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 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ

 :نًغخخهصا

٘ذفذ اٌذساعخ اٌىشف ػٓ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ 

ْٛ إٌّٙظ ٚاعزخذَ اٌجبؽض .عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ

( فمشاد. ث١ّٕب 8اٌٛطفٟ اٌّغؾٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ أداح اٌذساعخ ِٓ اعزجبٔخ رؾٛٞ )

ً ِٚؼٍّخ( 8008)رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ( ٌٟٚ أِش، ٚلذ أظٙشد 802، ٚ)ِؼٍّب

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ٔزبئظ اٌذساعخ أْ 

 (.6.62، ئر ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ )خِزٛعطوبٔذ ثذسعخ  أ١ٌٚبء ا٤ِٛس

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ 

رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١ش اٌغٕظ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ  ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس

زؼ١ٍّٟ، د٨ٌخ ئؽظبئ١خ رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌ اٌزوٛس. ث١ّٕب ٨ رٛعذ فشٚق راد

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ث١ّٕب ِٚزغ١ش ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، 

ً ٌّزغ١ش عٙخ اٌؼًّ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. وّب أظٙشد إٌزبئظ  ِغزٜٛ أْ ئؽظبئ١خ رجؼب

وبٔذ ثذسعخ وج١شح،  ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ

ٌٚىٓ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ  (.3.79سعخ اٌى١ٍخ )ئر ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍذ

ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌذسعخ ث١ّٕب رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب فٟ  فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ،

رٛعذ  (.ادعٕٛ 5ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ٌظبٌؼ رٚٞ اٌخجشح )ألً ِٓ  اٌى١ٍخ رؼضٜ

رٛع١غ اٌفشٚق ٚ"  ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ" "فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب فٟ 

ٌظبٌؼ رٚٞ  ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ رؼضٜا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ" ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

اٌؾذ ِٓ ا٢صبس  ٚأٚطذ اٌذساعخ. ثّغّٛػخ رٛط١بد أّ٘ٙب:ِإً٘ )ثىبٌٛس٠ٛط(. 

ؼ١ً اٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ثغٓ ٚرف

 ِٓ لجً ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ.

اٌذسٚط  -ا٤صبس ا٨عزّبػ١خ -اٌّؼ١ٍّٓ -أ١ٌٚبء ا٤ِٛسانكهًبث انًفخبحٛت: 

 عٍطٕخ ػّبْ -اٌخظٛط١خ

Abstract: 

  The study aimed to reveal the social effects of tutoring in Oman 

from the point of view of parents and teachers .The researchers 

used the descriptive analytical survey method ,and the study tool 

consisted of a questionnaire containing 8 items .While the study 

sample consisted of 1228 male and female teachers ,and 824 

parents, the results of the study showed that the level of social 

effects of private lessons from the point of view of parents was 
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average ,as the arithmetic average of the total score was 

3.37There are statistically significant differences in the level of 

social effects of tutoring from the parents 'point of view 

attributable to the gender variable in the overall score in favor of 

males .While there were no statistically significant differences 

attributable to the educational level variable and the average 

monthly income variable in the total grade ,while there were no 

statistically significant differences according to the employer 

variable in the total grade .The results also showed that the level 

of social effects of private lessons from the point of view of 

teachers was great ,with the arithmetic average of the overall 

score 3.79 However ,there were no statistically significant 

differences in the level of social effects of private lessons from 

the teachers 'point of view in the overall grade according to the 

gender variable ,while there were statistically significant 

differences in the overall score due to the variable of years of 

(experience in favor of those with experience  ( less than 5 years .

There are statistically significant differences in  " weak social 

status of the teacher "and  " widening social differences among 

students "and the overall score attributed to the variable of 

academic qualification in favor of those with a qualification 

(bachelor .)The study recommended .With a set of 

recommendations ,the most important of which are :Reducing 

the social effects of private lessons by enacting and activating 

the laws regulating private lessons by the Ministry of Education. 

Keywords: Parents - Teachers - Social Impacts - Private 

Tutoring - Sultanate of Oman 

 :انًمذيت

٨ رؼزجش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ اٌزى١ٍ١ّخ ظب٘شح عذ٠ذح، ثً أْ ٌٙب ربس٠خ 

ؽ٠ًٛ ِضً ربس٠خ اٌزؼ١ٍُ ٔفغٗ، ٚػٍٝ ِذٜ ػمٛد ٚؽزٝ لشْٚ، وبٔذ آ١ٌخ عؼٝ ا٢ثبء 

ِٓ خ٩ٌٙب ئٌٝ دػُ ٚرؼض٠ض ا٤داء اٌّذسعٟ ٤ؽفبٌُٙ، ٨ٚ ع١ّب فٟ اٌّٛاد ا٤وبد١ّ٠خ. 

ْ ٘زا اٌؾذ ِزٛاػؼب عذا ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ِٚمزظشا فٟ ٌٚىٓ ؽزٝ ا٢ٚٔخ ا٤خ١شح، وب

(. ٌٚىٓ ِٓ اٌّشعؼ أٔٗ رُ رٍم١ٙب فٟ Zhang,2021ِؼظّٗ ػٍٝ أعش اٌطجمخ اٌؼ١ٍب )



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202يناير (   63ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 

210 

ثؼغ اٌطجمبد ا٨عزّبػ١خ ِٕز ظٙٛس اٌزؼٍُ اٌشعّٟ، ٚلذ رُ رٛص١مٙب فٟ ثٍذاْ ِخزٍفخ 

لبَ ١ِىب٠ٍٛفب  -اٌّضبيػٍٝ عج١ً  –ِٕز اٌمشْ اٌزبعغ ػشش ػٍٝ ألً رمذ٠ش. ففٟ سٚع١ب 

(Mikhaylova,2019)  ٓثزؾذ٠ذ ئػ٩ٔبد طؾف رُ ٔشش٘ب ِٓ لجً ِؼ١ٍّ

خظٛط١١ٓ فٟ ِٕزظف اٌمشْ اٌزبعغ ػشش. ٚفٟ إٌٙذ ؽذد ِبعِٛذاس 

(Majumdar,2018 ٓا٦ػ٩ٔبد رارٙب فٟ رغؼ١ٕبد اٌمشْ اٌزبعغ ػشش ٌٍّؼ١ٍّ )

ثبٌّضً فٟ ا١ٌٛٔبْ لبَ رغ١ٍٛغٍٛ اٌخظٛط١١ٓ فٟ إٌّبصي ٌخذِخ أعش اٌطجمخ اٌؼ١ٍب. ٚ

(Tsiloglu,2005(ّٝثزٛص١ك ظٙٛس ِإعغبد رؼ١ّ١ٍخ رغ )Frontistiria ٟف  )

ٔٙب٠خ اٌمشْ اٌزبعغ ػشش. ٕٚ٘ب ٠زؼؼ أْ إٌخت ٟ٘ أٚي ِٓ ٠مًٍ ِٓ شأْ اٌزؼ١ٍُ 

اٌؼبَ؛ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ اػزمبد ِغزّؼٟ ثأْ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبَ عٛدح ع١ئخ ٚئٌٝ ؽٍمخ ِفشغخ 

٨ػزمبد ثأْ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠زؾغٓ )اٌزمش٠ش اٌؼبٌّٟ ٌشطذ ٠طجؼٙب ا

 (.82، 0200/ 0208اٌزؼ١ٍُ،

( ِٕز أٚائً اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ رطٛس Sato,2012ٚفٟ ا١ٌبثبْ ٚصك عبرٛ )

(. ِٚغ رٌه ٌُ رجشص jukusِذاسط خبطخ رغبػذ اٌط٩ة فٟ ؽً ا٨ِزؾبٔبد رذػٝ)

اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ؽ١ش وبٔذ أوضش  ٘زٖ اٌظب٘شح ثشىً وج١ش ئ٨ فٟ إٌظف

ٚػٛؽب فٟ ششق آع١ب، خبطخ ا١ٌبثبْ ٚعّٙٛس٠خ وٛس٠ب اٌغٕٛث١خ، ٚظٍذ ِؼذ٨د 

( أْ ِؼذ٨د Kimura,2018ا٨ٌزؾبق ِشرفؼخ فٟ و٩ اٌجٍذ٠ٓ. ٚأفبد و١ّٛسا)

% 98.5% فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، ٚ 66.2( فٟ ؽٛو١ٛ ثٍغذ Jukuا٨ٌزؾبق ثــــــ)

% فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌّذسعٟ اٌضبٔٛٞ، ٚأشبسد ا٦ؽظبئ١بد 05.6شؽٍخ ا٦ػذاد٠خ، ٚفٟ اٌّ

ثبٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثٍغذ  0285اٌىٛس٠خ ئٌٝ ِؼذ٨د ا٨ٌزؾبق اٌٛؽ١ٕخ ٌؼبَ 

% فٟ 32.5% فٟ اٌّزٛعطخ، 28.2ٚ% فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، 86.9ٚٔغجزٙب 

ٌزؾبق ِزٍ٘خ فٟ ٘ٛٔغ (، وّب وبٔذ ِؼذ٨د اKOSIS,2020٨اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ)

(، ٚرٛعؼذ خ٩ي اٌفزشح Yung& Bray,2017;Zhan,2014وٛٔظ  ٚرب٠ٛاْ)

(. Zhang & Bray,2021( فٟ ٚعؾ اٌظ١ٓ)0202-0282اٌّّزذح ث١ٓ ػبِٟ)

( CIEFR,2017ٚأفبد ِغؼ ٥ٌعش أعشاٖ اٌّؼٙذ اٌظ١ٕٟ ٤ثؾبس اٌز٠ًّٛ اٌزؼ١ٍّٟ )

% فٟ شّبي 32.8ا٦ل١ّ١ٍخ ثٍغذ ئٌٝ أْ ِؼذ٨د ا٨ٌزؾبق ثبٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

% فٟ اٌغشة 62.9% فٟ اٌٛعؾ، 68ٚ% فٟ اٌششق، 68.8ٚاٌظ١ٓ، ٚ

(Wei,2018( ٓٚػضا اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ ،)Feng,2021;Ho,2010 ِؼذ٨د )

ا٨ٌزؾبق اٌّشرفؼخ فٟ ششق آع١ب ئٌٝ اٌم١ُ اٌىٛٔفٛش١ٛع١خ اٌّزّضٍخ فٟ ا٨عزٙبد 

  .ٚاؽزشاَ اٌزؼ١ٍُ

/ ٚعذ ا٨عزط٩ع اٌٛؽٕٟ اٌزٞ أعشرٗ ِإعغخ عبرٓ رشعذ ٚفٟ ئٔغٍزشا ٠ٍٚض

(Sutton Trust,2019 ْأ )اٌط٩ة اٌز٠ٓ شٍّزُٙ اٌؼ١ٕخ ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ 02 ِٓ %

ً لذ رٍمٛا دسٚعبً خظٛط١خ فٟ ٚلذ ِب، ٚثٍغذ إٌغجخ 83-88أػّبسُ٘ ث١ٓ ) ( ػبِب

ٕخ % ِٓ اٌؼ89١ٚعذ أْ  0288ٚ 0282%. ٚفٟ ا١ٌٛٔبْ فٟ ػبِٟ 28فٟ ٌٕذْ 
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اٌٛؽ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغٕخ إٌٙبئ١خ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ا٤وبد١ّ٠خ ٠زٍمْٛ دسٚعبً 

 (.Katsillis,2021,p.115خظٛط١خ )

ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٕ٘بن رجب٠ٓ ِٓ ِىبْ ٢خش ثّذٜ أزشبس اٌذسٚط 

اٌخظٛط١خ. ٌٚطبٌّب وبٔذ إٌغجخ ِٕخفؼخ فٟ ثٍذاْ اٌشّبي ا٤ٚسٚثٟ، ِّب ٠ؼىظ 

عزّبػ١خ اٌم٠ٛخ ٚصمزٙب فٟ رؼ١ٍّٙب اٌؾىِٟٛ.، ِٚغ رٌه شٙذد ا٢ٚٔخ أٔظّخ اٌشػب٠خ ا٨

 & Christensenا٤خ١شح رٛعؼب وج١شا ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ رٍه اٌذٚي )

Zhang,2021 ِٓ ًٚفٟ 82(، ؽزٝ ٌٛ ثم١ذ ِؼذ٨د ا٨ٌزؾبق ثٙزٖ اٌذسٚط أل . %

ً ػٍٝ اٌغٕٛة ا٤فش٠مٟ ٕ٘بن أ٠ؼبً ِؼذ٨د ِٕخفؼخ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ل ١بعب

ِٓ ؽشف ارؾبد ئفش٠م١ب اٌغٕٛث١خ  0222اٌذساعخ ا٨عزمظبئ١خ اٌزٟ أٔغضد ػبَ 

( فٟ ٍِّىخ ئعٛار١ٕٟ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي صادد SAC-MEQٚاٌششل١خ ٌشطذ اٌزؼ١ٍُ )

ئٌٝ  0222% فٟ ػبَ 8ِؼذ٨د ا٨ٌزؾبق اٌّؼٍٓ ػٕٙب ٌط٩ة اٌظف اٌغبدط ِٓ 

%، 3% ئٌٝ 6غ ػٕٙب فٟ ٔب١ِج١ب ِٓ ، ٚصادد اٌّؼذ٨د اٌّج0286ٍ% فٟ ػبَ 88

 (.Braya,2021%)05% ئٌٝ 2ٚفٟ عٕٛة أفش٠م١ب رٛعؼذ ِٓ 

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثّذٜ أزشبس اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ اٌششق ا٤ٚعؾ، ػٍٝ 

 66ثأْ  0280ِظش، أفبدد دساعخ اعزمظبئ١خ ٚؽ١ٕخ أعش٠ذ فٟ ػبَ  –عج١ً اٌّضبي 

% 5خظٛط١خ ثشىً فشدٞ، ٚأْ % ِٓ اٌط٩ة ؽزٝ اٌظف ا٤ٚي ٠زٍمْٛ دسٚعبً 

آخش٠ٓ وبٔٛا فٟ ِغّٛػبد رم٠ٛخ ِذفٛػخ اٌشعِٛـ ؽ١ش ثٍغذ ا٤سلبَ فٟ اٌظف 

%(، ٚفٟ اٌظف اٌضبٟٔ 32-%82%( ، ٚفٟ اٌظف اٌزبعغ )38-%80اٌغبدط )

(، ٚفٟ ا٤ِبساد أشبسد Assaad& Krafft,2015,p.24% )93-%0ػشش ثٍغذ

ِٓ أ١ٌٚبء أِٛس  92222ظجٟ ٚاٌزٟ شٍّذ دساعخ أعشا٘ب ِغٍظ اٌزؼ١ٍُ فٟ ئِبسح أثٛ

% ِٓ اٌط٩ة 88.8ؽ٩ة اٌّذاسط اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ فٟ ئِبسح أثٛ ظجٟ ئٌٝ أْ 

% ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس أْ 82.5رٍمٛا دسٚعبً خظٛط١خ فٟ ِبدح اٌٍغخ اٌؼشث١خ، وّب لبي 

% فٟ ِبدح 85.2أؽفبٌُٙ  رٍمٛا دسٚعبً خظٛط١خ فٟ ِبدح اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍض٠خ، ٚ

ٚفٟ  (Rocha & Hamed, 2018,p.10).% فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ 83.0ػ١بد، ٚاٌش٠ب

( ؽٛي ٚالغ اٌذسٚط 0288عٍطٕخ ػّبْ أشبسد ٔزبئظ دساعخ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ)

اٌخظٛط١خ ثبٌغٍطٕخ ئٌٝ أْ ٔغجخ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

ْٕٛ ٤عً رٛف١ش % ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ثأُٔٙ ٠غزذ62٠%، ٚأْ ؽٛاٌٟ 32ثٍغذ 

 اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٤ثٕبئُٙ.

ٚرؼزجش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ أوضش اٌظٕبػبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ّٔٛاً، خبطخ ِغ 

اٌزؾٛي فٟ ِؼبدٌخ اٌزٛاصْ ث١ٓ دٚس اٌذٌٚخ ٚاٌمطبع اٌخبص فٟ رمذ٠ُ اٌخذِخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، وّب أٔٙب ٚع١ٍخ فبػٍخ ٌٍؾشان ا٨عزّبػٟ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغزّؼبد 

، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح ٔغجخ اٌّشبسوخ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ أوضش ِٓ اٌّؼبطشح

 . (Jaesung,2015) ( دٌٚخ ِٓ دٚي اٌؼب37ٌُ%( فٟ )40)
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ب وج١شًا ثغجت ؽغّٙب ٚأ١ّ٘زٙب. رغبُ٘  ًِ ٚرغزة ٘زٖ اٌظب٘شح ا٢ْ ا٘زّب

ثؼغ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ٥ٌؽفبي، ٚرٛفش فشص 

ئذاد اٌؼشائت. ِٚغ رٌه، فأٗ ٠زطٍت أ٠ؼًب ٔفمبد ِٕض١ٌخ وج١شح ٠ٚؾبفع اٌؼًّ ٚػب

(. ؽ١ش ألشد اٌّزوشح Zhang,2021ػٍٝ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٠ٚض٠ذ ِٓ رفبلّٙب )

( ثأ١ّ٘خ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٨ٚؽظذ  Unesco,2019,p.6اٌزفب١ّ٘خ ١ٌٍٛٔغىٛ )

ٙب فٟ رؾ٩١ٍد إٌشبؽ غ١ش أْ اٌظب٘شح  اٌٛاعؼخ ا٨ٔزشبس " غبٌجب ِب ٠زُ رغبٍ٘

 اٌؾىِٟٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ".

ِٚغ رٌه، رؾبفع اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثشىً افزشاػٟ ػٍٝ اٌزفبٚربد 

ا٨عزّبػ١خ ٚرإدٞ ئٌٝ رفبلّٙب؛ ٤ْ ا٤عش ١ِغٛسح اٌؾبي ٠ّىٕٙب رأ١ِٓ دسٚط 

خظٛط١خ أوضش ٚأفؼً عٛدح ِٓ اٌؼبئ٩د راد اٌذخً اٌّؾذٚد ففٟ ئٔغٍزشا ٠ٍٚض 

( Holloway & Kriby,2020,p.173ّضبي أشبس ٌ٘ٛٛاٞ ٚو١شثٟ )ػٍٝ عج١ً اٌ

% ِٓ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ رٍمٛا دسٚعبً خظٛط١خ 68.0ئٌٝ ئؽظبئ١بد اعزمظبئ١خ رج١ٓ أْ 

% ِٓ ا٤عش راد اٌذخً ٠02.3ٕزّْٛ ئٌٝ ا٤عش راد اٌذخً اٌّشرفغ ِمبسٔخ ة 

ىظ ٘زٖ % ِٓ ا٤عش راد اٌذخً إٌّخفغ. ِٚٓ اٌّّىٓ أْ رؼ89.9اٌّزٛعؾ ٚ 

اٌفٛاسق اٌى١ّخ رجب٠ٕبد ٔٛػ١خ أ٠ؼب ؽ١ش غبٌجب ِب رز١ّض ا٤عش راد اٌذخً اٌّشرفغ 

ثبٌمذسح ػٍٝ ؽظٛي أؽفبٌُٙ ػٍٝ دسٚط خظٛط١خ ِٓ ِذسع١ٓ أوضش وفبءح، ٚلذ رُ 

اٌزٛطً ئٌٝ ٔزبئظ ِّبصٍخ فٟ ِغزّؼبد ِخزٍفخ ِضً ا١ٌبثبْ ِٚظش 

(Entrich,2018;Sieverding et al.,2019.) 

ً اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ػٍٝ رٛع١غ فغٛح ا٤داء ث١ٓ اٌط٩ة ِٓ ٚرؼّ

ِخزٍف اٌّغز٠ٛبد ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١ش شٙذ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش راد 

اٌّضا٠ب ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ِىبعت أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

(Liao&Huang,2018( ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ .)Tsiplakides,2018 ْؽ١ش أ )

ة اٌطجمز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌّزٛعطخ ٠زّزؼْٛ ث١ّضح ا٨ٔزمبي ئٌٝ عٛق اٌؼًّ ثّإ٩٘د ؽ٩

رؼ١ّ١ٍخ ل١ّخ رؼضص آفبلُٙ ا١ٌّٕٙخ؛ ِّب ٠ؼّك اٌفغٛح ث١ٓ ؽجمبد اٌّغزّغ ا٨خشٜ 

 ٚخظٛطب اٌطجمخ اٌذ١ٔب. 

( أْ اٌذسٚط Hultberg et al.,2021ٚرإوذ دساعخ ٍ٘زج١شط ٚآخشْٚ ) 

 .بلُ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚرغجت ٔز١غخ اعزّبػ١خ ألً شأٔباٌخظٛط١خ لذ رإدٞ ئٌٝ رف

ِٚٓ عٙخ أخشٜ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزؼ١ٍُ اٌخظٛطٟ لذ ٠ؼٛع ئٌٝ ؽذ ِب ػٓ أٚعٗ 

اٌمظٛس فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ئ٨ أٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠مٛع ا٦ط٩ؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؼّك ػذَ 

 ٚرٛوذ دساعخ شبسِب  .(Yung & Bray, 2017)اٌّغبٚاح ا٨عزّبػ١خ 

(Sharma,2019 َأْ اٌزٛعغ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثذأ فٟ رؼ١ّك أٚعٗ ػذ )

 اٌّغبٚاح اٌغبئذح ثبٌفؼً فٟ ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ اٌطجمٟ ٚاٌّغزّغ وىً.
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ٕٚ٘بن ٔز١غزبْ ِؾزٍّزبْ ٩ٌعزضّبس فٟ رؼ١ٍُ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ: أ٨ٚ: ٠ّىٓ ٌٍزؼ١ٍُ 

دػُ ئػبفٟ ٌٍط٩ة.  اٌخظٛطٟ أْ ٠ؾمك رىبفإ اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خ٩ي رٛف١ش

صب١ٔب: ٠ّىٓ أْ رؼّك اٌفغٛح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خ٩ي رٛف١ش ِٛسد لبئُ ػٍٝ اٌغٛق ٌٍط٩ة 

 . (Aurini, Davies, & Dierkes, 2013, Entrich, 2017)اٌّؾظٛظ١ٓ 

( أْ ِٓ ا٤صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ٠ٚ0208ؼ١ف ؽزبٍِخ ) 

ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزفبػً ِغ اٌّؼٍُ ٚاٌط٩ة  ؽشِبْ اٌطٍجخ ِٓ فشطخ اٌزفبػً ٚاٌزى١١ف

ِؼبً. ٚرغؼٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِغ اٌٛلذ ئٌٝ خٍك اٌزّب٠ض ٚاٌفشٚق ا٨عزّبػ١خ 

ٚاٌطجم١خ، ٚرإدٞ ئٌٝ اٌزشاعغ ٚاٌزخٍٟ ػٓ ثؼغ اٌم١ُ ا٤خ٩ل١خ، ٚلذ ٠شفغ اٌّزؼٍُ 

زشاَ اٌّزؼٍُ اٌؾذٚد اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػذَ رغبٚص٘ب ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّزؼٍُ ِّب ٠إصش عٍجب ػٍٝ اؽ

( أْ اٌذسٚط 0208ث١ّٕب ٠شٜ )ثٓ خ١شح ٚؽٕطبثٍٟ، ..(0289ٌٗ )اٌّغؼٛد،

اٌخظٛط١خ فؼبءاد اعزّبػ١خ صب١ٔخ رؼضص ٚرٛعغ ِغبي اٌزفبػً ث١ٓ اٌز١ِ٩ز 

ٚا٤عبرزح، فزمٛٞ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ث١ُٕٙ. وزٌه ػجئ رىب١ٌف اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

 ٚوشا١٘خ أ١ٌٚبء اٌز١ِ٩ز ٥ٌعبرزح.اٌزٟ ٠ذفؼٙب ا١ٌٚ٤بء ٌٚذ ؽبٌخ رزِش 

سوضد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٛي اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ػٍٝ اٌطجمخ 

ا٨عزّبػ١خ ثبػزجبس٘ب ثؼذاً أعبع١ب ٌؼذَ اٌّغبٚاح. ٚرٕظش ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ا٢صبس 

ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ٕزظ ِٓ خ٩ٌٙب ػذَ اٌّغبٚاح اٌطجم١خ ا٨عزّبػ١خ. فٟ ظً ٚعٛد 

ِٓ أّٔبؽ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثب٘ظخ اٌضّٓ، ٚرزطٍت اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ اٌؼذ٠ذ 

ٚاٌذػُ، ٚرزطٍت سأط اٌّبي ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ا٩ٌصَ ٌّؼشفخ ٘زٖ اٌّٛاسد فٟ اٌّمبَ 

(. ٚٔز١غخ ٌزٌه، أظٙشد Baker,2020;Bray,2021;Park et al.,2016ا٤ٚي )

ٜ فغٛح اعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح ٚثٍذاْ أخش

صبثزخ فٟ اٌّشبسوخ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، ٨ٚ ع١ّب ا٤ّٔبؽ ا٤وضش رىٍفخ 

(Bray,2021;Entrich,2020;Jansen et al.,2021;Park et.,2012 ٚعذ .)

( أْ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش راد اٌذخً Buchmann et al.,2010ثبٔشّبْ ٚآخشْٚ )

بطخ ٚأوضش ػشػخ ٌزٛظ١ف ِذسط خبص ِٓ اٌّشرفغ ُ٘ أوضش ػشػخ ٤خز دٚسح خ

ألشأُٙ رٚٞ اٌذخً إٌّخفغ. ث١ّٕب ٚعذ و١ُ ٚ٘بعً ٚع١ٍ١بَ 

(0200Kim,Hassel& ْٛأْ ِشاوض اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ اٌّشعؼ أْ رى )

ِٛعٛدح ٚرشٙذ ّٔٛا فٟ إٌّبؽك راد اٌذخً ا٤عشٞ اٌّشرفغ ٚرؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ. ٚرش١ش 

ٛثبء لذ عبُ٘ فٟ رٛع١غ ٔطبق ػذَ اٌّغبٚاح ثؼغ ا٤ثؾبس إٌبشئخ ئٌٝ أْ اٌ

ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١ش اػزّذد اٌّذاسط ثشىً وج١ش ػٍٝ ا٢ثبء رٚٞ اٌّٛاسد 

ٚاٌغذاٚي اٌض١ِٕخ ٚاٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٌّغبػذح ا٤ؽفبي. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، وبْ رؼ١ٍُ 

اٌّؾذد ٚرغغ١ً  اٌٛاٌذ٠ٓ ِإششا ل٠ٛب ٚصبثزب ػٍٝ رمذ٠ُ ا٤ؽفبي ٌٍّٙبَ فٟ اٌٛلذ

( أوضش رؾذ٠ذا ٌٍذسٚط (Domina et al.,2021اٌذخٛي ٌٍزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ أصٕبء اٌٛثبء 

 اٌخظٛط١خ.
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ً أْ ٔشأد اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٕز ألذَ اٌؼظٛس  ِّٚب رمذَ ٠زؼؼ ع١ٍب

ٚأثؼذ٘ب؛ ٌزؼجش ػٓ ؽجم١خ ثؾزخ؛ ئر إٔٔب ٔغذ أْ اٌخبطخ ِٓ اٌطجمخ اٌؼ١ٍب سفؼٛا أْ 

ْ ٠خزٍطٛا ِغ ثم١خ أثٕبء اٌؼبِخ فٟ اٌّذاسط ِٓ ٔبؽ١خ، وزا ٠زؼبًِ أ٨ٚدُ٘ ٚأ

أػشػٛا ػٓ رٍمٟ أ٨ٚدُ٘ رؼ١ٍّبً ِّبص٩ً ٌزؼ١ٍُ أثٕبء اٌؼبِخ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٌزا ٔغذ 

أْ ٘إ٨ء اٌخبطخ عٍجٛا اٌّؼ١ٍّٓ ٌمظٛسُ٘ ١ٌؼطٛا أثٕبئُٙ رؼ١ّ١ٍب ١ِّضاً ػّب ٠ؼطٛٔٗ 

، 0222ا٨خز٩ؽ ِغ ا٢خش٠ٓ) ئثشا١ُ٘،  ٤ثٕبء اٌؼبِخ، ١ٌٚمٛا ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ شش

(.وبٔذ ٘زٖ ٔظشح اٌطجمخ اٌؼ١ٍب فٟ اٌّغزّؼبد اٌغبثمخ، ِٚب ٘ٛ ٩ِؽع فٟ ػظشٔب 88

اٌؾبٌٟ أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ أظٙشد اٌطجم١خ اٌّغزّؼ١خ، فأطؾبة اٌذخً اٌّشرفغ 

زٛعطخ ثاِىبْ رذس٠ظ أثٕبئُٙ ػٓ أعزبر ثظٛسح ِٕفشدح ٚثّشاوض ل٠ٛخ؛ أِب اٌطجمخ اٌّ

فمذ ٠ٍؾمُٛٔٙ ثبٌفظٛي اٌؼبد٠خ؛ فٟ ؽ١ٓ ٨ ِؼٕٝ ٌٙزٖ اٌذسٚط ػٕذ اٌفمشاء) ثٓ 

ِٚٓ ِٓ اٌٛاػؼ أٔٗ ٠ّىٓ ٥ٌعش اٌغ١ٕخ أْ رغزضّش فٟ دسٚط  (.0285عّبػ١ً،

خظٛط١خ أوضش ٚأفؼً ِّب ٠ّىٓ أْ رغزضّش ف١ٗ ا٤عش راد اٌذخً اٌّزٛعؾ أٚ 

بًِ سئ١غٟ ٠زغجت ثبعزذاِخ اٌؼؼ١ف، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٟ٘ ػ

اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚرفبلّٙب. وّب رؼذ اٌؼٛاًِ اٌغغشاف١خ ِٓ ا٤شىبي ا٤خشٜ ٌؼذَ 

اٌّغبٚاح، ٤ٔٗ ِٓ اٌّشعؼ أْ رىْٛ اٌّشاوض اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبؽخ فٟ إٌّبؽك اٌؾؼش٠خ 

جٗ أوضش ِٓ إٌّبؽك اٌش٠ف١خ. ٠ّىٓ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب أْ رمًٍ ِٓ ػذَ ا٨رضاْ اٌزٞ رغج

اٌؼٛاًِ اٌغغشاف١خ ٘زٖ، ٌٚىٓ ِٓ اٌّشعؼ أْ رزّزغ اٌؼبئ٩د راد اٌذخً اٌّشرفغ 

 (.0200ثٛطٛي أفؼً ئٌٝ ا٦ٔزشٔذ ٚأعٙضح اٌؾبعٛة اٌؾذ٠ضخ )ثشاٞ ٚؽغبصٞ،

٠شوض ػٍّبء اعزّبع اٌزشث١خ اٌز٠ٓ ٠ذسعْٛ ػذَ اٌّغبٚاح اٌطجم١خ ا٨عزّبػ١خ 

ٌخظٛط١خ"، ٚاٌزٟ رؼشف ثأٔٙب فٟ اٌزؼ١ٍُ ثشىً ِزضا٠ذ ػٍٝ لؼ١خ "اٌذسٚط ا

"اٌشعَٛ اٌذساع١خ اٌخبطخ اٌّذفٛػخ خبسط ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ اٌشعّٟ "  

Smyth,2009) ُظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٟ٘ ظب٘شح ِٛعٛدح فٟ إٌظ .)

اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٚرّٕٛ ثغشػخ فٟ اٌؼمٛد ا٤خ١شح 

(Bray,2011;Manzon& Areepattamannil,2014;Zhang,2014 .)

ٚأظٙشد ا٤ثؾبس أْ شؼج١خ ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ  لذ ّٔذ فٟ اٌؼمٛد ا٤خ١شح 

ٚأْ ٕ٘بن "ّٔٛا ٘بئ٩ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌخبص خبسط اٌّذسعخ ا٤ٔشطخ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ 

(. Mori& Baker,2010اعزىّبي اٌزؼ١ٍُ اٌشعّٟ ٌٛؽظذ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ") 

جبؽضْٛ أ٠ؼب ِظطٍؾبد "اٌزؼ١ٍُ اٌخبص" أٚ ٚفٟ ا٤دث١بد راد اٌظٍخ ٠غزخذَ اٌ

"اٌزؼ١ٍُ اٌزى١ٍّٟ اٌخبص" اٌذسٚط اٌخظٛط١خ" ٚاٌزٟ رؼشف ثأٔٙب "اٌذسٚط 

اٌخظٛط١خ فٟ اٌّٛاد ا٤وبد١ّ٠خ )ِضً اٌٍغبد ٚاٌش٠بػ١بد( ، ٠ٚزُ رٛف١ش٘ب ِٓ لجً 

اٌّؼ١ٍّٓ ٌزؾم١ك ِىبعت ِب١ٌخ ، ٚ٘ٛ ئػبفخ ئٌٝ رٛف١ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ") 

Bray,2003 ٌٝأظٙش اٌجبؽضْٛ أ٠ؼب أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئ .)

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ. فٟ ٘زٖ اٌذساعخ عٛف ٔغزخذَ اٌذسٚط 
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اٌخظٛط١خ اٌزٟ ٟ٘ ِىٍّخ ٌّب ٠زُ رذس٠ظ اٌط٩ة فٟ اٌّذسعخ، ٠ّىٓ أْ رزخز 

فٟ ِٕضي اٌطبٌت أٚ فٟ اٌشعَٛ اٌذساع١خ اٌخبطخ أشىب٨ ػذ٠ذح، ػبدح ِب ٠ؾذس 

(. ٠ّٚىٓ Tanner et al.,2009اٌّشاوض اٌّخظظخ ٌزٛف١ش اٌشعَٛ اٌذساع١خ )

رغشٞ ػٍٝ أعبط فشدٞ فٟ ِٕضي اٌّؼٍُ أٚ ؽ٩ة، ٚ ٠ّىٓ أ٠ؼب رمذ٠ّٙب فٟ دٚساد 

ِٕظّخ، ئِب فٟ ِغّٛػبد طغ١شح أٚ فٟ ِغّٛػبد أوجش. فٟ ثؼغ اٌجٍذاْ ٠زُ رٛف١ش 

 ,Ventura & Jang)اٌجش٠ذ، ػجش ا٦ٔزشٔذ  اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ػٓ ؽش٠ك

(. ؽ١ش رشغت ا٤عش فٟ رض٠ٚذ أثٕبئٙب Bary,2007أٚ ؽزٝ ػجش اٌٙبرف ) (2010

ثبٌزؼ١ٍُ اٌّإ٩٘د اٌزٟ عزغبػذُ٘ فٟ ؽ١برُٙ، فٟ ؽ١ٓ أٔٙب رؼًّ أ٠ؼب ػٍٝ اٌزغٍت 

ػٍٝ أٚعٗ اٌمظٛس فٟ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ. ٘زا ٠ؼٕٟ أْ غبٌجب ِب ٠ؼزجش اٌزؼ١ٍُ 

شىً ئ٠غبثٟ *ٌخظٛطٟ "اعزضّبسا فٟ سأط اٌّبي اٌجششٞ" ِٓ شأٔٗ أْ ٠إصش ةا

 (. Heyneman,2011ػٍٝ ِغزمجً اٌط٩ة ٚسفب١٘زُٙ )

ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ رُٙ ػٍّبء اعزّبع اٌزشث١خ ٤ٔٙب ِشرجطخ ثبٌؾفبظ 

 ;Lynch & Moran, 2006ػٍٝ اٌزفبٚربد اٌطجم١خ ا٨عزّبػ١خ ٚرفبلّٙب فٟ اٌزؼ١ٍُ )

Bray, 2007; Matsuoka, 2015 ٚرّضً ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ اٌزى١ٍ١ّخ .)

ِشىٍخ خط١شح ِغ "آصبس ثؼ١ذح اٌّذٜ ػٍٝ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ 

(Bray & Kwo, 2013, p. 480 ،ٍُٙؽ١ش ئْ اٌؼبئ٩د، ثغغ إٌظش ػٓ دخ .)

ً رٛف١ش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ رغزضّش ثىضبفخ ٚرٕفك ِجبٌغ ػخّخ ِٓ اٌّبي فٟ عج١

٤ثٕبئُٙ. ٚثٙزٖ اٌطش٠مخ، فاْ ِجذأ اٌزؼ١ٍُ اٌّغبٟٔ ٌٍغ١ّغ، وّب ٘ٛ ِؼجش ػٕٗ فٟ 

 ا٦ػ٩ْ اٌؼبٌّٟ ٌؾمٛق ا٦ٔغبْ ٠مٛع ثشىً خط١ش

) Bray & Kwo,2013 ٚثبٌزبٌٟ ، فأٗ ٠شرجؾ أ٠ؼب ثمؼ١خ ػذَ اٌّغبٚاح اٌطجم١خ )

 (. Hobbs,2016عٛد فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ )ا٨عزّبػ١خ فٟ ا٦ٔغبص اٌزؼ١ٍّٟ ، اٌّٛ

ئْ اٌذافغ ا٤عبعٟ ٌٍطٍت ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ وّب ٠شاٖ اٌجبؽضْٛ ٘ٛ      

اٌزؾظ١ً ا٤وبد٠ّٟ ٘ٛ اٌّؾشن اٌشئ١ظ ٌٙزٖ  ٚٔظشًا ٤ْاٌزٕبفظ ا٨عزّبػٟ؛ 

دسعبد  إٌّبفغخ، فاْ ِؼظُ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ رىْٛ ِذػِٛخ ثبٌشغجخ فٟ رؾم١ك

أٚ ػٍٝ ا٤لً ِمجٌٛخ فٟ ا٨ِزؾبٔبد. ٚأظٙشد ا٤ثؾبس اٌذ١ٌٚخ أْ ا٤ٔظّخ ػب١ٌخ 

ا٨ِزؾبٔبد فٟ ِشاؽً رؼ١ّ١ٍخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ىْٛ ثٙب  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ

اٌّشعؼ أْ ٠زٍمٝ  ِٚٓ،  ((Zwier et al.,2020ٔغت ػب١ٌخ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ

١خ أوضش ِٓ ألشأُٙ فٟ اٌطجمبد ؽ٩ة اٌطجمبد ا٨عزّبػ١خ اٌؼ١ٍب دسٚعًب خظٛط

ا٨عزّبػ١خ اٌذ١ٔب ٨ٚ ٠ؼىظ ٘زا إٌّؾ لذسح ٘زٖ اٌؼبئ٩د ػٍٝ رؾًّ رىب١ٌف اٌذسٚط 

 -أ٠ؼًب -فؾغت، ثً ٠ؼىظtrich, 2021; Jansen et al., 2021). )اٌخظٛط١خ

اٌطّٛؽبد ا٤لٜٛ فٟ اٌطجمبد ا٨عزّبػ١خ اٌؼ١ٍب ٚا٨ِز١بصاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠غ١ٕٙب 

رشٜ ا٤عش أْ اٌّإ٩٘د اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ.فٟ اٌظفٛف ا١ٌٚ٤خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌّذسعٟ ةاٌط٩
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ٟ٘ أُ٘ ؽش٠مخ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب ئِب رؾغ١ٓ ٚػؼٙب ا٨عزّبػٟ ٚا٨لزظبدٞ أٚ 

 (.Bray,2021;Pseiridis et al.,2018اٌؾفبظ ػٍٝ ِىبٔزٙب اٌؼب١ٌخ ثبٌفؼً )

 يشكهت انذساعت:

فغٛح ا٤داء ث١ٓ اٌط٩ة ِٓ ِخزٍف أدد اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ئٌٝ رٛع١غ   

اٌّغز٠ٛبد ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١ش شٙذ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش راد اٌّضا٠ب 

ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ِىبعت أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

(Liao&Huang, 2018( ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ رغ١ج١ٍىذط .)Tsiplakides, 

١ب ٚاٌّزٛعطخ ٠زّزؼْٛ ث١ّضح ا٨ٔزمبي ئٌٝ عٛق ( ؽ١ش ئْ ؽ٩ة اٌطجمز١ٓ اٌؼ2018ٍ

اٌؼًّ ثّإ٩٘د رؼ١ّ١ٍخ ل١ّخ رؼضص آفبلُٙ ا١ٌّٕٙخ. ِّب ٠ؼّك اٌفغٛح ث١ٓ ؽجمبد 

( Hultberg et al.,2021اٌّغزّغ ا٨خشٜ ٚخظٛطب اٌطجمخ اٌذ١ٔب. ٚرإوذ دساعخ )

١غخ أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚرغجت ٔز

ِٚٓ عٙخ أخشٜ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزؼ١ٍُ اٌخظٛطٟ لذ ٠ؼٛع ئٌٝ  .اعزّبػ١خ ألً شأٔب

ؽذ ِب ػٓ أٚعٗ اٌمظٛس فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ئ٨ أٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠مٛع ا٦ط٩ؽبد 

. ٕٚ٘بن (Yung & Bray, 2017)اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؼّك ػذَ اٌّغبٚاح ا٨عزّبػ١خ 

خظٛط١خ: أ٨ٚ: ٠ّىٓ ٌزؼ١ٍُ ٔز١غزبْ ِؾزٍّزبْ ٩ٌعزضّبس فٟ رؼ١ٍُ اٌذسٚط اٌ

اٌخظٛطٟ أْ ٠ؾمك رىبفإ اٌفشص اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خ٩ي رٛف١ش دػُ ئػبفٟ ٌٍط٩ة. 

صب١ٔب: ٠ّىٓ أْ رض٠ذ ِٓ ػذَ اٌّغبٚاح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خ٩ي رٛف١ش ِٛسد لبئُ ػٍٝ اٌغٛق 

 (Aurini, Davies, & Dierkes, 2013, Entrich, 2017)ٌٍط٩ة اٌّؾظٛظ١ٓ 

( أْ ِٓ ا٤صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ؽشِبْ 0208) . ٠ٚؼ١ف ؽزبٍِخ

اٌطٍجخ ِٓ فشطخ اٌزفبػً ٚاٌزى١١ف ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزفبػً ِغ اٌّؼٍُ ٚاٌط٩ة ِؼبً. 

( أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فؼبءاد اعزّبػ١خ صب١ٔخ ٠ٚ0208إوذ ثٓ خ١شح ٚؽٕطبثٍٟ )

ٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ث١ُٕٙ. رؼضص ٚرٛعغ ِغبي اٌزفبػً ث١ٓ اٌز١ِ٩ز ٚا٤عبرزح، فزمٛٞ ا

وزٌه ػجئ رىب١ٌف اٌذسٚط اٌخظٛط١خ اٌزٟ ٠ذفؼٙب ا١ٌٚ٤بء ٌٚذ ؽبٌخ رزِش ٚوشا١٘خ 

 أ١ٌٚبء اٌز١ِ٩ز ٥ٌعبرزح.

ٚؽظ١ذ ِشىٍخ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ اٌفزشح ا٤خ١شح ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ 

ذ اٌذٌٟٚ ِغب٨د ِخزٍفخ ٌّؼبٌغخ ٘زا اٌّٛػٛع ِٓ عٛأت ِزؼذدح، ؽ١ش ٔشش اٌّؼٙ

أٚي دساعخ ٘بِخ ػٓ ٚالغ  8555( اٌزبثغ ١ٌٍٛٔغىٛ فٟ اٌؼبَ IIEPٌٍزخط١ؾ اٌزشثٛٞ )

ً ٌذٜ Bray,1999اٌذسٚط اٌخظٛط١خ أعشا٘ب ِبسن ثشاٞ) (، ٌٚم١ذ ا٘زّبِب ثبٌغب

ا٤وبد١١ّ٠ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ ػذد ِٓ اٌجٍذاْ اٌّخزٍفخ، ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌّإرّش اٌؼبشش 

ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ   فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ ٌٍّٕظّخ اٌؼشث١خ ٌٛصساء اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ

( أْ ِٓ ث١ٓ اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ اٌذٚي اٌؼشث١خ فٟ ٔظبَ اٌزم٠ُٛ 0283ٚاٌؼٍَٛ)

ٚا٨ِزؾبٔبد أزشبس ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚرٌه ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ 

اٌزشث١خ دسعبد ِشرفؼخ فٟ ا٨ِزؾبٔبد. ٚفٟ عٍطٕخ ػّبْ أشبسد ٔزبئظ دساعخ ٚصاسح 
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( ؽٛي ٚالغ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثبٌغٍطٕخ ئٌٝ أْ ٔغجخ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ 0288ٚاٌزؼ١ٍُ )

% ِٓ أ١ٌٚبء 62%، ٚأْ ؽٛاٌٟ ٠32ؾظٍْٛ ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثٍغذ 

 ا٤ِٛس ثأُٔٙ ٠غزذ٠ْٕٛ ٤عً رٛف١ش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٤ثٕبئُٙ.

ٕٙب آصبس ٚٔظشا ١ّ٘٤خ ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٚب ٠ّىٓ أْ ٠ٕزظ ػ

اعزّبػ١خ خط١شح رٛعغ اٌطجم١خ ا٨عزّبػ١خ ٚػذَ اٌّغبٚاح، ٚٔذسح اٌذساعبد اٌؼّب١ٔخ 

اٌزٟ رطشلذ ئٌٝ ٘زٖ اٌظب٘شح، ِٓ ٕ٘ب عؼذ ٘ز اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ا٦عبثخ ػٓ 

 اٌزغبؤي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

 يب اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ؟

 اٌشئ١ظ ػذح أعئٍخ فشػ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:٠ٕٚجضك ػٓ ٘زا اٌغإاي 

ِب ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء  .8

 ا٤ِٛس؟

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٕذ  .0

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ ( فٟ α2.29≤ِغزٜٛ )

رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد )اٌغٕظ،  ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس عٍطٕخ ػّبْ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح، عٙخ اٌؼًّ(؟

ِب ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش  .6

 اٌّؼ١ٍّٓ؟

ً٘ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٕذ  .2

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ ( فٟ α2.29≤ِغزٜٛ )

رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد )اٌغٕظ، اٌّإً٘  عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ

 اٌؼٍّٟ، اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ(؟

 أْذاف انذساعت:

اٌزؼشف ػٍٝ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ  .8

 ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس

ٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اعزىشبف ِذٜ ٚع .0

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط ( فٟ α2.29≤اٌذساعخ ػٕذ ِغزٜٛ )

رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد  اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس

 )اٌغٕظ، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ ٥ٌعشح، عٙخ اٌؼًّ.

س ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ اٌزؼشف ػٍٝ ا٢صب .6

 ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ.

اعزىشبف ِذٜ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ  .2

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط ( فٟ α2.29≤اٌذساعخ ػٕذ ِغزٜٛ )
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رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد  اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ

 ، اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ(.)اٌغٕظ

 أًْٛت انذساعت:

 حكًٍ أًْٛت ْزِ انذساعت فٙ َخبئدٓب انخٙ لذ حغبػذ فٙ:

اٌىشف ػٓ ٚالغ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ثغٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ  -

 ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ.

ٍذسٚط ئصشاء ا٤دة إٌظشٞ ثاؽبس ٔظشٞ ؽٛي ِذخً ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌ -

 اٌخظٛط١خ ثغٍطٕخ ػّبْ.

 فزؼ اٌّغبي ٔؾٛ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي ٘زٖ اٌّٛػٛع ِٓ صٚا٠ب ِزؼذدح. -

 حذٔد انذساعت: حًثهج حذٔد انذساعت فٙ اٜحٙ:

  اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: الزظشد ػٍٝ رٕبٚي ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط

 اٌخظٛط١خ.

 ّذاسط اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: الزظشد ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ث

 ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس.

  ٟاٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساع

0200/0206َ 

  َاٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: الزظشد ػٍٝ ع١ّغ ِؾبفظبد اٌغٍطٕخ ِبػذا ِؾبفظزٟ ِغٕذ

 ٚاٌٛعطٝ

 يصطهحبث انذساعت

٠زٍمبٖ اٌطبٌت ثشىً رؼشف اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثأٔٙب: ٟ٘ وً عٙذ رؼ١ٍّٟ 

خبص أٚ ٔز١غخ ٌظشٚف خبسع١خ ٠مَٛ ثٙب اٌّؼٍُ فٟ طٛسح فشد٠خ أٚ عّبػ١خ خبسط 

اٌّجٕٝ اٌّذسعٟ ٠ٚىْٛ فٟ عضء ِؼ١ٓ ِٓ إٌّٙظ غ١ش ِفَٙٛ ٌٍطبٌت )شؾبرٗ 

 (.28، 0226ٚإٌغبس،

ٟٚ٘ أعٍٛة رؼٍُ خبص ٠مَٛ ثٗ اٌّؼٍُ ِغ اٌطبٌت ٩ٌعزغبثخ اٌّجبششح 

ّبِبرٗ اٌفشد٠خ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ صمً أوضش ِّب فٟ داخً اٌفظً ٌؾبعبد رؼٍّٗ ٚا٘ز

 (.28، 0228اٌذساعٟ )ص٠ذاْ، 

ٚرؼشف اٌذسٚط اٌخظٛطٟ: ػجبسح ػٓ دسٚط رؼذ خبسط أؽش ا٤ٔظّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشع١ّخ ٠ٍغأ ئ١ٌٙب اٌّزؼٍّْٛ ٤عجبة ِزؼذدح ئِب ثشىً فشدٞ أٚ عّبػٟ 

إٌٛع ِٓ اٌذسٚط) لذ ٠ىْٛ ِٓ لطبع  ٚرىْٛ ثذفغ ِجٍغ ِبٌٟ ِمزشػ ِٓ أعزبر ٘زا

اٌزشث١خ أٚ ٨ ػ٩لخ ٌٗ ثزٌه(، ثّىبْ ِإعش أٚ ؽغشاد دساع١خ ثّذاسط ٔظب١ِخ خبسط 

أٚلبد اٌؼًّ أٚ ِإعغبد خبطخ أٚ ؽزٝ فٟ ِٕضي ا٤عزبر ٔفغٗ، أٚ فٟ ِٕضي 

اٌّزؼٍُ، ثغ١خ اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف ٘زا اٌؼمذ اٌزشثٛٞ ِٓ رذاسن إٌمض فٟ 
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ٌّزؼٍُ ا٤وبد١ّ٠خ ِٚغبػذرٗ ػٍٝ اعزذسان ِب ٌُ عزٛػجٗ خ٩ي اٌؾظض ِؼبسف ا

 (.8952، 0208اٌذساع١خ اٌؼبد٠خ)ثشبٞ،

٘ٛ رؼ١ٍُ ِٛاصٞ ٌٍزؼ١ٍُ اٌشعّٟ فٟ اٌّذاسط ٠زُ ِّبسعزٗ خبسط أعٛاس 

اٌّذسعخ ثشىً فشدٞ أٚ عّبػٟ، أِٚٓ لجً ششوبد، ٠ٚٙذف غبٌجب ئٌٝ اٌشثؼ، 

ٟ ِغ رفبدٞ أخطبءٖ، ٠ٚغبُ٘ فٟ سفغ اٌّغزٜٛ ٠ٚؾبوٟ ِؾزٛاٖ اٌزؼ١ٍُ اٌشعّ

ً ػٍٝ  اٌزؾظ١ٍٟ ٚاٌّؼشفٟ ٌٍط٩ة دْٚ اٌّغزٜٛ إٌمذٞ ٚا٦ثذاػٟ، ٠ٚإصش عٍجب

 (.828، 0200ِغزٜٛ اٌؼذاٌخ ٚاٌّغبٚاح ث١ٓ ع١ّغ اٌط٩ة )ػضّبْ، 

( ئٌٝ أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ رؼٕٟ ٠ٚ14،0200ز٘ت ثشاٞ ٚؽغبصٞ )

ً أٚ سثّب ػّٓ ِ ً فشد٠ب غّٛػبد طغ١شح؛ ٚرشًّ فظ٨ًٛ وبٍِخ، ٚؽزٝ أؽ١بٔبً رؼ١ٍّب

فٟ لبػبد اٌّؾبػشاد اٌزٟ رخذَ ِئبد اٌط٩ة، ٚأشىبي ِخزٍفخ ػجش ا٦ٔزشٔذ، 

٠ّٚىٓ رمذ٠ّٙب وّىًّ ١ٌٚظ ثذ٩٠ً ٌٍزؼ١ٍُ اٌّذسعٟ، ٚػ١ٍٗ فأٙب رشوض ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ 

 ا٦ػبفٟ اٌزٞ ٠زٍمبٖ اٌز١ِ٩ز اٌّغغٍْٛ فٟ اٌّذاسط. 

رٍه اٌذسٚط اٌزٟ رمذَ ٌٍطبٌت / اٌطبٌجخ فٟ  ئ١ب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثأٔٗ:٠ٚؼشف ئعشا

إٌّب٘ظ اٌذساع١خ خبسط أٚلبد اٌّذسعخ ِمبثً أعش ِزفك ػ١ٍٗ عٛاء وبٔذ فٟ إٌّضي 

 .أٚ فٟ ِىبْ آخش

 انذساعبث انغببمت:

٘ذفذ اٌىشف ػٓ ٚالغ أزشبس اٌذسٚط ( 2222دساعت لشٚشٙ ٔبٕيُدم)

جبة ٚساء ٌغٛء اٌز١ِ٩ز ٌٙزٖ اٌظب٘شح، ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌخظٛط١خ، ِٚؼشفخ ا٤ع

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍز١ِ٩ز ٌذٜ ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ب ثبٌغضائش. ٚلذ اعزخذِذ اٌذساعخ 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌش صبٔٛٞ ٚاٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ 

لذ أظٙشد إٌزبئظ (  ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، 22ٚاٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌّزٛطً ئ١ٌٙب أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٕزششح أزشبسا ٚاعؼب فٟ اٌّغزّغ 

اٌغضائشٞ، ٠ٚشعغ رٌه ٌغٍّخ ِٓ ا٤عجبة، ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثبٌّذسعخ، صُ اٌز١ٍّز، صُ 

ا٤عشح صُ اٌّؼٍُ، ٚلذ أٌمٝ رٌه ثؼ٩ٌخ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌٍز١ِ٩ز، ٚٔغّذ ػٕٗ 

ك فٟ داخٍٗ ٔٛػب ِٓ ا٨رىب١ٌخ ٚا٨ػزّبد٠خ ٚاٌغٍج١خ، ٚػذَ آصبس ثبٌغخ، فٟٙ رخٍ

اٌّجبدسح ٚاٌزفى١ش، ٚٔٛع ِٓ اٌخّٛي اٌؼمٍٟ ٚػذَ ا٨ثزىبس ٤ٔٗ رؼٛد أْ رٍمٓ ٌٗ 

 اٌّؼٍِٛخ دْٚ ػٕبء.

٘ذفذ ٚاٌغشع ِٓ  (Hultberg et al.,2021دساعت ْهخبٛشج ٔآخشٌٔ )

ٍٝ دٚافغ ا٤عش ٩ٌعزضّبس فٟ اٌذساعخ رٚ شم١ٓ: رمذ٠ُ ّٔٛرط ٔظشٞ ٠غٍؾ اٌؼٛء ػ

اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚإٌظش فٟ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ ٘زٖ ا٨عزضّبساد فٟ ع١بق 

وٛس٠ب اٌغٕٛث١خ. ٚثبٌٕظش ئٌٝ أْ ا٢ثبء ٠غزضّشْٚ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٤ؽفبٌُٙ 

ئرا وبٔذ اٌفٛائذ اٌّزٛلؼخ ٚالؼ١خ، فٟ ٚلذ اٌزغغ١ً، أوجش ِٓ اٌزىب١ٌف اٌّجبششح ٚغ١ش 

ّجبششح ٌّضً ٘زٖ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، رغزىشف اٌذساعخ و١ف ٠ّىٓ أْ رإصش اٌ
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اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ػٍٝ ػذَ اٌّغبٚاح اٌزؼ١ّ١ٍخ ،ٚسثّب رإدٞ ئٌٝ ٔزبئظ اعزّبػ١خ 

ٚرُ ٚػغ ّٔٛرط ٔظشٞ ٠غزٕذ ئٌٝ ٔٙظ سأط اٌّبي اٌجششٞ. رُ رٕبٚي ص٩صخ  أدٔٝ.

٤عشح ؽف٩ ئٌٝ اٌذسٚط ( ٌّبرا رشعً ا8أعئٍخ رغزٕذ ئٌٝ ؽمبئك ِّٕمخ: )

( ٌّبرا رغزضّش ا٤عش اٌّخزٍفخ فٟ ِجبٌغ ِخزٍفخ ِٓ اٌذسٚط 0اٌخظٛط١خ؟ )

( ٌّبرا لذ رجبٌغ ا٤عشح فٟ ا٨عزضّبس فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ؟ 6اٌخظٛط١خ؟ )

ٚرش١ش ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌطٍت ػٍٝ خذِبد اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٠ٕخفغ 

ٛط١خ، ث١ّٕب ٠ضداد ِغ ص٠بدح ِغز٠ٛبد ا٨عزؼذاد ِغ اسرفبع رىب١ٌف اٌذسٚط اٌخظ

ٚاٌىفبءح ا٤وبد١ّ٠خ ِٚغز٠ٛبد اٌزؼ١ٍُ إٌّضٌٟ ِٚغز٠ٛبد اٌضشٚح اٌؾب١ٌخ ٚاٌؼٛائذ 

اٌّزٛلؼخ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ. ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼب ئٌٝ أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

لً شأٔب، ٌٚىٓ ٠ّىٓ لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚرغجت ٔز١غخ اعزّبػ١خ أ

 ٌٍؾىِٛخ أْ رإصش ػٍٝ اٌطٍت ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ خ٩ي اٌؼشائت.

٘ذفذ اٌزؼشف  Lorenz & Stubbe,2020)دساعت نٕسُٚض ٔعخٕبٙ )

 ػٓ ؽش٠ك رؾ١ًٍاٌذسٚط اٌخظٛط١خ وٛع١ٍخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٛػغ ا٨عزّبػٟ، ػٍٝ 

ٚساء اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛػغ  ِذٜ اسرجبؽ اٌخٍف١خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍط٩ة، ٚخبطخ اٌذافغ

ا٨عزّبػٟ، ثمشاس اٌٛاٌذ٠ٓ ثزٛف١ش دسٚط خظٛط١خ فٟ اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ. ثبٌٕظش 

ئٌٝ اٌؾظخ اٌىج١شح ِٓ اٌط٩ة اٌٍّزؾم١ٓ ثأػٍٝ ٔٛع ِٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ أٌّب١ٔب 

(Gymnasium،ٍٟفٟ اٌغٕٛاد ا٤خ١شح، ٚارجؼذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍ ) 

ً ٚؽبٌجخ اٌخبػؼ١ٓ ٌذساعخ 9909اٌج١بٔبد ٌؼذد ) جبؽضبْ ثزؾ١ًٍؽ١ش لبَ اٌ ( ؽبٌجب

( ، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ: أْ لشاس أخز دسٚط NEPSاٌٍغٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽ١ٕخ )

( ٠ؼزّذ ػٍٝ عبٔت ٚاؽذ ِٓ سأط اٌّبي ا٨عزّبػٟ  8-9خظٛط١خ فٟ اٌظفٛف) 

بء فٟ إٌّضي. ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ٌٍط٩ة ، ٚ٘ٛ اٌذػُ اٌّزؼٍك ثبٌّذسعخ اٌزٞ ٠ذػّٗ ا٢ث

رأص١شاد ئػبف١خ ٌٕٛع اٌّذسعخ اٌزٟ ٠ٍزؾك ثٙب اٌط٩ة، ٚربس٠خ اٌٙغشح فٟ ا٤عشح، 

ٚأداء اٌط٩ة فٟ اٌش٠بػ١بد ٚا٤ٌّب١ٔخ. ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌذافغ ٚساء اٌؾفبظ ػٍٝ 

اٌٛػغ ا٨عزّبػٟ، ٌُ ٠غذ اٌجبؽضبْ أٞ ث١بٔبد ئؽظبئ١خ ٩ٌفزشاع ثأْ ا٢ثبء 

سٚعب خظٛط١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٛػغ ا٨عزّبػٟ ٤عشُ٘. ِٚغ رٌه، ٠غزخذِْٛ د

رش١ش اٌزؾ٩١ٍد ئٌٝ أٔٗ فٟ طبٌخ ا٤ٌؼبة اٌش٠بػ١خ، لذ ٠غزخذَ ا٢ثبء اٌذسٚط 

 اٌخظٛط١خ ٌض٠بدح اٌٛػغ ا٨عزّبػٟ ٤ؽفبٌُٙ ثّب ٠زغبٚص ٚػؼُٙ ا٨عزّبػٟ.

 ٘ذفذ ئٌٝ رؾم١ك ػذد ِٓ ا٤٘ذاف أّ٘ٙب (2222دساعت َٕاس ٔلطٛط)

اٌزؼشف ػٍٝ ا٤عجبة ٚاٌذٚافغ ٚساء أزشبس ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، ٚرؾذ٠ذ 

أُ٘ ا٢صبس اٌغٍج١خ إٌبعّخ ػٕٙب، ئٌٝ عبٔت اعزؼشاع أثشص رغبسة ثؼغ دٚي اٌؼبٌُ 

فٟ ٘زا اٌّغبي، ٚاٌىشف ػٓ آساء اٌخجشاء ٚاٌجبؽض١ٓ رغبٖ اٌزذاث١ش ا٩ٌصِخ ٌزشش١ذ٘ب، 

ذاث١ش اٌزٕظ١ّ١خ ٌزشش١ذ٘ب فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌّظشٞ، ٚرمذ٠ُ رظٛس ِمزشػ ٌؼذد ِٓ اٌز

ٚاػزّذ اٌجبؽش فٟ ِؼبٌغزٗ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚأداح اعزط٩ع سأٞ اٌخجشاء ٚاٌزٟ 
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رُ ئػذاد٘ب فٟ ػٛء ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚأدث١بد ا٦ؽبس إٌظشٞ ٌٍجؾش، 

زشث١٠ٛٓ ( خج١شا ِٓ أعبرزح اٌغبِؼبد ٚاٌجبؽض١ٓ ا23ٌٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

٨عزط٩ع آسائُٙ ؽٛي اٌزذاث١ش ا٩ٌصِخ ٌزشش١ذ ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ثبٌزؼ١ٍُ 

لجً اٌغبِؼٟ فٟ ِظش، ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ ػذد ِٓ اٌزذاث١ش أّ٘ٙب: اٌزذاث١ش 

اٌّغزّؼ١خ ٚرشًّ: رفؼ١ً دٚس اٌشٚاثؾ اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّٕٙخ فٟ رط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ، رغ١١ش صمبفخ 

ب ٠طٍك و١ٍبد اٌمّخ. ٚرؼض٠ض اٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ ط١غ اٌزؼ١ٍُ اٌّغزّغ ؽٛي ِ

اٌّزؼذدح. "ٚئششان اٌمطبع ا٤ٍٟ٘ ٚاٌخبص فٟ رؼض٠ض ئربؽخ اٌزؼ١ٍُ، ٚرطج١ك ٔزبئظ 

اٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثؼ٩ط ٘زٖ اٌظب٘شح، ئػبفخ ئٌٝ اٌزؼبْٚ ِغ اٌّشاوض اٌجؾض١خ ٚو١ٍبد 

 اٌزشث١خ فٟ ػ٩ط ٘زٖ اٌظب٘شح.

رٙذف ٘زٖ ئٌٝ رؾ١ًٍ  (.Liao&Huang,2018ْٕٔاَح)دساعت نٕٛ 

اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ِشبسوخ اٌط٩ة اٌظ١١ٕ١ٓ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚ ِٚذٜ 

فٟ ِٕطمخ اٌجش  2015 (PISA)ٚفك ث١بٔبد ثشٔبِظ رم١١ُ اٌط٩ة اٌذ١١ٌٚٓ  فؼب١ٌزٙب.

َٛ. اٌشئ١غٟ ٌٍظ١ٓ ، ٚسوضد ثشىً خبص ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌؼٍ

٠زُ اعزخذاَ إٌّٛرط اٌٍٛعغزٟ ِزؼذد اٌّغز٠ٛبد ٚإٌّٛرط اٌخطٟ اٌٙشِٟ اٌمبئُ ػٍٝ 

 ( ٦عشاء اٌزؾم١مبد ِٓ فؼب١ٌخ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ.CEMاٌّطبثمخ اٌذل١مخ )

ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ: أْ ػٛاًِ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ثّب فٟ رٌه ا٘زّبَ اٌطبٌت 

ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّذسعخ ِضً اعزم١ٌ٩خ اٌّذسعخ  ثبٌؼٍَٛ ٚاٌزٛلؼبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌؼٛاًِ

ِٚٛاسد اٌزؼٍُ اٌّزؼٍمخ ثبٌؼٍَٛ ٚؽغُ اٌّذسعخ رشىً رأص١شا وج١شا ػٍٝ اؽزّبي 

اٌّشبسوخ فٟ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ. ٚػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، فاْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 

اٌّزؼٍمخ ثبٌؼٍَٛ ٌُ رؾغٓ ثشىً وج١ش ِٓ اٌذسعبد ا٦عّب١ٌخ ٌّؾٛ ا١ِ٤خ اٌؼ١ٍّخ 

ٍط٩ة. ٚثب٦ػبفخ ئٌٝ رٌه، أدد اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ئٌٝ رٛع١غ فغٛح ا٤داء ث١ٓ ٌ

اٌط٩ة ِٓ ِخزٍف اٌخٍف١بد ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١ش شٙذ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش 

 راد اٌّضا٠ب ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ِىبعت أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ.

اٌزؼشف ػٍٝ ٚالغ اٌذسٚط ٘ذفذ (2202دساعت ٔصاسة انخشبٛت ٔانخؼهٛى)

اٌخظٛط١خ ثبٌغٍطٕخ ، ٚأشبسد ٔزبئغٙب أْ ٔغجخ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ اٌذسٚط 

% ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  أ١ٌٚبء 92%، وّب رج١ٓ اٌذساعخ أْ 32اٌخظٛط١خ ثٍغذ 

ريال شٙش٠ب ػٍٝ اٌذسٚط  892ٚ  92ا٤ِٛس ٠ٕفمْٛ ِجٍغب ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ 

ريال ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، 92ألً  ِٓ  % ٠ٕفم09ْٛاٌخظٛط١خ، ٚؽٛاٌٟ 

ٚ٘زٖ اٌّجبٌغ ٚئْ وبٔذ رجذٚ ل١ٍٍخ ئ٨ أٔٙب ِش٘مخ ٌزٚٞ اٌذخً إٌّخفغ ٨ ع١ّب ئرا 

وبْ ٌذٜ ٌٟٚ ا٤ِش أوضش ِٓ ؽفً ٠ؾزبط ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ. وّب أشبسد ٔزبئظ 

% 88ريال شٙش٠ب، ٚؽٛاٌٟ  022ٚ 892% ٠ٕفمْٛ ِب ث١ٓ 86اٌذساعخ ئٌٝ أْ ؽٛاٌٟ 

ريال. ٚأِب ػٓ رىٍفخ اٌغبػخ اٌٛاؽذح ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ  022ُِٕٙ ٠ٕفك أوضش ِٓ 

س٠ب٨د ػٍٝ اٌغبػخ  82-9% ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس أُٔٙ ٠ٕفمْٛ ِب ث١ٓ 29فمذ أعبة 
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س٠ب٨ ػٍٝ اٌغبػخ اٌٛاؽذح، ٕٚ٘بن  02-89اٌٛاؽذح، ٚؽٛاٌٟ خّغُٙ ٠ٕفمْٛ ِب ث١ٓ 

س٠ب٨ ػٍٝ اٌغبػخ ٚفٟ  02مْٛ أوضش ِٓ % ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٠ٕف9فئخ أخشٜ رجٍغ 

رٌه ِجبٌغخ ٠ٕجغٟ ا٨ٌزفبد ئ١ٌٙب ِٓ لجً أ١ٌٚبء ا٤ِٛس، ِٚٓ لجً اٌغٙبد اٌّغإٌٚخ 

% ِٓ 62ػٓ اٌزؼ١ٍُ اٌّذسط، ِّٚب ٠ٍفذ ا٨ٔزجبٖ أ٠ؼب فٟ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ؽٛاٌٟ 

 ٕبئُٙ.أ١ٌٚبء ا٤ِٛس أعبثٛا ثأُٔٙ ٠غزذ٠ْٕٛ ٤عً رٛف١ش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٤ث

٠زّضً اٌٙذف ا٤عبعٟ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ  (2202دساعت حبيذ ٔسٔشب )

ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ  أػذ٘ب اٌّشوض ا٦ل١ٍّٟ ٌٍزخط١ؾ اٌزشثٛٞ ثبٌزؼبْٚ ِغ ٚصاسح اٌزشث١خ

رٛف١ش اٌّؼٍِٛبد ا٩ٌصِخ ٌزٕظ١ُ ِّبسعبد اٌزذس٠ظ اٌخظٛطٟ ٚدػُ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

ٌزؼ١ٍُ فٟ دٌٚخ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ، اعزٙذفذ فٟ اٌّذاسط ٠ٕؼىظ ئ٠غبث١ب ػٍٝ ٔظبَ ا

٠ذسط أثٕبءُ٘ فٟ ١ِٕخ اٌّذاسط اٌّخزبسح  اٌذساعخ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس )أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ( اٌز٠ٓ

ِذسعخ   85 شخض رُ اخز١بسُ٘ ِٓ 6505ٚاٌز٠ٓ ثٍغ ػذدُ٘ ٚفمب ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

ذاسط ػ١ٕخ اٌذساعخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ِّضٍخ ِٓ ػذد ِٓ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌّ

اٌظف اٌخبِظ ٚاٌزبعغ ٚاٌؼبشش ٚاٌضبٟٔ ػشش ٚاٌزٟ ٠ذسط  اٌخبطخ اٌزٟ رؼُ

ٚاٌشٙبدح اٌذ١ٌٚخ اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ  ؽٍجزٙب ِٕب٘ظ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌجىبٌٛس٠ب اٌذ١ٌٚخ

 فمذ وشفذ.اٌضبٔٛٞ ٚاخزجبس اٌزم١١ُ اٌّذسعٟ ػٍٝ ِغزٜٛ دٌٚخ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ 

أخزٚا دسٚعبً خظٛط١خ ثبٔزظبَ ؽٛاي اٌفظً اٌذساعٟ ٌُٚ   اٌذساعخ أْ ِؼظُ اٌطٍجخ

اٌفزشح اٌزٟ رغجك ا٨خزجبساد ٚاٌزم١١ّبد اٌّشوض٠خ ثشىً ػبَ،  ٠مزظشٚا فٟ رٌه ػٍٝ

٨ؽع ِؼظُ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس لذسا ِٓ اٌزؾغٓ فٟ ا٤داء ا٤وبد٠ّٟ ٤ثٕبئُٙ ثؼذ رٍمٟ 

 ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ػٍٝ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، ِّب ٠ؼىظ ئ٠ّبُٔٙ ثب٤صش ا٠٦غبثٟ

 .اٌطٍجخ ٌٚٛ وبْ ثغ١طب

٘ذفذ ئٌٝ ث١بْ أُ٘ أعجبة اٌّإد٠خ ئٌٝ أزشبس  (2202دساعت انذػًٙ)

ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ  ثّذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ثبٌؼشاق، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( ِٓ أ١ٌٚبء، اعزجبٔخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚفك 609( ِذسعبً، ٚ)802( ؽبٌجب، ٚ)225)

ّغؼ ا٨عزّبػٟ ا١ٌّذأٟ، ٚوبْ ِٓ  أثشص ٔزبئغٙب: رٛعذ ػ٩لخ ؽشد٠خ ث١ٓ ِٕٙظ اٌ

ِغزٜٛ رؼ١ٍُ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٥ٌثٕبء، أْ أُ٘ أعجبة أزشبس 

اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطبٌت ٟ٘: اٌؾظٛي ػٍٝ لجٛي عبِؼٟ ع١ذ 

اٌغ١ش ِزٕبعجخ ِغ  فٟ اٌزخظض اٌّشغٛة، طؼٛثخ ثؼغ اٌّٛاد ٚوضشح ِؾز٠ٛبرٙب

ِذح اٌذساعخ اٌّمشسح، اٌززثزة فٟ ِغز٠ٛبد اٌّذسع١ٓ، ػؼف ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ فٟ 

اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ، أِب أُ٘ أعجبة أزشبس اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش أ١ٌٚبء 

ا٤ِٛس ٟ٘: سغجخ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس فٟ رفٛق أثٕبئُٙ ٌؼّبْ ؽظٌٛٗ ػٍٝ ِمؼذ دساعٟ 

ٚاٌغبِؼبد اٌّشغٛثخ، اٌٛعب٘خ ا٨عزّبػ١خ، ػذَ رٛف١ش أعٛاء فٟ اٌّذاسط اٌّز١ّضح 

ِٕبعجخ ٌٍذساعخ فٟ اٌج١ذ، أزشبس اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ِٚغش٠برٙب ٚأشغبي ا٤ثٕبء ف١ٙب، 

أشغبي ا٤ً٘ ٚػذَ ِزبثؼزُٙ ٤ثٕبئُٙ ٚا٨٘زّبَ ثُٙ أصٕبء اٌذساعخ. أِب أُ٘ أعجبة 
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ّؼ١ٍّٓ فٟٙ: وضبفخ اػذاد اٌط٩ة داخً أزشبس اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌ

اٌظف اٌٛاؽذ ِّب ٠شثه ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، ػذَ رٛفش اٌٛعبئً ا٠٨ؼبؽ١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ 

اٌفظً اٌذساعٟ، وضشح ٔظبة اٌّؼٍُ ِٓ اٌؾظض، اٌغؼٟ ئٌٝ ص٠بدح اٌذخً ٚرؾغ١ٓ 

ض اٌّغزٜٛ اٌّؼبشٟ. ٚأٚطذ اٌذساعخ ثزشغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ ا٨٘زّبَ ثبٌّزاوشح ٚاٌزشو١

أصٕبء اٌؾظخ اٌذساع١خ، ِشالجخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚعٓ ػمٛثبد ٌٍؾذ ِٓ ِضاٌٚخ اٌذسٚط 

 اٌخظٛط١خ ِٚؾبعجخ اٌّمظش٠ٓ فٟ أداء ٚاعجبرُٙ.

 انخؼهٛك ػهٗ انذساعبث انغببمت:

٠زؼؼ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٔٙب رٕٛػذ ِٓ ؽ١ش أ٘ذافٙب ؽ١ش ٘ذفذ 

دساعخ  ( 0202ٚط١ؾ)دساعخ ٔٛاس ٚل( ، ٚدساعخ 0200دساعخ لش٠شٟ ٚثِٕٛغً )

اٌزؼشف ػٍٝ اٌىشف ػٓ ٚالغ أزشبس اٌذسٚط اٌخظٛط١خ،  ٚئٌٝ  ( 0282اٌذػّٟ)

ا٤عجبة ٚاٌذٚافغ ٚساء أزشبس ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ، ٚرؾذ٠ذ أُ٘ ا٢صبس 

( ئٌٝ اٌىشف ػٓ Hultberg et al.,2021. ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ) اٌغٍج١خ إٌبعّخ

ٚط اٌخظٛط١خ ٚإٌظش فٟ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ ٘زٖ دٚافغ ا٤عش ٩ٌعزضّبس فٟ اٌذس

 & Lorenz)ا٨عزضّبساد فٟ ع١بق وٛس٠ب اٌغٕٛث١خ. ث١ّٕب ٘ذفذ دساعخ )

Stubbe,2020  ٍٝاٌذسٚط اٌخظٛط١خ وٛع١ٍخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٘ذفذ اٌزؼشف ػ

( 0288أِب دساعخ )ؽبِذ ٚسٚشب، اٌٛػغ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثأٌّب١ٔب،

 ِّبسعبد اٌزذس٠ظ اٌخظٛطٟ ٚدػُ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌّذاسط. ٘ذفذ رٕظ١ُ

؛ 0202ٚرزفك اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش اٌٙذف ِغ دساعخ )ٔٛاس ٚلط١ؾ،

Hultberg et al.,2021؛ Lorenz & Stubbe,2020 ؽ١ش رؾذ٠ذ ا٢صبس ِٓ )

٠ٚخزٍف ٘ذف إٌبرغخ ػٓ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚاٌٛػغ ا٨عزّبػٟ إٌبرظ ػٕٙب.

ِغ ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌىشف ػٓ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ اٌذساعخ اٌؾبٌٟ 

 ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ ثغٍطٕخ ػّبْ.

ٚصاسح ٚرخزٍف ِٓ ؽ١ش اٌزٕٛع اٌغغشافٟ ِض٩ ففٟ عٍطٕخ ػّبْ رُ أعشاء دساعخ 

ٚفٟ وٛس٠ب ( ،0200ً)دساعخ لش٠شٟ ٚثِٕٛغٚفٟ اٌغضائش (،0288اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ)

ث١ّٕب فٟ أٌّب١ٔب فمذ ، (Hultberg et al.,2021دساعخ )اٌغٕٛث١خ  أعش٠ذ دساعخ 

دساعخ ٔٛاس ث١ّٕب فٟ ِظش أعش٠ذ ،  Lorenz & Stubbe,2020)دساعخ )أعش٠ذ 

دساعخ (، أِب فٟ اٌظ١ٓ فمذ أعش٠ذ دساعخ 0202ٚلط١ؾ)

(Liao&Huang,2018ٚفٟ ا٦ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح ف .) مذ أعش٠ذ دساعخ )ؽبِذ

 (.0282(، أِب فٟ اٌؼشاق فمذ أعش٠ذ دساعخ اٌذػّٟ )0288ٚسشب،

 ِٚٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌؼٍّٟ ارجؼذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّغؾٟ،

، ؽبِذ 0202ٔٛاس ٚلط١ؾ،؛ 0200ٚرزفك ِغ دساعخ )لش٠شٟ ٚثِٕٛغً،

اعخ اٌذػّٟ . ث١ّٕب رخزٍف ِغ دس(0288؛ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ،0288ٚسشب،

 ( ؽ١ش ارجؼذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ.0282)
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ِب ١ّ٠ض ٘زٖ اٌذساعخ أٔٙب رجؾش فٟ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِٓ ٚعٙخ 

ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ ثغٍطٕخ ػّبْ. ٚرؼزجش ِٓ اٌذساعبد اٌم١ٍٍخ عذا 

ّب ٠ؼ١ف ٔٛػب ِٓ ا١ّ٘٤خ ٚإٌبدسح اٌزٟ ثؾضذ فٟ ٘زا اٌّغبي فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِ

ٌٙزٖ اٌذساعخ، ٚرُ ا٨عزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ثٕبء ػٕبطش ا٦ؽبس إٌظشٞ 

 .ِٚمبسٔخ ٔزبئغٙب ِغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 يُٓدٛت انذساعت ٔإخشاءاحٓب

 يُٓح انذساعت:

اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّغؾٟ اٌزؾ١ٍٍٟ؛ ؽ١ش ٠ؼذ أؽذ أشىبي 

إٌّظُ ٌٛطف اٌظب٘شح أٚ ِشىٍخ ِؾذدح ٚرظ٠ٛش٘ب و١ّب  ش اٌؼٍّٟاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١

ِشىٍخ ٚرؾ١ٍٍٙب، ٚئخؼبػٙب  ػٓ ؽش٠ك عّغ ث١بٔبد ِٚؼٍِٛبد ِمٕٕخ ػٓ اٌظب٘شح أٚ

 .ٌٍذساعخ اٌذل١مخ

ثؼذ  رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ِؼٍّٟ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٚبيدخًغ انذساعت: 

١ّ١خ اٌّغزٙذفخ فٟ اٌذساعخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ثبٌّذ٠ش٠بد اٌزؼٍ( 80-5ا٤عبعٟ ٌٍظفٛف)

(، ) ٚصاسح 85922( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ، ٚأ١ٌٚبء أِٛس اٌطٍجخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)82868)

الزظشد ػٍٝ ع١ّغ ِؾبفظبد اٌغٍطٕخ ِبػذا (. 82ٚ-25، 0200اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ،

 ِؾبفظزٟ ِغٕذَ ٚاٌٛعطٝ.

 ػُٛت انذساعت:

، ِؼٍّب ِٚؼٍّخ( 8008اٌذساعخ ثٍغذ ) أخزد ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ٤فشاد ِغزّغ        

( 8( ٌٟٚ أِش ِّٓ ٠ٛفشْٚ دسٚعبً خظٛط١خ ٤ثٕبئُٙ، ٚاٌغذٚي )802)

 (، ٠ٛػؼ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ؽغت ِزغ١شاد اٌذساعخ. 6(، ٚاٌغذٚي)0،ٚاٌغذٚي)

 ( ػُٛت انذساعت نهًؼهًٍٛ حغب يخغٛشاحٓب0خذٔل )

 انُغبت انًئٕٚت انؼذد انفئت انًخغٛش انؼُٛت

 

 

 

 

 

 ًؼهًٍٛان

 

 

 

 

 

 %92.80 282 ِؼٍُ اندُظ

 %20.88 988 ِؼٍّخ

 %822 8008 اٌّغّٛع

عُٕاث 

 انخبشة

 %86.95 832 عٕٛاد 9ألً ِٓ 

 %83.35 029 عٕٛاد 9-82ِٓ 

 %35.28 893 عٕٛاد 82أوضش ِٓ 

 %822 8008 اٌّغّٛع

انًؤْم 

 انؼهًٙ

 %2.52 88 دثٍَٛ )عٕز١ٓ ثؼذ اٌضبٟٔ ػشش(

 %28.66 823 ٌٛس٠ٛطثىب

 %82.95 083 ثىبٌٛس٠ٛط+ دثٍَٛ ػبٌٟ
 %82.88 809 دساعبد ػ١ٍب: ِبعغز١ش أٚ دوزٛسٖ

 %822 8008 اٌّغّٛع
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 ( ػُٛت انذساعت نٟٔنٛبء اٞيٕس حغب يخغٛشاحٓب2خذٔل )

 أداة انذساعت:

اعزجبٔخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس: ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ لبَ 

صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ٚرىٛٔذ ا٨عزجبٔخ اٌجبؽضْٛ ثزظ١ُّ اعزجبٔخ ٣ٌ

= 6= وج١شح، 2= وج١شح عذاً، 9( فمشاد، ٚفك اٌزذسط اٌخّبعٟ ١ٌٍىشد)8ِٓ )

 = ل١ٍٍخ عذاً(.8= ل١ٍٍخ،0ِزٛعطخ، 

ٌٍزؾمك ِٓ طذق ا٤داح ػشػذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ صذق ٔثببث اٞداة: 

شث٠ٛخ ٚأطٛي اٌزشث١خ ٚػٍُ ا٨عزّبع ٚػٍُ رٚٞ اٌخجشح ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ا٦داسح اٌز

إٌفظ ثغبِؼخ اٌششل١خ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚلذ ػبدد ا٨عزجبٔبد اٌّؾىّخ ٚأعّغ 

اٌّؾىّْٛ ػٍٝ طذلٙب، ٩ِٚءِزٙب ٌم١بط فمشاد ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط 

اٌخظٛط١خ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعٍٙب، ٚرٌه ثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٩٠د إٌّبعجخ فٟ ػٛء 

٩ؽظبد اٌّؾى١ّٓ ٚرٛع١ٙبرُٙ، ئِب ثبٌؾزف، أٚ ا٦ػبفخ، أٚ أػبدح اٌظ١بغخ، أٚ ِ

( 3( فمشاد  ٚاٌغذٚي)2اٌزشر١ت، ؽ١ش ؽزفذ فمشر١ٓ ١ٌظجؼ ػذد٘ب فمشاد ا٨عزجبٔخ)

 ٠ٛػؼ ػذد اٌفمشاد ٚٔغجزٙب اٌّئ٠ٛخ.

  

 انُغبت انًئٕٚت انؼذد انفئت انًخغٛش انؼُٛت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٔنٛبء

 اٞيٕس

 

 

 

 51.7% 426 روش اندُظ

 48.3% 398 أٔضٝ

 100.0% 824 اٌّغّٛع

انًغخٕٖ 

 انخؼهًٛٙ

 2.7% 22 ٠مشأ ٠ٚىزت

 7.4% 61 ألً ِٓ اٌضب٠ٛٔخ

 28.8% 237 اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ )دثٍَٛ اٌزؼٍُ اٌؼبَ(

 61.2% 504 عبِؼٟ

 100.0% 824 اٌّغّٛع

يخٕعط 

انذخم 

 انشٓش٘

 17.6% 145 ريال 922ألً ِٓ 

 40.0% 330 ريال8222 -922

 25.5% 210 ريال 8228-8922

 16.9% 139 ريال 8922أوضش ِٓ 

 100.0% 824 اٌّغّٛع

خٓت 

 انؼًم

 15.5% 128 اٌششؽخ ٚغ١ش٘ب( –ا٤عٙضح ا١ِٕ٤خ فٟ اٌذٌٚخ ) اٌغ١ش 

 29.9% 246 ا١ٌٙئبد اٌؾى١ِٛخ(-اٌغٙبص ا٦داسٞ ٌٍذٌٚخ ) اٌٛصاساد 

ا٦ٔشبء  -طبؽت ػًّ -) اٌجٕٛن ٚاٌز٠ًّٛ اٌمطبع اٌخبص

 أػّبي ؽشح( -ٚاٌخذِبد

199 %24.2 

 30.5% 251 اٌغبِؼبد ٚغ١ش٘ب –اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ) اٌّذاسط 

 100.0% 824 اٌّغّٛع
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 ( فمشاث الاعخببَت َٔغبخٓب انًئٕٚت ٔيؼبيم انثببث أنفب كشَٔببخ3خذٔل)
 يؼبيم انثببث انُغبت انًئٕٚت ػذد انفمشاث تانفئ و

 2.902 %92 2 أ١ٌٚبء ا٤ِٛس 0

 2.942 %92 4 اٌّؼ١ٍّٓ 2

 2.942 %822 8  اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

أْ ع١ّغ فمشاد ا٨عزجبٔخ رزّزغ ثم١ّخ صجبد ِمجٌٛخ ثٍغ  (6) ٠ٛػؼ اٌغذٚي

رزّزغ ثم١ّخ (، ٚرٌه ٠ذي ػٍٝ أْ أداح اٌذساعخ  2.520اٌضجبد اٌؼبَ ٥ٌداح )   

 صجبد ػب١ٌخ، ٠غؼٍٙب طبٌؾخ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌفؼ١ٍخ

 انًؼٛبس انًغخخذو نهحكى ػهٗ اعخدبببث ػُٛت انذساعت:

ئٌٝ خّغخ  ٣ٌصبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،رُ رمغ١ُ ِغزٜٛ 

ِغز٠ٛبد ثٕبء ػٍٝ ِزٛعطبد ا٨عزغبثبد، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌغٍُ اٌزظ١ٕفٟ وّب 

 (.2) ٛػؾٗ اٌغذٚي٠

( انحذٔد انذَٛب ٔانؼهٛب نًكٛبط نٛكشث انخًبعٙ انًخؼهمت ببٜثبس  4خذٔل) 

 الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت
 انًخٕعط انحغببٙ انُغبت انًئٕٚت يغخٕٖ الاثبس الاخخًبػٛت

 8.82-8 %63-%02 ل١ٍٍخ عذا

 0.32-8.88 %90-%63.0 ل١ٍٍخ

 6.22-0.38 %38-%90.0 ِزٛعطخ

 2.02-6.28 %82-%38.0 وج١شح

 9-2.08 %822-%82.0 وج١شح عذا

 ػشض انُخبئح ٔيُبلشخٓب:

انُخبئح انًخؼهمت بب٠خببت اٞٔل: يب اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت فٙ 

 عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش أٔنٛبء اٞيٕس؟

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد 

ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ٚرؾذ٠ذ ِغزٜٛ ا٢صبس  اٌّؼ١بس٠خ،

( 9، ٌىً فمشح، ِٓ فمشاد ٘زا اٌّغبي، ٚاٌغذٚي )ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس

 ٠ٛػؼ رٌه.

الاخخًبػٛت انًخٕعطبث انحغببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت نٝثبس ( 5)خذٔل سلى 

 أٔنٛبء اٞيٕسنهذسٔط انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش 
سلى 

 انفمشة
 انفمشة

انًخٕعط 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انُغبت

 انًئٕٚت
 انشحبت

يغخٕٖ 

 اٜثبس

 ِزٛعطخ 2 %36.3 1.28 3.18 ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ 8

0 
شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ ٔز١غخ 

 خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ
 وج١شح 0 35% 1.21 3.45
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6 
ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش 

 اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ
 ِزٛعطخ 6 32.8% 1.20 3.39

 وج١شح 8 %35 1.23 3.45 رٛع١غ اٌفشٚق ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ 2

 يخٕعطت   1.00 3.37 انذسخت انكهٛت 

ِغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ أْ  (9) ٩٠ؽع ِٓ عذٚي

، ئر ثٍغ اٌّزٛعؾ ِزٛعطخوبٔذ ثذسعخ  أ١ٌٚبء ا٤ِٛسظش عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔ

( ٚ، ٚعبءد ع١ّغ فمشاد ٘زا ا٢صبس ثذسعخ وج١شح 6.62اٌؾغبثٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ )

(، ٚثٕغت ِئ٠ٛخ 6.29-6.88ِٚزٛعطخ، ئر رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ٓ )

 رٛع١غ اٌفشٚق%(، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ" 35 -% 36.3رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ )6.29"عبء ثذسعخ وج١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ) ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ

%(.ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ رغًٍ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ ّٔؾ ؽ١بح اٌّغزّغ 35)

٠إدٞ ئٌٝ رؼ١ّك اٌفٛاسق اٌطجم١خ ٚص٠بدح ؽذرٙب، ٚرأص١شارٙب اٌغٍج١خ إٌبرغخ ػٓ ؽشِبْ 

بفظ ِغ الشأُٔٙ ا١ٌّغٛس٠ٓ. ث١ّٕب دٌذ إٌزبئظ ػٍٝ اٌطٍجخ اٌفمشاء ِٓ أوجش فشص ٌٍزٕ

 شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظأْ" 

وّب ٘ٛ  %(. 35ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ) (6.29"عبءد ثذسعخ ِزٛعطخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

ٚا . ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌطٍجخ ٠ّىٓ أْ ٠شؼش(9) ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي

اٌز٠ٓ ٠جٍْٛ  ثألشأُٙثب٦ؽشاط ٚاٌمٍك ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ خبطخ ئرا رّذ ِمبسٔزُٙ 

ث٩ء ؽغٕب فٟ اٌّذسعخ ؽ١ش ئْ أعشُ٘ عزظبة ثخ١جخ أًِ ف١ُٙ خبطخ ئرا وبٔٛا 

٠ىبفؾْٛ فٟ ِٛػٛع ُِٙ ٤عشُ٘ ٌٚذ٠ُٙ ربس٠خ ِٓ اٌظشاػبد ا٤وبد١ّ٠خ، ث١ّٕب 

" ثذسعخ ِزٛعطخ  ١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ رٛفعبء " 

%(.  ٚلذ ٠ؼضٜ رٌه ئٌٝ أْ ِؼٍّٟ 32.8ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ) (6.65ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

اٌخظٛطٟ ٠مِْٛٛ ثغذٌٚخ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ خبسط عبػبد اٌذساعخ اٌؼبد٠خ؛ 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أ٠ؼب أُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ئٌٝ ٚلذ ِزأخش ِٓ اٌّغبء أٚ فٟ ػط٩د ٔٙب٠خ 

ذ ٠غزٕضف اٌىض١ش ِٓ ٚلزُٙ ٚؽبلزُٙ ِمبثً رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغُٙ ا٤عجٛع، ٚ٘زا ل

" "ثذسعخ وج١شح ثّزٛعؾ  ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خٚأعشُ٘. ٚعبءد فمشح " 

اٌذسٚط  %(، ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أ36.3ْ( ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ )6.88ؽغبثٟ )

ػٕذِب  ٔٗؽ١ش أاٌخظٛط١خ رإدٞ ئٌٝ ػؼف اٌّىبٔخ ا٨عزّبػٟ ٌٍّؼٍُ اٌخظٛطٟ 

٠ؼطٟ اٌّؼٍّْٛ دسٚعب خبطخ ٌط٩ثُٙ، فمذ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ِٕؼ ٘إ٨ء اٌط٩ة ِؼبٍِخ 

رفؼ١ٍ١خ فٟ فظٌُٛٙ اٌؼبد٠خ. ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ا٨عز١بء ِٓ اٌط٩ة ا٢خش٠ٓ 

 ٚرظٛس أْ اٌّؼ١ٍّٓ ِٙزّْٛ فمؾ ثىغت اٌّبي، ٨ٚ ٠مِْٛٛ ثؼٍُّٙ ثفؼب١ٌخ .

 Hultberg et) ٍ٘زج١شط ٚآخشْٚ غ دساعخٚرزفك ٔز١غخ ٘زٖ اٌذساعخ ِ    

al.,2021 اٌزٟ أوذد أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ اٌزفبٚربد )

( اٌزٟ 0202ٚدساعخ ٔٛاس ٚلط١ؾ)ا٨عزّبػ١خ ٚرغجت ٔز١غخ اعزّبػ١خ ألً شأٔب. 
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أظٙشد ٔزبئغٙب أ١ّ٘خ رغ١١ش صمبفخ اٌّغزّغ ؽٛي ِب ٠طٍك و١ٍبد اٌمّخ، ٚرؼض٠ض اٌؼذاٌخ 

عزّبػ١خ ث١ٓ ط١غ اٌزؼ١ٍُ اٌّزؼذدح. ٚرزفك أ٠ؼب ِغ دساعخ ١ٌٛ ٚ٘ٛأظ ا٨

(Liao&Huang,2018 ٌٝاٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب أْ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ أدد ئ )

رٛع١غ فغٛح ا٤داء ث١ٓ اٌط٩ة ِٓ ِخزٍف اٌخٍف١بد ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١ش 

د٠خ ِىبعت أوضش أ١ّ٘خ ِٓ شٙذ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش راد اٌّضا٠ب ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظب

 اٌذسٚط اٌخظٛط١خ.

انُخبئح انًخؼهمت بب٠خببت انثبَٙ: ْم حٕخذ فشٔق راث دلانت إحصبئٛت فٙ        

يغخٕٖ اٜثبس ( فٙ α2.25≤اعخدبببث أفشاد ػُٛت انذساعت ػُذ يغخٕٖ )

 الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش أٔنٛبء اٞيٕس

خغٛشاث )اندُظ، انًغخٕٖ انخؼهًٛٙ، يخٕعط انذخم انشٓش٘ نٟعشة، حؼضٖ إنٗ ي

 خٓت انؼًم(؟

: رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس يخغٛش اندُظ -

(T-Test ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٦عبثبد أ١ٌٚبء ً ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌفؾض اٌفشٚق رجؼب

( ٠ج١ٓ 3ٚاٌغذٚي سلُ ) ١خ،ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛطا٤ِٛس ػٍٝ 

 رٌه.

أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ػٍٝ (: َخبئح اخخببس)ث( نهفشٔق فٙ يخٕعطبث إخبببث 6خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش اندُظ

 ٌخ( أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذ٠3٨زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

(α 0.05≥ ) ِٟغزٜٛ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ  ث١ٓ ِزٛعطبد رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ف

فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ  ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش أ١ٌٚبء ا٤ِٛس 

 انؼذد اندُظ انفمشة
انًخٕعط 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛت ث

يغخٕٖ 

 انذلانت

ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ 

 خا٨عزّبػ١

 1.28 3.33 426 روش
6.286 2.228* 

 1.26 3.03 398 أٔضٝ

شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

 ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ

 1.12 3.50 426 روش
8.002 2.006 

 1.30 3.40 398 أٔضٝ

ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ 

ِٓ رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ 

 ٚأعشرٗ

 1.16 3.44 426 روش
8.868 2.098 

 1.25 3.34 398 أٔضٝ

رٛع١غ اٌفشٚق ا٨عزّبػ١خ 

 ث١ٓ اٌطٍجخ

 1.17 3.55 426 روش
0.668 2.202* 

 1.29 3.35 398 أٔضٝ

 انذسخت انكهٛت
 0.97 3.45 426 روش

0.928 2.288* 
 1.03 3.28 398 أٔضٝ
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شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ  " ، ِب ػذا  فٟ ٌظبٌؼ اٌزوٛس ّزغ١ش اٌغٕظرجؼب ٌ

ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ  " ٚفٟ" ضمخ ثبٌٕفظٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌ

 رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ ". 

رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  يخغٛش انًغخٕٖ انخؼهًٛٙ

ً ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼٍّٟ  (،One Way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ )ٚ رجؼب

ٚاٌغذٚي سلُ  ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٦عبثبد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ػٍٝ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.2)

أٔنٛبء اٞيٕس ( ححهٛم انخببٍٚ اٞحبد٘ نهفشٔق بٍٛ يخٕعطبث إخبببث 2خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش انًغخٕٖ انخؼهًٛٙػهٗ 

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌفمشح
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

غزٜٛ ِ

 اٌذ٨ٌخ

ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

 1.573 3 4.720 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.963 

 

2.409 

 1.633 820 1339.241 داخً اٌّغّٛػبد 

  823 1343.961 اٌّغّٛع

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ 

ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

 ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ

 2.676 3 8.029 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
1.829 

 

2.140 

 
 1.463 820 1199.931 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1207.960 اٌّغّٛع

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ 

رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ 

 ٚأعشرٗ

 4.259 3 12.776 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.961 

 

*2.031 

 
 1.438 820 1179.394 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1192.170 اٌّغّٛع

رٛع١غ اٌفشٚق 

 ١ٓ اٌطٍجخا٨عزّبػ١خ ث

 382. 3 1.146 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
0.251 

 

2.860 

 
 1.518 820 1245.009 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1246.154 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 161. 3 482. ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 1.003 820 822.243 داخً اٌّغّٛػبد 2.923 0.160

  823 822.725 اٌّغّٛع

 2.25غخٕٖ دلانت ألم يٍ *انفشق دال إحصبئٛبً ػُذ ي

( ئٌٝ أٔٗ ٨  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 2رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط فٟ ئعبثبد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ػٍٝ (  ≤α 0.05)ِغزٜٛ 

ً ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ، ِب ػذا فٟ " اٌخظٛط١خ ؽشِبْ  رجؼب

ِٚٓ أعً ِؼشفخ ػبئذ٠ٗ اٌفشٚق  رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ" اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ
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( ٠ٛػؼ 8(، ٚاٌغذٚي سلُ)Scheffeفمذ رُ رطج١ك اخزجبس ش١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )

 رٌه.

( نهًمبسَبث انًخؼذدة انبؼذٚت بٍٛ Scheffe Test( َخبئح اخخببس شٛفّٛ )2خذٔل )

ػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼبً يخٕعطبث إخبببث أٔنٛبء اٞيٕس ػهٗ اٜثبس الاخخًب

 نًخغٛش انًغخٕٖ انخؼهًٛٙ

 انًغخٕٖ انخؼهًٛٙ انفمشة
 انًخٕعط

 انحغببٙ

ٚمشأ 

 ٔٚكخب

ألم يٍ 

 انثبَٕٚت

انثبَٕٚت انؼبيت )دبهٕو 

 انخؼهٛى انؼبو(
 خبيؼٙ

حشيبٌ انًؼهى 

انخصٕصٙ يٍ 

حٕفٛش انٕلج نُفغّ 

 ٔأعشحّ

  2.91 3.18 3.31 3.47 

 0.198 0.518 0.843  2.91 ٠مشأ ٠ٚىزت

 0.353 0.899   3.18 ألً ِٓ اٌضب٠ٛٔخ

اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ )دثٍَٛ 

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ(
3.31    0.401 

     3.47 عبِؼٟ

 (2.25) *دانت إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت

 α)رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ثأٔٗ ٨  ( ٩٠8ؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ)

ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ  "ٕخ اٌذساعخ فٟ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ ( ث١ٓ≤0.05

 . رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ "

رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  يخغٛش يخٕعط انذخم انشٓش٘

ً ٌّزغ١ش ِزٛعؾ اٌذخً  (،One Way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ )ٚ رجؼب

 ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،بء ا٤ِٛس ػٍٝ اٌشٙشٞ ٦عبثبد أ١ٌٚ

 ( ٠ج١ٓ رٌه.5ٚاٌغذٚي سلُ )

أٔنٛبء اٞيٕس ( ححهٛم انخببٍٚ اٞحبد٘ نهفشٔق بٍٛ يخٕعطبث إخبببث 9خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش يخٕعط انذخم انشٓش٘ػهٗ 

 يصذس انخببٍٚ انفمشة
يدًٕع 

 انًشبؼبث

خبث دس

 انحشٚت

يخٕعط 

 انًشبؼبث
 لًٛت ف

يغخٕٖ 

 انذلانت

ػؼف ِىبٔخ 

اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

 2.911 3 8.734 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
1.788 

 

2.148 

 
 1.628 820 1335.227 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1343.961 اٌّغّٛع

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ 

خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

ٚفمذاْ اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ

 5.114 3 15.343 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

3.516 

 

*2.015 

 

 1.454 820 1192.617 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1207.960 اٌّغّٛع

 2.051* 2.606 3.753 3 11.258 ث١ٓ اٌّغّٛػبدؽشِبْ اٌّؼٍُ 
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اٌخظٛطٟ ِٓ 

رٛف١ش اٌٛلذ 

 ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ

   1.440 820 1180.912 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1192.170 اٌّغّٛع

رٛع١غ اٌفشٚق 

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ 

 اٌطٍجخ

 1.527 3 4.581 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
1.008 

 

2.388 

 
 1.514 820 1241.574 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1246.154 اٌّغّٛع

 انذسخت انكهٛت

 1.216 3 3.648 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 999. 820 819.077 داخً اٌّغّٛػبد 2.302 1.218

  823 822.725 اٌّغّٛع

 2.25*انفشق دال إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت ألم يٍ 

( ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 5رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

(α 0.05≥  ) ٍٝا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خفٟ ئعبثبد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ػ 

ً ٌّزغ١ش ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍ ؽشِبْ اٌّؼٍُ  خ ، ِب ػذا فٟ "رجؼب

ٚ" شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ  اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ"

ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ" ِٚٓ أعً ِؼشفخ ػبئذ٠ٗ اٌفشٚق فمذ رُ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.82(، ٚاٌغذٚي سلُ)Scheffeرطج١ك اخزجبس ش١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )

( نهًمبسَبث انًخؼذدة انبؼذٚت بٍٛ Scheffe Test( َخبئح اخخببس شٛفّٛ )02) خذٔل

يخٕعطبث إخبببث انًؼهًٍٛ ػهٗ اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼبً نًخغٛش 

 يخٕعط انذخم انشٓش٘

 عُٕاث انخبشة انفمشة
انًخٕعط 

 انحغببٙ

 ألم يٍ

 ريال 522

522-

0222 

 ريال

0220-

0522 

 ريال

أكثش يٍ 

 ريال 0522

شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط 

رغبٖ ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ 

ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ

  3.74 3.35 3.41 3.43 

 2.023 2.822 *0.018  3.74 ريال 522ألم يٍ 

 2.522 2.592   3.35 ريال 522-0222

 2.555    3.41 ريال 0220-0522

     3.43 ريال 0522أكثش يٍ 

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش 

 اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ

  3.23 3.34 3.60 3.39 

 0.073 0.472 0.808  3.23 ريال 522ألم يٍ 

 0.209 0.876   3.34 ريال 522-0222

 0.638    3.60 ريال 0220-0522

     3.39 ريال 0522أكثش يٍ 

 (2.25) دانت إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت

 :( يب ٚه02ٙ) ٚلاحظ يٍ اندذٔل سلى
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ث١ٓ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ (  ≤α 0.05)ذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ رٛع -

شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ  "اٌذساعخ فٟ 

ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌذخً اٌشٙشٞ)ألً ِٓ   رؼضٜ ٌّزغ١ش ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ ثبٌٕفظ "

ريال( ٌظبٌؼ  ِزٛعطٟ  8222-922اٌشٙشٞ) ريال( ٚث١ٓ ِزٛعطٟ اٌذخ922ً

 ريال( . 922اٌذخً اٌشٙشٞ)ألً ِٓ 

ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ  ث١ٓ( ≤٨α 0.05 رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) -

رؼضٜ  " ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ "اٌذساعخ فٟ 

 .ٌّزغ١ش ِزٛعؾ اٌذخً اٌشٙشٞ

ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚرؾ١ًٍ : رُ يخغٛش خٓت انؼًم

ً ٌّزغ١ش عٙخ اٌؼًّ ٦عبثبد أ١ٌٚبء  (،One Way ANOVAاٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ ) رجؼب

 ( ٠ج١ٓ رٌه.88ا٤ِٛس ػٍٝ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ، ٚاٌغذٚي سلُ )

أٔنٛبء اٞيٕس بث ( ححهٛم انخببٍٚ اٞحبد٘ نهفشٔق بٍٛ يخٕعطبث إخبب00خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش خٓت انؼًمػهٗ 

 يصذس انخببٍٚ انفمشة
يدًٕع 

 انًشبؼبث

دسخبث 

 انحشٚت

يخٕعط 

 انًشبؼبث
 لًٛت ف

يغخٕٖ 

 انذلانت

ػؼف ِىبٔخ 

اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

 1.168 3 3.503 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.714 

 

2.544 

 
 1.635 820 1340.458 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1343.961 اٌّغّٛع

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ 

خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

ٚفمذاْ اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ

 2.660 3 7.981 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.818 

 

2.142 

 

 1.463 820 1199.979 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1207.960 اٌّغّٛع

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ 

 رٛف١ش اٌٛلذ

 ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ

 2.693 3 8.078 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
1.865 

 

2.134 

 
 1.444 820 1184.092 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1192.170 اٌّغّٛع

رٛع١غ اٌفشٚق 

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ 

 اٌطٍجخ

 3.021 3 9.062 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.002 

 

2.112 

 
 1.509 820 1237.092 داخً اٌّغّٛػبد

  823 1246.154 اٌّغّٛع

 انذسخت انكهٛت

 1.428 3 4.284 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 998. 820 818.441 داخً اٌّغّٛػبد 2.232 1.431

  823 822.725 اٌّغّٛع

 2.25*انفشق دال إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت ألم يٍ 
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( ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 88رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

(α 0.05≥) ٟا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خئعبثبد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ػٍٝ  ف 

 فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. عٙخ اٌؼًّ رجؼبً ٌّزغ١ش

انُخبئح انًخؼهمت بب٠خببت ػٍ انغؤال انثبنث: يب اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط 

٧ٌعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ  انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش انًؼهًٍٛ؟

عطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ٚرؾذ٠ذ ِغزٜٛ ا٢صبس ؽغبة اٌّزٛ

، ٌىً ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.80فمشح، ِٓ فمشاد ٘زا اٌّغبي، ٚاٌغذٚي )

(: انًخٕعطبث انحغببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت ٔانُغب انًئٕٚت 02خذٔل سلى )

 خًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش انًؼهًٍٛالاخنٝثبس 
سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 إٌغجخ

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌشرجخ

 ِغزٜٛ

 ا٨صش

 وج١شح 0 %22.0 1.06 3.86 ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ 8

0 

شؼٛس اٌطبٌت ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ 

فمذاْ اٌضمخ ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚ

 ثبٌٕفظ

 وج١شح 6 23.0% 0.94 3.81

6 
ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش 

 اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ
 وج١شح 8 28.2% 0.99 3.92

 وج١شح 2 %28.8 1.18 3.59 رٛع١غ اٌفشٚق ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ 2

 كبٛشة  %25.2 0.86 3.79 انذسخت انكهٛت 

ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ِغزٜٛ ا٢صبس أْ  (٠80زج١ٓ ِٓ عذٚي )

وبٔذ ثذسعخ وج١شح، ئر ثٍغ اٌّزٛعؾ  فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ

( ٚ، ٚعبءد ع١ّغ فمشاد ٘زا ا٢صبس ثذسعخ وج١شح، ئر 3.79اٌؾغبثٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ )

(، ٚثٕغت ِئ٠ٛخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 6.50-6.95رشاٚؽذ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ث١ٓ )

ؽشِبْ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ِٓ ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ"  %(،28.2 -% 28.8)

ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ )6.50"عبء ثذسعخ وج١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ 

%(. ث١ّٕب دٌذ إٌزبئظ ػٍٝ أْ" ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ "عبءد 28.2)

ٛػؼ فٟ وّب ٘ٛ ِ %(. 22.0ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ) (6.83ثذسعخ وج١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

اٌذسٚط اٌخظٛط١خ رغزغشق اٌىض١ش ِٓ  ئٌٝ أْ(، ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ 80اٌغذٚي )

اٌٛلذ، غبٌجًب ِب ٠ؼطش اٌّؼٍّْٛ اٌز٠ٓ ٠مذِْٛ دسٚعًب خظٛط١خ ئٌٝ اٌؼًّ فٟ 

اٌّغبء ٚػط٩د ٔٙب٠خ ا٤عجٛع، ِّب لذ ٠زشن ٌُٙ اٌم١ًٍ ِٓ اٌٛلذ ٌؼبئ٩رُٙ. لذ ٠ىْٛ 

ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أؽفبي طغبس أٚ اٌز٠ٓ ٠ز٩ػجْٛ ٘زا رؾذ٠ًب ثشىً خبص ٌٍّؼ١ٍّ

ثب٨ٌزضاِبد ا٤خشٜ، ِضً سػب٠خ اٌٛاٌذ٠ٓ اٌّغ١ٕٓ. وزٌه ٠ٕظش ئٌٝ اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌخظٛط١١ٓ ػٍٝ أُٔٙ ٠غزغٍْٛ ٔمبؽ ػؼف اٌط٩ة ا٤وبد١ّ٠خ، ؽ١ش ٠فزمذ اٌّؼٍُ 
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اٌطٍجخ اٌخظٛطٟ ئٌٝ اٌظذق ٚإٌضا٘خ ٚاٌشفبف١خ فٟ رمذ٠ُ اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌغ١ّغ 

ثبٌّذسعخ ِغ ِشاػبح اٌؼذاٌخ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌزشو١ض فمؾ ػٍٝ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠مذِْٛ ٌُٙ 

خذِخ اٌذسط اٌخظٛطٟ فمؾ؛ ِّب لذ ٠إدٞ ئٌٝ إٌظش ئٌٝ اٌّؼٍُ اٌخظٛطٟ ثأُٔٙ 

شؼٛس اٌطبٌت ِٙزُ فمؾ ثغّغ اٌّبي ِغ ئّ٘بي ٚاعجبرُٙ اٌٛظ١ف١خ. ث١ّٕب عبء " 

" ثذسعخ وج١شح  خٛفٗ ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ ٔز١غخ 

رٛع١غ اٌفشٚق %(. ٚعبءد فمشح " 23.0ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ) (6.88ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

( ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ 6.95." "ثذسعخ وج١شح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ

٠ظ %(، ٚرؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠شْٚ أٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ اٌزذس28.8)

اٌخظٛطٟ ئٌٝ اػزّبد اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٌّغبػذرُٙ فٟ ٚاعجبرُٙ اٌّذسع١خ، فمذ 

٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ٘زا ئٌٝ  .٠ظ١جُٙ اٌشؼٛس ثأُٔٙ ٨ ٠غزط١ؼْٛ فؼً أٞ شٟء ثّفشدُ٘

فمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚا٨ػزمبد ثأُٔٙ ١ٌغٛا أرو١بء أٚ فبشٍْٛ، ٠ّٚىٓ أْ ٠إدٞ ٘زا ئٌٝ 

ٚرزفك ٔز١غخ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ   .زمبد ثأُٔٙ ٌٓ ٠ٕغؾٛا أثذاًفمذاْ اؽزشاَ اٌزاد ٚا٨ػ

( اٌزٟ أوذد أْ اٌذسٚط Hultberg et al.,2021دساعخٍ٘زج١شط ٚآخشْٚ )

اٌخظٛط١خ لذ رإدٞ ئٌٝ رفبلُ اٌزفبٚربد ا٨عزّبػ١خ ٚرغجت ٔز١غخ اعزّبػ١خ ألً شأٔب. 

فخ اٌّغزّغ ؽٛي ( اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب أ١ّ٘خ رغ١١ش صمب0202ٚدساعخ ٔٛاس ٚلط١ؾ)

ِب ٠طٍك و١ٍبد اٌمّخ، ٚرؼض٠ض اٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ ط١غ اٌزؼ١ٍُ اٌّزؼذدح. ٚرزفك 

( اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب أْ Liao&Huang,2018أ٠ؼب ِغ دساعخ ١ٌٛ ٚ٘ٛأظ )

اٌذسٚط اٌخظٛط١خ أدد ئٌٝ رٛع١غ فغٛح ا٤داء ث١ٓ اٌط٩ة ِٓ ِخزٍف اٌخٍف١بد 

ش شٙذ اٌط٩ة ِٓ ا٤عش راد اٌّضا٠ب ا٨عزّبػ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ، ؽ١

 ٚا٨لزظبد٠خ ِىبعت أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ.

انُخبئح انًخؼهمت بب٠خببت ػٍ انغؤال انشابغ: ْم حٕخذ فشٔق راث دلانت 

يغخٕٖ ( فٙ α2.25≤إحصبئٛت فٙ اعخدبببث أفشاد ػُٛت انذساعت ػُذ يغخٕٖ )

 صٕصٛت فٙ عهطُت ػًبٌ يٍ ٔخٓت َظش انًؼهًٍٛاٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخ

 حؼضٖ إنٗ يخغٛشاث )اندُظ، انًؤْم انؼهًٙ، انخبشة انؼًهٛت(؟

: رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاخزجبس يخغٛش اندُظ -

(T-Test ٌٓؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌفؾض اٌفشٚق رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٦عبثبد اٌّؼ١ٍّ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.86ٚاٌغذٚي سلُ ) عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،ا٢صبس ا٨ػٍٝ 

(: َخبئح اخخببس)ث( نهفشٔق فٙ يخٕعطبث إخبببث انًؼهًٍٛ ػهٗ 03خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش اندُظ

 انفمشة
 انُٕع

 الاخخًبػٙ
 انؼذد

انًخٕعط 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 لًٛت ث

يغخٕٖ 

 انذلانت

ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

 1.06 3.87 518 روش
2.228 2.393 

 1.06 3.84 710 أٔضٝ
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اد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ( أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ر٠86زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )  

ِغزٜٛ  ث١ٓ ِزٛعطبد رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ(  ≤α 0.05) اٌذ٨ٌخ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ

فٟ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ عٍطٕخ ػّبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ 

 ّزغ١ش اٌغٕظاٌذسعخ اٌى١ٍخ  رجؼب ٌ

رؾ١ًٍ بد اٌّؼ١بس٠خ ٚرُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشاف عُٕاث انخبشة -

ً ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ٦عبثبد  (،One Way ANOVAاٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ ) رجؼب

 ( ٠ج١ٓ رٌه.82ٚاٌغذٚي سلُ ) ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

انًؼهًٍٛ ( ححهٛم انخببٍٚ اٞحبد٘ نهفشٔق بٍٛ يخٕعطبث إخبببث 04خذٔل سلى )

 هذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش عُٕاث انخبشةاٜثبس الاخخًبػٛت نػهٗ 

 يصذس انخببٍٚ انفمشة
يدًٕع 

 انًشبؼبث

دسخبث 

 انحشٚت

يخٕعط 

 انًشبؼبث
 لًٛت ف

يغخٕٖ 

 انذلانت

ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

 7.647 2 15.295 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
6.894 

 

*2.001 

 
 1.109 1225 1358.904 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1374.199 اٌّغّٛع

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ 

ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 3.273 2 6.546 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

3.687 

 

*2.025 

 

 888. 1225 1087.483 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1094.029 اٌّغّٛع

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ 

رٛف١ش اٌٛلذ ٌٕفغٗ 

 ٚأعشرٗ

 2.770 2 5.540 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.817 

 

2.060 

 
 2.983 1225 1204.639 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1210.179 اٌّغّٛع

رٛع١غ اٌفشٚق 

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ 

 10.433 14.256 2 28.513 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

*2.000 

 1.366 1225 1673.904 داخً اٌّغّٛػبد 

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ ػبئٍزٗ 

ٔز١غخ خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

 ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ

 0.99 3.81 518 روش

-2.296 2.598 
 0.91 3.81 710 أٔضٝ

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ رٛف١ش 

 عشرٗاٌٛلذ ٌٕفغٗ ٚأ

 1.01 3.95 518 روش
2.862 2.222 

 0.98 3.90 710 أٔضٝ

رٛع١غ اٌفشٚق 

 ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ

 1.20 3.63 518 روش
2.522 2.605 

 1.16 3.56 710 أٔضٝ

 انذسخت انكهٛت
 0.88 3.81 518 روش

2.352 2.288 
 0.85 3.78 710 أٔضٝ
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  1227 1702.417 اٌّغّٛع اٌطٍجخ

 انذسخت انكهٛت

 6.018 2 12.037 ٓ اٌّغّٛػبدث١

 2.736 1225 901.879 داخً اٌّغّٛػبد 2.000* 8.175

  1227 913.916 اٌّغّٛع

 2.25*انفشق دال إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت ألم يٍ 

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 82رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

(α 0.05≥  ) ٍٝرجؼبً  ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خفٟ ئعبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ػ

ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح. ِٚٓ أعً ِؼشفخ ػبئذ٠ٗ اٌفشٚق فمذ رُ رطج١ك اخزجبس ش١ف١ٗ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.89(، ٚاٌغذٚي سلُ)Scheffeٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )

( نهًمبسَبث انًخؼذدة انبؼذٚت بٍٛ Scheffe Test( َخبئح اخخببس شٛفّٛ )05خذٔل )

ببث انًؼهًٍٛ ػهٗ اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼبً نًخغٛش يخٕعطبث إخب

 عُٕاث انخبشة

 عُٕاث انخبشة انفمشة
انًخٕعط 

 انحغببٙ

 5ألم يٍ 

 عُٕاث

 02-5يٍ 

 عُٕاث

 02أكثش يٍ 

 عُٕاث

ػؼف ِىبٔخ 

اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

  3.93 4.22 3.29 

 2.090 2.202  3.93 عُٕاث 5ألم يٍ 

 *2.220   4.22 عُٕاث 02-5يٍ 

    3.29 عُٕاث 02أكثش يٍ 

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ 

خٛفٗ ِٓ اٌفشً 

ٚفمذاْ اٌضمخ 

 ثبٌٕفظ

  3.90 3.92 3.26 

 2.285 2.558  3.90 عُٕاث 5ألم يٍ 

 2.825   3.92 عُٕاث 02-5يٍ 

    3.26 عُٕاث 02أكثش يٍ 

رٛع١غ اٌفشٚق 

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ 

 جخاٌطٍ

  3.26 3.29 3.49 

 *2.222 2.880  3.26 عُٕاث 5ألم يٍ 

 2.228   3.29 عُٕاث 02-5يٍ 

    3.49 عُٕاث 02أكثش يٍ 

 انذسخت انكهٛت

  3.94 3.95 3.23 

 *2.288 2.589  3.94 عُٕاث 5ألم يٍ 

 *2.222   3.95 عُٕاث 02-5يٍ 

    3.23 عُٕاث 02أكثش يٍ 

 (2.25) يغخٕٖ دلانت *دانت إحصبئٛبً ػُذ

 :( يب ٚهٙ 05ٚلاحظ يٍ اندذٔل سلى)
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ث١ٓ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ (  ≤α 0.05)ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ  -

ث١ٓ   رؼضٜ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ" "اٌذساعخ فٟ 

ظبٌؼ عٕٛاد(  ٌ 82عٕٛاد( ٚعٕٛاد اٌخجشح )أوضش ِٓ  82-9ِٓ  رٚٞ اٌخجشح)

 .عٕٛاد(  9-82)ِٓ 

ث١ٓ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ  ( ≤α 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) -

رؼضٜ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح  رٛع١غ اٌفشٚق ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ " "اٌذساعخ فٟ 

عٕٛاد(  ٌظبٌؼ  82)أوضش ِٓ  ٚرٚٞ اٌخجشحعٕٛاد(  9ألً ِٓ  ث١ٓ رٚٞ اٌخجشح)

 .( عٕٛاد 5)ألً ِٓ 

(  ث١ٓ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ ≤α 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) -

 9ألً ِٓ   ( رؼضٜ ٌّزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح ث١ٓ رٚٞ اٌخجشحاٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌذساعخ فٟ 

ٚوزٌه  .( عٕٛاد 5عٕٛاد(  ٌظبٌؼ )ألً ِٓ  82عٕٛاد(  ٚرٚٞ اٌخجشح )أوضش ِٓ 

عٕٛاد( ٚرٚٞ اٌخجشح )أوضش  82-9ِٓ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ رٚٞ اٌخجشح)

 .عٕٛاد(  82-9عٕٛاد( ٌظبٌؼ رٚٞ اٌخجشح) ِٓ  82ِٓ 

رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  يخغٛش انًؤْم انؼهًٙ -

ً ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ  (،One Way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ا٤ؽبدٞ )ٚ رجؼب

ٚاٌغذٚي سلُ  ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ،ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٦عبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.83)

انًؼهًٍٛ ( ححهٛم انخببٍٚ اٞحبد٘ نهفشٔق بٍٛ يخٕعطبث إخبببث 06خذٔل سلى )

 اٜثبس الاخخًبػٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼب نًخغٛش انًؤْم انؼهًٙػهٗ 

 يصذس انخببٍٚ انفمشة
يدًٕع 

 انًشبؼبث

دسخبث 

 انحشٚت

يخٕعط 

 انًشبؼبث
 لًٛت ف

يغخٕٖ 

 نذلانتا

ػؼف ِىبٔخ 

 اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ

 3.935 3 11.804 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
3.535 

 

*2.014 

 
 1.113 1224 1362.395 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1374.199 اٌّغّٛع

شؼٛس اٌطبٌت 

ثب٦ؽشاط رغبٖ 

ػبئٍزٗ ٔز١غخ خٛفٗ 

ِٓ اٌفشً ٚفمذاْ 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 1.767 3 5.302 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.987 

 

2.114 

 

 889. 1224 1088.727 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1094.029 اٌّغّٛع

ؽشِبْ اٌّؼٍُ 

اٌخظٛطٟ ِٓ 

رٛف١ش اٌٛلذ 

 ٌٕفغٗ ٚأعشرٗ

 483. 3 1.450 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
0.489 

 

2.690 

 
 988. 1224 1208.729 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1210.179 اٌّغّٛع

 2.009* 3.845 5.298 3 15.894 ث١ٓ اٌّغّٛػبدرٛع١غ اٌفشٚق 
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ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ 

 اٌطٍجخ
   1.378 1224 1686.523 داخً اٌّغّٛػبد

  1227 1702.417 اٌّغّٛع

 انذسخت انكهٛت

 2.265 3 6.795 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 741. 1224 907.121 داخً اٌّغّٛػبد 2.028* 3.056

  1227 913.916 اٌّغّٛع

 ً  2.25ػُذ يغخٕٖ دلانت ألم يٍ  *انفشق دال إحصبئٛب

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 83رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )

(α 0.05≥  ) ٍٝرجؼبً  ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خفٟ ئعبثبد اٌّؼ١ٍّٓ ػ

رٛع١غ اٌفشٚق " ٚ"  ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ. فٟ " 

" ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِٚٓ أعً ِؼشفخ ػبئذ٠ٗ اٌفشٚق فمذ رُ  ث١ٓ اٌطٍجخا٨عزّبػ١خ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.82(، ٚاٌغذٚي سلُ)Scheffeرطج١ك اخزجبس ش١ف١ٗ ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ )

( نهًمبسَبث انًخؼذدة انبؼذٚت بٍٛ Scheffe Test( َخبئح اخخببس شٛفّٛ )02خذٔل )

ٛت نهذسٔط انخصٕصٛت حبؼبً نًخغٛش يخٕعطبث إخبببث انًؼهًٍٛ ػهٗ اٜثبس الاخخًبػ

 انًؤْم انؼهًٙ

 انًؤْم انؼهًٙ انفمشة
انًخٕعط 

 انحغببٙ

 دبهٕو

)عُخٍٛ بؼذ 

 انثبَٙ ػشش(

 بكبنٕسٕٚط

بكبنٕسٕٚ

ط +دبهٕو 

 ػبنٙ

دساعبث ػهٛب: 

يبخغخٛش أٔ 

 دكخٕساة

ػؼف 

ِىبٔخ 

اٌّؼٍُ 

 ا٨عزّبػ١خ

  3.22 3.92 3.64 3.92 

دثٍَٛ )عٕز١ٓ ثؼذ 

 (اٌضبٟٔ ػشش
3.22  2.553 2.530 2.559 

 8 *2.282   3.92 ثىبٌٛس٠ٛط

ثىبٌٛس٠ٛط 

 +دثٍَٛ ػبٌٟ
3.64    2.883 

دساعبد ػ١ٍب: 

ِبعغز١ش أٚ 

 دوزٛساح

3.92     

رٛع١غ 

اٌفشٚق 

ا٨عزّبػ١خ 

 ث١ٓ اٌطٍجخ

  3.18 3.65 3.36 3.63 

دثٍَٛ )عٕز١ٓ ثؼذ 

 اٌضبٟٔ ػشش(
3.18  2.366 2.538 2.389 

 2.555 *2.288   3.65 ٠ٛطثىبٌٛس

ثىبٌٛس٠ٛط 

 +دثٍَٛ ػبٌٟ
3.36    2.092 

دساعبد ػ١ٍب: 

ِبعغز١ش أٚ 

 دوزٛساح
3.63     

 3.82 3.63 3.83 3.70  انذسخت 
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دثٍَٛ )عٕز١ٓ ثؼذ  انكهٛت

 اٌضبٟٔ ػشش(
3.70  2.520 2.559 2.588 

 2.555 *2.262   3.83 ثىبٌٛس٠ٛط

ثىبٌٛس٠ٛط 

 +دثٍَٛ ػبٌٟ
3.63    2.686 

دساعبد ػ١ٍب: 

ِبعغز١ش أٚ 

 دوزٛساح
3.82     

 (2.25) *دانت إحصبئٛبً ػُذ يغخٕٖ دلانت

 :( يب ٚهٙ 17ٚلاحظ يٍ اندذٔل سلى) 

ث١ٓ ِزٛعطبد أفشاد ػ١ٕخ (  ≤α 0.05)رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ   -

عزّبػ١خ رٛع١غ اٌفشٚق ا٨ٚ"   ػؼف ِىبٔخ اٌّؼٍُ ا٨عزّبػ١خ" "اٌذساعخ فٟ 

 ث١ٓ رٚٞ اٌّإً٘)  رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ث١ٓ اٌطٍجخ" ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

(  ٌظبٌؼ رٚٞ ِإً٘ ثىبٌٛس٠ٛط +دثٍَٛ ػبٌٟ( ٚرٚٞ اٌّإً٘ )ثىبٌٛس٠ٛط

 .)ثىبٌٛس٠ٛط( 

 انخٕصٛبث ٔانًمخشحبث:

اٌؾذ ِٓ ا٢صبس ا٨عزّبػ١خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ثغٓ ٚرفؼ١ً اٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ   .8

 اٌخظٛط١خ ِٓ لجً ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ.ٌٍذسٚط 

رفؼ١ً اٌذسٚط اٌخظٛط١خ فٟ اٌّذاسط رؾذ ِغّٝ )ٔظبَ اٌزم٠ٛخ ثبٌّذاسط(  .0

 ِمبثً ؽٛافض ِبد٠خ ِٚؼ٠ٕٛخ رؼطٟ ٌٍّؼ١ٍّٓ.

ئعشاء دساعخ ػٓ ا٢صبس اٌزشث٠ٛخ ٚا٨لزظبد٠خ ٌٍذسٚط اٌخظٛط١خ ثغٍطٕخ  .6

 ػّبْ.

ثغٍطٕخ ػّبْ فٟ ػٛء خجشاد ئعشاء دساعخ ػٓ رٕظ١ُ اٌذسٚط اٌخظٛط١خ  .2

 ثؼغ اٌذٚي.
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 انًشاخغ:

(. لؼب٠ب رشث٠ٛخ ِؼبطشح: داس إٌٙؼخ اٌششق، 0222ئثشا١ُ٘، ِغذٞ ػض٠ض )

 اٌمب٘شح.

(. رذاػ١بد عبئؾخ وٛسٚٔب ػٍٝ أزشبس اٌذسٚط 0208ثشبٞ، ٚفبء صوٟ ثذسٚط. )

عبِؼخ  -اٌخظٛط١خ)رؼ١ٍُ اٌظً( " دساعخ ِمبسٔخ. اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ

 .DOI: 10.12816/EDUSOHAG.2021 8328-8983(، 82)6،عٛ٘بط

(.اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚأصش٘ب فٟ 0208ثٓ خ١شح، ػ١غٝ؛ ؽٕطبث١ٍٟ ٠ٛعف.)

دساعخ ١ِذا١ٔخ ثضب٠ٛٔبد ِذ٠ٕخ اٌغٍفخ،  –اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٌٍغّبػخ اٌزشث٠ٛخ 

-850(، 0)8ِغٍخ اٌّؾزشف ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ،

086. 

(. اٌذسٚط اٌخظٛط١خ لشاءح رشث٠ٛخ فٟ ا٤عجبة 0285ثٓ عّبػ١ً، فبؽّخ.)

 .658-622(، 0(، اٌؼذد)88ٚا٢صبس. ِغٍخ آفبق ػ١ٍّخ، اٌّغٍذ )

(. أعجبة رٛعٗ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ٔؾٛ اٌذسٚط 0208ؽزبٍِخ، ؽبثظ محمد.)

جخ ٚاٌمبدح اٌخظٛط١خ فٟ ِؾبفظخ ئسثذ ٚعجً اٌؾذ ِٕٙب ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍ

 .828-868(، 8()868(اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، )Arabicاٌزشث١٠ٛٓ ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس. )

( . ِؼغُ اٌّظطٍؾبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. اٌمب٘شح.  0226ؽغٓ شؾبرٗ،ص٠ٕت إٌغبس )

 .28اٌّظش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ.  اٌذاس

ب (. دساعخ ِمبسٔخ ٌّّبسعبد رؼ١ٍُ اٌظً فٟ وً ِٓ وٛس0200٠ػضّبْ، سٚاء محمد.)

اٌغٕٛث١خ ِٚب١ٌض٠ب ٚئِىب١ٔخ ا٦فبدح ِٕٙب فٟ ِظش.دساعبد رشث٠ٛخ 

-832(، ِغٍخ دٚس٠خ رظذس ػٓ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.6)08ٚئعزّبػ١خ،

020. 

(. رأص١ش اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ػٍٝ 0200لش٠شٟ، ٌخؼش؛ ثِٕٛغً، فٛصٞ.)

ٔغب١ٔخ ، اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ب. ِغٍخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ا٦

83(0.)909-993. 

(. رؼ١ٍُ اٌظً فٟ ِٕطمخ اٌششق ا٤ٚعؾ: ؽج١ؼخ 0200ِبسن ثشاٞ؛ أٔظ ؽغبس. )

اٌذسٚط اٌخظٛط١خ ٚآصبس أزشبس٘ب. اٌّشوض ا٦ل١ٍّٟ ٌٍزخط١ؾ اٌزشثٛٞ. اٌّذ٠ٕخ 

 اٌغبِؼ١خ، اٌشبسلخ.

 (. ِؼغُ اٌّظطٍؾبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. اٌمب٘شح. داس0228محمد ِظطفٝ ص٠ذاْ )

 .28ٌٍٕشش. ِىزجخ ٩٘ي.  اٌششٚق

(. اٌذسٚط اٌخظٛط١خ )ا٤عجبة، ٚآصبس اٌّّبسعخ 0289اٌّغؼٛد، ؽٍؾخ.)

 .686-022(.80ٚاٌؼ٩ط(، ِغٍخ رط٠ٛش، اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ،ع)
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(. رم٠ُٛ ا٨ِزؾبٔبد اٌؼبِخ فٟ اٌٛؽٓ 0283إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ)

ٌشئ١غ١خ(، اٌّإرّش اٌؼبشش ٌٛصساء اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼشثٟ ٚرط٠ٛش٘ب )اٌٛص١مخ ا

 .2اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ، ػّبْ ، ا٤سدْ،

(.رشش١ذ ظب٘شح اٌذسٚط اٌخظٛط١خ 0202ٔٛاس،أؽّذ ص٠ُٕٙ؛ لط١ؾ، ػذٔبْ محمد.)

ثبٌزؼ١ٍُ لجً اٌغبِؼٟ فٟ ِظشن رذاث١ش رٕظ١ّ١خ ِمزشؽخ.ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 

 .822-22(، 802)9ثجٕٙب.

(. اٌىزبة اٌغٕٛٞ ٧ٌؽظبءاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ا٦طذاس 0200ٚاٌزؼ١ٍُ.) ٚصاسح اٌزشث١خ
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