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 النفس البشرية )دراسة موضوعية( مراعاة القرآن الكريم لمخاطبة

 نواف مزيد حسن السريحي
قسم التفسير وعموم القرآن ، إدارة الدراسات الإسلامية ، ومنتدب في كمية 

 المممكة العربية السعودية. ، التربية الأساسية
 nawaf_.10@hotmail.com: البريد الالكتروني 

 الممخص: 
القرآن الكريم لمنفس البشرية، ىدفت الدراسة التعرف عمى ملامح مخاطبة 

وتكونت الدراسة من: مقدمة، وتمييد، ومبحثين، وخاتمة، تضمنت المقدمة 
أىمية الدراسة ومنيجيا والدراسات السابقة وخطة الدراسة، ووضح التمييد 
النفس البشرية في المغة والاصطلاح، بينما جاء  المبحث الأول، بعنوان: 

يا ومرادىا، وجاء المبحث الثاني، بعنوان: النفس في القرآن الكريم معاني
النفس البشرية في القرآن الكريم حقيقتيا وبيانيا، ثم الخاتمة: وتتضمن أىم 
ما توصمت إليو الدراسة من نتائج وتوصيات، وكان منيا: أن القرآن الكريم 
عندما يتحدث عن النفس وحقيقتيا لم يكن يقصد النظر القريب لتمك الآية، 

الوقوف عمى مواطن العظة والعبر في كل واحدة منيا. أن الله إنما يراد 
تبارك وتعالى عندما وجو خطابو للإنسان لم يذكر لو وسيمة معينة إلى الفيم 
والتدبر، إنما تركو يبحث ويستكشف الطرق الموصمة ليذه الغاية. طريقة 

مان. القرآن الكريم في بيان النفس البشرية يخاطب الفطرة ويدعوىا إلى الإي
ذكر النفس في القرآن الكريم جاء من أجل بيانيا وتزكيتيا، وحمميا عمى 
مقتضياتو الأخلاقية والعممية. حين اصبحت الشريعة الإسلامية بيذه القوة 
في أسموبيا وبيانيا، دخل الناس في دين الله تبارك وتعالى. ميما حاول عمم 

التي يريدىا، لم يستطع  النفس أن يرتقي البشرية، ويعطييا الصورة المثالية
 ذلك أمام قوة وبيان القرآن الكريم.

النفس البشرية، الفيم والتدبر، الشريعة ، القرآن الكريم  :الكممات المفتاحية
 الإسلامية، عمم النفس.
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 The Consideration of the Quran for Addressing the 
Human Soul (objective study) 

Nawaf Muzid Hasan Al-Saraihi 
Ph.D in Islamic Studies Administration 
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Formerly an Associate Professor at the Arab Open 
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Abstract 
This study aimed to elucidate the Quran's consideration in 
addressing the human soul, emphasizing the importance of 
living with the Quran through study, contemplation, and 
reflection. The research balanced between psychological 
science and the Quranic guidance for building the human soul. 
The study employed a descriptive-analytical methodology, 
enhancing viewpoints with supporting evidence. The study 
plan comprised an introduction, a preface, two main sections, 
and a conclusion. The introduction outlined the study's 
significance, methodology, previous research, and the study 
plan. The preface section explored the meanings and 
intentions of the soul in the Quran, while the second section 
delved into its status quo and manifestation. The conclusion 
summarized the study results and recommendations. not 
lessons and reflections in each one. Allah, when addressing 
humans, did not specify a particular means for understanding 
and contemplation but encouraged exploration and discovery 
of suitable paths. The Quran's method of portraying the 
human soul addressed innate tendencies, inviting them to 
faith. References to the soul in the Quran served to clarify and 
purify it, guiding it towards ethical and practical 
responsibilities. The strength and clarity of Islamic law, as 
expressed in the Quran, led people into the fold of Allah's 
religion. Despite psychology's attempts to elevate humanity 
and present an ideal image, it could not compete with the 
power and clarity of the Quran. 
Keywords:  The Holy Qur’an, The human soul, 

Understanding and contemplation, Islamic law, 
Psychology 
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 مقدمة 

الحمدددد لله رب العدددالمين ، والصدددلاة والسدددلام عمدددى أشدددرف الخمدددق نبدددي 
      الحق سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو أجمعين.   

 أما بعد،،،
سدديكون مبحثنددا ىددذا بفضددل الله كمددا  البشددرية الددنفس عددن الخددوضقبددل ف
الدددددنفس فدددددي المغدددددة ىدددددو المقصدددددود فدددددي  مددددداأولا إلدددددى  نوضدددددح ونبدددددين، تعدددددالى

بمدا أريدد  ، بعضديا لدو صدمةولمنفس معاني كثيرة عن أىل المغةوالاصطلاح، 
الشخصددية  تتمددون بيدداالتددي  البشددريةعددن الددنفس  الخددوضالإشددارة إليددو، وىددو 

الإشدددارة إليدددو، وسدددوف  اردتالآخدددر بعيدددد عمدددا  والدددبعضثر فدددي سدددموكيا، وتدددؤ 
 .بعض ىذه المعانيأكتفي ىنا بذكر و  أوضح

 أهمية الموضوع:
العدديش مددع القددرآن الكددريم دراسددة  أهميةة تددتمخص أىميددة الموضددوع فددي 

يعددد موازنددة بددين عمددم الددنفس  البحددث، كمددا أن موضددوع وعنايددة وتفكددر وتدددبر
 وبين ما وضعو الشارع في كتابو العزيز لبناء النفس البشرية وىو أعمم بيا. 

 الدراسات السابقة:
ىناك العديد من الكتب والرسائل العممية التي تناولت كل جانب بشأنو 
بينمدددا جددداءت دراسدددتي لبيدددان أن القدددرآن الكدددريم ىدددو أسددداس أي عمدددم وواضدددع 

 لقواعده فعمى سبيل المثال:
النفس البشدرية فدي ضدوء الكتداب والسدنة، د. محمدود فتدوح محمدد سدعدات،  -

 ه.ٖٙٗٗٔ، ٕدار النشر: اليدى لمطباعة، ط 
الدددنفس فدددي القدددرآن الكدددريم، الكاتدددب/ محمدددود السددديف، الناشدددر: دار العمدددوم  -

 م.ٕٛٓٓلمتحقيق والطباعة والنشر، 
 عمم نفس قرآني جديد، د. مصطفى محمود ، دار النشر: أخبار اليوم . -
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عمدددم الدددنفس معرفدددة الدددنفس الإنسدددانية فدددي القدددرآن والسدددنة، المؤلدددف/ سدددميح  - 
دار الكتاب المبناني، تاريخ عاطف الزين، الناشر: دار الكتاب المصري 

 م.ٕ٘ٓٓديسمبر  ٕٚالنشر: 
، الطبعدة سرسديقالنفس الإنسانية في القرآن الكريم، المؤلف/ إبدراىيم محمدد -

 م.ٜٔٛٔ-ه ٔٓٗٔالأولى، 
تميدزت الدراسدة عدن الدراسدات السدابقة فدي تركيزىدا عمدى  وبصفة عامدة

 ملامح مخاطبة النفس البشرية في القرآن الكريم.
 منهج الدراسة:

لقد اتبعت في دراستي المنيج الوصفي التحميمدي لبيدان مدا أذكدره معدززا 
 آرائي بالدليل عمييا.

، وخاتمة، تتكون خطة الدراسة من: مقدمة، وتمييد، ومبحثينخطة الدراسة: 
 كالتالي:

وتتضددددمن مددددا تتضددددمنو المقدددددمات مددددن أىميددددة الدراسددددة ومنيجيددددا  المقدمةةةةة:
 والدراسات السابقة وخطة الدراسة.

 المغة والاصطلاح. في البشرية النفس التمهيد، وجاء بعنوان:
 .معانييا ومرادىا النفس في القرآن الكريم المبحث الأول، بعنوان:
 .حقيقتيا وبيانيا في القرآن الكريم البشرية سالنف المبحث الثاني، بعنوان:

 . وتوصياتأىم ما توصمت إليو الدراسة من نتائج  الخاتمة:
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 مهيدت

 المغة والاصطلاح  في البشرية النفس
عمددى عدددة معدداني  الددنفس فددي المغددةفددي كممددة تعريفددات ال جدداءت بعددض

، (ٔ)؛ أي: روحدددوزيدددد: خرجدددت نسفْدددس مثدددالاً الدددنفس بمعندددى الدددروح،  :أولًا  :منيدددا
تْ نسفْسو؛ أي: خرجت روحو  .(ٕ)ومنو قوليم: فاضس

 نفسدددو؛  زيدددد: قتدددل مثدددالاً شددديء وجممتدددو، الدددنفس بمعندددى حقيقدددة ال ا:ثانيًددد
، ومندو قدول (ٖ)يداع الِإىدلاك بذاتدو كم؛ أي: أوقدسوأي: ذاتو وجممتو، وأىمك نف

 غيدددددره ؛ سدددددو أكبدددددر مدددددن نف صدددداحب الصدددددحاح  والتكبدددددر: ىدددددو أن يدددددرى المددددرء
 .(ٗ)أي: ذاتو

نسفْددسٌ؛  زيدد س بمعندى  الحسددد، والعدين، يقدال: أصدابتالدنف وتدأتي :ثالثدًا
يْن  .(٘)أي: عس

 إذا فقددد الإنسددان دمددوأنددو  بمعنددىالددنفس بمعنددى الدددم،  وقددد تددأتي :رابعًددا
مدا لديس لدو  وفدي الحدديث:  ،الدم نسفْسو؛ أو لأن النَّفْس تخرج بخروجو فقد فسقسد

 .(ٙ) يُنجِّس الماء إذا مات فيونفس سائمة لا 

                                                 

لممؤلف: محمد بن مكرم بن عمي، أبو الفضل، جمال الددين، ابدن منظدور لسان العرب  ٔ
 .ىد( ٔٔٚالأنصاري، الرويفعي، الإفريقي، )المتوفى: 

الصحاح تاج المغة وصحاح العربية؛ لممؤلف: أبو نصر، إسماعيل بن حمداد الجدوىري  ٕ
 .ىد(ٖٜٖالفارابي، )المتوفى: 

 .باختصار وتصريف من لسان العرب ٖ
باختصار من كتاب الصحاح تاج المغة وصحاح العربيدة لممؤلدف: أبدو نصدر إسدماعيل  ٗ

 .ىد( ٖٜٖبن حماد الجوىري الفارابي )المتوفى: ا
بصدددائر ذوي التمييدددز فدددي لطدددائف الكتددداب العزيدددز؛ لممؤلدددف: مجدددد الددددين، أبدددو طددداىر،  ٘

 .ىد( ٚٔٛبن يعقوب الفيروزآبادي )المتوفى: امحمد 
 .انظر: لسان العرب ٙ
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مدا يكدون بدو التمييدز، والعدرب قدد تجعدل وىدو الدنفس  وقدد تدأتي :خامسًا 
الدددنَّفْس قدددد تدددأمره بالشددديء لان الدددنفس التدددي يكدددون بيدددا التمييدددز نفسدددين؛ وذلدددك 

عمى أمر مكدروه، فجعمدوا التدي تدأمره  القيام، وذلك عند خرشيء آ وتنيسى عن
 .(ٔ)أخرىالتي تنياه نفس و نسفْسًا، 

 :سددبحانو وتعددالى ومنددو، (ٕ)الددنَّفْس بمعنددى الأخ وتددأتي أيضدداً  :سادسًددا
قَّة   أَكْػُسِؽُمْ  طَذَ  ؽَسَؾِّؿُوا ﴿

جمدع إذاً ف (.ٔٙالندور: ) ﴾ صَقِّبَة   مُبَارَؿَة   اللََِّّ طِـدِْ  مِنْ  تََِ
 .أنفُس ونفوس :يكون النفس

 :تعريف النفس في الاصطلاح
وىو يتكمم عن النفس وتعريفاتيا  :التعريفات وكتاب الجرجاني فيقال 

النَّفْس ىي الجوىر البخاريُّ المطيف، الحامل لقوة الحياة " واحواليم وانواعيا
والحس والحركة الإرادية، وسماىا الحكيم: الروح الحيوانية، فيو جوىرٌ مشرق 
لمبدن، فعند الموت ينقطع ضوؤه عن ظاىر البدن وباطنو، وأما في وقت 

 .(ٖ)"، فينقطع عن ظاىر البدن دون باطنوالنوم
النفس  ىي جوىر الإنسان، ومحرك أوجو نشاطو المختمفة؛ إدراكيةً، و 

أو حركية، أو فكرية، أو انفعالية، أو أخلاقية؛ سواء أكان ذلك عمى مستوى 
الواقع، أو عمى مستوى الفيم، والنفس ىي الجزء المقابل لمبدن في تفاعميما 

وحدةً متميزة نطمق عمييا لفظ  وتبادليما التأثير المستمر والتأثر، مكونين معًا
)شخصية( تُميز الفرد عن غيره من الناس، وتؤدي بو إلى توافقو الخاص 

  .(ٗ)"في حياتو
 

                                                 

 .انظر: لسان العرب ٔ
 .المصدر السابق ٕ
مدددن كتددداب التعريفدددات لممؤلدددف: عمدددي بدددن محمدددد بدددن عمدددي الدددزين الشدددريف الجرجددداني،  ٖ

 .ىد(، بإيجاز بسيط ٙٔٛ)المتوفى: 
 .محمود حمدي زقزوق /الموسوعة الإسلامية العامة، إشراف الدكتور ٗ
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 المبحث الأول

 معانيها ومرادها النفس في القرآن الكريم
فدددي مواضددددع  كتددداب الله تبددددارك وتعدددالىفدددي  -سالددددنَّفْ  - تكدددررت كثيدددراً 

 تمدكمعانييا بحسب سياق الآيات الكريمة الواردة فييا، ومن  وتكررتعديدة، 
 :المعاني

وح،  ويقصد بيا - النفس –قد تأتي كممة  :أولًا   :قولو تعالى ومثالالرُّ
ؽِتَوابَ  تَتْؾُوونَ  وَأَكْتُمْ  أَكْػُسَؽُمْ  وَتَـْسَوْنَ  ﴿ ْـ ؛ أي: (ٗٗالبقدرة: ) ﴾ تَعْؼِؾُوونَ  أَؽَوَ   ا

 قدول الله تبدارك وتعدالى ،دليل عمى أن النفس ىي الروحتتركون، والتدعون و 
 .(ٔ)الأرواح المقصود ىي؛ (ٕٗالزمر: ) ﴾ اللََُّّ يَتَوَفََّّ الْْكَْػُسَ حِعَ مَوْتَِِا ﴿

  ﴾ أَخْرِجُووووووا أَكْػُسَوووووؽُمُ  ﴿ :الله تبدددددارك وتعدددددالى قدددددول ومثدددددالًا آخدددددر
 العددددذاب ملائكددددة بشَّددددرتْو حضددددرتو الوفدددداةالكددددافر إذا  : أنأي، (ٖٜالأنعددددام: )

، والأغددلالِ والسلاسددل، والجحدديم والحمدديمِ، وغضددب الددرحمن والعقدداببالعددذاب 
الرحِيمِ، فتتفرَّق رُوحو في جسده، وتعصى وتأبسى الخدروج، فتسضْدرِبيم الملائكدة 

قَوووَْ   ﴿ :حتدى تخدرج أرواحيددم مدن أجسددادىم، قدائمين ليددم ْـ أَخْرِجُوووا أَكْػُسَووؽُمُ ا

زَوْنَ طَذَابَ الُْ  ونَ تُُْ ونَ طَذَ اللََِّّ ؼَرَْ الْْقَِّ وَؿُـْتُمْ طَنْ آيَاتهِِ تَسْتَؽْزُِ ُـ  ﴾ ونِ بمََِ ؿُـْتُمْ تَؼُو
؛ أي: اليوم تُيانون غاية الإىانة، كمدا كندتم تكدذِبون عمدى الله، (ٖٜالأنعام: )

 .(ٕ)وتستكبرون عنِ اتِّبساعِ آياتو، والانقياد لرسمو

                                                 

)المؤلدف(: أبدو جعفدر، محمدد مستفاد من كتاب جامع البيان في تفسير القرآن لمطبري،  ٔ
 .ىد( ٖٓٔ - ٕٕٗبن جرير بن يزيد بن كثير الطبري )

تفسدددير القدددرآن العظددديم )ابدددن كثيدددر( المؤلدددف: أبدددو الفدددداء إسدددماعيل بدددن عمدددر بدددن كثيدددر  ٕ
 .ىد( ٗٚٚالقرشي البصري ثم الدمشقي )المتوفى: 
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بمعنى الإنسان؛ أي: الشخصية البشرية  -النفس  -وتأتي كممة  :ثانيًا 
ومثددال ، فدي القددرآناً مدا يددأتي ، وىددذا كثيددر والإنسددان بكاممد وىدو، أىميتيددابكامدل 
 ذلك:

فقدددد بدددين الله تبدددارك وتعدددالى ىدددذا الأمدددر موضدددحاً ذلدددك جميددداً فدددي كتابدددو 
حة، قددال العزيددز الندداس أجمعددين أن يحددذروا يددوم القيامددة ويعممددوا أعمددالًا صددال

َٓ يُؼْبَلُ مِـْفَا شَوػَاطَةٌ  ﴿ رك وتعالى:تبا زِي كَػْسٌ طَنْ كَػْسٍ شَقْا ا وَ َٓ تَُْ ا  ؼُوا يَوْم  وَاتَّ

وونَ  َٓ هُومْ يُـْرَُ َٓ يُمْخَذُ مِـْفَا طَدْلٌ وَ وَمَوا  ﴿ :، وقولدو تعدالى(ٛٗالبقدرة: ) ﴾ وَ

ا مُ  تَاب 
َّٓ بنِذِْنِ اللََِّّ ؿِ  (.٘ٗٔآل عمران: ) ﴾ مَجَّ   ؿَانَ ــَِػْسٍ أَنْ تََوُتَ إِ

بيدا  ويقصددالنَّفْس في الإنسان خاصة؛ حيث تطمدق  استعمال كثُروقد 
، ويظيددر ىددذا فددي غيددرِ (ٔ)ب والجممددة المشددتممة عمددى الجسددم والددروحالمركدد ىنددا

وا ؽَلَخَوانُ أَنْ  ﴿ :بق، في قولو تعالى أيضًداما س ؾَوالَ رَبِّ إيِِّ ؾَتَؾْوُ  مِوـْفُمْ كَػْس 

الرجدددلُ الدددذي قتمدددو  بيدددذه الآيدددة ىدددو، والمقصدددود (ٖٖالقصدددص: ) ﴾ يَؼْتُؾُوووونِ 
 .موسى في أرض مصر

 ويقصد بها العقل والفكر : النفسوقد تأتي ثالثاً: 
َٓ أَطْؾَومُ مَوا فِِ  ﴿ :مثال ذلك قدول الله تبدارك وتعدالى تَعْؾَمُ مَا فِِ كَػْسِِو وَ

ق : الددنَّفْس تطمدد-رحمددو الله  -ن عاشددوربددا؛ قددال (ٙٔٔالمائدددة: ) ﴾ كَػْسِووكَ 
عمى العقل وعمى ما بو الإنسدان إنسدان، وىدي الدروح الإنسداني، وتطمدق عمدى 

 ي: تعمددم مددا أعممددو؛ لأن الددنفس مقددرالددذات، والمعنددى ىنددا: تعمددم مددا أعتقددده؛ أ
ضافة النفس إلى اسمالعموم في  لدة ىندا بمعندى العمدم الدذي الجلا المتعارف، وا 

                                                 

 .ود قاسمرياض محم /نعيمة عبدالله البرش، إشراف الدكتور :آفات النفس؛ تأليف ٔ
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مِددع عميددو غيددره؛ أي: ولا أعمددم مددا تعممددو؛ أي: ممددا انفددردت بعممددو، وقددد لددم يط

 .(ٔ)حسَّنو ىنا المشاكمة كما أشار إليو في الكشاف
 :الخير والشر القدرة عمى إدراكبمعنى ويقصد  النفس تأتيقد و رابعًا: 

صدددفات  وليددداقدددوى الخيدددر والشدددر  ويقصدددد بيدددا – الدددنفس –وقدددد تدددأتي 
قدددال تبدددارك بينيمدددا؛  والتفريدددقكثيدددرة؛ منيدددا: القددددرة عمدددى إدراك الخيدددر والشدددر، 

اهَا * ؽَلَلْؿََفَا ؽُجُورَهَا وَتَؼْوَاهَا ﴿ وتعدالى: ، (ٛ، ٚالشدمس: ) ﴾ وَكَػْسٍ وَمَا سَوَّ
؛ أي: بيَّندا لدو الطدريقين، (ٓٔالبمدد: ) ﴾ وَهَدَيْـاَهُ اــَّجْودَيْنِ  ﴿ :وجل عزوقال 

اسددتخدم ىددذه القددوة فددي الخيددر وغمبيددا عمددى فمددن ، طريددق الخيددر وطريددق الشددر
؛ قددال (ٕ)ن أظمددم ىددذه القددوة وجناىددا وأضددعفيا، فقددد خددابالشددر، فقددد أفمددح، ومدد

اهَا * وَؾَدْ خَابَ  ﴿ :تعالى اهَاؾَدْ أَؽْؾَحَ مَنْ زَؿَّ  (.ٓٔ، ٜالشمس: (﴾ مَنْ دَسَّ
  

                                                 

التحريدددر والتندددوير،  تحريدددر المعندددى السدددديد وتندددوير العقدددل الجديدددد مدددن تفسدددير الكتددداب  ٔ
المجيدد ؛ المؤلدف: محمدد الطداىر بدن محمددد بدن محمدد الطداىر بدن عاشدور التونسددي، 

 .ىد( ٖٜٖٔ)المتوفى: 
 .ىد(ٖ٘ٛٔفي ظلال القرآن، المؤلف: سيد قطب إبراىيم حسين الشاربي، )المتوفى:  ٕ
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 المبحث الثاني 
 حقيقتها وبيانها في القرآن الكريم البشرية النفس

وحقيقتيددا  الصددحيح لمعرفددة الددنفس الطريددقىددو  القرآنددي الطريددق يعددرف
 -سبحانو  – وىو أعمم الذي خمق النفس ىو الله تبارك وتعالى، ؛ لأنوبيانيا

بمددا فييددا مددن طاقددات  -جددل جلالددو  - بمددا يُصددمحيا وبمددا يفسدددىا، وىددو أعمددم
قفُ الَْْبرُِ( قال تبارك وتعالىوأسرار؛ 

َٓ يَعْؾَمُ مَنْ خَؾَقَ وَهُوَ اـؾَّطِ ة الممك، )سور )أَ
الندداس معرفددة بيددا  يختددرع آلددة يكددون أكثددر يصددنع أو الددذيفمددثلًا  ؛(ٗٔآيددة: 

 وحقيقتيدا وبيانيدا لمعرفة الدنفس السبيل الوحيدالقويم و  فالمنيج؛ وبما يصمحيا
 نددزول، والغايددة مددن ()القددرآن الكددريم والسددنة النبويددة مددا جدداء فددي الددوحيين وىدد

 إخراج الناس من عبدادة الاصدنام إلدى عبدادة الواحدد الدديان، ىي الكريم القرآن
ىداية البشدر، وتعمديميم، وتنظديم حيداتيم؛ فنجدد فيدو الوصدف لأندواع الدنفس، و 

عميدددو الصدددلاة -وطدددرق تربيتيدددا وتيدددذيبيا، وقدددد قدددام النبدددي وبيانيدددا وحقيقتيدددا 
بتبميغو وتعميمو لمناس، وبيانو ليم في كيفيدة التعامدل معدو كجماعدة  -والسلام

أو كفددرد؛ فيددو يخاطددب العقددل والقمددب، ويعطددي التصددور الحقيقددي عددن الحيدداة 
عن النفس  الكريم آنفي القر  -تعالى-، ومن الأمور التي بينيا الله (ٔ)والوجود

 :(ٕ)والإنسان، وكيفية التعامل معيا، ما يأتي
كَ ـؾِْؿََ ئِؽَةِ : -تعدالى-تكوين الإنسان من مادة وروح؛ لقولدو  )إذِْ ؾَالَ رَبُّ

وهُ سَواجِدِينَ( َـ وحِي ؽَؼَعُووا  يْتُهُ وَكَػَخُْ  ؽقِهِ مِن رُّ عٍ * ؽَنذَِا سَوَّ
ن صِ ا مِّ  إيِِّ خَاـقٌِ بَػَ 

فددالنفس البشددرية تجمددع بددين صددفات الحيددوان  (،.ٕٚ-ٔٚ: آيددة ص، ة) سددور 
                                                 

 والسدنة، القدرآن فدي الإنسدانية الدنفس معرفدة الدنفس عمدم ،(ٜٜٔٔ) الدزين عداطف حسمي ٔ
 .بتصرف. ٔ جزء ،ٗٙ-ٕٙ صفحة المبناني، الكتاب دار: بيروت

 ،(الأولددى الطبعددة) الإسددلامي الددنفس عمددم إلددى مدددخل ،(ٕٔٓٓ) نجدداتي عثمددان محمددد ٕ
 . بتصرف.ٛٓٔ-ٖٓٔ صفحة الشروق، دار: القاىرة
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، وكددذلك الحاجددات ةوالملائكددة، مددن حيددث حاجاتددو ودوافعددو الفطريددة والغريزيدد

الروحيددددة، وىددددذا التكددددون يددددؤدي بالإنسددددان إلددددى رفددددض المفدددداىيم والمعتقدددددات 
الباطمددددة؛ كرفضددددو لمنظريددددات التددددي تفسددددر السددددموك البشددددري عمددددى أنددددو سددددموك 

تكدددوين الإنسدددان عمدددى الخيدددر و  ،قدددط بعيدددداً عدددن الجاندددب الروحددديميكدددانيكي ف
بطبيعتدددو مدددن خدددلال التمييدددز بدددين الخيدددر والشدددر والحدددق والباطدددل؛ فيميدددل إلدددى 
-الخير ويرتاح لو بفطرتو، ويبتعد عن الشر ولا يرضاه بفطرتو؛ لقدول النبدي 

: البرُّ ما اطمأنتْ إليوِ الدنفسُ، -عميو الصلاة والسلام واطمدأنس : )استفتِ قمبكس
ن أفتدداكس الندداسُ  إليددوِ القمددبُ، والإثددمُ مددا حدداكس فددي الددنفسِ وتددرددس فددي الصدددرِ، وا 

) . حرية الإنسان في الاختيار والإرادة، وذلك من خلال العقدل الدذي (ٔ)وأفتوكس
)وؾُلِ الْقَُّ مِن رَبِّؽُم ؽَؿَن شاءَ ؽَؾقُممِن : -تعالى-إياه؛ لقولو  -تعالى-وىبو الله 

وبيددان موقفددو مددن المصددائب  ،(ٜٕ: آيددة الكيددف، سددورة) ؾقَؽػُوور(وَمَوون شوواءَ ؽَ 
وندوازع الإثدم التددي تعترضدو فددي حياتدو. مصددرية القددرآن لممعمومدات الأساسددية 
عددن الددنفس؛ فيددو كتدداب منددزل ليدايددة البشددر، وىددو يبددين أحددوال الددنفس وطددرق 
تيددذيبيا. سددمات عمددم الددنفس القرآنددي يسددتمد عمددم الددنفس القرآنددي أصددولو مددن 
القصص الواردة في القرآن، ومواقف الأنبياء والرسل مع أقواميم، والتدي تبدين 
مدددددددن خلاليدددددددا طبيعدددددددة الدددددددنفس البشدددددددرية وأبعادىدددددددا، وجددددددداءت ىدددددددذه السدددددددمات 

 :(ٕ)والخصائص كما يأتي
المددنيج القرآنددي يوردىددا بأسددموب الإعجدداب؛ ممددا يثيددر فددي الددنفس حددب 

قددع المددتعمم ومحيطددو؛ يسددتخدم أسددموب الددتعمم الخددارج عددن واو طددلاع عمييددا الا

                                                 

: الددرقم أو الصددفحة الأسدددي، معبددد بددن وابصددة عددن النوويددة، الأربعددون فددي الندووي، رواه ٔ
 .حسن ،ٕٚ

 ،(الأولدددى الطبعدددة) الدددنفس وعمدددم التربيدددة أصدددل القدددرآن ،(ٜٜٗٔ) الفورتيدددو جيدددان أحمدددد ٕ
 . بتصرف.ٛ صفحة والنشر، لمطباعة الممتقى دار: قبرص
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يوظددددف عناصددددر البيئددددة  كددددذلكليتدددديح لددددو فرصددددة الددددتعمم والإلمددددام بالكميددددات.  
يذكر النماذج والتجارب العممية ، و الموجودة؛ ليبين المعاني ويثير انتباه العقل

يتعامدل مدع الدنفس كواقدع بشدري، ويحديط و  في الكفاح والصبر؛ لتكدوين القددوة
لات الحيدددداة، ويبتعددددد عددددن الحددددرج بيددددا مددددن جميددددع جوانبيددددا فددددي مختمددددف مجددددا

الددنفس فدي القددرآن  ، وأيضدا جدداء لفدظوالمشدقة، ويعتمدد أسددموب الرفدق والتيسددير
في مئتين وخمس وتسعين موضعاً من القرآن كما جاء عن المعجم المفيدرس 
لألفدددداظ القددددرآن، سددددواء وردت بددددالإفراد أو بددددالجمع أو بالتثنيددددة، وجدددداءت بعدددددة 

 :(ٔ)دلالات، وىي كما يأتي
الددددذات الإنسددددانية وبيددددان مراتبيددددا ونوازعيددددا وأصددددميا: الددددذات الإنسددددانية 

ا ؽَسَؾِّؿُوا طَذَ أَكػُسِؽُمْ : -تعالى-تتصف بصفات خاصة، قال  )ؽَنذَِا دَخَؾْتُم بُقُوت 

) وهِ مُبَارَؿَوة  صَقِّبَوة  نْ طِـدِ اـؾَّ قَّة  مِّ
؛ أي وجدوب التسدميم (ٔٙ: آيدة الندور، ) سدورةتََِ

الأىددل عنددد الدددخول عمددييم، وقددد تطمددق عمددى ذات البشددر القدسددية وىددم عمددى 
ائِقلُ : -تعدالى-الأنبيداء، قدال  َ  إسَِْْ َّٓ مَا حَرَّ

ائِقلَ إِ بَـيِ إسَِْْ ّـِ عَاِ  ؿَانَ حِ ا  )ؿُلُّ اـطَّ

لَ اـتَّووْرَاةُ(  وقدد تطمدق ،(ٖٜ: آيدة عمدران، آل ) سدورةطَذَٰ كَػْسِهِ مِن ؾَبْلِ أَن تُـَوزَّ
وذِي خَؾَؼَؽُوم : -تعدالى-عمى الأصل البشري، قدال  ّـَ ؽُمُ ا ؼُوا رَبَّ َا اــَّاسُ اتَّ )يا أَيُُّّ

ػْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَؾَقَ مِـْفَا زَوْجَفَا( ن كَّ . وتعد صدفة السدكينة (ٔء، آية: النسا سورة)مِّ
الصددددفة التددددي يسددددتطيع الإنسددددان مددددن خلاليددددا قيددددادة نفسددددو، والانسددددجام بددددين 

عيا لأمر صاحبيا، وىي تعني اليدوء والتركيز مع وضوح عناصرىا، وخضو 
الرؤية والتركيز نحدو الأىدداف، ممدا يجعدل المسدمم متوازنداً بدين إشدباع رغباتدو 
بمددا لا يتعددارض مددع الآخددرين؛ فيخددالف الإنسددان ىددواه وشدديواتو، ويخددرج مددن 

                                                 

 الكددريم، القددرآن فددي وصددفاتيا الددنفس أحددوال ألفدداظ ،(ٜٕٓٓ) ياسددين أحمددد حسددين زيددن ٔ
 .بتصرف. ٕٖ-ٖٓ صفحة الوطنية، النجاح جامعة: فمسطين - نابمس
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 ، ممددا يجعمددو يفددوض أمددره لخالقددو؛ -تعددالى-عبوديددة الددنفس إلددى عبوديددة الله 

)وَطَسَىٰ أَن : -تعدالى-فرح بالكسب، ولا يصيبو اليأس من الخسارة، قدال فلا ي

وهُ يَعْؾَمُ وَأَكوتُمْ  ؽُمْ وَاـؾَّ ّـَ بُّوا شَقْا ا وَهُوَ شٌََّ 
ؽُمْ وَطَسَىٰ أَن تَُِ ّـَ تَؽْرَهُوا شَقْا ا وَهُوَ خَرٌْ 

آياتدو تحقدق و  -تعدالى-فالإيمدان بدالله  ؛(ٕٙٔ: آيدة البقدرة، ) سدورةَٓ تَعْؾَؿُونَ(
السكينة عند المسمم وتشعره بالراحة النفسية؛ بتوجيو الإنسدان لجميدع عناصدر 

 .(ٔ)-تعالى-نفسو باتجاه واحد، وىو الله 
 :(2)كالتاليوقد جاءت النفس في القرآن عمى ثلاثة أنواع، وبيانها 

وىدددي الدددنفس التدددي تمدددوم صددداحبيا فدددي الخيدددر والشدددر، الدددنفس الموامدددة: 
وتشددعر بالندددم عمددى مددا فددات؛ فيحاسددب الإنسددان نفسددو عمددى كددل شدديء سددواء 
أكدددان صدددغيراً أو كبيدددراً، وينددددم إذا لدددم يقدددم بدددو عمدددى اكمدددل وجدددو، أو ألقتدددو فدددي 
المعاصددي؛ لعممددو أنددو محاسددب عددن جميددع أعمالددو يددوم القيامددة ولا يقبددل منددو 

َٓ أُؾْسِومُ بقَِووِْ  :  قال تبدارك وتعدالىمختاراً فيما يفعل. عذر عند ذلك؛ كونو  (

امَةِ( َٓ أُؾْسِمُ باِــَّػْسِ اـؾَّوَّ ؼِقَامَةِ * وَ ْـ  . (ٕ-ٔ: آية القيامة، )سورةا
الدددنفس الأمدددارة بالسدددوء: تسدددعى ىدددذه الدددنفس وراء الشددديوات والممدددذات، 
وتصددداب بدددالغرور بزيندددة الددددنيا، فيكدددون الشددديطان ليدددا سدددبيل وسدددمطان عمدددى 

بيددا، وعممددو بجوانددب ضددعفيا؛ فإنددو  -تعددالى-إغوائيددا، ولكددن مددن رحمددة الله 
: تعدالى-لو إن تداب ورجدع إليدو، قدال سيحاسب الإنسان عمى أعمالو، ويغفر 

                                                 

 صدفحة اليدوم، أخبدار دار: القداىرة جديدد، قرآندي نفدس عمدم ،(ٜٜٛٔ) محمود مصطفى ٔ
 . بتصرف ،٘ٔ-ٓٔ

 والسدنة، الكتداب فدي الإنسدانية الدنفس معرفدة النفس عمم ،(ٜٜٔٔ) الزين عاطف سميح ٕ
 .بتصرف. ٔ جزء ،ٖٙٔ-ٖٖٔ صفحة المبناني، الكتاب دار: بيروت
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ّٓ موا رَحِومَ رَإّ إنَِّ رَإّ ؼَػوورٌ رَحوقمٌ()وَ   إِ

ِ
ئُ كَػسِ إنَِّ اــَّػسَ لَْمَّارَةٌ باِـسّووء   ما أُبَرِّ

 .(ٖ٘: آية يوسف، ) سورة
 .النفس المُطمئنة: تعرف بذلك نفوس الأنبياء والأولياء

 :(ٔ)وتوجد بعض المظاىر لمنفس في القرآن، وىي كما يأتي
كسَوانُ : -تعدالى-النفس الواردة فدي قولدو وىي النفس البصيرة:  )بَولِ اإِْ

وورَةٌ( ٌِ بسدددموك  م، وىددي التددي تددتحك(ٗٔ: آيددة القيامددة، )سدددورة طَووذَ كَػْسِوووهِ بَ
الإنسان، سواء بعلاقتو مع ربو، أو بعلاقتو مع الآخرين، ويمكدن ليدذه الدنفس 

 أن تدخل تحت مسمى النفس المطمئنة. 
الزكيدددة والدددنفس الظالمدددة والدددنفس المجاىددددة: الدددنفس الزكيدددة ىدددي  الدددنفس

ؼَد : -تعدالى-الطاىرة، وىي الواردة في قولو  َـ قَّة  بغَِرِ كَػسٍ 
ا زَؿِ )ؾالَ أَؾَتَؾَ  كَػس 

ا(  (.ٗٚ: آية الكيف، سورة) جِاَ  شَقا ا كُؽر 
وىدي  وأمدا المجاىددة .يي التي تظمم نفسيا وتظمم غيرىدافوأما الظالمة 

التددي تجاىددد بجميددع أنددواع الجيدداد لأجددل الطاعددة، وتددأمر بددالمعروف، وتنيددى 
 عن المنكر. 

 :صفات النفس في القرآن
جددداء ذكدددر العديدددد مدددن الصدددفات لمدددنفس، وىدددي: الدددنفس تعمدددل وتُكمدّددف 
وتكسدددب، وقدددد جددداء ذكدددر ىدددذه الصدددفات فدددي العديدددد مدددن الآيدددات، ممدددا يحدددث 

 و:المسددددمم عمددددى العمددددل والاجتيدددداد فددددي الخيددددر والعمددددل الصددددالح، ومنيددددا قولدددد
َّٓ وُسْووعَفَا( ووا إِ َٓ يُؽَؾِّووفُ اـؾَّوووهُ كَػْس  م القيامددة ؛ فيددو (ٕٙٛ: آيددة البقددرة، سددورة) )

   يحاسب الإنسان عمى جميع أعمالو، سواء أكانت في الخير أو الشر. 

                                                 

 جامعددة: القدددس الكددريم، القددرآن فددي النفسددي البندداء ،(ٕٕٔٓ) الزىددور حددرب حسددن خميدل ٔ
 .بتصرف. ٕٗ صفحة القدس،
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الدددنفس تشدددتيي كدددل مدددا يخطدددر عمييدددا؛ سدددواء أكدددان حدددلالًا أو حرامددداً، و 

ولكددن الددنفس التددي تشددتيي الحددرام وتبتعددد عنددو، وتتمددذذ بمددا ىددو حددلال ووفددق 
 يعدددوض صددداحبيا عدددن ذلدددك بدددالخير يدددوم -تعدددالى-ضدددوابط الشدددرع؛ فدددإن الله 

َٓ يَسْووؿَعُونَ حَسِقسَووفَا وَهُوومْ فِِ مَووا اشْووتَفَْ  أَكػُسُووفُمْ : -تعددالى-القيامددة، قددال  (

الدنفس توسدوس، وىدي الدواردة فدي قولدو  (،ٕٓٔ: آيدة الأنبياء، )سورةخَاـدُِونَ(
كسَانَ وَكَعْؾَمُ مَا تُوَسْوِسُ بهِِ كَػْسُهُ وَكَحْنُ أَؾْرَبُ : -تعدالى- ؼَدْ خَؾَؼْـاَ اإِْ َـ قْهِ مِنْ  )وَ َـ إِ

وَرِيودِ( ْـ ؛ فدالنفس تتحددث وتوسدوس لصداحبيا بمدا (ٙٔق، آيدة:  ) سدورةحَبْلِ ا
فييددا مددن الخيددر أو الشددر، وىددذه الوسدداوس لا يحاسددب عمييددا الإنسددان إلا إذا 

 قال أو فعل. 
و أَنَّ ـؽُِلِّ كَػسٍ ضَؾَؿَو  موا فِِ الْرَِ  : -تعدالى-النفس تظمم، قدال و  َـ )وَ

ؽتَدَت بهِِ  وا اــَّدامَةَ دَّا رَأَوُا اـعَذابَ وَؾُضَِِ بَقـَفُم باِـؼِسطِ وَهُم ٓ يُظؾَؿوونَ( َٓ  وَأَسَُّْ
 ، والنفددداق ؛ سدددواء بظمميدددا لنفسددديا بالشدددرك والكفدددر(ٗ٘: آيدددة يدددونس، ) سدددورة

 أو تظمم غيرىا.
-، وىدذه الصدفة جداءت بقولدو في حق الله تبارك وتعدالى النفس تفرطو 
ِِ اـؾَّووهِ وَإنِ ؿُـوُ  دَوِنَ  )أَن تَؼُولَ : -تعالى صُ  فِِ جَـو تَى طَذَ مَا ؽَرَّ كَػْسٌ يَا حَسَْْ

اخِرِينَ(  -تعدالى-؛ وىذا التفريط يكدون بحدق الله (ٙ٘: آية الزمر، ) سورة اـسَّ
 بأداء العبادات. 

-الدددنفس تمدددوت، وىدددي مفارقتيدددا لمجسدددد والبددددن فدددي وقدددت حددددده الله و 
ثدددم رجوعيدددا إلدددى صددداحبيا يدددوم القيامدددة  ليدددا، وصدددعودىا إلدددى ربيدددا، -تعدددالى

)ؿُولُّ كَػْوسٍ ذَائِؼَوةُ : -تعدالى-لمحساب عمى ما قدمت من خير أو شر؛ لقولو 

ؼِقَامَةِ ؽَؿَن زُحْزِحَ طَنِ اــَّارِ وَأُدْخِلَ الَْْـَّةَ ؽَؼَدْ ؽَو ْـ وْنَ أُجُورَؿُمْ يَوَْ  ا مََ تُوَؽَّ ازَ ادَْوْتِ وَإكَِّ

غُرُورِ(وَمَا الَْْقَاةُ اـدُّ  ْـ َّٓ مَتَاعُ ا  . (٘ٛٔ: آية عمران، آل ) سورة كْقَا إِ
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لددى معرفددة الإنسددان القددرآن الكددريم ولقددد حددث   عمددى التفكددر فددي نفسددو، وا 
ؾْؿُوووؾِـعَِ * وَفِِ أَكػُسِووؽُمْ أَؽَووَ  : -تعدالى-أسدرارىا؛ كقولددو  ّـِ )وَفِِ الْْرَِْ  آيَوواتٌ 

ونَ(  (.    ٕٔ-ٕٓ: آية الذاريات، ) سورة تُبْرُِ
أنيددا  ث عددن الددنفس، عمددىنددرى القددرآن الكددريم يحددد فيمددا سددبقبددالنظر و  

، وبمعنددى آخددر فددإن القددرآن يخاطددب الإنسددان فددي كدائن لددو وجددود ذاتددي مسددتقل
 :ذات نفسِو، باعتبار أن النفس ىي القوة العاقمة المدركة فيو، فيقول سبحانو

اهَا * ؽَلَلْؿََفَا ؽُجُورَهَا ﴿  (.ٛ، ٚالشمس: )﴾ وَتَؼْوَاهَا وَكَػْسٍ وَمَا سَوَّ
وكِ رَاةِوقَة   ﴿ :ويقول جل شأنو تُفَا اـوـَّػْسُ ادُْطْؿَاِـَّوةُ * ارْجِعِوي إغَِ رَبِّ يَا أَيَّ

 (.ٖٓ – ٕٚالفجر: ( ﴾ مَرْةِقَّة  * ؽَادْخُظِ فِِ طِبَادِي * وَادْخُظِ جَـَّتيِ
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 :الخاتمة

قصد النظدر يكن يلم  وحقيقتيا تحدث عن النفسيعندما  القرآن الكريمأن  -
العبدر فدي كدل و  العظدة الوقدوف عمدى مدواطن يدرادالقريب لتمك الآية، إنمدا 

 .واحدة منيا
لدددو وسددديمة  يدددذكرتعدددالى عنددددما وجدددو خطابدددو للإنسدددان لدددم و  تبدددارك أن الله -

يستكشددف الطددرق الموصددمة يبحددث و  الفيددم والتدددبر، إنمددا تركددومعينددة إلددى 
 ليذه الغاية.

النفس البشرية يخاطب الفطرة ويدعوىا إلدى  بيانالقرآن الكريم في  طريقة -
 الإيمان.

تزكيتيا، وحمميدا عمدى بيانيا و جاء من أجل  الكريم النفس في القرآن ذكر -
 مقتضياتو الأخلاقية والعممية. 

، دخددل وبيانيددا الشددريعة الإسددلامية بيددذه القددوة فددي أسددموبيا حددين اصددبحت -
 .عالىتبارك وت الناس في دين الله

أن يرتقدي البشدرية، ويعطييدا الصدورة المثاليدة الفكر الوضعي  ميما حاول -
 القرآن الكريم.وبيان  أمام قوةذلك  يستطعالتي يريدىا، لم 

 المقترحات والتوصيات:
ينظددروا ويطمعددوا فددي كددل يبحثددوا و أن  وغيددرىم عمددى البدداحثين الشددرعيين

مفاتحو ويبحثوا فيو ويستنبطوا أسسدو مدن حقيقتو و ليعرفوا  قديماً أو حديثاً  عمم
فددددلا يخفددددى عددددن كتدددداب الله خافيددددة، فيندددداك بعددددض  -عددددز وجددددل–كتدددداب الله 

 النظريات التي تخالف عقيدتنا الإسلامية فيجب عمى البداحثين والعممداء بيدان
 . حقيقتيا وتوضحيا وكشفيا
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