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 المستخلص 
 : البحثعنوان 

الذاكرة العاملة ومهارات أداء "فعالية برنامج قائم على الوعي المعرفي وما وراء المعرفي في تحسين 
 الحل الإبداعي للمشكلات لدى طلاب المرحلة الإعدادية"

 راء ال ا ف  ف   هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة  علل البرةةةةةةةةةةةةةةا وع فاللع  ي ولا   ل   و   ال و  ال ا ف   ال  
ت وكن   و تب    ط ب ال  ح   الاودااي ،   ىتحسةةةةةةةةةةةةكع  ااء الةاو ل الالا    الحم الايداو  ل  رةةةةةةةةةةةة    لد

سةةةة  الرةةةةاكد وحد اليخلا الرةةةةعإ الاودااي  الاارل  ة ر الخا ع ع   ر طللب  طللب  اع اد(  30)الدراسةةةة  اع  
اج  وخكع عحداه ل  علل  سةةةةةةةةةةةةةةن ، ت  ت سةةةةةةةةةةةةةة كا   (  15  – 14)  الزانع   احلفظ  الغ بع ،  ت ا حت  و لره 

اقعلس  )  :سةةةةةخادام الأا ا  الخللع ل ب طللب  طللب ، ( 15)      ام كم اج  و  ،   ضةةةةةلاة  ى تج يحع   الأخ  
اللاضلف    ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف ،  ساقعل –اقعلس الةاو ل الالا    –الحم الايداو  ل  ر    

سةةةخادام الأسةةةللكب  ل بخح كم يعلول  الدراسةةة   ب( ال ا ف ال ل   و ل ال ول ال ا ف   ال  راء    الح ولا   للع
 ال ا ف   ال  راء   ال ا ف  ل   و ل ال ول  فاللع  الح ولا  ال  للعالاحصةةةةل ع  ال نلسةةةةب  ت اةةةة ت الدراسةةةة   

؛ حكث  ل  رةةة    لدى ط ب ال  ح   الاودااي  الايداو ف  تحسةةةكع  ااء الةاو ل الالا    االرا  الحم  
اتضة   و ا ف    اال  عحصةل علب يكع اخ سةة  رتب ارول  القعلسةكع ال ح    البادم ل  ج  و  الخج يحع   
لصةةةةةةةةةةةةلل  القعلس البادم،  كةلد  و ا ف    اال  عحصةةةةةةةةةةةةل علب يكع اخ سةةةةةةةةةةةةة  رتب ارول  ال ج  وخكع 

 الايةداو  اةلا ة   ااةلرا  الحةم   ااء الةةاو ل الالخج يحعة   الضةةةةةةةةةةةةةةةلاةة  لصةةةةةةةةةةةةةةةلل  ال ج  وة  الخج يحعة  ف   
 ااء الةاو ل  . ك ل اتضةةةةةة  اسةةةةةةخ  اري   ف  الح ولا  ف  تحسةةةةةةكع  ل  رةةةةةة    لدى ط ب ال  ح   الاودااي 

؛ حكث ل  يخضةةةةةة   و ا ف    ل  رةةةةةة    لدى ط ب ال  ح   الاودااي  الايداو الالا    االرا  الحم  
  الايداو  ااء الةاو ل الالا    االرا  الحم اال  يكع اخ سة  رتب ارول  القعلسكع البادم  الخخبا  ف  

  ل  ر    لدى ط ب ال  ح   الاودااي 
الحةم   –الةةاو ل الاةلا ة    –اةل  راء ال ا ف      ال و ال و  ال ا ف     و لي وةلا   ةل      :الكلماات المتاااحياة

 . ال  ح   الاودااي   ط ب  -الايداو  ل  ر   
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Title: 

"The Effectiveness of a Program Based on Cognitive and Meta-cognitive 

Awareness in Improving Working Memory and Creative Problem-Solving 

Skills among Preparatory School Students". 

The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on cognitive 

awareness and metacognitive in improving the performance of working memory 

and creative problem-solving among middle school students. Their ages are (14-

15) years, they were divided into two groups, one experimental and the other a 

control group, each group consisted of (15) male and female students, and using 

the following tools: (a measure of creative problem solving - a measure of 

working memory - a measure of cognitive and metacognitive awareness, in 

addition to the program By analyzing the data of the study and using the 

appropriate statistical methods, the study concluded that the effectiveness of the 

program used in the study was proven, as it proved statistically significant 

differences between the scores of the students of the experimental group and the 

students of the control group in the pre and post measurements in favor of the 

experimental group. 

Keywords: a program based on cognitive awareness and metacognitive 

awareness - working memory - creative problem solving - middle 

school students. 
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 : مقدمــــة
الا     اجلل  ف   البحك   الا     الس يع  الن    اللخة ر  الحلل   الاص   يخصا 
 الخبن ل وعل،  يحخلج علل اخا   ي خ د  درا  و  ع  و عل، يسخةعع اع خ لال ا اوب   
ذلد الخة ر،  ل  تاد الخ بع  اةللب  ين م ال ا ف  الا  ع  ل  خا  ،  تا ع ه كعف ييب   

اةللب  اجا ه يدرك ط ي   تيبك ه  ش م تا  ه  يخح م اسئ لع   فحسب  إو ل اابحت  
 السعة ل  الخح    فنلء و  ع  الخا  ؛ ا ل يؤاى لحنلء اخا   ايب   لعس اخ ق ل  ا ف .

(  ن اسخادام الة ب لاسخ اتعجعل  ال  راء  5، ص2003  (انل وحدالصح رت ى  
ال ا ف  يزيد اع  وكا  ا ل يدرس وه،   دراتا  و ل الخح   ي ول ف  و  ع  الخيبك   هةا  
و ل ولوب كحك  اع الأه ع  ف  و  ع  الخا   وندال ي  ن الةللب  اععبل لا  ع  الخيبك   

ا ا  ف   الخيبك   هةا  تةحكق  يسخةعع  فلوه  الة ب  لديه،  ك ل  ن  ول  اخرليا ،  ا 
السخ اتعجعل  ال  راء ال ا ف  يسلود ف  تصحع  الخة را  الالطئ  ال  و ال ف  ينكخا   
ال ا فع ،  ين ل لديا  كثك با اع االرا  الخيبك ،   د  ظا   الدراسل   ن الة ب الةيع  

لديا  ال درل و ل الخنحؤ الل ا ول     ن    يسخادا ن اسخ اتعجعل  ال  راء ال ا ف  ولال ال ي
فا ه،   يصاب  ال  ت داا   فا ا ،  تحديد  ادى  تحقع ال،  ش ا  ال ة  ب   الأهداف 
 تحديد الا  ع  السلا   لديه،  القعلم اللخاةعط لخا  ه،  تحديد الزاع الةم يحخلو وه ف   

يؤاى علل اقبللا     تا ع ا  ك ل اوا  ي خ ب ن اافعع  وللع  ل خا   ف  اليصم الدراس ، ا ل
و ل ال نا  ل ل فعه اع تح كق  إشبلع لحلولتا   زيلال الن   ال ا ف  لديا ، ذلد لان  
 اسخ اتعجعل  ال  راء ال ا ف  ولال ال تأخة ش م ال حلاف  الداخ ع   م ااخم الي ا ويسه.  

الةم    Flavell(1979 , p.907)ظا  ايا م ال  راء ال ا ف  و ل يد الالل     د  
و ل   اهخ لالب  اسالب  ل ل  الةاو ل،   د  و  عل   ح ل  البحث  سعل   خ ل  اع  اشخ ه 

( و   ايا م  395، ص1996ال سخ يكع النظ م  الخةحع  , ف د  و ى فخح  الزيل  )
ال  راء ال ا ف  الاديد اع الخةحع ل  ف  ااخ ا ال جللا  الاولاي ع ، حكث ت ام اع  
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خ ل هةه الخةحع ل  علل الأه ع  البللغ  لد ر كم اع ال ا ف ،  ال  راء ال ا ف  ف   
علل   ال خي  كع اا فعبل ي وع  ال خي  كع اا فعبل  غك   يكع  الي    ان  اليالل،  الل  الخا   

 اخخ ف خصل ص ال  راء ال ا ف  لدى كم انا ل.  

الةاو ل الالا   اع  ي ز الا اام ال ؤف ل ف  كلف  اجللا  الس  ك الاوسلو ،   تاد  
 خلا  ف  و  عل  الخا  ، فا  ال  لن الةم يحخيظ فعه الأف اا ا م ال ي   يا  اع  
خح ا  سلا  ، حكث تا م ار م اسخ   و ل االلج  ال ا  ال  الخ  تسخ ح ال ار م  

ف     اسخ ولوال  ف   النجلر  س يع  تازينال  اع  )حسنل  الكال.  الحلو   ,  2012 ت 
 (30ص

يجب   الخا ع ع   الاح ل  فآفلر  اللةاو ل،  وللع   يدرو   الخا    و ل  ال درل   ت تبط 
الخا  ،   و  ع   ف   انال  الاح ا   ت او ال  الاسخيلال  هةه  و ع  يادف  يال  الاحخيلظ 
 ال ص ر ف  الةاو ل ي  ع  ن يا   و  ع  الخا    يسحب اا ب  خ ل سن ا  الدراس ،  

ا ف   الةللب  ص ر  لدى  كلن  ال  سع   فلذا  الس عع   البص ي      ال ا  ال   سخدولء 
الح كع ، فلن اروخه و ل اا   تخة ب اا ف     اسخدولء اثم؛ ت د ال ا  ال  س ف  

 (.142, ص1988وك ك  كللينت) تخأف  ياةا ال ص ر س ببل  

 تاد و  ع  الخةك  اع اه  ال ظل ا لدى الاوسلن،  هل تخ ثم ف   درته و ل  
اسخحضلر خح اته ال لضع ،  ذلد السخالال ال ا  ال   ال الرف الخ  سحق له  ن تا  ال،  
الةاو ل ا ربا اا لب ف  ااخ ا اجللا  الس  ك الاوسلو  ف  الحديث  البخلا ،    تؤاى 

ل الرا  ال اخ ي   وظلم الةاو ل فعه تن ع كحك  اع الا  عل    ال  اءل،  ا لرس  الأو لل،  ا
ليخ ا    الحسع   ل ص ر  الدقع    الخيلاكم  تسجكم  الا  عل   ف ا   هةه  الخ  يخض نال، 
ط ي   ت  ع الاوسلن اع تحديد الأا ا   ال   عل   تصنعيال، اللاضلف  علل تسجكم  

الك اع و ف  ا ا ا حعلته  يال  ي    الخ   الاح ا   الخةك    عع  عملية معقدة  ،  و  ع  
كالحتظ   عقلية  عمليات  عدة  والاعرف  retentionتاضمن   ،recognition  
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 (.  56، ص2005، مصطتى حسيب  54، ص2003)أنورالشرقاوى   recallوالاسادعاء

ف      ه (Baddely&Hith, 2000) لةلد ظا  وظلم وديد  ه  الةاو ل الالا  
ااض الن لذج حم احم الةاو ل  صك ل ال دى علا  ن ااض الن لذج اا ت الةاو ل  صك ل  

 ال دى و ل اوخبلر  ن  ظعيخال تاخ ا وع الةاو ل الالا  .  

عوال تاد   الةاو ل لدى الاوسلن؛ عذ  الالا    حد  ه  ا  ول  وظلم  الةاو ل   ت ثم 
ال  لن الةم يخ  فعه الخيبك   حم ال ر   ،  ذلد اع خ ل  ظل ا ا  ولتال ال يظع   
 البص ي  ال  لوع  الخ  لال ا ر ر عس  ف  ترغكم ال ا  ال  ال اخ ي  ف  ال   ا الحلل   

 تازيع ت د ال ا  ال  اللةاو ل ط ي   ال دى  اسخدول ال انال  الةم يخا ض له الي ا،  
الادل،   ص2000)ولال  حسكب،   ؛ 310،  ص2005اصةيل  فلن  54،  (؛  لةلد 

الاضة اال  الخ  تحدث ف   ظل ا الةاو ل الالا   تاد اا  بل  سلسعل لحد ث و  ع   
ال  ا ا   ف   انال  لعسخيكد  السلا    ل  الرف  ال خا    تةك   )هب   الخا       الجديدل 

(, فللةاو ل الالا   ت  م اازن ال ا  ال  ليخ ل  صك ل علل حكع قعلم  65، ص2011ساد، 
فا  ت  م اا  كخكع ف  ال  ت ويسه ؛    ال إ اا  ع   خ ى  هل االلج  هةه ال ا  ال ، 

 لةلد فلن هنلك ار    تنخ  ونال تخا ق اللسا   ال دى  ب اللج  ال ا  ال   حم  
 .  ال ر   

 (Ann,1988,P.220, Swanson & Jerman,2009, P.30)     وخعج 
لاضة اال   ظل ا ا  ول  الةاو ل الالا   ؛ تظا  ااض اؤش ا  اا بل  الخا    
الاح ا    اع  الاسخيلال  و ل  ال خا    اوايلض  درل  ف   سحبل  تب ن  الخ  

 (.54، ص2011،سأا  الحسلول  120، ص 2009السلا  .)الفكنلزاي اهع 

حعلته   ف   الي ا  ي اوه  حكث  ل خا  ،  اخة ببل  سلسعبل  ال ر     حم    د  اب  
الك اع  البثك  اع ال ر     الخل تخة ب اسخادام  سللكب اخا    ل  اواخال، فاندال  
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ي  م الي ا احم ال ر    فلوه ير ع ف  تةحكق ابلائ و  ع   ايلهع  اخ ااة  تسله  ف   
 (.  58، ص2003وحد ال هلب كلام)  ال ر   حم 

الالا     الةاو ل  تن ع   يسخادف  تدريح   ي ولا   فلو ع   علل  الدراس   هةه  تادف 
 تحسكنال  كةلد ال درل و ل حم ال ر    ل ة ب.  هةا ال و  م اه ف  هةه الدراس   

 اع خ ل تن ع  ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف .

 أولا: مشكلة الدراسة:
ال  ح   الاودااي    الا    حكث تحد  لديا   ي ثم ط ب  خص الب يداي  النض  

يسلوده و ل   ال و   الخيبك   كلفٍ اع  و ل  درٍ  الخ ليز،  ي  ن  ف   الا  ع   ال درا  
ال  را اسخ اتعجعل   ي  ن  لاراب و ل عادار    ء اسخعالب  ك ل  ينيسه،  ال ا ف   تةحع ال 

ال نلسب   الحم  ال ر     اوخ لء  حم  ف   الايداو   الأشعلء،  الخيبك   و ل  الأح لم 
الخ    الخا ع ل   البلفع  و ل   اءل  فا   ال درل  الخ  تا ض و عه  ي  ن لديه  ل  ر    

 ت وه العه.

 و ا ااض الة ب يالو ن اع ودم ال درل و   حم ال ر    الخ  ت اواا ،  
غك    اسخ اتعجعل   ال ا  ال   االلجخال  ذلد اع خ ل  تجاكز  ف    يجد ن اا ب  

 ,van der Sulis)ا     لخجاكز ال ا  ال ،  ي ض  فلودرل يس  فلودرلع   ايج و 

van der Leji& de Jong, 2005)    وه لب  يخا   الأطيلل فلوا  ي  ا ن السخقبلل 
ف  ي  ا ن يخج عع ال حدا  ال نيص   اع ال ا  ال   و م ر ااط   (inputs)ال ا  ال  

ال اللج    )الخجاكز     ال ا  ال  ف  ا رل  processingيكنال  الخاحك  وع ت د  ( ف  
 .(outputs)اا ول 

  فنلء و  ع  ال اللج  ي  م الةيم يخح كم ال ا  ال   ت ككحال  تازينال  تنرعةال  
السخادام عحدى اسخ اتعجعل  ال اللج  ل ا م و   اسخب لء ال ا  ال  ف  ا رل ورة   
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 ادرك  اللةاو ل ف  اسخدولء هةه ال ا  ال  اسا ل  ، لةا فلن الةيم الةم يالو  اع  
اا ب  ف   ي  و  ع  اع و  عل  تجاكز ال ا  ال     االلجخال ف  الغللب يالو  اع  
ار     فنلء تا ع ه؛ حكث   ضحت ااض الدراسل   ن الة ب الةيع لديا   ص ر     

 عل  االلج  ال ا  ال  ف  الةاو ل الالا  ، لةلد  اضة اب ف   احدل     وث  اع و 
ت ثم   لال اع  ه ع ، حكث  ل ل  الالا    الةاو ل  علل  اهخ لاا   البلحثكع  الاديد اع   وه 
كيلءل   خ ا  ت ا  الخ   ال ا فع   ال خغك ا   اع  اا لب  اخغك اب  الالا    فلو كخال  الةاو ل 

 (39, ص2004قع  وحداليخلا،  , ف  35,ص2005 فلو ع  و  ع  الخا   ) لةيل اي اهع ،  

وةلد  ظا   وخل   الدراسل  السلا    ن الةاو ل الالا   تدو  الن   ف  اجللا   
ذم   ال ا ف   الأولاي  ،  الخجاكز  الاوجلز  ال غ م،  الن    ال  اءل،  الةكلء،  اثم:  شخل 

 & Willis, & Adams, 2006; p70, Smith, 2005, p50, Swanson) . ال سخ يل  الا عل 

Jerman, 2007,p102)  . 

تن ع    تؤكد و ل ض  رل  الخ   السلا    الدراسل   علل ااض  ال و ع   اع خ ل 
الةاو ل الالا   اع خ ل عوداا ي اا  لخن ع  الةاو ل الالا   لديا   كةلد حم ال ر     

( هدفت علل الخا ف و    ف   2004اراس  رشل اادم )الدراسل   اة ي   عيداعع   اع هةه  
ويلءل الةاو ل الالا    الخاصص الدراس  ف  ت ثكم ال ا  ال   فنلء حم ال ر   ،  ت ا ت 

 .علل ان هنلك تأفك با االاب عحصل علب لبيلءل الةاو ل الالا   ف  الخ ثكم ال ا ف 

اع خ ل  (Jerman & Swanson, 2007)النخل   اع ال ت ا ت علعه اراس   تخيق هةه 
الخا ف و ل تأفك  تدريبل  الةاو ل الالا   ف  تحسكع الخحصكم ف  ال  اءل،  ف  ويس  

( حكث ت ا ت علل  Correia, 2007الاطلر تخيق ااال ال ت ا ت علعه وخل   اراس  ) 
ال  ا    الس لو ، ك ل هدفت   اليا   الالا   ف  تحسكع و  ع   الةاو ل  فلو ع  تدريبل  

الةاو ل الالا    ( علل اسخ صلء ال عذا كلن هنلك ا ر لخدريبل   Dahlin, 2010اراس  ) 
 ف  تحسكع اليا  ال  ا  .
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(علل تحسكع  ااء الةاو ل  Roberts , 2011 كةلد ت ا ت وخل   اراس    خ  ن ) 
ك ل   ضحت    ، الأولاي ع   الأورة   الاسخ اتعجعل   الخدريب و    الالا  ، اع خ ل 

شعبلن) ف   2017 الو   ذاتعبل  ال نظ   الخا ع   اسخ اتعجعل   و    الخدريب  فلو ع   (  ف  
تحسكع  ااء الةاو ل الالا   ،  ت ا ت علل  ن هةه الاسخ اتعجعل  تؤف  ار م ا ح ظ  

اح م    ف  اع  كم  اراس   اع  الدراس   هةه  وخل    الالا  ،  تخيق  الةاو ل   ااء 
) 2015وحداليخلا)  السا ام  )2013(،  ا  ه  البعلل  ي اا   2012(،  ااخلر  (  و ا 

يخض    سحق  ا ل  ااخ ي .  اسخ اتعجعل   خ ل  اع  الالا    تن كخال  الةك ل   ن  لخحسكع 
ااض الدراسل  السلا    باض الأايعل  اتي ت و ل اا لوع  تحسكع الةك ل الالا   اع  
خ ل ااض الح اا   الاسخ اتعجعل .  هةا ال و  م اه ف  هةه الدراس  ف  اا ف  فلو ع   
ي ولا   ل   و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تحسكع  ااء الةاو ل الالا    الحم  

    .الايداو  ل  ر

 مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة على السؤال الرئيسي التالي: تتمثل 

في تحسين أداء  الوعي المعرفي وما وراء المعرفي  ما فعالية برنامج قائم على  
 الذاكرة العاملة ومهارات الحل الإبداعي المشكلات لدي طلاب المرحلة الإعدادية؟  

 عن هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الترعية الاالية: وينبثق 

اةل فاةةللعةة  ي وةلا   ةل   و ل ال و  ال ا ف   اةل  راء ال ا ف  ف  تحسةةةةةةةةةةةةةةكع  ااء الةةاو ل   .1
 الالا   لدى ط ب ال  ح   الاودااي ؟

ال ادم اسةةةةةةةةخ  اري  ي ولا   ل   و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تحسةةةةةةةةكع  ااء   .2
 الةاو ل الالا   لدى ط ب ال  ح   الاودااي ؟

اةل فاةللعة  ي وةلا   ةل   و ل ال و  ال ا ف   اةل  راء ال ا ف  ف  تحسةةةةةةةةةةةةةةكع ااةلرا  الحةم  .3
 الايداو  ل  ر    لدى ط ب ال  ح   الاودااي ؟

ال ادم اسةخ  اري  ي ولا   ل   و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تحسةكع االرا    .4
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 حم ال ر    الايداعع  لدى ط ب ال  ح   الاودااي ؟  

 أهداف الدراسة:  
 الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الاالية:  سعت

 الخا   اع ط ب ال  ح ة  . اسةةةةةةةةةةةةةةخاةدام  حةد الن ةلذج الحنةل عة  الحةديثة  ف  و  عة  اليا   1
الاوةةداايةة   ال خ ث ةة  ف  تةةدريةةب الة ب و ل ال و  ال ا ف   اةةل  را ء ال ا ف   
 اسةةةةةةةةةةةةةةةلوةدتا  ف  تن عة   ااء الةةاو ل الاةلا ة   تحسةةةةةةةةةةةةةةكع ااةلرا  الحةم الايةداو  

 ل  ر    لديا . 

. البرةةةةةةةةةةةا وع فلو ع  الخدريب و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تن ع   ااء 2
 . الةاو ل الالا   لدم ط ب ال  ح   الاودااي 

.البرةةةةةةةةةةةةةةا وع فاللع  الخدريب و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  اا ف   درل 3
 ط ب ال  ح   الاودااي  و ل االرا  حم ال ر    الايداعع  لديا . 

. البرةةةةةةةةةةةةةةا وع  ف  الخةةدريةةب و ل ال و  ال ا ف   اةةل  راء ال ا ف  ف  الاحخيةةلظ  4
ا سةةةةةةةةةةخ ى االرا  حم ال رةةةةةةةةةة    الايداعع   الةاو ل الالا   لدى ط ب ال  ح    

  . الاودااي 

ف    . اا ف  ادم اسخ  اري   ف  الح ولا  ال ل   و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف5
تحسةةةةةةةةةةةةةةكع  ااء الةاو ل الاةلا ة   الحةم الايداو  ل  رةةةةةةةةةةةةةة    لديا  ط ب ال  ح ة  

 . الاودااي 

 أهمية الدراسة:
 تاحد أهمية الدراسة على المساويين النظري والاطبيقي على النحو الاالي: 

 الأهمية النظرية:  -1
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االلج  ضةةةةةةةةةةاا الاهخ لم ف  ا ا ا الخا ع   الخا   ف  ال دراس ا الرا  ال  راء ال ا ف     -  
 الخ  كةم اع ا ا ا الخيةلوةم ال خبةلال يكع الة ب  باضةةةةةةةةةةةةةةا  ف  تحسةةةةةةةةةةةةةةكع  و اع الخا    

  اا ولته.  

 ال لء الض ء و ل  ه ع  ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تة ي  ال نله  الخا ع ع . -ب 

 الأهمية الاطبيقية: -2

تز يد اا    ال دارس يباض ال  ا ا الخا ع ع   ط   الخدريس ال خن و    سللكب   . 
حم   الالا    س  ب  الةاو ل  تن ع   ااء  الاوخبلر  ف   تأخة  الخ   ال خادال  الخ  ي  
ال ر    لدى الة ب، اع خ ل ي اا  ت عع  ال ا  كع و ل ال ول  ال  راء  

 ع  اا ا .ال ا ف  الخ  تز اه  اأسللكب وديدل لخحسك

ال ا ف   الا    يكنه  بكع    -ب ال ا ف   ال  راء  البرا وع اسخ م ال و  
 الحم الايداو  ل  ر   .

الاهخ لم الا     الا    الل و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف   الةاو ل الالا    الحم    -وة   
 الايداو  ل  ر    لدم وكن  الدراس   

 لمصطلحات الدراسة:  ة الاجرائي المفاهيم
 الوعي المعرفي:   -1

يخيبك ه  اا لوعلته   الةات   الي ا  عوه:  و   عو ا علب  ال ا ف   ال و   البلحث   تا ف 
يؤايال  ادم فا ه ل سخ اتعجعل  ال اخ ي   ت دي ه   الخ     دراته،  ادم  ععه الل الم 

 لساه ذاو ته  اا لوعلتال.  

 الوعي ما وراء المعرفي:   -2

ال و  ال  راء ال ا ف  او ا علب عوه: الخيبك  ح ل الخيبك ،  تحديد     تا ف البلحث 
ال يا فه  ال لا يا فه اخض نلب اج  و  اع ال الرا  الخ  ي  م يال الي ا ح ل تيبك ه  
 ير م الااراك  الخنظع   الخاةعط  ال  اقب   الخ كع  اع اوم تحديد اسلر تيبك ه ار م  
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 احع ، ييكد ف  الخ ام علل الح  ل ال نلسب  ل  ر    الخ  ي اواال.  

 الذاكرة العاملة:  -3

و  ع  تازيع ال ا  ال  ال يظع   تا ف البلحث   ااء الةاو ل الالا   عو ا علب عوال:  
فلوكخكع،  االلج  هةه ال ا  ال   إولال تازينال    ى البص ي  ليخ ل زانع   صك ل لا تخاد

اللة ي   ال نلسب  لال ف  الةاو ل ط ي   ال دى،  تخض ع الةاو ل الالا   الأاالا الي عع   
 الخللع :  

ه   ةةدرل الي ا و ل تازيع ال ا  اةةل  ال يظعةة   غك  ال يظعةة  ف  الةةةاو ل  الخازيع:   . 
  صك ل الااد. 

االلج   اسةةةةةةةةةةةةةةخادام ال ا  ال  ال حخيظ يال ف  الةاو ل ل  ا   الخ      ه  ال اللج :  .ب
 يخ  و ضال و عه.  

الخازيع ي لس اع خ ل  درل الةللب و ل الاحخيلظ،  اسةةةةخدولء  وح  ودا  الاوخبله:   . ج
اع ال ا  اةل  الخ  يخ  و ضةةةةةةةةةةةةةةاةل و عةه اخ ث ة  ف  الب  ةل   الاوةداا  الصةةةةةةةةةةةةةة ر 

 البص ي   الاتجلهل  ال  لوع .  

 : الحل الإبداعي للمشكلات -4

و ل الخيبك     الةللب : ه   درل  عو ا علب  وه   الحم الايداو  ل  ر     تا ف البلحث  
الح  الةى ي  نه اع اوخرلف ال ر     ال  ا ا الغلاض   اع عولال اعلغ  ونلا   

الاح ل اأسللكب    هةه و لط وديدل وع ط يق ت دي   وح   در اع عولال اعلغ    ف  الاح ل  
النلتج    الجديدل  الأو لط  تخ كز هةه  احكث  الي ا  ي اوه  الةى  ل   ا ا  اخن و   ا     

الةى   ويس   ل  جخ ع  ل ي ا  اللنسب   ت تبط     مفعه    يععشاللحداف   الايداعع   ال درل   ن 
يصاب تحقع ال اة ي   عو ا ع   لي      الخ ا يلهع  ال ول  الاعلل  غك  ذلد اع ال يلهع   

 :،  يخض ع الحم الايداو  ل  ر    الأاالا الخللع ل قعلس  ال  حظ 

يال  درل الةللب و   رؤي  الاديد اع ال رةةةةةةةةةة    ف    د ي صةةةةةةةةةة  تحدم ال رةةةةةةةةةة   :  . 
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 ال   ا ال ا  ض و عه  

ال ا  اةةةل :   .ب و   و ع  وح   ةةةدر اع ال ا  اةةةل  ح ل     ه   ةةةدرل الةةةةللةةةبو ع 
 ال ر    ال  اا ح ال  

 :  تر مت لكد الافبةةلر   . ج

عوخةةةلج  وح  وةةةدا ا  ع اع الأفبةةةلر  :  Fluency  الة  ةةة  ▪ ال ةةةدرل و ل   تانل 
 .   ت احدا ف ال  خ ح  ح ل ا ض ع ااكع  

 ي صةةةةةةةةةةةةةةةةد ياةةل ال ةةدرل و ل عوةةةلء  وح  وةةدا ا  ع اع   : Flexibity ال   وةة ▪
الأفبلر ال خن و   لعسةةةةةةةت ر تكنع   ي ود و ولن ل    و ،  ه ل ال   و  الخبع ع   

 .  ال   و  الخ  ل ع 

اللأفبلر  تا ف يال    الاوي اا ي صةةةةةةةةةةةد يال الخجديد   Originality : الأاةةةةةةةةةةةلل  ▪
ال ةدرل و ل عوخةلج ح  ل   فبةلر وةديةدل غك  وةلاية  ااكةدل وع الظةله ل ال ا  فة  

  تخ كز اللجدل. 

اخخعلر  فضم الح  ل:  ي صد يال  درل الةللب و   اخخعلر الحم ال نلسب ل  ر     . ا
 ( 30ص  ، 2008  ، انس اع  وا  وظ ه الايداعع  )اح  ا  

 البرنامج:   -5

ا الرا   االرف  خح ا    ال خدربكع  لخز يد  لال  ال نظ    ال اةط  الجا ا  ه  
اخجدال، تسخادف احداث تغك ا  ايجليع  اسخ  ل ف  خح اتا   اتجلهلتا   س  كا  اع  

 ( 14، ص2007 وم تة ي  كيلي   اا ا . )حسع اح د الةالو 

 الدراسة: خامساً: حدود 
وكن  الدراس  لخ نكع  ا ا  الدراس  خ ل   و لت  الخةحكق ال كداو     محددات زمنية:  .1
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 و لف  اليصةةةةةةةم الدراسةةةةةةة  الا ل، يكن ل ت  الخةحكق    2022/ 2021الالم الدراسةةةةةةة  
ف    2022/ 2021الدراسةةةةة  خ ل الالم الدراسةةةةة     لأا ا وكن  الدراسةةةةة  الأسةةةةةلسةةةةةع   
 اليصم الدراس  الثلو .  

ت  الخةحكق ال كداو   الأسةةةةةلسةةةةة  ف  ادرسةةةةة  الرةةةةةاكد وحد اليخلا    محدودات مكانية:  .2
 الرعإ الاودااي  الاارل  ة ر الخا ع ع  احلفظ  الغ بع .  

 المحددات الإجرائية:   .3

 المنهج المساخدم: - أ

تخحنل الدراسةةةةة  الحللع  ال نا  الخج يح  اأسةةةةة  ب شةةةةةبه تج يح  ال ل   و ل اراسةةةةة  
الا    يكع ال خغك ا  ال سةةةةةةةةةةةةةةخ     ال خ ث   ف  الح ولا  ال ل   و ل ال و  ال ا ف   ال  
الخةةلااةة   ال خ ث ةة  ف   ااء الةةةاو ل الاةةلا ةة   ااةةلرا  حةةم   راء ال ا ف  و ل ال خغك ا  

 –لد يخ سع  اج  و  البحث علل اج  وخكع اخبلفئخكع )تج يحع   ال ر    الايداعع   ذ
ضةةةةةةةةةةةةةةةلاةةة (  فعةةه تخ    ال ج  وةة  الخج يحعةة  ااةةللجةة  تج يحعةة  تخ ثةةم ف  تةةدريحا  و   
ي ولا  و ل ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  يكن ةل ل  تخ    ال ج  و  الضةةةةةةةةةةةةةةلاةة  ام  

 الخدريس. تدرب و   الح ولا    اسخادام الة ي   الخ  كدي  ف  
 العينااة:   -ب

 يخ  اخخعلره  اع ط ب الصا الثلو  الاوداام اع ادرس  الراكد وحد اليخلا  
 الرعإ الاودااي  الاارل  ة ر الخا ع ع  احلفظ  الغ بع   

 الأدوات المساخدمة:  -جا 
 عوداا البلحث . ،اقعلس ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  (1

 اقعلس الةاو ل الالا  ، عوداا/ البلحث .   (2

 اقعلس االرا  الحم الايداو  ل  ر   ، عوداا/ البلحث . (3

 ي ولا   ل   و ل ال و  ال ا ف   ال و  ال  راء ال ا ف ، عوداا/ البلحث    (4
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  الاساليب الإحصائية المساخدمة: -د

 الإحصائية الاالية:تمت معالجة بيانات الدراسة باساخدام الأساليب 

 حسلب ال خ سةل   الاوح افل  ال ععلري .   -1
ال  ليعس ال سخادا  ف    -2 فبل  اد   لحك س ن لحسلب  حسلب االا   الارتبلط 

 الدراس .

 اخخبلر الن  يخن  ل اكنل  ال سخ   . -3

 اخخبلر  ي ب كس ن ل ععلول  ال  تبة . -4
 :أهم نتائج الدراسة

فح   فاللع  الح ولا  ال سةةةةةخادم فل الدراسةةةةة  حكث فحت  ت اةةةةة ت الدراسةةةةة  علل  
طلاب المجموعة  الججيبيةة  لاطلاب   ف    ذا  الالةة  عحصةةةةةةةةةةةةةةةل عةة  يكع رتةةب اراوةةل 

 المجموع  الضابط  في القةاسةن القيلي لااليعدي لصالح المجموع  الججيبية .

 توصيات الدراسة 
الدراسةةةةةةةة  الحللع  فلوه ي  ع ت دي  اج  و  اع ف  ضةةةةةةةة ء ال اسةةةةةةةةي   ونه وخل    

 الخ اعل  كللخلل : 

عوةةةلال النظ  علل انةةةله  ال  ح ةةة  الاوةةةداايةةة  احكةةةث ي كز احخ اهةةةل و ل ااةةةلرا    .1
الخيبك  الايجلي   الخيبك  خلرج الصند   حخل ينرأ وكم  لار و   حم ال ر     

 اة ي   غك  ت  كدي  عيداعع   

الةةةم يحخ م و ل اج  وةة  اع الأورةةةةةةةةةةةةةةةةة      ال  ح ةة  الاوةةداايةةعوةةلال الكةةم ال ا     .2
الخ ب ي  ال نلسةةةةةةةةب  ل ة ب هةه ال  ح    ي ضةةةةةةةة  ل  ا   كع ع  الاسةةةةةةةةخيلال اع هةا 
الدلكم ف  تن ع  كلف  ال الرا  الأخ ى سةةةةةة اء اوخ لعع  ا  ريلضةةةةةةع  ا  لغ ي   فق 

 و  ذج و    اة ي   اناجع   اضح   
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تدريب ال الديع و ل كع ع  اسةةةةةةةةلودل اينل ا  و ل تن ع  ال الرا  ال ا فع   ال  راء  .3
ال ا فع  اة ي  ارة    لعسةخيكد انال الايع اع خ ل الح ص و ل حضة ر الد را   

   . الخدريب  ال ادل هةا الغ ض

الاسةةةةةةةةةةةةةةخيةلال اع الح وةلا  الحةلل  ال ةل   و ل ال و  ال ا ف   اةل  راء ال ا ف  ف    .4
عولال تاةعط الأورةةةةةةةةةةةة  ال  دا  لة ب ال  ح   الاودااي  اللرةةةةةةةةةةة م الةم يجا ال  

 . ح ق الأهداف ال نر ال لاةه ال  ح  ت

تةةدريةةب اا    ال  ح ةة  الاوةةداايةة  و ل ي وةةلا  ال و  ال ا ف   اةةل  را ء ال ا ف   .5
خةلاةةةةةةةةةةةةةة   حةم الحةدء اةللخةدريس ال نةله  اةللة ي ة  الخ  كةدية  حكةث يخضةةةةةةةةةةةةةة ع الاح ا   
ال بلشةةةةةةة ل  غك  ال بلشةةةةةةة ل  ال سةةةةةةة  و   ال   ع   الاسةةةةةةةخيلال اع ا اح ال ف  تدريس 

   . ال نا  الحلل 

الاهخ ةلم يخن ع الأورةةةةةةةةةةةةةةةة   الحةدا ةم  الاح ا  الخا ع عة  ال سةةةةةةةةةةةةةةخاةداة  ف  ال  ح ة    .6
الاودااي  ا ل يسةةةةةةةلود و ل تن ع  ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف   تحسةةةةةةةكع  ااء 

 . الةاو ل الالا    االرا  الحم الايداو  ل  ر   

و ةةد ا را  تةةدريحعةة  ل ا  كع ال  ح ةة  الاوةةداايةة  لخةةدريحا  و ل اسةةةةةةةةةةةةةةخاةةدام الح اا    .7
 . الخا ع ع  ل وخ لا و كال ف  تدريس ال نله 

الا ةةم و ل ت ظعف ي وةةلا  ال و  ال ا ف   اةةل  راء ال ا ف  ي اةةةةةةةةةةةةةةيةةه اةةدخ   .8
تا ع   ف  ال  ح ةةة  الاوةةةداايةةة  اع اوةةةم اوخسةةةةةةةةةةةةةةةةلب لة ب الاةةةديةةةد اع الاح ا   

   .  ال الرا  ال خن و   اع ف  االرا  الحم الايداو  ل  ر   

لقعلس االرا   ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف   االرا       ضة  رل ت ف  اخخبلرا .9
 . الخيبك  الايداو  اع ط ب ال  ح   الاودااي   فق  دراتا   اا لوعلتا 

عوةلال النظ  ف  الاةة  الزانعة  ل  ضةةةةةةةةةةةةةة وةل  ال  ح ة  الاوةدااية  احكةث يخع    .10



 172-155م، ص ص 2024 مارس الرابع ، العدد الثانيمجلة بحوث التربية الخاصة والتعليم الشامل، المجلد 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 171 

الي اةةةةةة  لة ب ال  ح   الاودااي  ان يج م ينيسةةةةةةه الاديد اع الأورةةةةةةة  الخا ع ع   
   . الخ  تادف علل تن ع  الخيبك  الايداو  اع ت فك  الاا لوعل  ال لاي  لةلد

 دراسات وبحوث مقترحة 
الاايعل   وخل   الدراسةل  السةلا    النخل   الخ  ت اة ت الكال الدراسة     و لينلءا    

 انل رة  النخل   ت خ ا البلحث  ودا اع الدراسةل      تيسةك االحللع   ال  داخه البلحث  اع 
  البح ث اسخب للا لاةا ال جلل الالم  انال: 

ال اةةلرا  ال ا فعةة   اةةل  راء ال ا فعةة   و  ةةلتاةةل اةةأااء الةةةاو ل الاةةلا ةة  لةةدم فئةةل    .1
 .  الاوداايااخ ي  اع ط ب ال  ح    

الحنعةةة  الاةةةلا عةةة  ل  اةةةلرا  ال و  ال ا ف   اةةةل  راء ال ا ف  لةةةدم ط ب ال  ح ةةة   .2
  . الاودااي 

االرا  ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف  ف  تن ع  حم ال رةةةةةةةةةةةة    الايداعع      ف  .3
  .  الخيبك  الايجلي  لدم ط ب ال  ح   الاودااي 

 . تة ر االرا  الخيبك  الايجلي  لدم ط ب ال  ح   الاودااي  .4

الا    يكع ال و  ال ا ف   ال  راء ال ا ف   الحم الايداو  ل  رةةةةةةةةة     الخيبك    .5
 . الايجلي  لدم ط ب ال  ح   الاودااي 

اسةةةةةةةةةةةةةةخاةدام ي وةلا  ال و    و لفةلو عة  ي وةلا  تةدريةب ل ا  كع ال   ح ة  الاوةدااية   .6
 . ال ا ف   ال  راء ال ا ف 
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