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 ٓوذٓخ: 

ئٕ ػ٤ِٔحش جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ٫ ضكىظ ذىٕٝ ضل٤ٌٍ، ك٬ ٣كَٛ جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُٔؼٍكس ئ٫ ػ٘ىٓح        

٤ِْ ٣ؿد إٔ  ُِطؼ٬ًٌٔٓ جُطل٤ٌٍ ٠ٌُ ٣ٌٕٞ  ٣طؼِْ ٤ًق ٣لٌٍ، ٫ٝ ٗلغ ُِطل٤ٌٍ جُِٓر٠ جُٜىجّ، ٝئٗٔح

٣ٝؼ٠ ٓؼ٠٘ جُٓؼحوز جُكو٤و٤س،  ،٣ٌٕٞ ئ٣ؿحذ٤حً، ٣ٔحٌْٚ جُٔطؼِْ ٝٛٞ ٣ٗؼٍ ذحُٔطؼس ٣ٝوىٌ جُك٤حز

٤َُٝٛ جُٔطؼِْ ئ٠ُ ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ جُطل٤ٌٍ، ٝجُٓؼحوز ك٠ جُك٤حز؛ ٫ذى ٖٓ جْطهىجّ ٓىجنَ 

 ٖ أْٛ ضِيٝئْطٍجض٤ؿ٤حش ضؼ٤ٔ٤ِس ٓكررس ئ٠ُ ٗلٓٚ ُطٓحػىٙ ػ٠ِ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ًٛٙ ج٧ٛىجف، ٝٓ

 جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد.    جُٔىجنَ ٓىنَ جُطؼِْ

ئٕ ضؼحَٓ ج٩ٗٓحٕ ٓغ جُك٤حز ذٌٔٞٗحضٜح جُٔهطِلس ْٞجء ٓٞجهق أٝ أكٍجو أٝ ٬ٌٗٓش، أٝ قط٠ ك٠ 

ح ٖٓ ح ِْر٤ًجُطؼحَٓ ٓغ يجضٚ ٝجُطل٤ٌٍ ك٤ٜح، ٣طْ ٖٓ ن٬ٍ ٗٔط٤ٖ ٖٓ جُطل٤ٌٍ؛ كآح إٔ ٣طر٠٘ ٗٔطً 

ػحوز ٓح ٣ْٜٓ ك٢ ضط٣ٍٞ ؾ٤ٔغ ج٤ًُِٞٓحش  ٖٓ جُطل٤ٌٍ حح ئ٣ؿحذ٤ًجُطل٤ٌٍ، ٝئٓح إٔ ٣طر٠٘ ٗٔطً 

 ٝجُطٔأ٤ٗ٘س. ٝجُػوس ُطلحؤٍٝجُطٍٛكحش ٣ٝؿؼَ ٚحقرٚ ٣طْٓ ذح

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ػ٠ِ ئ٣ؿحو جُٗه٤ٛس ج٣ُٞٓس جُٔطٞجكوس جُط٠ ضطٔطغ ذٔظحٍٛ ٤ًِْٞس  ٣ٓحػىق٤ع 

 ،جُؼَٔ، ٝج٩وٌجى جُٞجهؼ٠ ُِوىٌجشجٍُجقس جُ٘ل٤ٓس، ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝجٌُلح٣س ك٠  :ٓػَ ،ئ٣ؿحذ٤س

٣ػحٌ، ٝج٩وٌجى ٩ٝٓٓطٟٞ جُطٔٞـ، ٝجُػوس ذحُ٘لّ، ٝجُطلحؤٍ، ٝجُكٍ٘، ٝج٫ْطو٤ُ٬س، ٝج

ٓغ جُٟـ٠ٞ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطكَٔ، ٝج٧َٓ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٞر١  جُط٤ٌقج٫ؾطٔحػ٠، ٝجُوىٌز ػ٠ِ 

ػ٠ِ ج٧ٗٛحٌٟ ٝذىٌ قرح٠ )ج٩ َجُوىٌز ػ٠ِ ضك٤ُٞٝٔس، ٝجُػرحش ج٫ٗلؼح٠ُ ثجًُجش، ٝضكَٔ جُٔٓ

 :ْ   .(112: 2002ًحظ
(*)

 

ك٠ ٫ٝ ٓطؼس  ،٫ٝ ٓؼ٠٘ ُٜح ٫ ه٤ٔسذحُ٘ٓرس ُْٜ جُك٤حز  ، كا٣ٕلٌٍٕٝ ذٌَٗ ِْر٠ج٣ًُٖ  ذ٤٘ٔح

ٖٔ ضؿحٙ أٗلْٜٓ ٝج٥ن٣ٍٖ، ًُج ك ػىجت٤س ًُُٝي كْٜ أًػٍ ٫ٝ ْر٤َ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍٛح، ،ػ٤ٜٗح

ٝ  ُٜإ٫ء إٔ ٣ؿىٝجج١ٌٍُٟٝ  ١ٔٗ ضل٤ٌٍْٛ ُطـ٤٤ٍ  جُؼ٤ِٔس ج٩ؾٍجت٤س ْطٍجض٤ؿ٤حش٩ججُطٍم ٝذؼ

 ٖٓ جُِٓر٠ ئ٠ُ ج٣٩ؿحذ٠.

 ، ْررٜححُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ أنطٍ ٓٔح ٣طٌٛٞ أٟ ئٗٓحٕ كٜٞ ٣ؿؼَ جُك٤حز ِِْٓس ٖٓ جُٔطحػدك

جُ٘طحتؽ جُِٓر٤ىس ٓػَ ج٧ٍٓجٜ جُ٘ل٤ٓس جُؼى٣ى ٖٓ أ٣ٟح  ٣طٍضد ػ٤ِٜح ،٤ًِْٞحش ِْر٤سٝأقح٤ّْ 

 (12:  2003)ئذٍج٤ْٛ جُلو٠: ٌ ذح٤ُٟحع ٝجُٞقىز ٝجُهٞف.ٝجُؼ٣ٟٞس ٝجُٗؼٞ

ٕ ًَ ٓح ٬ٗقظٚ ٖٓ قٍٝخ ٝوٓحٌ ٝنٍجخ ك٠ ًٛج جُؼحُْ ٣ٍؾغ ئ٠ُ ػىّ جُٞػ٠، ٝػىّ جُطٞجكن  ئ

(، 121: 2005: ػ٠ِ جُٓٞجء) ػرى جُك٤ٔى جُٔ٘ٗحٟٝجُ٘ل٠ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٠ ٨ُكٍجو ٝجُٔؿطٔؼحش 

                                                                 
 (أو الصفحات الصفحةيتبع الباحث نظام التوثيق التالى: )اسم المؤلف: سنة النشر: رقم )*( 
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ق٢ ٖ ج٫ٌضرحى ٝػىّ ج٫ْطوٍجٌ ك٢ ؾ٤ٔغ جُ٘ٞج٣ؼ٤ٕ ج٩ٗٓحٕ ك٠ جُؼٍٛ جُكح٠ُ قحُس ٓق٤ع 

 ًٍ  . ٚؼد جُٔ٘حٍ جذٌٛٞز ؾؼِطٚ ٣ؿى جُٓؼحوز أٓ

٤ٖثحً ٣ٓو١ ك٠ جُلْ ٓػَ جُػٍٔز جُ٘حٞؿس، ذٞجْطس  -ئ٫ ك٠ قح٫ش ٗحوٌز ؾىًج -كحُٓؼحوز ٤ُٓص

٠ ٤ُؼٕ٘ٞ ًطحذٚ ذــــ"ؿُٝ جُٓؼحوز". يُي  ذأٗٚ ك ثشرشاٗذ سعَجُظٍٝف، ًٝٛج ٓح وػح جُل٤ِٓٞف 

ػحُْ ٓٗكٕٞ ذحُٔٛحتد، ٝذح٧ٍٓجٜ ٝجُطؼو٤ىجش ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س، ٝذحُٔ٘حَػحش، ٝذحُرإِ، ٝذٓٞء 

ج٩وجٌز، ٣٘رـ٠ ُ٪ٗٓحٕ جُٜحوف إٔ ٣ٌٕٞ ْؼ٤ىًج، ذا٣ؿحو جُْٞحتَ جُٔ٘حْرس ٞى أْرحخ جُٗوحء 

 :َ ٜ ُٜح.) ذٍضٍجٗى ٌْ ْ ْٝحتَ ٓوحٝٓس جُطؼحْس ٝجُٗوحء115: 1335جُؼى٣ىز جُط٠ ٣طؼٍ  ( ٖٝٓ أٛ

ج٫ٛطٔحّ ذحُؿحٗد جُطٍذٟٞ ٝجُطؼ٠ٔ٤ِ ٨ُكٍجو ٝض٣ُٝىْٛ ذحُٔؼحٌف ٝجُو٤ْ جُهِو٤س ٝأْح٤ُد جُطل٤ٌٍ 

 جُط٠ ضأض٠ ذحُٓؼحوز ئ٠ُ ق٤حضْٜ.

ٞجهغ ذحُ ٤٠حش ج٫ؾطٔحػ٤س ضطٟٖٔ ض٤ٔ٘س جُٞػٕ ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز ٓح ٛٞ ئ٫ ِِْٓس ٖٓ جُؼِٔئ

ٝضورَ جُٞٞغ جُوحتْ  ،ٍٓقِس جُ٘ىّ ػ٠ِ ٓح كحشٓكحُٝس ضطؿحَٝ  ٠ك ،ٝه٤ٔس جُٔؼحٔ هر٫ًٞ  ٠جُك٤حض

َ ٓؼٚ ذٞجهؼ٤س ٠ أٛىجف ق٤حض٤س ٓٓطوحز ر٘ٝض ،ٝكحػ٤ِس ٓغ ٬ٌٗٓش جُٞٞغ جٍُجٖٛ ،ًٔح ٛٞ، ٝجُطؼحٓ

ح و أًػٍ ضٓحٓكً ٖٓ جُك٤حز جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح جُلٍو ذحْطٔطحع، ٝكِٓلس ٝجٞكس ٣طر٘حٛح ذٌٛٞز ضؿؼَ جُلٍ

ٕ: )ضك٤س أقٔى. ن٣ٍٖ ٖٓ قُٞٚٓغ يجضٚ ٝج٥ ٬ ٣ٌٖٔ ضٌٛٞ ( ك20:  2006، ٓٛطل٠ ٌٟٓح

جُط٤ٌق  ػورحش، ًُُي ًحٕ ٖٓ جٌٍُٟٟٝ ضى٣ٌد جُط٬خ ػ٠ِأٝ  ٬ٌٗٓش ٟجُك٤حز ذىٕٝ أ

جُطٞضٍ ٝضكَٔ  طو٤َُِ ٠، ٝجُٓؼزك٤حجُؿُء ٫ ٓلٍ ٓ٘ٚ ك٢ ً ش٬ًٌٗٔٛٙ جُٓغ  ذٞػ٠ جُطؼحَٓٝ

  (Hawbam, Sandhya Rani: 2014: 448) .جٍُٛجع

ك٠ ًطحذٚ ج٧ن٬م ج٤ُ٘وٞٓحن٤س جًُٟ ٛٞ ًطحخ ػٖ جُٓؼحوز، أٗٚ  (61: 2001) أسعطٞٝهى هٌٍ 

جُـح٣س جُوٟٛٞ  ٠ٛجُٓؼحوز ٝ ٤ُّ ٛ٘حى ٖٓ ػَٔ أٝ ٖٓ ػِْ ئ٫ ًٝحٗص ؿح٣طٚ ضكو٤ن ن٤ٍ ٓح،

 .ء آن٠ٍٓطِٞذس ًُجضٜح ٫ ُٗؾ٤ٔغ أكؼحٍ جُرٍٗ، ٠ٛٝ  ضطؿٚ ئ٤ُٚجًُٟ  ٝجُه٤ٍ ج٠ْٔ٧ُ٪ٗٓحٕ 

ٖٓ جُٔىجنَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُكى٣ػس، ٝجًُٟ ذىأ ج٫ٛطٔحّ ذٚ ذ٘حء  جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدجُطؼِْ ٣ٝؼى ٓىنَ  

ػ٠ِ ٗطحتؽ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُط٠ أؾ٣ٍص ػ٠ِ جُوِد، ٝجُط٠ أْٜٔص ك٠ ضؼٍف ذ٤٘س جُوِد ٝكي 

 :J.Andrew Armour)   ٖلٍضٚ جُؼٛر٤س ٝٓؼٍكس جُٞظحتق ٝجُؼ٤ِٔحش جُٔؼوىز جُط٠ ٣وّٞ ذٜح.

1994:76) 

ْ جُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ػَٔ جُوِد ٣٘كٍٛ كو١ ك٠ ػ٤ِٔس ٞم ق٤ع ًح ٍ ٖٓ جُرٍٗ، ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ ٕ جػطوحو ًػ٤

ًَ أػٟحء جُؿْٓ ٝن٣٬حٙ، ٣ٝؿِٜٕٞ وٌٝٙ جُلحػَ ك٠  ئ٠ُ جُىّ جُٔكَٔ ذح٧ًٓؿ٤ٖ ك٠ جٍُٗج٤٣ٖ

 ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝجُطؼِْ ٝجُٗؼٌٞ ٝضٞؾ٤ٚ ج٧كؼحٍ ٝجُِٓٞى.
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ٍٕ ٝأُلحظ ٓهطِلس؛ ًحُلإجو ٝجُِد ٝجُٛىٌ ٝجُ٘لّ، ٝهى ٝهى ٌٝو يًٍ جُوِد ك٠ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ذٔ  ؼح

ٕ ج٣ٌٍُْ ذٟٔحتٍٛح جُٔهطِلس ٓحتس ٝجغ٤ٖ٘ ٝغ٬غ٤ٖ ٍٓز ٖٓ ن٬ٍ  ضٌٌٍش ٓلٍوز " جُوِد" ك٠ جُوٍآ

ٟ ًَٞخ:  ٖ آ٣س.)ذح ٍ ػ٠ِ 150 -143: 2016ٓحتس ٝضٓغ ٝػ٣ٍٗ ٕ وٍ ًٛج ػ٠ِ ٖة كاٗٔح ٣ى ( ٝئ

٣وّٞ ذٜح، ٝهى وَُ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ك٠ أًػٍ ٖٓ آ٣س ػ٠ِ إٔ  أ٤ٔٛس ًٛج جُؼٟٞ ٝأ٤ٔٛس جُٞظحتق جُط٠

ٍ ٖٓ ٝظحتق جُوِد  َ ٝجُطل٤ٌ ٌٕ )جُطؼو ْٝ آرَا َٜب أَ َٕ ثِ ْْ هُُِٞةٌ ٣َؼْوُِِٞ َُُٜ َٕ ْْ ٣َغ٤ِشُٝا ك٢ِ الْْسَْعِ كزٌََُٞ أَكََِ

َٜب  َٕ ثِ ؼُٞ َٔ َٜب٣َغْ َّ ٠ لَ  كاَِٗ َٔ ٌِٖ الْْثَْظَبسُ  رَؼْ
ََُٰ َٝ ٠ َٔ ذُٝسِ  ك٢ِ اَُّز٢ِ اُوُُِْٞةُ  رَؼْ  )46ٌْٞز جُكؽ: ) .(اُظُّ

ًٔح إٔ جُوِد ٛٞ ٓكَ ضو٤٤ْ الله ػُ ٝؾَ ُ٪ٗٓحٕ، كحلله ْركحٗٚ ٝضؼح٠ُ ٫ ٣٘ظٍ ئ٠ُ جٌُٛٞ  

ٝج٧ٌٖحٍ جُط٠ ٣طهًٛح جُرٍٗ، ئٗٔح ٣٘ظٍ ئ٠ُ هِٞذْٜ، ًٝٛج ٓح أًىٙ جٍٍُْٞ ج٣ٌٍُْ "َٚ الله ػ٤ِٚ 

ظش ئ٠ُ طٞسًْ ٝأٓٞاٌُْ ٌُٖٝ ٣٘ظش ئ٠ُ هِٞثٌْ )ئٕ الله ل ٣ِْْ٘ٝ" ك٠ قى٣ػٚ ج٣ٍُٗق: 

 (ٌٝجٙ ِْٓٓ)(. ٝأػٔبٌُْ

جُكى٣ػس إٔ جُوِد ٛٞ أقى أْٛ ٍٓجًُ ج٣ًًٍُحش ٝجُٔٞجٛد  جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ٝهى أًىش ٗطحتؽ

ج ػ٠ِ جُىٓحؽ، ق٤ع ٣كطٟٞ جُوِد ػ٠ِ  ًٍ ٝجُوىٌجش جُل٣ٌٍس ُىٟ ج٩ٗٓحٕ، ٝإٔ ًٛج جُىٌٝ ٤ُّ قٌ

وٓحؽ ٚـ٤ٍ ٍٓٞٚٞ ذحُىٓحؽ جٍُت٠ٓ٤، ضط٤ف ُٚ إٔ ٣هُٕ ج٣ًًٍُحش  ن٣٬ح ػٛر٤س ضإوٟ وٌٝ

د ٕ جُٗرٌس جُؼٛر٤س وجنَ جُوِ( ئ1: 2015ٝج٤ٍُٔٞ جُل٣ٌٍس، ٫ جُٔٗحػٍ ككٓد.)ؿحوز جُٗح٠ٓ: 

 ًٍ ٖٓ جُؼِٔحء هحُٞج أٜٗح هحوٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝج٩قٓحِ ٝجُطًًٍ)  جذِـص ٖٓ جُطؼو٤ى ذك٤ع إٔ ًػ٤

يجًٍز "ن٬ٍ جُؼوى٣ٖ ج٧ن٣ٍ٤ٖ ذىأ جُؼِٔحء ٣ٌطٗلٕٞ ٓح ٠ٔٓ٣ ٝ (26: 2015كإجو ٣ك٠٤ أقٔى: 

َ ٝيجًٍز نحٚس ذٜح، ٝذطر٤ؼس جُٗه٤ٛس ٝيٝهٜح "جُه٣٬ح ْ ُٜح ػو َ ن٤ِس ٖٓ ن٣٬ح جُؿٓ ، أٟ إٔ ً

ذ٤ٖ ًٛٙ جًُجًٍز، ٝيجًٍز  ٝجُطٞج٣ٌم، ٝإٔ ٛ٘حى جضٛح٫ً ٝٓح ضكرٚ ٝٓح ضٌٍٛٚ، ٝذؼٝ جُٔؼِٞٓحش 

 ،ٗذ٣ظ ثشدأ هحٓص ذٜحجُط٠ طص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ ن٬ٍ ػى٣ى ٖٓ ج٧ذكحظ جُٔم جُٔؼٍٝكس. ٝهى غر

ًٟ ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ذؼٝ جُٞظحتق ج٠ُٞ٘ٔ ذ ق٤ع ن٣٬ح  ححُؼوَ جُو٤حّ ذٜح، ضوّٞ ذٜح أ٣

ج٧ػٟحء جُٔهطِلس ٖٓ جُؿْٓ، ٝإٔ ٛ٘حى ٌْحتَ ٓطرحوُس ذ٤ٖ جُٔم ًٝٛٙ جُه٣٬ح ػٖ ٣ٍ٠ن ِِْٓس 

ؼطوى أٜٗح ٫ ضٞؾى ئ٫ ك٠ ن٣٬ح ٣ ًحٕجُط٠  "٤ٌٗٞٝذ٤رطح٣ى"جُؼٛر٤س  ه٤ٍٛز ٖٓ ج٧قٔحٜ ج٤٘٤ٓ٧س

)ػرى جُٔم ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٠ كو١، ٌُٖٝ ضر٤ٖ ٝؾٞوٛح ك٠ أػٟحء جُؿْٓ جٍُت٤ٓ٤س ٓػَ جُوِد. 

:ـ   .(160: 2003) ْحُْ ٓؿ٤ى جُٗٔحع: (،2013جُٜحوٟ ٓٛرح

ىجٕ جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ، ق٤ع أًىش ك٠ ٤ٓأذكحظ جُوِد ٣ٝكحٍٝ جُركع جُكح٠ُ ج٫ْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ  

ضِي ج٧ذكحظ إٔ جُوِد ػ٘ىٓح ٣ؼحُؽ جُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓس ُٚ ئٗٔح ٣ٓطهىّ ٠ٍم ٝآ٤ُحش ضٞجَٚ 

ػ٘ى جنط٤حٌ جُطٍم  ٕ جُط٬خ ٣طؼِٕٔٞ ذٌَٗ أكًَٟٝٛج ٣ؼ٠٘ أ ٓطؼىوز ٓغ جُىٓحؽ،
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ح٠ُ ٣كىظ جٗٓؿحّ ٝذحُط ْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط٘حْرس ٓغ آ٤ُحش ضٞجَٚ جُوِد ٝجُىٓحؽٝج٩

 ٝضٌحَٓ ذ٤ٖ جُوِد ٝجُىٓحؽ.

َ ك٠ ضح٣ٌم جُلِٓلس هى ٣ؼطوى ٝؾٞو ػىجء ذ٤ٖ جُوِد ٝجُطل٤ٌٍ جُلِٓل٠، ًٝٛج جػطوحو نح٠ة،  ٝجُٔطأٓ

ًٝحٗص جُٟٔحٗس  اُـضا٠ُٖٓ جُ٘ط٤ؿس جُط٠ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُلِٓلس ك٤ِّ أوٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُوِد ك٠ 

ُِٔٓٔحش جُط٠ ٫ ضكطحؼ ئ٠ُ ذٍٛ٘س ذ٘حء ػ٠ِ جٌُ٘ٞ ُُٞٚٞٚ ئ٠ُ ج٤ُو٤ٖ، كوى ضَٞٚ ئ٠ُ ٝؾٞو ج

 جًُٟ هًكٚ الله ك٠ هِرٚ.

أًرٍ أ٠رحء ج٤ُٞٗحٕ ٣ٝوٍٞ ذًٔٛد جُل٤ِٓٞف جًُٟ ٣ؼى  عب٤ُ٘ٞطٞى  أسعط٣ٞإ٣ى  اثٖ سشذًٝٛج 

ج ُؿ٤ٔغ ٝظحتق جُك٤حز، ٣ٝوٌٍ إٔ جُوِد ٛٞ جُوٞز جُٔىذٍز ٝجُٔكٍى  ًٌ ج أ٤ِٚحً ٝٓٛى ًٞ جُوِد ػٟ

٣٘رٞع جُكٍجٌز جُٔكًٍس ُٚ، ٝهى جٌضرطص ذٚ جُوٞز جُ٘لٓح٤ٗس هٞز جُٔه٤ِس، ٝٛٞ ج٧ه٠ٛ ُِؿْٓ ٝ

جًُٟ جػطوى إٔ جُىٓحؽ ٛٞ ٓٛىٌ جُكٍجٌز، ٝٓ٘ٚ ض٘رص ك٠  عب٤ُ٘ٞط٣ؼحٌٜ ذًُي ٌأٟ 

٣ًٛد ئ٠ُ إٔ ًٛج جُىٓحؽ نحوّ ك٠ ًٛٙ ج٧كؼحٍ ُِوِد  اثٖ سشذج٧ػٛحخ ئ٠ُ ؾ٤ٔغ جُؿْٓ، ئ٫ إٔ 

              (33: 1333)ًحَٓ ػ٣ٟٞس:  ػ٠ِ ؾٜس نىٓس جُكٞجِ.

٠ر٤ؼس ٓحوز جُلِٓلس ك٠ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ذٔح ضطٟٔ٘ٚ ٖٓ أٛىجف ٝٓٞٞٞػحش ٝذحُ٘ظٍ ئ٠ُ    

ٝهٟح٣ح ٝٓح ضكط٣ٞٚ ٖٓ أكٌحٌ، ٣طٟف أٜٗح ضططِد ئػٔحٍ جُط٬خ ُوِٞذْٜ ٝأوٓـطْٜ ٓؼح، ذٔح هى 

ًٝٛج ٣ططِد ٖٓ  ٝػ٤ْٜ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز، ْ ٣َٝحوز٣ْٜٓ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُى٣ٜ

ٍ جُط٬خ  قى٣ػسٓؼ٠ِٔ ٓحوز جُلِٓلس جْطهىجّ ٠ٍم ٝئْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس  ضط٘حْد ٓغ ٠ر٤ؼس ضل٤ٌ

ٝجُىٓحؽ، ٝٓح ضطٟٔ٘ٚ ٖٓ ضطر٤وحش ضٍذ٣ٞس ٝجُوِد ٝكوح ٧قىظ ٗطحتؽ ج٧ذكحظ جٍُٔضرطس ذحُطل٤ٌٍ 

 ٝضؼ٤ٔ٤ِس.

ذح٫ضؿحٛحش جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس، ضِي جُط٠ ضىػٞ ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ُوِد ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ ج ٣ٍٝضر١

ػ٠ِ ضكو٤ن ضٞجَٕ ذ٤ٖ ٓؿح٫ش جُ٘ٞجضؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس جٍُٔؿٞذس، ق٤ع ٣ٜطْ ًٛج جُٔىنَ ذؿ٤ٔغ أذؼحو 

ككٓد؛ ًٔح ٣ظٖ جُرؼٝ، ٝئٗٔح جُٞؾىج٠ٗ ٖه٤ٛس جُٔطؼِْ ج٩ٗٓح٤ٗس، ك٬ ٣وطٍٛ ػ٠ِ جُٔؿحٍ 

 جضؿحٛحش ٝٓٗحػٍ ٜٝٓحٌجش جُط٬خ.٣ىػٞ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ٓؼحٌف ٝه٤ْ ٝ

 الؽغبط ثبُٔشٌِخ:     

     :ٍ  ٗرؼص ٌِٓٗس جُركع جُكح٠ُ ٖٓ ن٬

اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ اُز٠ رإًذ ٓشٌِخ اطلاع اُجبؽش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  :أٝلً      

 اُجؾش:

، ٬خُىٟ جُط ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ك٠  ضؼقٝعٞد ش ذكٞظ ٝوٌجْحش ْحذوس أًى ( )أ     

ْ: ،(2006 :أٓح٢ٗ ٤ْى) ٓػَ وٌجْس (، ٝوٌجْس )ئ٣ٔحٕ 2002ٝوٌجْس )ذىٌ ج٧ٗٛحٌٟ، ػ٠ِ ًحظ

 :ٌ  .(2015ٝوٌجْس )ٍٟٓٝ ػرى جُٞٛحخ: ( ، 2013ػٛلٞ
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ذٌَٗ ػحّ ُىٟ  اُٞػ٠ ثبُغؼبدحٝعٞد هظٞس ك٠ أًىش س ذكٞظ ٝوٌجْحش ْحذو ( )خ     

ٕ:  وٌجْس، ٓػَ جُط٬خ ٝوٌجْس )ئذٍج٤ْٛ أذٞ ػٔٗس:  ،(2003)أقٔى ػرى جُهحُن ٝآنٍٝ

 ,Hawbam)ٝوٌجْس  ، (Sharma, Parnika., Patra, Swati: 2014) ٝوٌجْس  (، 2013

Sandhya Rani: 2014). 

اُطشم ٝالإعزشار٤غ٤بد ٝعٞد هظٞس ك٠ اعزخذاّ أًىش س ذكٞظ ٝوٌجْحش ْحذو ( ؼ)     

ٍ: )ْؼحو ٓ وٌجْس، ٓػَ اُلِغلخك٠ رذس٣ظ ٓبدح  اُزذس٣غ٤خ اُؾذ٣ضخ وٌجْس ٝ (،2003كٔى ػٔ

(:ٕ ، ٝوٌجْس )ْؼحو كطك٠: (2014: ئ٣ٔحٕ ػٛلٌٞ)ٝوٌجْس ، (2010 ٓكٔى ْؼ٤ى ٣َىج

2015.) 

ك٠ ٓهطِق  أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِتأًىش س ذكٞظ ٝوٌجْحش ْحذو (و)    

 ): (2011وٌجْس ، ٝ :Kathleen M. Quinlan)  (2011وٌجْس  ، ٓػَجٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس

Stan Kokiٝ ، 2015وٌجْس) :( Yona Sipos et alٝ ، 2016وٌجْس) :( Tomi Waselius 

et al . 

جُطل٤ٌٍ  ٜٓحٌجشٝهى جضلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ك٠ ٌٍٞٝز ض٤ٔ٘س      

ٝجُٞػ٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ جُط٬خ ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ جُطٍم ٝج٩ْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٤ٓ٣ٌس  ج٣٩ؿحذ٠

جُٞػ٠ ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠  ض٤ٔ٘سْؼ٤ٚ ئ٠ُ ػٜ٘ح ك٠  ٣هطِقئ٫ إٔ جُركع جُكح٠ُ  ٣ػس؛جُكى

ٓىنَ هحتٔس ػ٠ِ  ئْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس حْطهىجّجُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذ

أٟ وٌجْس أٝ ذكع ْحذن  ٣ّ ٓحوز جُلِٓلس، ٝٛٞ ٛىف ُْ ضٓؼ٠ك٠ ضىٌجُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد 

 ٠ُ ضكو٤وٚ ٖٓ هرَ، ػ٠ِ قى ػِْ جُرحقع.ئ

 :: اُذساعخ العزٌشبك٤خصب٤ٗبً     

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠  ُطؼٍف ٝجهغ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ثذساعخ اعزطلاػ٤خ اعزٌشبك٤خ هبّ اُجبؽش -1     

وٌجْس ٓحوز جُلِٓلس، ق٤ع هحّ ذاؾٍجء  ن٬ٍٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

( ٖٓ ٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ذرؼٝ ٓىجٌِ ٓكحكظط٠ جُوحٍٛز ٝجُؿ٤ُز، 30غ ػىو )ٓوحذِس ٓ

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝذؿحٗد جُٔوحذِس هىّ جُرحقع ئ٠ُ جُٔؼ٤ِٖٔ جْطر٤حٗحً ػٖ ٝجهغ ض٤ٔ٘س 

ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس، ٝذؼى ضك٤َِ ٗطحتؽ جُٔوحذِس ٝج٫ْطر٤حٕ،  ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٖٓ ن٬ٍ

ٕ:جضٟف ُ  ِرحقع أ

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ % ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣إًى ٝؾٞو ٞؼق ك٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝأذؼحو 30 -    

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.ذحُٓؼحوز 

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ % ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣إًى أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س30 -    

ح ػ٠ِ أٜٗح ٛىف ئٗٓح٠ٗ ٝضٍذٟٞ ٝضؼ٠ٔ٤ِ ك٠ ؿح٣س ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٣ٝ٘ظٍٕٝ ئ٤ُٜ

 ج٤ٔٛ٧س ك٠ ظَ جُظٍٝف جُك٤حض٤س ٝجُٔؼ٤ٗ٤س جُط٠ ٣ٜٗىٛح جُؼٍٛ جُكح٠ُ.
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% ٖٓ جُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٓطهىٕٓٞ جُطٍم جُطى٤ٓ٣ٌس جُطو٤ِى٣س ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس، ضِي 20 -    

 ِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد.جُطٍم جُط٠ ضٌٍِ جُكلع ٝجُطِو٤ٖ، ٫ٝ ضٓط٘ى ئ٠ُ ٓرحوب ٓىنَ جُطؼ

ٖ: اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ -2      ٓو٤بط اُٞػ٠ ، ًٝٔب هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ًَ ٓ

( ٠حُرحً ٖٓ ٬٠خ جُٛق جُػح٠ٗ جُػحٟٗٞ ج٣ًُٖ ْرن ُْٜ وٌجْس 30ػ٠ِ ػىو)اُلِغل٠ ثبُغؼبدح 

ٝيُي ذٜىف  2016/ 2015ٓحوز جُلِٓلس، ٝيُي ن٬ٍ جُلَٛ جُىٌج٠ْ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٠ْ 

ُى٣ْٜ، ٝجضٟف ٖٓ ٗطحتؽ  ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ضؼٍف ٓٓطٟٞ 

ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠  ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ٝجُٔو٤حِ ٝؾٞو ٞؼق ك٠ ٓٓطٟٞ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

ٌجش ٜٓح% ٖٓ أكٍجو جُؼ٤٘س، ٣ٝطٟف ٖٓ يُي ٝؾٞو قحؾس ِٓكس ُط٤ٔ٘س 20ُى٣ْٜ ذ٘ٓرس  ذحُٓؼحوز

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

 صبُضب: اُخجشح اُؼ٤ِٔخ ُِجبؽش:     

ٍ ٫قع جُرحقع ٖٓ       ٚ جُؼ٤ِٔس ٝضؼحِٓٚ جُٔرحٍٖ ٓغ جُط٬خ ك٠ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسن٬ ٣َحوز  نرٍض

جُكُٕ ٝٓٗحػٍ  ،شٓٞجؾٜس ج٬ٌُٖٗٔٓ  ٝجُوِن ،جُىٌج٠ْ جُهٞف ٖٓ جُلَٗ ٓٓط٣ٞحشك٠ 

س ٝجُطٞهؼحش جُِٓر٤س، ذح٫ٞحكس ئ٠ُ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش ٝجُطؼحْ ٝج٫ًطثحخ

َ جُىٌج٠ْ ُٔحوز جُلِٓلس، ٝضى٠ٗ  ، ٝجُطٗحؤّجُٟـ٠ٞحشٝ ٝج٬ُٓرح٫ز ٝػىّ ج٫ْطٔطحع أغ٘حء جُطك٤ٛ

 ٓٓطٟٞ جُطٔٞـ جُىٌج٠ْ.  

 ٓشٌِخ اُجؾش:   

ًٓح ػ٠ِ ٓح ْرن ضطك     " ٝعٞد ضؼق ك٠ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ىو ٌِٓٗس جُركع جُكح٠ُ ك٠: ضأ٤ْ

الإ٣غبث٠ ٝٓغزٟٞ اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح ُذٟ طلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؛ ٓٔب ٣غزِضّ 

 ُِٝطٛىٟ ًُٜٙ جٌُِٔٗس قحٍٝ جُرحقع ج٩ؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ جُطح٠ُ: ر٤ٔ٘زْٜ".

ٜٓبساد  ك٠ ر٤ٔ٘خؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ٓوزشؽخ هبئٔخ ػ٠ِ ٓذخَ اُزٓب كبػ٤ِخ ئعزشار٤غ٤خ   

 ُذٟ طلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟ ثبُغؼبدح لِغل٠اُٞػ٠ اُاُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝ

  ٣ٝزلشع ٖٓ اُغإاٍ اُشئ٤ظ اُغبثن الْعئِخ اُجؾض٤خ اُزب٤ُخ:

ٝجُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ جٍُٔضرطس ذٔحوز جُلِٓلس ٓح   .1

 جُػح٣ٞٗس؟

 جُػح٣ٞٗس؟ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطٞجكٍ ٖٓٓح   .2

 جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس؟جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٓح أذؼحو جُٞػ٠   .3

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس؟جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٓح ٓٓطٟٞ   .4
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5.   ٌ  ـ٩ْطٍجض٤ؿ٤س ٓح جُطٛٞ ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس  ٘ى ئ٠ُ جُوِدهحتٔس ػ٠ِ جُطؼِْ جُٔٓطجُٔوطٍ

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس؟ُط٤ٔ٘س 

ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز ُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد جئْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ كحػ٤ِس ٓح   .6

 جُػح٣ٞٗس؟ط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُلِٓلس ُ

ضى٣ٌّ ٓحوز ك٠  ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ئْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِكحػ٤ِس ٓح  .1

 ط٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس؟ُجُلِٓلس 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٝٓٓطٟٞ جُٞػ٠ ٓح  .2

 ز ُى٣ْٜ؟جُلِٓل٠ ذحُٓؼحو

 أٛذاف اُجؾش: 

 :الْٛذاف اُزب٤ُخ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ رؾو٤ن     

 ـ ٝٞغ ضٌٛٞ - ك٠ ضى٣ٌّ  جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٓىنَ ٫ْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س هحتٔس ػ٠ِٓوطٍ

ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس  جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُٞػ٠ٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُط٤ٔ٘سجُلِٓلس ٓحوز 

 .جُػح٣ٞٗس

ض٤ٔ٘س ك٠ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد  ىنَوحتٔس ػ٠ِ ٌُٓٗق ػٖ كحػ٤ِس ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُج -

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

 .ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ض٤ٔ٘س  -

 .٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُىٟ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ -

 أ٤ٔٛخ اُجؾش:     

ٚ ٝجًُٟ ُْ ضط٘حُٝٚ أٟ وٌجْس أٝ ؼحُؿ٣ ٟأ٤ٔٛس جُٔٞٞٞع جًُ ٠ك جُركع جُكح٠ُضٌٖٔ أ٤ٔٛس     

ٖٝٓ جُٔطٞهغ إٔ ٣ٌطٓد جُركع جُكح٠ُ أ٤ٔٛطٚ ك٠ ٞٞء ٓح ، ػ٠ِ قى ػِْ جُرحقع ذكع ْحذن

:ٖ  ٣ٓلٍ ػ٘ٚ ٖٓ ٗطحتؽ هى ضل٤ى ًَ ٓ

جُلِٓل٠  جُٞػ٠ٝٓٓطٟٞ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٜٓحٌجش ك٠ ض٤ٔ٘س  شؽِخ اُضب٣ٞٗخ:طلاة أُ -1     

 ٣ْٜ.ذحُٓؼحوز ُى

  ٓؼ٠ِٔ أُٞاد اُلِغل٤خ: -2    

هى ٣ل٤ى ًٛج جُركع ٓؼ٠ِٔ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ك٠ ضؼٍف ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠، ٝأذؼحو جُٞػ٠  - أ

 .٣ٞسجٍُٔقِس جُػحٗجُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُىٟ ٬٠خ 
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٣وىّ جُركع ٝقىز وٌج٤ْس ٖٓ ق٤ع  جُلِٓلس،ضط٣ٍٞ ضى٣ٌّ ٓحوز ًٔح هى ٣ل٤ى جُركع جُكح٠ُ ك٠  - خ

هحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ  ئْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ ٞٞء ٓحوز جُلِٓلس ضْ ئػحوز ٤ٚحؿطٜح

 جُوِد.

 ٝٓخطط٠ أُ٘بٛظ: ُِخجشاءثبُ٘غجخ  -3   

ٍ ٓ٘حٛؽ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ذط٤ٟٖٔ ٣ٌٖٔ ج٫ْطؼحٗس ذ٘طحتؽ ًٛج جُركع ك٠ ضط٣ٞ - أ

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝأذؼحو جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز. ٓكطٞجٛح 

ْ  - خ ٖ ذطؼ٤ِ ٍ جُهرٍجء ٝجُٔؼ٤٤٘ ٚ ٗظ  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ئ٠ُ ٌٍٞٝز ض٤ٔ٘س  جُٔٞجو جُلِٓل٤س٣ٞؾ

حٛحش جُطٍذ٣ٞس جُكى٣ػس، ٝجُط٠ ض٘حوٟ ذٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ جُٔىجنَ ٝج٫ضؿجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٝ

 ك٠ جُطؼ٤ِْ. جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدذحْطهىجّ ٓىنَ 

هى ٣لطف جُركع جُكح٠ُ جُٔؿحٍ ٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ك٤ٔح ٣هٙ  :ُِجبؽض٤ٖثبُ٘غجخ  -4   

 ىز أٓحّآكحهحً ؾى٣جُركع  هى ٣لطفًٔح  ،جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٝ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

ٖ ك٠ ٓؿحٍ  ٠جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد كضٓطهىّ ٓىنَ ؾٍجء ذكٞظ ذا جُٔٞجو جُلِٓل٤سضؼ٤ِْ  جُرحقػ٤

 ٣ىز ؿ٤ٍ جُط٠ ضططٍم ئ٤ُٜح جُركع.ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد ؾى

 ؽذٝد اُجؾش:     

 جهطٍٛ جُركع جُكح٠ُ ػ٠ِ جُكىٝو جُطح٤ُس:   

  اُؾذٝد أُٞضٞػ٤خ: -1

٫ْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س هحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ وطٍـ ٝٞغ ضٌٛٞ ٓجهطٍٛ جُركع ػ٠ِ  -     

جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس جُٔوٌٍز ػ٠ِ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ، ق٤ع ضْ 

ٓرحوب جُطل٤ٌٍ جُلِٓل٠، ٖٓ ًطحخ جُلِٓلس ُِٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ  )٠رؼس : جنط٤حٌ جُٞقىز ج٠ُٝ٧

2015 /2016.)ّ 

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز أذؼحو ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٤ٔٝس ذؼٝ ًٔح جهطٍٛ جُركع ػ٠ِ ض٘ -

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. 

 اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ: -2

جْطـٍم ضطر٤ن جُؿحٗد ج٤ُٔىج٠ٗ ُِركع ٓىز ٣ٍٜٖٖ )غٔح٤ٗس أْحذ٤غ( ن٬ٍ جُلَٛ جُىٌج٠ْ      

 ّ.  2016/  2015جُؼحّ جُىٌج٠ْ ٝيُي ن٬ٍ  - ذٞجهغ قٛط٤ٖ ك٠ ج٧ْرٞع -ج٧ٍٝ
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  اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: -3

ضْ ضطر٤ن جُؿحٗد ج٤ُٔىج٠ٗ ُِركع ك٠ ٓىٌْس جُؿ٤ُز جُػح٣ٞٗس ذ٘حش، ئوجٌز ؾ٘ٞخ جُؿ٤ُز جُطؼ٤ٔ٤ِس، 

 ٓكحكظس جُؿ٤ُز.

 ٓغٔٞػخ اُجؾش:  -4

جهطٍٛ ضطر٤ن ضؿٍذس جُركع جُكح٠ُ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٠حُرحش جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ ذِؾ     

 جُؿ٤ُز جُػح٣ٞٗس ذ٘حش.( ٠حُرس ذٔىٌْس 60ػىوٛح )

 كشٝع اُجؾش:     

 عؼ٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشٝع الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:    

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 0.01و٫ُس ) ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ -1

ُٛحُف  ؿحذ٫،٠نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُرؼىٟ  جُٟحذطس،

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٠حُرحشوٌؾحش 

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٣0.01ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) -2

( ُٛحُف وٌؾحش ًٌَ)جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠  ٤ٖجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و

 جُططر٤ن جُرؼىٟ.

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 0.01ٟٞ و٫ُس )٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓط -3

ػ٠ِ قىز  ٜٓحٌزجُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٌَُ  ٤ٖجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و

 .ُٛحُف وٌؾحش جُططر٤ن جُرؼىٟ

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش 0.01و٫ُس ) ٣ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ -4

ُٛحُف  جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز،ؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُرؼىٟ ُٔو٤حِ جُٞػ٠ ٝجُٔ جُٟحذطس،

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٠حُرحشوٌؾحش 

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٣0.01ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) -5

ُٛحُف وٌؾحش ( ًٌَ)جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز  ٤ٖجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و

 جُططر٤ن جُرؼىٟ.

جُٔؿٔٞػس  ٠حُرحش( ذ٤ٖ ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٣0.01ٞؾى كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) -6

ُٛحُف  زػ٠ِ قى ذؼىجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٌَُ ُٔو٤حِ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ  ٤ٖجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤و

 جُططر٤ن جُرؼىٟ.وٌؾحش 
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جُٔؿٔٞػس  ُىٟ ٠حُرحش حٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ٜٓضٞؾى ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٠ٍو٣س ذ٤ٖ ض٤ٔ٘س  -1

 ٝٓٓطٟٞ ٝػ٤ٜٖ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز. جُطؿ٣ٍر٤س

 ٜٓ٘ظ اُجؾش:     

ػ٘ى ض٘حٍٝ ج٠٩حٌ جُ٘ظٍٟ  ٠أُٜ٘ظ اُٞطلٝأٛىجكٚ جْطهىّ جُرحقع  جُركعح ُطر٤ؼس ٌِٓٗس ٝكوً  

جش جُطل٤ٌٍ ٜٓحٌ ، ُٝٞٚق ٓٓطٟٞٝٓٓف جُىٌجْحش جُٓحذوس جٍُٔضرطس ذٔطـ٤ٍجش جُركع، ُِركع

جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ  ٠حُرحشُىٟ  حح وه٤وً جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٝٚلً ٝ ج٣٩ؿحذ٠

ُ٪ْطٍجض٤ؿ٤س جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى جْطهىجّ ًٛج جُٜٔ٘ؽ ك٠ ٝٞغ جُطٌٛٞ جُٔوطٍـ 

 ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ئ٠ُ جُوِد ك٠ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس

جُوحتٔس  جُٔوطٍقس ٩ْطٍجض٤ؿ٤سجٝيُي ك٠ ضؿ٣ٍد  أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٠ع ًٔح جْطهىّ جُرحق    

ّ ٓحوز جُلِٓلس ) ُطحُرحش  ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ذ٤٘ٔح ك٠ ضى٣ٌ

 ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  (، ٝه٤حِ كحػ٤ِطٜح ك٠ ض٤ٔ٘سجُٔؼطحوزجُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ذحُط٣ٍوس ٠حُرحش ضىٌ

 س.جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗ ٠حُرحشجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ ج٣٩ؿحذ٠ ٝ

 :أدٝاد اُجؾش    

 ضطٔػَ أوٝجش جُركع جُكح٠ُ )ًِٜح ٖٓ ئػىجو جُرحقع( ك٤ٔح ٠ِ٣:    

 (. 1هحتٔس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠. )جٍُٔضرطس ذٔحوز جُلِٓلس( ِٓكن ) .1

 (.2جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ ٓحوز جُلِٓلس.  ِٓكن ) .2

 (.4.   ِٓكن )ذحُٓؼحوزهحتٔس أذؼحو جُٞػ٠ جُلِٓل٠  .3

 (.5ِٓكن ).  جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٓو٤حِ  .4

 :أُٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ    

 :٠)ًِٜح ٖٓ ئػىجو جُرحقع( ك٤ٔح ٣ِجُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِركع جُكح٠ُ ضطٔػَ     

ل٤ٌٍ جُلِٓل٠ ُِٞقىز ج٠ُٝ٧ )ٓرحوب جُطل٤ٌٍ جُلِٓل٠( ٖٓ ًطحخ )ٓرحوب جُطجُطٌٛٞ جُٔوطٍـ  .1

ٝجُؼ٠ِٔ ُط٬خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ( ٝهى ضْ ئػحوز ٤ٚحؿطٜح ٝكوحً ُ٪ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ُط٤ٔ٘س جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد 

 (.1.   ِٓكن )ذحُٓؼحوز

ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ك٠  جُوحتٔس جُٔوطٍقس ٩ْطٍجض٤ؿ٤سج ٫ْطهىجّٔؼِْ جُو٤َُ  .2

 (.2. ِٓكن )ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس
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  ٓظطِؾبد اُجؾش:       

 :Heart-based Learningاُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت  -     

     :َ ٓ٘ظٞٓس ق٤ٓس ئوٌج٤ًس ضٓطورَ اُوِت اُزٟ ٣وظذٙ اُجبؽش ٛ٘ب اُوِت ثبُٔؼ٠٘ اُشبٓ

ٝضلٜٜٔح ٝضىًٌٜح غْ ضؼحُؿٜح ٝضٍِْٜح ئ٠ُ جُىٓحؽ هرَ  ٝضؼوِٜح جُٔ٘رٜحش ٝجُٔػ٤ٍجش ٝضلي ٖلٍضٜح

 .جضهحي هٍجٌ ذٗأٜٗح، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ جُوِد ٣وّٞ ذىٌٝ ْٜٓ ك٠ ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٝجُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ

ئعشائ٤بً ك٠ ٛزا اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ٓذخَ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٝرؼُشف     

 ٌَجػس جُطلحؤٍض٤ؿ٤س ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼ٤ِٔس، هحتٔس ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُوِر٤س، ٛىكٜح ئْطٍج ذأٜٗح اُجؾش:

ُى٣ْٜ؛ ٝٓٔحٌْطْٜ  جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ ٝٓٞجؾٜس جُٔهحٝف ُىٟ جُط٬خ، ٖٓ ن٬ٍ ضكىٟ ١ٔٗ

ج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٠ ضٓؼىْٛ، ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ ٚ٘غ ج٣٩ؿحذ٤حش، ٝه٤حوز ج٬ٌُٗٔش ٝجُوٟح٣ح 

ُطل٤ٌٍ ٝجُطأَٓ قُٜٞح؛ غْ ٣طرحوٍ جُط٬خ جُٔؼِٞٓحش ٝج٧كٌحٌ ٝجُٔٞجهق ٓٞٞغ جُىٌجْس، ٝج

٣ُٓى ٖٓ ُِط٬خ ُٔٓحػىضْٜ ٝضٗؿ٤ؼْ ػ٠ِ  ؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٠جُط جُٔؼِْ ٝجُٔٗحػٍ قُٜٞح، غْ ٣وىّ

 ُى٣ْٜ.جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ذٜىف ض٤ٔ٘س  جُطؼِْ

 :Positive Thinking Skillsٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠  -    

ػ٘ى ٓؼحُؿس ج٬ٌُٗٔش ٝجُوٟح٣ح ٝجُٔٞجهق ٣وّٞ ذٜح جُطحُد  ٠جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُط ٓ٘ظٞٓس     

ٍُٞٚٞ ق٤ع ضٓحػىٙ ػ٠ِ ج ذىٌؾس ٝجٞكس،ٚ ًِْٞ ٣٠ظٍٜ ضأغ٤ٍٛح كٝ ،٠ضلحؤُجُٔهطِلس ذٌَٗ 

ىوش طٜح، ٝهى ق  ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ض٤ًٔ٘ٛٙ جُٜٔحٌجش ٣ٌٖٝٔ ضؼِْ  ٗحؾكس،ئ٠ُ ضكو٤ن أوجءجش ٝٗطحتؽ 

ٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٜٓحٌجش ٜٓحٌز جُطهِٙ ٖٓ ، ٜٓحٌز ضٞهغ جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤س ك٠: ك٠ جُركع جُكح٠ُ جُطل٤ٌ

٣ٌٖٝٔ  ،ٜٓحٌز جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٜٓحٌز ضط٣ٍٞ جًُجش٠، ٜٓحٌز جُٟر١ جًُجض، ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س

 ج٣٩ؿحذ٠جش جُطل٤ٌٍ ٖٓ ن٬ٍ جْطؿحذحضْٜ ػ٠ِ جنطرحٌ ٜٓحٌ جُط٬خه٤حِ ًٛٙ جُٜٔحٌجش ُىٟ 

 جًُٟ أػىٙ جُرحقع.

 :Philosophical Consciousness of Happiness اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح   -    

ٗطحؼ ٓؼٍكس ٝئوٌجى جًُجش ج٩ٗٓح٤ٗس ذأْرحخ جُٓؼحوز ٝهٞج٤ٜٗ٘ح، ٝضك٤َِ ظٞجٍٛٛح ٝٓؼط٤حضٜح،     

، ذٔح ، ٝئهرحُٚ ػ٠ِ جُك٤حز ذٞؾٚ ػح٤ّسج٩ٗٓحٗذؼ٬هحضٚ  ٚٝجْطٔطحػ، ضورَ جُلٍو ُكىٝو ئٌٓح٤ٗحضٚٝ

ٞ ٣ططِد ئؾٍجء ضؼى٬٣ش ئٌجو٣س ٓوٛٞوز ذحٍُٞح ٝجٍُٔضرطسقحُطٚ جُٞؾىج٤ٗس جُٔطٔث٘س  ٣ؼٌّ ٛٝ ،

ٍ ٖٓ جُِٓٞى،  ٍ ذٔح ٣ـ٤ ٣ٝوحِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ذحُىٌؾس جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ك٠ ١ٔٗ جُطل٤ٌ

 .ػىٙ جُرحقعجُطحُد ك٠ ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جًُٟ أ
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 خطٞاد اُجؾش: 

  :جضرغ جُرحقع ج٫ؾٍجءجش جُطح٤ُس ،ُ٪ؾحذس ػٖ أْثِس جُركع ٝجنطرحٌ ٚكس كٍٝٞٚ    

 اُغبثوخ ك٠ ٓغبٍ اُجؾش.اُذساعبد ٝاُجؾٞس  -1

 ٝرذس٣ظ اُلِغلخ: اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت  -2

 .جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدّٞ ٝكِٓلس ٓىنَ ٓلٜ -

 .جُلِٓلس ٠ُ جُوِد ك٠ ضى٣ٌّٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ أ٤ٔٛس -

 ذطحُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٓىنَ ػ٬هس -

 د.جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِٓىنَ  نطٞجش ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ -

 .ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقسج٩ أوٝجٌ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ ك٠ -

 : بدحٝاُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠  -3

  ٝٓحوز جُلِٓلس. ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ -

 .ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ُٔلج نٛحتٙ -

 ٓلّٜٞ جُٓؼحوز ك٠ جُلِٓلس ٝٓوٞٓحضٜح. -

 أذؼحو جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز. -

 ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز. جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ جُؼ٬هس ذ٤ٖ -

  ٣س.ك٠ جُلِٓلس ُط٬خ جٍُٔقِس جُػحٗٞ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س  -

 ُط٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س  -

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ٝوٌٝٙ ك٠ ض٤ٔ٘س  جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدٓىنَ  -

 .جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٝ

 :الإطبس اُ٘ظشٟ ٝاُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ ُِجؾش -

 اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ك٠ ٓغبٍ اُجؾش: -1

، أٌٖٓ جُطَٞٚ ئ٠ُ ػىو ٖٓ ٍجؾؼس ج٧وخ جُطٍذٟٞ جٍُٔضر١ ذٔٞٞٞع جُركع جُكح٠ُذؼى ٓ   

َ جُٞهٞف ػ٠ِ  جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جٍُٔضرطس ذٔطـ٤ٍجش جُركع،جُىٌجْحش ٝجُركٞظ  ٗطحتؿٜح، ٖٓ أؾ

 ، ٝهى ضْ ضو٤ٜٓٔح ئ٠ُ:ْٝؼ٤حً ُٔؼٍكس جُؿٞجٗد جُٔهطِلس جُٔطؼِوس ذٜح
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 :ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُز٠ اُذساعبد ٝاُجؾٞس : أٝلً    

ج ٖٓ ؾحٗد  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ٖـِص      ًٍ ح ًر٤ ًٓ ٖ، جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝج٧ًحو٤٤ٔ٣ٖ ٝجُرحقػ٤جٛطٔح

 ق٤ع أؾ٣ٍص ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٤ِٜح، ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح:

جُٔؼٍٞحش ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ جُطحُرحش ٛىكص ئ٠ُ  (2006أٓب٠ٗ ع٤ذ )وٌجْس  -    

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝك٠ ض٤ٔ٘س ُِٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ ك٠ 

 رٍٗحٓؽجُ نلٝ ٓٓط٣ٞحش جُوِن ٝج٩قرح٠ ٝجُهٞف ٖٓ ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش جُٟحؿطس، ًٔح ػَٔ

 ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُطو٤٤ْ جًُجض٠ ج٣٩ؿحذ٠ ُِطحُرحش.

ٛىكص ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ   (Peterson et al: 2007)ثزشعٕٞ ٝآخشٕٝوٌجْس  -   

ؾٞجٗد جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ جُٗه٤ٛس ًَٝ ٖٓ جُٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز، ٝأؾ٣ٍص ًٛٙ 

( ٝػ٤٘س أنٍٟ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ 2433جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٤ٌ٣ٍٓ٧ٖ ػىوْٛ )

حذ٠ ٓٞؾد ذ٤ٖ ؾٞجٗد (، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ئ٣ؿ445ج٤٣ٍٓ٣ُٖٞٓ ػىوْٛ )

جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ جُٗه٤ٛس ٓػَ )جُكد، جُطلحؤٍ، ج٧َٓ، ج٫ٓط٘حٕ( ٝجُط٠ ضإوٟ ئ٠ُ ًَ ٖٓ 

 جُٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز.

ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ جُطحُرحش ٛىكص ئ٠ُ  (2013ص٣٘ت ػجذ اُٞٛبة )وٌجْس  -    

ْس ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُٔوطٍـ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼِٔحش ٖؼرس جُلِٓلس ٝج٫ؾطٔحع، ٝضِٞٚص جُىٌج

 جُطل٤ٌٍ ك٤ٔح ٌٝجء جُٔؼٍكس ك٠ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش.

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝنلٝ هِن ٛىكص ئ٠ُ  (2013ئ٣ٔبٕ ػظلٞس )وٌجْس  -    

جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ  جُطى٣ٌّ ُىٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ٖؼرس جُلِٓلس ٝج٫ؾطٔحع، ٝضِٞٚص

ٝنلٝ هِن  ض١٤ٗ٘ جُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

 ُى٣ٜٖ. جُطى٣ٌّ

ٝنلٝ  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ض٤ٔ٘سٛىكص ئ٠ُ  (2015ٓشٟٝ ػجذ اُٞٛبة )وٌجْس  -    

ٟ جُطحُرحش، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ   ٠آ٤ُحش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ جُطحُرحشضؼِْ إٔ جُٟـ٠ٞ جُىٌج٤ْس ُى

ٖٓ ٞـ٠ٞ،  ٖوحذ٣ِٜئ٠ُ ٓٞجؾٜس ٓح  هى وكغ جُطحُرحشٝػٞجهرٚ ٠ ٜٝٓحٌجضٚ ٝٗرً جُطل٤ٌٍ جُِٓر

ئػىجو  ذٌٍٟٝزٞٞء ٓح جٗطٜص ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ  ٠كٝأٝٚص جُىٌجْس  ٝنحٚس جُٟـ٠ٞ جُىٌج٤ْس،

٤ُّ كو١ ٖٓ أؾَ  جُطحُرحشُىٟ  ٣٠ؿحذجُطى٣ٌر٤س ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٩ جُؼى٣ى ٖٓ جُرٍجٓؽ

 ذَ أ٣ٟح ُط٤ٔ٘س ذؼٝ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ج٣٩ؿحذ٤س. نلٝ جُٟـ٠ٞ جُىٌج٤ْس،
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 :اُغبثوخرؼ٤ِن ػبّ ػ٠ِ اُذساعبد ٝاُجؾٞس  -    

     :ٕ  ذحْطوٍجء جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٬٣قع أ

ذٌَٗ ػحّ،  جش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ٜٓحٌأًىش ًَ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س  -    

ٖ: ئ٣ٔحٕ  ٓٞجؾٜس ج٬ٌُٗٔش ٝنلٝ جُٟـ٣٠ٞٓحػى جُط٬خ ك٠ ٓٔح  ًٔح ك٠ وٌجْس ًَ ٓ

 .(2015ٍٟٓٝ ػرى جُٞٛحخ )ٝ ،(2013)ػٛلٌٞ 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٓحذوس ٝٞغ ضٌٛٞ ٤ٌُل٤س ض٘حٍٝ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ض٘حُٝص ذؼٝ  -    

 .(2006أٓح٠ٗ ٤ْى )ك٠ وٌجْس ك٠ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس ًٔح ج٣٩ؿحذ٠ 

ذؼٝ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝأًىش ذؼٝ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ  -     

ذطٍْٕٞ ٝآنٍٕٝ ًٔح ك٠ وٌجْس ًَ ٖٓ جُٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز جُٔطـ٤ٍجش ج٧نٍٟ ٓػَ 

(Peterson et al: 2007).   

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٓحذوس قٍٞ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س  ٣ٝطلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ    

، ئ٫ إٔ جُركع جُكح٠ُ ٣ط٤ُٔ ػٖ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ذأٗٚ ٣ركع ك٠ ض٤ٔ٘س ج٣٩ؿحذ٠

جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

ّ جُلِٓلس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ئ٠ُ جُوِد ٚ أٝ وٌجْطٚ ٖٓ هرَ ك٠ ضى٣ٌ ْ ٣طْ ذكػ ٞ ٓح ُ ك٠ قىٝو  –ٝٛ

 ٖٓ ن٬ٍ أٟ وٌجْس أٝ ذكع ْحذن. -ػِْ جُرحقع

ػىّ ٝؾٞو  -ك٠ قىٝو ػِْ جُرحقع -جضٟف ُِرحقعجُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٝذحْطوٍجء     

س ك٠ ػ٬هطٜح ذٔ٘حٛؽ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤ ٜٔحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠وٌجْس ٝجقىز جٛطٔص ذ

ٝهى جْطلحو جُرحقع ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ك٠ ئػىجو ، جُط٠ ٣طْ ضى٣ٌٜٓح ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

ج٠٫حٌ جُ٘ظٍٟ، ٝذ٘حء أوٝجش جُركع، ٝٓوحٌٗس ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ذٔح ضَٞٚ ئ٤ُٚ 

 جُركع جُكح٠ُ ٖٓ ٗطحتؽ.

 :اُز٠ اٛزٔذ ثبُغؼبدح ٝر٤ٔ٘زٜباُذساعبد ٝاُجؾٞس بً: صب٤ٗ    

ّ ًر٤ٍ ٖٓ ؾحٗد      ٖ ْٞجء ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝج٧ًحو٤٤ٔ٣ٖ ٝجُرحقػ٤قظ٤ص جُٓؼحوز ذحٛطٔح

 ج٩ه٠ٔ٤ِ أٝ جُؼح٠ُٔ، ق٤ع أؾ٣ٍص ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٤ِٜح، ٖٝٓ ذ٤ٜ٘ح:

ٓىٟ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ ذحُٗؼٌٞ  ٟؼٍكس ئ٠ُ أٓٛىكص ئ٠ُ  (2013ئثشا٤ْٛ أثٞ ػٔشخ )وٌجْس  -    

ٝؾٞو ْس ئ٠ُ ٌجٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جُى ٠،جُٞؾىجٗ ٝجًًُحء ٠ًًُحء ج٫ؾطٔحػذحُٓؼحوز ٖٓ ن٬ٍ ج

 ز.جُٞؾىج٠ٗ ٝجُٗؼٌٞ ذحُٓؼحو ٝجًًُحء جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢ػ٬هس 
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 (Sharma, Parnika., Patra, Swati: 2014عٞار٢ ثبرشا )ٝثبس٤ٌٗب شبسٓب  وٌجْس -    

خ، ٝهى جْطهىٓص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٠، ٬جُط ػ٘ى ْطٌٗحف ٓلّٜٞ جُٓؼحوزٛىكص ئ٠ُ ج

ٖ: ػ٘ى جُط٬خ ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُٓؼحوز جُٟر١ جًُجض٠،  ٗظحّ ٓطؼىو ج٧ٝؾٚ ٣طٞهق ػ٠ِ ًَ ٓ

 ج٩ُُجّ جُهحٌؾ٠، جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠، جُط١ْٞ ٝج٫ػطىجٍ ك٠ جُك٤حز ٝجُؼَٔ.

 ضؼٍف كحػ٤ِسٛىكص ئ٠ُ  (Hawbam, Sandhya Rani: 2014عبٗذ٣ب سا٢ٗ ) وٌجْس -    

غ٬ظ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُرحُـ٤ٖ، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ  جُٓؼحوزك٠ ض٤ٔ٘س جُط٤ٌق  ئْطٍجض٤ؿ٤حش

٩وجٌز جُٔٞجهق جُط٠ ضٓرد ٬ٌٗٓش أٝ ػورحش ضؿؼَ جٍُٔجٛن ٣ٗؼٍ ذحُطؼحْس ْطٍجض٤ؿ٤حش ئ

ٝج٧ُْ، ٝنحٚس جُط٠ ٣ؿى ٗلٓٚ ك٤ٜح ك٠ ٍٚجع ذ٤ٖ ٌؿرحضٚ ٝٓططِرحضٚ ٖٓ ؾٜس، ٝجُٔٞجٌو 

جٌُِٔٗس جًٍُُٔز ٖٝٓ ن٬ُٜح ٣طْ ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، ٝج٩ْطٍجض٤ؿ٤حش ٠ٛ: ٝج٫ٌٓحٗحش جُٔطحقس 

ْ جُكحُس  ٍ ٝض٘ظ٤ ْ ئوجٌز جُطٞض َ أْرحخ جٌُِٔٗس، ٝجُؼح٠لس جًٍُُٔز ٖٝٓ ن٬ُٜح ٣ط ُ ػ٠ِ ضؼى٣ جُط٤ًٍ

ٍ جٍُٔجٛن ضؿ٘د ٓٛحوٌ ج٧ُْ ٝج٫قرح٠ ٝج٫ٗهٍج٠ ٖ ن٬ُٚ ٣كحٝ ك٠  جُ٘ل٤ٓس، ٝضؿ٘د جُط٤ًٍُ ٝٓ

 أٗٗطس ضٗطص ج٫ٗطرحٙ ػ٘ٚ.

ٛىكص ئ٠ُ ضكى٣ى ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ٝجُطى٣ٖ ٝجٍُٞح  (2015ًبَٓ ًزِٞ )وٌجْس  -    

 ٝضْ جْطهىجّ ج٧وٝجش جُطح٤ُس: ،جُٔطُٝؾ٤ٖ ػٖ جُك٤حز ٝجُكد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُؿحٓؼ٤٤ٖ

ِ جُ هحتٔس أًٓلٌٞو ِ جُكد، ٓو٤ح ِ جُطى٣ٖ، ٓو٤ح ٖ جُك٤حزُِٓؼحوز، ٓو٤ح ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ  ،ٍٞح ػ

جُطى٣ٖ  ٠جُٓؼحوز ك ٠جُٓؼحوز ٝٓ٘هلٟ ٠ْس ٍٓضلؼججُىٌ ْس ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ٌججُى

جُٓؼحوز ٝجٍُٞح ػٖ  ٠ك جُٓؼحوز، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم ٠ٍٞح ػٖ جُك٤حز ٝجُكد ُٛحُف ٍٓضلؼٝجُ

 جُك٤حز ٝجُطى٣ٖ ضؼُٟ ُِؿّ٘.

 :اُغبثوخٞس رؼ٤ِن ػبّ ػ٠ِ اُذساعبد ٝاُجؾ -    

    :ٕ  ذحْطوٍجء جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٬٣قع أ

 أًىش ًَ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُٓؼحوز ذٌَٗ ػحّ. -   

جًًُحء  ذٔطـ٤ٍجش أنٍٟ ٓػَجُٓؼحوز جُٓحذوس ػ٬هس جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ض٘حُٝص ذؼٝ  -   

ٖ ٝجٍُٞح ػ ،ج٫ؾطٔحػ٠ ٝجًًُحء جُٞؾىج٠ٗ َ ٖٖٓ جُك٤حز ٝجُكدٝجُطى٣ ْ : ، ًٔح ك٠ وٌجْس ً ئذٍج٤ٛ

 .(2015ًحَٓ ًطِٞ )، ٝ(2013أذٞ ػٔٗس )

ًٔح ك٠ جُٓؼحوز ض٘حُٝص ذؼٝ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ئْطٍجض٤ؿ٤حش ٓوطٍقس ُط٤ٔ٘س  -   

 (Hawbam, Sandhya Rani: 2014ْحٗى٣ح ٌج٢ٗ ) وٌجْس:
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، ئ٫ إٔ جُركع جُٓؼحوزذوس قٍٞ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س ٣ٝطلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓح   

جُكح٠ُ ٣ط٤ُٔ ػٖ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ذأٗٚ ٣ركع ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٖٓ 

ك٠ ضى٣ٌّ جُلِٓلس  ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدن٬ٍ جْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ 

ٖٓ ن٬ٍ أٟ  -ك٠ قىٝو ػِْ جُرحقع –وٌجْطٚ ٖٓ هرَ  ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝٛٞ ٓح ُْ ٣طْ ذكػٚ أٝ

 وٌجْس أٝ ذكع ْحذن.

ٝهى جْطلحو جُرحقع ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ك٠ ئػىجو ج٠٫حٌ جُ٘ظٍٟ، ٝذ٘حء أوٝجش     

ٚ جُركع جُكح٠ُ ٖٓ ٗطحتؽ َ ئ٤ُ ٙ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ذٔح ضٞٚ ًٔح ٫قع ، جُركع، ٝٓوحٌٗس ٗطحتؽ ًٛ

جٛطٔص ذحُٓؼحوز ك٠ ػ٬هطٜح ذٔ٘حٛؽ  -ك٠ قىٝو ػِْ جُرحقع –وٌجْس ٝجقىز  جُرحقع ػىّ ٝؾٞو

 جُٔٞجو جُلِٓل٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣طْ ضى٣ٌٜٓح ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

 اُز٠ اٛزٔذ ثبُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت:اُذساعبد ٝاُجؾٞس صبُضبً:    

ٛىكص ئ٠ُ ٝٞغ ضٌٛٞ   :Kathleen M. Quinlan)  (2011 ًبص٤ِٖ ّ. ٣ًٞ٘لإوٌجْس  -   

، ٖٝٓ أؾَ ضؼِْ أًػٍ ئٗٓح٤ٗس ٣طٔكٌٞ قٍٞ جُط٬خ، ُ٘ؿحـ ه٤حوز جُطؼِْ ٖٓ أؾَ جُط٤ٔ٘س جُٗحِٓس

ذك٤ع ٣طؿحَٝ جُطؼ٤ِْ جُٔؼٍكس ٤َُٗٔ جُىػٞز ئ٠ُ ٌؤ٣س أْٝغ ُِؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ 

ٖٓ و٫ُس ك٠ قَ  ض٤ٔ٘س ؾٞجٗد أنٍٟ ٖٓ ٖه٤ٛس جُط٬خ ٓػَ جُطل٤ٌٍ ٝج٧ن٬م ُٔح ًُُي

 ض٠ٚٞ جُىٌجْسٝ ج٬ٌُٗٔش جُٔهطِلس جُط٠ ٣ٞجؾٜٜح جُؼحُْ ٝجُط٠ ضطٍجٝـ ٖٓ جُلوٍ ئ٠ُ جُكٍخ،

ًٔح ض٠ٚٞ  ز جُط٬خ،وٓؽ جُؼوَ ٝجُوِد ك٢ ق٤حٖٓ ن٬ُٜح  طْجُط٢ ٣جُطؼِْ ػ٤ِٔحش ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ 

 .طؼ٤ٔ٤ِسجُٔ٘حٛؽ جُضٌٖٔ ٌٝجء  ٠ُطأ٤ًى ػ٠ِ جُو٤ْ جُطذح

ٕ ٢ًًٞعزوٌجْس  -     ٠س جٍُٓو جُوْٛٛطٍجض٤ؿ٤ئجْطهىجّ ٛىكص ئ٠ُ   Stan Koki ): (2011ب

جُط٬خ، ٝض٤ٔ٘س جُؿحٗد جُؼح٠ل٠ ٝجُهِو٠ ُِط٬خ، ًُُي  ٩غٍجء ضؼِْ ذٞٚلٜح هِد ٌٝٝـ جُطؼ٤ِْ

ٖ  جُوٛٙ ٌٕٞضإٔ  ض٠ٚٞ جُىٌجْس ذحُطأ٤ًى ػ٠ِ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ؾُءًج ٣ًٍُٓحً ٖٓ ػحُْ جُٔؼ٤ِٔ

 ُط٠ ٣ىٌْٜٞٗح.جُٔحوز جُىٌج٤ْس ج

ٛىكص ئ٠ُ ٝٞغ ضٌٛٞ  Yona Sipos et al):  (2015ٝآخشٕٝ ٣ٞٗب ع٤جٞطوٌجْس  -   

َ ضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُٔٓطىجٓس جْط٘حوج ئ٠ُ  ْ جُطك٠ِ٣ٞ ٖٓ أؾ ّ جُطؼ٠ٔ٤ِ ضكص ٠ٔٓٓ جُطؼ٤ِ ٍ جُ٘ظح ُطط٣ٞ

جُ٘ٔٞيؼ  جُٔٞجَٗس ذ٤ٖ جُٔؿح٫ش جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘لٓك٤ًٍس ٝجُؼح٠ل٤س ٝجُط٠ ضطكون ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ

جُىٓحؽ ٝج٤ُى٣ٖ جُط٘ظ٠ٔ٤ جُِٔود ذـــ) جُىٓحؽ ٝج٤ُى٣ٖ ٝجُوِد(، ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس وٓؽ 

ك٠ جُطؼ٤ِْ، ق٤ع جُٔٗحًٌس ك٠ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ هرَ جُىٓحؽ، ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش  ٝجُوِد

 ُوِد.جُؼ٤ِٔس ٖٓ ؾحٗد ج٣٧ىٟ، ٝضٍؾٔس جُؼٞج٠ق ٝجُو٤ْ ئ٠ُ ٤ًِْٞحش ٖٓ ؾحٗد ج
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ٗٔٞيؼ ضؼ٠ٔ٤ِ جْطهىجّ ٛىكص ئ٠ُ  Julie Singleton):  (2015ع٢ُٞ ع٤٘غِزٕٞوٌجْس  -    

ُ ٟ ٖ: جُىٓحؽ، ٝجُوِد ٝج٣٧ى ٝض٤ٔ٘س ه٤ْ ج٫ْطىجٓس،  ٔكٞ ج٤ٓ٧س ج٣٩ٌُٞٞؾ٤سض٤ُٞل٠ ٓٓط٘ى ئ٠ُ ًَ ٓ

ًٔىنَ  ٝض٠ٚٞ جُىٌجْس ذحْطهىجّ ٗٔٞيؼ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ ًَ ٖٓ جُىٓحؽ، ٝجُوِد، ٝج٣٧ىٟ

ٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس، ٖٓ ن٬ٍ ٌذ١ جُٔؿحٍ جُٔؼٍك٠ ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ذحُىٓحؽ، ٝجُٔؿحٍ  ٖحَٓ ُطط٣ٞ

 جُؼح٠ل٠ ٝجُٞؾىج٠ٗ ذحُوِد، ٝجُٔؿحٍ جُٜٔحٌٟ ٝجُك٠ًٍ ذح٣٧ىٟ.

ٛىكص ئ٠ُ جُطأًى ٖٓ  Tomi Waselius et al): (2016ٝآخشٕٝ ر٢ٓٞ ٝاع٤ِٞطوٌجْس  -    

٣ٌٖٔ إٔ ٣طكٖٓ ٖٓ ن٬ٍ جُوِد، ٝضِٞٚص  أًػٍ ضؼو٤ىًج ٖٓ جُٔؼٍكس ٬ً ذحػطرحٌٙ ٌٖإٔ جُطؼِْ 

طكٖٓ ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ جُٔكلُجش طؼِْ ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ٣ٌٖٔ إٔ ٣جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُ

 جُهحٌؾ٤س جُط٠ ضٓطٜىف جُوِد.

 :اُغبثوخرؼ٤ِن ػبّ ػ٠ِ اُذساعبد ٝاُجؾٞس  -    

ٕ:ذحْطوٍجء جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس        ٬٣قع أ

ٝكحػ٤ِطٚ ك٠  ،جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدأًىش ًَ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس  -    

 ض٤ٔ٘س جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ُىٟ جُط٬خ ك٠ ٓهطِق جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس.

ٌجش ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓح جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد جُٓحذوس كحػ٤ِسجُىٌجْحش ٝجُركٞظ ض٘حُٝص ذؼٝ  -    

 .Kathleen M)  (2011 ًحغ٤ِٖ ّ. ٬٘٣ًًٕٞٔح ك٠ وٌجْس ًَ ٖٓ :   ،ٝج٧ن٬مجُطل٤ٌٍ 

Quinlan: ٝ ،2011ْطحٕ ٢ًًٞ) :( Stan Koki 

 جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدأًىش ذؼٝ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جْطهىجّ  -    

ٖ: ٝج٣٧ىٟ، ًٔح ك٠ وٌجْس ًَ  جُىٓحؽذحُطٌحَٓ ٓغ ٬ً ٖٓ   Julie):(2015 ؾ٢ُٞ ٤ْ٘ؿِطٕٞٓ

Singletonٝ ،ٍٕٝ٣2015ٞٗح ٤ْرِٞ ٝآن)  :(Yona Sipos et al  

، ئ٫ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد٣ٝطلن جُركع جُكح٠ُ ٓغ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس قٍٞ أ٤ٔٛس     

ٚ ٣ركع ك٠ كحػ٤ِس ئْطٍجض٤ؿ ٖ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ذأٗ ُ ػ ٕ جُركع جُكح٠ُ ٣ط٤ٔ ٤س ٓوطٍقس أ

ك٠ ضى٣ٌّ جُلِٓلس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدهحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ 

ٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝٛٞ ٓح ُْ ٣طْ ذكػٚ أٝ وٌجْطٚ ٖٓ  جُطل٤ٌ

 ٖٓ ن٬ٍ أٟ وٌجْس أٝ ذكع ْحذن. -ك٠ قىٝو ػِْ جُرحقع –هرَ 

طلحو جُرحقع ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُٞجٌوز ك٠ ئػىجو ج٠٫حٌ جُ٘ظٍٟ، ٝذ٘حء ٝهى جْ    

 أوٝجش جُركع، ٝٓوحٌٗس ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ذٔح ضَٞٚ ئ٤ُٚ جُركع جُكح٠ُ ٖٓ ٗطحتؽ.
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اُزشث٤خ ٝجًُٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ  جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد٣ٝطٟف ٓٔح ْرن أ٤ٔٛس ٓىنَ     

، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ يُي، ئ٫ إٔ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ُْ ضؼطٚ ج٫ٛطٔحّ جٌُحك٠، ٖٓ ق٤ع اُوِج٤خ

 ضأ٤ِٚٚ ٝذ٤حٕ جُهطٞجش ج٩ؾٍجت٤س ُططر٤وٚ ك٠ ج٤ُٔىجٕ جُطٍذٟٞ ٝجُطؼ٠ٔ٤ِ.

 اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ٝرذس٣ظ اُلِغلخ -2

 :اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ٓذخَٝكِغلخ ٓلّٜٞ  -

ًٕ أٜٛٔح: أٗٚ ػٟٞ ػ٠ِٟ أؾٞف ٣ٓطورَ جُىّ ٖٓ  اُِـخٌٝو ضؼ٣ٍق جُوِد ك٠      ذؼىز ٓؼح

ٕ: ٓٛطل٠ ج٧ٌٝوز ٣ٝىكؼٚ ك٠ جٍُٗج٤٣ٖ.)ئذٍج٤ْٛ  ٣ٍٟ  اُلِغلخ(، ٝك٠ 135: 2011ٝآنٍٝ

جُـُج٠ُ إٔ ُلع جُوِد ٣طِن ُٔؼ٤٤ٖ٘؛ أقىٛٔح جُِكْ جُٛ٘ٞذٍٟ جٌَُٗ جُٔٞوع ك٠ جُؿحٗد ج٣٧ٍٓ 

ُٔؼ٠٘ جُػح٠ٗ: أٗٚ ُط٤لس ٌذح٤ٗس ٌٝقح٤ٗس ُٜح ذًٜج جُوِد ٖٓ جُٛىٌ ٝٛٞ ٓ٘رغ جٍُٝـ ٝٓؼىٗٚ، ٝج

جُؿٓٔح٠ٗ ضؼِن ٣ٟح٠ٛ ضؼِن ج٧ػٍجٜ ذح٧ؾٓحّ ٝج٧ٝٚحف ذحُٔٞٚٞكحش، ٝضِي جُِط٤لس ٠ٛ 

: 2016قو٤وس ج٩ٗٓحٕ جُٔىٌى جُؼحُْ جُٔهح٠د جُٔطحُد جُٔػحخ جُٔؼحهد.)أذٞ قحٓى جُـُج٠ُ: 

جُٔٗحػٍ ٝجُٔلح٤ْٛ ٝج٩وٌجى ٝجُٔوح٣ٓحش، ٝٛٞ حُوِد ٛٞ ٓ٘رغ ج٧قح٤ّْ ٝجُؼٞج٠ق ٝ، ك(31

ٕ ٝجُٔطحُد ٝجُٔؼحضد، ٝٛٞ ِٓي ج٧ػٟحء، ٝج٧ػٟحء ؾ٘ٞوٙ. )ذحٟ ًَٞخ:  جُٔهح٠د ٖٓ ج٩ٗٓح

2016 :143) 

 جُوِدٝ ٝػ٠ ذٜح، ٣وِد ج٧ٌٓٞ ػٖ ٢ْٟٔٝ جُوِد هِرح ُطوِرٚ جًُ ًَ ٖة، ٓكٍى جيٕ اُوِت    

ٕ ج٣ٌٍُْ ٠ ػٟحء ٌٝٝوج كج٧ أٍٝ َ جُٔٛحوكسٝجُوٍآ ٖ هر٤ ٓ ّ يًٍ  ٠ذَ إٔ ًَ ج٣٥حش جُط ،يُي ٤ُ

ًٞ ك٤ٜح جُوِد ؾحء ذٞٚل ٝظحتق ٓؼٍك٤س )ٓػَ جُطىذٍ ٝجُطلوٚ  ض٘ح٠ ذٚ جُٞظحتق ج٥ض٤س: جٚ ػٟ

َ ٝجُطًًٍ( َ جٍُأكس ٝجٍُقٔس ٝجُه٤ٍ ٝجُوٓٞز(، ٝجُطؼو ٝظحتق ٌٝق٤س )ٓػَ  ،ٝظحتق ٖؼ٣ٌٞس )ٓػ

 . ج٣٩ٔحٕ ٝجُطوٟٞ ٝجُٜىج٣س ٝج٣ُُؾ(

ٖٝٓ ٓ٘ظٌٞ هٍآ٠ٗ كحُوِد ٛٞ جُؼٟٞ جٍُت٤ّ ٝج٧ْحِ ك٠ جُؿْٓ، ٝٛٞ ٓح ٣إًىٙ جُكى٣ع     

يج ِٚكص ِٚف جُؿٓى ًِٚ ٝئيج كٓىش كٓى جُؿٓى ئجُؿٓى ٟٓـس  ٠ئٕ كٝ)أ٫ جُ٘رٟٞ ج٣ٍُٗق 

حُوِد ك٠ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ٤ُّ ضِي ج٥ُس جُٔؿٍوز جُط٠ ُٜح ٝظ٤لس ج٫ٗورحٜ كجُوِد(. ٠أ٫ ٝٛ ًِٚ،

ٚ جُوٍإٓٝج٫ٗ ٙ ٝج٫ٌضهحء، ٝئٗٔح ٣هح٠ر ك٠ آ٣حش ًػ٤ٍز ٣ٝٓ٘ى ئ٤ُٚ ج٧كؼحٍ ك٠  ج٣ٌٍُْ رٓح٠ ٝجُطوِ

ج ٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٤ٖ٧حء ٝٓٓإ٫ٝ ػٜ٘ح. ًٌ : 2010: ٣٘د ًحَٓ ٣ًٍْ)َ ٓٞج٠ٖ ػىز ذَ ٣ؿؼِٚ ٓكٞ

141). 

 ك٠ ػحّ  Armour ٝصٓلائٚ أسٓٞس٣ٝإًى جُؼِْ جُكى٣ع ٓح هٌٍٙ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ، ق٤ع جًطٗق    

 Heart) جُوِد ٔمُط٤ٚٞلٜح ً ٠ح ٣ٌلٔذ ،ٖرٌس ػٛر٤س ٓؼوىز ٝٝجْؼس ك٠ هِد ج٩ٗٓحّٕ 1331
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Brain) ٝػَٔ ٌٚٞ غ٬غ٤س  ٠ٝج٩ٌُطٍٝٗ ٠لكٙ جُوِد ذح٤ٌٌٍُْٔٝٞخ جُٟٞت، ق٤ع هحٓٞج ذ

 ًٛٙ جُٗرٌس جُؼٛر٤س ضطٌٕٞ ٖٓ جُؼوىجُطَٞٚ ئ٠ُ إٔ ٓٔح ٌْٜٓ٘ ٖٓ  جٌُٔر٤ٞضٍ هىجّج٧ذؼحو ذحْط

ًْ ٝجُط٠ ( ganglia Cardiacجُوِر٤س ) جُؼٛر٤س نحٚس ك٠  جُطروس جُٓطك٤س ُِوِد ٠ح كضٞؾى أْح

ػ٠ِ أًػٍ  ٟػوىز ضكٞ (600) ٠ًٛٙ جُٗرٌس ذكٞجُ ٣ٝ٠وىٌ ػىو ًٛٙ جُؼوى كٓ٘طوس ج٧ي٤٘٣ٖ، 

ٗٞجهَ ػٛر٤س طٌٕٞ ًَ ػوىز ٖٓ ضٝ ٝج٧قؿحّج٧ٌٖحٍ  سن٤ِس ػٛر٤س ٓط٘ٞػ( 40.0000)ٖٓ

(neurons )ٝ ٌُٜٝ٘ح ضؼَٔ ذٌَٗ  جُٔم ٠ك ٗلّ ضِي جُٔٞؾٞوزضٗرٚ ن٣٬ح وجػٔس ٝذٍٝض٤٘حش

َ ػٜ٘ح. س ًُٜٙ جُٔٗحذٜس، ٣٘ظٍ جُرؼٝ ئ٠ُ ًٛج ٝٗط٤ؿ(J.Andrew Armour: 1994: 76) ٓٓطو

)ػٍٔٝ  .جُوِدذحػطرحٌٙ ؾ٣ٍُز ٚـ٤ٍز جٗلِٛص ػٖ جُٔم ج٧ّ، ٝجْطوٍش ك٠ جُؼٛر٠ جُؿٜحَ 

 (160: 2003: ) ْحُْ ٓؿ٤ى جُٗٔحع، (213: ٣ٍٖ2011ق: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػٖ جُىٓحؽ ٌُٜٝ٘ح ضطٞجَٚ ٓؼٚ ٖٓ ن٬ٍ جضٛح٫شجُؼٛر٤س ك٠ ػِٜٔح ًٛٙ جُٗرٌس  ٓطوَٝض

 (٠ُ)ٓم جُىٓحؽئػٛر٤س ٤ٍٗٞٓٛٝس ق٤ع ضٍَْ ًٛٙ جُٔ٘ظٞٓس جُؼٛر٤س جُوِر٤س )ٓم جُوِد( 

حٌجش ٖئ ٠ُ جُوِدئذ٤٘ٔح ٣ٍَْ جُىٓحؽ ، % 20ًػٍ ٖٓ ( أEfferentٚحوٌز )ٖحٌجش ًٍٜذحت٤س ئ

حُؼٛد ٟ ًٌجوج٩ ٠ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جُؿٜحَ جُؼٛر ،% 20ذٔوىجٌ  ((Afferentٝجٌوز ٍذحت٤س ًٜ

  .ٝؿ٤ٍٙ ق٤ع ٣طْ جُطكحٌٝ ذ٤ٜ٘ٔح ،(Vagus nerveجُكحتٍ) جُؼحٍٖ

 (٫1قع جٌَُٗ ) جُىٓحؽ جُط٠ ٣طٞجَٚ ٓؼٜح جُوِد: ٠ك زٖٝٓ أْٛ جُٔ٘ح٠ن جُٔٞؾٞو    

 أٝ هٍٕ إٓٓٞ ٓ٘طوس كٍِ جُركٍ) ْٛ ٓ٘ح٠وٚأ ٖٝٓ:  Limbic System ٠جُؿٜحَ جُكٞك -أ    

Hippocampus) ًٍُٓ ج٬ُئٌجو ٠ٝجُؿٜحَ جُؼٛر ٠جًُجًٍز ٝجُطؼِْ ٝجُٞػجُؼح٠لس ٝ ٠ٛٝ،ٟ 

 (1) شكل
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جُٞظحتق جُٔؼٍك٤س  ٟجُوِد( ٝذ٤ٖ ًٛج جُؿُء ٣ىػْ ٣ٝوٞ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُكٞجٌ ذ٤ٖ )ٓمٝ

ضِي جُٔ٘طوس جٍُٓحو٣س ػ٠ِ ٌَٖ  (Amygdala) ٓ٘طوس جَُِٞز ًًُٝي، جُٔم ٠ٝوٌؾس ج٤ُوظس ك

 ٝج٧قح٤ّْ ٝجُؼٞج٠ق ٔٗحػٍذحُ جَُِٞز ٝجُٔٞؾٞوز وجنَ ًَ ٗٛق وٓحؿ٠، ٠ٛٝ ج٠ُٞ٘ٔس

ٞى جُهطٍ، ًٔح أٜٗح ً٘ظحّ ئًٗجٌ  ٠جُؿٜحَ جُكٞك ٠ؼَٔ جَُِٞز جُىٓحؿ٤س كنحٚس جُهٞف، ٝض

 ضٗحٌى ك٠ ٓؼحُؿس جًُجًٍز.

ٓوىٓس  ٠ٝٛ جُىٓحؽ ٠"ج٧ٗح ج٧ػ٠ِ" ك: Frontal Area أٝ جُلٙ جُؿر٠ٜ ٓ٘طوس جُ٘ح٤ٚس -خ    

ًٝٛٙ  ٜٗح،ذٗأ جشجُٔٓثُٞس ػٖ ضؿ٤ٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝكٜٜٔح ٝجضهحي جُوٍجٌ جُىٓحؽ ٠ك ٠جُلٙ ج٧ٓحٓ

ٕ كو١  ُ ذٜح ػٖجُٔ٘طوس ٓٞؾٞوز ػ٘ى ج٩ٗٓح  ٠ٓغ جُٔ٘ظٞٓس ج٩وٌج٤ًس كٝذٜح ذو٤س جُٔهِٞهحش  ٣ٝط٤ٔ

جُوِد  ذ٤ًٖٛٙ جُٔ٘طوس  ٠( كسِٞهحش ق٤ع ٣طْ جُطٗحٌٝ)جُؼوِ٘جُٔه جُوِد كِٟٚ الله ضؼح٠ُ ػ٠ِ ًحكس

جضهحي جُوٍجٌجش جُٛحترس. ٣ٝإًى جُؼِٔحء  ئ٠ُٚحوٌج ٝٝجٌوج( ُِطَٞٚ )ٚؼٞوج ٝٛر٠ٞح ٝجُىٓحؽ

٠ُ جُىٓحؽ ػرٍ ه٘ٞجش ئإٔ جُٔؼِٞٓحش ضطىكن ٖٓ جُوِد  (IHM: 2016) ٣ٌح٤ٞحش جُوِد ٓؼٜى ٠ك

الله ػ٤ِٚ  ًٝٛج ٣لٍٓ هُٞٚ َٚ ططٌٖٔ ٖٓ جُلْٜ ٝج٩ْط٤ؼحخضوّٞ ذطٞؾ٤ٚ ن٣٬ح جُىٓحؽ ُس ٓٗطًٍ

( :ْ ٓكٔى ؾ٤َٔ )٫ٝ غْ ٣طٗحٌٝ ٓغ جُٔم ٩ضهحي جُوٍجٌ.أ٣ؼوَ  ٟكحُوِد ٛٞ جًُ ْطلص هِري(جِْٝ

 (11: 2012:جُكرحٍ

إٔ جُوِد ٛٞ جًُٟ ٣ٞؾٚ  Rollin McCraty et al.: 2004)أًىش ٗطحتؽ ج٧ذكحظ جُكى٣ػس) ُوى    

ٓؼح، ٣ٍٟٝ ٬ً ٖٓ  جُىٓحؽٝ جُؼوَ جًُٟ ٣وّٞ ذؼ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٓكِٚ ك٠ ًَ ٖٓ جُوِدجُىٓحؽ، ٝإٔ 

إٔ ُِوِد ٠حهس نحٚس   Gary Schwartz & Linda Russek  شٞاسرض ٤ُٝ٘ذا سٝعي ٟؿبس

٣طْ ذٞجْططٜح ضه٣ُٖ جُٔؼِٞٓحش ٝٓؼحُؿطٜح أ٣ٟح ٖٝٓ غْ كإ جًُجًٍز ٤ُٓص ك٠ جُىٓحؽ ذَ ك٠ 

ٟ: ٣كًٍٜح ٣ٍٝٗف ػ٤ِٜح جُوِد، ٝجُوِد ٛٞ جًُٟ ًٝٛج ( 123: 2015.)ػرى جُؼ٣ُُ جٍُٗهحٝ

٣ٞؾٚ  ٤ٗ٣ٍٟ ئ٠ُ جْطو٬ٍ ػَٔ جُوِد ػٖ جُىٓحؽ، ذَ ئٕ ذؼٝ جُرحقػ٤ٖ ٣ؼطوى إٔ جُوِد ٛٞ جًُ

: ئٕ ضح٣ٌه٘ح ٣ٝSchwartzوٍٞ ، ػِٔٚ، ذَ ئٕ ًَ ن٤ِس ٖٓ ن٣٬ح جُوِد ُٜح يجًٍز ٠جُىٓحؽ ك

 (1: 2015ح. )ؿحوز جُٗح٠ٓ: ًَ ن٤ِس ٖٓ ن٣٬ح ؾٓىٗ ٠ٌٓطٞخ ك

وٌجى، ق٤ع ٣طِو٠ جُوِد جُٔؼِٞٓحش ٣ٝؼحُؿٜح جُوِد ذىٌٝ ٓرحٍٖ ك٠ ػ٤ِٔحش ج٣٩وّٞ ًٔح     

ٝأؾُٜز جُٔٓف  ، غْ ٣ٓطؿ٤د ُٜح، ٝهى ضْ جُطأًى ٖٓ يُي ذحُلكٙ جُطر٠كي ٖلٍضٜحك٠ ٣ٗحٌى ٝ

ٝئٖحٌجش  ك٤ُٓٞٞؾ٤سْطؿحذس ئٝه٤حِ ٓؼىٍ ٗرٟحش جُوِد، ق٤ع ٝؾى إٔ ٛ٘حى  غ٬غ٤س ج٧ذؼحو

ًٍٜذ٤س ٣َٝحوز ًر٤ٍز ك٠ ٓؼىٍ ٗرٟحش جُوِد ذؼى ضؼٍٜ ٚحقرٚ ُِٔكلُجش جُٔؼٍك٤س ٝجُؼح٠ل٤س، 

ْ ٗو  ،ذحُطل٤ٌٍ ٝج٩وٌجىؼَٔ ٝقىٙ ٫٣  إٔ جُىٓحؽ ٣٠ؼ٘ ًٝٛج َ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ جُوِد ئ٠ُ جُىٓحؽ،٣ٝط
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 ٝجُِٓٞى. ٠ٝجُٞػ ٍٟٗج٩وٌجى جُر٠ ْٓٞغ ُىٌٝ جُوِد ك ٠كْٜ ػِٔ هى ٣لطف جُرحخ أٓحّ ٓٔح

(Rollin McCraty et al.: 2004: 141)  

ث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن ػشضٚ ٖٓ أثؾبس ٝدساعبد ر٘بُٝذ ث٤٘خ اُوِت ٝٝظبئلٚ أُزؼذدح، ٣ٌٖٔ    

إٔ جُىٓحؽ ٝجُوِد ٣ؼ٬ٕٔ ٓؼًح ذٌَٗ ضٌح٠ِٓ ك٠ ٤ًحٕ ئٗٓح٠ٗ ٝجقى، ٣ٝإوٟ ٬ً ٜٓ٘ٔح اعزخلاص 

أٟ  ػ طَ، كايج يجش جضؿح٤ٖٛذ٤ٜ٘ٔح ؼ٬هس ٝإٔ جُ س أقىٛٔح،وٌٝٙ ج٠ُٞ٘ٔ ذٚ وٕٝ ضو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛ

ّ ذحُؼ٤ِٔحش ٝجُٞظحتق جُؼو٤ِس، ًٔح ٣ٓط٘طؽ ٓٔح ْرن إٔ  ٖ ٣ٓطط٤غ جُو٤ح ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ٜٓ٘ٔح ُ

٫ ٣وطٍٛ كو١ ػ٠ِ جُؿحٗد جُؼح٠ل٠ أٝ جُ٘ل٠ٓ ُِٔطؼِْ ٣َٜٝٔ ذحه٠ ؾٞجٗد جُٗه٤ٛس  ئ٠ُ جُوِد

ٍك٠ أٝ جُؼو٠ِ، ذَ ئٕ كِٓلس ًٛج جُٔىنَ ضطًٍُ ك٠ ض٣ُٝى ؾ٤ٔغ جُط٬خ ج٩ٗٓح٤ٗس، ًحُؿحٗد جُٔؼ

ْ جُٔ٘حْرس جُط٠ ضٍجػ٠ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُٗه٤ٛس ج٩ٗٓح٤ٗس ك٠ ٓٞٞٞع جُىٌِ جُٞجقى ٘ جُطؼِ  .ذلٍ

 أ٤ٔٛخ ٓذخَ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ك٠ رذس٣ظ اُلِغلخ:    

ؼوَ ذٌَ جُطٍم جٌُٔٔ٘س ٝجضهحيٙ أوجز ٌِٝٓس جُلِٓلس كٌٍ ٝٝػ٠، ٣َٛ ئ٤ُٜح ج٩ٗٓحٕ ذاػٔحٍ جُ    

:ٚ َ جٌضر١ ذؼىز ٓؼح٠ٗ، ذؼٟٜح ٗظٍٟ ق٤ع ٣وٛى ذ ٍ جُلِٓل٠، ٝٓلّٜٞ جُؼو ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ  ُِطل٤ٌ

جُط٠ ٣وّٞ ذٜح ٖٓ ضًًٍ ٝكْٜ ٝضل٤ٍٓ ٝضك٤َِ ٝجْطى٫ٍ ٝضو٣ْٞ ٝئذىجع...، ٝذؼٟٜح ج٥نٍ ػ٠ِٔ 

 ٝجُٞهحٌ.جُكٌٔس  ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ:

ٝض٤٘ٛلٚ ُِ٘لّ ج٩ٗٓح٤ٗس ق٤ع ٚ٘ق هٟٞ جُ٘لّ ئ٠ُ  أكلاطٕٞلس ُِؼوَ ذىأ ًٓ٘ ٝضٔؿ٤ى جُلِٓ    

 ٖٜٞج٤ٗس، ٝهٞز ؿٟر٤س، ٝهٞز ػحهِس ٝجُط٠ ضٓٔٞ ػ٠ِ ٓح ْروٜح.هٞز 

، ٟاثٖ ع٤٘ب، ٝاٌُ٘ذ؛ ٓػَ ج٤ُِٖٔٓٔل٬ْلس جُضأغٍ ذٚ  ٟجًُٝ( 215: 2001) أسعطٞأٓح ػٖ     

ٛٞ جُوٞز جُوحوٌز ػ٠ِ ئوٌجى ٓح٤ٛحش ج٤ٖ٧حء ، ٝ٘ح٠وسجُ٘لّ جُ، كٜٞ ٣ٍٟ إٔ جُؼوَ ٛٞ ٠ٝاُلبساث

 .(٫ ضطـ٤ٍ ذطـ٤ٍ جُُٓحٕ ٝجٌُٔحٕ ٠ًس ذ٤ٖ جُٔكْٓٞحش جُطٝجُهٞج٘ جُؼحٓس جُٔٗطٍ

ج ُِطوىّ جُٜحتَ ك٠ جُٔؿح٫ش جُؼ٤ِٔس ٝجًُٟ ًحٕ جُٓرن ك٤ٚ ُِؼوَ      ًٍ ٝك٠ جُؼٍٛ جُكى٣ع ٝٗظ

حء هٓٔس ذ٤ٖ جُ٘حِ، ٣ٝ٘ٗأ ج٫نط٬ف ذ٤ْٜ٘ ك٠ جْطٍٔ ضٔؿ٤ى جُؼوَ، جًُٟ ٝٚق ذأٗٚ أػىٍ ج٤ٖ٧

ك٠ ًطحذٚ "ٓوحٍ ك٠ جُٜٔ٘ؽ" ك٤ِّ ًحف  د٣ٌبسدهىٌز ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ جْطهىجّ ػوِٚ، ًٛج ٓح هٌٍٙ 

 ، ٌُٖ جُْٜٔ إٔ ٣كٖٓ جْطهىجٓٚ.إٔ ٣ٌٕٞ ُ٪ٗٓحٕ ػو٬ً 

ض٣ٍى ٖٓ ، ًٝأٜٗح ٫ ضٍٟ ٫ٝ كو١ ٌُٖٝ جُ٘ظٍز جُٓحذوس جنطُُص جُؼوَ ك٠ جُٔم أٝ جُىٓحؽ   

ج٩ٗٓحٕ ْٟٞ وٓحؿٚ ٓطٔػ٬ ك٠ جُرؼى جُٔؼٍك٠ جُؼو٠ِ، ٝجُٓإجٍ جًُٟ ٣طٍـ ٗلٓٚ ٛ٘ح ئيج ُْ ٣ٌٖ 

جُؼوَ ٓٞؾٞوًج ك٠ جُىٓحؽ كأ٣ٖ هى ٣ٞؾى؟ ُٝ٪ؾحذس ٣ٓطؼٍٜ جُرحقع ذؼٝ ٖٓ ٝؾٜحش ٗظٍ 

 جُٔل٣ٌٍٖ ٝجُل٬ْلس:
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ن ٣ٍٝجو ذٚ جُؼِْ ذكوحتن إٔ جُؼوَ ُٚ ٓؼ٤٘حٕ؛ أقىٛٔح: أٗٚ ٣طِ (32: 2016) اُـضا٣٠ٍُٟ     

ٚ نُجٗس جُوِد، ٝجُػح٠ٗ: هى ٣طِن ٣ٍٝجو ذٚ جُٔىٌى  ج٧ٌٓٞ، ك٤ٌٕٞ ػرحٌز ػٖ ٚلس جُؼِْ جًُٟ ٓكِ

  ُِؼِّٞ، ك٤ٌٕٞ ٛٞ جُوِد ضِي جُِط٤لس جُط٠ ٠ٛ قو٤وس ج٩ٗٓحٕ.

َ: جُوِد، ٝجُوِد جُؼوَ، ٠ْٔٝ جُؼوَ ػو٬ً، ٧ٗٚ ٣ؼ َ: جُطػرص ك٠ ج٧ٌٓٞ، ٝجُؼو وَ ٝه٤َ جُؼو

ٍ: ُل٬ٕ هِد  ٚحقرٚ ػٖ جُط٠ٌٞ ك٠ جُٜٔحُي، ٝذًٜج ٣ط٤ُٔ ج٩ٗٓحٕ ػٖ ْحتٍ جُك٤ٞجٕ، ٣ٝوح

ٍ: كْٜ ٝػوَ جُٗة. )ٓٛطل٠ ق٤ٓرس:   ( 315: 2003ػوٍٞ، ُٝٓحٕ ْثٍٞ، ٝهِد ػوٞ

ٍ ػوِٚ(، ٝضِي ٠ٛ جٌُٛٞز جُػح٤ٗس جُط٠ ٗىًٌٜح ػٖ ئٗٓحٕ ٓح،  ٚ )أٟ ٖٓ ن٬ ٕ ذؼوِ ٣ٝؼٍف ج٩ٗٓح

 ٝٝٞٞقح ، ٠ٛٝ ٌٚٞز أوم ٖٓ ج٠ُٝ٧)ٖٓ ٌٚٞز جُؿٓى( ٝأًػٍ ضل٬ً٤ٛ ذؼى ٌٚٞز جُؿٓى

ٜٓ٘ح، ٌُٜ٘ح ذٍؿْ يُي ٫ ضىٌى ٖٓ جُِٞٛس ج٠ُٝ٧، ٧ٜٗح ٫ ضظٍٜ ُِؼ٤ٖ ٓرحٍٖز، ًٔح ٛٞ جُكحٍ 

ذحُ٘ٓرس ُِؿٓى، ٌُٖ جًُٟ ٍٗجٙ ٜٓ٘ح ٝٗىًٌٚ ٛٞ أغٍٛح ك٠ جُٞجهغ، ٝٓح ٣طٍضد ػٖ ًٛج ج٧غٍ ك٠ 

حٍ ٝأهٞجٍ، ئٕ جُؼوَ ٤ُّ ْٟٞ ٓؿٔٞػس ػ٬هحش ذ٤ٖ ظحٍٛجش ػٛر٤س، جُٞجهغ ٖٓ أقٌحّ ٝأكؼ

ٟ: جُطل٤ٌٍ ك٠ ٓؿٔٞػٜح.يجش هىٌز ػ٠ِ   (43: 1331)ْحُْ جُؤٞو

جُؼوَ ٝجُىٓحؽ ٤ُٓح ٤ٖثحً ، ًٔح إٔ ًٛٙ جُك٤حز ٠ػ٠ِ أٗ٘ح ُٓ٘ح ػو٫ٞ ٓكٟس ك غٕٞعثش٣إًى ٝ   

 ى، ٌُٖٝ ٤ُّ جُٔحء ٝٓؿٍجٙ ٤ٖثحً ٝجقىًج٤ٓ٣ٍ ك٤ٚ ض٤حٌ ج٩وٌج ٟٝجقىًج، ٝجُىٓحؽ ٛٞ جُٔؿٍٟ جًُ

َ ق٤ع ٣وٌٍ إٔ جُوِد ٤ِْٝط٘ح ئ٠ُ ٓؼٍكس جُٔرحوب ج٠ُٝ٧ ٝإٔ ػ٠ِ  ثغٌبٍٝػ٘ى . ِ جُؼو جُوِد أْح

    (553: 2016)ٍٓجو ٝٛرس: جُؼوَ إٔ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ ٓؼحٌف جُوِد.

     ٌ ٍ جٍُٔء ػ٠ِ ذ٤ٍٛز ٝػىٍ، ٝإٔ (46: 2015)للٗذ٣ٝوٍ ٤ٛ٣ ٕ ٚ ٖٓ جُؼوَ أ ٣ٍُ٘ ذ٘لٓٚ  أٗ

ِ ٝذ٤ٖ ٗلٓٚ ًٔح ٣كٌْ ذ٤ٖ ٖهٙ ٝآنٍ، ٝإٔ ٣رٍٖٛ  ٖ جُ٘ح ٕ ٣كٌْ ذ٤ ُُٓ٘س جُٔ٘ٛق ج٣ُُ٘ٚ، ٝأ

ٖ ٤ُؼ٤ٖ قٌٔس ج٤ٖ٧حء ٝٓٞجٞغ جُٛٞجخ، كأ٣٘ٔح ٝؾى جُىكحع  ٍ ذحُط٠ ٠ٛ أقٓ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس أٝ ٣ؿحو

ٍ ٣ٍٖق ٓو٤حْٚ جُؼوَ، ضِي جُوٞز جُٔو ٕ جُؼوَ، ًَٝ ضرحو ْ ٝجُطك٤ٌْ ٝؾى ِْطح ٘ؼس جُط٠ ضإُق جُٔ٘ظ

 ذ٤ٖ جُوِٞخ ٝضٞكن ذ٤ٖ ج٥ٌجء ٖٓ وٕٝ ئؿٞجء ٫ٝ ئًٍجٙ .

، ئ٫ أٗٚ ئيج ظَ ج٫ػطوحو ذإٔ جُؼو٤ٗ٬س ٓح ٠ٛ ْٟٞ ضطٟف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُلِٓلس ٝجُوِدًٌٝٛج     

ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جُٔم أٝ جُىٓحؽ كو١، ٝضْ ج٫كٍج٠ ك٠ جْطهىجّ جُٔم ٝئٛٔحٍ وٌٝ جُوِد، كإ ًٛج 

 ٍُأْٔح٤ُسج طٚكٓحذذ جُٔؼحٍٚ ٠حُٔؿطٔغ جُطٌُ٘ٞٞؾ، كج٬ُػو٤ٗ٬سٌٝز ئ٠ُ قحُس ٖٓ ٤ْل٠ٟ ذحٍُٟ

ئ٠ُ جُطٟك٤س ذح٩ٗٓحٕ ٝض٤٤ٗثٚ ٝض١٤ٔ٘ ٌؿرحضٚ ذٚ جُكحٍ  ٣٠٘طٜ ْٞف جُٔ٘طو٤س ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

ْ ك٤ٜح ذ َ ٝٓكحُٝس ضٞؾ٤ٜٜح ٝجُطكٌ ئٗٓحٗح يج ئ٠ُ  ج٩ٗٓحٕ ًٌٝٛج ٣طكٍٞ. ٝجُهٓحٌز ْْ ٓرىأ جٍُذفحذ

 (20: 2004: ٌش ٓحًٌَٞحٍٛذ. )ٌش ٓحًٌَٞحٍٛذذ٘لّ ضؼر٤ٍ  جٝجقىً  جؼىً ذ
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 :اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ثطبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخٓذخَ ػلاهخ   -

ٚ٘لص أٗٔح٠ ضؼِْ جُط٬خ ٖٓ أؾَ ٝٞغ ضٌٛٞ ٤ٌُل٤س ضل٤ٌٍ جُط٬خ ٝضؼِْٜٔ، ١ٔٗٝ جُطؼِْ    

ٓغ جُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز ٣ٝؼحُؿٜح  ًٛج جُطحُد ٤ُّ ٓح ٣طؼِٔٚ جُطحُد، ٌُٖٝ ٤ًق ٣طؼحَٓ

٣ٝٓطٍؾؼٜح ػ٘ى جُكحؾس ئ٤ُٜح، ٝضرؼح ٨ُّْ جُط٠ جضهًش ُِط٤٘ٛق ظٍٜش ٗٔحيؼ ٓطؼىوز ًحٕ ٖٓ 

جًُٟ ٚ٘ق أٗٔح٠ ضؼِْ جُط٬خ ئ٠ُ:  Carl Jungًبسٍ عٞٗؾ أٝجتَ ضِي جُ٘ٔحيؼ: ٗٔٞيؼ 

أٗٔح٠ ُِطؼِْ ُىٟ أٌذؼس  David Kolb د٣ل٤ذ ًُٞتٖؼٌٟٞ، ٝضل٤ٌٍٟ، ٝق٠ٓ، ٝقى٠ْ، غْ قىو 

 :٠ٛٝ ٖ  Myersٓب٣شص ثشط ، ٝجُطرحػى٣ٕٞ، ٝجُطٔػ٤ِ٤ٕٞ، ٝجُٔٞجتٕٔٞ، ٝٚ٘ق جُطوحٌذ٤ٕٞجُٔطؼ٤ِٔ

Brigg ٌٖٓبسص٠ ٝهحٓص  ئ٠ُ: جٗرٓح٠٠، ٝقٓحِ، ٝٓلٌٍ، ٝٓكٌْ. جُٔطؼ٤ِٔMcCarthy  ذر٘حء

جُؿى٣ىز ، ٝضٍٟ ذإٔ جُط٬خ ٣طؼِٕٔٞ جُٔؼِٞٓحش ًُٞتٗٔٞيؼ جُلٌٞٓحش جػطٔحوًج ػ٠ِ ٗٔٞيؼ 

ٖ: جُٔٗحػٍ أٝ جُطل٤ٌٍ، ٝضْ ض٤٘ٛق جُٔطؼ٤ِٖٔ ذ٘حء  ٣ٝٞجؾٜٕٞ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز ذاقىٟ ٣ٍ٠وط٤

ػ٠ِ ذؼىٟ جُطؼِْ جُٓحذو٤ٖ ئ٠ُ أٌذؼس أٗٔح٠ ضؼِْ ٌت٤ٓس، ٠ٛٝ: جُٔطؼِْ جُطه٠ِ٤، ٝجُطك٠ِ٤ِ، 

 (331: 2000)٣ْٞق هطح٠ٓ:  .ٝجُى٣٘ح٠ٌ٤ٓ، ٝجُٔ٘طو٠

ِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٣ٞكٍ كٍ٘ ضؼ٤ٔ٤ِس قو٤و٤س ُؿ٤ٔغ أٗٔح٠ ٣ٝؼطوى جُرحقع إٔ ٓىنَ جُطؼ    

جُٔطؼ٤ِٖٔ جُط٠ ػٍٞص ُٜح جُ٘ٔحيؼ جُٓحذوس، ٝٛٞ ذًُي ٣ٍجػ٠ جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ، 

ٚ ٝٓٗحًٌطٚ ك٠ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٓٔح ٣كون ُٚ جُٓؼحوز ٝجُٔطؼس  ٣ًٍُٝ ػ٠ِ ئ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِْ ٝٗٗح٠

 أغ٘حء جُطؼِْ.

، أ١ أٗٚ ٣كىظ ذٍٗحٓؽ ٓهط١ ُٚ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٣أض٢ ك٢ ٤ْحمٝكوحً ُٔىنَ جُطؼِْ ٕ ئ    

ٓٔح ٣ؼ٠٘ أٗٚ ضؼِْ ٍٓؿٞخ ٛحوف، ٤ُّٝ ضؼ٤ِْ ٣ؿرٍ ػ٤ِٚ  ئ٠ُ ضكو٤وٚ، جُٔطؼِْػ٘ىٓح ٣ٓؼ٠ 

ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ ٠ر٤ؼس ٝأٛىجف ٓحوز جُلِٓلس ٝ ،(Allan M. MacKinnon: 2013: 16) جُط٬خ. 

ُػح٣ٞٗس، ٣طٟف أٜٗح ضوّٞ ك٠ ٓؼظٜٔح ػ٠ِ ػٍٜ ٝؾٜحش جُ٘ظٍ جُٔهطِلس ٌُِِٔٗس ذحٍُٔقِس ج

جُٞجقىز، ٝج٥ٌجء جُٔهطِلس ذٗإٔ جُو٤ٟس جُٞجقىز، ٠ٛٝ ذًُي ضٞٞف ُِٔطؼ٤ِٖٔ إٔ أقىج ذٔلٍوٙ ٫ 

 :ٕ  (202: ٣2011ٌٖٔ إٔ ٣َٛ ئ٠ُ جٍُأٟ أٝ جُكَ ج٤ُِْٓ ج٧ٝقى.)٤ٍْٔز ػط٤س ػ٣ٍح

ْ ٖٓ يُي إٔ ػ٣ٔ       ْ ًؼ٤ِٔحش ٓؼٍك٤س ٝٝؾىج٤ٗس هى ضوٞو ئ٠ُ ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س أٝ لٜ ْ ٝجُطؼِ ٤ِحش جُطؼ٤ِ

ِْر٤س، ذ٘حء ػ٠ِ ٍٓجػحضٜح ٫قط٤حؾحش ٝجٛطٔحٓحش جُٔطؼ٤ِٖٔ، كؿٍٞٛ جُطؼ٤ِْ جُكو٤و٠ ٛٞ ٤ًق 

 .Allan M)  ٣طؼٍف ج٩ٗٓحٕ ػ٠ِ ٗلٓٚ؟ ٝٗطؼٍف ٗكٖ ػ٢ِ ٝؾٞوٙ ج٫ؾطٔحػ٠؟ 

MacKinnon: 2013: 18) 
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ح٧كٌحٌ ذ٤ثس قو٤و٤س ؿ٤٘س ذ طحُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسُٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٍ ٣ٝٞك    

ك٠ ضكو٤ن ٓرىأ جُطؼِْ ٓطؼس ُىٟ حُٔٗحػٍ ٝجُؼٞج٠ق ج٩ٗٓح٤ٗس، ٓٔح ٣ٓحػى غ٣ٍس ذجُهرٍجش ٝٝ

"كطأغ٤ٍ جُوِد جُوٟٞ ػ٠ِ جُىٓحؽ ٝجًُٟ ضْ جًطٗحكٚ ٖٓ ن٬ٍ ج٧ذكحظ جُكى٣ػس، ٣إًى إٔ  جُط٬خ،

ٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٣ٔ٘ف ج٩ٗٓحٕ أك٤ِٟس ٤ٔ٤ًحت٤س ك٠ جُطل٤ٌٍ ٝجُطؼِْ ٝٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش، كك٤٘ٔح جُ

٣ٗؼٍ ج٩ٗٓحٕ ذحُٓؼحوز ٣ـٍم جُوِد جُىٓحؽ ذحُىٝذح٤ٖٓ ٝج٤ٍُٓض٤ٖٗٞ، ٓٔح ٣ؿؼَ ٍٓجًُ جُطؼِْ ك٠ 

ط٤غ جُىٓحؽ ضطكٖٓ ذٌٛٞز ِٓكٞظس، كط٘ظْ جُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز، ٝضكطلع ذٜح ُلطٍز أ٠ٍٞ، ٝضٓط

ح ضؼحُؿٜح ذٌَٗ ئذىجػ٠."  ًٟ  :Fredric, Barber) (120جْطٍجؾؼٜح ذٌَٗ أٍْع ٫قوحً، ٝأ٣

2013: 

ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُؿحٗد جُٞؾىج٠ٗ ُِطحُد، " ك٘كٖ ك٠ قحؾس  ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد٣ٝإًى    

ػ٠ِ ئ٠ُ ٓهح٠رس ٝؾىجٕ جُطحُد ٝيُي ذؼٍٜ ج٬ٌُٗٔش ٝجُوٟح٣ح، ٝضوى٣ٜٔح ذٌَٗ ٓإغٍ ٣ٓحػى 

ٟ:  ض٤ٔ٘س ٓٗحًٌس جُط٬خ."  (    111: 2005)ػرى جُك٤ٔى جُٔ٘ٗحٝ

ٝ جُؿحٗد جُٞؾىج٠ٗ هِد جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝٛٞ جًُٟ ٣ؿؼَ جُٔطؼِْ ٣ًٍُ ذوِرٚ     ٍ جُرؼ ٝهى جػطر

ػ٠ِ ٓٞٞٞع ٓح، نحٚس جيج جٌضر١ ًٛج جُٔٞٞٞع ذىٝجكؼٚ جًُجض٤س، ئٕ هِد جُطؼِْ ٛٞ ج٫ٛطٔحّ، 

ٓح  ٠ؿد ػ٤ِ٘ح جُطل٤ٌٍ ٍٓز أنٍٟ ك٣ ، ذك٤عؾى٣ىز ُلٜٔ٘ح ُِطؼِْ ٓؼح٠ٗ ٠ؼطيُي ٖٓ ٖأٗٚ إٔ ٣ٝ

 .Allan M )٣كلُْٛ. ٣ٟٖ، ٝٓح ج٤ًًُق ٣ٛرف جُٔطؼ٤ِٖٔ ٓكلُٝ جُطؼِْ،جُط٬خ ػ٠ِ ٣كلُ 

MacKinnon: 2013: 16)  

ثبُ٘غجخ ُِطبُت )ٝاُز٠ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجبؽش(  ٓذخَ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت ٝرظٜش أ٤ٔٛخ   

 ك٤ٔب ٠ِ٣:

 جُطحُد ٓكٌٞ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس. -

 جقطٍجّ جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُط٬خ. -

جقطٍجّ ٝهرٍٞ أكٌحٌ ٝٓٗحػٍ جُط٬خ ٌٝذطٜح ذهرٍجش جُطؼِْ، ٧ٕ جُٔٗحػٍ ٝج٧كٌحٌ ضإغٍ  -

 ًِطحٛٔح ك٠ ج٧نٍٟ، ٬ًٝ ٜٓ٘ٔح ٣إغٍ ك٠ جُِٓٞى ج٩ٗٓح٠ٗ.

َ: جُطك٤َِ، ُٔٔحٌْس ٜٓحٌجش جُط ُِط٬خئضحقس جُلٍ٘  - ٝقَ ؛ ٝجُطٞهغل٤ٌٍ جُٔهطِلس؛ ٓػ

جُطؼر٤ٍ ػٖ ٝؾٜحش ٗظٍْٛ ٝجٛطٔحٓحضْٜ ٝػٞج٠لْٜ ذٌَٗ ٣كلُ جُط٬خ ػ٠ِ  ٓٔح، ج٬ٌُٗٔش

 ئ٣ؿحذ٠.

 جُؼ٣ٍٔس. ٍٓقِطْٜ ، ٝجٛطٔحٓحضْٜ، ٝهىٌجضْٜ، ٝنٛحتٙجُط٬خج٫ٛطٔحّ ذحقط٤حؾحش  -
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ك٤ٚ جُطحُد ٓٓث٫ٞ ػٖ ضؼِٔٚ، ٓطٞجكوح ٓغ جًُٟ ٣ٌٕٞ  ج٫ٗطوحٍ ٖٓ جُطؼِْ جُطو٤ِىٟ ئ٠ُ جُطؼِْ -

 هىٌجضٚ ٝجٌٓح٤ٗحضٚ.

 ج٫ذطؼحو ػٖ جُؼ٘ق جُِلظ٠ ٝجُرى٠ٗ ٝجْطهىجّ ُـس جُطٜى٣ى ٝجُٞػ٤ى ٝجُوٓٞز أغ٘حء جُطى٣ٌّ. -

 ضٗؿ٤غ جُط٬خ ك٠ قح٫ش جُلَٗ ٝٓ٘كْٜ جُػوس ك٠ أٗلْٜٓ. -

 جُٛحوٌز ْٜٓ٘.ضٗؿ٤غ جُط٬خ ػ٠ِ ج٧كٌحٌ ٝج٤ًُِٞٓحش ٝجُٔٗحػٍ ج٣٩ؿحذ٤س  -

ج٫ٛطٔحّ ذطٞك٤ٍ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ؿ٤٘س جُٔٛحوٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس يجش ٓ٘حل و٣ٔوٍج٠٠ وجػْ، ضٗؿغ جُطؼر٤ٍ  -

ػٖ جٍُأٟ ٝجُلٌٍ ٝجُؼح٠لس ًٝٛٙ جُؼ٘حٍٚ ضؼَُ ػَٔ جُوِد ٝضؿؼَ جُطحُد ٣ٗؼٍ ذحُٔطؼس 

 ٝجُٓؼحوز.

ك٠ ُِٔطؼِْ، ٓٔح ٣ْٜٓ ك٠ ض٤ٔ٘س جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُوِر٤س، جُط٠ ضٜطْ ذحُؿحٗد جٍُٝق٠ ٝجُٔؼٍ -

 .ضل٤ٌٍٙ ٝٝؾىجٗٚ ًِْٝٞٚ

 :اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِتٓذخَ خطٞاد الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ اُوبئٔخ ػ٠ِ   -    

ٖٓ ن٬ٍ ٌذ١  ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدجْطهىّ جُرحقع     

ْ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٤ٜح، ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ ٬ٌٗٓش ٝهٟح٣ح ٓحوز جُلِٓلس ذحُك٤حز ج ُٞجهؼ٤س ُِط٬خ، ٝضكل٤ُٛ

أٌجتْٜ ٝٓٗحػٍْٛ ٗكٞٛح، غْ ٓ٘حهٗس أٌجء جُل٬ْلس قٍٞ ًٛٙ جُوٟح٣ح، ٝجنط٤حٌ جٍُأٟ جُٔ٘حْد 

 ٜٓ٘ح.

٣ٌٖٔ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس  جُط٠ ٣وّٞ ػ٤ِٜح ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد جُلِٓلسك٠ ٞٞء ٝ  

ٓهطِلس، ضؼَٔ ػ٠ِ ض١٤ٗ٘ جُوِد ٝٝظحتلٚ جُٔؼٍك٤س ٓػَ ئْطٍجض٤ؿ٤س ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤حش 

جُكٞجٌ، ٝجُٔ٘حهٗس، ٝجٍُٓو جُو٠ٛٛ، ٝجُطى٣ٌّ جُطرحو٠ُ، ٝهرؼحش جُطل٤ٌٍ جُٓص، ُٝؼد 

 ج٧وٝجٌ، ٍٝٓٓقس جُٔ٘حٛؽ، ٝقَ ج٬ٌُٗٔش، ٍٝٓجهرس جُ٘ٔٞ جُٔؼٍك٠.

ػ٠ِ آ٤ُحش جُطٞجَٚ ذ٤ٖ  ٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ جُطؼِْ جُ ٝضؼطٔى    

ًٔ كوى، جُوِد ٝجُٔم  ٟٝجُوِد ٖٓ ٓ٘ظٌٞ أقحو جُٔمضْ ض٘حٍٝ وٌجْس ٓٓحٌجش ج٫ضٛحٍ ذ٤ٖ ح ٣

ج٧ذكحظ  ٌُٖ جُٔم،جُٔوحّ ج٧ٍٝ ػ٠ِ جْطؿحذحش جُوِد ٧ٝجٍٓ  ٠ًٌُ جُؼِٔحء ك جُؿحٗد، ق٤ع

ج٫ضؿحٙ، ٓٓطٍٔ، ٓغ  ٠غ قٞجٌ غ٘حتجُٞجهك٠ ٛٞ  ٔمجُطٞجَٚ ذ٤ٖ جُوِد ٝجُ جُكى٣ػس أغرطص إٔ

ذأٌذغ  ٔمأظٍٜش ج٧ذكحظ إٔ جُوِد ٣طَٛ ذحُٝهى  جْطٍٔجٌ ضأغ٤ٍ ًَ ػٟٞ ػ٠ِ ٝظ٤لس ج٥نٍ.

 Heart Math Institute): (2016:24(26: 2015) كإجو ٣ك٠٤ أقٔى: ٠ٛٝ: ٌت٤ٓ٤س آ٤ُحش

 ٠ٍَْ جُؿٜحَ جُؼٛر٣ :(ٗوَ اُ٘جضبد اُؼظج٤خاُغٜبص اُؼظج٠ ٝؼظج٤خ )ٖٓ خلاٍ ا٤ُ٥خ اُ -1 

أٝ  جُٔطؼح٠ق ٟجُٓٔرػحٝ جُؼٛد، ٝٛٔح ٌجو٣س ئ٠ُ جُوِدج٩ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ج٧ػٛحخ ؿ٤ٍ  ٟجًٍُُٔ
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، ٌٝكغ ٣َحوز ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِدٗلؼحٍ ػ٠ِ قح٫ش ج٫ ٠( ٣ٝٓحػى كsympathetic) جُٞوٟ

ٝٛٞ  (parasympathetic) جُؿحٌ ٓطؼح٠قأٝ  جُرحٌجْٔرػحٟٝ جُؼٛد، ٝج٥نٍ ٞـ١ جُىّ

 ٝٝٞؼٚ ك٠ قحُسجُؿْٓ  ضٜىتس٣ؼَٔ ػ٠ِ ٝ vagusأٝ جُؼٛد جُـحٓٝ  ٠ٛد جُؼحٍٖ جُىٓحؿجُؼ

ػٌّ  ٟٞـ١ جُىّ )أ ٠ٖٓ ج٤ٌُٓ٘س ٝج٠٫ٔث٘حٕ ٝيُي ذهلٝ ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد ٝذحُطحُ

 جُٓحذن(.

كحُوِد ٣ؼَٔ  )ػٖ طش٣ن اُٜشٓٞٗبد ٝاُ٘بهلاد اُؼظج٤خ(:خ أٝ اُٜش٤ٗٞٓخ ٤ٔ٤ًبئ٤ا٤ُ٥خ اُج٤ٞ -2

ق٤ع  جُـىز جُٔٞؾٜس ) جُٔح٣ٓطٍٝ ( ُٔؼظْ جُـىو جُٛٔحء ج٧نٍٟؼطرٍ ض   ىز ٚٔحء ًرٍٟٔػحذس ؿذ

 ٣لٍَ ْطس ٍٛٓٞٗحش ك٠ ٓؿٍٟ جُىّ، ٠ٛٝ:

- ٍٕٞٓٛANH) ) ٍَٙنلٝ ٞـ١ ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ  ك٢ قح٫ش جُطٞضٍ ٝجٌضلحع ٞـ١ جُىّ، ٣طْ ك

  جُىّ ٝجًطٓحخ قحُس جُطٔأ٤ٗ٘س ٝج٤ٌُٓ٘س.

ضلٍَٛح ٍٓجًُ جُٔم  ٠كٜٞ أقى جٍُٜٓٞٗحش جُؼٛر٤س جُط (Dopamineٍٕٓٞ وٝذح٤ٖٓ)ٛ -

ًٛج جٍُٜٕٓٞ ٣ٌٓد ج٩ٗٓحٕ قحُس ٖٓ جُرٜؿس ٝج٫ٗطؼحٔ ٓٔح ، جُٔٓثُٞس ػٖ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝجُطًًٍ

  .٣ٞٞف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ٝػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝجُطًًٍ

- ( ٖ ٕ ج٢ًٓٝ٧ ض٤ْٞ ٍٞٓٛOxytocinأ٬ًٚ ٖٓ جُٔم ) ذح َ ٕ ( ٝج١ًُ ٣لٍ ُـىز جُ٘هح٤ٓس( ٝجُٔىٛ

ئكٍجَٙ ٖٓ جُٔم  ٠أٗٚ ٣لٍَ ٖٓ جُوِد ذ٘لّ جُ٘ٓرس جُط٢ ٣لٍَ ذٜح ٖٓ جُٔم ذَ ئٕ جُوِد ٣طكٌْ ك

  .جُٔٞوز ٝجٍُقٔس ٝجُكد ٝجٍُٝجذ١ ج٫ؾطٔحػ٤سجُك٘حٕ ٣ٝٝطِن ػ٠ِ ًٛج جٍُٜٕٓٞ ذأٗٚ ٍٕٛٓٞ 

٣لٍَٙ جُوِد ٤ٍُكغ  ٟ( ٝٛٞ جٍُٜٕٓٞ جُٞق٤ى جnoradrenalinًٍُٕٛٓٞ جٌُ٘ٞأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ) -

ذحٍُؿْ ٖٓ ًٛج كإٔ ُٚ ٝظ٤لس ، جٍُػدجُهٞف ٝقح٫ش  ٠أٝ ك جُٟـ١ ٣ُ٣ٝى ٖٓ قحُس جُطٞضٍ

 ٝجٗهلحٜ ٞـ١ جُىّ أٝ قح٫ش جٌٍُ ٝجُلٍ ٝجُكٍٝخ.  قح٫ش ج٣ُُ٘ق ٠وكحػ٤س ٝػ٬ؾ٤س ك

 د ٝج٤ٌُٓ٘س ٫ًٞٚٝ ئ٠ُٝٛٞ ًٔح ٣ىٍ جْٔٚ ٣ٞجَٕ ذ٤ٖ جٍُػ ((balancingٍٕٛٓٞ جُطٞجَٕ -

  ٤ًٔس ئكٍجَ ٍٛٓٞٗحش جُطٞضٍ. ٠ٝيُي ذحُطكٌْ ك ج٠٫ٔث٘حٕ

ٝٛٞ ًٔح ٣ىٍ جْٔٚ ئ٠ُ ؾحٗد ٍٕٛٓٞ وٝذح٤ٖٓ ٣ِؼد ٍٕٛٓٞ  ((Seroteninٓؼحوز ٍٕٛٓٞ جُ -

ًٌ ٤ج٤ٍُٓٝض  .ضؼى٣َ جُُٔجؼ ُىٟ ج٩ٗٓحٕ ٠ج ٜٓٔح ك٤ٖ٘ وٝ

وكغ جُىّ ٠ ك ٤٠ٓوٌٝ ٌت ُِوِد )ٖٓ خلاٍ ٓٞعبد اُضـظ(:خ أٝ اُذ٣ٞٓخ ج٤ٞك٤ض٣بئ٤ُا٤ُ٥خ ا -3

غح٤ٗس ٝجقىز َٖٝٓ ضرحوٍ جٌُٔٞٗحش ٝجُـًجء ذ٤ٖ جُىّ  ٠ُٖٓ جُ٘رٟس جُٞجقىز قٞجُك ،٣ٍْٝحٗٚ

ًٟ  ٠ٝجُه٣٬ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُٗؼ٤ٍجش جُى٣ٞٓس ٛ ٌٖ جُوٍٞ ذإٔ ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ٔ ،غح٤ٗس ٝجقىز ٠ح قٞجُأ٣
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جُؿْٓ  ٖ ن٣٬حػرحٌز ػٖ وكؼس ؿًجت٤س ٤ٌٓٝح٤ٌٗس ٝٓ٘حػ٤س ٌَُ ن٤ِس ٓ ٠ًَ ٗرٟس ٖٓ جُوِد ٛ

 غٞجٕ. 5ػٖ ج٧ًٓؿ٤ٖ أًػٍ ٖٓ  ٠ٝنحٚس جُٔم ج١ًُ ٫ ٣ٓطـ٘

هٞز  (2)٫قع ٌَٖ ا٤ُ٥خ اٌُٜشٝٓـ٘بط٤غ٤خ )ٖٓ خلاٍ رلبػلاد أُغبٍ اٌُٜشٝٓـ٘بط٤غ٢(: -4

ٍ جٌٍُٜٝٓـ٘ح٤٠ٓ ٞؼق جُٔؿحٍ جُٔ٘رؼع ٖٓ جُٔم، ٣ٝٔطى  5000جُٔ٘رؼع ٖٓ جُوِد ضرِؾ  ٠جُٔؿح

ُل٣ُ٤حء ٣ٌٕٞ جُوِد ٛٞ ػ٠ِ هٞجػى ػِْ ج جٝذ٘حءً ، ٠ ٌَٖ وجتٍز قٍٞ جُؿّْٓ ػِجأهى 10ئ٠ُ ٓٓحكس 

، ٤ُّٝ حء ؾْٓ ج٩ٗٓحٕ ًٍٜٝٓـ٘ح٤ٓ٤٠ًأػٟح ٠ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ذحه ٠ُٚ ج٤ُى جُؼ٤ِح ك ٟجُؼٟٞ جًُ

  جُٔم ًٔح ٛٞ ٓؼطوى.

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُٔخ اُز٠ ُٝزُي عٞف رزجغ الإعزشار٤غ٤خ اُخطٞاد اُزب٤ُخ ث٘بء ػ٠ِ آ٤ُبد اُزٞاطَ ث٤ٖ اُوِت ٝا

 عجن ػشضٜب:

، ق٤ع ٔٞٞٞع جُىٌُِ ضطٟٖٔ ًٛٙ جُهطٞز ض٤ٜثس جُط٬خصساػخ اُزلبؤٍ...) ؽذد ٛذكي( :  -1

ضٞهؼحش  ٣طِد جُٔؼِْ ٖٓ جُط٬خ ٝٚق ٝضٓؿ٤َ ًَ ٓح ٣طرحوٌ ئ٠ُ ػوُْٜٞ )جُىٓحؽ ٝجُوِد( ٖٓ

أٝ ْؿَ ٨ُكٌحٌ أٝ ٓٗحػٍ ئ٣ؿحذ٤س أٝ أٛىجف ٓٓطور٤ِس ضىػْٞٛ ئ٠ُ جُٓؼحوز ٝجُطلحؤٍ، ك٠ وكطٍ 

ج٣٩ؿحذ٤س، ٝإٔ ٣كطلع جُط٬خ ذًٜج جُٓؿَ ٠ٞجٍ كطٍز جُطؼِْ، ٝج٫ْطؼحٗس ذٚ ٝهٍجءز ٓح ك٤ٚ ًِٔح 

 ٍٓٝج ذٔٞجهق أٝ أكٌحٌ أٝ ٓٗحػٍ ِْر٤س )٣أِ، ئقرح٠، هِن، نٞف ....(.

٣طِد جُٔؼِْ ٖٓ جُط٬خ جًطٗحف ؾٞجٗد جٌُِٔٗس ٓٞاعٜخ أُخبٝف ... )ٝاعٚ ٓخبٝكي( :  -2

وجنَ ػوُْٜٞ هرَ إٔ ض٘ٔٞ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ض٘ك٤طٜح، ٝػىّ جُٓٔحـ ُٜح ذحُ٘ٔٞ ٌحٌ جُِٓر٤س ٝج٧ك

 (2شٌَ )

 ِوِتُ ٠أُغبٍ اٌُٜشٝٓـ٘بط٤غ
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ٕ: ضهِٙ ٖٓ قُٔٞطي جُُجتىز، ٝهحّٝ  ٝجُطَِٓ ٤ُِٓطٍز ػ٠ِ جُؼوَ، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ أٗٗطس ذؼ٘ٞج

 .أٟ ٌْحُس ِْر٤س ضؼٞم ضكو٤ن ٛىكي

جُط٬خ جُؼَٔ ػ٠ِ ٜٓحؾٔس ٣طِد جُٔؼِْ ٖٓ رؾذٟ اُزل٤ٌش اُغِج٠ ... )ٛبعْ اُغِج٤بد( :  -3

، ٝضؿُتطٜح، ٝجُولُ ػ٤ِٜح، ٤ُّٝ جُٞهٞف ضكطٜح، ٝجُطـِد جُِٓر٤س ًِٔح ضرحوٌش ئ٠ُ جُؼوَ ج٧كٌحٌ

َ ٠حُد، ٤ُطًًٍ أٗٚ ٣ؿد ػ٤ِٚ  ً ٚ َ ج٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س جًُٟ ْرن ٝإٔ ًطر ػ٠ِ جُوِن، ذٔٓحػىز ْؿ

 إٔ ٣لٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٝإٔ ٛ٘حى ٛىف ك٠ جٗطظحٌ إٔ ٣طكون.

َ رذس٣غ٤بً ...)اط٘غ الإ٣غبث٤بد(:ط -4 جُوٞز، جُركع ػٖ ٗوح٠ ٣طِد جُٔؼِْ ٖٓ جُط٬خ  ٘غ اُجذائ

ئ٣ؿحذ٤س ضى٣ٌؿ٤حً، ٝضـ٤٤ٍ جُؼحوجش جُِٓر٤س ٝجُٞجهغ جُٔإُْ ئ٠ُ أكٌحٌ ئ٠ُ  ج٧كٌحٌ جُِٓر٤سٝضك٣َٞ 

غ ػ٠ِ ًَ ذحُطى٣ٌؽ، ٝضـ٤٤ٍ ُـس جُكى٣ع ٝجُطل٤ٌٍ ٝجنط٤حٌ ًِٔحش ؾى٣ىز ئ٣ؿحذ٤س ضٗؿ ٌٖٓٔ ْؼ٤ى

              ضـ٤٤ٍ ُٝٞ ذ١٤ٓ، ٝجُؼَٔ ذحُٔؼحوُس جُطح٤ُس:

 = رطٞساد ًج٤شح (ٝٓغزٔشح ٓ٘زظٔخ ٓٔبسعبد× ))رـ٤٤شاد طـ٤شح( 

٣ٓحػى جُٔؼِْ جُط٬خ ك٠ جُركع ػٖ قٍِٞ ٌُِِٔٗس ه٤بدح أُشٌِخ ... )اثؾش ػٖ اُؾَ(:  -5

ئٗٗحء ذ٤ثس  ٣ٓحػى يُي ك٠ ق٤ع ٓٞٞٞع جُىٌِ ٖٓ ن٬ٍ ٠ٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْثِس ػ٤ِْٜ،

جُط٠ ٣وىٜٓح  هح٠ثس"جُج٧ؾٞذس "جُطل٤ٌٍ، ًٔح ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ذؼٝ ٝضٗؿغ  ٟضؼَُ جُلٍٟٞ جُلٌٍ

 ط٬خ. ذحه٠ جُضل٤ٌٍ ٣ٍ٠وس لٍ٘ ٫ْطٌٗحف ً جُط٬خ

٣كحٍٝ جُط٬خ ك٤ٜح جٍُٞٚٞ ئ٠ُ قحُس ٖٓ  :... )أٗظذ ئ٠ُ ػوِي( اُزأَٓ العزـشام ك٠ -6

حُؿِِٞ ٣ٌِق جُٔؼِْ جُط٬خ ذق٤ع  ٖٓ ن٬ٍ ضؿحَٝ جُٞجهغ ٝئػٔحٍ جُه٤حٍ جُطىكن ك٠ جُطل٤ٌٍ،

 غْ ٝإٔ ٣طه٤َ ًَ ْٜٓ٘ ٝؾٞوٙ ك٠ جٌُٔحٕ جًُٟ ٣ٗؼٍ ك٤ٚ ذحٍُجقس ٝجُٔػح٤ُس، ُؼىز وهحتنك٠ ٛىٝء 

 ذؼٔن ػىز ٍٓجش، غْ ٣طأَٓ ج٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س جُٞجٌوز ئ٠ُ ػوِٚ. جُط٘لّ

ضطٟٖٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ضٗؿ٤غ جُٔؼِْ ُِط٬خ ٠ٌُ ٣ؼرٍ ى( : اُزجبدٍ ٝأُشبسًخ....)ػجش ٝشبس -7

ًَ ْٜٓ٘ ػٖ أكٌحٌٙ ٝٓٗحػٍٙ ذك٣ٍس، ٝذحُط٣ٍوس جُط٠ ٣لِٟٜح: ٌْْ، هٛس، ٖؼٍ، ضؼر٤ٍ ٖل٠ٜ، 

جُط٬خ، ٖٓ ن٬ٍ ذ٤ٖ ج٧كٌحٌ ٝجُٔٗحػٍ ٝٝؾٜحش جُ٘ظٍ ٝجُٜٔحٌجش ضرحوٍ ضؼر٤ٍ ًطحذ٠، غْ 

ضهل٤ق جُٔٗحػٍ  ٦ُنٍ ٓٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٌٍ ٝج٫ٓط٘حٕػٖ جًَُٗ ْٜٓ٘ ضؼر٤ٍ جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس، ٝ

، ٣ٝإًى جُٔؼِْ ٛ٘ح ػ٠ِ جُٜىف ٖٓ جُطٞجَٚ ذ٤ٖ جُط٬خ، جُِٓر٤س ٓػَ جُـٟد ٝجُطٔغ ٝجُكٓى

ق٤ع ٣ؼَٔ ًَ ْٜٓ٘ ًٔٛىٌ ُِىػْ جُطؼ٠ٔ٤ِ ٦ُنٍ، ٝٓٛىٌ ُِطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ ذو٤ٔس 

 جُٓؼحوز.
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٣ؼَُ ك٤ٜح جُٔؼِْ ًَ جْطؿحذحش جُط٬خ   لٌبٛخ(:اُزؼض٣ض الإ٣غبث٠...)اعزٔزغ ثبُٔشػ ٝاُ -2

٣ٝوىٌ ج٣٩ؿحذ٠ ٜٓ٘ح، ٣ٝٔ٘كْٜ جُػوس ك٠ أٗلْٜٓ، ٣ٝٓطهىّ ك٤ٜح جُطؼ٣ُُ ذحُلٌحٛس ٝجٍُٔـ ئ٠ُ 

ٖ ٖٓ قحُطْٜ جُٞؾىج٤ٗس ذٔح ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ  ُ ج٣٩ؿحذ٠ ج٧نٍٟ، ٤ُكٓ ؾحٗد أوٝجش جُطٗؿ٤غ ٝجُطؼ٣ُ

 ٣ُٓى ٖٓ جُطؼِْ.

 الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ: ٠ٔزؼِْ كأُؼِْ ٝاُأدٝاس  -   

ُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ك٠ ظَ  أ٤ٔٛس جُٔؼِْضُوجو أوٝجٌ    

ٙ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س ُٔؼِْكح ،جُوِد ٝيُي ذحْطهىجّ  ،ُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ج٤ٍُٔٓجُٔٞؾٚ ٝذٔػحذس  ك٠ ًٛ

جُٔ٘حْرس ُِط٬خ؛ ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف  جُهرٍجشأكَٟ  ٖ ضوى٣ْنرٍجضٚ ج٩ٗٓح٤ٗس جُٓحذوس، ٓٔح ٣ٌٔ٘ٚ ٓ

ٝجُط٠ ٣ٌَٔ ذؼٟٜح جُرؼٝ، ك٠  ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقسأوٝجٌ ٓؼِْ جُلِٓلس ك٠ ظَ جْطهىجّ 

 جُطح٢ُ:

 ٝجُوحتْ ػ٠ِ ض٘ل٤ًٛح، ٫ٝذى ُٚ ٖٓ جُو٤حّ ذٔؿٔٞػس أُ٘ظْ ُِج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُخطظ ُٜب :

 ٖٓ ج٧وٝجٌ ، ٜٝٓ٘ح:

جٍُجقس ٝجُٔطؼس س جُٔ٘حْرس ُٔٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ ٓ٘حل ٣ىػْ ض٤ٜثس جُر٤ث -

 ٝجُٓؼحوز.

 جُٔ٘حْرس ُٚ. ٠ٍم جُطؼِْٚ، ذحنط٤حٌ جٛطٔحٓحض وػِْٝر٤س جقط٤حؾحش ًَ ٠حُد ض -

 جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٗوح٠ جُوٞز، ٝضكو٤ن جُ٘طحتؽ جُ٘حؾكس.  -

 ج٣٩ؿحذ٤س. ٝج٤ًُِٞٓحش جُٔٗحػٍ ٝجُطٔٞقحشٝج٧كٌحٌ ٝ جُطٞهؼحش جْطٌٗحف -

 ٝٞغ أٛىجف ئؾٍجت٤س ضٞق٠ ذح٣٩ؿحذ٤س ٝجُٓؼحوز ك٠ ٓط٘حٍٝ جُط٬خ ضكو٤وٜح. -

جُط٬خ ٝجُط٠ ضٗؼٍْٛ ٫قط٤حؾحش جُٔ٘حْرس  ج٧ٗٗطسٝئػىجو ُٔٞٞٞع جُىٌِ، جُطهط١٤ جُؿ٤ى  -

 .ذحُٔطؼس أغ٘حء ض٘ل٤ًٛح

 ُ ئٗؿحَٛح، : ٝجُٔ٘ٓن ٧وٝجٌْٛ ٝأٗٗططْٜ، ٝجُٔٗؿغ ُْٜ ػ٠ِاُزؼِْػ٠ِ  لاةِطأُؾلض 

 .ػ٠ِ جُطلحػَ ٝجُطؼحٕٝ ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ٝ

ُ جُٔٗؿؼس ػ٠ِ جُطٍذ٤س جُوِر٤س ٝجُٔطٔػِس ك٠: جُٔٞجو ٝجُٔٛحوٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔهطِلس،  - ٌ جُكٞجك جنط٤ح

ٝجُطأًى ٖٓ جٌضرح٠ٜح ذٔٞٞٞع جُىٌِ ٝٓكطٞجٙ، ٝٓ٘حْرطٜح ُهٛحتٙ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس ُِط٬خ، 

 ض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس.هرَ ضوى٣ٜٔح ُِط٬خ ٖٓ ن٬ٍ ج٩ْطٍج

 ٓٓحػىز جُط٬خ ػ٠ِ ض٤ُٞى أكٌحٌ ؾى٣ىز ئ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ أغ٘حء ٤ٍْ جُىٌِ. -
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جُطه٠ِ ػٖ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ٝجُٔ٘ـٛحش جُط٠ ض٬َْٜٓ ًٝأٜٗح ٫ٝءجش، ٓٓحػىز جُط٬خ ػ٠ِ  -

 ذحْطهىجّ كٌٍز ج٫ْطرىجٍ ٝجُطه٠ِ.

 ٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝضؿ٘د جُطؼ٤ْٔ.ٍٓجػحز جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ جُط٬خ أغ٘حء ض٤ٌِلْٜ ذح -

ضٗؿ٤غ جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗحش ذ٤ٖ جُط٬خ ٝذؼْٟٜ، ُِركع ػٖ أكٌحٌ ؾى٣ىز ٣أض٢ ذٜح جُط٬خ  -

أٗلْٜٓ، ٖٓ ن٬ٍ جُؼَٔ ك٢ ٓؿٔٞػحش ٚـ٤ٍز ٣طؼحٕٝ أػٟحؤٛح ك٢ جُكَ أٝ جُو٤حّ ذٜٔٔس ذ

ٖ ن٬ٍ جُٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُلٍو٣س، ٝٛ ٟ ئ٠ُضؼ٤ٔ٤ِس ٓؼ٤٘س ذأٗلْٜٓ، أٝ ٓ ضٗؿ٤غ جُط٬خ ػ٠ِ  ًج ٣إو

 ًٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ضؼِْ ٓرٜؿس نح٤ُس ٖٓ جُطٞضٍ ٝجُٗى. ،جُػوس ذأٗلْٜٓ

ػ٠ِ جُٔؼِْ إٔ ٣٘طوَ ذـٍكس جُٛق جُط٠ ٣ ىٌِ ذٜح ٖٓ ٓؿٍو ٌٓحٕ ض٘طوَ ك٤ٚ جُٔؼِٞٓحش ك٠  -

كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُٔٗحػٍ جضؿحٙ ٝجقى ٖٓ جُٔؼِْ ئ٠ُ جُطحُد؛ ئ٠ُ ذ٤ثس ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ وجػٔس ٝغ٣ٍس ذح٧

 جُٓؼ٤ىز.

أٗٔح٠ جُطؼِْ  ُط٬تْ غٍجت٤سج٩طؼ٤ٔ٤ِس جُٗٗطس ج٧ْح٤ُد ٝج٧طٍم ٝك٠ جُ إٔ ٣ٍجػ٠ جُط٣ٞ٘غ -

 .جُٔهطِلس

ًٔح ٣ؿد ػ٠ِ ٓؼِْ جُلِٓلس إٔ ٣ٔطِي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهٛحتٙ ٝجُٛلحش ج٣٩ؿحذ٤س جُط٠ ضٌٔ٘ٚ  -

ٔحّ ذأكٌحٌ جُط٬خ ٝٓٗحػٍْٛ ٝجقط٤حؾحضْٜ، ٝإٔ ، ٓػَ ج٫ٛطج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقسٖٓ جْطهىجّ 

٣طٛق ذحُؼىٍ ٝجُٗلحك٤س ك٠ ضؼح٬ٓضٚ ٓؼْٜ، ٝإٔ ٣ط٤ف ُْٜ جُلٍ٘ جُٔ٘حْرس ُِطؼر٤ٍ ػٖ ٝؾٜحش 

 ٗظٍْٛ، ٝٓؼطوىجضْٜ ٝجُطٍم جُط٠ ٣لٌٍٕٝ ذٜح.

ٓٓحػىز جُط٬خ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ أٗلْٜٓ ٝٓغ جُؼحُْ ك٠ جُٞهص ٗلٓٚ، ٝػ٠ِ ضؿ٘د ج٧ٛٞجء  -

 .ح٤ٗس، ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُطٞجَٚ ٝجُطؼحٕٝج٧ٗ

  ٖٓٝ ك٠ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ: اُطبُتأدٝاس 

ْ ٝجُطؼِْ، كؼ٤ِٚ إٔ ٣ٓطٔطغ  - َ جُٔكٌٞ ج٧ْح٠ْ ك٠ ػ٤ِٔحش جُطؼ٤ِ  ٣ٝورَ ػ٤ِٜح. ح٩ْطٍجض٤ؿ٤س ذ٣ٔػ

 جُٔٗحًٌس ذا٣ؿحذ٤س ك٠ ؾ٤ٔغ نطٞجش جُىٌِ ذىج٣س ٖٓ جُطهط١٤ قط٠ جُطو٣ْٞ. -

ٝجًُجض٤س جٍُٔضرطس ذٔٞٞٞع جُىٌِ ٝٓ٘حهٗطٜح ٓغ ج٬ُُٓء ج٧كٌحٌ ج٣٩ؿحذ٤س ٠ِ ػٖ جُركع جُىجن -

 ج٥ن٣ٍٖ.

 : جْطط٤غ، ْأقحٍٝ، ذٔوىٌٟٝ جُ٘ؿحـ،...، ٓػَجْطهىجّ ػرحٌجش ئ٣ؿحذ٤س ذحْطٍٔجٌ أغ٘حء جُطؼِْ -

 جُركع ػٖ قٍِٞ ٓط٘ٞػس ٌُِِٔٗس جُٞجقىز، ٝجُٓؼ٠ جُٔٓطٍٔ ُِ٘ؿحـ ٝجُطلٞم. -

 حٌ ٝٝؾٜحش ٗظٍ ج٬ُُٓء ج٥ن٣ٍٖ، ٓغ ٝؾٞو جٍُؿرس ك٠ ٓٓحػىضْٜ ػ٘ى جُكحؾس.جقطٍجّ أكٌ -

 .٤ُٞس ٝضرؼحش هٍجٌٙثٓ٘كٚ جُلٍٚس ُِطؿ٣ٍد ٝضكَٔ ٓٓٝئػطحء جُطحُد قن ج٫نط٤حٌ  -
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  :ٝاُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠  -3     

 ٝٓبدح اُلِغلخ: ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ -   

ئٕ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٓح ٛٞ ئ٫ ٓكِٛس ُِ٘ٗح٠ جُلٌٍٟ ًٓ٘ ذىأ جُل٬ْلس ج٤ُٞٗح٤ٕٗٞ ضٌٛٞجضْٜ    

ػٖ كٟحتَ ج٩ٗٓحٕ جُط٠ ضُٝو جُرٍٗ ذٔح ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ؿىٝج ٓح ٣ٓٔٞٗٚ )جُك٤حز جُؿ٤ىز أٝ 

٠ ح كج ػو٤ًٌِأٟ إٔ جُل٤ِٟس ضٌٖٔ ك٠ ج٩ٗٓحٕ، ٝٓط٠ ذًٍ ٓؿٜٞوً  عوشاطجُط٤رس(، كحُل٤ِٓٞف 

جنط٤حٌ جُِٓٞى ج٧كَٟ ك٠ أٟ ٓٞهق ٖٓ جُٔٞجهق جْططحع إٔ ٣ىٌى جُه٤ٍ، ٣ٍ٠ٝن جُل٤ِٟس 

ئ٠ُ قى ًر٤ٍ؛ كؿٍٞٛ ج٩ٗٓحٕ ُى٣ٚ  عوشاطذأْطحيٙ  أكلاط٣ٕٞط٘حْد ٓغ ؾٍٞٛ ج٩ٗٓحٕ. ٝهى ضأغٍ 

ٗلّ ػحهِس ضطك٠ِ ذل٤ِٟس جُكٌٔس ٝجُٗؿحػس، ٝظ٤لطٜح ٠ٛ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُ٘لّ جُـٟر٤س 

٤غ ذٚ  ٣ٓططػحه٬ً ح ك٤ٍٟ إٔ ُ٪ٗٓحٕ ؾحٗرً أسعطٞقط٠ ٣كىظ ٗٞع ٖٓ جُطٞجَٕ، أٓح ٝجُٜٗٞج٤ٗس 

كح٩ٗٓحٕ جُلحَٞ ٣ط٤ُٔ ذٔؼٍكطٚ ذحُل٤ِٟس جُط٠ ذٜح ٣طكٖٓ ًِْٞٚ  ،ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٤ِٓٚ جُٜٗٞج٠ٗ

 :ٍ َ ُِك٤حز جُط٤رس.)ػرى ج٣ٍُٔى ػرى جُؿحذ ٚ ٠ٛٝ جُٓر٤  ( 636: ٣ٝ2003ٓٔٞ كٞم ؿٍجتُٙ ٝجٗلؼح٫ض

حُلٌٍ ك٠ جُلِٓلس ٛٞ جُ٘طحؼ ج٧ػ٠ِ ُِؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُٔوٛٞوز ٝجُٜحوكس جُط٠ ضوّٞ ذٜح جُ٘لّ ك    

ج٩ٗٓح٤ٗس، ٝجٍُٔجوكس ُِطأَٓ ٝجُ٘ظٍ ٝجُطىذٍ ٝجُطؼوَ ٝج٫ْط٘رح٠ ٝجُكٌْ، ٣ٝط٤ُٔ ذحُط٘ظ٤ْ 

ٝج٣٩ؿحذ٤س، ٣ٝطٍؾْ ًَ ٓح ٣ىٌٝ قُٞٚ ٖٓ ٓٞٞٞػحش ٝأٗٗطس ك٠ ٤ٚـس ٓلح٤ْٛ ٝأقٌحّ 

 ش ًٝٓجٛد كِٓل٤س.ٝٗظ٣ٍح

طٞؾ٤ٚ ٝجُطكٌْ ك٠ أكٌحٌٙ جُطو٣ْٞ ٝجُهىٌز جُلٍو ج٩ٌجو٣س ػ٠ِ  ك٠جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٣ٝطٔػَ     

ٝٓؼطوىجضٚ ك٠ جضؿحٙ ضكو٤ن ضٞهغ جُ٘طحتؽ جُ٘حؾكس، ٝضىػ٤ْ قَ ج٬ٌُٗٔش، ٖٓ ن٬ٍ ض٣ٌٖٞ أٗظٔس 

: 2006:أٓح٠ٗ ْؼ٤ىز ) .ضٓؼ٠ ٍُِٞٚٞ ُكَ جٌُِٔٗس ٠ٝأٗٓحم ػو٤ِس ٓ٘طو٤س يجش ٠حذغ ضلحؤُ

102) 

جْطهىجّ جُلٍو ٬ٌُ ٖٓ  ٛٞ ٠جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذإٔ  (301: 2015ٍٟٓٝ ػرى جُٞٛحخ )ٝضوٌٍ     

جُؼوَ ٝجُؼ٤ِٔحش ج٤ًُ٘ٛس ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٖٓ ٗحق٤س ضل٤ٍٓ جُظٞجٍٛ ٝجُؼ٬هحش ٝجُطؼحَٓ ٓغ 

 .ج٥ن٣ٍٖ ٝٓغ ٖط٠ ٗٞجق٢ جُك٤حز ذا٣ؿحذ٤س ٝضلحؤ٤ُس

قع ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ جٍُٔضرطس ذٔحوز جُلِٓلس ٝجُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُط٬خ ٣ٝكىو جُرح    

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ جُطح٠ُ:

 ذطلحؤٍ ئ٠ُٝجُ٘ظٍز ٝجُٓؼ٠ ُطكو٤وٚ،  هىٌز ػ٠ِ ضٞهغ ج٧كَٟالإ٣غبث٤خ: ٜٓبسح رٞهغ اُ٘زبئظ  -1

ٖ ن٬ٍ ج٣٩ؿحذ٤س،  ٝجُٔٗحػٍ جْطىػحء ج٧كٌحٌجُك٤حز، ٝ ٍ جُٓ َ ػ٘حٚ ج٫ْطٔطحع ٝ، ٝجُط٤ُٔ وٞزجذٍج

 ٖط٠ ج٧ٗٗطس جُك٤حض٤س ج٣٩ؿحذ٤س.ذٔٔحٌْس 
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ٓٞجؾٜس جُٔهحٝف ٝجُطهِٙ ٜٓ٘ح، ٝض٘ك٤س  هىٌز ػ٠ِ :ٜٓبسح اُزخِض ٖٓ الْكٌبس اُغِج٤خ -2

ػىّ ج٫ْط٬ّٓ ُِكُٕ جُٟـ٠ٞ ٝضهط٠ جُٔٞجهق جُٛؼرس، ذطؿُتس جٌُِٔٗس ٝجٞؼحكٜح، ٝ

 ٣َٞ ًَ ٓح ٛٞ ِْر٠ ئ٠ُ ئ٣ؿحذ٠.، ٝضهط٠ جُٔٞجهق جُٔإُٔس، ٝضكٝج٩قرح٠

أغ٘حء ٓٞجؾٜس  ٣ٝلؼِٚجُلٍو ٣ٗؼٍ ذٚ ٣لٌٍ ٝض٘ظ٤ْ ٓح ٝ جنطرحٌ هىٌز ػ٠ِ :ٜٓبسح اُضجظ اُزار٢ -3

س طأٗٗط ٍٓجهرسذًجضٚ، ٝ ٠ٞػٝجُ جُطكٌْ ك٠ ػوِٚ، جُٔٞجهق جُٟحؿطس، ٝٝٞغ نطس ُٔٔحٌْس

 ٝجُٓؼحوز. ٝجُٞؾىج٤ٗس ٝج٤ًُِٞٓس، ٝضٞؾ٤ٜٜح ذٔح ٣كون ج٣٩ؿحذ٤س جُٔؼٍك٤س

جًطٗحف ؾٞجٗد ٝ جٍُٞح ػٖ جُ٘لّ ٝضورَ جًُجش أ٫ٝ،هىٌز ػ٠ِ  :ٜٓبسح رط٣ٞش اُزاد -4

جُٔٞجٛد  ٝج٫ػطٍجف ذح٧نطحء ٝضؼِْ ػىّ ضٌٍجٌٛح، غْ جًطٗحف ؾٞجٗد جُوٞز ٝضؼٍفجُٟؼق 

، غْ ضكى٣ى ج٧ٛىجف، غْ ٝٞغ نطس ُؼ٬ؼ جُٟؼق وجنَ ًَ كٍو جٌٌُُٕٔ٘ٞ٘ يُي جُ ٝجُوىٌجش

 ؾٞجٗد جُوٞز، غْ ٓطحذؼس جُطوىّ ٝجُ٘ؿحـ ٝضط٣ٍٞ جًُجش ٝضؼ٣ُُٛح. ٝض٤ٔ٘س

هىٌز ػ٠ِ كْٜ ج٥ن٣ٍٖ ٝجقطٍجّ ٝضوى٣ٍ أكٌحٌْٛ ٝٓٗحػٍْٛ،  :ٜٓبسح اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ -5

 ٝضؼٍف أٖهح٘ ؾىو، ٝضر٣ٍٍ أكؼحُْٜ ٤ًِْٞٝحضْٜ، جُطورَ ج٣٩ؿحذ٠ ٬ُنط٬ف ػٖ ج٥ن٣ٍٖٝ

 ْٛ.ػٖ ئْحءز ج٥ن٣ٍٖ ٝػىّ ؾٍـ ٓٗحػٍ ؼلٞٓط٣ُ٤ٖٔ، ٝجُطٓحٓف ٝجُئ٣ؿحذ٤٤ٖ 

 :الإ٣غبث٠ أُلٌش خظبئض -    

ٍ ئ٠ُ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز، ٝئ٠ُ جُركع ػٖ       ٍ ذطلحؤ ٕ ٣٘ظ ٕ ئ٠ُ أ ٍ ج٣٩ؿحذ٠ ج٩ٗٓح ٣ىكغ جُطل٤ٌ

 .جُلحتىز ٝجُو٤ٔس )ج٣٩ؿحذ٠( ك٠ ٓح ٣رىٝ أٗٚ ٌِٓٗس ٝػحتن )جُِٓر٠(

جًُٟ ٣لٌٍ ٣ٝطٍٛف ذا٣ؿحذ٤س، ٝإٔ ضٌٕٞ ٓكح٠حً ذأٗحِ  جُ٘حِ ذطر٤ؼطْٜ ٣كرٕٞ جُٗهٙٝ    

ػ٠ِ  كًٟٝ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٣ٓطكػٞٗي ،وٍذس ْٜٓ٘ ٖة ٗٛرٞ ُٚ ٝٗٓؼ٠ ئ٤ُٚئ٣ؿحذ٤٤ٖ أٝ ػ٠ِ ٓ

جُطوىّ ٝجُ٘ؿحـ، ٧ْٜٗ ٓطلحتِٕٞ ٣ٍٕٝ٘ٗٝ ق٤ع ٣ًٛرٕٞ جُطلحؤٍ، ٝجُطحهس ج٣٩ؿحذ٤س ػ٠ِ جُؼَٔ 

ْ: ٝجُ٘ٗح٠ ٣ٝكًٍٕٞ ك٤٘ح ذحُٔػَ وٝجكغ   (101: 2002ج٩ٗؿحَ ٝجُ٘ٗح٠. )ػرى جُٓطحٌ جذٍج٤ٛ

ٖ ٚلسٝ     ٖ جُٗه٤ٛس ج٣٩ؿحذ٤س أٌذؼح ٝػ٣ٍٗ  ،ٗوح٠ هٞز جُٗه٤ٛس ج٣٩ؿحذ٤س ، أ٠ِن ػ٤ِٜحضطٟٔ

، ٝج٩ٗٓح٤ٗس ٓٗطوس ؾ٤ٔؼٜح ٖٓ ْص ه٤ْ، ٠ٛ: جُكٌٔس ٝجُٔؼٍكس، ٝجُٗؿحػس، ٝجُكد٠ٛٝ 

هىجّ ج٩ٗٓحٕ ًُٜٙ جُهٛحتٙ ٣ؿؼِٚ ٣كون ٝجُٓٔٞ، ٝجْط ٝج٫ػطىجٍ، ٝجُؼىجُس، ٝٞر١ جُ٘لّ

 :Peterson and Seligman)( Park. Nansook, et al: 2004: 606جُٓؼحوز جُكو٤و٤س. )

2004: 45)   

ٗوح٠ هٞز  (Park. Nansook, et al: 2004: 606)ٝآنٍٕٝ  ثبسى ٗبٗغٞىقىو  ٝهى    

 ،جُٗؿحػس ،وى٣ٍ جُؿٔحٍ ٝجُط٤ُٔض جُٗه٤ٛس ج٣٩ؿحذ٤س، ٝهٌٍٝج أٜٗح هحذِس ُِطؼِْ، ك٠ جُطح٠ُ:
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 ،جُطلحؤٍ، جُلٌحٛس، ج٧َٓ ٝج٫ٓط٘حٕ، ٝجٍُقٔس جُطٓحٓف ، جُؼىٍ،جُلٍٟٞ، ج٩ذىجع ،جُٔٞج٠٘س

جُك٤حء  ،قد جُطؼِْ، جُؼ٬هحش ج٤٠ُٞىز ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، جُو٤حوز، جٍُٔٝءز ٝجٌٍُّ، ج٫ٗلطحـ ،جُُ٘جٛس

، جًًُحء ج٫ؾطٔحػ٢، جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ًٌ، ٝ جُٔٞجظرس، جُكٌٔس، جُطؼوَ ٝجُك ج٩ٍٚجٌ ،ٝجُطٞجٞغ

 جُكٔحِ ٝجُك٣ٞ٤س. ٝجُطٔٓي ذحُو٤ْ،جُطى٣ٖ 

( ٣ٝ10طٛق ج٣٩ؿحذ٤ٕٞ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُٔٔحٌْحش ج٤ًُِٞٓس ٝجُط٠ ٣ٌٖٔ ض٣َٞؼٜح ٝكن )     

ٖ ٣طٕٓٔٞ ذح٣٩ؿحذ٤س ك٠  ٙ ج٤ُُٔٔز ُٔ َ جُهٛحت ٝجُِٓٞى ٣ٌٖٝٔ ئؾٔحُٜح ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٓكحٌٝ ضٔػ

ْ: جُ٘كٞ جُطح٠ُ  (102: 2002: ) ػرى جُٓطحٌ ئذٍج٤ٛ

 جُطٞهؼحش ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُطلحؤٍ. .1

 جُٟر١ ج٫ٗلؼح٠ُ ٝجُطكٌْ ك٠ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِح جُؼ٤ِح. .2

 قد جُطؼِْ ٝجُطلطف جُٔؼٍك٠ جُٛك٠. .3

 جُٗؼٌٞ جُؼحّ ذحٍُٞح. .4

 جُطورَ ج٣٩ؿحذ٠ ٬ُنط٬ف ػٖ ج٥ن٣ٍٖ. .5

 جُٓٔحقس ٝج٣ٌ٧ك٤س. .6

 جًًُحء جُٞؾىج٠ٗ. .1

 .٠ ًُِجشضورَ ؿ٤ٍ ٍٓٗٝ .2

 ضورَ جُٔٓث٤ُٞس جُٗه٤ٛس. .3

 جُٔؿحَكس ج٣٩ؿحذ٤س. .10

 ٓلّٜٞ اُغؼبدح ك٠ اُلِغلخ ٝٓوٞٓبرٜب: -    

    :ٌ (، 310: 1334جُٓؼحوز ك٠ جُِـس ضؼ٠٘: جٍُٞح ٝج٠٫ٔث٘حٕ ٠ٛٝ ٞى جُٗوحٝز )ئذٍج٤ْٛ ٓىًٞ

 ًٔ ح ٖٓ كِٓلس ج٧ن٬م، جنطِلص ٝؾٜحش ٗظٍ جُل٬ْلس هى٣ ًٔ ج ٜٓ ًٌ ح ٝقى٣ػحً ك٤ٔح ٝضؼى جُٓؼحوز ٓكٞ

٣طؼِن ذٔلٜٜٞٓح، كرؼْٟٜ هٍٛ جُٓؼحوز ػ٠ِ جُٔ٘لؼس ٝجُٔطؼس ٝجًُِز، ك٠ ق٤ٖ ٌذطٜح آن٣ٍٖ 

ذح٣٩ٔحٕ ٝجُؿحٗد جُى٠٘٣، ك٤ٔح ٌأٟ جُرؼٝ ج٥نٍ إٔ جُٓؼحوز ضٌٖٔ ك٠ جُل٤ِٟس ٝج٫ػطىجٍ 

ؼحوز ًحٓ٘س ٝجُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُٔحو٣س ٝجٍُٝق٤س، ٝٛ٘حى ذؼٝ جُل٬ْلس ج٣ًُٖ هٌٍٝج إٔ جُٓ

 ك٠ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُ٘لّ ٝأكٌحٌٛح ٖٓ ن٬ٍ جُطأَٓ ٝجُطل٤ٌٍ جُلِٓل٠. 

إٔ ْؼحوز جُلٍو ك٠ ضك٤ِٚ ذحُل٤ِٟس جُط٠ ٠ٛ جُ٘ٗح٠ جُكو٤و٠ ٝج٤ٚ٧َ ُِ٘لّ  عوشاط٣ٍٟ     

جُر٣ٍٗس، ٝضٌٖٔ جُٓؼحوز ك٠ جُطٔٓي ذحُه٤ٍ جُٔطِن، ٤ُّٝ ك٠ جُطٔطغ ذحُػٍجء أٝ جُوٞز أٝ جُٔؿى. 

ٍ: )أ٤ٍٓز   ( 150: 1332ٓط
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إٔ  أكلاطٕٞػ٘ى ج٤ُٞٗحٕ جُٓؼحوز ٠ٛ ؿح٣س جُكٌٔس، ٝذحُطح٠ُ كحُك٤ٌْ ٛٞ جُٓؼ٤ى، ٣ٝوٌٍ ٝ   

جُٓؼحوز ضطكون ُ٪ٗٓحٕ جُؼحوٍ ٝإٔ ٜٓٔس جُىُٝس ٤ُٓص ٓوٌٛٞز ػ٠ِ ئْؼحو جُٔٞج٤٘٠ٖ جُٔط٣ُ٤ٖٔ 

ن ٧ٍٖف ك٤ِٟس، جُٓؼحوز ٠ٛ جُلؼَ جُٔطحذ أسعطٞ، ٝػ٘ى جُٔٞج٤٘٠ٖكو١؛ ٝئٗٔح ئْؼحو ؾ٤ٔغ 

 سعطٞأ ٤ُٓ( ٝهى 334 - 333: 2016ٝأٍٖف ك٤ِٟس ٠ٛ ك٤ِٟس جُؼوَ جُ٘ظٍٟ.)ٍٓجو ٝٛرس: 

ٖ: ذ٤ٖ جُٓؼحوز  ضل٤ى ٝٞؼ٤حش ٓإهطٚ ٝؿ٤ٍ  جُٔؿى ٧ٕ ًٛٙ جُكح٫ش جُػ٬ظ جًُِز، ٝجُػٍٝز ،ًَٝ ٓ

ٕ ضٌٕٞ وجتٔس ذٔح أٜٗ ،وجتٔس غس ٠ٍٖٝ أْح٤ْس ، ٝهى ٝٞغ ُٜح غ٬ؿح٣س ج٩ٗٓحٕح أٓح جُٓؼحوز ٣ؿد أ

٠ٌُ ضطكون، ٠ٍٖٝ وجن٤ِس ضطٔػَ ك٠ جُؼوَ ٝج٩ٌجوز، ٠ٍٖٝٝ نحٌؾ٤س ضطٔػَ ك٠ هىٌ ٖٓ جُػٍٝز 

َ ك٠ ج٫قطٌحّ ئ٠ُ ٓرىأ ج٫ػطىجٍ  ٝجُٛكس جُؿٓى٣س ٝجُك٤حز جُؼحت٤ِس جُٔط٤ٌلس، ٠ٍٖٝٝ ٓؼ٤ح٣ٌس ضطٔػ

٠ٛ كؼَ، ٠ٛٝ ك٠ حُٓؼحوز ٤ُٓص ٓؿٍو قحُس، ئٗٔح ك (61: 2001)أٌْطٞ ٠ح٤ُّ :  ٝجُْٞط٤س.

 (264: 2011 ج٧َٚ ئٌجوز ٝٝػ٠. )وجٝو نٗرس:

إٔ ج٤ٖ٧حء ج٩ٗٓح٤ٗس جُط٠ ئيج قِٛص ك٠ ج٧ْٓ ٝك٠ أَٛ جُٔىٕ، قِٛص ُْٜ  اُلبساث٣ٝ٠ٍٟ     

 َ ِ: جُلٟحت ٟ ك٠ جُك٤حز ج٧نٍٟ؛ أٌذؼس أؾ٘ح ذٜح جُٓؼحوز جُى٤ٗح ك٠ جُك٤حز ج٠ُٝ٧، ٝجُٓؼحوز جُوٛٞ

)أذٞ ٍٗٛ جُلحٌجذ٠:  ٣ٍس، ٝجُلٟحتَ جُهِو٤س، ٝجُٛ٘حػحش جُؼ٤ِٔس. جُ٘ظ٣ٍس، ٝجُلٟحتَ جُلٌ

1335 :25 ) 

     ٟ ٕ جُٓؼحوز ضؼ٠٘ جُـرطس جُط٠ ضطٔػَ ك٠ جُٓؼ٠ جُٔ٘ظْ ُس ك٬ْل٣ٍٝ ٌ جُْٞط٠ أ كو٤ن طجُؼٛٞ

، (14: 1335)سعَثشرشاٗذ ػ٘ى جُٓؼحوز أٓح ػٖ أْرحخ  (66: 2013جُه٤ٍ.)٤ُُج ذٌٞضُٞٞض٠: 

ح ػ٠ِ جُظٍٝف جُهحٌؾ٤س ٝجُ٘ظحّ ج٫ؾطٔحػ٠، ٝؾُت٤حً ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ ك٠ٜ ضطٞهق ؾُت٤ً

 ٠ ٬ًٛٔح ٣ٌٍٝٞس ُط٤ٔ٘س جُٓؼحوز.٤ٌُْٝٞٞؾ٤طٚ، ًُُٝي كإ ػَٔ ضـ٤٤ٍجش ك

أٚكحخ )ٗظ٣ٍس جُٔ٘لؼس( إٔ جُٓؼحوز ضٍضر١  َٓ ث٘زبّ ٝعٕٞ عز٤ٞاسد ٠ع٤ش٣ٝٓوشس     

، ٝإٔ جُٓؼحوز ٢ٛ جُه٤ٍ جٍُٔؿٞخ ٖٓ حٕٝؿ٤حخ ج٧ُْ ٝجُكٍٓ ذحُٔ٘لؼس، ٝجُٔ٘لؼس ضٍضر١ ذحًُِز

ضٌٖٔ ٝ ،جُٓؼحوز ٢ٛ ٗٞع ٖٓ جًُِز ، أٟ إٔذ٘لّ جُٞهص ُْٛٝـ٤ٍ ْٜجُ٘حِ ذك٤ع ٣ٌٕٞ ٗحكغ ُ

 ((Ted Honderich: 1995: 265.حٝٓ٘لؼطٜ حجُٓؼحوز ك٢ كحتىضٜ

و٤ن ( جُٓؼحوز ذأٜٗح: "قحُس ضطٟٖٔ ضك366، 2004) ٗٞٓٞسا ٣ٞش٤ٌٞجُل٤ِٓٞكس ج٤ُحذح٤ٗس  ٝضٍٟ   

جًُجش، ٝجُٗؼٌٞ ذحُرٜؿس، ٝإٔ جٍُٔء ٫ ٣ٗؼٍ ذحُٓؼحوز ئ٫ ئيج ٓحٌِ ج٫قٓحِ ذحُرٜؿس ٝجُلٍـ، 

٣ٍٟٝ ، ٝإٔ جُركع ػٖ جُٔطؼس جٍُٝق٤س ذٛلس ٓٓطٍٔز ٛٞ ج٧ًػٍ جقطٔح٫ً ٧ٗٚ ٣وٞو ئ٠ُ جُٓؼحوز"

ذحٍُٞح ػٖ ٓح٤ٞي ٝقحٍٞى  ِٗؼٌٞكاٗي ك٢ قحؾس ُ جضٌٕٞ ْؼ٤ىً  ٠ٌُ أٗٚ ك٤ٜ٘ٞكٖ

 .(Veenhoven, R. & Bunting, B., 1996رِي.)ٝٓٓطو
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ٕ جُٓؼحوز جُكو٤و٤س ٠ٛ ج٠ٍُٞ ػٖ ًَ ٖة، ٝأ٫ ضٍٟ ك٠ ج٤ٖ٧حء ًِٜح ئ٫ ؾحٗرٜح جُؿ٤َٔ  ٝإٔ ، ئ

َ: ك٠ ؿ٤ٍ ضًٍٓ.ضطورَ جُكٞجوظ ٍٝٚٝف ج٣٧حّ  ل٠ جُٓؼحوز ٖة ٖٓ ك (16: 1335) ٓؿىٟ ًحٓ

ك٤ٜح ذوٞز، ٝجُط٠ ٣ٌٖٔ ضكو٤وٜح ذحُطأَٓ جُلِٓل٠.) هٞج٤ٖٗ جُك٤حز ٖٝٓ جُلؼح٤ُس ج٩ٗٓح٤ٗس جُط٠ ضإغٍ 

 (1: 2016: ك٣ٍى٣ٌي ُٞٗٞجٌ

 :أثؼبد اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح -    

جُٞػ٠ ًِٔس ضؼرٍ ػٖ قحُس ػو٤ِس ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُؼوَ ذكحُس ئوٌجى ٝػ٠ِ ضٞجَٚ ٓرحٍٖ ٓغ     

ٓٛطل٠ ٓك٤طٚ جُهحٌؾ٠ ػٖ ٣ٍ٠ن ٓ٘حكً جُٞػ٠ جُط٠ ضطٔػَ ػحوز ذكٞجِ ج٩ٗٓحٕ.)

َ جُكٟحٌجش جُر٣ٍٗس ٝجُٞػ٠ ج٩ٗٓح٠ٗ ( 634ٝ: 2003ق٤ٓرس: ّ جُلِٓلس ذىٌٝ قحْْ ك٠ ض٤ٌٗ ضوٞ

ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ٗٗطس جُط٠ وأخ جُرٍٗ ػ٠ِ ٓٔحٌْطٜح ئٗٔح ضؼٍٞ ػ٠ِ جُلٌٍ ٝػ٠ِ ٍٓ جُؼٌٛٞ. 

جُلِٓل٠ ٝضًٍٖ ئ٠ُ ٜٗؿٚ ئذحٕ ئؾٍجء أ٣س ػ٤ِٔحش ٗظ٣ٍس ضٓطٜىف ضر٣ٍٍ أٝ ضأ٤َٚ ٓرحوتٜح، أٝ 

ٟ:  جُكْٓ. ٚؼرسهٟح٣ح ضٓطػ٤ٍٛح ضِي ج٧ٗٗطس ٣ٝٓطرحٕ أٜٗح  حهٗسٓ٘ : 2005)ٗؿ٤د جُكٛحو

2213) 

ػِْ ٠ٝر٤ؼس جُٞػ٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطهٛٛحش ًحٕ ك٠ ٓوىٓطٜح جُلِٓلس،  سجٛطٔص ذىٌجُْٝوى      

٘ ٓ٘ظٌٞٙ  حٌَُ ًٜٓ٘حٕ جُطٍذ٤س ٌُٖٝ ٝ جُ٘لّ ٍ ٖٓ ن٬ُٚ جُٞػ٠جُهح كٌِٔٗس جُٞػ٠ ، جًُٟ ض٘حٝ

ٕ جُكحوٟ ٝجُؼ٣ٍٖٗ ٤ُٓص ٌِٓٗس جُؼوَ ٝجُؿٓى جُط٠ ضٛىٟ ُٜح و٣ٌحٌش ذحقػك٠  ػٖ ٤ًل٤س ح جُوٍ

حٌُِٔٗس ك ى،جُؿٓ ٠ٛ ٠ضٌَٗ جٍُٝـ ٓغ ج٤ٖ٧حء جُٔحو٣س جُط ٠ضلحػَ ج٤ٖ٧حء ؿ٤ٍ جُٔحو٣س جُط

ٌ جُٞجػ٠، ٝٓح جُل  ,Smith)٠. ٍم ذ٤ٖ جُوٍجٌ جُٞجػ٠ ٝؿ٤ٍ جُٞجػجُكو٤و٤س ٠ٛ ػ٤ِٔس ٚ٘غ جُوٍج

Patricia: 2005: 285   ) 

ُٖٝ ضطكون جُٓؼحوز ذٔؿٍو ٓؼٍكس ج٩ٗٓحٕ ٧ْرحذٜح ٝٓوٞٓحضٜح، أٝ ذٗؼٌٞٙ ذِكظس كٍـ     

ٌٍْٝٝ ػحذٍز، كحُٓؼحوز ٝػ٠ ٝئوٌجى ُِٗهٙ جُٓؼ٤ى ذ٤ٌل٤س ضكو٤ن جُٓؼحوز، ًٝٛج ٣ٍضر١ 

ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُط٠ ٣طْ ذٔوطٟحٛح ٌَع أٝ ذع ٓؿٔٞػس  جًُٟ ٣ؼ٠٘"ض٤٣ُق جُٞػ٠"  ذٔلّٜٞ

جُطٌٛٞجش ٝجُٔرحوب ٝجُٔلح٤ْٛ جُهحٚس ذطروس جؾطٔحػ٤س ٓؼ٤٘س ك٠ ػوٍٞ ٝٝؾىجٕ أكٍجو ٠روس 

 (21: 1331) ًٔحٍ ٗؿ٤د:  جؾطٔحػ٤س أنٍٟ.

ػٖ ْحتٍ جٌُحت٘حش ذطِي جٌُِٔس جًُِٔٛس ٠ٛٝ جُٞػ٠ جًُٟ ٣ٟؼٚ ك٠ أػ٠ِ ٣ط٤ُٔ ح٩ٗٓحٕ ك    

٣ٍضر١ جُٞػ٠ ذكى يجضٚ ٝ ،٤س ٝجُل٣ٌٍسٍٓضرس ك٠ جُٞؾٞو ٖٓ ق٤ع جُوىٌجش ٝج٫ْطؼىجوجش جُؼوِ

ًٌِٔس ػو٤ِس ذحُكحُس جُٞؾىج٤ٗس ٝج٫ٗلؼح٤ُس ُِ٘لّ جُٔىًٌس ٝذحُٔٓطٟٞ ج٧ن٬ه٠ ٝجُى٠٘٣ جًُٟ ٣ؼ٤ٖ 
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قحٓى  ٣ٍٟٝ (11 - 5: 1331جضؿحٙ ٝقًٍس ًٛج جُٞػ٠ ٣ٝكىوٛٔح ٤ُّٝ جُؼٌّ. )ٓكٔى جُٗح٠ٓ: 

 ٖ:( إٔ جُٓؼحوز ضطٟٖٔ ذؼى٣ٖ أْح11٤٤ْ:  2005) ٍَٛجٕ

و٫تَ يُي جُٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٝجٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ُٔح ُِلٍو ٖٓ  اُشؼٞس ثبُغؼبدح ٓغ اُ٘لظ: -    

ٍٜ ٗظ٤ق، ٝقحٍٞ ْؼ٤ى، ٝٓٓطورَ ٍٓٗم، ٣ٝأض٢ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن ج٫ْطلحوز ٖٓ ٍٓٓجش  ٓح

 جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٝئٖرحع جُىٝجكغ، ٝجُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ج٧ْح٤ْس ٝجُٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ، ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝجُػوس

ٝٝؾٞو جضؿحٙ ٓطٓحٓف ضؿحٙ جًُجش، ٝجقطٍجّ جُ٘لّ ٝضورِٜح، ٝٗٔٞ ٓلّٜٞ ٓٞؾد ًُِجش ٝضوى٣ٍٛح 

 قن هىٌٛح.

: ٝو٫تَ يُي ض٘ؼٌّ ٖٓ ن٬ٍ )قد ج٧ن٣ٍٖ، ٝجُػوس ك٤ْٜ، اُشؼٞس ثبُغؼبدح ٓغ ا٥خش٣ٖ -    

ن٣ٍٖ، ٝجُوىٌز غوطْٜ جُٔطرحوُس، ٝٝؾٞو جضؿحٙ ٓطٓحٓف ٗكٞ ج٥ ٝجقطٍجْٜٓ، ٝضورِْٜ، ٝج٫ػطوحو ك٠

ج٤ُِْٓ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطٟك٤س،  ٤ِْٔس ٝوجتٔس، ٝجُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٠ػ٠ِ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س 

َ جُٔٓث٤ُٞس(. ٝهى أًى  ػ٠ِ ًٛج جُرؼى ق٤ٖ (122: 1335) سعَٝجُطؼحٕٝ، ٝنىٓس ج٧ن٣ٍٖ، ٝضكٔ

ٞ: إٔ ٣ْٞغ ج٩ٗٓحٕ جٛطٔحٓحضٚ، ٝإٔ ٣ؿؼَ ٌوٌٝو أكؼحُ ٚ ضؿحٙ ج٧ٖهح٘ هٌٍ إٔ ٍْ جُٓؼحوز ٛ

    ٝج٤ٖ٧حء ج٣ًُٖ ٣ػ٤ٍٕٝ جٛطٔحٓٚ أًػٍ ٓح ضٌٕٞ ٝوج، ٝأهَ ٓح ضٌٕٞ ػىجت٤س.

ؽٍٞ صلاصخ أثؼبد، رزؾذد ٖٓ خلاُٜب شخظ٤خ اُلشد اُغؼ٤ذ  اُلِغل٠ ثبُغؼبدح٣ٝشرٌض اُٞػ٠     

 :٠ٛٝ 

ضٍضر١  ًٝٓجٛد كِٓل٤سٝأكٌحٌ ٣ٝطٔػَ ك٠ ٓح ٣ؼٍكٚ جُطحُد ٖٓ ٓؼحٌف اُجؼذ أُؼشك٠:  -1    

ٖ جُك٤حزجٍُٞح ذٔؼ٠٘ جُٓؼحوز ٝجُ  ٓوٞٓحش جُٓؼحوزأْرحخ ٝأْٛ ك٠ ؾ٤ٔغ ؾٞجٗرٜح، ٝئوٌجًٚ ذ ؼحّ ػ

 ٝجُ٘ؿحـ.

 ، ٠ٝٔأ٤ٗ٘سٝكٍـ ٌٍْٝٝ ٣ٍٝضر١ ًٛج جُرؼى ذٔح ٣ٗؼٍ ذٚ جُطحُد ٖٓ ٓطؼس اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ: -2    

، ٣ٝٞؾٚ ٓٔحٌْحضٚ ، ٝذٔح ٣كِٔٚ ٖٓ ٗٓن أن٬ه٠ ه٠ٔ٤ ٣كُٞٚ ئ٠ُ ئٗٓحٕ ْؼ٤ىٌٞحٝ ٝه٘حػس

أٖٓ ٝجْطوٍجٌ ٗل٠ٓ ٌٝجقس ذحٍ، ٣ٝؼَٔ ًٛج جُرؼى ػ٠ِ ض٘ك٤س ٓٗحػٍ  ٤ًِْٞٝحضٚ ٠ٌُ ٣ؼ٤ٕ ك٠

ٕ ٝجُوِن ٝجَُِٔ ٝج٩قرح٠ ٝجُطٗحؤّجُهٞف ٝ ، ًٔح ٣ٜطْ ذإٔ ٣طهِن ج٧ُْ ٝج٤ُٟن ٝج٩ًطثحخ ٝجُكُ

ٔؿطٔغ، ٝإٔ ٣طٔٓي ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞ يجضٚ ٝج٥ن٣ٍٖ ك٠ جُٝج٫ضؿحٛحش جُطحُد ذح٧ن٬م ٝجُو٤ْ 

ٝٓكرس  ذحُٔرحوب ج٧ْح٤ْس ج٬َُٓس أغ٘حء جُطؼحَٓ ٓؼْٜ، ٖٓ ٚىم ٝػىٍ ٖٝلحك٤س ًٍّٝ ٝػطق

ٌَ ك٠ ٓؿِٜٔح ؾٍٞٛ جُٞػ٠ جُلِٓل٠  ٝج٫ضؿحٛحش ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُو٤ْ ٌقٔسٝ جُ٘ر٤ِس جُط٠ ضٗ 

 ذحُٓؼحوز.
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     3- :ٟ جُط٠ ضىٍ ػ٠ِ جُٓؼحوز جُطحُد  ٝٓٔحٌْحش٣ٝظٍٜ ًٛج جُرؼى ك٠ ٤ًِْٞحش  اُجؼذ أُٜبس

 ًٌ  جُٔؼ٬ٟش ٝج٬ٌُٗٔش ٓٞجؾٜس ػ٠ِ جْٞجء ك٠ ج٧هٞجٍ أٝ ج٧كؼحٍ، ٝجُط٠ ضؿؼَ جُطحُد هحو

جُك٤حض٤س جُٔهطِلس، ٝػ٠ِ جضهحي وٌٝ ئ٣ؿحذ٠ ذحُٔٗحًٌس ٝجُطلحػَ وجنَ جُٔؿطٔغ، ق٤ع ٫ أ٤ٔٛس 

ْ ٝج٫ضؿحٛحش ٝجُٔٗحػٍ جُط٠ ضكٌٜٔح؛ ٖٓ ؿ٤ٍ ٝؾٞو ٤ًُِٞٓحش  ُِٔؼحٌف جٍُٔضرطس ذحُٓؼحوز ٝجُو٤

 ٝٓٔحٌْحش كؼ٤ِس ضؼرٍ ػٜ٘ح، ٝضٌَٗ ِْٞى جُلٍو جُٓؼ٤ى ك٠ جُٜ٘ح٣س. 

 اعزخلاص اُزب٠ُ:ٓٔب عجن ٣ٌٖٔ      

ُىٟ جُط٬خ ٣كىظ ٖٓ ن٬ٍ ٓكِٛس جُطلحػَ ذ٤ٖ ج٧ذؼحو ذحُٓؼحوز  ٠جُٞػ٠ جُلِٓلئٕ ض٤ٔ٘س  -     

 جُػ٬غس ُِٞػ٠ )جُٔؼٍك٠، جُٞؾىج٠ٗ، جُٜٔحٌٟ( ق٤ع ضٌَٔ ًٛٙ ج٧ذؼحو ذؼٟٜح جُرؼٝ.

ُٟٔحٕ جُروحء ُىٟ جُط٬خ ٌٍٞٝز ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س، ذحُٓؼحوز  ٠جُٞػ٠ جُلِٓلئٕ ض٤ٔ٘س  -     

 ٝجُك٤حز ذٌَٗ أكَٟ، ٝٝهح٣س ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ ج٬ٌُٗٔش ك٠ جُك٤حز جُٔؼحٍٚز.

جُٞجهؼ٢ ُكىٝو ئٌٓح٤ٗحضٚ  جُطحُدضورَ ُىٟ جُط٬خ، ٣ٟٖٔ ذحُٓؼحوز  ٠جُٞػ٠ جُلِٓلئٕ  -    

ٝئهرحُٚ ػ٠ِ  ،ػِٔٚ ٌٝٞحٙ ػ٤ٚ٘ٔح ذؼى ك٠ ، ٝٗؿحقٚ كٔطحع جُطحُد ذؼ٬هحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤سٝجْط

 ّ.ذٞؾٚ ػح جُك٤حز

جُٓؼحوز  ؿ٤ٍ إٔأْرحذٜح؛ ذؼى جُٞػ٠ ذٜح ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓوٞٓحضٜح ٝجُٓؼحوز  ٣ٌٖٔ ضكو٤ن -    

ضكون  ضِي جُٓؼحوز جُط٠ ضؼ٠٘جُى٤ٗح،  ٠ّٞ ٝج٫٥ّ ٖٓ جُٔٓطك٤َ ضكووٜح كجُٜٔجُٔػح٤ُس جُهحُٛس ٖٓ 

ُّٜٔٞ ٝجُٔطحػد ٝج٫٥ّ جؾ٤ٔغ  َٝٝجٍجٍُجقس جٌُحِٓس ٝجُٔطؼس جٌُحِٓس ٝضكو٤ن ؾ٤ٔغ جٍُؿرحش 

     قُجٕ ٝج٧ٍٓجٜ.ج٧ٝ

  :اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝاُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح -    

ئٕ ج٧قىجظ ٝجُٔٞجهق جُط٠ ٣ؼ٤ٜٗح ج٩ٗٓحٕ ٣ٝطلحػَ ٓؼٜح ٫ ضؿؼِٚ ْؼ٤ىًج ٫ٝ ٖو٤حً ذًجضٜح ك٠ٜ     

ض٘ٗأ جُٔٗحػٍ، ذحُطح٠ُ كحُٔٗحػٍ ٠ٛ ٓكح٣ىز، ٌُٖ ذط٣ٍوس ضل٤ٌٍ ج٩ٗٓحٕ ٝٓؼحُؿطٚ ًُٜٙ جُٔٞجهق 

ٗطحؼ ج٧كٌحٌ ٤ُّٝ ج٧قىجظ ك٠ قى يجضٜح، ًَٝ ئٗٓحٕ ٣ٛ٘غ ْؼحوضٚ ذ٘لٓٚ ٝئٌجوضٚ ٝكن ٣ٍ٠وطٚ 

ك٠ جُطل٤ٌٍ ٝٗظٍضٚ ٨ٌُٓٞ ٝج٧قىجظ، كايج أٌجو ج٩ٗٓحٕ إٔ ٣ٌٕٞ ْؼ٤ىًج كؼ٤ِٚ إٔ ٣لٌٍ ذط٣ٍوس 

 (21: 2013)ئذٍج٤ْٛ أذٞ ػٔٗس:  ئ٣ؿحذ٤س.

أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ أٗٚ ٣ؿِد جُٓؼحوز، ٣ٝٓحػى ج٩ٗٓحٕ ك٠ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُكَ ػ٘ى  ٖٝٓ      

ٚ ٣كد  ٚ ٝجغوحً ٖٓ ٗلٓ ٕ ٣ٌٕٞ جؾطٔحػ٤ح ٣ٝكد ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ، ًٔح ٣ؿؼِ ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش، ٝأ

 (303،  302: 2015جُطـ٤٤ٍ ٝنٜٞ جُٔهح٠ٍ ك٠ ْر٤َ جُ٘ؿحـ. )ٍٟٓٝ ػرى جُٞٛحخ: 
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ق٤ع جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ ذحُٓؼحوز ذ٤ٖ جُؼ٬هس  (162 :2001 ٠ )٠ْ٘ٓ جٍُٔ ٝضإًى    

ضطٔػَ ك٢ ٝ ،ٍٓضرطس ذحػطىجٍ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ُِلٍو ،حْٔس جٗلؼح٤ُس ٓٓطوٍز ٗٓر٤ً جُٓؼحوز هٌٍش إٔ

 قرٚ ُك٤حضٚ ٝجْطٔطحػٚ ذٜح ٝضوى٣ٍٙ ج٣٩ؿحذ٢ ُٜح.

ٍ ج٩ًٔح ٣طٌٖٔ ج     ٖ ٣ٔحٌْٕٞ جُطل٤ٌ ٬ٌٗٓضْٜ ٝضكو٤ن يٝجضْٜ، ٖٓ قَ  -ػحوز  -٣ؿحذ٧٠كٍجو ج٣ًُ

ضٌٕٞ كٍٚطْٜ ك٢ ضكو٤ن جُٓؼحوز ك٢ جُك٤حز ذىٌؾس أًرٍ، ًٔح أْٜٗ ٣ٓطط٤ؼٕٞ إٔ ٣ ؼرٍٝج  ٠ٝذحُطحُ

ػٖ ٓٗحػٍْٛ ضؿحٙ أٚىهحتْٜ ٝأهٍجْٜٗ ٌٝؤْحتْٜ ك٢ جُؼَٔ، ٝأْٜٗ أًػٍ هحذ٤ِس ٬ُْطٔطحع ذك٤حضْٜ 

ٖ ٣ٌرطٕٞ ٓٗحػٍْٛ ٝٓح ٣ؿٍٞ   ,.Alans, Seth & Reginaconti, W)ذىجنِْٜ. ٖٓ ٛإ٫ء ج٣ًُ

et al., 2008, 42 – 45) 

٘ ٝج٧قىجظ ٝجُٔٞجهق ٝج٤ٖ٧حء ٖٓ ٝ     ٚ ٨ُٖهح ضٌٖٔ ْؼحوز ج٩ٗٓحٕ ك٠ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍٙ، ٝض٘حُٝ

ٝضٞهغ ج٤ٖ٧حء  ،ج كؼ٤ِٚ إٔ ٣طٞهق ػٖ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠قُٞٚ، كؼ٘ىٓح ٣وٌٍ ج٩ٗٓحٕ إٔ ٣ٌٕٞ ْؼ٤ىً 

ذهح٠ٍٙ ذؼٝ جٌُٛٞ  شىٝغٜح، قط٠ ٫ ٣ؿطًذٜح ًحُٔـ٘ح٤٠ّ، ٝئٕ وجٌؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٠ ق

ٝأ٫ ٣لٓف ُٜح جُٔؿحٍ وجنَ ػوِٚ، ذَ ٣طٍوٛح ٣ٝكَ  ،ج٤ًُ٘ٛس ٝج٧كٌحٌ جُِٓر٤س كؼ٤ِٚ أ٫ ٣ٛىهٜح

جُط٠  ح٧كٌحٌ جُِٓر٤سذ ٖـِيٓكِٜح ذأكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س، كحُؼوَ ئٕ ُْ ضٗـِٚ ذح٣٩ؿحذ٠ ٖٓ ج٧كٌحٌ 

 ض٤ٓطٍ ػ٤ِٚ.

ٟ ئٗٓحٕ ػ٠ِ ٝؾٚ ج٧ٌٜ إٔ ٣ـ٤ٍٛح ُي ٌُٝ٘ي أٗص ئ     ٖ ٚ٘ؼي أٗص ُٖ ٣ٓطط٤غ أ ٕ أكٌحٌى ٓ

جُٞق٤ى جًُٟ ٣ٓطط٤غ ضـ٤ٍٛح ٝؾؼِٜح ضهىٓي ٝضٓحػىى ػ٠ِ ج٫ضُجٕ ٝجُٓؼحوز. )ئذٍج٤ْٛ 

ح ٝضٌِٗٚ، ك٨ِكٌحٌ  (12: 2003جُلو٠: ًٟ ًٝٔح ٣ٛ٘غ ج٩ٗٓحٕ أكٌحٌٙ، أكٌحٌٙ ضٛ٘ؼٚ ٠ٛ أ٣

ح ك٠ ض٤٤ٌق ق٤حضٚ، كأكٌحٌ ج٩ٗٓحٕ ٠ٛ جُط٠ ضٛ٘ؼٚ، ٣ٍ٠ٝوس  ج٤ُٓٔطٍز ػ٠ِ ج٩ٗٓحٕ ًٔ ج ػظ٤ ًٍ ضأغ٤

ٙ جُل٤ِٓٞف  ٍ ك٠ ضكى٣ى جُٔٛحتٍ، ٝهى ُه ٍ ٠ٛ جُؼحَٓ ج٧ٝ َ ك٠ جُطل٤ٌ  ٓبسًٞط أٝس٤ِ٣ٞطجُؼو

، ٠ٛٝ: ئٕ جًُٟ قٌْ ج٩ٓرٍج٣ٌٞ٠س جٍُٝٓح٤ٗس ٓح ْرن ك٠ ًِٔحش ٣ٓؼٜح إٔ ضـ٤ٍ ٓؿٍٟ جُك٤حز

                                    (133: 1334)و٣َ ًح٣ٌ٘ؿ٠:  .حق٤حض٘ح ٖٓ ٚ٘غ أكٌحٌٗ

٣ٟل٢ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ػ٠ِ ٖه٤ٛس جُلٍو قحُس ٖٓ جُٓؼحوز، ٝج٩قٓحِ ذحُٜ٘حء ٝجٍُٞح ٝ    

 ًٌ ٍ ذٜؿس ٖٝؼٞ ٖ ًَ ؾ٘رحش جُك٤حز كطؿؼِٚ أًػ ٖ ٣ٟل٢ جُلٍو ه٤ٔس ػ٠ِ ق٤حضٚ ػ ج ذحًُِز ٝجُٔطؼس ق٤

ًٌ ٔح ٣ؿؼِٚ أًػٍ جٌضرح٠ً ػ٘ى جْطٔطحػٚ ذٜح، ٝذ ح س ٍٝٓقً ح ذًٜٙ جُك٤حز ٝذٔح ٣ؿؼِٜح أًػٍ ذٜؿً ح ٝضٔٓ

ٕ: ْٝؼحوز.  (21:  2006)ضك٤س أقٔى، ٓٛطل٠ ٌٟٓح

جُٓرد ك٤ٔح ٣طٛق ذٚ ج٣٩ؿحذ٤ٕٞ ٖٓ ْؼحوز، ٝٓح ٣ٍ٘ٗٝٙ ٖٓ ْؼحوز قُْٜٞ، ئ٠ُ أْٜٗ  ٣ٝؼٞو    

ٕ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧كٌحٌ جُؼو٤ٗ٬س جُط٠ ضٜى٣ْٜ ك٠ ضٞؾٜ حضْٜ جُٗه٤ٛس ٝج٤ًُِٞٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٣طر٘ٞ
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 :ْ ك٠ جُٔٞجهق جُط٠ ٣طؼٍٜ  ، كحُٗهٙ جُٓؼ٤ى ٛٞ جًُٟ ٣لٌٍ(101: 2002)ػرى جُٓطحٌ ئذٍج٤ٛ

 (43: 2000)ًٔحٍ ٠ٍْٓ: ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س ضلحؤ٤ُس ٣ٝٗؼٍ ك٤ٜح ذٔٗحػٍ ئ٣ؿحذ٤س. ُٜح

طهِٙ ٓٔح ْرن إٔ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش      ُط٤ٔ٘س جُٞػ٠  ُط٣ٍنذىج٣س ج ٠ٛ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٣٠ٓ 

ٓح ٣ٍٔ ذٚ ٖٓ ٓٞجهق ٝنرٍجش  ك٠ ٓح ٣طؼِٔٚ، ٝك٠ح ئ٣ؿحذ٤ًجُٔطؼِْ لٌٍ ٣ كك٤ٖذحُٓؼحوز،  جُلِٓل٠

 هى جنطحٌ ُ٘لٓٚ إٔ ٣ؿ٘د جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ جُٜىجّ، ٣ٝٓطٍٔ ك٠ جُطوىّ ٝجُ٘ؿحـ. ك٠ جُٞجهغ ٚكاٗ

 ٔشؽِخ اُضب٣ٞٗخ: ك٠ اُلِغلخ ُطلاة اُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠أ٤ٔٛخ  -    

"أٗح أكٌٍ ،ئيٕ  د٣ٌبسدجُطل٤ٌٍ و٤َُ ٝؾٞو ج٩ٗٓحٕ، ٍٓضر١ ذٞؾٞوٙ ًٔح أػِٖ يُي جُل٤ِٓٞف     

٫ ٣ٌٖٔ ُ٪ٗٓحٕ إٔ ٣ؼ٤ٕ ذىٕٝ ضل٤ٌٍ، كٌَ ئٗٓحٕ ٣لٌٍ ٌُٖٝ ذط٣ٍوس ضهطِق ػٖ ٝأٗح ٓٞؾٞو"، 

جُك٤حز، ٝضىٌٝ  ٠أٛىجكٚ كج٥ن٣ٍٖ، كحُطل٤ٌٍ ٜٓحٌجش ضؼٌّ جُلِٓلس جُط٠ ٣طر٘حٛح ج٩ٗٓحٕ ُطكو٤ن 

 ًَ ج٧ٛىجف قٍٞ ْؼحوز ج٩ٗٓحٕ.

ػ٬هس ٝغ٤وس، جُلِٓلس ٝػ٤ِٔحش ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ئٕ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ض٤ٔ٘س     

ك٬ٌٛٔح ٓٛىٌ ْٜٓ ٦ُنٍ، ًُج ضطٟف ٌٍٞٝز ض١٤ٗ٘ جُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ٔح، ك٬ٌٛٔح ٣ٔى ج٥نٍ ذٔح 

 ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُططٌٞ.

ٞ أٍٝ نطٞجش ٗؿحـ ج٩ٗٓحٕ ك٠ جُطؼحَٓ ٓغ جُ٘حِ ج٣٩ؿٝ     ٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ جُك٤حز ٛ حذ٤س أٝ جُطل٤ٌ

٣َٝحوز غوطٚ ذ٘لٓٚ ٝضط٣ٍٞ يجضٚ ٝه٤حٓٚ ذأػٔحٍ ئ٣ؿحذ٤س ٓٔح ٣إوٟ ئ٠ُ ٗؿحقٚ ك٠ ٖط٠ ؾٞجٗد 

ٍ جُٔٞجهق ؿ٤ٍ ًٔح إٔ  (302 -303: 2015ٍٟٓٝ ػرى جُٞٛحخ: ) ٣ٝؿِد ُٚ جُٓؼحوز ق٤حضٚ، ض٘حٝ

إوٟ ئ٠ُ ٤ًِْٞحش أٝ ٣ٝ ،ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ٣ُ٣َ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔٗحػٍ ط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤سجُٓحٌز ذ

أكَٟ، ٣ٝإًى ٓحٌضٖ ٤ِْؿٔحٕ ضٍٛكحش ضؿؼَ ق٤حز جُلٍو ٗحؾكس ٝضوٞوٙ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ئٗٓحٗح 

Seligman: 2002: 7- 8) ٌٍٟٝٞ ٍٓػ٠ِ إٔ ض٤ٔ٘س جُهٛحتٙ ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ جُٗه٤ٛس أ )

جُكحوٟ ٝجُؼ٣ٍٖٗ، ك٠ٜ ضؼى قٛ٘حً كؼح٫ً ٝٝهحت٤حً ٞى جُٟـ٠ٞ ُ٪ٗٓحٕ ُِط٤ٌق ك٠ جُوٍٕ 

ج ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠، ٝضؼى٣َ جُِٓٞى،  ًٌ ٝٗٞجضؿٜح جُِٓر٤س. ًٔح إٔ ًُٜٙ جُهٛحتٙ ج٣٩ؿحذ٤س وٝ

 ٝجْطػحٌز جُٓؼحوز جُكو٤و٤س، ًٔح أٜٗح ٖٓ أكَٟ جُٓرَ ُطهط٠ جُلَٗ ٝضكَٔ جُٛؼحخ.

 :ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخدح ر٤ٔ٘خ اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبأ٤ٔٛخ  -    

هى ٣رىٝ ُِِٞٛس ج٠ُٝ٧ إٔ جُركع ٌٝجء جُٓؼحوز ٝأْرحذٜح ٤ُّ يٝ ػ٬هس ذحُلِٓلس أٝ ذطحُد      

حُٓؼحوز جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ؿ٤ٍ إٔ جُٔىهن جُ٘ظٍ ْٞف ٣ِكع جُؼ٬هس جُٔرحٍٖز جُط٠ ضٍذ١ ذ٤ْٜ٘، ك

رٍٗ، ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ؾ٤ٓ٘حضْٜ أٝ ٓطِد ئٗٓح٠ٗ، ٝؿح٣س أْح٤ْس ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤وٜح ؾ٤ٔغ جُ

ك٠ جُٔوٛٞو ذحُٔؼ٠٘ جُكو٤و٠ ذ٤ْٜ٘ ، ٣ٌٖٝٔ ج٫نط٬ف أٝ ٍٓقِطْٜ جُؼ٣ٍٔس أُٞجْٜٗ أٝ ٓؼطوىجضْٜ
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ذكو٤وس  جُلِٓل٠ جُٞػ٠ ج٫نط٬ف ذ٤ْٜ٘ ك٠ وٌؾس ُِٓؼحوز ٝجُٓر٤َ ئ٠ُ ضكو٤وٜح، ٝذٔؼ٠٘ آنٍ

 جُٓؼحوز.

ًٔ ح أ٠ْٔ ح ئٗٓح٣ً٤ٗؼى جُٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٛىكً ٝ    جُركع ػ٘ٚ أ٣٘ٔح ًحٕ  ٠ؿى كح ئ٤ُٚ ٣٣ٝٓؼ٠ جُلٍو وجت

ى ئ٠ُ ٓؼ٠٘ ٝٛىف ٣ؿؼَ جُك٤حز ؾى٣ٍز ذإٔ ضؼحٔ ق٤ع ضٓط٘ ٟؿىٝٙ ٌٝٝجقٚ يُي جُٜىف جًُ ٠ك

ًٓ  ٣٠ٟل جٌضرح٠ٜح ذحُكحُس جُُٔجؾ٤س  ٠ضؼ٤ٜٗح جًُجش ك ٠ئٜٗح ضِي جُِكظس جُط ٝه٤ٔس ٝذٜؿس، حػ٤ِٜح أٗ

ح ق٤ٖ ح ٝذٜؿس ٝجْطٔطحػً ضٜح ٝق٤حضٜح ذٌٛٞز أًػٍ ئٍٖجهً ج٣٩ؿحذ٤س جُط٢ ضؼٌّ ٌٞحٛح ػٖ يج

 ًْ ٍ ًٛٙ جًُجش جقٓح ٝ ضِي جُِكظس جُطضٓطٗؼ َ ئٌٓح٤ٗحضٜح، أ ضؼٌّ  ٠ح ٝهىٌز ػ٠ِ ضكو٤ن يجضٜح ٝضٌحٓ

ٕ: ذحُك٤حز. ٠جْطٔطحػٜح جًُجض  (36 -35:  2006)ضك٤س أقٔى، ٓٛطل٠ ٌٟٓح

ٌٝٞح  ح٣ؿؼِٚ أًػٍ ضٓحٓكً ِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٝذحُ٘ٓرس ُطحُد جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس كإ جُٞػ٠ جُل    

ٓٔح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذحً ػ٠ِ ئهرحُٚ  ٗظٍضٚ ئ٠ُ يجضٚ ٝج٥ن٣ٍٖ ٖٓ قُٞٚ، ٠ٝأًػٍ ٌقحذس ك٠ٝٔأ٤ٗ٘س، 

ٗكٞ ػ٤ِٔحش جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ وجنَ جُٔىٌْس ٝنحٌؾٜح، ٝذحُطح٠ُ ٣إغٍ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطك٤َٛ 

ح. ًٟ  جُىٌج٠ْ ذح٣٩ؿحخ أ٣

وِرحش ٝجُٔلحؾثحش ذكحؾس ئ٠ُ ه١ٓ ؿ٤ٍ ه٤َِ ٖٓ جُٜىٝء ٝٞر١ جُ٘لّ ذحُط جُٛحنرسئٕ ق٤حض٘ح     

ٚ جُهحٚس ذٚ، ًِٝٔح ًحٗص ًٛٙ جُلِٓلس ٓطلحتِس، ٣ٍٓش  َ ٓ٘ح كِٓلط ٝكِٓلس جُك٤حز، ٫ٝ ٖي ك٠ إٔ ٌُ

ج، ٝٛٞٗص ٚؼحذحً، كِ٘لِٓق جُك٤حز جيٕ، ٌُٖٝ ك٠ ٣ٍٓ ٝٛٞجوز، ٠ً ٗرو٠ ػ٠ِ ٓح ٗ٘ؼْ ذٚ ٖٓ  ًٌ أٓٞ

حًٌٚ ٟٝٗحػلٚ أق٤حٗحً، ٝئ٫ ه٠ٟ جُطٗحؤّ ػ٠ِ ًَ ٓؼح٠ٗ جُٜىٝء ٝجٍُجقس. ؿرطس ْٝؼحوز، ٝٗر

ٌ: و.ش:   ؼَٔضق٤ع  جُؼو٠ِ، ٝج٩ٗطحؼ ٟجُلٍو جُٓؼحوز ض٣ُى ج٩ذىجع( ًٔح إٔ 12)ئذٍج٤ْٛ ٓىًٞ

ّ ػ٠ِ   (Hawbam, Sandhya Rani: 2014  (448 .ذحُر٤ثس جُٔحو٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س٣َحوز ج٫ٛطٔح

أٟ ضهطِق ذحنط٬ف جًُجش   -ًٔح ٣كِٞ ُِرؼٝ إٔ ٣وٍٞ –إٔ جُٓؼحوز ٗٓر٤س ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝ    

جُط٠ ضلٌٍ، ئ٫ إٔ ٛ٘حى هٞجػى ػحٓس ًػ٤ٍز ضٞٞف ٓح٤ٛس جُٓؼحوز جُكو٤و٤س جُط٠ ٣رِـٜح جٍُٔء وٕٝ 

٤ُٓح ٝؾ٤ٜٖ ُؼِٔس  ، ٝجُٓؼحوز ٝجُطؼحْسن٣ٍٖ، أٝ ٣كووٜح ػ٠ِ قٓحخ ضؼحْطْٜإٔ ٣ّٔ ْؼحوز ج٥

ٔح ٖؼٌٞجٕ ٓ٘ل٬ٕٛ، ٝج٫ػطوحو ذأٗٚ ًِٔح َجوش جُطؼحْس هِص جُٓؼحوز ٝجُؼٌّ ٛٝجقىز، ٝئٗٔح 

ٟ ئٗٓحٕ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣كون جُٓؼحوز  ٖ ٓؼًح، ٖٝٓ ٛ٘ح كإ أ ٕ ج٩ٗٓحٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؿٔغ ج٩غ٤٘ نح٠ة، ٧

  (6،  5: 1335)ٓؿىٟ ًحَٓ :  قط٠ ٝئٕ ًحٗص ٛ٘حى ٬ٌٗٓش ك٠ ق٤حضٚ ض٤ٛرٚ أق٤حٗح ذحُطؼحْس.

ح ٖٓ جُلْٜ ج )جٗط٬هً ئ٫ ُلطٍز ٤َ٘ٓس ذ٤ٓطس ؾىً  حٝجُٗوحء ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طٍجكوح ٓؼً  ُٓؼحوزٕ جأؿ٤ٍ     

ٕ ٝقىز ٍٝٚجع ج٧ٞىجو(؛ غْ ٓح ٣ِرع إٔ ٤ٓ٣طٍ ػ٠ِ جُلٍو قحُس جُٓؼحوز  ٠جُلِٓل ْ ػ٠ِ هحٗٞ جُوحت

ج ْطؼىجوً . ٣ٔطِي جُلٍو ج٬٣ٞ٠ حأٝ جُٗوحء. ئٜٗٔح جْطؿحذطحٕ ٓطؼحٌٞطحٕ، ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼح٣ٗح ٓؼً 
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 ًٓ ٖ:  .ًَ كٍو، ٌُٖ ذىٌؾحش ٓطلحٝضس ٠ح ُِٓؼحوز ُِٝٗوحء؛ ٝٛٔح ًحٓ٘حٕ كػح : 2015)ًحَٓ قٓ

662) 

ٟ جُط٬خ ضهطِق ػٖ يُي جُٗؼٌٞ  ٝجُٓؼحوز جُط٠ ٣ٜىف جُركع جُكح٠ُ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذٜح ُى

أٝ جُٗلحء ٖٓ  جُٔإهص ذحُلٍـ أٝ جٌٍُٓٝ جًُٟ ٣٘طحخ جُلٍو ك٠ ُكظحش ٓح، ًحُ٘ؿحـ ك٠ ػَٔ ٓح،

٧ٕ ٖة ٓح،  ٝ ُكظس جذطٌحٌ ٝجًطٗحفجٍُٜٔ، أٝ ضوى٣ٍ ج٥ن٣ٍٖ ُٚ، أٝ ج٫ػطٍجف ذلِٟٚ، أ

 .أًػٍ غرحضحً ٝوٝجٓحً ٫ًٖٞٔٝ ٛ٘ح ضطْٓ ذحُى٣ٔٞٓس، ك٠ٜ  جُٔٓطٜىكسجُٓؼحوز 

    -  َ ٙ ك٠ ر٤ٔ٘خ  اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِتٓذخ اُٞػ٠ اُلِغل٠ ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝدٝس

 :ثبُغؼبدح

٣رٍٓؽ جُكٞجِ ُط٘ظٍ ٝضٓٔغ ٝضٗؼٍ ذحُؿ٤َٔ ٣ٓطط٤غ إٔ جُوِد جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ  ٓىنَ ئٕ    

ٓٔحٌْس جُطل٤ٌٍ ٝ ٤ُلٌٍ ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٠، ٓٔح ٣إوٟ ذحُطحُد ئ٠ُ ك٠ ًَ ٖة، ٣ٝرٍٓؽ جُٔم

 ٤ًِْٞحش ٝجُو٤حّ ذأػٔحٍ ئ٣ؿحذ٤س ٗحؾكس، ٝػ٘ىٛح ضطكون ْؼحوز ج٩ٗٓحٕ.

ٕ ٣وٌٍ ٣ٍ٠وس ضل٤ٌٍٙ كايج جنطحٌ إٔ ٣لٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٣ٓطط٤غ إٔ ٣ُ٣َ جٌُػ٤ٍ ج٣ٝٗ٩ٓطط٤غ      ٓحٕ أ

 :ٕ ٖٓ جُٔٗحػٍ ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح ٝجُط٠ ٌذٔح ضؼ٤وٚ ٖٓ ضكو٤ن ج٧كَٟ ُ٘لٓٚ. )٤ًص ٤ً٘ح

2005 :51) 

ق٤ٖ ٗوٍٞ ئٕ ج٩ٗٓحٕ ٣ط٤ُٔ ذحُلٌٍ، ٝئٕ جُلٌٍ ٣ٌَٗ ئٗٓح٤ٗس ج٩ٗٓحٕ، ٝئٕ ج٩ٗٓحٕ ٛٞ ئٗٓحٕ    

لَٟ ػوِٚ كاٗ٘ح ٫ ٗطكىظ ذحٌٍُٟٝز ػٖ جُكٌٔس ٝجُؼِْ كو١، ٌُٖ ٤ٓٗؽ جُطؿٍذس ج٩ٗٓح٤ٗس ذ

 (61: ٣2011طٟٖٔ ج٩وٌجى جُك٠ٓ، ٝٓٗحػٍ ج٩ٗٓحٕ، ٝػٞج٠لٚ، ًِْٝٞٚ.)وجٝو نٗرس: 

ض٤ٔ٘س ئػٔحٍ ػوُْٜٞ جُط٠ ٠ٛ ك٠ هِٞذْٜ ٝأوٓـطْٜ، ذٔح ٣إوٟ ئ٠ُ  جُط٬خ ذكحؾس وجتٔح ئ٠ُئٕ     

، ٝئ٠ُ ضط٣ٍٞ ئوٌجًْٜ ٝٓؼحٌكْٜ، ٝج٫ٌضوحء ذو٤ْٜٔ ٝجضؿحٛحضْٜ ج٣٩ؿحذ٠ ٤ٌٍْٛضلٜٓحٌجش 

ٝٓٗحػٍْٛ، ُطكو٤ن جُٓؼحوز ك٠ ق٤حضْٜ، ٝذحُطح٠ُ ضكو٤ن ًَ ج٧ٛىجف جُطٍذ٣ٞس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٠ 

ضإِْٜٛ ُ٪ٗهٍج٠ ك٠ ٓؼطٍى جُك٤حز، ًٝٛٙ جُط٤ٔ٘س ئٗٔح ضكىظ ك٠ ئ٠حٌ ضٍذٟٞ ٝضؼ٠ٔ٤ِ ضكص 

ُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٠ ٖٓ أٜٛٔح ك٠ جُو٤حّ ذًٜٙ جُٜٔٔس ٜٓ٘ؽ جُلِٓلس، كطحُد جٍُٔقِس ٓظِس جُٔ٘حٛؽ ج

جُػح٣ٞٗس ك٠ قحؾس ئ٠ُ إٔ ٣لٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٣ٝطؼحَٓ ذٞػ٠ ْٝؼحوز ٓغ جُٞجهغ ٝهٟح٣حٙ ٝظٍٝكٚ 

 ٬ٌٗٓٝضٚ.

ػرػح ٣ٌ٘د جُؼِٔحء ػ٠ِ جُٔم، ٣كحُٕٝٞ إٔ ٣ِٔكٞج جُٞػ٠ ك٤ٚ، ػ٠ِ أْحِ إٔ جُٞػ٠ ٣رُؽ     

٣ ٖ ٍ ػ٠ِ ق٤ ٍ جُٞػ٠، ٌُٝ٘ٚ ٣ى ٝ ٖٓ جُط٘ظ٤ْ، ًٝٛج ٫ ٣لٓ ٟ ٓؼ٤٘ح ٖٓ جُكىز أ رِؾ ٗٗح٠ جُٔم ٓٓطٞ

 (252: 2011)وجٝو نٗرس:  إٔ ًٍُٓج ؾى٣ىج ُِٞػ٠ ٣٘ٗأ.
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٫ٝ ٖي ك٠ أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جُؼو٠ٗ٬ ٝج٣٩ؿحذ٠ ك٠ ٗلّ جُٞهص، ٧ٕ جُلٍو ذًٜج جُطكحُق ذ٤ٖ     

٣طر٠٘ ػو٤ٗ٬س جُطل٤ٌٍ، ذَ ٝإٔ ٣ٔطى ذ٘ٗح٠حضٚ ٝأٛىجكٚ ٗكٞ جُؼو٤ٗ٬س ٝج٣٩ؿحذ٤س ُٖ ٣ٌطل٠ ذإٔ 

جًطٓحخ ٜٓحٌجش ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جُٔٔحٌْس ج٣٩ؿحذ٤س جُٔٞؾٜس ٗكٞ جُؼ٤ٕ ذلحػ٤ِس ْٝؼحوز ٌٝٞح. )ػرى 

 :ْ  (100: 2002جُٓطحٌ ئذٍج٤ٛ

ئٓح ػٖ ٖؼٌٞ  ٝج٧ٖهح٘ ٣ؼرٍق٤حٍ جُٔٞجهق ٝج٧قىجظ  جُطحُدجُطل٤ٌٍ ُىٟ  ١ٕٔٗ ئ     

، ًٝٛج ٓح أٝ جُٗوحء، ضرؼح ُىٌؾس هحذ٤ِطٚ ُِٓؼحوز أٝ جُٗوحء، ٝذ٘حء ػ٠ِ جُٔٞجهق جُٔطهًز ذحُٓؼحوز

ٕ  (5: 2011) اثزٜبط ػ٤غ٠ ضإًىٙ ٖ ك٠ هِرٚ، كٜٞ ٍْ ْؼحوضٚ أٝ  قو٤وس ج٩ٗٓحٕق٤ع ضوٌٍ أ ضٌٔ

 ْرد ٖوحٝضٚ.

ِر٠ ٝجُطؼحْس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطٍذ٤س ٝجُطل٤ٌٍ جُٓ( 11-16: 1335)  ثشرشاٗذ ساعَٝهى ض٘حٍٝ     

ٚ: ٓػَ جٌُػ٣ٍ٤ٖ ٖٓٔ ضِوٞج ضٍذ٤س ٓطُٓطس، جػطىش جُطل٤ٌٍ ٤ِٓحً ك٠ نطح٣حٟ،  ق٤ع ٣وٍٞ ػٖ ٗلٓ

ح –ٝقٔحهحض٠، ٝػ٤ٞذ٠، ٝذىٝش ُ٘ل٠ٓ  ًٔ ًٓح. ٣ٌٝٝىًج ٣ٌٝىًج ضؼِٔص ٤ًق أظٍٜ  -ذكن قط ئٗٓحٗحً ضؼ

س ٨ُٖهح٘ ٓل٠٠ٍ ج٬ُٓرح٫ز ضؿحٙ ػ٤ٞذ٠، ًُُي كحُطٍذ٤س ٠ٛ جُٓر٤َ جُٞق٤ى ئ٠ُ جُٓؼحوز نحٚ

 ج٫ٛطٔحّ ذأٗلْٜٓ. 

ُىٟ جُط٬خ ٖٓ ن٬ٍ ذحُٓؼحوز  ٠جُٞػ٠ جُلِٓلٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ض٤ٔ٘س ٝضطْ ػ٤ِٔس     

 ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ٓرىأ جُطؼِْ ٓطؼسجٖطٍجًْٜ جُلؼ٠ِ ك٠ نرٍجش ٝٓٞجهق ٝأٗٗطس ضؼ٤ٔ٤ِس ضؼ٤ِٔس 

ُوِد، ًٝٛج ٓح ضٞكٍٙ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ٝضط٤ف ُْٜ ئػٔحٍ ج ،وجكؼ٤س جُط٬خ ُِطؼِْٝضٓطػ٤ٍ 

 جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد.

ٓغ ٓٞٞٞػحش ٓحوز جُلِٓلس ٝهٟح٣حٛح ٬ٌٗٓٝضٜح،  جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد٣ٝط٘حْد ٓىنَ    

د ق٤ع ضؼى جُلِٓلس ٓؿح٫ً نٛرحً ٩ػٔحٍ جُؼوَ) جُٔٞؾٞو ذحُوِد ٝجُىٓحؽ ٓؼًح( ك٤ٜح، ق٤ع ضططِ

وٌجْس جُوٟح٣ح جُلِٓل٤س ئغحٌز جٛطٔحّ جُط٬خ، ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٝؾٜحش ٗظٍْٛ قُٜٞح 

َ: هٟح٣ح جُطل٤ٌٍ، ٝجُٞؾٞو ٝجُك٤حز، ٝهٟح٣ح جُر٤ثس، ٝهٟح٣ح ج٫ْط٘ٓحل ٝجُٜ٘ىْس جٌُٞجغ٤س،  ٓػ

 ِْ.ٝأن٬ه٤حش جُٜٔ٘س، ٓٔح ٣ؼٌّ ج٫ٛطٔحّ ذحُؿحٗد جُٔؼٍك٠ ٝجُٞؾىج٠ٗ ٝجُٜٔحٌٟ ُىٟ جُٔطؼ

ُٖٝ ٣ؿى جُٓؼحوز ئ٫ ج٩ٗٓحٕ ي٠ً جُوِد، جٍُجٜ ػٖ ٗلٓٚ، جًُٟ ػٍف جُك٤حز كِْ ٣رحُؾ ك٠     

ضوى٣ٍٛح، ٝػِْ ه٤ٔس جُٞجؾد ٝهحّ ذٚ، ٝأنً جُكٞجوظ كحْطورِٜح ًٔح ٠ٛ، ٫ ًٔح ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ ٖٓ 

 (61ٝؾٜس ٗظٍٙ. )أقٔى ُطل٠: و.ش: 

 

 



 
 
 
 
 

 ٓغِخ أُ٘بٛظ أُؼبطشح ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 ٝأدٝارٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ:اُجؾش ٓٞاد  ئػذاد -4    

اعشاءاد اُجؾش: ُلإعبثخ ػٖ أعئِخ اُجؾش ٝاخزجبس طؾخ كشٝضٚ ارجغ اُجبؽش اُخطٞاد      

 اُزب٤ُخ:

 ئػذاد هبئٔخ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠:أٝلً:      

ٍ ج٣٩ؿحذ٠هحّ جُرحقع ذر٘حء هحتٔس  ٍ ُ٪ؾحذس ػٖ  ٝيُي، ٜٓحٌجش جُطل٤ٌ ُِركع،  الٍْٝاُلشػ٠ اُغإا

 ٔس ذحُهطٞجش جُطح٤ُس:ٍٓش ػ٤ِٔس ذ٘حء ًٛٙ جُوحت ٝهى

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ضٜىف ًٛٙ جُوحتٔس ئ٠ُ ضكى٣ى رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ اُوبئٔخ:   (1)

، ٫ْطهىجٜٓح ك٠ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسطٜح ُىٟ ٝجُٞجؾد ض٤ٔ٘ جُلِٓلسجٍُٔضرطس ذٔحوز 

 قس.ك٢ ذ٘حء ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍ ذٜح ، ٝج٫ْطؼحٗسٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ذ٘حء جنطرحٌ 

ج٬٠٩ع ػ٠ِ  ٜح ئ٠ُ:ٜٓحٌجضجْط٘ى جُرحقع ك٠ ذ٘حء جُوحتٔس ٝجٖطوحم ٓظبدس ث٘بء اُوبئٔخ:  (2)

 :ٖ ٜٓحٌجش ٓؿٔٞػس ٖٓ جٌُطد ٝجٍُٔجؾغ ٝجُى٣ٌٝحش ٝجُىٌجْحش جُط٠ جٛطٔص ذٌَ ٓ

، ٠ٍٝم ض٤ٔ٘طٜح ٖٓ ن٬ٍ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس، ٠ٝر٤ؼس ٓحوز جُلِٓلس جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠

جُط٠ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ضِي س ٝنٛحتٙ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٠ٝر٤ؼٝأٛىجف ضى٣ٌٜٓح، ٝ

 قىوضٜح َٝجٌز جُطٍذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ.

جٍُٔضرطس ذٔحوز ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ضٌٞٗص هحتٔس اُوبئٔخ ك٠ طٞسرٜب ال٤ُْٝخ:  (3)

( 2ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ ٌٚٞضٜح جُٔرىت٤س ٖٓ) طٜحٝجُٞجؾد ض٤ٔ٘ جُلِٓلس

ٙ ٖٓ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ،ٍزجُٔػحذٜٓحٌجش أْح٤ْس ) جُركع ػٖ  ،جٍُٔٝٗس ٝج٫ْطرىجٍ، جُطهِ

جُطٞجَٚ ٓغ  ،ضط٣ٍٞ جًُجش، جُٟر١ جًُجض٢ ،ضٞهغ جُ٘طحتؽ جُ٘حؾكس، جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س

 (.ج٥ن٣ٍٖ

ُِطأًى ٖٓ ٚىم ًٛٙ جُوحتٔس ٬ٚٝق٤طٜح، ضْ ػٍٜٞح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ضجظ اُوبئٔخ:   (4)

(، ٝهى 3ه٠ٛٛ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ )ِٓكن ٖٓ ٓط ٖجُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُطٍذ٤٣ٞ

 .ػٍٞص جُوحتٔس ػ٠ِ جُٔك٤ٌٖٔ ك٠ ٌٚٞز جْطرحٗس

ٝك٠ ٞٞء ٬ٓقظحش ٝٓوطٍقحش جُٔك٤ٌٖٔ، ضْ ئؾٍجء اُوبئٔخ ك٠ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ:  (5)

( ٜٓحٌجش 3جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ػ٠ِ هحتٔس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠، ق٤ع ضْ قًف )

( ٜٓحٌجش 5ٝذًُي ضٌٞٗص جُوحتٔس ك٠ ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س ٖٓ)ُطْٟٜٔ٘ ك٠ ذحه٠ جُٜٔحٌجش، 

 (1. جُِٔكن )ٌت٤ٓس
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ُِركع، جُهح٘ ذطكى٣ى ٜٓحٌجش اُغإاٍ اُلشػ٠ الٍْٝ ٝذًُي ٣ٌٕٞ جُرحقع هى أؾحخ ػٖ     

ٍ ج٣٩ؿحذ٠  ٝك٠ ٞٞء ، ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس طٜحجُٞجؾد ض٤ٔ٘ جُلِٓلسجٍُٔضرطس ذٔحوز جُطل٤ٌ

 جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠.ٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س هحّ جُرحقع ذاػىجو ًٛٙ جُوحتٔس ك٠ ٚ

  اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠:ئػذاد  صب٤ٗبً:     

     ٖ و أوجز ئػىج ٠ ًحٕ ٖٓ جٌٍُِٟٟٝركع جُكحُُ ٝاُغبدط اُلشػ٤٤ٖ اُضب٢ٗاُغإا٤ُٖ ُ٪ؾحذس ػ

ح ؿحذ٠جُطل٤ٌٍ ج٣٩جنطرحٌ ٜٓحٌجش  ه٤حِ ٓ٘حْرس ٝضطٔػَ ٛ٘ح ك٠ ًٞ ، ٣ٝطٟٖٔ ًٛج جُؿُء ػٍ

 : جُطح٠ُ جُ٘كٞ ضل٤ِ٤ٛحً ُهطٞجش ذ٘حء ج٫نطرحٌ ػ٠ِ

٣ٜىف ًٛج ج٫نطرحٌ ئ٠ُ ه٤حِ ٓح ٣ٔطٌِٚ ٬٠خ جٍُٔقِس  :( رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ الخزجبس1)    

ْطٍجض٤ؿ٤س ٝضكى٣ى ٓٓطٞجْٛ ك٤ٜح، ٝيُي هرَ ضطر٤ن ج٩ جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠جُػح٣ٞٗس ٖٓ ٜٓحٌجش 

ُىٟ ٬٠خ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س ذؼىٛح، ُٔؼٍكس ٓىٟ كحػ٤ِس ًٛٙ ٝٔوطٍقس جُ

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس : جْط٘ى جُرحقع ك٠ ذ٘حء ج٫نطرحٌ ئ٠ُ :( ٓظبدس ث٘بء الخزجبس2)    

جُطل٤ٌٍ  ، ٝجُط٠ هحٓص ذاػىجو جنطرحٌجش ك٠ ٜٓحٌجشج٣٩ؿحذ٠جُط٠ ض٘حُٝص ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

وحتٔس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ، ٝج٬٠٩ع ػ٠ِ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ، ًٔح جْطؼحٕ ذج٣٩ؿحذ٠

 .أػىٛح جُرحقع ٠جُط

ك٠ ج٣٩ؿحذ٠ ٝك٢ ٞٞء ٓح ْرن ضْ ضكى٣ى أذؼحو جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ( أثؼبد الخزجبس: 3)    

ضٞهغ جُ٘طحتؽ جُهّٔ، ٠ٛٝ: ) ج٣٩ؿحذ٠ ( أذؼحو، ذك٤ع ٣ٔػَ ًَ ذؼى ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل5ٍ٤ٌ)

 (.جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ،ضط٣ٍٞ جًُجش ،٠جُٟر١ جًُجض ،جُطهِٙ ٖٓ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ،ج٣٩ؿحذ٤س

ذاػىجو ٓٞجهق ضىٌٝ  ٤ٛحؿس ٓلٍوجش ج٫نطرحٌهحّ جُرحقع ذ :ط٤بؿخ ٓلشداد الخزجبس( 4)    

ٍ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ( ٠ء جُطل٤ٌٍ جُلِٓلٟرحوُٞقىز ج٠ُٝ٧ )ٓججُٓحذوس ٝضٍضر١ ذٔكطٟٞ ج٣٩ؿحذ٠ قٞ

( 5ٟ، ًَٝ ٜٓحٌز ضطٟٖٔ )ُِٛق ج٧ٍٝ جُػحٗٞ ٠ٝجُؼِٔ ٠ء جُطل٤ٌٍ جُلِٓلٟٖٓ ًطحخ ٓرحو

( ٓٞهلحً، ٣طِد ٖٓ جُط٬خ جنط٤حٌ ج٫ْطؿحذس جُٔ٘حْرس 25ٓٞجهق. ٝذًٜج ضٌٕٞ ج٫نطرحٌ ٖٓ )

 ٍ ٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌ ك٠ جُلِٓلس ػ٠ِ ٌَٖ ٓٞجهق ٣ٍٔ ؿحذ٠ ج٣٩ٗكٞٛح، ٝهى هحّ جُرحقع ذاػىجو جنطرح

و(  –ؼ  –خ  -) أ ذٜح جُطحُد ك٠ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس، ًَٝ ٓٞهق ٣طرؼٚ أٌذغ جْطؿحذحش أٝ جنط٤حٌجش

ٙ ج٫ْطؿحذحش ٝجُط٠ ضؼرٍ ػٖ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠،  ٌ أقىٟ ًٛ ٝػ٠ِ جُطحُد جنط٤ح

 ( أٓحٜٓح.    ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ جنط٤حٌ ج٫ْطؿحذس جُٛك٤كس ذٞٞغ ػ٬ٓس )
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:جٛطْ جُرحقع ذٞٞغ ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ٝيُي هرَ ضؿٍذطٚ ٝٝٞؼٚ ( ٝضغ رؼ٤ِٔبد الخزجبس5)   

ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س. ٝيُي قط٠ ٣وّٞ جُط٬خ ذح٩ؾحذس ػٖ ٓٞجهق ج٫نطرحٌ ك٠ ٞٞتٜح، ٝضوَِ 

ٛلكس كٍ٘ نطأ جُط٬خ ك٠ ضكى٣ى جُٔوٛٞو ٖٓ جُٔٞهق. ٝهى ؾحءش ضؼ٤ِٔحش ج٫نطرحٌ ك٢ جُ

 ج٠ُٝ٧ ٖٓ ًٍجْس ج٫نطرحٌ ك٠ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س.

هحّ جُرحقع ذؼٍٜ ج٫نطرحٌ ك٠ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ  :ػشع الخزجبس ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ (6)   

، ٝيُي ُِطأًى ٖٓ ٬ٚق٤س (3)ِٓكنٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝجُٔطه٤ٖٛٛ

ُى١ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝهى أذى١  ج٣٩ؿحذ٠ٝٚكس ج٫نطرحٌ ًأوجز ُو٤حِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 

َ جُٜ٘حت٢ ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ٠جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ػىز ٬ٓقظحش أكحوش جُرحقع ك ٤ٚحؿس جٌُٗ

 .ج٣٩ؿحذ٠

، ضْ ٬قظحش ٝٓوطٍقحش جُٔك٤ٌٖٔٝك٠ ٞٞء ٓ :ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝطق الخزجبس( 1)   

، ٝذًُي ضٌٕٞ ج٫نطرحٌ ك٠ ج٣٩ؿحذ٠ل٤ٌٍ ئؾٍجء جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ػ٠ِ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُط

  (2)( ٓٞهلحً. جُِٔكن25( أذؼحو، ٣٘ىٌؼ ضكطٜح )5ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

ذؼى ج٣٩ؿحذ٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ هحّ جُرحقع ذطرغ  :اُزغشثخ العزطلاػ٤خ ُلاخزجبس( 2)   

وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ن٬ٍ ضطر٤ ج٫نطرحٌٍٓجػحز ضٞؾ٤ٜحش ٝآٌجء جُٔك٤ٌٖٔ. ٝهى ضْ ضؿ٣ٍد 

 جُٔؼحوٟ( ٠حُد، ٖٓ ٓىٌْس 60جْطط٬ػ٤س )ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س(. ٝهى ذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س )

ٙ ج٧ٛىجف جٍُت٤ٓس ُِطؿٍذس ج٫ْطط٬ػ٤س ك٤ٔح ٢ِ٣: ضكى٣ى جُوحٍٛز)ٓكحكظس  ذ٤ٖ٘جُػح٣ٞٗس  (. ٝضطِه

قٓحخ ج٫نطرحٌ، ش ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس، قٓحخ ٓؼحَٓ غرح ج٫نطرحٌجُُٖٓ ج١ًُ ٣ططِرٚ ئؾٍجء 

ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س، ًًُٝي ضٛك٤كٚ )ٓلطحـ  ج٫نطرحٌ. ٝذؼى ضطر٤ن ج٫نطرحٌٚىم 

 (، هحّ جُرحقع ذٔح 3:٢ِ٣جُطٛك٤ف ِٓكن )

هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُُٖٓ جُٔ٘حْد ُ٪ؾحذس ػٖ : الإ٣غبث٠اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش أ ـ ؽغبة صٖٓ 

ٖٓ ج٩ؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ  ك٤ٚ ًَ ٠حُد ٠جٗطٜ ًٟقٓحخ جُُٖٓ جُٖٓ ن٬ٍ  ٓٞجهق ج٫نطرحٌ

جُط٬خ ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ غْ هٓٔطٚ ػ٠ِ ػىو  ٬خؾٔغ جُُٖٓ ج١ًُ جْطـٍهٚ ؾ٤ٔغ جُطٝ

 ( وه٤وس.40، ٝهى ضر٤ٖ إٔ جُُٖٓ جُٔ٘حْد ُ٪ؾحذس ػٖ ج٫نطرحٌ ٛٞ )ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔط١ْٞ

ٝهى جنطحٌ جُرحقع ٣ٍ٠وس جُطؿُتس : ٠اُزل٤ٌش الإ٣غبثة ـ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد اخزجبس ٜٓبساد 

 ٖضؼطٔى ػ٠ِ ضؿُتس ج٫نطرحٌ ئ٠ُ ؾُت٤٤ق٤ع جُ٘ٛل٤س )ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ ٝذٍجٕٝ( 

ٍ ٖٓ وٌؾحش جُٔٞجهق ٕ جُؿُء ج٧ٝ جُلٍو٣س ٬ُنطرحٌ، ٣ٝطٌٕٞ  يجش ج٧ٌهحّ )ٗٛل٤ٖ(، ذك٤ع ٣طٌٞ

رحٌ، غْ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُُٝؾ٤س ٬ُنطيجش ج٧ٌهحّ  جُٔٞجهقجُؿُء جُػح٢ٗ ٖٓ وٌؾحش 
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ُٝكٓحخ ٓؼحَٓ غرحش ج٫نطرحٌ ضْ ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س  .ٖوٌؾحش جُؿُت٤٤

( ٠حُد ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ًؼ٤٘س ٓٔحغِس ُِٔؿطٔغ ج٢ِٚ٧ غْ ضٛك٤ف ج٫نطرحٌ )ٝكوحً ُٔلطحـ 60)

يجش ج٧ٌهحّ جُٔٞجهق هحّ جُلٍو٣س، يجش ج٧ٌجُٔٞجهق ( ٝضو٤ٓٔٚ ئ٠ُ ٗٛل٤ٖ )3جُطٛك٤ف ِٓكن )

ج٫نطرحٌ ذح٣ؿحو ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش جُط٬خ ك٠ جُُٝؾ٤س(. ٝضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش 

)ٌأأ( ُكٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذط٣ٍوس  ٗٛل٠ ج٫نطرحٌ ذط٣ٍوس ذ٤ٍْٕٞ، غْ جْطهىجّ ٓؼحوُس

َ ٬٠خ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س،  ٕ ُِطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُىٟ ً ٕ ٝذٍجٝ ًٝحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش ْر٤ٍٓح

ذحُركع جُكح٢ُ ٣طٔطغ ذوىٌ ٍٓضلغ ٖٓ ج٣٩ؿحذ٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ 0.22)

 جُػرحش.

ٝهى جػطٔى جُرحقع ك٢ قٓحخ ٚىم جنطرحٌ : الإ٣غبث٠عـ ـ ؽغبة طذم اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش 

ٍ ج٣٩ؿحذ٠ ػ٠ِ ًَ ٖٓ : اُظذم ، ٝك٤ٔح ٣هٙ أُ٘طو٢ اُظذم، اُظذم اُظبٛشٟٜٓحٌجش جُطل٤ٌ

قٓحخ  ػٖ ٣ٍ٠نج٣٩ؿحذ٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٫نطرحٌ : هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُٛىم جًُجض٢ اُزار٢

ج (0.34جُٛىم جًُجض٢ )  ٝهى ذِؾ جُػرحشجُؿًٌ جُطٍذ٤ؼ٠ ُٔؼحَٓ  ًُ ، ٝذًُي ٣ٌٕٞ ج٫نطرحٌ ؾحٛ

ى أوجز ه٤حِ ٓ٘حْرس ٝٚحُكس ٣ٌٕٝٞ جُرحقع هى أػُِططر٤ن ج٤ُٔىج٠ٗ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُطؿ٣ٍر٤س. 

 ُِركع. اُغإا٤ُٖ اُلشػ٤٤ٖ اُضب٠ٗ ٝاُغبدطُ٪ؾحذس ػٖ 

 : أثؼبد اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحئػذاد هبئٔخ صبُضبً:      

هحتٔس أذؼحو جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُٞجؾد ض٤ٔ٘طٜح ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس هحّ جُرحقع ذر٘حء      

ٍٓش ػ٤ِٔس ذ٘حء ًٛٙ جُوحتٔس  ٝهىُِركع،  ُلشػ٠ اُضبُشااُغإاٍ ػٖ  ٝيُي ُ٪ؾحذس، جُػح٣ٞٗس

 ذحُهطٞجش جُطح٤ُس:

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ضٜىف ًٛٙ جُوحتٔس ئ٠ُ ضكى٣ى أذؼحو رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ اُوبئٔخ:   (1)

جُلِٓل٠ ، ٫ْطهىجٜٓح ك٠ ذ٘حء ٓو٤حِ جُٞػ٠ ُط٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ض٤ٔ٘طٜحجُٞجؾد 

 ذ٘حء ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس.ك٢  ذٜح ، ٝج٫ْطؼحٗسذحُٓؼحوز

جْط٘ى جُرحقع ك٠ ذ٘حء جُوحتٔس ئ٠ُ ج٬٠٫ع ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓظبدس ث٘بء اُوبئٔخ:   (2)

ٖ: ٠ر٤ؼس  ك٠ جُلِٓلس، ٝأذؼحو  جُٓؼحوزجُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُط٠ جٛطٔص ذٌَ ٓ

 .٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسجُٞػ٠ ذٜح، ٠ٝر٤ؼس ٝنٛحتٙ 

طٜح جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُٞجؾد ض٤ٔ٘ضٌٞٗص هحتٔس أذؼحو اُوبئٔخ ك٠ طٞسرٜب ال٤ُْٝخ:  (3)

٘ىٌؼ ضكص ًَ ذؼى ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ ٌٚٞضٜح جُٔرىت٤س ٖٓ غ٬غس أذؼحو، ٣

 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ:( ذ٘ىًج 12ٜٓ٘ح )
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ٍ ًٛج جُرؼى جُٔؼحٌف اُجؼذ أُؼشك٠: -   حوز.ٝجُٔرحوب جٍُٔضرطس ذحُٓؼ ،ٝجُٔلح٤ْٛ ،ٝجُٔؼِٞٓحش ،ض٘حٝ

  .ذحُٓؼحوزجٍُٔضرطس  ، ٝجُو٤ْ، ٝجُؼٞج٠قٝج٤ٍُٔٞ ،ض٘حٍٝ ًٛج جُرؼى ج٫ضؿحٛحش اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ: -

  .ذحُٓؼحوزجٍُٔضرطس  ٝجُٔٔحٌْحشج٤ًُِٞٓحش جُٜٔحٌجش ٝض٘حٍٝ ًٛج جُرؼى  :اُجؼذ أُٜبسٟ -

ل٠ جُٞػ٠ جُلُِِٓطأًى ٖٓ ٚىم ًٛٙ جُوحتٔس ٬ٚٝق٤طٜح ك٠ ضكى٣ى أذؼحو ضجظ اُوبئٔخ:  (4)

ٖٓ ٓطه٠ٛٛ  ٖ، ضْ ػٍٜٞح ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُطٍذ٤٣ٞذحُٓؼحوز

(، ٝهى ػٍٞص جُوحتٔس ػ٠ِ جُٔك٤ٌٖٔ ك٠ ٌٚٞز 3جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌّ )ِٓكن

 .جْطرحٗس

ٝك٠ ٞٞء ٬ٓقظحش ٝٓوطٍقحش جُٔك٤ٌٖٔ، ضْ ئؾٍجء اُوبئٔخ ك٠ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ:  (5)

، ٝذًُي ضٌٞٗص جُوحتٔس ك٠ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ػ٠ِ هحتٔس أذؼحو

 (4. جُِٔكن )( ذ٘ٞو10( أذؼحو، ٣٘ىٌؼ ضكص ًَ ذؼى ٜٓ٘ح )3ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

جُٞػ٠ ُِركع جُهح٘ ذطكى٣ى أذؼحو  اُغإاٍ اُلشػ٠ اُضبُشٝذًُي ٣ٌٕٞ جُرحقع هى أؾحخ ػٖ     

ُٜ٘حت٤س هحّ جُرحقع ذاػىجو ٓو٤حِ جُٞػ٠ ٝك٠ ٞٞء ًٛٙ جُوحتٔس ك٠ ٌٚٞضٜح ج، جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

 . جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

 :اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحئػذاد ٓو٤بط  ساثؼبً:    

هحّ جُرحقع ذر٘حء ٓو٤حِ ، ك٠ جُركع جُكح٠ُ اُغبثغاُشاثغ ٝاُغإا٤ُٖ اُلشػ٤٤ٖ ُ٪ؾحذس ػٖ      

 ٝك٤ٔح ٠ِ٣ ضل٤َٛ ًُُي: ،جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

جُٞػ٠ جُلِٓل٠  ضؼٍف ٓٓطٟٞ ٣ٜىف ًٛج جُٔو٤حِ ئ٠ُ :ٜذف ٖٓ أُو٤بط( رؾذ٣ذ ا1ُ)    

ٟ  ذحُٓؼحوز َ ضطر٤ن ج٬٠٩خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسُى وحتٔس ػ٠ِ جُطؼِْ جُٔوطٍقس جُْطٍجض٤ؿ٤س ، ٝيُي هر

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ٝذؼىٛح، ُٔؼٍكس ٓىٟ كحػ٤ِس ًٛٙ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد 

 جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.ُىٟ ٬٠خ  ذحُٓؼحوز

جػطٔى جُرحقع ك٠ ئػىجوٙ ًُٜج جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػىز ٓٛحوٌ، ٠ٛٝ: :( ٓظبدس ث٘بء أُو٤بط2)    

جُركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٠ هحٓص ذاػىجو ٓوح٤٣ّ ك٠ جُٞػ٠ جُلِٓل٠، ٝجُٓؼحوز ٝج٬٠٩ع 

 ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزأذؼحو جُٞػهحتٔس ػ٠ِ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٖٓ ٗطحتؽ، ذح٫ٞحكس ئ٠ُ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ 

 .جُط٢ أػىٛح جُرحقع

 جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٝك٠ ٞٞء ٓح ْرن ضْ ضكى٣ى أذؼحو ٓو٤حِ ( رؾذ٣ذ أثؼبد أُو٤بط: 3)    

 ك٠ غ٬غس أذؼحو ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٠:
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، ٣ٝوىّ ٖٓ ن٬ُٚ ٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز٣ٜٝىف ئ٠ُ ه٤حِ جُرؼى جُٔؼٍك٠ ُِ :اُجؼذ أُؼشك٠ -   

٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ أْثِس ج٫نط٤حٌ ٖٓ ٓطؼىو جُط٠ ضٍضر١ ذحُٓؼحوز  جبس رؾظ٠ِ٤اخزُِطحُد 

 –ؼ  –خ  -) أ كِٓل٤حً، ٝجُط٠ ٣طٍـ ٖٓ ن٬ُٜح ٓوىٓس ٌَُ ْإجٍ، ٤ِ٣ٜح أٌذؼس ذىجتَ أٝ جنط٤حٌجش

َ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ج٩ؾحذس جُٛك٤كس ذٞٞغ ػ٬ٓس ) ٌ أقى ًٛٙ جُرىجت (     و(، ٝػ٠ِ جُطحُد جنط٤ح

 ( أْثِس.  10ىو ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٧ْثِس )أٓحٜٓح، ٝػ

، ٣ٝوىّ ٖٓ ن٬ُٚ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز٣ٜٝىف ئ٠ُ ه٤حِ جُرؼى جُٞؾىج٠ٗ ُِٞػ٠  :اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ -    

، ٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼرحٌجش، ًَٝ ػرحٌز ضؼرٍ ػٖ جضؿحٙ ٣ٍضر١ ٓو٤بط ارغبٛبدُِطحُد 

 ٕ ٞغ ذٞ ٝيُي٣ٞجكن،  ٫ ئيج ًحٕ ٣ٞجكن ػ٤ِٜح أ٣ٝوٍأ جُؼرحٌز غْ ٣ًًٍ ٓح ذحُٓؼحوز، ٝػ٠ِ جُطحُد أ

 ٓطأًى، أٌكٝ، ؿ٤ٍ ،أٝجكن ،أٝجكن ذٗىز) جُهّٔ جُط٠ أٓحٜٓحقىٟ جُهحٗحش ئك٠ (  ) ػ٬ٓس

 ( أْثِس.  10ج٧ْثِس )(، ٝػىو ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ أٌكٝ ذٗىز

٣ٝوىّ ٖٓ  ،ُِٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز٣ٜٝىف ئ٠ُ ه٤حِ جُرؼى جُٜٔحٌٟ ٝج٠ًُِٞٓ  :اُجؼذ أُٜبسٟ - 

٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔٞجهق جُط٠ ضٍضر١ ذحُٓؼحوز، ق٤ع ٠ِ٣ ًَ  اخزجبس ٓٞاهق ن٬ُٚ ُِطحُد

ٝ جنط٤حٌجش َ أ ٌ أقى ًٛٙ جُرىجتَ ػ٠ِ إٔ  –ؼ  –خ  -) أ ٓٞهق أٌذؼس ذىجت و(، ٝػ٠ِ جُطحُد جنط٤ح

 ٓٞجهق.   (10( أٓحٓٚ، ٝػىو ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٧ْثِس )   ٣ٌٕٞ ج٩ؾحذس جُٛك٤كس ذٞٞغ ػ٬ٓس )

ق٤ع هحّ  ذٞٞغ جُٔو٤حِ ك٠ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س،هحّ جُرحقع  :ط٤بؿخ ٓلشداد أُو٤بط( 4)    

٬٠خ  ُىٟ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزذحُٞػ٠ ٌأٟ أٜٗح ضٍضر١ ط٠ ، جُْإج٫ً ( 30) ج٧ْثِسذ٤ٛحؿس ػىو ٖٓ 

 .جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

ِ جًُٟ هحّ ذط٤ٔٛٔٚ، ٝيُي : جٛطْ جُرحقع ذٞٞغ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤ح( ٝضغ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط5)    

هرَ ضؿٍذطٚ ٝٝٞؼٚ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س، ٝيُي قط٠ ٣وّٞ جُط٬خ ذح٩ؾحذس ػٖ ج٧ْثِس ك٠ 

ٞٞتٜح، ٝضوَِ كٍ٘ نطأ جُط٬خ ك٠ ضكى٣ى جُٔوٛٞو ٖٓ جُٓإجٍ. ُٝوى ٌجع جُرحقع ػ٘ى ئػىجو 

ٍُٔقِس ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ إٔ ضٌٕٞ ٝجٞكس، ٝٓرحٍٖز، ٝه٤ٍٛز، ٝٓ٘حْرس ُٔٓطٟٞ ٬٠خ ج

ٝهى ؾحءش ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ك٠ جُٛلكس ٝإٔ ضطٟٖٔ ٓػح٫ً ٣ٞٞف ٣ٍ٠وس ج٩ؾحذس،  جُػح٣ٞٗس،

 ج٠ُٝ٧ ٓ٘ٚ.

هحّ جُرحقع ذؼٍٜ جُٔو٤حِ ك٠ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ  :ػشع أُو٤بط ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ (6)    

ّ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُطٍذ٤٣ٖٞ ٝجُٔطه٤ٖٛٛ ك٠ ٓؿحٍ جُٔ٘حٛؽ ٠ٍٝم جُطى٣ٌ

(، ٝيُي ُِطأًى ٖٓ ٬ٚق٤س ٝٚكس جُٔو٤حِ ًأوجز ُو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ 3ِٓكن )

٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝهى أذىٟ جُٔكٌٕٔٞ ػىز ٬ٓقظحش أكحوش جُرحقع ك٠ ٤ٚحؿس جٌَُٗ 
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ٝك٠ ٞٞء ًٛٙ ج٬ُٔقظحش ٝجُٔوطٍقحش ضْ ئؾٍجء  ،جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزجُٜ٘حت٠ ُٔو٤حِ 

 (5( ْإج٫ً. جُِٔكن )30ش ج٬َُٓس، ٝذًُي ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )جُطؼى٬٣

، ضْ ٠ ٞٞء ٬ٓقظحش ٝٓوطٍقحش جُٔك٤ٌٖٔك ك٠ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ: ٝطق أُو٤بط (7)     

، ٝذًُي ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٠ ٌٚٞضٚ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزئؾٍجء جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ػ٠ِ ٓو٤حِ 

( أْثِس، 10( ْإج٫ً، َٓٞػس ػ٠ِ ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحوٙ )30ؼحو ٣٘ىٌؼ ضكطٜح )( أذ3جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

 (4جُِٔكن )

ذؼى  ،جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٓو٤حِ هحّ جُرحقع ذطرغ  :اُزغشثخ العزطلاػ٤خ ُِٔو٤بط( 2)   

ٖٓ ن٬ٍ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س  جُٔو٤حٍِٓجػحز ضٞؾ٤ٜحش ٝآٌجء جُٔك٤ٌٖٔ، ٝهى ضْ ضؿ٣ٍد 

 جُٔؼحو١( ٠حُد، ٖٓ ٓىٌْس 60ٝهى ذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س )ُطؿ٣ٍر٤س(، ػ٤٘س جُركع ججْطط٬ػ٤س )ؿ٤ٍ 

ٙ ج٧ٛىجف جٍُت٤ٓس ُِطؿٍذس ج٫ْطط٬ػ٤س ك٤ٔح ٠ِ٣: ضكى٣ى جُوحٍٛز)ٓكحكظس  ذ٤ٖ٘جُػح٣ٞٗس  (. ٝضطِه

 .جُٔو٤حِقٓحخ ٓؼحَٓ غرحش  جُُٖٓ جًُٟ ٣ططِرٚ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس.

ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س، ًًُٝي ضٛك٤كٚ )ٓلطحـ  جُٔو٤حِ، ٝذؼى ضطر٤ن ٤حِجُٔوقٓحخ ٚىم 

 (، هحّ جُرحقع ذٔح 6:٢ِ٣جُطٛك٤ف ِٓكن )

ٟ ٣زطِجٚ رطج٤ن ٓو٤بط   ـرؾذ٣ذ اُضٖٓ اُز هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُُٖٓ : اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحأ 

 ِ جُُٖٓ جًُٟ ن٬ٍ قٓحخ  جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٖٓجُٔ٘حْد ُ٪ؾحذس ػٖ أْثِس ٝٓٞجهق ٓو٤ح

ُ٪ؾحذس  خ٬ؾ٤ٔغ جُط ٚٝؾٔغ جُُٖٓ ج١ًُ جْطـٍه جُٔو٤حِٖٓ ج٩ؾحذس ػ٠ِ  ك٤ٚ ًَ ٠حُد ٠جٗطٜ

ٚ ػ٠ِ ػىو  جُٔو٤حِػ٠ِ  ٍ ػ٠ِ جُٔط١ْٞ، جُط٬خ غْ هٓٔط ٖ ُٚ إٔ جُُٖٓ جُٔ٘حْد ُِكٛٞ ٝهى ضر٤

 ( وه٤وس.40ُ٪ؾحذس ػٖ جُٔو٤حِ ٛٞ )

َ صجبد  جنطحٌ جُرحقع ٣ٍ٠وس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س : ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحٓو٤بط اُٞػة ـ ؽغبة ٓؼبٓ

)ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ ٝذٍجٕٝ( ُكٓحخ ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ، ق٤ع ضْ جضرحع جُهطٞجش 

( ٠حُد ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ًؼ٤٘س ٓٔحغِس 60ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س ) جُطح٤ُس:

( ٝضو٤ٓٔٚ ئ٠ُ ٗٛل٤ٖ 6حً ُٔلطحـ جُطٛك٤ف ِٓكن )، ضٛك٤ف جُٔو٤حِ )ٝكو٠ُِٔؿطٔغ ج٧ِٚ

)ج٧ْثِس يجش ج٧ٌهحّ جُلٍو٣س، ج٧ْثِس يجش ج٧ٌهحّ جُُٝؾ٤س(.ٝضْ قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ 

ذط٣ٍوس ذ٤ٍْٕٞ، غْ جْطهىجّ جُٔو٤حِ ذح٣ؿحو ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش جُط٬خ ك٠ ٗٛل٠ 

ٓحٕ ٝذٍجٕٝ ُِطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُىٟ ًَ ٬٠خ )ٌأأ( ُكٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ذط٣ٍوس ْر٤ٍ ٓؼحوُس

جُٞػ٠ ٓو٤حِ ( ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ 0.25جُؼ٤٘س ج٫ْطط٬ػ٤س، ٝهى ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش )

 ذحُركع جُكح٠ُ ٣طٔطغ ذوىٌ ٍٓضلغ ٖٓ جُػرحش.جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز 
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 ــ ؽغبة طذم   ٤حِٝهى جػطٔى جُرحقع ك٠ قٓحخ ٚىم ٓو : ٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحع

: اُظذم اُزار٠، ٝك٤ٔح ٣هٙ اُظذم اُظبٛشٟ، اُظذم أُ٘طو٠ ػ٠ِ:جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز 

ِ ق٤ع هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُٛىم جًُجض٠  ػٖ ٣ٍ٠ن قٓحخ جُؿًٌ  جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزُٔو٤ح

( ٖٝٓ غْ ٣ؼى جُٔو٤حِ ػ٠ِ وٌؾس ٓ٘حْرس ٖٓ 0.32جُطٍذ٤ؼ٠ ُٔؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ، ٝهى ذِؾ )

٣ٌٕٝٞ جُرحقع هى أػى ٝذًُي ٣ٌٕٞ جُٔو٤حِ ؾحُٛجً ُِططر٤ن ج٤ُٔىج٠ٗ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع. ، مجُٛى

 .ُِركع اُشاثغ ٝاُغبثغاُغإا٤ُٖ اُلشػ٤٤ٖ أوجز ه٤حِ ٓ٘حْرس ٝٚحُكس ُ٪ؾحذس ػٖ 

 :اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِتٓذخَ وبئٔخ ػ٠ِ اُلإعزشار٤غ٤خ خبٓغًب: اُزظٞس أُوزشػ ُ     

 :ذح٥ض٢هحّ جُرحقع ُِركع جُكح٠ُ،  اُخبٓظاٍ اُلشػ٠ اُغإُ٪ؾحذس ػٖ 

 ٓذخَ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِت. وبئٔخ ػ٠ِأُوزشؽخ اُعزشار٤غ٤خ الإرؼش٣ق  -1

 رؾذ٣ذ كِغلخ الإعزشار٤غ٤خ. -2

 الإعزشار٤غ٤خ. أعظ ث٘بءرؾذ٣ذ  -3

 ٝرشزَٔ ػ٠ِ: الإعزشار٤غ٤خ. رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد -4

 أٛىجف ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س. .أ 

 ْطٍجض٤ؿ٤س ٝجُهطس جُؼحٓس ُطى٣ٌٜٓح.ٓكطٟٞ ج٩ .خ 

 جٍُٔجقَ ٝجُهطٞجش جُٔطرؼس ك٠ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س. .ؼ 

 ٓٛحوٌ جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ جُٔٓطهىٓس ك٠ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س.  .و 

 ج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔٓطهىٓس ك٢ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س. .ٙ 

 أْح٤ُد جُطو٣ْٞ. .ٝ 

 ُِزطج٤ن: ُوِتطلاؽ٤خ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٓذخَ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ ا -5

     ْ ػٍٜ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ك٢ ٌٚٞضٜح جُٔرىت٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ ض

  .جُطٍذ٤٣ٖٞ غْ ضؼى٣ِٜح ك٢ ٞٞء آٌجتْٜ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ أكَٟ ٌٚٞز ٌٓٔ٘س ُٜح

 : ُز٘ل٤ز الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ ئػذاد د٤َُ أُؼِْعبدعًب:     

َ: -أ    ًج جُى٤َُ ئ٠ُ ئٌٖحو ٝضٞؾ٤ٚ جُٔؼِْ ٗكٞ ٤ًل٤س ضكو٤ن ج٧ٛىجف ٣ٜىف ٛ اُٜذف ٖٓ اُذ٤ُ

جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ ٓىنَ ٓوطٍقس هحتٔس ػ٠ِ جٍُٔؾٞز ٖٓ ضى٣ٌّ جُلِٓلس ذحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤س 

، ٝجُٔطٔػِس ك٠ ًٛج جُركع ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ جُوِد

 .٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

ٚ:  -ة  ضْ ئػىجو و٤َُ جُٔؼِْ، ذك٤ع جٖطَٔ ػ٠ِ جُؼ٘حٍٚ جُطح٤ُس: ئػذاد اُذ٤َُ ٝكِغلز
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 ٓوذٓخ اُذ٤َُ ٝأٛذاكٚ. -

 .اُلِغلخالإسشبداد أُؼ٤٘خ ُِٔؼِْ ػ٘ذ اعزخذاّ اُذ٤َُ ك٠ رذس٣ظ  -

 اُخطخ اُض٤٘ٓخ ُِزذس٣ظ ثاعزخذاّ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ.  -

)ٓٞضٞػبد  الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخػ٤ِٜب  ئػذاد اُذسٝط ٝأُٞضٞػبد اُز٠ اشزِٔذ -

 ٝيُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٠ُ: اُٞؽذح ال٠ُْٝ ٖٓ ًزبة ٓجبدب اُزل٤ٌش اُلِغل٠ ٝاُؼ٠ِٔ( 

  ضكى٣ى:ِ   .٣ًًٍٝ ك٤ٚ ػ٘ٞجٕ جُىٌِ ٓٞٞٞع جُىٌ

  ٤ٚحؿس أٛىجف جُىٌِ جُط٠ ٣طٞهغ ضكو٤وٜح، ك٠ ٌٚٞز ئؾٍجت٤س :ِ أٛىجف جُىٌ

 ٤ًِْٞس. 

 ٝ :ِ ٠ٛ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس جُٔهٛٛس ُطى٣ٌّ ًٛج جُىٌِ)ػىو جُهطس ج٤ُُ٘ٓس ُِىٌ

 جُكٛٙ(.

 .ٚٔجٌُٔحٕ جًُٟ ٣طْ ك٤ٚ ض٘ل٤ً جُىٌِ ٝضو٣ٞ :ِ  ٌٓحٕ ض٘ل٤ً جُىٌ

 .ٌِجُ٘وح٠ جٍُت٤ٓس ك٠ ٓكطٟٞ جُى :ٟ  ػ٘حٍٚ جُٔكطٞ

 .ٌِجُى ّ ٖ ذٜح جُٔؼِْ ك٠ ضى٣ٌ ْ: جُٔٛحوٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٠ ٣ٓطؼ٤ ْ ٝجُطؼِ  ٓٛحوٌ جُطؼ٤ِ

 جُطؼ٤ٔ٤ِس: جُط٠ ٣وّٞ ذٜح جُط٬خ ذط٤ٌِق ٖٓ جُٔؼِْ أٝ ذىجكغ يجض٠  جُٜٔحّ ٝجُؼ٤ِٔحش

 ُٔٔحٌْس ٓح ضْ ضؼِٔٚ، أٝ ُِطأًى ٖٓ ضكو٤ن ج٧ٛىجف جٍُٔؾٞز.  

  ّجذطىجءًج ذحُطٍق٤د ذحُط٬خ، ٝئػىجو ٌٓحٕ جُطى٣ٌ :ِ نطٞجش ج٤ٍُٓ ك٠ جُىٌ

ىجّ ٝجُٔٞجو ٝجُٔٛحوٌ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝض٤ٜثس جُط٬خ ٝقط٠ ض٘ل٤ً جُىٌِ ذحْطه

 . ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس

  ػ٠ِ ػىو ٖٓ ج٧ْثِس ٝجُطى٣ٌرحش جُط٠ ضٓحػى جُٔؼِْ ك٠ ٓؼٍكس َ ِ: ٣ٝٗطٔ ْ جُىٌ ضو٣ٞ

 ٓىٟ ٗؿحقٚ ك٠ ضكو٤ن أٛىجف جُىٌِ.

  :ُٔح ضْ ضى٣ٌٓٚ.ػرحٌز ػٖ ِٓهٙ  ٠ٛٝجُهحضٔس 

 طلاؽ٤خ د٤َُ أُؼِْ. -ط

ٚ جُٔرىت٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ     َ جُٔؼِْ ك٢ ٌٚٞض ٜ و٤ُ ضْ هرٍجء ٝجُٔك٤ٌٖٔ جُطٍذ٤٣ٖٞ غْ ػٍ

ٝو٤َُ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س ٝذًُي ضٌٕٞ  ٞٞء آٌجتْٜ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ أكَٟ ٌٚٞز ٌٓٔ٘س ُٚ.٠ ضؼى٣ِٚ ك

٣ٌٕٝٞ جُرحقع هى أػى جُٔؼِْ ُط٘ل٤ًٛح ؾح٣ُٖٛ ُِططر٤ن ج٤ُٔىج٠ٗ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿ٣ٍر٤س. 

 .ُِركع ٓظاُخباُغإاٍ اُلشػ٠ ئْطٍجض٤ؿ٤س ٓ٘حْرس ٝٚحُكس ُ٪ؾحذس ػٖ 
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 رطج٤ن ٓٞاد ٝأدٝاد اُجؾش:

( ٠حُرس ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس )جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ ( ذٔىٌْس جُؿ٤ُز 60ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )

ٌٓٞٗس ٝضْ ضو٤ْٓ ػ٤٘س جُركع ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ؛ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س  جُؿ٤ُز، جُػح٣ٞٗس ذ٘حش، ذٔكحكظس

ذ٤ٖ ٞر١ جُٔطـ٤ٍجش ، ٝهى ضْ ٠حُرس (30ٌٓٞٗس ٖٓ ) ، ٝج٧نٍٟ ٞحذطس( ٠حُرس30) ٖٓ

 ٜ٘ٔح.طكو٤ن جُطٌحكإ ذ٤جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُ

خزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح ئعشاء اُزطج٤ن اُوج٠ِ ل -

 :ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش

 ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٠حُططر٤ن جُورِذ هحّ جُرحقع

/ 2015جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس، ك٠ جُلَٛ جُىٌج٠ْ ج٧ٍٝ ُِؼحّ جُىٌج٠ْ جُركع ٓؿٔٞػط٠ ػ٢ِ 

 ّ، ٝضْ ضٛك٤ف ج٫نطرحٌ ٝجُٔو٤حِ ٌٝٚى جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ذحُؿىٍٝ جُطح٠ُ:2016

ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ لخزجبس ( دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ 1عذٍٝ )

 ش الإ٣غبث٠ٜٓبساد اُزل٤ٌ

                                                                    

 ُج٤بٕا                

 أُغٔٞػخ

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 أُزٞعظ

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 طبُجبد

 أُغٔٞػخ

 1.24 8.33 250 30 اُضبثطخ
 ؿ٤ش داُخ 0.6 58

 0.86 8.16 245 30 اُزغش٣ج٤خ

    ( ٍ ٚ:  ٠( ًٝٛج ٣ؼ0.01٘إٔ ه٤ٔس "ش" ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) (٣1طٟف ٖٓ جُؿىٝ أٗ

 ٠وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جُططر٤ن جُورِ ٫٠ ٣ٞؾى كٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط

 ٠ًٔح ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُططر٤ن جُورِ، (وٌؾس 25س جُٜ٘حت٤س ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠)جُىٌؾ

ُىٟ  ٝؾٞو هٌٛٞ ك٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ػ٠ِ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ئ٠ُ 

جُطحُرحش ك٠ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٣ٝطٟف ٖٓ يُي إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ضل٤ٌٍ  جُطحُرحش، ٝضوحٌخ ٓٓطٟٞ

 ٕ.حٓطٌحكثط
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ٔو٤بط أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ُبد طبُجبد ( دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسع2عذٍٝ )

 اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح

   

 اُج٤بٕ             

 أُغٔٞػخ

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 أُزٞعظ

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 طبُجبد

 أُغٔٞػخ

 2.28 24.16 725 30 اُضبثطخ
 ؿ٤ش داُخ 0.4 58

 2.20 23.93 718 30 اُزغش٣ج٤خ

ٍ ) ٣طٟف ٖٓ     ٚ:  ٠( ًٝٛج ٣ؼ0.01٘إٔ ه٤ٔس "ش" ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ) (2جُؿىٝ أٗ

 ٠وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جُططر٤ن جُورِ ٫٠ ٣ٞؾى كٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط

ِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز)جُىٌؾس جُٜ٘حت٤سُ ػ٠ِ  ٠ًٔح ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُططر٤ن جُورِ، وٌؾس( 10 ٔو٤ح

ُىٟ  ٝؾٞو هٌٛٞ ك٠ ٓٓطٟٞ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزجُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ئ٠ُ 

جُطحُرحش ك٠ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٣ٝطٟف ٖٓ يُي إٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝػ٠  جُطحُرحش، ٝضوحٌخ ٓٓطٟٞ

 ٓطٌحكثطحٕ.

 ُِجؾش:عبع٤خ اُزغشثخ الْ ر٘ل٤ز -

ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ػ٤ِٔس جُططر٤ن جُور٠ِ ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝٓو٤حِ جُٞػ٠     

)ٓرحو١ء جُطل٤ٌٍ جُلِٓل٢( ٖٓ ًطحخ ٓرحو١ء جُطل٤ٌٍ جُٞقىز ج٠ُٝ٧ ضْ ضى٣ٌّ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز، 

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س،ذحْطهىجّ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُلِٓل٢ ٝجُؼ٢ِٔ ُِٛق ج٧ٍٝ جُػح١ٞٗ 

 .ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س ٖٓ جٌُطحخ جُٔوٌٍ زضى٣ٌّ ٗلّ جُٞقىذ٤٘ٔح ضْ 

 لخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدحئعشاء اُزطج٤ن اُجؼذٟ  -

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش:

 ،ؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطسجُطجُركع ٓؿٔٞػط٠ ػ٠ِ  ٬ُنطرحٌ ٝجُٔو٤حِ ٟحُططر٤ن جُرؼىهحّ جُرحقع ذ     

 ،ٝضك٤َِ جُر٤حٗحش ٔح،غْ ضٛك٤كٜ ،2016ّ/ 2015 جُىٌج٠ْ ُِؼحّ ج٧ٍٝ جُىٌج٠ْ ك٠ جُلَٛ

 ، ٝضوى٣ْ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش.٫ًٞٚٝ ُِ٘طحتؽ ،جُٔ٘حْد ٠ٝٓؼحُؿطٜح ذح٧ِْٞخ ج٩قٛحت

 :ٝكشٝضٚ أعئِزٚك٠ ضٞء  ٗزبئظ اُجؾش ٝرلغ٤شٛب

أداء طبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُضبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٘ذ اُزطج٤ن ػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأٝلً:     

 :اُجؼذٟ لخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠

     ٖ ٍ اُغبدطُ٪ؾحذس ػ جْطهىّ جُرحقع  لٍْٝاُلشع ا٫ٝنطرحٌ ٚكس ك٠ جُركع جُكح٠ُ  اُغإا

وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس  ٠" ُو٤حِ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞطt-testجنطرحٌ "
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، ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٣ٞٞف ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٟجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُرؼىٝ

 (3جُؿىٍٝ )

لخزجبس دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ اُزطج٤ن اُجؼذٟ ( 3عذٍٝ)

 ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠

    

 اُج٤بٕ             

 أُغٔٞػخ

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 أُزٞعظ

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بسٟ

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 طبُجبد

 أُغٔٞػخ

 1,20 8.8 265 30 اُضبثطخ
 اُزغش٣ج٤خ 46.9 58

 1,17 23,4 703 30 اُزغش٣ج٤خ

ٓط١ْٞ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػٖ ٓط١ْٞ  ٌضلحع( ج٣3طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )    

٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٘ى جُططر٤ن جُرؼىٟ  وٌؾحش

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾس( 25ج٣٩ؿحذ٠)جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س 

(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس 0.01( ٝٓٓطٟٞ )0.05جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

( ُٔٓطٟٞ 52ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )( أًرٍ 46.3"ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )

(. ٣ٝطٟف ٓٔح ْرن ٝؾٞو 2.62( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.01(جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05)

ٖٓ  لٍْٝهجٍٞ اُلشع اكٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ُٛحُف ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝٛج ٣إوٟ ئ٠ُ 

 كٍٜٝ ًٛج جُركع.

 ٍٝ ٝٓ٘بهشزٜب:رلغ٤ش اُ٘زبئظ اُخبطخ ثبُلشع الْ -

ٖ ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضكو٤ن ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضوىٓح ك٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ     ج٣٩ؿحذ٣٠طر٤

ؾغ جُرحقع يُي ئ٠ُ:  ػٖ ٓػ٬٤ضٜٖ ٖٓ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٣ٍٝ 

 ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٝضى٣ٌد -

جُٟر١ ، ٝجُطهِٙ ٖٓ ج٧كٌحٌ جُِٓر٤سٝ ،ضٞهغ جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤سجُطحُرحش ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش 

 ،حُطلحؤًًٍج جٖطٍجًٜٖ ك٠ ٓٞجهق ٣طحُرٖ ك٤ٜح ذ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖٝ ،ضط٣ٍٞ جًُجش٠، ٝجًُجض

 ش،ه٤حوز ج٬ٌُٗٔٝ ،ٚ٘غ جُرىجتَ ضى٣ٌؿ٤حًٝ ،ضكىٟ جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠ٝ ،ٓٞجؾٜس جُٔهحٝفٝ

  ك٤ٔح ذ٤ٜٖ٘. جُطرحوٍ ٝجُٔٗحًٌسٝ ٝجُطل٤ٌٍ، ْطـٍجم ك٠ جُطأَٓج٫ٝ



 
 
 
 
 

 ٓغِخ أُ٘بٛظ أُؼبطشح ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

جْطهىجّ ٓٛحوٌ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓطؼىوز ٓٗٞهس ٝكؼحُس ٝٓكررس ئ٠ُ هِٞخ جُطحُرحش ُؿًخ جٛطٔحٜٖٓ  -

ٓغ  ضٗؿ٤غ جُرحقع ًٓ٘ ٓوىٓس ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُطحُرحش ػ٠ِ جُطلحػَُٔطحذؼس جُىٌِ، ذح٫ٞحكس ئ٠ُ 

٣ؿحذ٤س ك٠ ٓٔحٌْس جُٜٔحّ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝج٧ٗٗطس جُط٠ ٣ططِرٜح ذؼٟٜٖ جُرؼٝ، ٝجُٔٗحًٌس ج٩

 جُىٌِ.

أذىش جُطحُرحش ق٣ٞ٤س ٝكحػ٤ِس ك٠ جُطلحػَ ٓغ جُرحقع أغ٘حء ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس ذحْطهىجّ  -

ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٝظٍٜ يُي ٝجٞكًح أغ٘حء جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس ٝٓطحذؼس ض٘ل٤ً ج٩ؾٍجءجش 

 س.ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقح٩جُطؼ٤ٔ٤ِس جُهحٚس ذ

 ٍ ٙ جُ٘طحتؽ ٓغ ٓح أًىضٚ وٌجْحش ٝذكٞظ ػى٣ىز قٞ ْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد  كحػ٤ِسٝضطلن ًٛ ٓىنَ جُطؼِ

ًحغ٤ِٖ ّ. ًٔح ك٠ وٌجْس ًَ ٖٓ :  ك٠ ض٤ٔ٘س جُؼى٣ى ٖٓ جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ ٖه٤ٛس جُط٬خ،

ٕ٬٘٣ًٞ 2011)  (Kathleen M. Quinlan:   ،ٍٕٝ٣2015ٞٗح ٤ْرِٞ ٝآن)  :(Yona 

Sipos et al  ُىٟ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ك٠ ض٤ٔ٘س  ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقسكحػ٤ِس ٣ٝإًى يُي 

 ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ج٧وجء جُرؼىٟ ٓوحٌٗس ذطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٓٔح ٣ؿ٤د

 ُِركع. اُغإاٍ اُغبدطػٖ 

اُوج٠ِ  ٤ٖٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤وأُغ طبُجبدػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأداء صب٤ٗبً:     

 :ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ًٌَلخزجبس ٝاُجؼذٟ 

" ُو٤حِ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ t-testجْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ " اُلشع اُضب٫٠ٗنطرحٌ ٚكس 

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ك٠ جنطرحٌجُرؼىٟ جُور٠ِ ٝج٧وجء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ج٧وجء  وٌؾحش ٠حُرحش

 .(4) ، ٣ٝطٟف يُي ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٣٠ُؿحذ٠ )ًٌَ(ج٩

اخزجبس ٜٓبساد (  دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ 4عذٍٝ )

 ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ )ًٌَ( اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠

     

 اُج٤بٕ                 

 أُغٔٞػخ

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 ظأُزٞع

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

ه٤ٔخ 

ٓشثغ 

 ئ٣زب

اُلشم 

 ك٠

طبُؼ 

 اُزطج٤ن

 1,86 8.16 245 30 اُزغش٣ج٤خ هج٠ِ
 اُجؼذٟ 0.99 58.5 29

 1.17 23,4 703 30 اُزغش٣ج٤خ ثؼذٟ
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ٍ ئقٛحت٤حً ُٛحُف جُططر٤ن جُ    ًٔح  (4)، ٣ٝٞٞف يُي جُؿىٍٝ رؼىًٟٝحٗص جُ٘ط٤ؿس ٝؾٞو كٍم وج

ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش  جٌضلحع ٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٓح ٣أض٠:

ّ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠  ٍ ج٣٩ؿحذ٠ )ًٌَ(ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘ل ٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌ ٍ ػ٠ِ ، جنطرح ٓٔح ٣ى

ك٠ وٌؾس  جُرؼىٟ ٝج٧وجء جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ءٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وج

( ٝٓٓطٟٞ 0.05، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ )ًٌَ( جنطرحٌ

أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ( 52.5(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01)

( جُط٢ ضٓحٟٝ 0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٢ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23وٌؾحش ق٣ٍس )

ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س  كحػ٤ِسٖٓ ًٛج جُركع، ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ  ُضب٠ٗهجٍٞ اُلشع اإوٟ ئ٠ُ ًٝٛج ٣ (.1.16)

ػ٘ى ج٧وجء جُرؼىٟ  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٠حُرحش ُىٟٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ جُٔوطٍقس ك٠ ض٤ٔ٘س 

 ٓوحٌٗس ذ٘لّ جُٔؿٔٞػس ػ٘ى ج٧وجء جُور٠ِ.

اُوج٠ِ  ٤ٖغش٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤وأُغٔٞػخ اُز طبُجبدػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأداء صبُضبً:     

 ح:ػ٠ِ ؽذ ٜٓبسحٌَُ  الإ٣غبث٠ ٝاُجؼذٟ لخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش

" ُو٤حِ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ t-testجْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ " اُلشع اُضبُش٫ٝنطرحٌ ٚكس     

ٓطْٞط٠ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ج٧وجء جُور٠ِ ٝج٧وجء جُرؼىٟ ك٠ جنطرحٌ 

 .ىز ، ٣ٝطٟف يُي ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٠ُجُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٌَُ ٜٓحٌز ػ٠ِ قٜٓحٌجش 

دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠  (5عذٍٝ )

 ٌَُ ٜٓبسح ػ٠ِ ؽذح

    

 اُج٤بٕ                     

   

 أُٜبسح            

 الْداء اُوج٠ِ

= ٕ(30) 

 الْداء اُجؼذٟ

 دسعبد (30)ٕ =

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

ه٤ٔخ 

ٓشثغ 

 ئ٣زب

اُلشم 

 ك٠

طبُؼ 

 ع ّ ع ّ اُزطج٤ن

 1.5 رٞهغ اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ
0,8

2 
4,8 

0,5

0 

29 

 اُجؼذٟ 0.97 31,42

 1.6 اُزخِض ٖٓ الْكٌبس اُغِج٤خ
0,5

7 
4,7 

0,4

9 
 اُجؼذٟ 0.95 23.78

 1.7 اُضجظ اُزار٢
0,6

5 
4,6 

0.5

2 
 اُجؼذٟ 0.91 17,12

 1.6 رط٣ٞش اُزاد
0.6

1 
4.6 

0.4

8 
 اُجؼذٟ 0.93 20,29

 1.9 اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ
0,5

3 
4,7 

0,3

4 
 اُجؼذٟ 0.96 24,49



 
 
 
 
 

 ٓغِخ أُ٘بٛظ أُؼبطشح ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ
 

Print ISSN: - 2974-394X 

Official URL: - https://msite.journals.ekb.eg/ 

 ( ج٥ض٣5:٠طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )    

ٓط١ْٞ  وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -1

 )جُىٌؾس جُٜ٘حت٤سج٣٩ؿحذ٠ذحنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ضٞهغ جُ٘طحتؽ ج٣٩ؿحذ٤سٜٓحٌز جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ 

جُرؼىٟ  ءػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ىٍ ، (( وٌؾحش5) ٧ْثِس ًٛٙ جُٜٔحٌز

( ٝٓٓطٟٞ 0.05ٝج٧وجء جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ( 31,42"ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ ) (، ق٤ع إٔ ه٤ٔس0.01)

( جُط٠ ضٓحٟٝ 0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23وٌؾحش ق٣ٍس )

(1.16.) 

ٓط١ْٞ  وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -2

ٖ ج٧كٌجُطؿ٣ٍر٤س ك٠  ٓ ٙ ٍ  حٌ جُِٓر٤سٜٓحٌز جُطهِ ٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌ )جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ج٣٩ؿحذ٠ذحنطرح

جُرؼىٟ  ءػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ىٍ ، ( وٌؾحش(٧5ْثِس ًٛٙ جُٜٔحٌز )

( ٝٓٓطٟٞ 0.05ٝج٧وجء جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ( 23.12س ضٓحٟٝ )(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذ0.01)

( جُط٠ ضٓحٟٝ 0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23وٌؾحش ق٣ٍس )

(1.16.) 

ٓط١ْٞ  وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -3

)جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ٧ْثِس ًٛٙ ج٣٩ؿحذ٠جُطل٤ٌٍ  ذحنطرحٌ ٜٓحٌجش ٜٓحٌز جُٟر١ جًُجض٢جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ 

جُرؼىٟ ٝج٧وجء  ءػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ىٍ ، ( وٌؾحش(5جُٜٔحٌز )

(، ق٤ع 0.01( ٝٓٓطٟٞ )0.05جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٕ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ ) ٍ ٖٓ ه( 11,12أ ( ٤23ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )أًر

 (.1.16( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05ُٔٓطٟٞ )

ٓط١ْٞ  وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -4

ُٜ٘حت٤س ٧ْثِس ًٛٙ )جُىٌؾس جج٣٩ؿحذ٠ذحنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ٜٓحٌز ضط٣ٍٞ جًُجشجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ 

جُرؼىٟ ٝج٧وجء  ءػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ىٍ ، ( وٌؾحش(5جُٜٔحٌز )

(، ق٤ع 0.01( ٝٓٓطٟٞ )0.05جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٕ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ ) ٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش( 20,23أ ( 23ق٣ٍس ) أًر

 (.1.16( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05ُٔٓطٟٞ )
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ٓط١ْٞ  وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -5

)جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ج٣٩ؿحذ٠ذحنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ٜٓحٌز جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ 

جُرؼىٟ  ءػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ىٍ ، ( وٌؾحش(5جُٜٔحٌز )٧ْثِس ًٛٙ 

( ٝٓٓطٟٞ 0.05ٝج٧وجء جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ُٛحُف ج٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ( 24,43(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01)

( جُط٠ ضٓحٟٝ 0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23وٌؾحش ق٣ٍس )

(1.16.) 

ساثؼًب: اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٓذخَ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ     

)ٓزـ٤ش ربثغ(، ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ٓشثغ  اُوِت )ٓزـ٤ش ٓغزوَ( ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠

 ُو٤بط اُلبػ٤ِخ.  (Black) ش، ٝٓؼبدُخ اٌُغت أُؼذٍ ُجلاىئ٣زب ُؾغبة ؽغْ اُزأص٤

 (6هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ٍٓذغ ئ٣طح، ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٠ ؾىٍٝ ) -أ

 ٝاُلبػ٤ِخ ( ٓؼبدُخ ٓشثغ ئ٣زب ُؾغبة ؽغْ اُزأص٤ش6عذٍٝ )

 ه٤ٔخ "د" أُزـ٤شاد اُزبثؼخ
دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ٓشثغ 

 ئ٣زب
 ه٤ٔخ ػ

ٓوذاس ؽغْ 

 اُزأص٤ش
 لبػ٤ِخاُ

اخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ 

)ًٌَ( 
58.5 29 0.99 19.90 

 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.51 

 11.39 0.97 29 31,42 ٜٓبسح رٞهغ اُ٘زبئظ الإ٣غبث٤خ
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.6 

ٜٓبسح اُزخِض ٖٓ الْكٌبس 

 اُغِج٤خ
23.78 29 0.95 8.72 

 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.53 

 6.36 0.91 29 17,12 ٜٓبسح اُضجظ اُزار٢
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.46 

 7.31 0.93 29 20,29 ٜٓبسح رط٣ٞش اُزاد
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.48 

 9.79 0.96 29 24,49 ٜٓبسح اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.46 

 ( ج٥ض٣6:٠طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )   

٠ )ًٌَ( ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٛ إٔ ه٤ٔس ٍٓذغ ئ٣طح ذحُ٘ٓرس ٫نطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ -1

ُىٟ ٠حُرحش ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ %( ٖٓ ضرح٣ٖ ض٤ٔ٘س 33(، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ ٗٓرس )0.33)
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جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )ٓطـ٤ٍ ضحذغ( ػ٘ى ج٧وجء جُرؼىٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لٍٓ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطهىجّ 

  .ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد )ٓطـ٤ٍ ٓٓطوَ(

 ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ضؼرٍ ػٖ قؿْ ضأغ٤ٍ ٠( إٔ ه٤ٔس )ـ( جُط6) ٬ٍ ؾى٣ٍٝٝطٟف ٖٓ ن -2

ُ٪ْطٍجض٤ؿ٤س ئ٠ُ قؿْ ضأغ٤ٍ ٍٓضلغ ) ًر٤ٍ(  ٤ٍٗيُي ٣ٝ (، 0.2ًحٗص أًرٍ ٖٓ )ك٠ ًَ جُكح٫ش 

 .)جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ(  )جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ( ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ جُٔوطٍقس

 ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدكحػ٤ِس هحّ جُرحقع ذكٓحخ  -خ

ٝضطٍجٝـ ٗٓرس جٌُٓد  ٓؼحوُس جٌُٓد جُٔؼىٍ ُر٬ى ذحْطهىجّض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ك٠ 

ٖ )ٚلٍ،  ـذ٬ى أٗٚ ئيج ذِـص ًٛٙ جُ٘ٓرس جُٔىٟ 2ٖٓجُٔؼىٍ ذ٤  كاٗٚ ٣ٌٖٔ جػطرحٌ (2 -1)(، ٣ٝوطٍ

.ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠يجش كحػ٤ِس ك٠  جُٔوطٍقس٤س ْطٍجض٤ؿج٩
 

ٍ جُٓحذن كحػ٤ِس ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس -     ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٝ

(، 1.6 ،1.46ٓؼحوُس جٌُٓد جُٔؼىٍ ُر٬ى ق٤ع ضٍجٝقص جُلحػ٤ِس ذ٤ٖ) ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ

 .(2 -1ُِلحػ٤ِس ٝٛٞ ٖٓ ) قىوٙ ذ٬ى ٟجُٔـىٟ جًُ ٠ضوغ ك ٠ٝٛ

ػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأداء طبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُضبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٘ذ اُزطج٤ن : خبٓغًب

 :اُلِغل٠ ثبُغؼبدحُٔو٤بط اُٞػ٠ اُجؼذٟ 

جْطهىّ جُرحقع  اُلشع اُشاثغُِٝطكون ٖٓ ٚكس ك٠ جُركع جُكح٠ُ  اُغإاٍ اُغبثغُ٪ؾحذس ػٖ 

وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس  ٠ُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞط" ُو٤حِ وt-test٫جنطرحٌ "

 (1، ٣ٝطٟف يُي ٖٓ جُؿىٍٝ )ُٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ٟٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُططر٤ن جُرؼى

دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُضبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤ن اُجؼذٟ  ( 7عذٍٝ )

 ؼبدحُٔو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغ

                          

 اُج٤بٕ              

 

 أُغٔٞػخ   

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 أُزٞعظ

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بسٟ

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 طبُجبد

 أُغٔٞػخ

 2.15 24.8 745 30 اُضبثطخ
 اُزغش٣ج٤خ 94.96 58

 0,96 66,3 1988 30 اُزغش٣ج٤خ

ٓط١ْٞ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػٖ ٓط١ْٞ  ٌضلحع( ج٣1طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )    

 ُٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزوٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ػ٘ى جُططر٤ن جُرؼىٟ 

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س (10)جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س 

ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى  ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزس جُٟحذطس ك٠ وٌؾس ٝجُٔؿٔٞػ

( أًرٍ ٖٓ 34.36(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01( ٝٓٓطٟٞ )0.05ٓٓطٟٞ )
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(، ُٝٔٓطٟٞ 2.01(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )52ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )

٣ٝطٟف ٓٔح ْرن ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ُٛحُف ٠حُرحش   (.2.62( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01)

 ٖٓ كٍٜٝ ًٛج جُركع. هجٍٞ اُلشع اُشاثغجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ًٝٛج ٣إوٟ ئ٠ُ 

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ اُخبطخ ثبُلشع اُشاثغ ٝٓ٘بهشزٜب: -

جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ٣طر٤ٖ ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضكو٤ن ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضوىٓح ك٠ ٓٓطٟٞ 

ؾغ جُرحقع يُي ئ٠ُ:ُٓؼحوز ذح  ػٖ ٓػ٬٤ضٜٖ ٖٓ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٣ٍٝ 

ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٝضى٣ٌد  -

ذحٍُٞح ػٖ ًٛٙ  ٖجُٔهطِلس ذٛلس ػحٓس، ٝئهٍجٌٛ زك٤حجُئوٌجى ٝضو٤٤ْ ؾٞجٗد جُطحُرحش ػ٠ِ 

ٓؼٜح ذطكَٔ ئقرح٠حضٜح، ٝٓٞجؾٜس ٬ٌٗٓضٜح  ٖٝضٞجكوٜ ،ذٜح ٖٝجْطٔطحػٜ ،جُك٤حز ذٛلس نحٚس

 ٝجُطكٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ جٍُٛجػحش، ٝجُهِٞ ٖٓ جُط٘حهٟحش.

ّ جُطحُرحش ُٔطحذؼس جُىٌِ، ضٗؼٍ ٖٓ  - ّ ٓٛحوٌ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓطؼىوز ٓٗٞهس ٝكؼحُس ُؿًخ جٛطٔح جْطهىج

 .ٝج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز، ذحُرٜؿس ٝجُٔطؼسن٬ُٜح جُطحُرحش 

ٓغ ذؼٟٜٖ جُرؼٝ، ٝجُٔٗحًٌس ج٣٩ؿحذ٤س ك٠ ٓٔحٌْس  ضٗؿ٤غ جُرحقع ُِطحُرحش ػ٠ِ جُطلحػَ -

ضٍؾٔس ج٩قٓحِ ج٣٩ؿحذ٢ ذح٫ْطٔطحع ذحُك٤حز ٝجُٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٝجُطٓحٓف ج٧ٗٗطس جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٝ

 ذؼٟٜٖ جُرؼٝ.ضؿحٙ 

ك٠ ض٤ٔ٘س  ُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِدج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جكحػ٤ِس ٣ٝإًى يُي    

٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٘ى ج٧وجء جُرؼىٟ ٓوحٌٗس ذطحُرحش  ُىٟجُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُٞػ٠ 

 ُِركع.اُغبثغ اُغإاٍ ػٖ  جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٓٔح ٣ؿ٤د

اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  ٤ٖأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و طبُجبدػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأداء عبدعًب: 
 :و٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح ًٌَُٔ

" ُو٤حِ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ t-testجْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ " اُلشع اُخبٓظ٫نطرحٌ ٚكس    
ٓو٤حِ جُٞػ٠ ك٠ جُرؼىٟ جُور٠ِ ٝج٧وجء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ج٧وجء  ٓطْٞط٢ وٌؾحش ٠حُرحش

 (2)ًٌَ(، ٣ٝطٟف يُي ٖٓ جُؿىٍٝ )جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز 
ٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد طبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠  ( 8عذٍٝ )

 ( ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذًٌَٟ)

  

 اُج٤بٕ              

                

 اُزطج٤ن

 ػذد

 اُطبُجبد

)ٕ( 

 ٓغٔٞع

 اُذسعبد

 )ٓظ(

 أُزٞعظ

)ّ( 

 الٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 )ع(

 دسعبد

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 د""

ه٤ٔخ ٓشثغ 

 ئ٣زب

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 اُزطج٤ن

 2,15 23,9 718 30 اُوج٠ِ
 اُجؼذٟ 0.99 94.4 29

 0.96 66,3 1988 30 اُجؼذٟ
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 (2)، ٣ٝٞٞف يُي جُؿىٍٝ رؼىٟجُ٘ط٤ؿس ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ُٛحُف جُططر٤ن جًُٝحٗص     

ٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُرؼى جٌضلحعًٔح ٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن 

جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز )ًٌَ( )جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س 

(، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجء جُرؼىٟ ٝج٧وجء جُور٠ِ ُِٔؿٔٞػس 10

٧وجء جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ك٠ وٌؾس ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز )ًٌَ(، ُٛحُف ج جُطؿ٣ٍر٤س

أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" ( 34.4(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01( ٝٓٓطٟٞ )0.05)

( 0.01(، ُٝٔٓطٟٞ )2.04(، جُط٢ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )

 ٤ِسكحػٖٓ ًٛج جُركع، ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ  ُخبٓظهجٍٞ اُلشع اًٝٛج ٣إوٟ ئ٠ُ  (.1.16جُط٢ ضٓحٟٝ )

ػ٘ى  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٠حُرحش ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ُىٟ

 ج٧وجء جُرؼىٟ ٓوحٌٗس ذ٘لّ جُٔؿٔٞػس ػ٘ى ج٧وجء جُور٠ِ.

عبثؼًب: ػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ثأداء طبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ     

 ٠ ثبُغؼبدح ٌَُ ثؼذ ػ٠ِ ؽذح:ٝاُجؼذٟ ُٔو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل

ُو٤حِ و٫ُس جُلٍم ذ٤ٖ " t-test" جْطهىّ جُرحقع جنطرحٌ اُغبدط اُلشع٫ٝنطرحٌ ٚكس     

ٝج٧وجء جُرؼىٟ ك٠ ٓو٤حِ جُٞػ٠ ٠ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ج٧وجء جُورِ ٠ٓطْٞط

 (3) جُطح٠ُ، ٣ٝطٟف يُي ٖٓ جُؿىٍٝ ٌَُ ذؼى ػ٠ِ قىز جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

دسعبد طبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ ٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح  ٠دلُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط (9عذٍٝ )

 ٟ ٌَُ ثؼذ ػ٠ِ ؽذحاُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذ ٠ك

    

 اُج٤بٕ             

 اُجؼذ   

 الْداء اُوج٠ِ

= ٕ(30) 

 الْداء اُجؼذٟ

 دسعبد (30)ٕ =

 اُؾش٣خ

 ه٤ٔخ

 "د"

ه٤ٔخ ٓشثغ 

 ئ٣زب

 اُلشم ك٠

طبُؼ 

 اُزطج٤ن
 ع ّ ع ّ

 2.3 اُجؼذ أُؼشك٠
1.5

7 
9.1 0.83 

29 

 اُجؼذٟ 0.98 48.33

 19.8 اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ
2.3

6 
 اُجؼذٟ 0.99 59,92 0.95 47.8

 1,8 اُجؼذ أُٜبسٟ
0,4

7 
 اُجؼذٟ 0.99 66.51 0,42 9,2

 ( ج٥ض3:٠) ٣طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ   

ء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وج جٌضلحع -1 

ج )جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ٧ْثِس ًٛ ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُرؼى جُٔؼٍك٠ ُ
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ٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وج( وٌؾحش(10)جُرؼى جُرؼىٟ ٝج٧وجء جُور٠ِ  ء، ٓٔح ٣ى

، ُٛحُف ج٧وجء ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزؼى جُٔؼٍك٠ ُك٠ وٌؾس جُر ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

( ٟ ٟ )0.05جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٞ ( 42.33(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01( ٝٓٓطٞ

(، 2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )

 (.1.16( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01ُٝٔٓطٟٞ )

ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -2

جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ٧ْثِس ًٛج ) ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُرؼى جُٞؾىج٠ٗ ُ

جُرؼىٟ ٝج٧وجء جُور٠ِ  ءٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وج ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ س(،( وٌؾ50جُرؼى)

، ُٛحُف ج٧وجء ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزك٠ وٌؾس جُرؼى جُٞؾىج٠ٗ ُ ؿ٣ٍر٤سُِٔؿٔٞػس جُط

( ٟ ٟ )0.05جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٞ ( 53,32(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01( ٝٓٓطٞ

(، 2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )

 (.1.16ٟ )( جُط٠ ضٓح0.01ُٝٝٔٓطٟٞ )

ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُرؼىٟ ػٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش ج٧وجء جُور٠ِ ُ٘لّ جُٔؿٔٞػس  جٌضلحع -3

جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ٧ْثِس ًٛج ) ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُرؼى جُٜٔحٌٟ ُ

ٍ ػ٠ِ (، ( وٌؾحش10جُرؼى) جُور٠ِ جُرؼىٟ ٝج٧وجء  ءٝؾٞو كٍم يج و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ج٧وجٓٔح ٣ى

، ُٛحُف ج٧وجء ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزك٠ وٌؾس جُرؼى جُٜٔحٌٟ ُ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

( ٟ ٟ )0.05جُرؼىٟ ػ٘ى ٓٓطٞ ( 66.51(، ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس ضٓحٟٝ )0.01( ٝٓٓطٞ

(، 2.04(، جُط٠ ضٓحٟٝ )0.05( ُٔٓطٟٞ )23أًرٍ ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى وٌؾحش ق٣ٍس )

 (.1.16( جُط٠ ضٓحٟٝ )0.01ٟ )ُٝٔٓطٞ

ٖ كبػ٤ِخ صبًٓ٘      َ الإعزشار٤غ٤خ أُوزشؽخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ب: اُزؾون ٓ  اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ اُوِتٓذخ

)ٓزـ٤ش ربثغ(، ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ٓشثغ ئ٣زب اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُغؼبدح )ٓزـ٤ش ٓغزوَ( ك٢ ر٤ٔ٘خ 

 ُو٤بط اُلبػ٤ِخ.  (Black) ُؾغبة ؽغْ اُزأص٤ش، ٝٓؼبدُخ اٌُغت أُؼذٍ ُجلاى

 (10هحّ جُرحقع ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ٍٓذغ ئ٣طح، ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٠ ؾىٍٝ ) -أ
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 ٝاُلبػ٤ِخ ( ٓؼبدُخ ٓشثغ ئ٣زب ُؾغبة ؽغْ اُزأص٤ش10عذٍٝ )

 أُزـ٤شاد اُزبثؼخ
ه٤ٔخ 

 "د"

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ٓشثغ 

 ئ٣زب
 ه٤ٔخ ػ

ٓوذاس ؽغْ 

 اُزأص٤ش
 اُلبػ٤ِخ

غؼبدح ٓو٤بط اُٞػ٠ اُلِغل٠ ثبُ

)ًٌَ( 
94.4 29 0.99 19.90 

 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.53 

 14.14 0.98 29 48.33 اُجؼذ أُؼشك٠
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.56 

 19.90 0.99 29 59,92 اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.49 

 19.90 0.99 29 66.51 اُجؼذ أُٜبسٟ
 ٓشرلغ

 )ًج٤ش(
1.64 

 ( ج٥ض٣10:٠طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )      

)ًٌَ( ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٠ٛ ٔو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ذغ ئ٣طح ذحُ٘ٓرس ُإٔ ه٤ٔس ٍٓ -1

ُىٟ ٬٠خ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز %( ٖٓ ضرح٣ٖ ض٤ٔ٘س 33(، ًٝٛج ٣ؼ٠٘ إٔ ٗٓرس )0.33)

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )ٓطـ٤ٍ ضحذغ( ػ٘ى ج٧وجء جُرؼىٟ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لٍٓ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطهىجّ 

 .طـ٤ٍ ٓٓطوَ()ٓج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس 

ٍ ؾىٍٝ -2  ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ضؼرٍ ػٖ قؿْ ضأغ٤ٍ ٠( إٔ ه٤ٔس )ـ( جُط10) ٣ٝطٟف ٖٓ ن٬

٪ْطٍجض٤ؿ٤س ُئ٠ُ قؿْ ضأغ٤ٍ ٍٓضلغ ) ًر٤ٍ(  ٤ٍٗيُي ٣ٝ (، 0.2ًحٗص أًرٍ ٖٓ )ك٠ ًَ جُكح٫ش 

 .ذغ( )جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ( ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز )جُٔطـ٤ٍ جُطحجُٔوطٍقس 

 ذحْطهىجّض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز ك٠ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس هحّ جُرحقع ذكٓحخ كحػ٤ِس  -خ

(، ٣ٝوطٍـ ذ٬ى أٗٚ ئيج 2ٝضطٍجٝـ ٗٓرس جٌُٓد جُٔؼىٍ ذ٤ٖ )ٚلٍ، ٓؼحوُس جٌُٓد جُٔؼىٍ ُر٬ى

ٙ جُ٘ٓرس جُٔىٟ ٖٓ ٚ ٣ٌٖٔ جػطرحٌ (2 -1)ذِـص ًٛ حػ٤ِس ك٠ ض٤ٔ٘س يجش كج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس  كاٗ

.جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز
 

 ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ك٠ ض٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز٣ٝطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن كحػ٤ِس  -   

ٍ جْطهىجّ (، 1.64 ،1.43ٓؼحوُس جٌُٓد جُٔؼىٍ ُر٬ى ق٤ع ضٍجٝقص جُلحػ٤ِس ذ٤ٖ) ٝيُي ٖٓ ن٬

 .(2 -1ٞ ٖٓ )قىوٙ ذ٬ى ُِلحػ٤ِس ٝٛ ٟجُٔـىٟ جًُ ٠ضوغ ك ٠ٝٛ

طبُجبد بُؼلاهخ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ُذٟ ربعؼًب: ػشع اُ٘زبئظ اُخبطخ ث

 :اُلِغل٠ ثبُغؼبدح ٝػ٤ٜٖٝٓغزٟٞ  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

جْطهىّ جُرحقع ٓؼحَٓ  اُلشع اُغبثغ٫ٝنطرحٌ ٚكس ك٠ جُركع  اُغإاٍ اُضبُٖٓ٪ؾحذس ػٖ 

ك٠ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠  ػس جُطؿ٣ٍر٤سوٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞذ٤ٖ ج٫ٌضرح٠ 
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ٝوٌؾحضٜٖ ك٠ ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز، ٝجضٟف ٖٓ ن٬ُٚ إٔ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ يٝ و٫ُس 

يٝ و٫ُس ٟ هٞ ٠ٍٟو( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو جٌضرح٠ 0.211جقٛحت٤س ق٤ع إٔ ه٤ٔس "ٌ" ضٓحٟٝ )

ٖ وٌؾحش ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ سٓؼ٣ٞ٘ جنطرحٌ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝوٌؾحضٜٖ  ذ٤

 ك٠ ٓو٤حِ جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز.

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ : -

ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ذحْطهىجّ  جُلِٓلسئٕ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ج٬ُض٠ وٌْٖ  -

ًٞ ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد  ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠  ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ج ك٠ هى قووٖ ٗٔ

ٓٔح قووطٜٖ ٬٤َٓضٜٖ ٠حُرحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس، ٣ٍٝؾغ جُٓرد ك٠  ٠، ذٔؼى٫ش أػِذحُٓؼحوز

ٍ ػ٠ِ كحػ٤ِس يُي ئ٠ُ جْطهىجّ  ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٓٔح ٣ى

ُىٟ  ُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجك٠ ض٤ٔ٘س  ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد

 ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

، ٖٝٓ غْ َجوش وجكؼ٤طٜٖ جُلِٓلسوٌجْس  ٠جُٔوطٍقس وجكغ جُطحُرحش ُِطوىّ كج٩ْطٍجض٤ؿ٤س أغحٌش  -

 ، ٣ٍٝؾغ يُي ٧ْرحخ ٓطؼىوز، ٜٝٓ٘ح: ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزُط٤ٔ٘س 

قٞجكُ ٝٓٛحوٌ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓطؼىوز؛ ضٞجكوص ٓغ ٝظحتق جُوِد س ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقض٤ٟٖٔ  -

 ٝجُىٓحؽ.

ٓٞٞٞػحضٜح ض٘حٍٝ  ق٤ع ضْ، ٓحوز جُلِٓلس ّٟ أِْٞخ ٤ٚحؿس ٝػٍٜ ؾى٣ى ُٔكطٞججْطهى -

، كِٓل٤سٓٞجهق ضٞجؾٜٖ ك٤ٜح ذأٗلٜٖٓ هٟح٣ح ٬ٌٗٓٝش  ٠جُطحُرحش ك ٝهٟح٣حٛح ٖٓ ن٬ٍ ٝٞغ

ضكىٟ ٝ ٝجُٓؼحوز جُطلحؤٍٝ ٌَٗ ئ٣ؿحذ٠، ٝجُٗؼٌٞ ذحُٔطؼسذاػٔحٍ جُوِد ٝجُطل٤ٌٍ ذطحُرٖ ك٤ٜح ض  ٝ

 أغ٘حء جُطؼِْ. جُطل٤ٌٍ جُِٓر٠

ؾحءش ج٧ٗٗطس ٝج٫ؾٍجءجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٠ ضٟٔ٘طٜح ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ٓ٘ٓؿٔس ٝٓطٍجذطس  -

ٓغ ٝظحتق جُوِد جٌُٔطٗلس قى٣ػح، ٝٓطِٛس ذحُك٤حز جُٞجهؼ٤س ُِطحُرحش، كط٘حُٝص ٓٞجهق ٝهٟح٣ح 

٬ٌٗش ٣طؼٍٖٞ أٝ هى ٣طؼٍٖٞ ُٜح جُطحُرحش ك٠ قحٍٞ ق٤حضٜٖ ج٤ٓٞ٤ُس أٝ ٓٓطورِٜحٝضكطحؼ ٝٓ

 ئ٠ُ جُطل٤ٌٍ ك٤ٜح ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٠.

جُط٘ظ٤ْ جُؿ٤ى ٍُٔجقَ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٤ٍْٝٛح ٝكن نطٞجش ٜٓ٘ؿ٤س ٝجٞكس،  -

 ٝجػطٔحوٛح ػ٠ِ ج٠حٌ ٗظٍٟ ْحػى ك٠ ٝٞغ ضٌٛٞ ٫ْطهىجٜٓح ػ٠ِ أّْ ػ٤ِٔس.

 جُط٠ ٜٚٔٔح جُرحقع جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ج٧ذؼحو جٍُت٤ٓس جُطح٤ُس: ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقسٌجػص  -
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 ٝجًُٟ ضٔػَ ك٠ ٓؿٔٞػس جُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓس ٖٓ ن٬ٍ اُجؼذ أُؼشك٠ :

ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٝجٍُٔضرطس ذٔٞٞٞػحش جُٞقىز ج٠ُٝ٧ ٖٓ ًطحخ جُلِٓلس جُٔوٌٍ 

ٟٗٞ، ذؼى ض٤ٟٜٔ٘ح ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠، ٝأذؼحو جُٞػ٠ ػ٠ِ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػح

 جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز.

 :جًُٟ ضٔػَ ك٠ ضكل٤ُ جُطحُرحش ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٝض٣ٌٖٞ جضؿحٛحش  اُجؼذ اُٞعذا٠ٗ

 ٝه٤ْ ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُك٤حز ذٌَٗ ػحّ ٝجٍُٞح ػٜ٘ح، ٝضؼى٣َ جضؿحٛحضٜٖ جُِٓر٤س ٗكٞٛح.

 :ٟ ٓهطِق ج٧ٗٗطس جُطى٣ٌر٤س ٝجُطو٤ٔ٣ٞس جُٜحوكس ئ٠ُ ض٤ٔ٘س  ٝجًُٟ ضٟٖٔ اُجؼذ أُٜبس

 .جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوزٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ 

٠ ُِ٘طحتؽ إٔ جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ٣ٍؾغ ئُ ٠قٛحت٣ظٍٜ جُطك٤َِ ج٩ -

 ٠ي ضٌحكإ ٓؿٔٞػط، ٣ٝىػْ يُُ٪ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ٠، ٝٛٞ جُططر٤ن ج٤ُٔىج٠ٗجُؼحَٓ جُطؿ٣ٍر

ٓطـ٤ٍجش ون٤ِس ٣ٌٖٔ إٔ  ٟجُركع )جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس( هرَ ئؾٍجء ضؿٍذس جُركع، ٝضؿ٘د أ

 جُ٘طحتؽ. ٠ضإغٍ ك

وٌجْس ذحه٠ ؿرطٜٖ ك٠ ٌ طحُرحشجُ شأذىج٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس ضطر٤ن ك٠ جُٜ٘ح٣س ٝذؼى  -

ح ُٔٓٞٙ ٖٓ ضٍجذ١ ذ٤ٖ ٓح ػ٠ِ ؿٍجٌ ٓح هىٓٚ جُرحقع ك٠ ج٩ْطٍجض٤ؿ٤س، ُٔجُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس 

ػؿحذٜٖ ذح٩ْطٍجض٤ؿ٤س جُٔوطٍقس، ٣ىٌْٖ ٝٓح ٣طؼٍٖٞ ُٚ ك٠ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٩ٝ

 .ٝجْطٔطحػٜٖ ذىٌجْس جُلِٓلس ٖٓ ن٬ُٜح

ٝذٔؼ٠٘ آنٍ، ُوى أْلٍش ٗطحتؽ جُركع جُكح٠ُ ػٖ ضكون ؾ٤ٔغ جُلٍٜٝ جُط٠ ٝٞؼٜح      

ؿ٤س جُٔوطٍقس جُوحتٔس ػ٠ِ ٓىنَ جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ ج٩ْطٍجض٤جُرحقع، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس 

 . ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز جُوِد ك٠

 اُزٞط٤بد ٝاُجؾٞس أُوزشؽخ: 

 أٝلً: اُزٞط٤بد:

 :٠جُرحقع ذٔح ٣ِ ٣٠ٞٚجٗط٬هحً ٖٓ جُ٘طحتؽ جُط٠ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُركع؛      

أ٤ٔٛس  ٠ؼط؛ ذك٤ع ض  جُلِٓلسٌٍٞٝز ئػحوز جُٔؼ٤ِٖٔ جُ٘ظٍ ك٠ ٠ٍم ٝئْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٣ٌّ  -

ٝنٛٞٚح ٜٓحٌجش  ُىٟ جُط٬خ، ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ٝض٤ًٍُ أًرٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س

 .جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

ٝأذؼحو  جش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٬٠٠ػْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌئػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ُٔؼ٠ِٔ جُلِٓلس، ذٜىف  -

يُي ٝجُط٠ ٖٓ ذ٤ٜ٘ح ٓىنَ جُطؼِْ  ، ٠ٍٝم ٝٓىجنَطْٜ، ٝأ٤ٔٛس ض٤ٔ٘جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز
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، ٓغ جُط٤ًٍُ ك٠ جُٞهص ٗلٓٚ ػ٠ِ ػوى وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٍُٔٗك٠ ٝٓٞؾ٠ٜ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد

ٌجش جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ح ك٠ ْر٤َ ض٤ٔ٘س ٜٓحٝٓىٌجء ٝٗظحٌ جُٔىجٌِ ٠ً ٫ ٣ٌٞٗٞج ػحتوً  جُلِٓلس

  .ٝجُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز

جٖرحع قحؾحش جُط٬خ ٣ٍٝجػ٠  ٣٠ٓحػى ػِ ٟإٔ ضهط١ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس ذحٌَُٗ جًُ ٣٠٘رـ -

ٕ ضٍضر١ ك٠ ٗلّ جُٞهص ذ  جُلِٓل٤س.٬ٌٗٔش جُوٟح٣ح ٝحُجٛطٔحٓحضْٜ، ٝجُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ْٜ٘، ػ٠ِ أ

 صب٤ٗبً: اُجؾٞس أُوزشؽخ:

ُىٟ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ج٧ن٬ه٠  ط٤ٔ٘سُجُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ٓىنَ   ـهحتْ ػ٠ِذٍٗحٓؽ ٓوطٍ  (1)

 ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس. ذٍٗحٓؽ ئغٍجت٠ ٓوطٍـ ُط٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل٠ ذحُٓؼحوز  (2)

ط٘ى جُطؼِْ جُٔٓ ك٠ ٞٞء ٓىنَ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤سٔؼ٠ِٔ ُ ضى٣ٌر٠ ٓوطٍـذٍٗحٓؽ   (3)

 .ئ٠ُ جُوِد

جُطؼِْ جُٔٓط٘ى  ضط٣ٍٞ ٓ٘حٛؽ جُٔٞجو جُلِٓل٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ذحٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٠ ٞٞء ٓىنَ  (4)

 .ئ٠ُ جُوِد

ذحُوٟح٣ح ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٞػ٠ ض٤ٔ٘س كحػ٤ِس جُطؼِْ جُٔٓط٘ى ئ٠ُ جُوِد ك٠   (5)

 .جُػح٣ٞٗس

 ٠ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس.ٝقىز ٓوطٍقس ك٠ كِٓلس جُٓؼحوز ُط٤ٔ٘س جُٞػ٠ جُلِٓل  (6)
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 أُشاعغ

 اُؼشث٤خ: ثبُِـخ أٝلُ: أُشاعغ 

".)ٌْحُس اُوِت ك٠ اُوشإٓ اٌُش٣ْ "دساعخ ٓٞضٞػ٤خ(: 2011جذطٜحؼ ٣حٍْ ػ٠ٓ٤ ) (1

 ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ٤ًِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ ج٤٘٠ُٞس(.

َ أذٞ ػٔٗس ) (2 ْ ذحْ زٔبػ٠ ٝاُزًبء اُٞعذا٠ٗ ٝػلاهزٜٔب ثبُشؼٞس اُزًبء الع(: 2013ئذٍج٤ٛ

)ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز، ؾحٓؼس  ثبُغؼبدح ُذٟ طِجخ اُغبٓؼخ ك٠ ٓؾبكظخ ؿضح.

 ج٧ٍَٛ(.

".) جُوحٍٛز: اُزل٤ٌش الإ٣غبث٠ ٝاُزل٤ٌش اُغِج٠ "دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ: (2003)ئذٍج٤ْٛ جُلو٠  (3

 جٍُج٣س ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ(.  

 . )جُوحٍٛز: ٓؿٔغ جُِـس جُؼٍذ٤س(.ٔؼغْ اُٞع٤ضاُ(: 1334ئذٍج٤ْٛ ٓىًٌٞ ) (4

.ك٠: جُٓؼحوز ًٖ ك٤ِغٞكبً رؼش عؼ٤ذًا)و.ش(:  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ (5

ٍ: ٤ْى ٚى٣ن ػرى جُلطحـ )ذ٤ٍٝش: ٓإْٓس ػُ جُى٣ٖ ُِطرحػس  ًٔح ٣ٍجٛح جُٔلٌٍٕٝ، ضك٣ٍ

 ٝجٍُ٘ٗ(.

. )ٓؿٔغ جُِـس جُؼٍذ٤س، ج٩وجٌز 5، ٠أُؼغْ اُٞع٤ظ(: 2011ٍٕٝ)ئذٍج٤ْٛ ٓٛطل٠ ٝآن (6

 جُؼحٓس ُِٔؼؿٔحش ٝئق٤حء جُطٍجظ(. 

. )ذ٤ٍٝش: ُر٘حٕ، وجٌ ٓغٔٞػخ سعبئَ الإٓبّ اُـضا٢ُ(: 2016)جُـُج٢ُ قحٓى ٓكٔى ٞأذ (1

 جٌُطد جُؼ٤ِٔس(.

ٍ جُلحٌجذ٠ ) (2 ٛٗ ٞ َ اُغؼبدح(: 1335أذ :ـ ػ٠ِ ذٞ ِٓكْ.رؾظ٤ )ذ٤ٍٝش:  . ضوى٣ْ ٝضر٣ٞد ٍٖٝ

 ُر٘حٕ، وجٌ ٌٓطرس ج٬ٍُٜ(.

(: ٓؼى٫ش جُٓؼحوز ُىٟ ػ٤٘حش ػ٣ٍٔس ٓهطِلس ٖٓ جُٔؿطٔغ 2003أقٔى ػرىجُهحُن ٝآنٍٕٝ ) (3

 (.612-521(، ٘ ٘ )4جُؼىو ) 13، ٓؽدساعبد ٗلغ٤خج٣ٌُٞط٢، 

ٍ: اُشعَ اُغؼ٤ذأقٔى ُطل٠ ج٤ُٓى )و.ش(:  (10 . ك٠ ًطحخ: جُٓؼحوز ًٔح ٣ٍجٛح جُٔلٌٍٕٝ، ضك٣ٍ

 ن ػرى جُلطحـ )ذ٤ٍٝش: ٓإْٓس ػُ جُى٣ٖ ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ(٤ْى ٚى٣

. ضٍؾٔس: جْكحم ذٖ ق٤ٖ٘، ضكو٤ن: ػرى جٍُقٖٔ الْخلام(: 2001أٌْطٞ ٠ح٤ُّ ) (11

 ذىٟٝ.)جُوحٍٛز: ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُوٌٛٞ جُػوحكس(

: ج٤ُٜثس . )جُوحٍٛزاُزؼ٤ِْ ٝاُضٞسح...اُٞاهغ ٝاُزـ٤٤ش أٌُٖٔ(: 2015ئُٜحّ ػرى جُك٤ٔى ) (12

 جُؼحٓس ٌُِطحخ(. ج٣ٍُٛٔس
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كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٢ ُىٟ جُطحُرحش  (:2006) ٓح٢ٗ ْؼ٤ىز ٤ْى ئذٍج٤ْٛأ (13

ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ . )جُ٘ل٤ٓس ) ك٢ ٞٞء جُ٘ٔٞيؼ جُٔؼٍك٢( جُٔؼٍٞحش ُِٟـ٠ٞ

 (.163 – 105، ٣٘ح٣ٍ، ٘ ٘ 4، ع ثبلإعٔبػ٤ِ٤خ

. )جُوحٍٛز: وجٌ هرحء ٣خٜب ٝٓشٌلارٜباُلِغلخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ ربس(: 1332أ٤ٍٓز ق٠ِٔ ٓطٍ ) (14

 ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ(.

. ضٍؾٔس: أقٔى قٖٓ، ٣ْٞق ٓؾبضشاد ك٠ اُلِغلخ(: 2015أٗى٣ٌٚ ٫٫ٗى ) (15

 ًٍّ.)جُوحٍٛز: جًٍُُٔ جُو٠ٓٞ ُِطٍؾٔس(.

ض١٤ٗ٘ جُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  (:2013) ػٛلٌٞ ئ٣ٔحٕ ق٤ٖ٘ٓ ٓكٔى (16

: جُٓؼٞو٣س.)جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ٖؼرس جُلِٓلس ٝج٫ؾطٔحع ىٟنلٝ هِن جُطى٣ٌّ ُٝج٣٩ؿحذ٢ 

 (.63 -11، أًطٞذٍ، 42، ع دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ

ذٍٗحٓؽ جُطٍذ٤س ذحُكد هحتْ ػ٠ِ ٓرحوب جُٔىنَ  (:2014) ػٛلٌٞ ئ٣ٔحٕ ق٤ٖ٘ٓ ٓكٔى (11

َ جُٛل٢ ُىٟ جُطحُرس جُ ج٩ٗٓح٢ٗ ُط٤ٔ٘س جًًُحء ج٧ن٬ه٢ ٔؼِٔس ٖؼرس جُلِٓلس ٜٝٓحٌجش جُطٞجٚ

 (.62 -11، أًطٞذٍ، 54، ع دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ: جُٓؼٞو٣س.)ٝج٫ؾطٔحع

ٓغِخ (: جُوِد ذ٤ٖ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ ٝجُؼِْ جُكى٣ع.)ٓح٣ُ٤ُح: 2016ذحٟ ًَٞخ ػرى جُؼح٠ُ ) (12

 (.12، جُؼىو عبٓؼخ أُذ٣٘خ اُؼب٤ُٔخ

ه٤حِ جُطلحؤٍ ٝجُطٗحؤّ ُىٟ ٠ِرس (: 2002ذىٌ ٓكٔى ج٧ٗٛحٌٟ، ػ٠ِ ٜٓىٟ ًحظْ ) (13

ٖ: ذ٤ٖ جُطِرس ج٣ٌُٞط٤٤ٖ ٝجُؼ ٔح٤٤ٖٗ جُؿحٓؼس وٌجْس غوحك٤س ٓوحٌٗس غِخ اُؼِّٞ ٓ. )جُرك٣ٍ

 (.131 – 101، و٣ٓٔرٍ، ٘ ٘ 4، ع 3، ٓؽ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

. ضٍؾٔس: ٤ٍْٔ ٤ٖهح٠ٗ. )ذ٤ٍٝش: ُر٘حٕ، وجٌ ؿضٝ اُغؼبدح(: 1335ذٍضٍجٗى ٌَْ ) (20

 ٝجُؼِّٞ(ج٤ٓ٧ٍ ُِػوحكس 

(: ج٫ْطٔطحع ذحُك٤حز ك٢ ػ٬هطٚ ذرؼٝ 2013ٓٛطل٠ ػ٠ِ ٌٟٓحٕ )، ضك٤س ٓكٔى أقٔى (21

٤ًِخ ٓغِخ )  ." وٌجْـــس ك٢ ػِـــْ جُ٘لـــّ ج٣٩ؿــحذــ٢" ٓطـ٤ٍجش جُٗه٤ٛس ج٣٩ؿحذ٤س

 .(164 -13٘ ٘ ، (2ؼ) ،( ٣٘ح33ٍ٣، جُؼىو )اُزشث٤خ ثجٜ٘ب 

 (.ػحُْ جٌُطد :جُوحٍٛز )4، ٠لاط اُ٘لغ٢اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼ :(2005قحٓى ٍَٛجٕ ) (22

.) ذٜ٘ح: اُغؼبدح ث٤ٖ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ(: 2006قٖٓ جُل٘ؿ١ٍ ) (23

 ٓإْٓس ج٫ن٬٘ ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ(.

 . )جُوحٍٛز: جًٍُُٔ جُو٠ٓٞ ُِطٍؾٔس(.دػٞح ُِلِغلخ(: 2011وجٝو ٌٝكحت٤َ نٗرس ) (24
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. ضؼ٣ٍد: ػرى جُٔ٘ؼْ ٓكٔى ج٣ُُحوٟ. ٠ بحدع اُوِن ٝاثذأ اُؾ٤(: 1334و٣َ ًح٣ٌ٘ؿ٠ ) (25

 ) جُوحٍٛز: ٌٓطرس جُهحٗؿ٠(.16

(: كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ هحتْ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ك٤ٔح ٌٝجء ٣َ2013٘د ذىٌ ػرى جُٞٛحخ ) (26

جُٔؼٍكس ك٠ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٣٩ؿحذ٠ ُىٟ جُطحُرحش جُٔؼِٔحش ٖؼرس جُلِٓلس ٝج٫ؾطٔحع ذ٤ٌِس 

 – 116، ٤ُٞ٣ٞ، ٘ ٘ 52، ع خ ُِذساعبد العزٔبػ٤خٓغِخ اُغٔؼ٤خ اُزشث٣ٞجُر٘حش. )

161) 

(: جُطىٌؼ جُى٠ُ٫ ُٞٚق جُوِد ك٠ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ. )ؾحٓؼس ٣َ2010٘د ًحَٓ ٣ًٍْ ) (21

 (.111 - 141، ٘ ٘ 1، ع 21، جُٔؿِى ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بدذـىجو: 

 .)جُوحٍٛز: ٓطحذغ ج٧ٍٛجّ(.الإٗغبٕ ٤ُظ ػولًا (: 1331ْحُْ جُؤٞوٟ ) (22

)جُوحٍٛز: جُىجٌ جُػوحك٤س  اُؼبطلخ ٝاُؼوَ ث٤ٖ اُوِت ٝاُذٓبؽ.(: 2003حُْ ٓؿ٤ى جُٗٔحع )ْ (23

.)ٍُِٗ٘ 

ّ جُلِٓلس ػ٠ِ ض٤ٔ٘س 2003ْؼحو ٓكٔى ػٍٔ) (30 ّ جُطأ٠ِٓ ك٠ ضى٣ٌ (: كحػ٤ِس جْطهىجّ جُطى٣ٌ

ٓغِخ اُغٔؼ٤خ جُطل٤ٌٍ ج٩ذىجػ٠ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُٔحوز ُىٟ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ. )

 (.65 – 15، ٤ٗٞ٣ٞ، 141، ع٣خ ُِذساعبد العزٔبػ٤خاُزشثٞ

كحػ٤ِس جْطهىجّ جُطؼِْ جُطؼح٠ٗٝ ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطٞجَٚ  (:2015ْؼحو ٓكٔى كطك٠ ) (31

. ٝذؼٝ جُٔلح٤ْٛ جُلِٓل٤س ُىٟ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ ٖٓ ن٬ٍ ضى٣ٌّ ٓحوز جُلِٓلس

 (. 22 – ٣13َ، ، ئذ63ٍ، عٓغِخ اُغٔؼ٤خ اُزشث٣ٞخ ُِذساعبد العزٔبػ٤خ)

32) ( ٕ (: كحػ٤ِس جْطهىجّ ٝقىز ٖٓ ٓوٌٍ جُلِٓلس هحتٔس ػ٠ِ ٗظ٣ٍس ٤ْٔ2011ٍز ػط٤س ػ٣ٍح

جًًُحءجش جُٔطؼىوز ك٠ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ض٤ُٞى ج٧كٌحٌ ٣َٝحوز جضؿحٙ ٬٠خ جُٛق ج٧ٍٝ جُػحٟٗٞ 

ع ، ٓغِخ اُغٔؼ٤خ اُزشث٣ٞخ ُِذساعبد العزٔبػ٤خٗكٞ ج٫ٛطٔحّ ذرؼٝ جُوٟح٣ح جُؿى٤ُس. )

 (.255 – 206، أًطٞذٍ، 36

أغٍ جْطهىجّ ج٫قٛحءجش جُ٘ل٤ٓس ك٢ (: 2005ػرى جُك٤ٔى ج٤ُٓى جُـ٣ٍد جُٔ٘ٗحٟٝ ) (33

جُ٘ل٢ٓ ُىٟ  جُٗه٤ٛس ٝجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ضى٣ٌّ ٝقىز ػٖ

 – 110، كرٍج٣ٍ، ٘ ٘  42، عٓغِخ اُوشاءح ٝأُؼشكخ. )٬٠خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس

132) 

ـــ (34 ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

 غٍ جُٔىنَ جُو٢ٛٛ ٝٓىنَ جٌُٛٞ ك٢ ض٤ٔ٘س(: أ2005ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )
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٬٠خ جٍُٔقِس  ك٢ ٓوٌٍ جُٔؿطٔغ ج٣ٍُل٢ ُىٟ "ٔحػ٢جُؼَٔ ج٫ؾط"جُٔؿطٔؼ٤س  جُٔٗحًٌس

 (.203 – 126، ْرطٔرٍ، ٘ ٘  41، ع ٓغِخ اُوشاءح ٝأُؼشكخ.)جُػح٣ٞٗس جُل٤٘س جٌُُجػ٤س

35) ( ْ ػ٤ٖ اُؼوَ؟ د٤َُ أُؼبُظ أُؼشك٠ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُؼولا٠ٗ (: 2002ػرى جُٓطحٌ ئذٍج٤ٛ

 جُط٣َٞغ(.)جُوحٍٛز: وجٌ جٌُحضد ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ٝالإ٣غبث٠. 

. )جُوحٍٛز: وجٌ اُزًبء ث٤ٖ اُ٘ٞػ٤خ ٝاُش٤ُٞٔخ(: 2015ػرى جُؼ٣ُُ ٤ِْٔحٕ جٍُٗهحٟٝ ) (36

 جُٔؼحٌف(

 ذؼحو جُطل٤ٌٍ ج٣٫ؿحذ٢ ك٢ ٍٓٛ : وٌجْس ػح٤ِٓس(: أ2003) جُؿحذٍ ٓكٔى ج٣ٍُٔى ػرى ػرى (31

 (. 123 – 631، أًطٞذٍ، ٘ ٘ 4، ع 13، ٓؽ ٓغِخ دساعبد ٗلغ٤خ)

-12-15ج٧قى ، ٓوحٍ ٌٓ٘ٗٞ ذطح٣ٌم (2ٓخ اُوِت )(: 2013ػرى جُٜحوٟ ٓٛرحـ ) (32

 ، ٓطحـ ػ2013:٠ِ-12-15، ؾ٣ٍىز ج٠ُٖٞ، ضح٣ٌم ج٣ُُحٌز: 2013

a. https://www.elwatannews.com/news/details/373161 

 . ) جُوحٍٛز: ٌٓطرس جٍُٗٝم جُى٤ُٝس(.4. ٠سؽِخ ػوَ(: 2011ػٍٔٝ ٣ٍٖق) (33

/ 11/ 2. ٓوحٍ، ٌٓ٘ٗٞ ذطح٣ٌم ٝظبئق اُوِتاُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٠ُ (: 2015ؿحوز جُٗح٠ٓ ) (40

 ، ٓطحـ ػ٠ِ: 2015

a. http://www.alukah.net/culture/0/94000/#ixzz5RMRk0htp 

: . ضٍؾٔس: نِىٕٝ جُ٘رٞج٠ٗ.)ضّٞٗك٠ اُغؼبدح سؽِخ كِغل٤خ(: 2016ك٣ٍى٣ٌي ُٞٗٞجٌ) (41

 وجٌ جُط٣ٍٞ٘ ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ(

ٖ جُوٍإٓ ٝجُطد (: 2015ى )كإجو ٣ك٠٤ أقٔ (42 ٕ: ٓمّ جُوِد –جُوِد ذ٤ ، جُؼىو الإػغبص. )ُر٘ح

34 ِ ،3 ٘ ٘ ،23- 30.) 

جُٓؼحوز ٝػ٬هطٜح ذٌَ ٖٓ جُطى٣ٖ ٝجٍُٞح ػٖ جُك٤حز ٝجُكد  (:2015ًحَٓ قٖٓ ًطِٞ ) (43

ٕ: جُؿحٓؼ٤٤ٖ جُٔطُٝؾ٤ٖ. ) ج٧ٌ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ ، جُٔؿِى دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخو

 (.2، جُؼىو 42

 ،ك٤ِغٞف اُؼشة ٝأُغ٤ِٖٔ -اثٖ سشذ الْٗذُغ٢ (: 1333ًحَٓ ٓكٔى ٓكٔى ػ٣ٟٞس )  (44

 . )ذ٤ٍٝش: ُر٘حٕ، وجٌ جٌُطد جُؼ٤ِٔس(.ِِْٓس أػ٬ّ جُل٬ْلس جُػح٠ٗ،ؿُء جُ

ٍ:: جُؿُء جاُغؼبدح ٝر٤ٔ٘خ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ(: 2000) ٠ٍْٓئذٍج٤ْٛ ًٔحٍ  (45 ٤ُٞس ثٓٓ ٧ٝ

 .ش(وجٌ جٍُ٘ٗ ُِؿحٓؼح :جُوحٍٛز) .ك٢ ج٬ْ٩ّ ٝػِْ جُ٘لّ جُلٍو
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(: جُط٘ٗثس ج٤ُٓح٤ْس ُط٬خ جُٔىٌْس جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ذ٤ٖ ضكو٤ن 1331ًٔحٍ ٗؿ٤د ًحَٓ ) (46

، 11، ع 2، ِ ٓغِخ اُزشث٤خ أُؼبطشحج٫ؾطٔحع ٝض٤٣ُق جُٞػ٠ وٌجْس ضك٤ِ٤ِس ٤ٓىج٤ٗس. )

 (. 43 -21جذ٣ٍَ، ٘ ٘

 . )ذ٤ٍٝش: جُىجٌ جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ(.ر٘ظ٤ْ ٝرلؼ٤َ اُزاد(: 2005ص ٤ً٘حٕ )٤ً (41

ْ: أقٔى ج٧ٗٛحٌٟ. ٍٓجؾؼس: اُلِغلخ ٝاُغؼبدح(: ٤ُ2013ُج ذٌٞضُٞٞض٠) (42 . ضٍؾٔس ٝضوى٣

 قٖٓ ق٘ل٠ )جُوحٍٛز: جًٍُُٔ جُو٠ٓٞ ُِطٍؾٔس(. 

 ٣غ(.. )جُوحٍٛز: وجٌ ج٤ٓ٧ٖ ٍُِ٘ٗ ٝجُطَٞعش اُغؼبدح(: 1335ٓؿىٟ ق٤ٖٓ ًحَٓ ) (43

. كِغل٤خ -.. سؤ٣خ ػ٤ِٔخاُٞػ٢ ٝاُٞػ٢ اُزار٢ ػ٘ذ الإٗغبٕ (:1331ٓكٔى جُٗح٠ٓ ) (50

ٕ: جُلٌٍ جُؼٍذ٠، ٓؼٜى ج٩ٗٔحء جُؼٍذ٠، ٓؽ   (.33 - 5، ٘ ٘ 21، ع 12)ُر٘ح

، 11/1/2012، ٌٓ٘ٗٞ ذطح٣ٌم اُوِت ك٢ اُوشإٓ ٝاُطت(: 2012) ٓكٔى ؾ٤َٔ جُكرحٍ (51

 ٓطحـ ػ٠ِ:

a. www.alhabbal.info/dr.mjamil/ejaz/ej42.pdf 
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كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٠ ُط٤ٔ٘س ذؼٝ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ (: 2015ػرى جُٞٛحخ ) ٍٟٓٝ ٓكٔى (54

، 23ٓؽ  ،اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخٓغِخ . )جُىٌج٤ْس ُىٟ ٠حُرحش جُؿحٓؼس ج٣٩ؿحذ٠ ُهلٝ جُٟـ٠ٞ

 (.345 -301، ٤ُٞ٣ٞ، ٘ ٘ 1، ؼ 3ع 
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