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 انبحثيستخهص 

حص حُؼَٔ رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٜٓخسٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش ُٔؼشكش كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش 

. ك٤غ حطزؼض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ٖٓ خلاٍ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس رظظ٤ْٔ حُظوظ٢ حُٔظؼذد. ك٢ ٓطؼْ

ك٢  ٖٓ حلاكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُِٔظلو٤ٖ ربكذٟ ٓئعغخص حُظذس٣ذ ٝحُظؤ٤َٛ (2ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )

حص حُؼَٔ ك٢ ٓ٘طوش حُش٣خع. أعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ كخػ٤ِش حعظشحط٤ـ٤ش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخس

، ك٤غ حشخسص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حُؼلاهش حُٞظ٤ل٤ش حلإ٣ـخر٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ )حعظشحط٤ـ٤ش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ( ٓطؼْ

١ ٣ذٍ ػ٠ِ حلأػش حلإ٣ـخر٢ حُلؼخٍ ر٤ٖ حُٔظـ٤شحص. ًٔخ طٌٖٔ ( ٝحُزسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْٝحُٔظـ٤ش حُظخرغ ) ٜٓخ

 ..حُٔشخس٤ًٖ ٖٓ حلاكظلخظ رخُٜٔخسس حٌُٔظغزش ُٔذس طـخٝصص حلأعزٞػ٤ٖ.

 

 حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ، حلإػخهش حُلٌش٣ش، ٜٓخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْ انكهًبث انًفتبحُت:
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Abstract 

The current study aimed to determine the effectiveness of video modeling in training 

individuals with intellectual disabilities on work skills in a restaurant. The study 

followed the experimental approach through single-case designs with a multiple 

investigation design. The study sample consisted of (2) individuals with intellectual 

disabilities enrolled in a training and rehabilitation institution in the Riyadh region. 

The results of the study revealed the effectiveness of the video modeling strategy in 

training on work skills in a restaurant. The results indicated a positive functional 

relationship between the independent variable (video modeling strategy) and the 

dependent variable (work skills in a restaurant), which indicates an effective positive 

effect between the variables. It also enables participants to retain the acquired skill for 

more than two weeks. 

. 

Keywords: Video modeling, Intellectual disability, skills of working in a restaurant. 
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 ًقذيت ان

حلإػخهش ٖٓ خلاٍ حُظؼ٤ِْ ٝحُظذس٣ذ ٖٓ طؼذ حلاعظولا٤ُش أكذ أٛذحف حُظشر٤ش حُخخطش حُظ٢ طغؼ٠ ا٠ُ طلو٤وٜخ ٓغ ر١ٝ 

ػْ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٝظ٤لش طؼٖٔ حٗذٓخؿْٜ ك٢ حُٔـظٔغ ٝ طلو٤ن ٌٓخعذ ٓخد٣ش طلون ُْٜ اػزخص رٝحطْٜ ًؤكشحد 

ٓ٘ظـ٤ٖ ٣غخٕٛٔٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ٝرُي ػ٠ِ هذّ حُٔغخٝحس ٓغ ؿ٤شْٛ. ٣ظؼق رُي ؿ٤ِخً ك٢ حُظشش٣ؼخص ٝحُوٞح٤ٖٗ 

ش ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُلشص حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُٞطٍٞ ُٞظ٤لش ٓ٘خعزش ٝكن ٓخ حُظ٢ أهشص رلن ر١ٝ حلإػخه

طغٔق رٚ هذسحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ ُٔخ ُزُي ٖٓ أػش رخُؾ ك٢ سكغ ؿٞدس حُل٤خس ٝطلو٤ن ك٤خس ٓؼ٠ِ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ 

 حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظظخد٣ش.

ا٠ُ إٔ ُٚ طؤػ٤ش ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝسكغ   (Dean et al.,2018)كٍٞ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ش ُز١ٝ حلإػخهش ٣ش٤ش

ؿٞدس حُل٤خس ٓوخسٗش رٖٔ لا ٣ؼِٕٔٞ ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش؛ ك٤غ ٣ئد١ حعظولاُْٜ حُٔخد١ ا٠ُ شؼٞسْٛ رخلاٗظٔخء ُِٔـظٔغ 

(. الا Almalky, 2020;Neece et al., 2009ًؤكشحد كخػ٤ِٖ ٓٔخ ٣ؼضص ٖٓ حكظشحْٜٓ ُزٝحطْٜ ٝحعظولا٤ُظْٜ )

١ حلإػخهش رشٌَ ػخّ ٝر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٝؿٚ حُخظٞص ٣ظٜشٕٝ ػؼق ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ إٔ حلأكشحد رٝ

حُٜٔخسحص حُظ٢ هذ طؼ٤ن كظُْٜٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ش ٝحلاكظلخظ رٜخ ًخُٜٔخسحص حُظ٤ٌل٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٜٝٓخسحص حُظٞحطَ ٝ 

رطخ٣٘ش ٝحُش٢ِ٤ٜ ؛ ٝهذ أًذ (Matson,2019) طوش٣ش حُٔظ٤ش ٝحُظ٢ طؼذ ٜٓخسحص أعخع٤ش ُِ٘ـخف ك٢ حُؼَٔ

( ػ٠ِ رُي ك٤غ طٞطِض دسحعظٜٔخ ا٠ُ ػؼق حٓظلاى حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُِٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش. ٓٔخ 2022)

٣غظِضّ طؤ٤ِْٜٛ ٝطذس٣زْٜ ػ٠ِ حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طغخػذْٛ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٜٖٓ ٓ٘خعزش ُوذسحطْٜ ٝٝكوخً 

 ُظلؼ٤لاطْٜ.

كذ حلإػخهش حُلٌش٣ش الا إٔ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص أًذص كخػ٤ِش حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ رخُشؿْ ٖٓ ؿٞحٗذ حُؼؼق حُظ٢ طظخ

ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص ٓؼَ ٜٓخسحص حُط٢ٜ ٝحُل٘ذهش ٝحُؼَٔ ك٢ حُششًخص حُظـخس٣ش 

 (;Nugent et al.,2019 Atbas et al.,2020 Riesen et al.,2018;.) ُؼذ٣ذ ٖٓ اػخكش ُزُي ٛ٘خى ح

حلأدُش حُٔؼزظش ػ٤ِٔخً ػ٠ِ ٗـخف حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُٞظخثق حُظ٘خكغ٤ش حُظ٢ ٣خؼؼٕٞ ك٤ٜخ ُِٔلخػِش 

ٝكن ٓئٛلاطْٜ ٓغ حلأكشحد ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ حلإػخهش ٝ ٣ظٔظؼٕٞ رزحص ح٤ُٔٔضحص ك٢ حُؼَٔ، الا إٔ ٗٔٞ حُظٞظ٤ق 

ً رخُشؿْ ٖٓ طشـ٤غ حُذٍٝ ُِظ٘خكغ٤ش حُٔظٌخِٓش ك٢ حُظٞظ٤ق )٣ٝٔش ٝ  حُظ٘خكغ٢ ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش ٣ؼذ ػؼ٤لخ

 (. 2021/2016شـش٣ٖ، 

طغخْٛ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأعزخد ك٢ ػؼق حُظٞظ٤ق حُظ٘خكغ٢ ُلأكشحد ر١ٝ حلاػخهش؛ ٜٓ٘خ ػؼق حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُز١ 

٤ٜ٘ش ُز١ٝ ٛٞ ٗظخؽ ػؼق طؼخٕٝ ٓئعغخص حُظذس٣ذ ٝحُٔذحسط ٓٔخ أعْٜ ك٢ حٗخلخع ك٢ ٓغظٟٞ حُٜٔخسحص حُٔ
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. ًٔخ إٔ  ٓخ ٣ظطِزٚ (Almalky et al., 2022) حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝحُظ٢ طؼذ ػخٓلاً حعخع٤خً ُٔ٘خكغظْٜ ػ٠ِ حُٜٖٔ

حُظٞظ٤ق حُظ٘خكغ٢ ٖٓ حعظولا٤ُش ك٢ حلأدحء ٝحُظ٢ ٣لظوش ح٤ُٜخ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٓٔخ ٣ٞؿذ حلاٛظٔخّ 

حُلذ ٖٓ حػظٔخدْٛ ػ٠ِ حُٔذسر٤ٖ، ٝحلاٛظٔخّ رٔلخكظظْٜ ػ٠ِ حُٜٔخسحص رظذس٣زْٜ ُِؼَٔ رشٌَ ٓغظوَ هذس حلإٌٓخٕ ٝ

( ٣وٞدٗخ رُي ا٠ُ حعظ٘ظخؽ ٓذٟ حُلخؿش ا٠ُ Laarhoven et al.,2012ح٤ُٜ٘ٔش ٝطط٣ٞشٛخ رٔشٝس حُٞهض )

ؤ٤ِْٜٛ حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤خص كؼخُش ُِظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطؼض٣ض حُؼَٔ رخعظولا٤ُش ُذ٣ْٜ ُظ

 ُغٞم حُؼَٔ. 

اكذٟ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُلؼخُش ك٢ طؼض٣ض حلاعظولا٤ُش ك٢ حُؼَٔ ٝطو٤َِ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُٔذسر٤ٖ ٢ٛ حلاعظشحط٤ـ٤خص 

حُٔغظ٘ذس ػ٠ِ حُل٤ذ٣ٞ؛ ك٤غ طؼذ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ اكذٟ حلإؿشحءحص حُظ٢ طغظخذّ رشٌَ ٝحعغ ك٢ طؼ٤ِْ ٝطذس٣ذ 

خ ك٢ دػْ حكظلخظْٜ رخُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش ػ٠ِ ٝؿٚ حُخظٞص طِي حُٞظخثق ر١ٝ حلإػخهش، رخلإػخكش ح٠ُ ٓغخٛٔظٜ

حُظ٢ هذ ٣ظخِِٜخ حٗوطخع ُلإؿخصحص أٝ حُـ٤خد أٝ حُطٞحسة ك٤غ طئد١ ٛزٙ حلاٗوطخػخص ح٠ُ كوذحٕ حُٜٔخسحص أٝ ؿضء 

ك٤ذ٣ٞ ٓغـَ ٜٓ٘خ. ٝطش٤ش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ا٠ُ ؽش٣وش طؼظٔذ ػ٠ِ حُظؼِْ رخُٔلاكظش ٝحُظو٤ِذ ٖٓ خلاٍ ٓشخٛذس 

ُِٜٔخسس ٣وّٞ رٚ كشد ً٘ٔٞرؽ. طظ٤ٔض ٛزٙ حلاعظشحط٤ـ٤ش رغُٜٞظٜخ ٝآٌخ٤ٗش ٗوِٜخ ُز٤جخص ٓخظِلش ٖٓ خلاٍ حلأؿٜضس 

 ؛Goh & Bambara,2013حُِٞك٤ش، ًٔخ أٜٗخ رحص كخػ٤ِش ُِظذس٣ذ ػ٠ِ حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش رخعظولا٤ُش ) 

Laarhoven et al.,2012 ؛Park et al.,2018.) 

 نبحثيشكهت ا

طش٤ش حلإكظخث٤خص ح٠ُ حٗخلخع ٓؼذٍ حُظٞظ٤ق ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش ٝحُز١ ٣ؼٞد ح٠ُ حُوظٞس ك٢ حُظذس٣ذ 

( ح٠ُ حٗخلخع 2020ح٢ُٜ٘ٔ. كوذ أشخسص حلاكظخث٤خص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ أٝسدطٜخ ٤ٛجش سػخ٣ش حلأشخخص ر١ٝ حلإػخهش )

ًزُي   .:20: ٝ ُذٟ حلاٗخع ٗغزش 53ٓؼذلاص طٞظ٤ق ر١ٝ حلإػخهش ك٤غ رِؾ ٛزح حلاٗخلخع ُذٟ حُزًٞس ٓخ ٗغزظٚ 

٤ُِٜجش حُؼخٓش ُلإكظخء رخٌُِٔٔش ح٠ُ إٔ ٗغزش حُؼخ٤ِٖٓ ٖٓ ر١ٝ  2017أشخسص ٗظخثؾ آخش ٓغق ُز١ٝ حلإػخهش ػخّ 

 : ٖٓ حلاٗخع. 0.8: ٖٓ حُزًٞس ٝ  40.8حلإػخهش حُٞحكذس طٔؼَ 

ًزُي كبٕ حُٔطِّغ ػ٠ِ حُٞحهغ ٣ـذ هظٞس ك٢ ؿخٗذ حُظذس٣ذ ٝحُظٞظ٤ق ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ ػذس ٗٞحك٢ رذءحً 

ٖٓ ٓغظٟٞ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٤غ طؼذ ؿٞدس حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ٓ٘خلؼش ٓل٤ِخ؛ً كوذ أشخس 

خهش حُلٌش٣ش ُِظذخلاص ٝحُظذس٣ذ حٌُخك٢  ٝهِش كشص حُظذس٣ذ ( ا٠ُ ػذّ طِو٢ ر١ٝ حلإػ2017حُؼـ٢ٔ ٝحُزظخٍ )

حُٔظخكش ُْٜ رخلإػخكش لاكظوخسْٛ ُزؼغ حُٜٔخسحص حُؼشٝس٣ش ك٢ حُؼَٔ ٓٔخ ٣لذ ٖٓ كشص طٞظ٤لْٜ ػ٠ِ ٝؿٚ 

 حُخظٞص ك٢ حُٜٖٔ حُظ٢ طظطِذ طذس٣ذ ٢ٜ٘ٓ ػخ٢ُ حُٔغظٟٞ ك٢ ٓـخٍ ط٘خكغ٢. 
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ل٤ِش ٝحُؼشر٤ش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ٓـخٍ رشحٓؾ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُز١ٝ ٖٓ ؿخٗذ آخش؛ عخٛٔض هِش ػذد حُذسحعخص حُٔ

 -كغذ ػِْ حُزخكؼش -حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ ػؼق ٓـخٍ طؤ٤ِْٜٛ ٝطذس٣زْٜ. كوذ ط٘خُٝض دسحعظ٤ٖ ٓل٤ِظ٤ٖ كوؾ 

( رظ٘ل٤ز رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ُِؼَٔ ك٢ حُٔضحسع 2021)رلشح١ٝ، حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش كوذ هخّ

( رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخسحص 2015) ثش ك٢ دُٝش حلآخسحص حُؼشر٤ش حُٔظلذس. ك٤ٔخ حعظخذّ أرٞ حُغؼٞدٝحُلؼخ

٤ٜ٘ٓش ؿ٤ش ٓٞػلش ك٢ حُذسحعش ٝهذ هخّ رذسحعش أػش حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ خلغ حُوِن ٖٓ حُٔغظوزَ. ٣وٞدٗخ رُي ا٠ُ هِش 

خٗذ حُظذس٣ز٢ حُٔظؼق ٖٓ خلاٍ حُذسحعخص حُلشص حُٞظ٤ل٤ش ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُ٘خطؾ ػٖ ػؼق حُـ

رل٤غ حهظظش ٓـخٍ طٞظ٤لْٜ ػ٠ِ حُٔضحسع ٝ حُغٞرشٓخسًض ٝأػٔخٍ حُ٘ظخكش ك٢ رؼغ حُٔطخػْ ٝحُظ٢ لا طظغْ 

ً  -رخلاعظٔشحس٣ش ٝرُي لا ٣شه٠ ُِٔغظٟٞ حُٔؤٍٓٞ ٖٓ حُظٞظ٤ق ُز١ٝ حلإػخهش  -ٖٓ خلاٍ ٓخ لاكظظٚ حُزخكؼش ٤ٓذح٤ٗخ

 ش ُٜٔخسحطْٜ ٝحلاكظلخظ رٜخ. ٝكظُْٜٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ٚ ٓلاثٔ

ً حُلخؿش ُزشحٓؾ طذس٣ذ ٝكن حعظشحط٤ـ٤خص ٓ٘خعزش ُخظخثض حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش  ٣زشص ٓخ طٔض ٓ٘خهشظٚ عخروخ

حُلٌش٣ش رٜذف ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحطْٜ رخُوذس حُز١ ٣ظ٤ق ُْٜ حُٔشخسًش ك٢ حُٔ٘خكغش ػ٠ِ حُٞظخثق. ٣ؤط٢ رُي ٖٓ ٓ٘طِن إٔ 

حُـخٗذ حلاهظظخد١ ٝحلاؿظٔخػ٢ ًٝزُي حُظل٢ ٝحُز١ ٣ئد١ ُزِٞؽ حلاعظولاٍ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ش ٣ذػْ ًَ ٖٓ 

(. ٖٓ ؿخٗذ آخش ٣لُغٖ حُؼَٔ ُز١ٝ حلإػخهش 2009)حُشهخص ٝحُلٞصحٕ، حُزحط٢ اكذٟ أْٛ ؿخ٣خص حُظشر٤ش حُخخطش

ٕٔٞ ا٠ُ إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼِ (Dean et al.,2018) حُلٌش٣ش ؿٞدس حُل٤خس ٝرُي ٖٓ ػذس ؿٞحٗذ، ك٤غ أشخس

٣ظٔظؼٕٞ رٔغظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝؿٞدس حُل٤خس ٓوخسٗش رؤهشحْٜٗ حُز٣ٖ لا ٣ؼِٕٔٞ، ٝأ٣ؼًخ ٣ض٣ذ ٖٓ 

حلاعظولا٤ُش حلاهظظخد٣ش ٝحلإٗظخؿ٤ش ًؤػؼخء كخػ٤ِٖ ك٢ ٓـظٔؼْٜ. ًٔخ إٔ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣ظٔظؼٕٞ روذسس ػ٠ِ 

٣ٝٔظذ   (Almalky,2020)حص، ٝحُؼوش رخُ٘لظ، ٝحلاعظولا٤ُشحُظوذّ حُٞظ٤ل٢ ٓٔخ ُٚ طؤػ٤ش ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حكظشحّ حُز

أػشٙ ا٠ُ ؿٞدس ك٤خس حلأعش ٝشؼٞسْٛ رخُشػخ ػٖ حُخذٓخص حلاٗظوخ٤ُش رؼذ كظٍٞ أر٘خثْٜ ػ٠ِ ػَٔ ك٢ ر٤جخص 

  (Neece et al., 2009).ؽز٤ؼ٤ش

٤ِش ك٢ طؼ٤ِْ ٝطذس٣ذ ر١ٝ ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ عزن؛ كبٕ ٛزٙ حُذسحعش طزلغ ك٢ ؿذٟٝ اكذٟ حلاعظشحط٤ـ٤خص ٓؼزظش حُلخػ

 ,Kanfush and Jaffe, 2019 Shepley. et al., 2017; McDuffحلإػخهش حُلٌش٣ش. ك٤غ أشخس ًَ ٖٓ )

et al. , 2020;( ٞا٠ُ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ )Video Modeling)   ُِظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسحص ٝظ٤ل٤ش ٓظؼِوش

رؼَٔ ٓلذد. ٝرُي ُِظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسس ٤ٜ٘ٓش ُظـ٤ٜض ٝؿزش ؿزحث٤ش ك٢ ٓطؼْ ُِٞؿزخص حُغش٣ؼش. رل٤غ طظِخض 

حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ  حعظخذحّ كخػ٤ِشٓشٌِش حُذسحعش ك٢ حُغئحٍ حُظخ٢ُ: ٓخ 

 ؟ْٜٓخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼ
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 أسئهت انبحث

 طغؼ٠ حُذسحعش ا٠ُ حلإؿخرش ػ٠ِ حلأعجِش حُظخ٤ُش:

ػ٠ِ ٜٓخسحص حُؼَٔ ك٢  ٓخ كخػ٤ِش حعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش .1

 ؟ٓطؼْ

 ٓخ ٓذٟ حكظلخظ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رٜٔخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْ ؟ .2

 أهذاف انبحث

حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٜٓخسحص حُؼَٔ  حعظخذحّ حُظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش .1

 .ك٢ ٓطؼْ

 حُظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حكظلخظ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رٜٔخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْ. .2

 أهًُت انبحث 

 .الأهًُت انُظشَت

ُذسحعخص حُٔل٤ِش ٝحُؼشر٤ش ك٢ ٓـخٍ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ رخعظخذحّ طزشص أ٤ٔٛش حُذسحعش ك٢ ٓغخٛٔظٜخ ك٢ اػشحء ح

حعظشحط٤ـ٤خص كخػِش ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش. ًٔخ طغؼ٠ ٛزٙ حُذسحعش ُظٞك٤ش حٗٔٞرؿخً ٣ٌٖٔ حلاكظزحء رٚ ٖٓ هزَ 

طذس٣ذ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ ك٢ حُٔـخٍ ُؼَٔ حُٔض٣ذ ٖٓ حُذسحعخص كٍٞ حعظخذحّ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔخظِلش ك٢ 

 حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٜٓخسحص ٤ٜ٘ٓش.

 .الأهًُت انتطبُقُت

طغؼ٠ ٛزٙ حُذسحعش ُظٞك٤ش رشٗخٓؾ هخرَ ُِظطز٤ن ُظذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٜٓخسس ٤ٜ٘ٓش ُظٌٕٞ 

ي حلإػخهخص ٓشؿغ ُٔئعغخص حُظذس٣ذ حُٔل٤ِش ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رزشحٓؾ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ًٝزُ

حلاخشٟ. ًٔخ طغْٜ رشكغ ٓغظٟٞ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُظو٤٘ش ٝرشحٓؾ 

حلأؿٜضس حُز٤ًش ك٢ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ. رخلإػخكش ُلخثذس حلأدحس حُٔغظخذٓش ك٢ حُذسحعش ُظذس٣ذ ر١ٝ حلإػخهخص حُٔخظِلش 

خكش ح٠ُ ٓخ عٞف طغلش ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُذسحعش ك٢ ٓـخٍ طذس٣ذ ٝطط٣ٞش ػ٠ِ حُٜٔخسحص حُٔغظٜذكش ك٢ حُذسحعش اػ

ُظ٤ٌٖٔ ر١ٝ حلإػخهش ٝطلو٤ن  2030حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ طلو٤ن سإ٣ش حٌُِٔٔش 

 ؿٞدس حُل٤خس ُْٜ.
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 حذود انبحث

كخػ٤ِش حعظشحط٤ـ٤ش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حًغخد ٜٓخسٙ  حُذسحعش حُلخ٤ُش ػ٠ِ ٓؼشكش حهظظشصحُلذٝد حُٔٞػٞػ٤ش: 

 كشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش.حلأ لإػ٘خٕ ٤ٜٖ٘ٓٓش 

 .ٛـ 1445ُِؼخّ  حُؼخ٢ٗحُلذٝد حُضٓخ٤ٗش: حُلظَ حُذسحع٢ 

اكذٟ ٓئعغخص حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ طؤ٤َٛ ٝطذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهخص حُلٌش٣ش ٝحُ٘ٔخث٤ش رٔ٘طوش  حُلذٝد حٌُٔخ٤ٗش:

 ٣خع.حُش

 يصطهحبث انبحث

 Single Subject Designتصبيُى انحبنت انىاحذة

حُغ٢ًِٞ ُزلغ ٝحػزخص حُؼلاهش حُغزز٤ش أٝ حُٞظ٤ل٤ش ر٤ٖ  كجش ٖٓ طو٤٘خص حُزلغ حُظـش٣ز٢ انتعشَف انعهًٍ.

 (.2011/2022حُٔظـ٤شحص حُٔغظوِش ٝحُظخرؼش) ح٤َٗٝ ٝآخشٕٝ، 

٢ٛ اكذٟ أٗٞحع حُزلغ حُظـش٣ز٢ ٣ظْ ك٤ٜخ دسحعش حُلخلاص رشٌَ طلظ٢ِ٤ رل٤غ طو٤ظ حػش  .انتعشَف الاجشائٍ

 حُٔظـ٤ش حُظخرغ ػ٠ِ حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ ُذٟ ًَ ٓظخرغ ػ٠ِ كذس ٝطظ٤ٔض رؼ٤٘خطٜخ حُلشد٣ش.

  Video Modelling انًُزجت ببنفُذَى

طذخَ حعظزخه٢ ٣وّٞ ػ٠ِ طغـ٤َ شخض ٣وّٞ رغِٞى أٝ ٜٓخسس ٓؼ٤٘ش ٝػشع حُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ حُلشد.  .انتعشَف انعهًٍ

 Gargiulo) طظٞكش ٓوخؽغ حُل٤ذ٣ٞ ٖٓ ٓظخدس ػخٓٚ ًخلإٗظشٗض أٝ اٗشخثٜخ رٞحعطش حلأشخخص حػ٘خء أدحثْٜ ُِٜٔخسس

& Bouck,2017.) 

ّٞ رخُٜٔخسس، ٣ظْ ػشػٜخ رخعظخذحّ ؿٜخص طو٤٘ش طوّٞ ػ٠ِ طظ٣ٞش ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ُشخض ٣و .انتعشَف الإجشائٍ

 ُٞك٢، رل٤غ ٣شخٛذ حُلشد رٝ حلإػخهش حُٜٔخسس ػْ ٣وّٞ رظطز٤وٜخ رؼذ حُٔشخٛذس.

  Intellectual disability الإعبقت انفكشَت

( حُظؼش٣ق حلأخ٤ش AAIDD,2021أطذسص حُـٔؼ٤ش حلأٓش٤ٌ٣ش ُلإػخهخص حُلٌش٣ش ٝحُ٘ٔخث٤ش ) .انتعشَف انعهًٍ

حُلٌش٣ش "طظ٤ٔض حلإػخهش حُلٌش٣ش  رو٤ٞد ًز٤شس ك٢ ًَ ٖٓ حلأدحء حُلٌش١ ٝحُغِٞى حُظ٤ٌل٢،  ٝحُز١ ٣ـط٢ ُلإػخهش 

 "22حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ح٤ٓٞ٤ُش ، ٝطزذأ ٛزٙ حلإػخهش رِٞؽ حُلشد عٖ 

حُلٌش٣ش ٖٓ هزَ ٓشحًض  ْٛ أكشحد ِٓظلوٕٞ رٔئعغش حُظذس٣ذ ٝحُظؤ٤َٛ، ٓشخظٕٞ رخلإػخهش .انتعشَف الإجشائٍ

 حُظشخ٤ض حُظخرؼش ُٞصحسس حُظؼ٤ِْ.
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 الإطبس انُظشٌ

 .انتأهُم و انتذسَب انًهٍُ نزوٌ الإعبقت انفكشَت

٣ؼذ حُلظٍٞ ػ٠ِ ػَٔ ٝطلو٤ن حلاعظولاٍ حُٔخد١ حكذ حُـٞحٗذ حُشث٤غ٤ش ك٢ طلغ٤ٖ حُٔؼ٤شش ُز١ٝ حلإػخهش 

ػَٔ لا ٣ٌٖٔ حػظزخسٙ ٛذكخً ٜٗخث٤خً ٓخُْ ٣غظطغ حُلشد رٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝطلو٤ن ؿٞدس حُل٤خس. حلا حٕ حُلظٍٞ ػ٠ِ 

حُظ٤ٌق ك٢ حُؼَٔ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚ. ٣وٞد رُي ح٠ُ ح٤ٔٛش حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ حُز١ ٣غخػذ حلاكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش 

ظذس٣ذ ك٢ حطوخٕ ػَٔ ٣ظٞحكن ٓغ سؿزخطْٜ ٝطلؼ٤لاطْٜ ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚ. ٖٓ ؿخٗذ آخش كبٕ حؿخدس حُؼَٔ رخُ

ٝطلغ٤ٖ حُٜٔخسحص ػخَٓ رخُؾ حلأ٤ٔٛش ُ٘ـخف حُٔٞظق ٝطلو٤ن حُشػخ ٝرخُظخ٢ُ دحكغ لأطلخد حُؼَٔ ُظٞظ٤ق ر١ٝ 

 حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُٔغظوزَ.

طؼٞد رذح٣خص حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ح٠ُ حُوشٕ حُظخعغ ػشش ك٤غ ًخٗض رٞحدس طوذ٣ْ حُخذٓخص حلاؿظٔخػ٤ش 

ػخهش ٝرُي ٗظخؽ طـ٤ش ٗظشس حُٔـظٔؼخص ُوذسحص ر١ٝ حلإػخهش حُٔظؤػشس رخُظطٞس ك٢ ٝح٤ُٜ٘ٔش رُي حُٞهض ُز١ٝ حلإ

ٓـخٍ طشر٤ش ٝطؼ٤ِْ ر١ٝ حلاػخهش. حلا حٕ حُلشد حُؼخ٤ُٔش حلأ٠ُٝ ٝٓخ ٗظؾ ػٜ٘خ ٖٓ حصد٣خد حػذحد ر١ٝ حلإػخهش 

ُـٜٞد ٓغخسحص ػذ٣ذس ٝكخؿظْٜ ح٠ُ اػخدس حُظؤ٤َٛ ُِلظٍٞ ػ٠ِ ٜٖٓ ط٘خعذ ٓغظٟٞ هذسحطْٜ حُـذ٣ذ. حطخزص ٛزٙ ح

ٖٓ خلاٍ رشحٓؾ حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ٝ حُظشـ٤َ ٝعٖ طشش٣ؼخص ُِظؤ٤َٛ ح٢ُٜ٘ٔ ط٘ظْ كوٞم ر١ٝ حلإػخهش ك٢ حُؼَٔ 

 (.2016ٝكٔخ٣ش حُؼٔخٍ ر١ٝ حلإػخهش)حُؤش،

حُـٜٞد ٝ حُخذٓخص حُٔظغوش حُظ٢ طوذّ ُظٞك٤ش طٞؿ٤ٚ  رؤٗٚ ٓـَٔحُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ  ٣ٌٖٔ حلإشخسس ح٠ُ

(. ٣ٝغؼ٠ 2022ٝطذس٣ذ ٢ٜ٘ٓ ُظ٤ٌٖٔ حُشخض رٝ حلإػخهش ٖٓ ػٔخٕ ػَٔ ٓ٘خعذ ٝحلاكظلخظ رٚ)حُـ٢ٔ٤٘،

 حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ح٠ُ طلو٤ن ٓـٔٞػش ٖٓ حلأٛذحف طظِخض ك٢ ٓخ ٢ِ٣:

 طِزخص حُؼَٔ.ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ طط٣ٞش ٜٓخسحطٚ ٝهخر٤ِظٚ ُِو٤خّ رٔظ .1

حطخكش كشطش ُز١ٝ حلإػخهش ُظط٣ٞش هذسحطٚ حُـغ٤ٔش ٝطلغ٤ٖ طلظٚ حُ٘لغ٤ش ٤ُشؼش رلخثذطٚ ٝه٤ٔظٚ  .2

 ك٢ حُٔـظٔغ.

ً ح٠ُ ؿ٘ذ ٓغ صٓلاثْٜ ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ  .3 اػذحد حلاكشحد ر١ٝ حلإػخهش ُلاُظلخم رؼَٔ ٓ٘خعذ ؿ٘زخ

 حلإػخهش ٝحعظـلاٍ ؽخهظْٜ ٝحٌٓخٗخطْٜ ك٢ ٜٖٓ ٓ٘خعزش.

رٝ حلإػخهش ح٠ُ ػَٔ لا ٣ؼشػٚ ُِخطش ٓغ ػٔخٕ ػَٔ ٓ٘خعذ ُٚ ٝػٔخٕ حكظلخظٚ طٞؿ٤ٚ حُلشد  .4

 رٜزح حُؼَٔ ٝحُظشه٢ ك٤ٚ.

 ػٔخٕ دخَ حهظظخد١ ُِلشد رٝ حلإػخهش ُظؤ٤ٖٓ ٓظطِزخطٚ حُل٤خط٤ش. .5
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 طؼذ٣َ حطـخٛخص ح٥خش٣ٖ ٗلٞ هذسحص ٝآٌخٗخص حُلشد رٝ حلإػخهش. .6

 (.2022خٓش ُِٔـظٔغ)حُـ٢ٔ٤٘،حُؼَٔ ػ٠ِ دٓؾ حُلشد رٝ حلإػخهش ك٢ حُل٤خس حُؼ .7

ٖٓ ؿخٗذ آخش لا ٣خل٠ حُذٝس حُز١ هذٓظٚ حلأرلخع ك٢ ٓـخٍ حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ. كخلاٍ ػوٞد ٓخػ٤ش سًض 

حُزخكؼٕٞ رشٌَ أعخع٢ ػ٠ِ طلذ٣ذ حْٛ ٝحرشص حُٜٔخسحص حُظ٢ طذػْ ٗظخثؾ طٞظ٤ق ٗخؿلش ٝطغخْٛ ك٢ ٗـخف ر١ٝ 

ثؾ حلارلخع ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخسحص حلأعخع٤ش لأ١ ٜٓ٘ش ٜٓ٘خ: حُٜٔخسحص حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ حُؼَٔ. خِظض ٗظخ

حُظ٤ٌل٤ش ٜٝٓخسحص طوش٣ش حُٔظ٤ش ٝحطخخر حُوشحس ٝحُظ٢ طؼخف ح٠ُ ٜٓخسحص ٓلذدس رحص طِش ٝػ٤وش رخُٜٔ٘ش 

 (.Matson,2019حُٔخظخسس حُظ٢ ٣ظْ حعظخلاطٜخ ٖٓ ر٤جش حُؼَٔ ٝؽز٤ؼظٚ)

حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ حُ٘خؿق رـٞدس ػخ٤ُش ٣لظخؽ ح٠ُ طو٤٤ْ ده٤ن ُٜٔخسحص حلأكشحد ٝػ٤ِٚ كبٕ ٓخ عزن ٣وٞدٗخ ح٠ُ إٔ 

ٝطلذ٣ذ ؿٞحٗذ حُوظٞس ُِؼَٔ ػ٠ِ طلغ٤ٜ٘خ. رخلإػخكش ح٠ُ ػشٝسس طو٤٤ْ ر٤جش حُؼَٔ ُِظؤًذ ٖٓ ٓ٘خعزظٜخ ُلأكشحد 

ظْ حؿشحء ٛزٙ (. Matson,2019٣ر١ٝ حلإػخهش ٝطلذ٣ذ أٗٞحع حُذػْ حُظ٢ ٣ظطِزٜخ ٌٓخٕ حُؼَٔ ٝٓذٟ طٞحكشٛخ)

حُظو٤٤ٔخص رخعظخذحّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔوخ٤٣ظ ُظلذ٣ذ حُـٞحٗذ حُغخروش ٜٓ٘خ ٓوخ٤٣ظ حُغِٞى حُظ٤ٌل٢ ٝ هٞحثْ حُٔشٌلاص 

 (.2022حُغ٤ًِٞش ح٤ُٜ٘ٔش، ٓوخ٤٣ظ حلاٛظٔخٓخص، ٓوخ٤٣ظ طو٤٤ْ ر٤جش حُؼَٔ، ٓوخ٤٣ظ طوش٣ش حُٔظ٤ش)حُوش٢٘٣،

ش ٝر٤جش حُؼَٔ ٣ظْ ر٘خء رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ٓغظ٘ذحً ح٠ُ ٛزٙ حُ٘ظخثؾ ٝ رٔخ رؼذ حعظخلاص ؿٞحٗذ حُظو٤٤ْ ُِٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔ

٣ظلاءّ ٓغ حُلشد رحطٚ ٝؽز٤ؼش حكظ٤خؿخطٚ. ٣ظطِذ ٓٞحؿٜش حكظ٤خؿخص حلأكشحد حعظخذحّ رشحٓؾ طذس٣ز٤ش هخثٔش ػ٠ِ 

ٝحُ٘لغ٤ش. ٝهذ  حعظشحط٤ـ٤خص كؼخُش ُٔٞحؿٜش خظخثض حلأكشحد ٝطوذ٣ْ طذس٣ذ ٓظلاثْ ٓغ هذسحطْٜ حُٔؼشك٤ش ٝحُلش٤ًش

حعظخذٓض حُؼذ٣ذ ٖٓ حلاعظشحط٤ـ٤خص ك٢ طذس٣ذ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝحُظ٢ حػزظض كخػ٤ِظٜخ ٝأعٜٔض ك٢ طلو٤ن 

 ٗظخثؾ ٝحػذس.

حلا أٗٚ ٝرخُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش حُظذس٣ذ ٝحُظؤ٤َٛ ُز١ٝ حلإػخهش حلا حٕ ٛ٘خى ػذد ٖٓ حُٔؼ٤وخص حُظ٢ طؼظشع طذس٣زْٜ 

( حرشص ٛزٙ حُٔؼ٤وخص 2022ػؼق حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ٓل٤ِخً ٝػخ٤ُٔخً. ٣زًش حُـ٢ٔ٤٘)ٝطشـ٤ِْٜ ٝحُظ٢ طؼذ ٖٓ أعزخد 

 ك٢ ٓخ ٢ِ٣:

ػؼق ح٣ٔخٕ حُٔـظٔغ رظذس٣ذ ٝطشـ٤َ حلاكشحد ر١ٝ حلإػخهش ٝ ًزُي هذسطْٜ ػ٠ِ حُؼَٔ  .1

 ٝحلاٗظخؽ.

ٓؼخسػش أطلخد حُؼَٔ ُظذس٣ذ ٝطشـ٤َ حلاهشحد ر١ٝ حلإػخهش ك٤غ ٣شْٜٝٗ ػخثن ك٢ أٓخًٖ  .2

 حُؼَٔ.

 ؼٞرش ٗوَ حُؼٔخٍ ر١ٝ حلإػخهش ٖٓ ٝح٠ُ ٓ٘خصُْٜ ٝ ٓٞحهغ حُظذس٣ذ.ط .3
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ػذّ حطذحس هٞح٤ٖٗ ٝطشش٣ؼخص لإُضحّ أطلخد حُؼَٔ رظذس٣ذ ٝطشـ٤َ ر١ٝ حلإػخهش ٝػذّ طٞكش  .4

 آ٤ُش ِٓضٓش ُظطز٤ن حُوٞح٤ٖٗ حٕ ٝؿذص.

ػذّ ٝؿٞد كٞحكض ٓخد٣ش ُٔغخػذس ر١ٝ حلإػخهش ػ٠ِ حلاٗظوخٍ ح٠ُ حُؼَٔ ٝطذر٤ش ٝعخثَ  .5

 ُٔٞحطلاص.ح

 .انًُزجت ببنفُذَى 

إ طؼ٤ِْ ٝطذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٣شًض رشٌَ أعخع٢ ػ٠ِ حػذحدْٛ ُِؼ٤ش رشٌَ ٓغظوَ ك٢ حُٔـظٔغ 

دٕٝ حلاػظٔخد ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ. ٝ ٣ؼظٔذ طؼ٤ِْ ٝطذس٣ذ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ حعظخذحّ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔظؼذدس 

ٝحُظـِذ ػ٠ِ حُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٚ ٛئلاء حلاكشحد ك٢ حًظغخد حُٜٔخسحص. ًٔخ إٔ ٝرُي ُٔغخ٣شس خظخثظْٜ 

طلؼ٤َ حُظو٤٘ش ٖٓ خلاٍ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُظذس٣غ٤ش ٣وٞد ح٠ُ عشػش ٝكؼخ٤ُش حُظؼ٤ِْ ٝحُظذس٣ذ ك٤غ طٞطِض حُؼذ٣ذ ٖٓ 

           ;Goo et al.,2016حُذسحعخص ح٠ُ إٔ حعظخذحّ حُظو٤٘ش ٣ؼضص ٖٓ كؼخ٤ُش حُظؼِْ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ )

    -Pinatella & Adam,2018; GOO et al.,2020; Mosito,2017)  ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػذس طو٤٘خص

 ٜٓ٘خ حُلخعذ حلا٢ُ ٝ حُذػْ حُزظش١ ٝحلا٣زخد ًٝزُي حُل٤ذ٣ٞ.

ُظٞس ٝحُلشًخص ٣ؼذ حُظؼ٤ِْ حُٔغظ٘ذ ُِل٤ذ٣ٞ أكذ حُظو٤٘خص حُلؼخُش حُظ٢ طغظخذّ حُٞعخثؾ حُٔظؼذدس ٓظؼٔ٘ش حٌُِٔخص ٝح

ُظؼض٣ض ػ٤ِٔش حُظؼِْ. اكذٟ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔغظ٘ذس ػ٠ِ حُل٤ذ٣ٞ )حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ( ٝحُظ٢ طشطٌض ػ٠ِ حعظخذحّ 

حُظو٤٘ش ك٢ حُظؼ٤ِْ. ًٔخ أٜٗخ طٔؼَ أكذ حشٌخٍ حُظؼِْ رخُٔلاكظش ٝحُٔغظٔذس ٖٓ ٗظش٣ش حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ُزخٗذٝسح 

ُلإٗغخٕ ُظؼِْ حُٜٔخسحص ٝحُغ٤ًِٞخص ٖٓ خلاٍ ٓلاكظش ح٥خش٣ٖ دٕٝ  ، ك٤غ طغظ٘ذ ح٠ُ ح٤َُٔ حُلطش1969١

(. ٝهذ  Bellini & Akullian, 2007حُلخؿش ُظـشرش حُغِٞى رشٌَ شخظ٢ حٝ حُظؼشع ُِغِٞى رشٌَ ٓزخشش)

أًذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٖٓ خلاٍ ٓخ طغظ٘ذ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓزخدة ٗظش٣ش حُظؼِْ 

(. اػخكش ح٠ُ حٕ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ Cihak and Schrader, 2008; Ergenekon et al.,2014ػ٢)حلاؿظٔخ

طؼظٔذ ػ٠ِ حعظخذحّ حُ٘ٔٞرؽ ٖٓ خلاٍ طلؼ٤َ حُظو٤٘ش رخعظخذحّ حُل٤ذ٣ٞ ٝحُظ٢ طغخْٛ ك٢ طٞك٤ش ٓشؿغ ٣ٌٖٔ حػخدطٚ ٝ 

ػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُغ٤ًِٞش ٝحُٔؼشك٤ش حُشؿٞع ح٤ُٚ ك٢ أ١ ٝهض. أشخسص حُذسحعخص ح٠ُ حٕ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ طذػْ ٓـٔٞ

ًخلاٗظزخٙ ٝحلاكظلخظ ٝحُظخض٣ٖ ٝحلاعظشؿخع ٝحُذحكؼ٤ش ٝحُظ٢ طلٌْ طؼِْ حلاعظـخرخص حُـذ٣ذس. كخُلشد لارذ حٕ ٣لاكع 

حُ٘ٔٞرؽ رٔشخٛذس ٗٔٞرؽ ٣ئد١ حلاعظـخرش رل٤غ ٣شًض حلاٗظزخٙ ٖٓ ػْ طخض٣ٖ حلاعظـخرش رظل٣ِٜٞخ ح٠ُ طٞس سٓض٣ش 

 Spriggs et)) (. ًٔخ أشخس2022ظزًش ٝحعظشؿخع حُ٘ٔٞرؽ ٝأدحء حُٜٔخسس)حُٔؼٔش٣ش ٝأخشٕٝ، ٝحخ٤شحً ٣وّٞ ر
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al.,2015   أٗٚ ٣ٌٖٔ ُلأكشحد إٔ ٣ؼ٤شٞح ك٤خس أًؼش حعظولا٤ُش رخعظخذحّ حُذػْ حُوخثْ ػ٠ِ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ، رل٤غ ٣وٞد

 أٝ حُٔذسر٤ٖ. رُي ُِظو٤َِ ٖٓ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓوذ٢ٓ حُشػخ٣ش

، ك٤غ طظٞكش رٜخ ٓؼخ٤٣ش حُٔشًض حُٞؽ٢٘ (EBP)رخُل٤ذ٣ٞ ٝحكذس ٖٓ حُٔٔخسعخص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حلأدُش  طؼذ حُ٘ٔزؿش

دسحعش ُظظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس.  30ُِٔٔخسعخص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حلأدُش ٖٓ خلاٍ ٓخ ٣لٞم  (NPDC)ُِظط٣ٞش ح٢ُٜ٘ٔ 

ػخّ ُز١ٝ حػطشحد حُظٞكذ.  22ْ كظ٠ عٖ كوذ أظٜشص حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ كؼخ٤ُظٜخ ك٢ كخلاص حُظذخَ حُٔزٌش ٝحُظؼ٤ِ

آٌخ٤ٗش حعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ُظؼ٤ِْ ٝ طط٣ٞش حُٜٔخسحص ك٢ ؿٞحٗذ ٓظؼذدس ٜٓ٘خ: (EBP,2020) أًذ طوش٣ش 

 حُظٞحطَ حُِلظ٢، حُغِٞى، حلادسحى، حُلشًش، حُٜٔخسحص حُظ٤ٌل٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش.

حلأعخع٤ش، ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ حُزحط٤ش، ٝحُظِو٤ٖ أٝ حُلغ  ٛ٘خى ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ: ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ

. ٣ـش١ ك٢ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٓشخٛذس حُلشد ٓوطغ ك٤ذ٣ٞ ًخَٓ ُِٜٔٔش  (Ogilvie & Whitby, 2016)رخُل٤ذ٣ٞ

(. أٓخ حُظِو٤ٖ رخُل٤ذ٣ٞ ك٤ظؼٖٔ طوذ٣ْ حُٜٔخسس  (Domire & Wolfe, 2014رشٌَ ٓغظوَ أًخُٜخهزَ ٓلخُٝش 

رذلاً ٖٓ طوذ٣ٜٔخ ًخِٓش. ك٢ ك٤ٖ طش٤ش حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش ح٠ُ ٓشحهزش حلأكشحد ُزحطْٜ ٣ئدٕٝ عِٞى ٓؼ٤ٖ خطٞس رخطٞس 

 (.2014رطش٣وش ٗخؿلش ك٢ ك٤ذ٣ٞ ٓظٞس ُْٜ رٜذف طؼ٤ْٔ حُغِٞى ُٔٞحهق ؿذ٣ذس )ػزذحُشكٖٔ،

 .انُتهب وخطىاتهب

ٞػش ٖٓ حُخطٞحص حُظ٢ ٣لظخؽ لإطزخػٜخ ًٔخ ك٤٘ٔخ ٣وشس حُزخكغ أٝ حُٔؼِْ حعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ كبٕ ٛ٘خى ٓـٔ

 ((٣Dittoe&Bridgman,2017زًشٛخ 

أٝلاً: حُظخط٤ؾ طٞػق خطٞس حُظخط٤ؾ ٤ًل٤ش حخظ٤خس حكؼَ ٗٞع ُ٘ٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ُظِز٤ش حكظ٤خؿخص حُطخُذ، ٤ًٝل٤ش 

 اٗشخء حُل٤ذ٣ٞ ٖٓ ك٤غ ح٤ُ٥ش، ٝٓظ٠ ٝأ٣ٖ ع٤ظْ حعظخذحّ ٗٔخرؽ حُل٤ذ٣ٞ.

 ٔٗ ٖٓ ِْٞرؽ ٣ـذ حٕٔ ٣ٌٕٞ حُٔظؼِْ هخدسحً ػ٠ِٖٓ حؿَ حُظؼ:  

 طو٤ِذ ع٤ًِٞخص ح٥خش٣ٖ.  •

 أدحء حُٜٔخسحص حُٔظغِغِش حُظ٢ طشٌَ حُٜٔخسس حُٜذف.  •

 حعظٔشحس٣ش حلاٗظزخٙ ُلظشس ًخك٤ش ُٔشخٛذس حُ٘ٔٞرؽ حُز١ ٣ئد١ حُٜٔخسس. •

 ػخ٤ٗخً: حخظش ٗٞع ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ حُٔ٘خعذ ُِٜٔخسس أٝ حُغِٞى:

لارذ ٖٓ كْٜ حلأٗٞحع حلأعخع٤ش، ٝٓخ ٛٞ  ٗٔخرؽ حُل٤ذ٣ٞ حُظ٢ ط٘خعذ حكظ٤خؿخص طؼِْ حُطلاد ٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ حٗٞحع

ٓطِٞد ٖٓ حُٔظؼِْ ٝحُٔؼِْ ٌَُ ٗٞع، ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣خطؾ ُظلو٤وٜخ ُِظٌٖٔ ٖٓ حخظ٤خس حكؼَ ٗٞع ٖٓ ٗٔزؿش 

  .حُل٤ذ٣ٞ
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 ػخُؼخً: طزغ٤ؾ حُٜٔٔش ح٠ُ ٜٓخّ حطـش ك٢ كخٍ ططِذ حلآش:

 سس حٌُز٤شس ح٠ُ أؿضحء طـ٤شس حٝ ٜٓخّ كشػ٤ش. رل٤غ ٣ظْ ٗٔزؿش ًَ ؿضء رشٌَ ٝحػق.طل٤َِ حُٜٔخ

 سحرؼخً: حخظ٤خس أدٝحص حُل٤ذ٣ٞ:

 ٣ٝوظذ رٜخ أدٝحص حػذحد حُل٤ذ٣ٞ : أدٝحص حُظغـ٤َ، رشحٓؾ حُظلش٣ش حٕ ُضّ، ٝ ؿٜخص ُؼشع حُل٤ذ٣ٞ.

 خخٓغخً: اٗشخء حُل٤ذ٣ٞ ٝطغـ٤ِٚ:

 حُز٤جش ُظغـ٤َ حُل٤ذ٣ٞ، طغـ٤َ حُل٤ذ٣ٞ، طلش٣ش حُل٤ذ٣ٞ، ٝ ٗوِٚ ح٠ُ ؿٜخص حُؼشع. ٣ٝظْ ك٤ٜخ طلذ٣ذ حُ٘ٔٞرؽ، طشط٤ذ

عخدعخً: طذس٣ذ ٓ٘لز حُظذخَ لاعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ: رل٤غ ٣ٌٕٞٗٞ هخدس٣ٖ ػ٠ِ حعظخذحٜٓخ رذهش ٝحُظلون ٖٓ 

 حطوخْٜٗ ُزُي ك٤غ حٕ ػذّ حطوخٕ ططز٤وٜخ ٣ئد١ ح٠ُ ػؼق كخػ٤ِش حُظذخَ.

ّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ: رل٤غ ٣ظْ طشط٤ذ ر٤جش حُظذخَ ٝػضٍ حُٔشظظخص ٝحُظؤًذ ٖٓ ٓلاثٔظٜخ ُٔشخٛذس عخرؼخً: حعظخذح

حُؼشع رٜذٝء ٝرٞػغ ٓش٣ق. ًزُي ٣ـذ طلذ٣ذ ٝهض ػشع حُل٤ذ٣ٞ ٖٝٓ ػْ ػشػٚ، حلاٗظزخٙ ُلغ حُطخُذ حٝ 

ذ حُظخط٤ؾ ٤ُ٥ش طظل٤ق حُٔظذسد ػ٠ِ ٓظخرؼش حُل٤ذ٣ٞ حعظخذحّ حُٔؼضصحص ُظؼض٣ض ًَ خطٞس ٣وّٞ رٜخ حُٔظذسد. ٣ـ

 حُخطؤ ٓؼَ حُؼٞدس ُٔشخٛذس حُٔوطغ أٝ حُٔغخػذس حُِلظ٤ش.

 ثبيُبً: إخفبء انًُزجت ببنفُذَى: 

 ً   .حُزذء رغلذ حُظذخَ رؼذ طلو٤ن حُظوذّ ٖٓ هزَ حُٔظذسد حٝ حُطخُذ ٣ٝظْ رُي طذس٣ـ٤خ

ذٓض ػ٠ِ ٗطخم ٝحعغ ٓغ ر١ٝ حُظٞكذ ؿشٟ حعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٓغ كجخص ٓظ٘ٞػش ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش. كوذ حعظخ

(   ُظل٤َِ رؼذ١ Bellin and Akullian,2007ك٢ طؼ٤ِْ حُظٞحطَ ٝحُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش، ك٢ دسحعش هخّ رٜخ )

كٍٞ كخػ٤ِش حُظذخلاص حُٔؼظٔذس ػ٠ِ حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش رخُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ ٖٓ ر١ٝ ؽ٤ق حُظٞكذ 

( (Sancho et al.,2010حشخسص ح٠ُ عشػش ِٓلٞظش ك٢ حُ٘ظخثؾ ُغ٤ًِٞخص حُٔشخسًش حلاؿظٔخػ٤ش. ًزُي أًذ 

شحد حُظٞكذ ٜٓخسحص حُِؼذ. ٝهذ ًخٗض حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ كؼخُش كؼخ٤ُش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ُظؼ٤ِْ أؽلخٍ ٖٓ ر١ٝ حػط

(. ٝهخّ (Ramdoss,2011ًزُي ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص حُظٞحطَ ُِطِزش ر١ٝ حػطشحد حُظٞكذ ك٢ دسحعش حؿشحٛخ 

 ( رظؼ٤ِْ حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش لأؽلخٍ ر١ٝ حػطشحد حُظٞكذ رخعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ.2020)علآش ٝآخشٕٝ،

ظخذٓض حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طؼ٤ِْ حُطِزش ر١ٝ حلإػخهش حُغٔؼ٤ش ٝرُي ك٢ ٓخ هخٓض رٚ )أ٤ٖٓ ٝ ٖٓ ؿخٗذ آخش حع

( رخعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظٞحطَ حلاٌُظش٢ٗٝ ُؼؼخف حُغٔغ. ك٢ ك٤ٖ حعظخذٓظٜخ 2022ع٤ذ،

 ش.( ك٢ طؼ٤ِْ حُطلاد ر١ٝ طؼٞرخص حُظؼِْ حُطلاهش حُوشحث2022٤)حُٔؼٔش٣ش ٝآخشٕٝ،
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أٓخ ك٤ٔخ ٣خض حلاػخهش حُلٌش٣ش كوذ حعظخذٓض حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ٗطخم ٝحعغ ُظؼ٤ِْ ػذد ٖٓ حُٜٔخسحص 

( رخعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص 2016ٝحُغ٤ًِٞخص ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٓخ هخّ رٚ )حُغز٤ؼ٢ ٝحُخ٢ُٞ،

(. 2021حلاعظولا٤ُش ُذٟ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش)حلأششّ،حُِـ٣ٞش. ًزُي ًخٗض ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ كؼخُش ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص 

ً رلؼخ٤ُش ك٢ حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسحص ٤ٜ٘ٓش ٓخظِلش)  ;McDuff, et al., 2020)ٝحعظخذٓض ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ح٣ؼخ

Helbig et al.,2021; Kanfush and Jaffe,2019. 

 انذساسبث انسببقت

ٝ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص ٓظؼذدس ُذٟ حُطلاد ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حعظخذٓض حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ طؼ٤ِْ 

حُلٌش٣ش ٝكجخص أخشٟ ٖٓ ر١ٝ حلاػخهش، ٜٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش ًٝزُي حلاعظولا٤ُش ٜٝٓخسحص حُل٤خس 

 ح٤ٓٞ٤ُش اػخكش ح٠ُ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص ٤ٜ٘ٓش ٓخظِلش.

حُظذس٣ذ رشٌَ ػخّ، أؿشص أكٔذ كٖٔ ك٤غ كجخص حلإػخهش حُظ٢ حعظخذٓض ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝ

( دسحعش كٍٞ ػلاهش ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظٞحطَ ُذٟ ػؼخف حُغٔغ. طٌٞٗض ػ٤٘ش 2022ٝآخشٕٝ)

حُذسحعش ٖٓ أسرؼش ؽلاد ك٢ حُظق حُؼخُغ ػخ١ٞٗ، ٝحطزؼض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُظل٢ِ٤ِ ٝ حُٜٔ٘ؾ شزٚ 

ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ حُٔذػٔش رِـش حلإشخسس ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حُظٞحطَ حُظـش٣ز٢. حًذص ٗظخثؾ حُذسحعش كخػ٤ِش حُ٘

 حلاٌُظش٢ٗٝ ُذٟ حُؼ٤٘ش.

(  رذسحعش ُِظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُظٞس ػ٠ِ حعظولا٤ُش حلأؽلخٍ 2022ٝهخّ حُزو٢ٔ ٝحُشكخػ٢)

حُظوظ٢ حُٔظؼذد  ر١ٝ حػطشحد ؽ٤ق حُظٞكذ ٝٓذٟ حكظلخظْٜ رخُٜٔخسحص حٌُٔظغزش، ٝرُي رخعظخذحّ طظ٤ْٔ

ُظظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس ػ٠ِ أسرؼش أؽلخٍ ٖٓ ر١ٝ ؽ٤ق حُظٞكذ ك٢ ٓذس٣ش حرظذحث٤ش. خِظض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ كخػ٤ِش 

حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُ٘ٔزؿش رخُظٞس ك٢ طلغ٤ٖ حعظولا٤ُش ػلاػش ٖٓ حكشحد حُؼ٤٘ش ك٢ ٜٓخسس حُٞػٞء ٝٓلخكظظْٜ ػ٠ِ 

 حُظوذّ حُز١ كووٞٙ.

( دسحعش ُِظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش رخُظٞس ػ٠ِ 2022ص حُٔؼٔش٣ش ٝآخشٕٝ)ك٢ رحص حُغ٤خم أؿش

طلغ٤ٖ ٜٓخسحص حُطلاهش ك٢ حُوشحءس ٝص٣خدس حُذحكؼ٤ش ُذٟ ؽخُزخص حُظق حُخخٓظ ٖٓ رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ١ 

ُذ٣ٜٖ ؽخُزخص ٖٓ حُظق حُخخٓظ حلارظذحث٢ رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓٔ  10عِط٘ش ػٔخٕ. طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

طؼٞرخص ك٢ حُوشحءس. حطزؼض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢. أظٜشص حُ٘ظخثؾ كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طلغ٤ٖ 

 حُطلاهش حُوشحث٤ش ًٝزُي حُذحكؼ٤ش ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش.
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ٖٓ ر١ٝ ( كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص حُؼ٤ش حُٔغظوَ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ 2021ط٘خٍٝ حلأششّ)

حلإػخهش حُلٌش٣ش رخُش٣خع. طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ أسرؼش ؽلاد ِٓظلو٤ٖ ربكذٟ ٓذحسط حُذٓؾ. ٝحعظخذّ حُٜٔ٘ؾ 

حُظـش٣ز٢ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس حُظوظ٢ حُٔظؼذد. خِظض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ كخػ٤ِش حُظذخَ ك٢ حًظغخد حُٜٔخسحص 

 حُٔغظٜذكش ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ.

ه٤خط ٓذٟ كؼخ٤ُش حُظذخَ ر٘ٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ٝحُلغ رخُل٤ذ٣ٞ خلاٍ طؼ٤ِْ )  (Kanfush and Jaffe,2019هخّ 

ٜٓخسحص طلؼ٤ش ٝؿزش. حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٢ٛ ؽش٣وش طؼ٤ٔ٤ِش طوّٞ ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ رخُٔلاكظش. ؽزوض ػ٠ِ أسرؼش ؽلاد 

ِلخ٤ٗخ. ك٢ ٓذسعش رٞلا٣ش ر٘غ (ػخّ، ًخٕ ؿ٤ٔغ حُطلاد ُذ٣ْٜ اػخهخص ٓظؼذدس. 17-13طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ) 

حُذسحعش ا٠ُ إٔ  . ٝ طٞطِضA-Bحطزؼض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ ٖٓ خلاٍ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس طظ٤ْٔ 

حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُلغ رخُل٤ذ٣ٞ ٢ٛ أعخ٤ُذ طؼ٤ٔ٤ِش كؼخُش ُظذس٣ظ ٜٓخّ طلؼ٤ش حُطؼخّ ُِزخُـ٤ٖ ٝحُٔشحٛو٤ٖ ٖٓٔ 

خد حُؼ٤٘ش ُٜٔخسحص ط٘ل٤ز حُٜٔخّ رغزذ إٔ حُل٤ذ٣ٞ هذّ ُْٜ ُذ٣ْٜ اػخهخص ٓخظِلش، ًٝخٕ ُٜخ طؤػ٤ش ٝحػق ػ٠ِ حًظغ

 ٓؼِٞٓخص كٍٞ حُٜٔٔش حُٔطِٞرش ٝ ػِٔض  ًزُي ػ٠ِ طط٣ٞش ٓغظٟٞ أدحإْٛ.

ُظو٤٤ْ كخػ٤ِش ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ٓغ حُظؤخ٤ش حُض٢٘ٓ  دسحعش  ربؿشحء( Spivey and Mechling,2016ٝ هخٓض )

)ػلاػش ٜٓخسحص( ُؼلاع شخرخص ٖٓ رٝحص حلإػخهش حُلٌش٣ش. أؿش٣ض حُؼخرض ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص حُغلآش حلاؿظٔخػ٤ش 

حُذسحعش رخعظخذحّ ٜٓ٘ـ٤ش طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس حُظوظ٢ حُٔظؼذد ػزش حُٜٔخسحص ٝطْ طٌشحسٛخ ػزش ػلاع 

ٓشخسًخص. ًخٕ حُزشٗخٓؾ كؼخٍ ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص ٝهذسس حُٔشخسًخص ػ٠ِ حلاعظـخرش حُِلظ٤ش رشٌَ ع٤ِْ ُطِذ 

ذ١ ُِٔخٍ حٝ حُٔؼِٞٓخص حُشخظ٤ش حلا حٕ حُٔششًخص ُْ ٣ؼٖٔٔ حُٜٔخسحص ٖٓ خلاٍ حُشد ؿغذ٣خً ُلٔخ٣ش حُ٘لظ حُٔؼظ

 ٖٓ حُٔؼظذ١.

( كؼخ٤ُش ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ٖٓ ؿٜش حُ٘ظش ك٢ طذس٣ظ كَ حُٔشٌلاص حُش٣خػ٤ش Yakubova et al.2015حخظزش )

٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس حُظوظ٢ حُٔظؼذد ػزش ُؼلاػش ؽلاد ٖٓ ر١ٝ حػطشحد ؽ٤ق حُظٞكذ، رخعظخذحّ ٜٓ٘ؾ طظخ

حُٔشخس٤ًٖ. حػزظض حُذسحعش كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ ص٣خدس حُذهش ك٢ كَ حُٔغخثَ حُِلظ٤ش ٓغ حُٔلخكظش ػ٠ِ 

 ٓغظ٣ٞخص حُذهش خلاٍ حُٔظخرؼش ك٢ ؿِغخص حُٔلخكظش.

حًغخد ٜٓخسحص علذ حلأٓٞحٍ ( دسحعش ُِظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِش ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ Scott,et al.2013ًٔخ حؿشٟ )

 iPodٖٓ ٓخ٤ً٘ش حُظشحف ح٢ُ٥ ُؼلاػش ؽلاد ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُٔظٞعطش. حعظخذّ حُطلاد أؿٜضس 

طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓوخؽغ رحط٤ش حُظشـ٤َ ٓظؼٔ٘ش طٞؿ٤ٜخص طٞط٤ش طظؼِن رآ٤ُش علذ حلأٓٞحٍ ٖٓ ٓخ٤ً٘ش حُظشحف ح٢ُ٥. 
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حُظوظ٢ حُٔظؼذد ػزش حُٔشخس٤ًٖ. خِظض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ  ٜٗـض حُذسحعش ٜٓ٘ؾ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس

 حُوخثْ ػ٠ِ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ لإًغخد حُٜٔخسس رخلإػخكش ح٠ُ هذسس حُطلاد ػ٠ِ طؼ٤ْٔ حُٜٔخسس ػ٠ِ ر٤جخص ؿذ٣ذس.

كخػ٤ِش ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص حُٔؼ٤شش  ( حُظؼشف ػ٠ِ Mechling et al.2012ٝٛذكض دسحعش )

ُٔ٘ض٤ُش ٓظؼٔ٘ش حُلشًخص حُذه٤وش لأسرؼش ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش حُٔظٞعطش، رخعظخذحّ طظخ٤ْٓ ح

حُلخُش حُٞحكذس حُظوظ٢ حُٔظؼذد ػزش ػلاػش ٓـٔٞػخص ٖٓ حُٜٔخسحص ٓغ أسرؼش ٓشخس٤ًٖ. هخّ حُٔشخسًٕٞ رؤدحء ٗغزش 

 حًزش ٖٓ حُٜٔخسحص حُذه٤وش رشٌَ طل٤ق. 

ٖٓ ؿخٗذ آخش ط٘خُٝض حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ٓٞػٞع حُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٝ ًزُي حرشص 

حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔغظخذٓش ك٢ حُظذس٣ذ ٝٓذٟ كؼخ٤ُظٜخ، ٣ٝظْ حُظش٤ًض ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤ش حُ٘ٔزؿش 

 ظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسحص ٤ٜ٘ٓش ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش. رخُل٤ذ٣ٞ ك٤غ أًذص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػ٠ِ كخػ٤ِظٜخ  ك٢ حُ

( حُظ٢ ٛذكض ح٠ُ طو٤٤ْ كخػ٤ِش كضٓش ػلاؿخص ٓظؼذدس ٓظٔٔش لاعظٜذحف Radley et al.,2021) طٞطِض دسحعش

حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش ُز٤جخص حُظٞظ٤ق ًٝزُي حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝحلإدحسس حُزحط٤ش، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ػٔخ٤ٗش ٖٓ 

خ٣ٞٗش ك٢ ػخْٜٓ حلأخ٤ش ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش، حعظخذٓض حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣ز٢ طظخ٤ْٓ حُلخُش ؽلاد حُؼ

أظٜشص حُ٘ظخثؾ ٗـخف حُزشٗخٓؾ ٖٓ خلاٍ حُظذخَ حُٔظؼذد رل٤غ أعْٜ  )حُؼلاؿخص حُٔظؼذدس ػزش حُغ٤ًِٞخص(. حُٞحكذس

ظٟٞ ٓلخكظش ػخ٢ُ، ًٔخ ٝحطَ أسرؼش ٖٓ ك٢ طؼض٣ض دهش حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش حُخخطش رخُؼَٔ، اػخكش ح٠ُ ٓغ

 حُٔشخس٤ًٖ حُؼَٔ ك٢ ٓطخػْ حُٞؿزخص حُغش٣ؼش رٔـشد طخشؿْٜ.

( ا٠ُ ه٤خط ٓذٟ كؼخ٤ُش حُظذخلاص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُل٤ذ٣ٞ )حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ McDuff, et al., 2020ٛذكض دسحعش )

ُزح كوخٓض حُذسحعش رٔوخسٗش طؤػ٤شحص حُ٘ٔزؿش  ٝحُلغ رخُل٤ذ٣ٞ( خلاٍ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهخص حُلٌش٣ش.

رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُلغ ػٖ ؽش٣ن حُل٤ذ٣ٞ ك٢ حًظغخد ٜٓخسحص حُؼَٔ حُـذ٣ذس )ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، ادخخٍ حُز٤خٗخص(. ؽزوض 

 ٖٓ حُزخُـ٤ٖ ٖٓٔ ُذ٣ْٜ اػخهش كٌش٣ش ٓظٞعطش، ربعظخذحّ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس حػ٤ٖ٘حُذسحعش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ؿخص حُٔظ٘خٝرش(. ٝأٝػلض ٗظخثؾ حُذسحعش إٔ ٓؼذٍ حلاعظـخرش حُظل٤لش ُِٔشخس٤ًٖ هذ طضح٣ذ رخُلؼَ، ًٔخ إٔ )حُؼلا

 حُظذخلاص حُٔز٤٘ش ػ٠ِ حُل٤ذ٣ٞ ٓغ كغ حُٔذسد ٢ٛ أًؼش كؼخ٤ُش ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخسحص ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهخص.

ك٢ طؼ٤ِْ ؽلاد حُٔشكِش حُؼخ١ٞٗ ٖٓ  دسحعش ٛذكض ح٠ُ طو٤٤ْ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ(Shepley et al., 2017) ٝأؿشص

ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ُظظ٣ٞش حلإػلاٗخص ٝطظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ خخص رْٜ ٝحُظ٢ طغظخذّ ك٢ حُظؼِْ حُزحط٢ ُْٜ. 

(ػخّ، ٝحعظخذٓض حُٜٔ٘ؾ 20-16طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ أسرؼش ؽلاد ك٢ حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش رؤػٔخس طظشحٝف ٖٓ) 

ُٞحكذس طظ٤ْٔ حُظوظ٢ حُٔظؼذد. ٝأشخسص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ػلاػش ٖٓ أسرؼش ٓشخس٤ًٖ هذ حُظـش٣ز٢ طظخ٤ْٓ حُلخُش ح
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حُظظ٣ٞش ٝػٔٔٞٛخ ػ٠ِ ٌٓخٕ ؿذ٣ذ ٖٓ خلاٍ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ، ٝؿٞد ػلاهش ه٣ٞش ر٤ٖ حُ٘ٔزؿش  ٜٓخسسحًظغزٞح 

د ٓؼذٍ حعظـخرش طل٤ق رخُل٤ذ٣ٞ ٝر٤ٖ حًظغخد ٜٓخسحص طظ٣ٞش حُل٤ذ٣ٞ رخعظخذحّ ح٣٥لٕٞ. ٝأًذص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞ

%  ُِ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ خلاٍ حًظغخد ٜٓخسحص حُظظ٣ٞش، ًٔخ إٔ حُظؼ٤ِْ حُٜٔٔ٘ؾ ٖٓ خلاٍ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ 100

 ٣غخػذ حُطلاد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ػ٠ِ طؼِْ ٜٓخسس طظ٣ٞش حلإػلاٗخص رشٌَ كؼخٍ.

حعظشحط٤ـ٤ظ٢ حُلغ رل٤ذ٣ٞ ٝحُ٘ٔزؿش دسحعش ٛذكض ُِٔوخسٗش ر٤ٖ  (Taber-Doughty et al., 2011)ًٔخ حؿشٟ 

رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُظ٢ ؽزوض ػ٠ِ ػلاػش ؽلاد ػخ٣ٞٗش ػخٓش ُذ٣ْٜ اػخهش كٌش٣ش شذ٣ذس خلاٍ طلؼ٤شْٛ ُٞؿزخص ؿذ٣ذس ك٢ 

أٗشطش حُط٢ٜ. رخعظخذحّ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس )حُؼلاؿخص حُٔظ٘خٝرش( أشخسص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ًخٗض 

ًٔخ إٔ ططز٤ن ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ عخْٛ ك٢ ص٣خدس  طلاد حُؼلاع ك٢ طؼِْ حلاعظولا٤ُش رخطزخع حُل٤ذ٣ٞ،أًؼش كؼخ٤ُش ُذٟ حُ

 ٓغظٟٞ حلأدحء، ٝرؼذ اصحُش حُل٤ذ٣ٞ حٗخلغ ٓغظٟٞ حلأدحء.

 و إجشاءاته انبحثيُهج 

 يُهج انبحث.

ٝحُظ٢ طٌشق  Design Single Subjectحطزؼض حُذسحعش ٜٓ٘ؾ طـش٣ز٢ ٓظٔؼلاً ك٢ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس 

حُؼلاهش حُٞظ٤ل٤ش ر٤ٖ ٓظـ٤شحص حُذسحعش حُٔغظوِش ٝحُظخرؼش. طلذ٣ذحً حعظخذٓض حُزخكؼش طظ٤ْٔ حُظوظ٢ حُٔظؼذد 

Multiple Probe Design  ْ٣ٝظْ ك٢ ٛزح حُظظ٤ْٔ ؿٔغ حُز٤خٗخص رشٌَ ٓظوطغ ك٢ ٓشكِش حُخؾ حُوخػذ١ ٖٓ ػ

(. طْ حخظ٤خس ٛزح حُظظ٤ْٔ ٗظشًح ُطز٤ؼش 2011/2022آخشٕٝ، حُزذء رٔشكِش حُظذخَ ػ٘ذ حعظوشحس حُز٤خٗخص) ح٤َٗٝ ٝ

رٔؼ٠٘ حعظٔشحس حُظـ٤شحص كظ٠ ك٢ ؿ٤خد حُٔظـ٤ش   Non-Reversibleحُٔظـ٤ش حُظخرغ ًغِٞى ؿ٤ش هخرَ ُلاٗؼٌخط 

حُٔغظوَ. ًزُي ًٞٗٚ أكذ حُظظخ٤ْٓ حُٔ٘خعزش ُذسحعش حُغ٤ًِٞخص حُٔظغِغِش ٝحُظ٢ ٣ؼظٔذ ك٤ٜخ طذس٣ذ ًَ خطٞٙ ػ٠ِ 

طوخٕ عخروظٜخ. ٣ٝؼذ ًزُي ٖٓ حُظظخ٤ْٓ حُٔ٘خعزش ُِظذس٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسحص ؿذ٣ذس، ٝ لا ٣ظطِذ حُو٤خط حُٔغظٔش ٓٔخ ح

(. رخلإػخكش ح٠ُ إٔ ؽز٤ؼش حُظظ٤ْٔ حُظ٢ ٣Ledford & Gast, 2018ـؼِٚ ٓ٘خعذ ُظخل٤ق حُـٜذ ػ٠ِ حُزخكغ )

ظخّ حُظذس٣ذ ك٢ حُٔئعغش حُظ٢ ع٤ظْ اؿشحء لا طظطِذ حُو٤خط حُٔغظٔش طـؼِٚ ٓ٘خعذً ُطز٤ؼش ػَٔ حُزخكؼش ٝ ُ٘

 حُذسحعش ك٤ٜخ.

 يجتًع انبحث.

 اكذٟ ٓئعغخص حُظذس٣ذ ٝ حُظؤ٤َٛ ح٢ُٜ٘ٔ ُلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ك٢ ٓ٘طوش حُش٣خع.
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 عُُت انبحث.

 ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حػ٘خٕ ٖٓ حلأكشحد ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش. طْ حخظ٤خسْٛ ٝكن ششٝؽ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش  ك٤غ ضطٌٞٗ

( حُطلاد ك٢ ؽٞس حُلظٍٞ ػ٠ِ طذس٣ذ ؿذ٣ذ ػ٠ِ ٜٓخسس طـ٤ٜض 1طْ حُظٞحطَ ٓغ أخظخث٢ حُظذس٣ذ ٝطلذ٣ذ )

حُؼ٤٘ش ٖٓ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ( حٕ ٣ٌٕٞ حكشحد 2ٝؿزش ؿزحث٤ش ك٢ ٓطؼْ حُٞؿزخص حُغش٣ؼش ك٢ حُٔئعغش. )

( ػ٠ِ أكذ حُٔوخ٤٣ظ 40-70حُزغ٤طش أٝ حُٔظٞعطش ؿ٤ش ٓظلٞرش ربػخهخص أخشٟ، ٝ طظشحٝف ٗغزش رًخءْٛ ٓخ ر٤ٖ )

( طظشحٝف أػٔخس أكشحد حُؼ٤٘ش 3ٝع٤ظْ حعظزؼخد حلإػخهش حُشذ٣ذس. ) -ٖٓ خلاٍ عـلاص حلأكشحد ك٢ حُٔئعغش -حُٔو٘٘ش

( حُوذسس ػ٠ِ طش٤ًض حلاٗظزخٙ 5حُزظش( ٝحُوذسس ػ٠ِ حُٔش٢ ٝحُلشًش.) –لٞحط)حُغٔغ ( علآش ح4ُ(.)26-20ر٤ٖ )

 ( حُطلاد حُٔ٘ؼزط٤ٖ ك٢ حُلؼٞس ٝحلاٗؼزخؽ حُغ٢ًِٞ ٝػذّ ط٘خٍٝ أد٣ٝش ُزُي.6دهخثن.) 5-3ُٔذس 

 انتشخُص َسبت انزكبء انعًش انزيٍُ نهتهًُز سيز انًشبسك

 اػخهش كٌش٣ش رغ٤طش دسؿش 70 20 س

اػخهش كٌش٣ش رغ٤طش ٓغ ػؼق  دسؿش 70 20 و

ك٢ حلأؽشحف ٝٓشٌلاص ك٢ 

 حُ٘طن

 بُئت انبحث.

ؿشٟ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُٜٔخسس خلاٍ حُذسحعش ك٢ ر٤جش ٓلخ٤ًش ُِز٤جش حُطز٤ؼ٤ش؛ ك٤غ ٣ظٞكش ك٢ ٓئعغش حُظذس٣ذ ٓطؼْ 

حُغؼٞد٣ش. طٔض ٓلخًخس ٓلخًخس ُٔطخػْ حُٞؿزخص حُغش٣ؼش حُظخرغ لإكذٟ ششًخص حلأؿز٣ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش 

حٌُخش٤ش ٝٓ٘طوش حُطزخ ًٝزُي ٓ٘طوش طـ٤ٜض حُطِزخص رٔلظ٣ٞخطٜخ)ٓخ٤ً٘ش حُٔششٝرخص، عخخٕ حُزطخؽظ حُٔو٤ِش، 

عخخٕ حُغخٗذ٣ٝظشخص( ٝحخ٤شحً ٓ٘طوش طلؼ٤ش حُٞؿزخص)آُش شٞحء، آُش ه٢ِ، ؽخُٝش طلؼ٤ش حُغخٗذ٣ٝظشخص ٝكخكظخص 

ٞحرَ(. ًٔخ طْ طذس٣ذ ًَ ٓشخسى ػ٠ِ كذس ُؼٔخٕ ػذّ طؤػش ٌٓٞٗخص حُغخٗذ٣ٝظشخص ٖٓ خؼشٝحص ٝؿز٘ش ٝط

 حُٔشخس٤ًٖ ٖٓ خلاٍ ٗشش حُؼلاؽ رٔشخٛذس حُٔشخسى حُغخرن، ٓٔخ هذ ٣ٜذد حُظذم حُذحخ٢ِ.

 يتغُشاث انبحث

 انًتغُش انتببع.

س ٖٓ ٣ظٔؼَ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ك٢ ٜٓخسس طـ٤ٜض ٝؿزش ؿزحث٤ش ك٢ ٓطؼْ ٝؿزخص عش٣ؼش ٝطْ حُلٌْ ػ٠ِ اطٔخّ حُٜٔخس

 خلاٍ طغِغَ طل٤َِ حُٜٔخسس ًٔخ ٢ِ٣: 

 ٣ذخَ حُٔشخسى حُٔطزخ ٣ٝوّٞ رـغَ ٣ذ٣ٚ ٝطـل٤لٜخ. .1

 ٣ِزظ أدٝحص حُٔطزخ) ٓش٣ِش، هلخص، ٝحه٢ حُشؼش( .2

 ٣ؼغ حُخزض ػ٠ِ ٝسم حُظـ٤ِق رشٌَ طل٤ق. .3

 ٣ؼغ ٌٓٞٗخص حُغخٗذ٣ٝظش) طٞص، ؽٔخؽْ، خظ، ؿز٘ش، هشص حُزشؿش(. .4

 ٣ـِن حُزشؿش  .5
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 ٣ِلٚ ك٢ حُٞسم. .6

 حُزشؿش ك٢ حٌُشطٕٞ حُٔخظض ُٚ. ٣ؼغ .7

 ٣ؼزت حُزطخؽظ. .8

 ٣ؼغ حُٞؿزش دحخَ ح٤ٌُظ ٓغ ِٓلوخطٜخ)ًخطشذ، ٓ٘خد٣َ، ٓظخص(. .9

 ٣ؼغ حُٔششٝد حُٔطِٞد. .10

طْ ٝطق حُٔظـ٤ش حُظخرغ ٖٓ خلاٍ حعظٔخسس طل٤َِ حُٜٔٔش رل٤غ هخّ حُٔلاكع رظلذ٣ذ حُخطٞحص حُظ٢ حدحٛخ حُٔظذسد 

طْ كغخد حُ٘غزش حُٔج٣ٞش ُِخطٞحص حُظ٢ طٔض رطش٣وش طل٤لش روغٔش ػذد رشٌَ ٓغظوَ رطش٣وش طل٤لش. رؼذ رُي 

: 100(. رؼذ حعظخلاص حُ٘خطؾ حػظزشص ٗغزش 100حُخطٞحص حُظل٤لش ػ٠ِ ػذد حؿٔخ٢ُ حُخطٞحص ٝػشرٜخ ك٢ )

ٖ خلاٍ ٓؼ٤خسحً ُلإطوخٕ ٣ٝظْ طلو٤وٜخ ك٢ ػلاػش ؿِغخص ٓظظخ٤ُش ٝرُي ر٘خء ػ٠ِ ٓخ طْ حلاؽلاع ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ حُزخكؼش ٓ

 Kanfush and ) ٗغزش ٓوزُٞش ُِٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش حُٔشخرٜش %100-90 حُذسحعخص حُغخروش ٝحُظ٢ حػظزشص ٗغزش 

Jaffe,2019; Shepley et al.,2017.) 

 انًتغُش انًستقم.

طْ اٗشخء حُل٤ذ٣ٞ ُِٜٔخسس ًخِٓش ٖٓ خلاٍ حخظ٤خس ٗٔٞرؽ ٖٓ  ( ك٤غVideo Modelling) حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ

ك٢ ٓئعغش حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ُِو٤خّ رٜٔخسس طـ٤ٜض ٝؿزش ؿزحث٤ش ك٢ حُز٤جش حُظ٢ طوشس حؿشحء حُظذخَ ك٤ٜخ  حُؼخ٤ِٖٓ

رظغِغِٜخ حُٔزًٞس عخُلخً. ٝطْ حُظؤًذ ٖٓ دهش حُظغـ٤َ ٝ ٝػٞف حُل٤ذ٣ٞ ٝحُو٤خّ رخُظؼذ٣لاص حُلاصٓش ُٚ رخخظزخسٙ ػ٠ِ 

ٟ ط٘ل٤ز حُظذخَ ر٘ٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ٖٓ خلاٍ ٓشخٛذس حُٔشخسى أكذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش ٖٓ خخسؽ حُؼ٤٘ش. ؿش

 ء ط٘ل٤ز حُٜٔخسس ٖٓ هزَ حُٔشخسى.خطٞحص حُؼَٔ ػ٘ذٓخ ٣ؼشع ػ٤ِٚ ٓ٘لز حُظذخَ حُل٤ذ٣ٞ، ػْ ٣ظْ حؿلام حُل٤ذ٣ٞ ٝ رذ

 إجشاءاث انبحث.

 الاعتببساث الأخلاقُت

حخلاه٤خص حُزلغ ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي عؼٞد، طٔض ٓشحػخس حلاػظزخسحص حلأخلاه٤ش ٓظٔؼِش ك٢ حخز ٓٞحكوش ُـ٘ش 

ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش حُـٜش حُظ٢ ع٤طزن ك٤ٜخ حُظذس٣ذ )ٓئعغش حُظؤ٤َٛ ٝحُظذس٣ذ ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش(، ًزُي 

طْ حخز ٓٞحكوش حُٔشخس٤ًٖ حُخط٤ش ٓغ ششف أٛذحف حُذسحعش ٝحُظؤ٤ًذ ػ٠ِ عش٣ش حُز٤خٗخص ٝحعظخذحّ أعٔخء ٓغظؼخسس 

 ٝػذّ حعظخذحّ حُٔؼِٞٓخص حلا لأؿشحع حُذسحعش. ُلإشخسس ُِٔشخس٤ًٖ
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 يشحهت انخط انقبعذٌ

طْ ك٤ٜخ طوظ٢ ر٤خٗخص حُٔشخس٤ًٖ رٔخ لا ٣وَ ػٖ خٔظ ؿِغخص ٌَُ ٓشخسى رل٤غ طٌٕٞ ٓ٘ظ٤ٜش رؼلاػش ؿِغخص 

ٓغظوشس حُز٤خٗخص، ٣طِذ ٖٓ حُٔشخسى طـ٤ٜض حُطِذ ٣ٝظْ طغـ٤َ حُز٤خٗخص ػ٠ِ حعظٔخسس حُٔلاكظش ػ٠ِ خطٞحص 

ُٜٔٔش حُظ٢ طْ طل٤ِِٜخ، رل٤غ ٣ظْ حلإشخسس ػ٠ِ حُخطٞحص حُظ٢ ٣ظوٜ٘خ حُٔشخسى ٝػذّ طوذ٣ْ أ١ طؼ٤ِٔخص حٝ طـز٣ش ح

 سحؿؼش ٖٓ ٓ٘لز حُظذخَ خلاٍ حُو٤خط.

 يشحهت انتذخم

طْ حؿشحثٜخ رؼذ حعظوشحس حُز٤خٗخص رٔخ لا ٣وَ ػٖ ػلاع ؿِغخص ٓظظخ٤ُش. ك٤غ ٣ظْ ططز٤ن حُظذخَ ُِظذس٣ذ ػ٠ِ 

ٖٓ خلاٍ حؿشحء حُظذخَ ٓغ حُٔشخسى حلأٍٝ كظ٠ ٣ظَ ُِٔؼ٤خس حُٔلذد ػْ حلاٗظوخٍ ُِٔشخسى حُؼخ٢ٗ. طظؼٖٔ  حُٜٔخسس

ؿِغخص حُظذخَ ٓشخٛذس حُٔشخسى ُخطٞحص حُٜٔخسس ك٢ ٓوطغ حُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ ؿٜخص ُٞك٢ ٝرخعظخذحّ عٔخػخص حُشأط 

ُذ ُلظ٤خً ٖٓ هزَ ٓ٘لز حُظذخَ ك٢ كخٍ ػْ حلاٗخشحؽ ك٢ ططز٤ن رحص حُخطٞحص ٖٓ طغِغَ حُٜٔخسس. طْ طٞؿ٤ٚ حُطخ

 ٟطٞهق حُٔظذسد أٝ ٗغ٢ حُٜٔخسس حُظخ٤ُش أٝ كذع خطؤ ك٢ ططز٤ن حُخطٞس ًـضء ٖٓ اؿشحء طظل٤ق حُخطؤ. ؿش

 طغـ٤َ حلاعظـخرخص ك٢ حعظٔخسس حُظغـ٤َ ٖٓ هزَ حُٔلاكظ٤ٖ ػ٘ذ ططز٤ن حُٔشخسى ُِٜٔخسس.

 جهسبث انًحبفظت

ٜخسس حٌُٔظغزش ٝطْ ه٤خعٜخ ٌَُ ٓشخسى رؼذ حٗظٜخء حُظذخَ ٝٓشٝس كظشس لا طوَ ػٖ ُِظؤًذ ٖٓ حكظلخظ حُٔشخس٤ًٖ رخُٔ

 حعزٞػ٤ٖ.

 اتفبق انًلاحظٍُ.

طْ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ خلاٍ ٓلاكظ٤ٖ ٓذسر٤ٖ ػ٠ِ حعظخذحّ حعظٔخسس ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓلخًخس 

ٖٓ خلاٍ هغٔش ػذد ٓشحص حلاطلخم ػ٠ِ ػذد حُٔلاكظش هزَ ٓٔخسعظٜخ حُلؼ٤ِش ك٢ حُذسحعش. ٣ظْ كغخد ٗغذ حلاطلخم 

 %80( ٝرُي ٌَُ ٓشكِش رل٤غ طٌٕٞ ٗغزش حلاطلخم لا طوَ ػٖ 100ٓشحص حلاطلخم ٝحلاخظلاف ٓؼشٝرش ك٢)

 (.Ledford& Gast,2018ٖٓ ٓـٔٞع ؿِغخص ًَ ٓشكِش) %30ك٢ ٓخ ٗغزظٚ  %٣ٝ90لؼَ حٕ طظَ ح٠ُ 

 .%94.1ٝهذ رِـض ٗغزش حطلخم حُٔلاكظ٤ٖ 

 انذاخهٍانصذق 

( 1خلاٍ حُذسحعش ؿشٟ ٓشحػخس حُظذم ٖٓ خلاٍ ػزؾ حُٜٔذدحص ُِظذم حُذحخ٢ِ ٓظٔؼِش ك٢ حلإؿشحءحص حُظخ٤ُش: )

( حُلشص ػ٠ِ ػذّ طِو٢ 2حخظ٤خس حُٔشخس٤ًٖ ٝكن حُٔؼخ٤٣ش ٝرُي لاعظزؼخد حُظل٤ض ك٢ حلاخظ٤خس. ) ٝطق حؿشحءحص

ق حلإؿشحءحص ُِذسحعش رذهش رٔخ ٣غٔق ربػخدس ط٘ل٤زٛخ ( ٝط3حُٔشخس٤ًٖ لأ١ طذس٣ذ حٝ دػْ خخسؽ ٝهض حُذسحعش. )
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( حُظغـ٤َ حُٔغظٔش ُِز٤خٗخص ٝحُظلون ٖٓ حُظذم ٝحُؼزخص ُِو٤خط) ح٤َٗٝ 4ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ حلاخش٣ٖ. )

 (.  2011/2022ٝآخشٕٝ،

 انسلايت الإجشائُت

ظطز٤ن رذهش ٝٓشحهزش طٔض ٓشحهزش علآش ٝدهش ططز٤ن حلإؿشحءحص ػٖ ؽش٣ن حُزخكغ ٖٓ خلاٍ ٝطق اؿشحءحص حُ

ٓغظٟٞ حُذهش ٖٓ خلاٍ حعظٔخسس طلظ١ٞ ػ٠ِ خطٞحص ط٘ل٤ز حُظذخَ ٝٓذٟ حُظضحّ ٓ٘لز حُظذخَ رظطز٤ن حعظشحط٤ـ٤ش 

ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ طؼ٤ِْ حُٜٔخسس، ٖٓ ػْ ع٤ظْ حكظغخد ٓذٟ ػزخص ططز٤ن حُخطٞحص ٖٓ خلاٍ هغٔش ػذد حُخطٞحص 

ٗغزش ٓوزُٞش ك٢ حُغلآش  %90، رل٤غ طؼذ ٗغزش 100حُ٘خطؾ ك٢ حُٔطزوش ػ٠ِ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِخطٞحص ٝػشرٚ 

 .%98ٝهذ رِـض ٗغزش حُغلآش حُـشحث٤ش  (.  2011/2022حلاؿشحث٤ش) ح٤َٗٝ ٝآخشٕٝ،

 انصلاحُت الاجتًبعُت

أؿشص حُزخكؼش ه٤خط حُظلاك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ُٔظـ٤ش حُذسحعش ٖٓ خلاٍ عئحٍ ٝحُٔشخس٤ًٖ ٝحلاخظخث٤٤ٖ ٝٓ٘لز 

حعظز٤خٕ أػذطٚ حُزخكؼش ٝرُي لاعظطلاع سأ١ حُٔغظـ٤ز٤ٖ ك٢ ٓذٟ كخػ٤ِش حُظذخَ ٝحػشٙ ػ٠ِ حًظغخد حُظذخَ ػزش 

 .(Horner et al.,2005)حُٜٔخسس، 

 أدواث انبحث

ك٢ ٛزٙ حُذسحعش طْ حعظخذحّ ؿٜخص ُٞك٢ ُؼشع ٓوطغ حُل٤ذ٣ٞ ُخطٞحص حدحء حُٜٔٔش ٓؼذس ٖٓ هزَ حُزخكؼش ٝٓ٘لز 

 ِل٤ذ٣ٞ ٖٓ ؿٜش حُ٘ظش ٤ُظٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ ٓلخًخص حُٜٔٔش.حُظذخَ رخعظخذحّ حُظغـ٤َ ُ

( حعظٔخسس حخظ٤خس حُٔشخس٤ًٖ 1ًزُي طْ حػذحد ػذد ٖٓ حلاعظٔخسحص ُِذسحعش رل٤غ شِٔض حلأدٝحص ُِذسحعش حُظخ٢ُ: )

( حعظٔخسس ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝطشَٔ طؼش٣ق حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ 2ٝطشَٔ ششٝؽ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش، )  ٝكن حُٔؼخ٤٣ش حُٔلذدس

( ٓٞحد 5( عٔخػخص حُشأط رِٞطٞع، )4( ؿٜخص ُٞك٢ ُؼشع ٓوخؽغ حُل٤ذ٣ٞ، )3ٝحُظخرغ ٝ طل٤َِ خطٞحص حُٜٔٔش، )

)خزض عخٗذ٣ٝظش، ٌٓٞٗخص حُزشؿش، ِٓلوخص حُٞؿزش ٖٓ حٌُخطشذ ٝحُٔخ٤ٗٞ٣ض ٝحُٔ٘خد٣َ  حػذحد حُٞؿزخص ٝطشَٔ

 زش(.ٝحُٔششٝد ٝحُزطخؽظ، ٤ًظ كَٔ حُٞؿ

 الأسبنُب الإحصبئُت

(، ٖٓ ػْ Excelجش حلاعظٔخسحص ٖٓ هزَ ٓ٘لز حُظذخَ، هخٓض حُزخكؼش رظلش٣ؾ حُز٤خٗخص ك٢ رشٗخٓؾ حًغَ )رؼذ طؼز

ٓؼخُـش ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص ُلإؿخرش ػ٠ِ أعجِش حُذسحعش ٝرُي رخعظخذحّ حُوشحءس حُزظش٣ش ُِشعّٞ حُز٤خ٤ٗش لاعظخلاص 

ٔج٣ٞش ٝحُظٌشحسحص ٌَُ ٓشكِش ك٢ حُظظ٤ْٔ. كخػ٤ِش حُظذخَ ك٢ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُٜٔخسس رل٤غ ٣ظْ كغخد حُ٘غذ حُ

حُز٤خٗخص ك٤غ إٔ حسطلخع  حطـخٙحكظغخد حُٔغظٟٞ ٖٓ خلاٍ حُٔظٞعؾ ٝحُٔذٟ، ٝحلاطـخٙ ٖٓ ك٤غ طْ دحخَ حُٔشحكَ 
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ظْ حكظغخد حُظـ٤٤ش حُلٞس١ ٣ٝش٤ش ح٠ُ كحلاطـخٙ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ٣ش٤ش ح٠ُ كؼخ٤ُش حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ، أٓخ ر٤ٖ حُٔشحكَ 

٤٤ش حُلخطِش ر٤ٖ آخش ٗوطش ر٤خٗخص ك٢ حُخؾ حُوخػذ١ ٝأٍٝ ٗوطش ر٤خٗخص ك٢ ٓشكِش حُظذخَ، ٝ حُظـ٤٤ش ٗغزش حُظـ

حُ٘غز٢ ٣غظخشؽ ٖٓ خلاٍ كغخد حُلشم ر٤ٖ حُٞع٤ؾ ُِٔ٘ظظق حلأخ٤ش ٖٓ ؿِغخص حُخؾ حُوخػذ١ ٝحُٞع٤ؾ ٖٓ 

 (.;Ledford& Gast,2018  2011/2022حُٔ٘ظظق حلأٍٝ ُـِغخص خؾ حُظذخَ) ح٤َٗٝ ٝآخشٕٝ،

 انُتبئج

٣ظْ ٝطق حُ٘ظخثؾ ٖٓ خلاٍ حعظؼشحع حُشعّٞ حُز٤خ٤ٗش ٝحُٔوخسٗش ر٤ٖ أدحء حُٔشخس٤ًٖ ك٢ ٜٓخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْ 

هزَ ٝرؼذ حُظذخَ رخعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ. ٖٓ ػْ ٓ٘خهشظٜخ ٝطلغ٤شٛخ ك٢ ػٞء حُذسحعخص حُغخروش رحص حُؼلاهش 

 حلإػخهش حُلٌش٣ش رخعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ.رظ٤ٔ٘ش حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش ُلأشخخص ر١ٝ 

 َتبئج انسؤال الأول.

حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طذس٣ذ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش  حعظخذحّ ُلإؿخرش ػ٠ِ حُغئحٍ حلأٍٝ ٝحُز١ ٣٘ض ػ٠ِ "ٓخ كخػ٤ِش

 حُلٌش٣ش ػ٠ِ ٜٓخسحص حُؼَٔ ك٢ ٓطؼْ؟" 

 شخسى رشٌَ ٓغظوَ ٣ظؼق حُظخ٢ُ:ٖٓ خلاٍ ر٤خٗخص ٓشكِظ٢ حُخؾ حُوخػذ١ ٝحُظذخَ ٌَُ ٣ٓظؼق 

 انًشبسك )س(.

دسؿش رًخء( دٕٝ ٝؿٞد  70ع٘ش ٝطْ طشخ٤ظٚ رؤٕ ُذ٣ٚ اػخهش كٌش٣ش رغ٤طش ) ٣20زِؾ حُٔشخسى )ط( ٖٓ حُؼٔش 

أ١ اػخهخص أخشٟ ٓظخكزٚ. ٣ٌٖٔ ٝطق أدحء حُٔشخسى )ط( ػ٠ِ ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش )ٝؿزش حُزشؿش ٓغ 

 حُظخ٢ُ:  حُزطخؽظ ٝحُٔششٝد(ػ٠ِ حُ٘لٞ
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ك٢ ٓشكِش حُخؾ حُوخػذ١ ُو٤خط ٓغظٟٞ حلأدحء حُلخ٢ُ ُِٔشخسى )ط( ك٢ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش ُظلذ٣ذ 

 حُٔشخسى طؤد٣ظٚ ٖٓ حُٜٔخسس حُٔغظٜذكش رشٌَ طل٤ق. كظَ حُٔشخسى)ط( ػ٠ِ دسؿش  غٓخ ٣غظط٤

خطٞحص ٖٓ  6رٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔشخسى حعظطخع أدحء حسرغ خطٞحص رشٌَ طل٤ق, ُْٝ ٣غظطغ أدحء  100ٖٓ  40

س ؿِغخص، ٝػ٘ذ حعظوشح 4حُخطٞحص حُؼششس ُظلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش. حعظٔشص ٓشكِش حُخؾ حُوخػذ١ ُِٔشخسى )ط( 

 حُز٤خٗخص خلاٍ حخش ػلاع ؿِغخص طْ حلاٗظوخٍ ُِٔشكِش حُؼخ٤ٗش ٢ٛٝ ٓشكِش حُظذخَ.

ك٢ ٓشكِش حُظذخَ، طْ حُظذخَ ٓغ حُٔشخسى )ط( رؼذ حعظوشحس حُز٤خٗخص ٝٝػٞف حٗخلخع ٓغظٟٞ أدحء حُٜٔخسس 

ٝؿزش ؿزحث٤ش رشٌَ حُٔطِٞرش رخعظخذحّ أعِٞد حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ًؤعِٞد ٣غُخػذ حُٔشخسى ػ٠ِ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش 

( ك٤غ أظٜش ك٤ٜخ حُٔشخسى طلغٖ رشٌَ 9- 8- 7- 6-5طل٤ق. حعظٔشص ٓشكِش حُظذخَ ُٔذس خٔغش ؿِغخص )

%, 60( ٖٓ حُظلغٖ ر٘غزش 5ًز٤ش ِٝٓلٞظ ك٢ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش. طٌٖٔ ك٢ ؿِغش حُظذخَ سهْ )

ٗش رؤدحء حُٔشخسى ك٢ حُخؾ حُوخػذ١. ك٢ حُؼلاػش % ك٢ حُـِغش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظذخَ ٓوخس80ٖٝٓ ػْ حُظلغٖ ر٘غزش 

 %. 100(، طٌٖٔ حُٔشخسى ٖٓ طلو٤ن ٓؼ٤خس حلإطوخٕ 9- 8- 7ؿِغخص حُظ٢ طِظٜخ ٖٓ حُظذخَ)

 انًشبسك )و(.

ع٘ش ٝطْ طشخ٤ظٚ رؤٕ ُذ٣ٚ اػخهش كٌش٣ش رغ٤طش  ٓغ ػؼق ك٢ حلأؽشحف ٣ئػش  ٣20زِؾ حُٔشخسى )ّ(  ٖٓ حُؼٔش 

ٝحُلشًش حُذه٤وش. ٣ٌٖٔ ٝطق أدحء حُٔشخسى )ّ( ػ٠ِ ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش  رشٌَ رغ٤ؾ ػ٠ِ حُظٞحصٕ

 )ٝؿزش حُزشؿش ٓغ حُزطخؽظ ٝحُٔششٝد(ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 
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ك٢ ٓشكِش حُخؾ حُوخػذ١ ُو٤خط ٓغظٟٞ حلأدحء حُلخ٢ُ ُِٔشخسى )ّ( ك٢ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش ُظلذ٣ذ ٓخ 

رٔخ  100ٖٓ  ٣20غظط٤غ حُٔشخسى طؤد٣ظٚ ٖٓ حُٜٔخسس حُٔغظٜذكش رشٌَ طل٤ق. كظَ حُٔشخسى )ّ( ػ٠ِ دسؿش 

خطٞحص ٖٓ حُخطٞحص حُؼششس  8دحء ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔشخسى حعظطخع أدحء خطٞط٤ٖ كوؾ رشٌَ طل٤ق، ُْٝ ٣غظطغ أ

ؿِغخص، ٝػ٘ذ ٝطُٞٚ ُٔشكِش حعظوشحس  4ُظلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش. حعظٔشص ٓشكِش حُخؾ حُوخػذ١ ُِٔشخسى )ّ( 

 حُز٤خٗخص طْ حلاٗظوخٍ ُٔشكِش حُظذخَ.

ش ك٢ ٓشكِش حُظذخَ، طْ حعظخذحّ أعِٞد حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ًؤعِٞد ٣غُخػذ حُٔشخسى ػ٠ِ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿز

ؿِغش، ك٤غ أظٜش ك٤ٜخ حُٔشخسى طلغٖ ِٓلٞظ ك٢ ؿِغش  11ؿزحث٤ش رشٌَ طل٤ق. حعظٔشص ٓشكِش حُظذخَ ُٔذس 

ك٢ أدحء ٜٓخسس طلؼ٤ش ٝؿزش ؿزحث٤ش الا إٔ حلادحء ك٢ حُـِغش حُؼخ٤ٗش ٖٓ  40حُظذخَ حلأ٠ُٝ ػ٘ذ ٗغزش %

٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٝػٌش طل٤ش. خلاٍ ٝرُي رغزذ حُلخُش حُظل٤ش ُٚ ك٤غ ًخٕ  20( ػخد ُلاٗخلخع ح٠ُ %14حُظذخَ)

ك٢  رخلأدحءٓوخسٗش   70ػْ % 50دحء حُٔشخسى ا٠ُ حلاسطلخع ػ٘ذ  %أ( ػخد 16-15حُـِغخص حُظخ٤ُش ٖٓ حُظذخَ)

( ٝرُي رغزذ 20-19-18-17حسرغ ؿِغخص ٓظظخ٤ُش ٖٓ حُظذخَ ) 90حُخؾ حُوخػذ١. حعظوش أدحء )ّ( ػ٘ذ %

ء ٝحُز١ حكظخؽ ٓؼٚ حُٔشخسى ح٠ُ طوذ٣ْ حُٔغخػذس حُِلظ٤ش طؼشع)ّ( ٌُغش ك٢ حُزسحع أدٟ ح٠ُ ػؼق ك٢ حلأدح

% رؼذ رُي ك٢ حُـِغش حُظخعؼش ٖٓ 100رشٌَ حًؼش ًؼخكش خلاٍ ٛزٙ حُـِغخص. ٖٓ ػْ كون حُٔشخسى ٓؼ٤خس حلاطوخٕ 

 ( رشٌَ ٓغظوَ.23-22-21حُظذخَ ُٝؼلاع ؿِغخص ٓظظخ٤ُش )

 َتبئج انسؤال انثبٍَ.

ُلإؿخرش ػ٠ِ حُغئحٍ حُؼخ٢ٗ ٝحُز١ ٣٘ض ػ٠ِ " ٓخٓذٟ حكظلخظ حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش رٜٔخسحص حُؼَٔ ك٢ 

 ٓطؼْ؟" 

ُِظؼشف ػ٠ِ  ٓغظٟٞ حكظلخظ حُٔشخس٤ًٖ رخُٜٔخسس حُٔغظٜذكش، طْ طغـ٤َ حلاعظـخرخص رؼذ حعظزؼخد حُٔظـ٤ش حُـٔغظوَ 

ٔشخسى )ط( ٝحُٔشخسى )ّ( . ٝهذ طٌٖٔ حُٔشخسًخٕ ٖٓ طلو٤ن خلاٍ ٛزٙ حُٔشكِش، طْ حؿشحء ؿِغظ٤ٖ ٓلخكظش  ُِ

 % دٕٝ حعظخذحّ أ١ طذخَ ٝدٕٝ حعظخذحّ ٓغخػذس ُلظ٤ش.100حلإطوخٕ ر٘غزش 

 يُبقشت انُتبئج وتفسُشهب

% رخطـخٙ ٓشطلغ. ك٢ ك٤ٖ ًخٕ 40-20ػ٠ِ ٝؿٚ حُؼّٔٞ، طلغٖ أدحء حُٔشخس٤ًٖ رشٌَ كٞس١ ر٘غزش طشحٝكض ر٤ٖ 

ؿِغش. ًٔخ طشحٝكض ٓظٞعطخص ح٥دحء ُِطلاد ك٢ حُخؾ  11ٝ 5ُِٞطٍٞ ُٔؼ٤خس حلاطوخٕ ر٤ٖ ٓظٞعؾ ػذد حُـِغخص 

. ًخٕ ٓؼ٤خس حُظـ٤٤ش حُ٘غز٢ 86%-76.3، ر٤٘ٔخ رِـض حُٔظٞعطخص ك٢ حُظذخَ ٓخر٤ٖ 35-20حُوخػذ١ ر٤ٖ

 % ٓشطلغ حلاطـخٙ. 20-40ُِٔشخس٤ًٖ ر٤ٖ 
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ذ أعزٞػ٤ٖ ٖٓ طٞهق حُظذخَ ٝرشٌَ ٓغظوَ ٝر٘غزش حطوخٕ ٖٓ ٗخك٤ش حلاكظلخظ كوذ كخكع حُٔشخس٤ًٖ ػ٠ِ ح٥دحء رؼ

ً ُٔخ ؿخء ك٢ ٗظخثؾ حُذسحعخص حُغخروش ٜٓ٘خ )حُزو٢ٔ ٝحُشكخػ٢،100 ( ك٤غ كخكع 2022%. ٝهذ ؿخء رُي ٓٞحكوخ

( ك٤غ كخكع حُٔشخسًٕٞ ك٢ Kanfush & Jaffe,2019حُٔشخسًٕٞ ػ٠ِ حُٜٔخسحص حلاعظولا٤ُش حُظ٢ طؼِٔٞٛخ) 

 Scott etخسس حٌُٔظغزش ك٢ حُطزخ ُٔذس عظش أعخر٤غ، ر٤٘ٔخ حكظلع حُٔشخس٤ًٖ ك٢ دسحعش)حُذسحعش ػ٠ِ حُٜٔ

al.,2013 . رٜٔخسحص حعظخذحّ حُظشحف ح٢ُ٥ ) 

؛ حُٔؼٔش٣ش 2022؛ أكٔذ ٝآخشٕٝ،2021ًزُي كوذ طٞحكوض حُذسحعش ٓغ ٗظخثؾ حُذسحعخص حُٔشخرٜش )حلاششّ،  

( ك٤غ Taber-Doughty,2011؛ Radley et al.,2021؛Kanfush & Jaffe,2019؛ 2022ٝآخشٕٝ،

دػٔض ٗظخثؾ حُذسحعخص كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حًغخد ٜٓخسحص حُؼَٔ ٝحُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ رخلإػخكش ح٠ُ 

 حُٜٔخسحص حلاعظولا٤ُش حُٔظؼِوش رخُطزخ، ٓٔخ ٣ؼط٢ دلاُش ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُظذخَ ٝ أدحء حُٔشخس٤ًٖ.

خػ٢، كوذ أظٜشص هزٞلا ُِظذخَ حُٔوظشف ك٤غ هخٓض حُزخكؼش  رز٘خء حعظز٤خٕ ٓظٞس ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٘ظخثؾ حُظذم حلاؿظٔ

ُِٔشخس٤ًٖ ٣ظٌٕٞ ٖٓ خٔغش ػزخسحص ؽزن ػ٤ِْٜ ، رخلإػخكش ح٠ُ حعظز٤خٕ هظ٤ش ُلاخظخث٤خص ٌٕٓٞ ٖٓ عظش 

 ػزخسحص. 

ؿ٤ٔغ حُٔغظـ٤ز٤ٖ. ٝهذ أعلشص ٗظخثؾ حُظلاك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ػٖ دػْ حُٔشخس٤ًٖ عُٜٞش ٝٝػٞف حلاعظشحط٤ـ٤ش ُذٟ 

حُٔغظٜذكش ٝرُي طٞحكن ٓغ ٓخ طٞطَ  ًزُي ٝحكن حُٔغظـ٤زٕٞ ػ٠ِ ٓغخٛٔش حلاعظشحط٤ـ٤ش ك٢ حُظذس٣ذ ػ٠ِ حُٜٔخسس

 Yakubova؛ Taber-Doughty et al.,2011 ؛Kanfush & Jaffe,2019 ؛2022ح٤ُٚ)أكٔذ ٝآخشٕٝ،

et al.,2015رخُل٤ذ٣ٞ ٝعُٜٞش اؿشحءحص ططز٤وٜخ  ( ك٤غ ؿخءص ٗظخثؾ حُذسحعخص دحػٔش ُلخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش

ٝحُز١ ٣ظٞحكن ٓغ ٓخ ؿخء ك٢ دسحعش) ُلاعظولا٤ُش ُِٔغظخذ٤ٖٓ. رخلإػخكش ح٠ُ ٓٞحكوظْٜ ػ٠ِ دػْ حلاعظشحط٤ـ٤ش 

Taber-Doughty et al.,2011،ًّٔخ ٝحكن حُٔغظـ٤زٕٞ ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حعظخذحْٜٓ 2021؛ حلاشش .)

ذْٛ ُِٔظؼش ٝص٣خدس حُذحكؼ٤ش ُِظؼِْ رخعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ٝرُي ٣ظٞحكن ُلإعظشحط٤ـ٤ش ك٢ حُٔغظوزَ. اػخكش ح٠ُ طؤ٤٣

( ك٤غ ٝؿذص حُذسحعش حٕ حُ٘ٔزؿش Mechling et al.,2014 ؛ Spivey & Mechling ,2016)شٓخ رًٓغ 

اػخكش ح٠ُ سؿزظْٜ ك٢ حعظخذحّ  رخُل٤ذ٣ٞ عخٛٔض ك٢ ص٣خدس ٓظؼش حُظؼِْ ٝدحكؼ٤ش حُٔظؼ٤ِٖٔ حػ٘خء حؿشحء حُظذخلاص.

 حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حُظؼِْ ك٢ حُٔغظوزَ. 

ػٖ ٓٞحكوظْٜ  ػ٠ِ حُـخٗذ ح٥خش، ػزشص حلأخظخث٤خص حُٔششكخص ػ٠ِ حُٔشخس٤ًٖ ك٢ حُٔئعغش ٝػذدْٛ حػ٘ظخٕ

ذْٛ ُظو٤ِض ُذػْ حلاعظشحط٤ـ٤ش ُلاعظولا٤ُش ك٢ حُظؼِْ ٝٓغخػذطٜخ ػ٠ِ حُظذس٣ذ ُٜٔخسحص ٤ٜ٘ٓش. ك٢ ك٤ٖ ًخٕ طؤ٤٣

 ً ك٤غ أ٣ذص ٝحكذس ُِؼزخسس ك٢ ك٤ٖ ُْ طئ٣ذ حلأخشٟ رحص حُؼزخسس. ًٔخ ٝحكوض  حلاعظشحط٤ـ٤ش ُٔذس حُظذس٣ذ ٓ٘خلؼخ
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حلاخظخث٤خص ػ٠ِ ٓظؼش حُظؼِْ رخعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ. اػخكش ح٠ُ ٓٞحكوظٜٖ ػ٠ِ سؿزظٜٖ رخعظخذحّ حلاعظشحط٤ـ٤ش 

 ٓغظوزلاً.

 انتىصُبث

رحص حُؼلاهش رخُظذس٣ذ ح٢ُٜ٘ٔ ػ٠ِ ٜٓخسحص حخشٟ ُز١ٝ حلإػخهش اؿشحء ٓض٣ذ ٖٓ حُزلٞع  .1

 حُلٌش٣ش.

كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ حًغخد  لاخظزخسحعظخذحّ طظخ٤ْٓ حُلخُش حُٞحكذس رظظخ٤ْٓ ٓخظِلش  .2

 حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش.

 ٣ش.طشـ٤غ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔذسر٤ٖ ُظطز٤ن حلاعظشحط٤ـ٤ش ٓغ ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش .3
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 انًشاجع:

 ( .كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ طذس٣ز٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼغ حُٜٔخسحص ح٤ُٜ٘ٔش ُذٟ ر١ٝ حلإػخهش حُلکش٣ش 2015أرٞ حُغؼٞد .)

-241حُـضء حلأٍٝ(,  8)2 ,ٓـِش حُظشر٤ش حُخخطش ٝحُظؤ٤َٛ .ٝأػشٙ ك٢ خلغ هِن حُٔغظوزَ ُذٟ آرخثْٜ

330. 

 ( .ّٜٓخسحص حُؼ٤ش حُٔغظوَ ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ ر١ٝ 2021حلأشش ِٖ (. كؼخ٤ُشُ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طلغ٤

 .154-105(،90(90،حُظشر٤ش رغٞٛخؽ ٤ٌُِشحُٔـِش حُظشر٣ٞش  .حُلٌش٣شحلإػخهش 

 ( .ّ2022أ٤َٗٝ، سٝرشص.، ٌٝٓذ٤َٗٝ، ؿٕٞ.، ٝر٤ِ٘٘ـغ٢، ك٤ٌِظ.، ٝؿ٘غ٤ٖ، ٤ِ٣ٝخ .) طظخ٤ْٓ حُلخُش

)ر٘ذس. حُؼظ٤ز٢، ٓظشؿْ(. حُ٘خشش حُذ٢ُٝ ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ. )حُؼَٔ حُٞحكذس ك٢ حُز٤جخص حُظشر٣ٞش ٝحُٔـظٔؼ٤ش 

 (.2011حلأط٢ِ ٗشش ك٢ 

 (.ك٤خس ٤ٜ٘ٓش كؼ٠ِ ُز١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش: رشٗخٓؾ ط٤ٜجش. 2021رلشح١ٝ.) حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُـخٓؼش حُِٔي

 .209-201 (،22)2ك٤ظَ، 

 ٘(. دسؿش حٓظلاى حلأكشحد ر١ٝ حلإػخهش حُز٤٘ٛش حُزخُـ٤ٖ ُِٜٔخسحص حُٞظ٤ل٤ش ٖٓ 2022ٚ ٝ حُش٢ِ٤ٜ.)رطخ٣

ٝؿٜش ٗظش حُٔؼ٤ِٖٔ. ٓـِش ٓئطش ُِزلٞع ٝحُذسحعخص، عِغِش حُؼِّٞ حلإٗغخ٤ٗش ٝ 

 .297-267(،37)2حلاؿظٔخػ٤ش،

 .طلغ٤ٖ حُٜٔخسحص حلاعظولا٤ُش  (. كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝحُ٘ٔزؿش رخُظٞس ك2022٢) حُزو٢ٔ ٝ حُشكخػ٢

 .256-223 ,(3)71 ,حُٔـِش حُذ٤ُٝش ُِؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش .ُذٟ حُطلاد ر١ٝ حػطشحد ؽ٤ق حُظٞكذ

 ٍ(. كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش 2023ٓخٛش. ) & ,ر٘ض ػزذ الله رٖ ع٤ِٔخٕ حُٔؼٔش٣ش, آٓ٘ش, حُشٞسرـ٢, أرٞ ٛلا

 .ٜخ ُذٟ ؽخُزخص حُظق حُخخٓظ حلأعخع٢ رٝحص طؼٞرخص حُظؼِْرخُل٤ذ٣ٞ ك٢ طلغ٤ٖ ؽلاهش حُوشحءس ٝدحكؼ٤ظ

 ( .أػش حعظخذحّ ٗٔزؿش حُل٤ذ٣ٞ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ حلاكظشحػ٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ 2016حُغز٤ؼ٢؛ حُخـــ٢ُٞ؛ ٓلٔــذ .)

ٓـِش  .ٗظش٣ش حُؼوَ ك٢ حُٜٔخسحص حُِـ٣ٞش حُظؼز٤ش٣ش ٝ حلاعظوزخ٤ُش ُذٟ حلأؽلخٍ ر١ٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُزغ٤طش

 .44-16(،29)29 .٤ًِش حُظشر٤ش رو٘خ -حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش

 ( .رشٗخٓؾ ٓوظشف رخعظخذحّ حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ُظ٤ٔ٘ش رؼغ حُٜٔخسحص حُل٤خط٤ش ُذٟ 2020علآش ٝ طخُق .)

 Junior Researchers of Educational Sciences Journal-Faculty .حلأؽلخٍ حُظٞكذ٤٣ٖ

of Education Sohag University.  
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 ( .كخػ٤ِش حُ٘ٔزؿش حُزحط٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ حُ٘وخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص 2014ػزذ حُشكٖٔ، ػزذ حُ٘خطش .)

  .198 – 175(، 47) 3حُلخعٞد ُذٟ طلا٤ٓز حُٔشكِش حلإػذحد٣ش. سحرطش حُظشر٤٣ٖٞ حُؼشد، 

 (.ٍحُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٚ طٞظ٤ق حلأشخخص ر١ٝ حلإػخهش حُلٌش٣ش 2016ٓحُؼـ٢ٔ ٝ حُزظخ.) ٝؿٜش ٗظش ٖ

ٓـِش ؿخٓؼش حُوذط حُٔلظٞكش ُلأرلخع حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓؼخٛذ ٝرشحٓؾ حُظشر٤ش حُلٌش٣ش رٔذ٣٘ش حُش٣خع. 

 .270-237(، 14)4،ٝحُذسحعخص حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش

 ( .حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝػلاهظٜخ رظ٤ٔ٘ش 2022ػظخّ أكٔذ، عٔش ٝ ػ٢ِ ع٤ذ، ٠ٜٗ ٝمحمد أ٤ٖٓ، ص٣٘ذ .)

 (،40)8ٓـِش حُزلٞع ك٢ ٓـخلاص حُظشر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، .ُذٟ ػؼخف حُغٔغ ٢ٗٝحلإٌُظشٜٓخسحص حُظٞحطَ 

955-1009. 

 ،(.حُظٞظ٤ق ُز١ٝ حلإػخهش حُ٘ظش٣ش ٝحُٔٔخسعش. حُش٣خع، دحس حُضٛشحء 2022، ارشح٤ْٛ.)2022حُـ٢ٔ٤٘

 .1ؽ   ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ.

 ( .حُش٣خع، حُزشحٓؾ  -حُظشخ٤ض-(. أعظ حُظشر٤ش حُخخطش )حُلجخص2009حُلٞصحٕ ٝحُشهخص.)حُظشر٣ٞش

 .1حُؼز٤ٌخٕ ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ  ؽ

 (.حلاٗظوخٍ حُ٘خؿق ُٔخ رؼذ حُؼخ٣ٞٗش ُِظلا٤ٓز ر١ٝ حلإػخهش.2022حُوش٢٘٣، طش٢ً.) 1ؽ. 

tus/1221362371517698050?s=48&t=WunuIehttps://twitter.com/apd_ksa/sta

eGwplpXnZrZTLuWw 

 (.خٕ، دحس حُٔغ٤ِش ُِ٘شش ٝحُظٞص٣غ ؽ 2011حُؤش ّٔ  .1(.حلاػخهش حُؼو٤ِش حُ٘ظش٣ش ٝحُٔٔخسعش. ػ

 ٖ(. حُ٘ٔزؿش رخُل٤ذ٣ٞ ٝػلاهظٜخ رظ٤ٔ٘ش 2022ػ٢ِ ع٤ذ. ) & ,ٓ٘ظظش, عٔش ػظخّ أكٔذ ٓ٘ظظش, أ٤ٓ

 ,(40)8 ,ٓـِش حُزلٞع ك٢ ٓـخلاص حُظشر٤ش حُ٘ٞػ٤ش .ُذٟ ػؼخف حُغٔغٜٓخسحص حُظٞحطَ حلاٌُظش٢ٗٝ 

955-1009. 

 (.كوخثن ػخ٤ُٔش ػٖ حلأشخخص ر١ٝ ٤ٛ2020/1/26جش سػخ٣ش حلأشخخص ر١ٝ حلإػخهش.)

 [.Tweetحلإػخهش]

 ( .د٤َُ حُٔٔخسعخص حُوخثٔش ػ٠ِ حلأرلخع ُظؼ٤ِْ حُطلاد ر١ٝ ٣ٝ2021ٔش، ٓخ٣ٌَ.، ٝشـش٣ٖ، ًخس١ .)

 (.2016حُلٌش٣ش.) ٗخطش. حُؼـ٢ٔ، ٓظشؿْ(. ؿخٓؼش حُِٔي عؼٞد. ) ٗشش حُؼَٔ حلأط٢ِ حلإػخهش 

 حُٔشحؿغ حلاؿ٘ز٤ش

 

https://twitter.com/apd_ksa/status/1221362371517698050?s=48&t=WunuIeeGwplpXnZrZTLuWw
https://twitter.com/apd_ksa/status/1221362371517698050?s=48&t=WunuIeeGwplpXnZrZTLuWw
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