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 أعزبر اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ

 عبِؼخ إٌّظٛسح  -و١ٍخ اٌزشث١خ 

  

Prof\ Mahmoud Mendoh Mohamed Salem 

Professor of mental health and special education 

Faculty of Education  

Mansoura University 

 

 يبٚغخ فٕص٘ انخٕنٙ أ/

 ِبعغز١ش اٌظؾخ إٌفغ١خ
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 انجحشيغزخهص 

لإػبلبد الإٔفؼب١ٌخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ئػذاد فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ ا

ر١ٍّزًا ٚر١ٍّزح ِٓ رلا١ِز ِشؽٍخ  03ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ. ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼ١ٍُ رؾذ٠ذًا اٌظف١ٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ِمغ١ّٓ ئٌٝ 

ٓ: ِغّٛػخ  ( روٛس، ثّزٛعؾ ػّش صِٕٟ 7( ئٔبس ٚ )8( ر١ٍّزًا ٚر١ٍّزح )51رغش٠ج١خ ٚرزؼّٓ )ِغّٛػز١

ٓ )36090( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )556223) ( 8( ئٔبس ٚ )7( ر١ٍّزًا ٚر١ٍّزح )51(، ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚرزؼّ

 (، ٚاشزٍّذ أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط36020( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ)556210روٛس، ثّزٛعؾ ػّش صِٕٟ )

(، QNST(، ٚاخزجبس اٌفشص اٌؼظجٟ اٌغش٠غ )SPMاٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌّؼ١بسٞ اٌّطٛس ٌـ )عْٛ سافٓ( )

الأفؼب١ٌخ ٌذٜ  الاػبلبدِٚم١بط اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزظبدٞ ٌلأعشح )ئػذاد/ ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض(، ِٚم١بط 

ٌخفغ الإػبلبد  رىبٍِٟ (، ٚثشٔبِظ ئسشبدٞاٌجبؽضبْرلا١ِز ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ )ئػذاد 

اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ، الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ: اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ،  بْ(، ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْالإٔفؼب١ٌخ )ئػذاد اٌجبؽض

 (SPSS)( ٌلإؽظبء اٌلاثبساِزشٜ، ٚرٌه ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾضَ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  rؽغُ الأصش )

Ver. 21.  ٞٚٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ فؼب١ٌخ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ الإػبلبد الإٔفؼب١ٌخ ٌز

  طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ، ٚاعزّشاس فؼب١ٌزٗ ثؼذ فزشح ِٓ اٌزطج١ك.

 

  

طؼٛثبد اٌزؼٍُ، رلا١ِز ِشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ  اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌزىبٍِٟ، الاػبلبد الأفؼب١ٌخ، انكهًبد انًفزبحٛخ:

 اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ
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Abstract 

This study aimed to prepare the effectiveness of an integrated counseling program to 

reduce the emotional disabilities of people with learning difficulties for students in the 

first stage of basic education. The sample of the study consisted of 30 male and female 

students from the basic education stage with learning difficulties, specifically the fifth 

and sixth grades in the primary stage, divided into two groups: an experimental group 

that included (15) male and female students (8) females and (7) males, with an 

average age of (11,660). ) years and a standard deviation (0.292), and a control group 

that includes (15) male and female students (7) females and (8) males, with a mean 

age of (11,653) years and a standard deviation (0.264), and the study tools included 

the standardized progressive matrices scale developed for ( John Raven) (SPM), the 

rapid neurological screening test (QNST), the measure of the socio-economic level of 

the family (prepared by / Abdel Aziz Al-Shakhs), the measure of emotional 

disabilities for primary school students with learning difficulties (prepared by the two 

researchers), and an integrated counseling program to reduce emotional disabilities 

(prepared by the researchers), and the researchers used the following statistical 

methods: Mann-Whitney test, Wilcoxon test, effect size (r) for non-parametric 

statistics, using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Ver. 21. The results 

of the study revealed the effectiveness of an integrated counseling program to reduce 

the emotional disabilities of people with learning difficulties for students in the first 

stage of basic education, and the continuation of its effectiveness after a period of 

application. 

 

 

Keywords: the integrated counseling program, emotional disabilities, learning 

difficulties, students in the first stage of basic education 
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 ًمذيخ ان

ٟ رإصش ػٍٝ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٚإٌفغ١خ ٌلأفشاد، ٚرشىً رؾذ ٠بً رؼزجش الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌز

وج١شًا ٌلأفشاد رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ 

اٌّشبػش ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ٚفّٙٙب ثطش٠مخ ع١ٍّخ ٚرإدٞ ٘زٖ الإػبلخ ئٌٝ رم١ًٍ فشص إٌغبػ ٚاٌزؾم١ك اٌزارٟ ٌذٜ 

 الأفشاد، ٚرإصش ػٍٝ ػلالبرُٙ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ.

الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ِغّٛػخ ِٓ الأػشاع ٚاٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ ِضً طؼٛثخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش  رزؼّٓ

ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب، ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌؼبؽف١خ ٚاٌزؾذ٠بد اٌؾ١بر١خ ثشىً ع١ٍُ 

 ,Wanzek م١ك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بحٚرإصش ٘زٖ الإػبلخ ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ ِغ اٌّزغ١شاد اٌؾ١بر١خ ٚرؾ

Otaiba, & Petscher, 2014, 189).) 

ٚرش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ ٚاٌزذس٠ج١خ رؼذ اٌخ١بس الأِضً ٌزؾغ١ٓ ٚػلاط الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ 

ؽفٟ ٠ّىٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. فّٓ خلاي اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌزذس٠ت اٌؼب

ٌٙإلاء الأفشاد رؾغ١ٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ٚرؾغ١ٓ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ 

.(Carter, Lane, Pierson, & Glaeser, 2006, 333) 

ٌضمخ ٚرإصش الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ػٍٝ ؽ١بح الأفشاد ثشىً ػبَ، ؽ١ش رإدٞ ئٌٝ الإؽغبط ثبٌؼضٌخ ٚاٌز١ّٙش ٚرم١ًٍ ا

ثبٌٕفظ ٚإٌغبػ فٟ اٌؾ١بح. ٚرإصش أ٠ؼًب ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٌلأفشاد ٚرض٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌؼبئ١ٍخ 

 (.Gresham, & Elliott, 2008, 222ٚالاعزّبػ١خ )

ٌزٌه، ٠زطٍت اٌزؼبًِ ِغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رٛف١ش اٌذػُ ٚاٌّغبػذح اٌلاصِخ ٌُٙ 

ح اٌؾ١بح اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚرّى١ُٕٙ ِٓ اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ثطش٠مخ أفؼً ٌزؾغ١ٓ عٛد

(Matson, & Hattier, 2011, 67 ،٠ّٚىٓ رؾم١ك رٌه ِٓ خلاي اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚاٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ .)

 ٚرٕف١ز٘ب فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ.

ػبلبد الأفؼب١ٌخ رشىً رؾذ٠بً وج١شًا ٌلأفشاد رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚرإصش ػٍٝ ٚفٟ إٌٙب٠خ، ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ الا

ؽ١برُٙ اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ثشىً وج١ش. ٠ّٚىٓ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ ِٓ خلاي رٛف١ش اٌذػُ ٚاٌؼلاط اٌلاصَ، 

اٌزو١خ فٟ رؼض٠ض اٌزؼٍُ ٚاٌزألٍُ  ٚرٕف١ز اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚاٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ، ٚاعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزطج١مبد

 ِغ اٌّزغ١شاد اٌؾ١بر١خ.
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 يشكهخ انذساعخ:

زٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِشىلاد ػذح، ِٕٙب لٍخ ٌالاػبلبد الأفؼب١ٌخ  ِشىٍخ اٌذساعخ رٕجغ

الاعزّبػٟ اٌلاصَ الا٘زّبَ ثزٍه اٌّشىٍخ ٚرغبٍ٘ٙب فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚػذَ رٛف١ش اٌذػُ إٌفغٟ ٚ

 .ٌزؾغ١ٓ ؽبٌخ الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثبلإػبلخ

٘ٛ ػذَ ٚعٛد رٛػ١خ وبف١خ ثؾم١مخ ِشىٍخ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ رٚٞ  ِشىٍخ اٌذساعخٚرؼذ ِٓ أُ٘ أعجبة  

طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚػذَ ٚعٛد اٌذػُ اٌلاصَ ِٓ لجً اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ ٌزؾغ١ٓ ؽبٌخ 

 .(Arthur, 2003, 25)الأفشاد ٘إلاء 

وّب رٛاعٗ اٌذساعخ فٟ ٘زا اٌّغبي طؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ الأعب١ٌت ٚالأدٚاد إٌّبعجخ ٌزم١١ُ ٚرشخ١ض الاػبلبد 

الأفؼب١ٌخ ٌذٜ ٘إلاء الأفشاد، ٚرؾذ٠ذ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌؼلاع١خ إٌّبعجخ ٌزؾغ١ٓ ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ 

(Barnhill, 2016, 78.) 

ػلاٚح ػٍٝ رٌه، ٠ؼبٟٔ الأفشاد اٌّظبثْٛ ثبلاػبلبد الأفؼب١ٌخ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٓ طؼٛثخ فٟ اٌزفبػً ٚ

الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠إصش ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً فٟ اٌظف ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ 

 (.Gresham, & Elliott, 2008, 229اٌذساع١خ )

دساعخ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، رٛف١ش اٌذػُ ٌزٌه، ٠زطٍت رؾغ١ٓ 

إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ اٌلاصَ ٌزؾغ١ٓ ؽبٌخ الأفشاد اٌّظبث١ٓ ثبلإػبلخ، ٚرط٠ٛش ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ رٙزُ ثزٍه 

 ,Gillies, & Boyleٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌّشىٍخ ٚرغبػذ ٘إلاء الأفشاد ػٍٝ رؾغ١ٓ لذسارُٙ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚا

2010, 45.) 

ٌزٌه، ٠زطٍت رؾغ١ٓ ِشىٍخ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رٛف١ش اٌذػُ ٚاٌزٛػ١خ اٌىبف١خ ثؾم١مخ 

ٚاٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ  ٚالاسشبد٠خ ٘زٖ اٌّشىٍخ، ٚرٛف١ش اٌخذِبد اٌؼلاع١خ

ٓ رؾم١ك رٌه ػٓ ؽش٠ك ئٔشبء ثشاِظ رٛػ٠ٛخ ٚرذس٠ج١خ ٚػلاع١خ خبطخ ثبلاػبلبد الأفؼب١ٌخ، ٚاٌظؾ١خ. ٠ّٚى

 .ٚرٛف١ش اٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ اٌلاصَ ٌٙإلاء الأفشاد

 :اٌزب١ٌخ اٌزغبؤلاد فٟ اٌذساعخ ِشىٍخ رؾذ٠ذ ٌٍجبؽضخ اِىٓ عجك ِب ػٛء ٚفٟ

ً رٛعذ (5  ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ رلا١ِز بددسع سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٘

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ؟ ِم١بط ػٍٝ اٌجؼذٞ اٌم١بط فٟ
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ً رٛعذ (0  اٌم١بع١ٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رلا١ِز دسعبد سرت ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٘

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ؟ ِم١بط ػٍٝ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌم١بع١ٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رلا١ِز دسعبد سرت ِزٛعطٟ ١ٓث ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ ً٘ (0

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ؟ ِم١بط ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ اٌجؼذٞ

 أْذاف انذساعخ: 

:ٟ  ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِب ٠ٍ

ثشٔبِظ اسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ  ئػذاد .5

 .عِٟٓ اٌزؼ١ٍُ الاعب

ثشٔبِظ اسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌزلا١ِز  فؼب١ٌخ ػٍٝ اٌزؼشف .0

 .اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ

زىبٍِٟ ٌخفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌزٚٞ اٌسشبدٞ الاجشٔبِظ اٌ فؼب١ٌخ اعزّشاس ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف .0

 .اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاٌٟٚ ِٓ

  أًْٛخ انذساعخ:

:ٟ  رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍ

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

ثشٔبِظ  فٟ اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ِٚجبدئٗ ٚف١ٕبرٗ إٌفغٟ الاسشبد ٔظش٠بد ثؼغ ِٓ الاعزفبدح .5

ٌٟٚ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الا

 .الاعبعٟ

اٌّشىلاد إٌبرغخ ِٓ رفبلُ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ  رخفغ ٚرؾذ ِٓ اٌزٟ الاعب١ٌت اٌٝ ؽبعخ فٟ اٌّذاسط .0

 ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽزٟ أٙب رض٠ذ ِٓ رفبلُ اٌظؼٛثبد ٌذ٠ُٙ.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:

 اٌزلا١ِز ٌذٜ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رزشوٗ اٌزٞ إٌفغٟ الأصش ِشاػبح ثأ١ّ٘خ الأِٛس ٚأ١ٌٚبء اٌّؼ١ٍّٓ رٛػ١خ (5

 ػٍٝ ٚاٌزشو١ض لذسارُٙ ِغزٜٛ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٟ رٛاعُٙٙ اٌزٟ اٌظؼٛثبد الاػزجبس ثؼ١ٓ ٚاٌٛػغ

 ِؼبٌغزٙب ٚعشػخ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثٙب فٟ اٌّزىشس اٌفشً ِٓ رٕجغ اٌزٟ اٚ رٛاعُٙٙ اٌزٟ اٌّشىلاد

  ٚاٌؼلاع١خ. ٚاٌزشث٠ٛخ الإسشبد٠خ ثبٌجشاِظ
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  طؼٛثبد اٌزؼٍُ. ِغ اٌؼًّ فٟ اٌجشٔبِظ ِٓ اٌخبطخ اٌزشث١خ ِغبي فٟ اٌّخزظ١ٓ بدحاعزف (0

 ػٍٝ ٌٍزغٍت طؼٛثبد اٌزؼٍُ فئخ ِغ رزٕبعت أخشٜ ئسشبد٠خ ثشاِظ ئػذاد فٟ اٌجؾش ٔزبئظ رف١ذ لذ (0

 .ٚػلاعٙب ِشىلارُٙ

 انًفبْٛى الإجشائٛخ

 ف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ ِفب١ُ٘ اٌذساعخ:

ِٓ اٌظؼٛثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١بح اٌز١ٍّز، ِضً طؼٛثخ اٌزؼشف  ِغّٛػخ الاػبلبد الاَفؼبنٛخ:

ٝ اٌّشبػش ٚاٌؼٛاؽف، ٚطؼٛثخ اٌزؼج١ش ػٕٙب ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٚفؼبٌخ، ٚطؼٛثخ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ  ػٍ

ً اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٛؽذح إٌفغ١ٗ، ٚطؼٛثخ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد ٚالأؽذاس اٌغٍج١خ ف ٚرؼشف اعشائ١ب  ٟ اٌؾ١بح.ِض

 ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز ػٍٟ ِم١بط الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ الاثؼبد ا٢ر١خ:

  انجؼُذ الأٔل: انمهكAnxiety 

:ّ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ غ١ش عبسح ٠شؼش ف١ٙب اٌز١ٍّز ثؼذَ الاسر١بػ رٕزبثٗ  رؼشف انجبحضخ ثؼذ انمهك فٙ ْزِ انذساعخ ثأَ

ٌخ ِٓ اٌزٛرش ٚاٌؼغض ٚاٌزٙذ٠ذ ِظؾٛثخ ثأػشاع عغ١ّخ، ٚٔفغ١خ، ِٚؼشف١خ رظٙش ػٍٝ ١٘ئخ عٍٛن ٠ؼجش ثٗ ؽب

اٌفشد ػّب ٠شؼش ثٗ ِٓ آلاَ ِٚخبٚف لذ رىْٛ ِٛعٛدح، أٚ غ١ش ِٛعٛدح و١ٍ بً. ٠ٚمبط ئعشائ١ بً ثبٌذسعخ اٌزٟ 

 ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز ػٍٝ ثؼُذ اٌمٍك.

   الاكزئبة :ٙ  Depressionانجؼُذ انضبَ

:ّ أفؼبي ِإلذ ٠شؼش ف١ٗ اٌز١ٍّز ثبلأٌُ ٚاٌؾضْ ٚالإؽجبؽ ٠ظٙش  رؼشف انجبحضخ ثؼذ الاكزئبة فٙ ْزِ انذساعخ ثأَ

فٟ طٛسح أػشاع عغ١ّخ ٚٔفغ١خ، ِٕٚٙب ٔمض الا٘زّبِبد ٚػذَ الاعزّزبع ثأٞ شٟء، ٚاػطشاثبد إٌَٛ، 

اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚأؼذاَ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚرذٟٔ ل١ّخ ٚفمذاْ اٌش١ٙخ ٚػؼف اٌزشو١ض، ٚاٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚالإس٘بق، ٚ

اٌزاد ٚٔمض اٌىفبءح، ٚرمٍت اٌّضاط، ٚأخفبع إٌشبؽ اٌؼبَ. ٠ٚمبط ئعشائ١ بً ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز 

 ػٍٝ ثؼُذ الاوزئبة.

     انجؼُذ انضبنش: انٕحذح انُفغٛخPsychological Loneliness  

ّ:رؼشف انجبحضخ ثؼذ انٕحذح انُ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ داخ١ٍخ ٚغ١ش ع٠ٛخ ٠ظبؽجٙب أػشاع  فغٛخ فٙ ْزِ انذساعخ ثأَ

ب ٠إدٞ ئٌٝ شؼٛسٖ ثبٌٕجز   ّ اٌزٛرش ٚاٌؼ١ك ٠شؼش ف١ٙب اٌز١ٍّز ثٛعٛد فغٛح ٔفغ١خ رجبػذ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ؛ ِ

ثبلإؽجبؽ ِٓ ٚاٌشفغ ٚالإّ٘بي، ٚػذَ الإؽغبط ثبلأِبْ ٚا١ًٌّ ئٌٝ اٌؼضٌخ، ٚالأغؾبة ٚاٌزفشد، ٚاٌشؼٛس 
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ً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز ػٍٝ ثؼُذ  ٟ ٠ؾظ ٞ ِشىٍخ. ٠ٚمبط ئعشائ١ بً ثبٌذسعخ اٌز ً ػٕذ ِٛاعٙخ أ ٟ ٠زٛلغ ف١ٙب اٌفش اٌّٛالف اٌز

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ.  

ػجبسح ػٓ اخزلاي فٟ اٌمذساد الأعبع١خ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزٟ رإصش ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼٍّٟ ٌٍفشد صؼٕثبد انزؼهى:  

رشًّ أ٠ؼًب طؼٛثخ فٟ الاعز١ؼبة اٌٍغٛٞ ٚاٌّخزٍفخ، ِضً اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾغبة ٚغ١ش٘ب، فٟ اٌّغبلاد 

ٚاٌزفى١ش ٚاٌزاوشح ٚالا٘زّبَ ٚاٌزشو١ض ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزخط١ؾ ٚاٌزٕف١ز ٚاٌزؼبًِ ِغ الأسلبَ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ، 

اٌّظبة ثٙب.  ٌٍز١ٍّزؼ١ٍّٟ ٚاٌزؼٍّٟ ٚرزطٍت ٘زٖ اٌظؼٛثبد اٌذػُ ٚاٌزذخً اٌفشدٞ ٚاٌزشثٛٞ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌز

٠ّٚىٓ أْ رىْٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٔبرغخ ػٓ ػٛاًِ ِخزٍفخ ِضً اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ 

 ٚإٌفغ١خ.

 :ٙ رشىً ِٕظِٛخ ِٓ الإعشاءاد ٚاٌف١ٕبد اٌزٟ رٕزّٟ ٌٕظش٠بد الإسشبد اٌؼلاعٟ انجشَبيج الاسشبد٘ انزكبيه

ٓ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚاٌّؼشف١خ، ٚرؾم١ك اٌّؼشفٟ اٌغ َ ٘زٖ اٌف١ٕبد ٌزؾغ١ ٟ الأفؼبٌٟ اٌغٍٛوٟ. رغزخذ ٍٛوٟ ٚاٌؼملأ

 الأذِبط ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚرطجك ٚفمبً ٌّٕٙظ رىبٍِٟ ٠زٕبعت ِغ لذسارُٙ ٚظشٚفُٙ.

 انذساعبد انغبثمخ:الإغبس انُظش٘ ٔ

 الاػبلبد الإَفؼبنٛخ:

ب ٠ش١ش ئٌٝ طؼٛثخ اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشبػش ٚاٌؼٛاؽف، ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ثطش٠مخ رؼذ الإػب ًِ لخ الأفؼب١ٌخ ِفٙٛ

طؾ١ؾخ ٚفؼبٌخ. ٚرّضً ٘زٖ اٌظؼٛثبد رؾذ٠بً ٌٍفشد فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 

  .اٌظؾ١خ، ٚلذ رإصش ػٍٝ عٛدح ؽ١برٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ

رشًّ الإػبلخ الأفؼب١ٌخ ِغّٛػخ ِٓ اٌظؼٛثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١بح اٌفشد، ِضً طؼٛثخ ٚ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌؼٛاؽف، ٚطؼٛثخ اٌزؼج١ش ػٕٙب ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٚفؼبٌخ، ٚطؼٛثخ اٌزؾىُ فٟ 

ً اٌغؼت ٚاٌؾضْ، ٚطؼٛثخ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد ٚالأؽذاس   Saloveyاٌغٍج١خ فٟ اٌؾ١بح )الأفؼبلاد اٌغٍج١خ ِض

& Mayer, 1990, 189.) 

٠ّٚىٓ ٌلإػبلخ الأفؼب١ٌخ أْ رإصش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍفشد، ٚرإدٞ ئٌٝ اٌّشبوً إٌفغ١خ 

. ٌٚزٌه، فاْ رؾغ١ٓ الإدسان الأفؼبٌٟ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌٛؽذحٚالاعزّبػ١خ ِضً اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌؼضٌخ ٚ

ٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌظؾ١خ )اٌؼبؽف ب ٌٍؾفبظ ػٍ ًِ  ,١Brackett & Katulakخ ٠ؼذ أِشًا ٘ب

2006, 3.) 
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ئٌٝ أْ الإػبلخ الأفؼب١ٌخ رٕزشش ثشىً وج١ش ث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ  اٌذساعبدرش١ش 

(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011, p. 407 .)ْأْ الإػبلخ  ٚا

الأفؼب١ٌخ ٌذٜ ٘إلاء الأؽفبي رغجت طؼٛثبد فٟ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ، ٚرإصش ثشىً عٍجٟ 

أْ رذس٠ت الأؽفبي ػٍٝ ِٙبساد ئداسح اٌّشبػش ٚاٌزؼبًِ ِغ  ٚرإوذ  ػٍٝ الأداء الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ

 & ,Brackett, Riversِٓ أدائُٙ اٌزؼ١ٍّٟ ٚالاعزّبػٟ ٚإٌفغٟ )الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾغٓ 

Salovey, 2011, 103.) 

ٝ أْ الأؽفبي رٚٚ اٌظؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ لذ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد Cohen, 2001, 147ٚرش١ش دساعخ أعشا٘ب ) ( ئٌ

إدٞ ئٌٝ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌؼٛاؽف، ٚطؼٛثبد فٟ اٌزؼج١ش ػٕٙب ثشىً طؾ١ؼ ٚفؼبي، ٚرٌه لذ ٠

 الإػبلخ الأفؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ. 

ئٌٝ أْ الأؽفبي رٚٚ   (Berkeley, Scruggs, & Mastropieri, 2010, 423)وّب رش١ش دساعخ أخشٜ 

اٌظؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ لذ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾذ٠بد ٚالأؽذاس اٌغٍج١خ فٟ اٌؾ١بح، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ 

 ُٙ.خطش الإطبثخ ثبلإػبلخ الأفؼب١ٌخ ٌذ٠

ٚثبٌزبٌٟ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ الأؽفبي رٚٚ اٌظؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ ٠ٛاعْٙٛ خطشًا ِشرفؼًب ٌلإطبثخ ثبلإػبلخ الأفؼب١ٌخ، 

ٚرٌه ثغجت طؼٛثزُٙ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌؼٛاؽف ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٚفؼبٌخ، ٚطؼٛثزُٙ 

 فٟ اٌزى١ف ِغ اٌزؾذ٠بد ٚالأؽذاس اٌغٍج١خ فٟ اٌؾ١بح. 

 خصبئص الاَفؼبنٛخ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى:ان

:ٟ  ٚاٌزٟ رزٍخض ف١ّب ٠ٍ

o .ػذَ الاعزمشاس الأفؼبٌٟ رمٍت اٌّضاط ٚاٌشؼٛس ثبٌزٛرش، ٚاٌمٍك، ٚالإؽجبؽ، ٚالاوزئبة 

o .اٌشؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ ٚأخفبع اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚرذٟٔ ِفَٙٛ اٌزاد 

o ٌٕزبئظ اٌّزشرجخ ػ١ٍٗ.اٌزٙٛس ٚاٌغٍٛن الأذفبػٟ غ١ش اٌّزٛلغ ٚدْٚ رمذ٠ش ا 

o .إٌشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ غ١ش اٌٙبدف ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد اٌخّٛي، ٚاٌىغً، ٚػؼف إٌشبؽ 

o .ػذَ إٌؼظ الاعزّبػٟ ٚلظٛس اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

o  اٌّذاِٚخ أٚ اٌضجٛد ػٍٝ عٍٛن ِب ثؼذ أْ رىْٛ الاعزغبثخ لذ فمذد ل١ّزٙب ٚالأخشاؽ فٟ أّٔبؽ عٍٛو١خ

 خ اٌّٛوٍخ ئ١ٌٗ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ.غ١ش ِشرجطخ ثبٌّّٙ

o .ب ٚاٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص ًِ  ٔمض اٌذافؼ١خ ػّٛ
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o  ،ٝ(.000-000، 0331الاػزّبد٠خ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ )ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠ط 

 صؼٕثبد انزؼهى:

 ٚثٍٛس اٌخبطخ اٌزشث١خ فئبد ػّٓ ئدساعٙب رُ ٚ اٌؾبٌٟ ػظشٔب فٟ الا٘زّبَ ِؾٛس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌظؼٛثبد أطجؾذ

 ٚاٌزشو١ض ٚػلاعُٙ رشخ١ظُٙ ؽ١ش ِٓ اٌزؼٍُ طؼٛثبد  ثفئخ ا٘زّذ ػذ٠ذح ٚثؾٛس دساعبد فٟ الا٘زّبَ ٘زا

 .ٚالأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌشخظ١خ إٌٛاؽٟ ِخزٍف فٟ خظبئظُٙ ػٍٝ

 انزؼهى يُٓب: نصؼٕثبد رؼشٚفبد ػذِ انؼهًبء ٔظغ لذ

 طؼٛثبد شىً ػٍٝ رظٙش الاػطشاثبد ِٓ ِزجب٠ٕخ ٔغِٗزغب غ١ش ُ٘ ِغّٛػٗ 5997الائزلاف١خ  اٌٍغٕخ رؼش٠ف

راد دلاٌخ فٟ الاوزغبة ٚالاعزخذاَ اٌٍغٛٞ ٚاٌمذساد اٌش٠بػ١خ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٠ٚفزشع أٔٙب رشرجؾ 

ثمظٛس فٟ ٚظ١فخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد ػٛاًِ ٔفغ١خ ٚث١ئ١خ ٚاعزّبػ١خ لذ رإصش 

 (.Hammil, 1990, 80أٙب ١ٌغذ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌؾذٚصٙب. )ػٍٝ ٘زٖ اٌظؼٛثبد، ف

 ٚػٛػ ػذَ ثغجت ٚرٌه عذا وج١شا اخزلافب اٌزؼٍُ طؼٛثبد رٚٞ الاؽفبي ٔغت اٚ اػذاد ؽٛي اٌزمذ٠شاد ٚرخزٍف

 أب ثؼؼُٙ ٠ؼزمذ ؽ١ٓ فٟ اخشٜ عٙخ ِٓ ٌٍزشخ١ض ػ١ٍٙب ِزفك اخز١بساد رٛافش ػذَ ثغجت ٘ٛ عٙخ ِٓ اٌزؼش٠ف

 إٌغجخ اْ الا% 03 اٌٝ رزظً لذ إٌغجخ اْ اخشْٚ ٠ؼزمذ% 5 اٌٟ رظً لا اٌزؼٍُ طؼٛثبد ؽذٚس سأزشب ٔغجٗ

 %.1-0 ٟ٘ ػِّٛب اٌّؼزّذ

 ٠جٍغ ثبوغزبْ فٟ اٌزؼٍُ طؼٛثبد أزشبس ِؼذي أْ اٌٝ( Kazmi, 2010) وبظّٟ ؽ١ش رٛطٍذ ٔزبئظ دساعخ

 لاعزىشبف ٌٍجبؽض١ٓ الاسشبداد ِٓ ِض٠ذا اٌذساعخ ٚرمذَ اٌؾىِٛخ ِذاسط فٟ رلا١ِز ِغّٛػٗ ِٓ%( 2632)

 .ٚاٌغ١ٕ١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚالالزظبد٠خ الاعزّبػ١خ اٌؼٛاًِ ئٌٝ الاشبسح ِغ اٌزؼٍُ ٌظؼٛثبد اٌّؾذدح غ١ش اٌّخزٍفخ الأثؼبد

 ٔيٍ أعجبة صؼٕثبد انزؼهى رشجغ انٙ ػذح ػٕايم:

ؾبلاد ئٌٝ أعجبة ٚساص١خ ٚػٛاًِ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ّىٓ أْ رشعغ فٟ ثؼغ أٌانجٕٛنٕجٛخ  انؼٕايم انٕساصٛخ

ػؼ٠ٛخ ٚث١ٌٛٛع١خ رشرجؾ ثزٍف فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌزٟ ٠شبس ئ١ٌٙب ثبٌخًٍ اٌٛظ١فٟ )ػجذ اٌّطٍت 

 .(052، 0331اٌمش٠طٝ، 

رٕشأ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثغجت اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌزطٛس٠خ ٚاٌج١ئ١خ   ٔانجٛئٛخ ٔانجٕٛكًٛٛبئٛخ انؼٕايم انُفغٛخ

بئ١خ. ٚرإدٞ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ئٌٝ اٌفشً فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚرغ١ٙض٘ب ِٚٓ صُ اٌخًٍ ٚاٌمظٛس فٟ ٚاٌج١ٛو١ّ

اٌٛظبئف إٌفغ١خ الإدساو١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٌذٜ اٌز١ٍّز. ٚلذ ٚعذ اٌؼٍّبء أْ اٌزٍٛس اٌج١ئٟ، ِضً اٌشطبص 
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ٝ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثغجت رأص١ش٘ب اٌؼبس ػٍٝ ّٔٛ  ْ ٠إدٞ ئٌ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚغ١ش٘ب، ٠ّىٓ أ

 .(87، 0355اٌّشوضٞ )ػجذ اٌفزبػ اٌشش٠ف، 

ْ ٕ٘بن ػذح أعجبة ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ثؼغ الأؽفبي. ٚفٟ ٘زا اٌظذد  ٓ اٌذساعبد ئٌٝ أ رش١ش اٌؼذ٠ذ ِ

١ً اٌّضبي، رش١ش دساعخ ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الأعجبة، ٠ّىٓ روش اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. فؼٍٝ عج

( ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػٛاًِ ٚساص١خ لذ رإصش ػٍٝ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ Shaywitz, 2007, 20أعشا٘ب )

 ٚاٌؾغبة، ٚرض٠ذ ِٓ خطش الإطبثخ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ.

ئٌٝ أْ  (Bryant, Bryant, Hammill, McCray Sorrells, & Kethley, 2004, 39)ٚرش١ش دساعخ 

اٌزشث٠ٛخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌّذاسط ٠ّىٓ أْ رإصش ػٍٝ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزؼٍُ، فارا ٌُ رزّبشٝ الأعب١ٌت  الأعب١ٌت

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ اؽز١بعبد اٌطفً، فمذ ٠ٛاعٗ طؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ.

( ئٌٝ أْ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ِضً اٌمٍك Algozzine, & Ysseldyke, 2006, 18ٚأخ١شاً، رش١ش دساعخ أخشٜ )

ٚٔمض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠ّىٓ أْ رإصش ػٍٝ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزؼٍُ، ٚرض٠ذ ِٓ خطش اٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚٚالاوزئبة 

 الإطبثخ ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ.

ٚثبٌزبٌٟ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ٕ٘بن ػذح أعجبة ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ، ثّب فٟ رٌه اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ 

 .ح اٌطفً ػٍٝ اٌزؼٍُٚإٌفغ١خ، ٠ٚغت ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٌزؾغ١ٓ لذس

:ٙ  انجشَبيج الاسشبد٘ انزكبيه

ٗ: عٙذ ػٍّٟ ِٕظُ، لبئُ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ ِجبدب ِذاسط ػٍُ إٌفظ ٚرىبٍِٙب، ؽ١ش  ٠ؼشف الإسشبد اٌزىبٍِٟ ثأٔ

٠ؼًّ ػٍٝ اٌغّغ ث١ٓ ِٕب٘ظ الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ فٟ أعٍٛة أزمبئٟ رىبٍِٟ ٠غّغ ث١ٓ إٌظش٠بد اٌّخزٍفخ، 

بِخ ػلالبد ٚص١مخ ِٚزجبدٌخ ِٚزىبٍِخ ث١ٓ اٌؾمبئك راد اٌؼلالخ اٌٛص١مخ ف١ّب ث١ٕٙب ِّٙب اخزٍفذ أطٌٛٙب ثٙذف ئل

إٌظش٠خ، ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِغشد ر١ٌٛفخ خبطخ ِٓ ِخزٍف إٌظش٠بد لأٔٗ ٠ٙزُ ثجٕبء ئؽبس ٔظشٞ ِزىبًِ ِٓ 

 (. (Clarkson, 2013, 87 إٌظش٠بد اٌزٟ ٠شٜ اٌّؼبٌظ ثأٔٙب أوضش فبئذح ٚفؼب١ٌخ ٌٍؼًّ ِغ اٌؼّلاء

الاسشبد اٌزىبٍِٟ ثأٔٗ اٌّّبسعخ الإسشبد٠خ إٌّظّخ ٚاٌّزٕبعمخ رخط١ؾ ( 058 ،0358)اٌىشىٟ ِغذح ٚرؼشف 

ٚرٕف١زا ٚرفش٠ؼب ٚاٌّغزّذح ِٓ الارغبٖ اٌزىبٍِٟ الأعب١ٌت، ٚف١ٕبد ئسشبد٠خ ِزٕٛػخ، صُ رٕغ١ك ِشاؽٍٙب ٚأٔشطزٙب 

، ٌزشىً ِٕظِٛخ رىب١ٍِخ رمذَ فٟ طٛسح عٍغبد ئسشبد٠خ، ثٙذف ر١ّٕخ ٚئعشاءارٙب ٚفك عذٚي صِٕٟ ِززبثغ

 اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ.
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( ٘ذفذ ئٌٝ رخف١ف اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ 0300دساعخ )٘جخ ِؾّٛد، ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ الاسشبد اٌزىبٍِٟ 

١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ الاعزّبػ١خ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ فٟ ظً عبئؾخ وٛسٚٔب، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ

رىبٍِٟ فٟ رؾغ١ٓ ؽبٌخ اٌّغ١ٕٓ ٚاعزّشاس٠خ فبػ١ٍزٗ ثؼذ شٙش٠ٓ ِٓ الأزٙبء. ث١ّٕب دساعخ )خٍف اٌؾشثٟ، 

( ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌّشىلاد الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌطلاة اٌّز١ّض٠ٓ اٌٍّزؾم١ٓ 0330

ٕزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّز١ّض٠ٓ غ١ش ٚغ١ش اٌٍّزؾم١ٓ فٟ اٌجشاِظ اٌخبطخ، ٚأشبسد اٌ

اٌٍّزؾم١ٓ ٚوً ِٓ اٌّز١ّض٠ٓ اٌٍّزؾم١ٓ ٚاٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ، ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشاِظ اٌزذخً فٟ خفغ 

( ٘ذفذ ئٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ ػملأٟ ٌٍطلاة رٚٞ 0357دساعخ )شبدٞ أثٛ اٌغؼٛد، ٚ اٌّشىلاد الأفؼب١ٌخ.

ُ ٚرؾغ١ٓ ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ خفغ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ طؼٛثبد اٌزؼٍ

( 0338اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٌُٚ ٠ظٙش اٌجشٔبِظ أٞ آصبس عبٔج١خ ػ١ٍُٙ. ث١ّٕب دساعخ )ع١ٙش ػجذ الله، 

ٚفبػ١ٍزٗ فٟ خفغ اػطشاة  ٘ذفذ ئٌٝ دساعخ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ػلاعٟ رىبٍِٟ ٌزؾغ١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ

ٟ ػلاط اٌمٍك ٌذٜ الأؽفبي، عٛاء وبٔٛا رٚٞ طؼٛثبد  ٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ف اٌمٍك ٌذٜ الأؽفبي، ٚأعفشد إٌزبئظ ػ

 اٌزؼٍُ أٚ لا، ثفؼً ف١ٕبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ.

 انؼلالخ ثٍٛ انًزغٛشاد فٙ ظٕء الادثٛبد ٔانذساعبد انغبثمخ:

ٌذساعٗ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رٛطً اٌجبؽضبْ أٗ ٠ّىٓ خفغ ٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٌّشىٍٗ اِ

الاػبلبد الأفؼب١ٌٗ ِٓ خلاي ِٙبساد اداسٖ الأفؼبلاد ٚاٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ الاعزشخبء ٚارخبر 

رٌه ِٓ اٌمشاساد رٍه اٌّٙبساد اٌزٟ عبػذد ػٍٝ خفغ دسعبد اٌزلا١ِز ػٍٝ ثٕٛد ِم١بط الاػبلبد الأفؼب١ٌٗ ٚ

خلاي ثشٔبِظ اٌذساعٗ الاسشبدٞ اٌزىبٍِٟ اٌزٞ اعزخذِٗ اٌجبؽضبْ ثّؼّٛٔٗ ٚف١ٕبرٗ ٚاعب١ٌجٗ الاسشبد٠ٗ ٚٚعبئٍٗ 

ً رم٠ّٛٗ ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك رُ اٌزٛطً اٌٝ ٗ ٚٚعبئ ٗ ٚرطج١ك اعزشار١غ١بر لبئّٗ ٌّم١بط الاػبلبد  اٌزؼ١ّ١ٍ

 ٍٗ الاٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ.الأفؼب١ٌٗ ٌذٜ رلا١ِز طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشؽ

 فشٔض انذساعخ: 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ -5

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ فت ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط 

د رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعب-0

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌمجٍٟ. ِم١بط ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ
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رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ لا-0

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ.ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط 

( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح ِٓ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ اٌظف اٌخبِظ 03رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )نذساعخ: اجشاءاد ا

( عٕخ رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ لظذ٠خ ٚرُ 50-55ٚاٌغبدط ِٓ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚرشاٚؽذ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )

:ٟ  رمغ١ُّٙ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ وبلار

 زح ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.( ر١ٍّزا ٚر51١ٍِّغّٛػخ رغش٠ج١خ: رزىْٛ ِٓ )-5

 فخش اٌذل١ٍٙخ( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ثّذسعٗ 51ِغّٛػخ ػبثطخ: رزىْٛ ِٓ )-0

 ثّؾبفظٗ اٌذل١ٍٙخ.  - ٌّذ٠ٕخ إٌّظٛسحالاثزذائ١خ اٌزبثؼخ 

 ٔنهزحمك يٍ انزكبفؤ رى رضجٛذ انًزغٛشاد الارٛخ:

( ثبعزخذاَ ِم١بط اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ 553-93ز١بس اٌزلا١ِز رٚٞ اٌزوبء اٌّزٛعؾ )ٔغجٗ اٌزوبء: رُ اخ .5

 اٌّؼ١بسٞ اٌّطٛس ٌـ )عْٛ سافٓ(.

اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ ٌلأعشح: رُ اخز١بس اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ  .0

اٌّٛلغ اٌغغشافٟ، ٚاعزخذاَ ِم١بط  الاعزّبػٟ رؾذ اٌّزٛعؾ، ٚاخز١بس اٌزلا١ِز  اٌز٠ٓ ٠زمبسثْٛ فٟ

 (.0350اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ الالزظبدٞ ٌلأعشح )اػذاد: ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض، 

ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ػٍٝ اخزجبس  .0 ٚ ا١ٌٕٛسٌٚٛع١خ: ؽ١ش رُ اخز١بس اٌزلا١ِز اٌز٠ اٌّإششاد اٌؼظج١خ ا

 اٌفشص اٌؼظجٟ اٌغش٠غ ي )ِٛرٟ ٚعز١ش١ٌٕظ ٚعجٌٛذٔظ(.

 ؾه اٌزجبػذ: ؽظش اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ظٙشْٚ رجبػذا ث١ٓ ٔغجٗ اٌزوبء ٚدسعبرُٙ اٌزؾظ١ٍ١خ اٌفؼ١ٍخ.ِ .0

 ٠ٚزٕٝ ِبْ اخزجبس اٌجبؽضبْ اعزخذِذ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌزغبٔظ أٚ اٌزىبفإ ِٓ ٌٍٚزؾمك

(Mann –Whitney U )ِغّٛػز١ٓ)ّغّٛػبداٌ أصٚاط دسعبد سرت ِزٛعطٝ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ ػٓ ٌٍىشف 

 :ا٢رٝ إٌؾٛ ػٍٝ( 5) عذٚي ٠ٛػؾٙب وّب إٌزبئظ ٚعبءد ٚاٌؼبثطخ، اٌزغش٠ج١خ( ِغزمٍز١ٓ

 انذًٕٚغشافٛخ: ثبنُغجخ نجؼط انًزغٛشاد -1

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 14 

( نهفشق ثٍٛ يزٕعطٗ سرت Mann-Whitney Testٔدلانزٓب لاخزجبس يبٌ ٔٚزُٙ ) z  ٔUلٛى  (1جذٔل )

 ثؼط انًزغٛشاد ٔانعبثطخ فٗ ٛخانًجًٕػزٍٛ انزجشٚج رلايٛزدسجبد 

 انًجًٕػخ الأثؼبد
انؼذ

 د
 انشرت يزٕعػ

يجًٕع 

 انشرت
 Zلًٛخ  Uلًٛخ 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يؼبيم انزكبء
111,11 001,11 12,11 11 ظبثطخ

1 
-1,000 

1,2,1 

 001,11 11,11 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

انًغزٕٖ الالزصبدٖ 

 الاجزًبػٗ

 011,11 ,13,3 11 ظبثطخ
01,111 -1,300 

1,12, 

 020,11 23,,1 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

 انؼًش انضيُٗ
112,11 002,11 ,11,1 11 ظبثطخ

1 
-1,0,0 

1,,01 
 035,11 11,53 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

انًؤششاد انؼصجٛخ أ 

 انُٕٛسٔنٕجٛخ

 010,11 03,,1 11 ظبثطخ
02,111 -1,101 

1,0,0 

 012,11 ,,,13 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد ؽلاة ػ١ٕخ ٠5زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد )ِؼبًِ اٌزوبء  اٌؼّش  –اٌّغزٜٛ الالزظبدٜ الاعزّبػٝ  –اٌّغّٛػز١

( غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ٚ٘زا ٠ُٕ ػٓ Z(؛ ؽ١ش عبءد ع١ّغ ل١ُ )اٌّإششاد اٌؼظج١خ اٚ ا١ٌٕٛسٌٚٛع١خ –اٌضِٕٝ 

 اٌزىبفإ أٚ اٌزغبٔظ اٌّٛعٛد ث١ٓ رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

 ثبنُغجخ نًمٛبط الاػبلبد الاَفؼبنٛخ -0

( نهفشق ثٍٛ يُزٕعطٙ سرت Mann-Whitney Testٔدلانزٓب لاخزجبس يبٌ ٔٚزُٙ ) z  ٔUلٛى  (0جذٔل )
 خ ٔانعبثطخ فٙ انزطجٛك انمجهٙ نًمٛبط الاػبلبد الاَفؼبنٛخدسجبد رلايٛز انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛ

 Zلًٛخ  Uلًٛخ  يجًٕع انشرت يزٕعػ انشرت انؼذد انًجًٕػخ الأثؼبد
يغزٕٖ 

 انذلانخ

 اٌمٍك
111,11 003,11 12,03 11 ظبثطخ

1 
-1,020 

1,200 
 001,11 ,,,10 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

 الاوزئبة
111,11 031,11 ,11,3 11 ظبثطخ

1 
-1,100 

1,533 
 030,11 11,23 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ
111,11 001,11 ,,,10 11 ظبثطخ

1 
-1,021 

1,200 

 003,11 12,03 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ

 انذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبط
110,11 032,11 ,,,11 11 ظبثطخ

1 
-1,122 

1,020 
 000,11 11,03 11 رجشٚجٛخ غٛش دانخ
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زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ أٔٗ لا ر( ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي ) ُِ ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

ٚاٌؼبثطخ فٟ أثؼبد ِم١بط الاػبلبد الأفؼب١ٌخ ٚفٟ اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌٍّم١بط فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ، ؽ١ش عبءد ع١ّغ 

ُ  ػٓ اٌزىبفإ اZٌّٛل١ُ "  عٛد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ." غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ بً، ٚ٘زا ٠ٕ

 أدٔاد انذساعخ:

 Standard Progressive Matricesِم١بط اٌّظفٛفبد اٌّززجغ اٌّؼ١بسٞ اٌّطٛس ٌـ )عْٛ سافٓ( -5

(SPM)  ،(.0331)رط٠ٛش: أ١ِٕٗ وبظُ، ١ٌٚٚذ اٌمفبص، ٚؽٕبْ ِؾّٛد، ِٕٚٝ اٌطٕطبٚٞ، ٚئوشاَ اٌغ١ذ 

   Quick Neurological Screeningٚعت ٌذٔظ( اخزجبس اٌفشص اٌؼظجٟ اٌغش٠غ )ٌّٛرٝ ٚ عزش١ٌٕظ -0

Test (QNST)  ٌ(.5989ص اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، )الزجبط: ِظطفٝ وبًِ، فش 

 (.0350ِم١بط اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزظبدٞ ٌلأعشح اػذاد )ػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض، -0

 (./ اٌجبؽضبْ)ئػذاد  الاػبلبد الأفؼب١ٌخِم١بط -0

 (.اٌجبؽضبْ / )ئػذاد الاػبلبد الأفؼب١ٌخ بٍِٟ ٌخفغرىثشٔبِظ ئسشبدٞ -1

 حغبة انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط الاػبلبد الاَفؼبنٛخ: 

 صجبد انًمٛبطأٔلا: 

 رى حغبة صجبد انًمٛبط ثبنطشق اٜرٛخ:ٔ

 ":  Alpha – Chornbach اٌضجبد ثطش٠مخ "أٌفب وشٚٔجبؿ -5

ُ  ؽغبة ِؼبًِ صجبد "أٌفب" ػٕذ ؽزف دسعخ اٌّفشد ِٓ اٌذسعخ  Cronbach's Alpha if Item Deleted حر

ٟ: اٌىٍ ١خ ٌٍجؼُذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚوبٔذ  إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِج١ٕخ ثبٌغذٚي ا٢ر

الاَفؼبنٛخ ثؼذ حزف دسجخ انًفشدح يٍ  الاػبلبدلٛى يؼبيلاد صجبد "أنفب كشَٔجبخ" نًفشداد يمٛبط  (3جذٔل )

 انذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبط

 انًفشدح انجُؼذ

يؼبيم صجبد 

أنفب ػُذ حزف 

 انًفشدح

يؼبيم صجبد 

أنفب نهجُؼذ 

 ككم

 انًفشدح انًمٛبط

يؼبيم صجبد 

أنفب ػُذ 

حزف 

 انًفشدح

يؼبيم صجبد 

أنفب نهًمٛبط 

 ككم

ك
مه

ان
 

1 1,5,0 

كم 1,5,1
 ك

ط
ٛب
ًم

ان
 

1 1,551 

1,551 

0 1,5,0 0 1,551 

, 1,5,0 , 1,551 

11 1,5,3 11 1,551 

13 1,5,0 13 1,551 

12 1,5,3 12 1,551 
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15 1,5,0 15 1,551 

00 1,5,0 00 1,551 

01 1,5,1 01 1,551 

00 1,5,3 00 1,551 

31 1,5,0 31 1,551 

30 1,5,3 30 1,551 

3, 1,5,0 3, 1,551 

01 1,5,3 01 1,551 

03 1,5,0 03 1,551 

02 1,5,1 02 1,551 

05 1,5,3 05 1,551 

11 1,5,3 11 1,551 

13 1,5,3 13 1,551 

ة
ئب
كز

لا
ا

 

0 1,5,0 

1,5,0 

0 1,551 

1 1,5,0 1 1,551 

0 1,5,3 0 1,551 

11 1,5,0 11 1,551 

10 1,5,0 10 1,551 

1, 1,5,0 1, 1,551 

01 1,5,3 01 1,551 

03 1,5,3 03 1,551 

02 1,5,3 02 1,551 

05 1,5,0 05 1,551 

30 1,5,0 30 1,551 

31 1,5,0 31 1,551 

30 1,5,3 30 1,551 

01 1,5,3 01 1,551 

00 1,5,3 00 1,551 

0, 1,5,3 0, 1,551 

11 1,5,0 11 1,551 

10 1,5,3 10 1,551 

10 1,5,0 10 1,551 

ٛخ
غ

ُف
ان
ح 

حذ
نٕ

ا
 

3 1,521 

1,520 

3 1,551 

2 1,52, 2 1,551 

5 1,521 5 1,551 

10 1,521 10 1,551 

11 1,52, 11 1,551 

10 1,52, 10 1,551 

01 1,520 01 1,551 

00 1,521 00 1,551 

0, 1,521 0, 1,551 
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31 1,521 31 1,551 

33 1,522 33 1,551 

32 1,522 32 1,551 

35 1,520 35 1,551 

00 1,522 00 1,551 

01 1,522 01 1,551 

00 1,52, 00 1,551 

ْ ل١ُ اٌضجبد ٌلأثؼبد رشاٚؽذ ث١ٓ )٠0زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي ) (، وّب ثٍغذ ل١ّخ صجبد اٌّم١بط 3.971، 3.928( أ

ُ  اٌؾظٛي 3.995وىً ) (، ٟٚ٘ ل١ُ صجبد ػب١ٌخ ِٚمجٌٛخ ئؽظبئ١ بً، وّب ٠زؼؼ أْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد اٌزٟ ٠ز

١ٍٙب ػٕذ ؽزف أٞ ِفشدح ِٓ ِفشداد أثؼبد اٌّم١بط رمً ثذسعخ ثغ١طخ ػٓ ِؼبًِ صجبد اٌجؼُذ وىً )دْٚ ؽزف ػ

ب ٠ذي ػٍٝ أْ ع١ّغ ِفشداد اٌّم١بط صبثزخ.  ّ  أٞ ِفشدح(، ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌٍّم١بط وىً أٚ رظً صبثزخ؛ ِ

 اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك:

ُ  اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط   ( ر١ٍّزًا، ٚوبْ 99ٔفؼب١ٌخ ػٓ ؽش٠ك ئػبدح رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )الا الاػبلبدر

ب، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٟ٘ ِٛػؾخ ثغذٚي )51اٌفبطً اٌضِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ) ًِ ٛ٠ )0 :ٟ  ( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر

انذسجخ الاَفؼبنٛخ )الأثؼبد، ٔ الاػبلبديؼبيلاد انضجبد ٔيغزٕٖ انذلانخ ػُذ إػبدح انزطجٛك نًمٛبط (0جذٔل )

 انكهّٛخ(.

 اٌجؼُذ

ل١ّخ ِؼبًِ  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي

الاسرجبؽ ث١ٓ 
 اٌزطج١م١ٓ

 اٌّزٛعؾ
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ
الأؾشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 **00,,1 13,1,1 30,00 13,111 01,21 انمهك

 **1,011 ,13,03 35,15 ,13,12 ,00,1 الاكزئبة

 **1,010 11,113 33,11 11,013 31,01 انٕحذح انُفغٛخ

 05,,32 115,03 اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌٍّم١بط
111,2

3 
3,,030 1,,55** 

 (.3.35** رؼٕٟ أْ الاسرجبؽ داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 الاػبلبد( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌّم١بط ٠0زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ  (، ؽ١ش رشاٚؽذ3.35ىٍ ١خ( ِٛعجخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )الأفؼب١ٌخ )الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌ

ب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ ث١ّٕٙب، ٚرّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.3.850( ٚ )3.780ث١ٓ )  ّ  (؛ ِ
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 صذق انًمٛبط:صبَٛب 

  انصذق انزلاصيٙ )صذق انًحك(: -1

ُ  ئ٠غبد اٌظذق اٌزلاصِٟ ٌّم١بط  ( 23( ثؾغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد )بْالأفؼب١ٌخ )ئػذاد اٌجبؽض ػبلبدالار

ر١ٍّزًا ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ٔظبَ اٌزم١١ُ اٌغٍٛوٟ ٌٍطفً )ٔغخخ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌٍطفً( ٌٍىشف 

( ػٍٝ 1ػؾٙب عذٚي )، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٛ(0351اٌشجٍٟ،  اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ )ئػذاد: سأفذ الاػبلبدػٓ 

 :ٟ  إٌؾٛ ا٢ر

 (1عذٚي )

الاَفؼبنٛخ "إػذاد انجبحضبٌ" )الأثؼبد ٔانذسجخ انكهّٛخ( ثًمٛبط َظبو  الاػبلبديؼبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ يمٛبط 

 انزمٛٛى انغهٕكٙ نهطفم )َغخخ انزمذٚش انزارٙ نهطفم( "انًحك" )الأثؼبد ٔانذسجخ انكهّٛخ(

 يمٛبط انجبحضبٌ        

 
 انًحك

 اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌٍّم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ الاوزئبة اٌمٍك

 **1,215 **1,205 **1,220 **1,202 اٌمٍك

 **1,200 **1,230 **1,221 **1,211 الاوزئبة

 **1,220 **1,250 **1,225 **1,231 اٌؼلالبد اٌج١ٕشخظ١خ

 **1,235 **1,205 **1,203 **1,200 اٌؼلالبد ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 **1,210 **1,235 **1,221 **,1,21 اٌزادالاػزّبد ػٍٝ 

 **1,210 **1,200 **1,215 **1,201 رمذ٠ش اٌزاد

 **1,215 **1,205 **1,223 **1,200 اٌؼجؾ الاعزّبػٟ

 **15,,1 **1,215 **1,222 **1,231 اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌٍّؾه

)الأثؼبد  اٌجبؽضبْفؼب١ٌخ ئػذاد الأ الاػبلبدِم١بط  ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبؽ ( أ٠1ْزؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

اٌغٍٛو١خ  الاػبلبدٚاٌذسعخ اٌىٍ ١خ( ثّم١بط ٔظبَ اٌزم١١ُ اٌغٍٛوٟ ٌٍطفً )ٔغخخ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌٍطفً( ٌٍىشف ػٓ 
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(؛ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ 3.35ِٛعجخ ٚداٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) وبٔذ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّؾه )الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌىٍ ١خ(

(؛ ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ع١ذح ِّٚٙخ ٚل٠ٛخ3.719( ٚ)3.251ٓ)ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١
 

ث١ٓ دسعخ الأثؼبد 

الأفؼب١ٌخ )ئػذاد  الاػبلبدٌٍّم١بع١ٓ ٚوزٌه اٌذسعخ اٌىٍ ١خ، ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه لذسح دسعبد اٌزلا١ِز ػٍٝ ِم١بط 

 .( فٟ اٌزٕجإ ثبلأداء اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِؾه آخش رغزخذَ ف١ٗ اٌغّخ ِٛػغ الا٘زّبَاٌجبؽضبْ

 انجشَبيج الإسشبد٘ انزكبيهٙ فٙ خفط الإػبلبد الاَفؼبنٛخ:

ٙ: أًْٛخ انجشَبيج الإسشبد٘  انزكبيه

)اٌمٍك،  خفغ الإػبلبد الأفؼب١ٌخرظٙش أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ  فٟ ؽبعخ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

جذاٌٙب ثبلأفىبس  ٚاٌّشبػش الإ٠غبث١خ؛ الاوزئبة، اٌٛؽذح إٌفغ١خ(، ٚاٌزؼشف ػٍٝ الأفىبس ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚاعز

ٌزؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ اٌغٛٞ، ثبلإػبفخ ئٌٝ سػب٠خ فئخ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرمذ٠ُ ٠ذ اٌؼْٛ 

 ٚاٌّغبػذح ٌُٙ، ِٚشاػبح الأصش إٌفغٟ اٌزٞ رزشوٗ اٌظؼٛثخ ٌذ٠ُٙ.

 أْذاف انجشَبيج الإسشبد٘ 

 لإسشبدٞ ئٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ:رغؼٝ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ٘زا اٌجشٔبِظ ا

٘: - أ  الأْذاف انؼبيخ نهجشَبيج الإسشبد

  خلاي اٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش ِىٛٔبد اٌشخظ١خ ثىبفخ  الاػبلبد الأفؼب١ٌخ٠غؼٝ اٌجشٔبِظ ئٌٝ خفغ ِٓ

 عٛأجٙب اٌّؼشف١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ.

 ٌلاصِخ ٌزط٠ٛش وفبءرُٙ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽ رض٠ٚذ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثبٌّٙبساد اٌزى١ف١خ ا

 اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب ٚاٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ػٓ ؽش٠ك خفغ الأفؼبلاد اٌّإد٠خ ئٌٝ رش٠ٛش الأداء. 

 :انزكبيهٙ الأْذاف انفشػٛخ نهجشَبيج الإسشبد٘-ة

 .رشغ١غ اٌزلا١ِز ػٍٝ إٌّبلشخ ٚاٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشُ٘ ثؾش٠خ 

 ثّشبػشٖ ٚأفؼبلارٗ ؽزٝ ٠غزط١غ اٌزؼج١ش ػٕٙب ٚرم٠ّٛٙب. ص٠بدح ٚػٟ اٌز١ٍّز 

  ب  ّ ص٠بدح ٚػٟ اٌزلا١ِز ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚرؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ٗ ؽزٝ ٠شػٝ ػٓ ٔفغٗ؛ ِ

 ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٌذ٠ُٙ.
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ٙ: بدانزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيج الإسشٔالاجزًبػٛخ الأعظ انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ   انزكهًه

 الأعظ انُفغٛخ:

  ِْشاػبح الاؽز١بعبد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌٍزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ شأٔٙب شأ

 ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ.

 .ٌُٙٛرؾف١ض اٌزلا١ِز ػٍٝ خٍك اٌذافؼ١خ ِٓ خلاي أٔشطخ اٌجشٔبِظ ٚسثطٙب ثب٘زّبِبرُٙ ١ِٚ 

 ؼبٌٟ ِٓ خلاي عٍغبد اٌجشٔبِظ.اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ الأف 

 الأعظ انزشثٕٚخ:

  اخز١بس الأٚلبد إٌّبعجخ ٌزطج١ك اٌغٍغخ ٚرٌه ثبلارفبق ِغ ِؼٍُ اٌفظً ثّب ٠ٕبعت عذٚي ؽظض

 اٌزلا١ِز؛ ٚرٌه ٌؼّبْ رشو١ض اٌزلا١ِز ِٚشبسوزُٙ ثفبػ١ٍخ.

 ٙب ِٕٚبلشزٙب ِؼُٙ.رىٍفخ رلا١ِز ثبٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ خلاي اٌغٍغبد ٚاٌزأوذ ِٓ ل١بَ اٌزلا١ِز ث 

 .ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ 

 الأعظ الاجزًبػٛخ:

  اٌّشىلاد، ٚاٌّشبسوخ ٚاٌزٛاطً، ٚاٌغٍٛن ً ٟ ٚؽ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبساد ئداسح الأفؼبلاد ٚاٌؼجؾ اٌزار

ٞ ٌٍزؾىُ ٚػجؾ الأفؼبلاد فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رغزض ١شُ٘، ٚإٌظش ئٌٝ اٌّٛالف ثضمخ ٚرفبؤي ٚأًِ؛ اٌزٛو١ذ

ب ٠غؼٍُٙ ِش١ٔٓ ٔفغ١ بً.  ّ ِ 

  ٍٝػشٚسح ِشبسوخ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِغ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ فٟ ع١ّغ الأٔشطخ، ٚرؾف١ضُ٘ ػ

 رٕف١ز الأٔشطخ اٌزٟ ٠ؾجٛٔٙب.

 َزبئج انذساعخ ٔرفغٛشْب:

 :الأٔلَزبئج انفشض 

١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ

 اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط الاػبلبد الأفؼب١ٌخ فت ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

( ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ Mann-Whitney Testِبْ ٠ٚزٕٟ ) ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضبْ اخزجبس

زٛعطٟ سرت دسعبد أصٚ ُِ اط اٌّغّٛػبد )ِغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ( اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌفشٚق ث١ٓ 

ٟ:2الأفؼب١ٌخ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب عذٚي ) الاػبلبداٌجؼذٞ ٌّم١بط   ( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر
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( نهفشق ثٍٛ يُزٕعطٙ سرت Mann-Whitney Testٔدلانزٓب لاخزجبس يبٌ ٔٚزُٙ ) z  ٔUلٛى  (2جذٔل )

 الاَفؼبنٛخ الاػبلبدزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انمٛبط انجؼذ٘ نًمٛبط دسجبد رلايٛز انًجًٕػ

 Zلًٛخ  Uلًٛخ  يجًٕع انشرت يزٕعػ انشرت انؼذد انًجًٕػخ الأثؼبد
يغزٕٖ 

 انذلانخ

 اٌمٍك
 301,11 03,11 11 ظبثطخ

1,111 -0,251 1,11 
 101,11 0,11 11 رجشٚجٛخ

 الاوزئبة
 301,11 03,11 11 ظبثطخ

1,111 -0,20, 1,11 
 101,11 0,11 11 رجشٚجٛخ

 اٌٛؽذح إٌفغ١خ
 301,11 03,11 11 ظبثطخ

1,111 -0,2,0 1,11 
 101,11 0,11 11 رجشٚجٛخ

 انذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبط
 301,11 03,11 11 ظبثطخ

1,111 -0,202 1,11 
 101,11 0,11 11 رجشٚجٛخ

ٗ:( 2عذٚي )ٔزبئظ ٠زؼؼ ِٓ        أٔ

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟٛعذ فر  - ُِ  شٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( رلا١ِز الأفؼب١ٌخ  الاػبلبدِم١بط اٌمٍك وأؽذ أثؼبد  ثؼُذ

 = ً  " داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذZ=4.960(، ؽ١ش عبءد ل١ّخ "8اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ِزٛعؾ اٌشرت الأل

  (.3.35ِغزٜٛ دلاٌخ )

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟر - ُِ  ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( رلا١ِز الأفؼب١ٌخ  الاػبلبدِم١بط الاوزئبة وأؽذ أثؼبد  ثؼُذ

 = ً " داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ Z=4.687ّخ "(، ؽ١ش عبءد ل8١اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ِزٛعؾ اٌشرت الأل

  (.3.35ِغزٜٛ دلاٌخ )

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟر - ُِ  ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( رلا١ِز الأفؼب١ٌخ  الاػبلبدِم١بط اٌٛؽذح إٌفغ١خ وأؽذ أثؼبد  ثؼُذ
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ً =  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ " داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ Z=4.674(، ؽ١ش عبءد ل١ّخ "8)ِزٛعؾ اٌشرت الأل

  (.3.35ِغزٜٛ دلاٌخ )

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ر - ُِ ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

١ِز اٌّغّٛػخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( رلاالأفؼب١ٌخ  الاػبلبداٌىٍ ١خ ٌّم١بط ٌذسعخ ا

" داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ ِغزٜٛ Z=4.686(، ؽ١ش عبءد ل١ّخ "8اٌزغش٠ج١خ )ِزٛعؾ اٌشرت الألً = 

  (.3.35دلاٌخ )

ػٍٟ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبفشاد  اٌزىبٍِٟ ٠ٚزؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌفشع الاٚي ربص١ش اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ

 ارا رٛافشد اعب١ٌت اٌزذخً إٌّبعجخ. خفؼٙب٠ّىٓ  ٔفؼب١ٌخالاػبلبد الااٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٟ 

ر١ّٕخ الافىبس الا٠غبث١خ ، ٚاٌمذسح ػٍٟ ؽً اٌّشىلاد ٚارخبر اٌمشاسادٔيٍ انًٓبساد انزٙ رى انزذسٚت ػهٛٓب: 

بء اٌزذس٠ت ػٍٟ الاعزشخ، ٚاٌزٕف١ظ الأفؼبٌٟ الا٠غبثٟ، ٚاٌؾذ٠ش اٌزارٟ الا٠غبثٟ، ٚٚاعزجؼبد الافىبس اٌغٍج١خ

اٌمذسح ػٍٟ اٌّشبسوخ ٚاٌزٛاطً ِغ ، ٚاٌمذسح ػٍٟ اداسح الأفؼبلاد، ٚاٌزذس٠ت ػٍٟ اٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ، ٚٚاٌزخ١ً

 الاخش٠ٓ ٚؽً اٌظشاػبد.

ٌذٞ أفشاد اٌّغّٛػخ  خفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخاٌؾبٌٟ اصش فٟ  اٌزىبٍِٟ ٠زؼؼ ِّب عجك اْ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ

َ اٌزغش٠ج١خ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ ا ُ ٚأطجؾٛا اوضش لذسح ػٍٟ اعزخذا فٟ  ف١ٕبد اٌجشٔبِظلاثزذائ١خ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍ

 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽ ِمبسٔخ ثأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ ٌُ رزؼشع لأٞ رذخً.

)خٍف فٟ فئخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ  خفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخارفمذ اٌذساعبد ػٍٟ فؼب١ٌخ اٌجشاِظ الاسشبد٠خ فٟ 

( ٚفؼب١ٌخ اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚاٌؼلاع١خ فٟ خفغ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح 0357؛ شبدٞ أثٛ اٌغؼٛد،  0330ثٟ، اٌؾش

 (.0300إٌفغ١خ )٘جخ ِؾّٛد، 

 :انضبََٙزبئج انفشض 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

 لبد الأفؼب١ٌخ فٟ ارغبٖ اٌم١بط اٌمجٍٟ.الاػب ِم١بط ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ

 Wilcoxon signed-rank) ٠ٍٚىٛوغْٛ لإشبسح اٌشرت ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضبْ اخزجبس

test)  ِشرجطز١ٓ( اٌزغش٠ج١خ ٓ ٟ سرت دسعبد أصٚاط اٌّغّٛػبد )ِغّٛػز١ زٛعط ُِ  ٓ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١

ٟ:7ٔفؼب١ٌخ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب عذٚي )الا الاػبلبدلجٍٟ ٚثؼذٞ ػٍٝ ِم١بط   ( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢ر
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 Wilcoxon Signed Ranks( ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ لاخزجبس ٔٚهككغٌٕ لإشبساد انشرت )zلٛى ) (:,جذٔل )

Test ٘نًمٛبط ( نهفشق ثٍٛ يُزٕعطٙ سرت دسجبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ الاَفؼبنٛخ ككم الاػبلبد

ّ:00ٚزعح يٍ َزبئج جذٔل )  ( أَ

ؽبٌخ عبٌجخ فٟ ثؼُذ اٌمٍك؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي  51لا رٛعذ ٕ٘بن أٞ ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ  ُِ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

ٞ فٟ ثؼُذ اٌمٍك؛ ٚرٌه  ٟ ٚاٌجؼذ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( اٌم١بط اٌجؼذٞ )ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد اٌمجٍ

" Z= 3.417" (؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ 8طفش، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد اٌغٍج١خ =  الإ٠غبث١خ =

ب ٠ش١ش ٌٍزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ 3.35داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  ّ (؛ ِ

 ٍك ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.اٌؾب١ٌخ فٟ خفغ اٌم

ؽبٌخ عبٌجخ فٟ ثؼُذ الاوزئبة؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ  51لا رٛعذ ٕ٘بن أٞ ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  ُِ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

 يغزٕٖ انذلانخ Zلًٛخ  يجًٕع انشرت يزٕعػ انشرت انؼذد انشرت الأثؼبد

 انمهك

 101,11 0,11 11 انغبنجخ

-3,01, 1,11 
 1,11 1,11 1 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 الاكزئبة

 101,11 0,11 11 انغبنجخ

-3,011 1,11 
 1,11 1,11 1 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 انٕحذح انُفغٛخ

 101,11 0,11 11 انغبنجخ

-3,010 1,11 
 1,11 1,11 1 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 انذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبط

 101,11 0,11 11 انغبنجخ

-3,011 1,11 
 1,11 1,11 1 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 ٗانكه
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غبٖ( اٌم١بط اٌجؼذٞ)ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ثؼُذ الاوزئبة؛ ٚرٌه ٌظبٌؼ )فٟ ار

 (؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ 8طفش، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد اٌغٍج١خ =  سرت اٌؾبلاد الإ٠غبث١خ =

"Z= 3.415( دلاٌخ ٜ ب ٠ش١ش ٌٍزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّغزخذَ 3.35" داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ ِغزٛ  ّ (؛ ِ

 خ اٌذساعخ.فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ خفغ الاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕ

ؽبٌخ عبٌجخ فٟ ثؼُذ اٌٛؽذح إٌفغ١خ؛ ٚ٘زا  51لا رٛعذ ٕ٘بن أٞ ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  ُِ ثذٚسٖ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

ارغبٖ( اٌم١بط اٌجؼذٞ)ؽ١ش وبْ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ثؼُذ اٌٛؽذح إٌفغ١خ؛ ٚرٌه ٌظبٌؼ )فٟ 

(؛ ؽ١ش عبءد 8طفش، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد اٌغٍج١خ =  ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد الإ٠غبث١خ =

ب ٠ش١ش ٌٍزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ 3.35" داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )Z= 3.414" ل١ّخ  ّ (؛ ِ

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ خفغ اٌٛؽذح إٌفغ١خ 

ؽبٌخ عبٌجخ فٟ اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌّم١بط  51لا رٛعذ ٕ٘بن أٞ ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز  الاػبلبد ُِ  ٓ ٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ الأفؼب١ٌخ؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي ػٍ

الأفؼب١ٌخ؛ ٚرٌه  الاػبلبداٌىٍ ١خ ٌّم١بط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌذسعخ 

، ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ ٌظبٌؼ )فٟ ارغبٖ( اٌم١بط اٌجؼذٞ)ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ سرت اٌؾبلاد الإ٠غبث١خ = طفش

" داٌخ ئؽظبئ١ بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ Z= 3.411" (؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ 8سرت اٌؾبلاد اٌغٍج١خ = 

ب ٠ش١ش ٌٍزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔب3.35ِ)  ّ ظ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ خفغ اٌذسعخ اٌىٍ ١خ (؛ ِ

 الأفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ. الاػبلبدٌّم١بط 

ثزٛظ١ف  ب٠ّْٚىٓ رفغ١ش ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ فٟ ػٛء ئعشاءاد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌؾبٌٟ فمذ لبَ اٌجبؽض

بلشخ، ٚاٌؾذ٠ش اٌزارٟ الإ٠غبثٟ، ف١ٕبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌؾبٌٟ خلاي عٍغبد اٌجشٔبِظ وبٌؾٛاس ٚإٌّ

ً  ف١ٕخ ٚو١ف١خ اعزخذاِٙب ٚرٛظ١فٙب، ٚلبِذ ثزطج١مٙب ػٍٝ  ٚالاعزشخبء ٚغ١ش٘ب ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضبْ ثششػ و

ِٛالف ِٓ اٌؾ١بح فٟ اٌٛالغ غ١ش رٍه اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌزلا١ِز ٚ٘زا ِٓ ِزطٍجبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ 

 اٌؾبٌٟ.

ظ الإسشبدٞ ػٕذِب ساػذ اٌجبؽضبْ رٛف١ش إٌّبؿ اٌّلائُ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٚٔشش سٚػ ٚوبْ عجت ٔغبػ اٌجشٔبِ

اٌؾت ٚالاٌفخ ٚاٌؼطف ث١ٓ اٌجبؽضبْ ٚأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وّب ارفمذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ أفشاد اٌّغّٛػخ 
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ضاَ اٌزلا١ِز ثّٛاػ١ذ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ثؼغ الاِٛس ٌلاٌزضاَ عٍغبد اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ٌٚزٌه لاؽظذ اٌجبؽضبْ اٌز

 اٌغٍغبد ٚوبٔذ ٘زٖ ِٓ اٌّإششاد الإ٠غبث١خ ٌغ١ش اٌغٍغبد ثشىً ع١ذ.

 :انضبنشَزبئج انفشض 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ لا

 الاػبلبد الأفؼب١ٌخ.ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط 

 Wilcoxon signed-rank) ٠ٍٚىٛوغْٛ لإشبسح اٌشرت فشع اعزخذِذ اٌجبؽضبْ اخزجبسٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌ

test)  ِشرجطز١ٓ( اٌزغش٠ج١خ ٓ ٟ سرت دسعبد أصٚاط اٌّغّٛػبد )ِغّٛػز١ زٛعط ُِ  ٓ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١

ٟ:( ػٍٝ إٌؾٛ 8الأفؼب١ٌخ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب عذٚي ) الاػبلبدثؼذٞ ٚرزجؼٟ ػٍٝ ِم١بط   ا٢ر

 Wilcoxon Signed Ranks( ٔدلانزٓب الإحصبئٛخ لاخزجبس ٔٚهككغٌٕ لإشبساد انشرت )zلٛى ) (:0جذٔل )

Test ٙنًمٛبط ( نهفشق ثٍٛ يُزٕعطٙ سرت دسجبد رلايٛز انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ فٙ انمٛبعٍٛ انجؼذ٘ ٔانززجؼ

 ٔأثؼبدِ انفشػٛخ الاَفؼبنٛخ ككم الاػبلبد

 انؼذد انشرت الأثؼبد
عػ يزٕ

 انشرت
يجًٕع 

 انشرت
 Zلًٛخ 

يغزٕٖ 
 انذلانخ

 انمهك

 1,11, 11,11 , انغبنجخ

-1,1,3 
1,12, 
 غٛش دانخ

 11,11 2,01 0 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 الاكزئبة

 01,11 1,23 0 انغبنجخ

-1,0,0 
1,231 
 غٛش دانخ

 21,11 11,11 2 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 انٕحذح انُفغٛخ

 10,11 2,01 8 انغبنجخ

-1,102 
1,511 
 غٛش دانخ

 11,11 0,00 6 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٗ

 انذسجخ انكهّٛخ نهًمٛبط

 11,,2 1,,2 11 انغبنجخ

-1,002 
1,2,1 
 غٛش دانخ

 10,11 11,11 1 انًٕججخ

   1 انًزؼبدنخ

   11 انكهٙ
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ّ:0ح يٍ َزبئج جذٔل )ٚزع  ( أَ

ً  8رٛعذ ٕ٘بن  - ٟ ِمبث ؽبلاد عبٌجخ فٟ ثؼُذ اٌمٍك؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي ػٍٝ  7ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت ف

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ  ُِ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

 .داٌخ ئؽظبئ١ بًٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش " Z  =3.170" اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ثؼُذ اٌمٍك؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ 

ؽبلاد عبٌجخ ٚؽبٌخ ِزؼبدٌخ فٟ ثؼُذ الاوزئبة؛  8ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  2رٛعذ ٕ٘بن  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز اٌّغّٛػخ  ُِ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي ػٍٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

ٞ ٚاٌززج ٓ اٌجؼذ ٟ اٌم١بع١ ٟ ثؼُذ الاوزئبة؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ اٌزغش٠ج١خ ف ٟ ف ٟٚ٘ ل١ّخ " Z  =3.070" ؼ

 .داٌخ ئؽظبئ١ بًغ١ش 

ؽبلاد عبٌجخ ٚؽبٌخ ِزؼبدٌخ فٟ ثؼُذ اٌٛؽذح  8ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  2رٛعذ ٕ٘بن  -

زٛعطٟ سرت دسعبد رلا١ِز  ُِ إٌفغ١خ؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي ػٍٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

=  Z"ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ ثؼُذ اٌٛؽذح إٌفغ١خ؛ ؽ١ش عبءد ل١ّخ اٌ

 .داٌخ ئؽظبئ١ بًٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش " 3.502

ؽبلاد عبٌجخ فٟ اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌّم١بط  53ؽبلاد ِٛعجخ ثؼذ اٌزشر١ت فٟ ِمبثً  1رٛعذ ٕ٘بن  -

زٛعطٟ سرت دسعبد الأفؼب١ٌخ؛ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذي ػٍٝ أٔٗ لا  الاػبلبد ُِ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ بً ث١ٓ 

ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ فٟ اٌذسعخ اٌىٍ ١خ ٌّم١بط  ٟ اٌم١بع١ الأفؼب١ٌخ؛  الاػبلبدرلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ف

 .داٌخ ئؽظبئ١ بًٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش " Z  =3.002" ؽ١ش عبءد ل١ّخ

٠ّىٓ أْ ٠شعغ ئٌٝ رٕٛع اٌف١ٕبد أٚ اٌّٙبساد اٌزٟ  ٚرفغش اٌجبؽضبْ أْ اعزّشاس أصش اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌؾبٌٟ

ً  اٌّشىلاد، اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّشبػش، ئداسح الأفؼبلاد، اٌزفش٠غ  ً: ؽ لبِذ اٌجبؽضبْ ثزذس٠ت اٌزلا١ِز ػ١ٍٙب ِض

الأفؼبٌٟ، رؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد، اٌؾذ٠ش اٌزارٟ الإ٠غبثٟ، اٌزفبؤي، اٌزؼبْٚ، اٌذػبثخ اٌزٛاطً ر١ّٕخ الأفؼبلاد 

لإ٠غبث١خ، اٌؼجؾ اٌزارٟ، رأو١ذ اٌزاد اٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ )ع١ٙش ا

 (.0338ػجذ الله، 

ْ  اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌؾبٌٟ أدٜ ئٌٝ اعزّشاس أخفبع  الأفؼب١ٌخ ٌذٜ أفشاد  الاػبلبدٚثزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ئ

ٟ ِٓ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثذسعخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رلا١ِز اٌظف اٌخب ِظ ٚاٌغبدط الاثزذائ
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داي ئؽظبئ١ بً ثؼذ فزشح ِٓ رطج١ك عٍغبد اٌجشٔبِظ، وّب أطجؼ ٌذٜ اٌزلا١ِز ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ٠غزط١ؼْٛ ِٓ 

 خلاٌٙب الاخز١بس ف١ّب ث١ٕٙب ِغ ِب ٠زٕبعت ِغ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب.

 انفشٔض:يٍ لإحصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انزحمك الأعبنٛت ا

ُ  رفش٠غ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح فٟ اعزغبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚرّذ ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌج١بٔبد  ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ ر

( ثبعزخذاَ الأعب١ٌت SPSS( ِٓ ئطذاساد ثشٔبِظ )Ver.25ئؽظبئ١ بً ػٍٝ إٌغخخ اٌخبِغخ ٚاٌؼشش٠ٓ )

 الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

زٛعطٟ سرت دسعبد  ٠ٚMann –Whitney Uزٕٝ ) –بْاخزجبس ِ - ُِ (، ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ 

ُ  اٌزؾمك ِٓ دلاٌزٙب ػٓ ؽش٠ك ل١ّخ  أصٚاط اٌّغّٛػبد)ِغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ( اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ٚر

(Z.إٌّبظشح ) 

شٚق ث١ٓ (، ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفWilcoxon signed-rank testاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ لإشبسح اٌشرت ) -

ٟ )ِغّٛػز١ٓ  ٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚاٌجؼذٞ ٚاٌززجؼ ٓ اٌمجٍ ٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ زٛعط ُِ

ُ  اٌزؾمك ِٓ دلاٌزٙب ػٓ ؽش٠ك ل١ّخ )  ( إٌّبظشح.Zِشرجطز١ٓ(، ٚر

١خ ِؼبدٌخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌج١بْ لٛح رأص١ش اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌذسعخ اٌىٍ   -

 ٌّمب١٠ظ اٌذساعخ. 

 رٛط١بد اٌذساعخ ٚثؼغ اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ. بْؼشع اٌجبؽض٠ٚرفغ١ش٘ب،  اٌذساعخٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ػشع ٔزبئظ 

 رٕصٛبد انذساعخ:

ٟ: بْٛطٟ اٌجبؽض٠فٟ ػٛء ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٔزبئظ؛    ثّب ٠ٍ

 اٌشػب٠خ ٚاٌؼٕب٠خ اٌلاصِخ ٌُٙ.٠غت اٌزؼشف ػٍٝ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرمذ٠ُ -5

ْ ٌٙب اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚا٠ؼب ا-0 ٚ اػطشاثبد ِظبؽجخ لذ ٠زؼشػٛ ٞ ِشىلاد أ ٌىشف اٌّجىش ػٓ أ

 ألشأُٙ  اٌؼبد١٠ٓ. 

 ُ.ٍزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٌٍاٌزؼبْٚ ث١ٓ الأعشح ٚاٌّذسعخ فٟ ؽبي ظٙٛس أٞ ِشىلاد -0

ٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍؾذ ِٓ رفبلُ الاػبلبد الأفؼب١ٌخ، ٚرمذ٠ُ الا٘زّبَ ٚاٌشػب٠خ ٠غت الاعزؼبٔخ ثبلأخظبئٟ إٌفغ-0

 ٚاٌّغبػذاد اٌزٟ رزٕبعت ِغ لذسارُٙ ٚئِىب١ٔبرُٙ.

رمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌّغبػذح ٌزخطٟ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ؼبٔٛا ِٕٙب، ٚاسشبد اٌّؼ١ٍّٓ ٚأعش اٌزلا١ِز رٚٞ  ٠غت -1

 ٝ ثٕبئُٙ إٌفغٟ.طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثؼذَ فشع أٞ ِشىلاد رإصش ػٍ
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 انجحٕس انًمزشحخ:

الزشاػ ػذد ِٓ اٌجؾٛس اٌّشرجطخ ثبٌّٛػٛع  ٌٍجبؽضبْفٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٔزبئظ اِىٓ 

:ٟ  اٌذساعخ فٟ ٠ٍ

الأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِغ رمذَ اٌؼّش  الاػبلبداٌزؼشف ػٍٝ -0

 شاس اٌّؼبٔبح ِٓ اٌظؼٛثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚاعزّ

 اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. ٌخفغ الاػبلبد الأفؼب١ٌخئػذاد ثشاِظ ئسشبد٠خ -0

ٌى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اثٕبئُٙ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح اٌظؼٛثخ عش رلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ لأئػذاد ثشاِظ ئسشبد٠خ -0

 ػطشاثبد اخشٞ.ِٚب ٠شافمٙب ِٓ ا
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 انًشاجغ:

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ٌزٚٞ طؼٛثبد 0350عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ ) .1

(، 0)00اٌزؼٍُ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌٛؽذح إٌفغ١خ ثبٌّذسعخ الاثزذائ١خ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ثغبِؼخ اٌمب٘شح، 

009-022. 

 Standard Progressive (SPMبد اٌّززبثؼخ اٌّؼ١بسٞ اٌّطٛس )عْٛ سافٓ. ِم١بط اٌّظفٛف .0

Matrices رط٠ٛش: أ١ِٕخ ِؾّذ وبظُ، ١ٌٚٚذ وّبي اٌمفبص، ٚؽٕبْ ؽغ١ٓ ِغّٛد، ِٕٟٚ سث١غ( ،

 (. اٌمب٘شح: اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌلاِزؾبٔبد ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ.0331اٌطٕطبٚٞ، ٚئوشاَ ؽّضح اٌغ١ذ، 

ٔفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ اٌٍّزؾم١ٓ فٟ اٌجشاِظ (. اٌّشىلاد الا0330خٍف اٌؾشثٟ ) .3

اٌخبطخ ٚغ١ش اٌٍّزؾم١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ اٌّذاسط اٌؼبد٠خ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ. ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، 

 عبِؼخ اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ، اٌجؾش٠ٓ.

ٚفبػ١ٍزٗ فٟ خفغ  (. ثشٔبِظ ػلاعٟ رىبٍِٟ ٌزؾغ١ٓ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ0338ع١ٙش ػجذ الله ) .0

 .080 – 051(، 00)0اػطشاة اٌمٍك ٌذٜ الأؽفبي. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ػ١ٓ شّظ، 

ٛ اٌغؼٛد ) .1 ٟ خفغ ِغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد 0357شبدٞ أث (. أصش اٌؼلاط اٌؼملأٟ ف

 .158 – 090، 0، ط571اٌزؼٍُ ثّؾبفظخ اٌطبئف. ِغٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش، ع

(. ِم١بط اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ الالزظبدٞ ٌلأعشح. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ 0350جذ اٌؼض٠ض اٌشخض )ػ .2

 اٌّظش٠خ.

 . اٌمب٘شح: ِىزجٗ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.5(. اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚثشاِغٙب اٌؼلاع١خ. ؽ0355ػجذ اٌفزبػ اٌشش٠ف ) .,

(. اٌمب٘شح: داس 0ث١ز١ُٙ. )(. ع١ىٌٛٛع١خ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚرش0331ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٝ ) .0

 اٌفىش.

 Quickَ. ِٛرٝ، ٚ٘ـ. عزش١ٌٕظ، ْٚ. عجٌٛذٔظ )د. د(. اخزجبس اٌفشص اٌؼظجٟ اٌغش٠غ  .5

Neurological Screening   Test (QNST :ٌفشص اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ(. )الزجبط( )

 (. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.5989ِظطفٝ وبًِ، 

(. فبػ١ٍٗ ثشٔبِظ اسشبدٞ أزمبئٟ رىبٍِٟ ٌز١ّٕٗ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ وّذخً ٌزؾغ١ٓ 0358ِغذٖ اٌىشىٟ ) .11

رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼبد اٌىف١فبد. ِغٍٗ اٌغبِؼٗ الاعلا١ِٗ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛٗ 

 .090-020(، 2)02ٚإٌفغ١ٗ ثغضٖ، فٍغط١ٓ، 
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اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ (. ثشٔبِظ ئسشبدٞ رىبٍِٟ ٌخفغ ؽذح 0300٘جخ ِؾّٛد ) .11
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