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 اٌجؾشِغزخٍص 

 ؽحُرحش  جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ى١ ٤ٓطحٓؼٍك٢  ُ ئٌشحو١ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٢ُ جُطكون ٖٓ  كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ       

طِوحش  ُٔ ( 15ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ٖٓ )، ٜٖ   جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ُى٣  ذؿحٓؼس ج٧ٍَٛ،  ُطك٤ٖٓجُ

طِوحش ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ  ُٔ طِوس قى٣ػحً ًٓ٘ ػحّ ػ٢ِ ج٧هَ ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح جُ ُٓ ؽحُرس 

ُطأ٤َٛ (،  ٝهى ضْ جنط٤حٌٖٛ ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش ج3.654( ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)28.9( ْ٘س ذٔطْٞؾ )35 –23)

طِوحش ذًٍُٔ جُٔ٘ظٌٞز ُِطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ جُطحذغ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذؿحٓؼس ج٧ ُٔ جضرغ جُركع  ،  ٍَٛجُطٍذ١ٞ  جُ

ج٤ُٔطحٓؼٍك٢    ج٩ٌشحو١جُٜٔ٘ؽ  شرٚ  جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز ٝضٔػِص أوٝجش جُركع ك٢  جُرٍٗحٓؽ 

ؽُروص ذٞجهغ ؾِٓطحٕ  جٌشحو٣س  ( ؾِٓس 17ُرٍٗحٓؽ ٖٓ )ضٌٕٞ ج ٝ ٝٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ) جػىجو جُرحقػس( ، 

جْطهىّ جُركع جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ،   ( وه٤وس 90:  60جْرٞػ٤حً ضٍجٝـ  َٖٓ ًَ ؾِٓس ٖٓ )

 Lawshe (CVR)ٝٓؼحوُس  Wilcoxonٝٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ُٓر٤ٍٓحٕ ٝٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ٝجنطرح٣ًٌٌِٕٝٞٓٞ 

ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُركع ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢  ، ح٤ُد جقظحت٤س ًأْ Rٝقؿْ جُطأغ٤ٍ 

ٌضد وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُ٘ٓرس  جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ػ٢ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ػ٘ى 

كٍجو جُٔؿٔٞػس ( ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش أ0.01ٓٓطٟٞ و٫ُس )

جُطؿ٣ٍر٤س ذحُ٘ٓرس  جُو٤حِ  جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ ذحٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس ٝجُط٢ جْطـٍهص ٗكٞ ش٣ٍٜٖ 

 ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ذحٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس.  ج٩ٌشحو١ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٢ُ  جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  

 

طِوحش –جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  –٤ٔطحٓؼٍك٢ ج٩ٌشحو  جُ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: ُٔ  جُطحُرحش  جُ
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Abstract 

The current research aimed  to verify the effectiveness of metacognitive counselling 

program among  divorced female graduate students at Al-Azhar University, in  

improving  felling of psychological security, The sample consisted of (15) female 

students who were recently divorced, their ages ranged from  ( 23-35) year with   an 

average (28.9) and a standard deviation of (3.654). They were selected among 

divorced female from educational rehabilitation students at Mansoura Rehabilitation 

Educational Center, The research followed a one-group, quasi-experimental approach.  

 The Research used metacognitive counselling program and psychological security 

scale (prepared by: Researcher). The  counselling program consisted of (17) 

counselling  sessions , The research resulted in there is a statistically significant 

differences between the average ranks of the experimental group’s scores for the pre- 

and post-measurements on the Feeling  of psychological security scale at the level of 

significance (0.01), and the absence of statistically significant differences between the 

average ranks of the experimental group’s scores for the pre- and post-measurements 

on the scale of  feeling  security in  the end of the follow-up period, which took about 

one  month  from the end of the program, which indicates the continued effectiveness 

of the metacognitive counselling program . 

 

Key words:  Metacognitive Counselling   - Psychological Security - Divorced Female 

Students. 
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 ّمذِخ اٌ

ج٧ٍْز  ٢ٛ ج٤ًٍُُز ج٧ْح٤ْس ٝٗٞجز  ذ٘حء جُٔؿطٔؼحش، ٝهى قظ٢ جُُٝجؼ ٝ ذ٘حء ج٧ٍْز ذٌٔحٗس نحطس ك٢ و٣٘٘ح  ضؼُى

ج٢ٓ٬ْ٩ ، كحُُٝجؼ  ٛٞ أ٠ْٔ جُؼ٬هحش ج٩ٗٓح٤ٗس  ٓط٠ هحّ ؽٍك٤ٚ ذح٫ُطُجّ ذحُو٤ْ جُى٤٘٣س ٝؾٔؼص ذ٤ْٜ٘ جٍُقٔس 

ذٔح ٣ْٜٓ ك٢  ضكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢  ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ُُِٝؾ٤ٖ ٝ يُي ٛٞ  جُٜىف ج٠ْٔ٧ ٝج٧ُلس ، 

ئ٫ أٗٚ ٝذكٌْ جُطـ٤ٍجش ٝجُططٌٞجش جُط٢ ؽٍأش ػ٠ِ جُٔؿطٔؼحش جُٔؼحطٍز   ،  ج١ًُ ٣ٓؼ٠ جُُٝؾحٕ ئ٢ُ  ضكو٤وٚ 

ُؼى٣ى ٖٓ ج٧غحٌ  جُو٣ٞس ٝجُٔش٬ٌش  جُكحوز  ٝٓح ضطؼٍع ُٚ جُؼى٣ى ٖٓ  ج٧ٍْ ٖٓ  ضكى٣حش ٓطُج٣ىز   ٓٔح ًحٕ ُٚ ج

ٝ ضؼظق ذأٜٓ٘ح ٝجْطوٍجٌٛح ٝ ٝأطركص ضِي جُطكى٣حش  ضٔػَ جُوحْْ جُٔشطٍى    جُط٢ ذحضص ضطؼٍع ُٜح  ج٧ٍْز ،

ذ٤ٖ ٓؼظْ جُطروحش ج٫ؾطٔحػ٤س ْٞجء جُلو٤ٍز أٝ جُـ٤٘س وجنَ جُٔؿطٔغ  جُٞجقى،  ُْٝ ضِْٓ ٜٓ٘ح جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔؿطٔؼحش 

 ٤س ٢ٛٝ جٗك٬ٍ جٍُجذطس جُُٝؾ٤س أٝ ٓح ٣ظطِف ػ٤ِٚ جُط٬م. جُؼٍذ

جضهًش ظحٍٛز جُط٬م أذؼحوجً نط٤ٍز ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُؼح٢ُٔ ٌؿْ جنط٬ف جُر٤ثحش ْٞجء جُٔؿطٔؼحش جُـٍذ٤س أٝ  ٝ   

 ظحءجشًٝٛج ٓح ضؼٌٓٚ ج٩ق جُؼٍذ٤س  ق٤ع إٔ جُ٘ٓد ضٌحو ضٌٕٞ ٓطوحٌذس ، ك٬٤قع  ضُج٣ىجً ُكؿْ ظحٍٛز جُط٬م  ،

 .)  ( Jahanbakhsh. 2020   ٝأشحٌش ئ٤ُٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش

طِوس قى٣ػحً   ٖٓ جُشؼٌٞ ذحُظىٓس ػود أٝ أغ٘حء جُطؼٍع ٧َٓس جُط٬م  جي ٣ؼُى جُط٬م ضؿٍذس   ُٔ ٝضؼح٢ٗ  جٍُٔأز جُ

وحٌٗٚ  ذحٍُؾَ ُٓ ج  ػ٠ِ جٍُٔأز  ًٌ ج ؾ٣ٍٛٞحً ك٢ ق٤حضٜح،  أًػٍ هٓٞز ٝػٍ ًٍ ٝٓح  ٣ٍكؼٚ جُط٬م  ، ُٔح ضكىغٚ ٖٓ ضـ٤

ًًح  ٖٓ جُطوى٣ٍ ٝج٫قطٍجّ ٝجٌُٔحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س  جُط٢ هى  ضكظ٠ ذٜح جُ٘ٓحء جُٔطُٝؾحش  ، ًٔح  ٣ؿؼِٜح أًػٍ جوٌج

 .  ( ٣ٝ318ؿؼِٜح  أًػٍ ػٍػٚ  ُِٔش٬ٌش جُ٘ل٤ٓس   )كو٤ٚ جُؼ٤ى:   ُِلشَ  ٝضى٢ٗ جُػوس  ذحُ٘لّ  ،

٣إو١ ضُج٣ى ٝضٌٍجٌ جُطؼٍع ٨ُقىجظ جُؼحؿطس ٝجُظىٓحش ئ٢ُ  أًػٍ ػٍػٚ  ُِؼى٣ى ٖٓ جُؼـٞؽ  ، ٝهى ٢ٛٝ  

جػطٍجذحش ٗل٤ٓس ٤ًِْٞٝس ُى٣ٜح ، ٖٝٓ غْ جٗهلحع ٓٓط١ٞ جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝ جُٔش٬ٌش ج٤ًُِٞٓس ٝجػطٍجذحش 

جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ  ٤ْٝطٍز جُؼى٣ى ٖٓ  ج٧كٌحٌ جُٓحُرس  ًحُطل٤ٌٍ ٓح ٣ْٜٓ ك٢ جٗهلحع  جُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝج٧ٌم  . 

ٖٓ ٓشحػٍ جُكُٕ، ج٩قرحؽ، جُهـٞف ، ٝضٓـطٞ ػِـ٠ ضل٤ٌٍٛح  ج٧كٌحٌ  ضٜح ٓؼحٗح ٢ٝ ٗظٍز جُٔؿطٔغ  ػٜ٘ح ، ك

  ج٫ْطوٍجٌ ، ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓإ٤ُٝس ػىّ  ؼىّ ج٫ؽٔث٘حٕ ٝ ُِشؼٌٞ ذ جُط٢ ضإو١ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ، 

Yohannes  .2015:268)). 

ذؼىّ ج٫ٌض٤حـ جُ٘حؾْ   ُى١  جُلٍو   Psychological Securityل٢ٓ جُ٘ شؼٌٞ  ذح٧ٖٓجُ ٣ٍضرؾ  جٗهلحعق٤ع 

كحػ٤ِس ضى٢ٗ  قٍٞ هىٌجضٚ ٝشؼٌٞٙ ذحُؼؼق ٝػىّ ج٫ْطوٍجٌ ٓٔح ٣ٜىو ذوحء جُلٍو ٝ جْطوٍجٌ ج٧ٗح ٝ  ٚػٖ ضظٌٞجض

 . ;Afolabi ; Balogun  .  2017)(Canton ; Cortes.2016:54):274(جًُجش  ُى٣ٚ
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طِوحش  ٣ؼ٠٘  ضٞؾ٤ٚ  جٌٍُج٤ٛس ٝجُؼىٝجٕ ضؿحٙ ج٧ن٣ٍٖ ،كـ٤حخ جُشؼٌٞ  ذح٧   ُٔ ٝجُؼؿُ  ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ُى١ جُ٘ٓحء   جُ

ج ُٔح ٣لطوىٗٚ ٖٓ جْطوٍجٌ جٗلؼح٢ُ ٝٓحوٟ ، ػٖ جُطٓحٓف  ًٍ طِوحش ٖٓ ضكٍٞ  جؾطٔحػ٢   ، ٗظ ُٔ ٝ ٓح ضطؼٍع ُٚ  جُ

جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ئ٢ُ جنط٬ٍ جُكحُس  ٣إو١ جٗهلحع ًٔح ِْر٢  ٝقحؾطٜٖ ُِكٔح٣س ٝجُطوى٣ٍ ٖٓ جُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ  ، 

 ػ٢ِ جُط٤ٌق ٓغ جُظٍٝف جُٔك٤طس ذٚ  .  ز جُلٍو جُُٔجؾ٤س ُِلٍو ٝػىّ هىٌ

ِكس ُِطىنَ  جُ٘ل٢ٓ    ُٓ طِوحش قى٣ػحً ٝ طِي جُلثس ٖٓ ُٖٝٓ غْ كٜ٘حى قحؾس  ُٔ ضٞك٤ٍ جُىػْ ٝجُٔٓحٗىز    جُ٘ٓحء  جُ

 (Taghvaeinia   .2022:44)   .    ُٜح ٣ٖطؼٍػ ج٬ُض٢ ُٔٞجؾٜٚ جُطٜى٣ىجش 

ج ُٔح ُٔٓطٚ جُرحقػس ٖٓ ٤ْطٍز جُؼى٣ى ٖٓ  ج٧كٌحٌ جٍُٔػ٤س ٝ جُط٢ ضٍضرؾ ذطوِٞ ٤ًِْٞٝحش ؿ٤ٍ ٍٓؿٞذٚ  ًٍ ٝٗظ

ًُُي ك٤ِّ ٖٓ جُٔورٍٞ  ، ٝجكطوحو جُطحُرحش ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ، ضْٜٓ ك٢ ضىػ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش ؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س 

جُط٢  ذط٣ٍوس جُطل٤ٌٍ جُهحؽثس جُطحُرحش  جْطرظحٌؼٍُ ػٖ ضؼى٣َ جُٔؼٍك٤حش ٝ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔ

 ، كك٤٘ٔح ٣ىٌى جُلٍو ٤ًل٤س ٓؼحُؿس أكٌحٌٙ   ٤ُّٝ ٓكطٟٞ  ج٧كٌحٌ ٝٓؼٜٔٞٗح ، ضٌٖٔ نِق ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس  

كٖٔ  ،ٍ جُٓحُرس  ٝ ٣طٌٖٔ ٖٓ ضؼى٣َ ؽ٣ٍوس جُطل٤ٌٍ ذًُي  ٣طؿ٘د ج٩طحذس ذحٍُٔع جُ٘ل٢ٓ ٣ٝطهِض  ٖٓ جُٔشحػ

٣ٌٖٔ ضك٤ٖٓ   ،   Metacognitive Counselling    ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ج٩ٌشحو ن٬ٍ جُطىنَ ج٣٩ؿحذ٢ جُوحتْ ػ٢ِ

جُٔؼحُؿس جُؿ٤ىز ٨ُكٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش قع جُٔشحًٌحش ذحُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ  ٝيُي  ٖٓ ن٬ٍ  ،جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ 

 ضؼى٣َ ك٢ ؼغ أْح٤ُد ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ذ ، ٝ ضٞظ٤ق جُ٘ل٢ٓ جٍُٔضرطس  ذؼىّ جُشؼٌٞ ذح٫ؽٔث٘حٕ ٝج٧ٖٓ 

 .جُٔؼطوىجش جُهحؽثسضِي 

ح ٝؾىضٚ جُرحقػس  ٖٓ ضُج٣ى قح٫ش جُط٬م ذ٤ٖ ؽحُرحش  جُىٌجْحش جُؼ٤ِح  ذحُطأ٤َٛ ٓٔٝهى جٗرػوص كٌٍز جُركع 

ُػوس ذحُ٘لّ ٝجُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى جضى٢ٗ  جُطٍذ١ٞ ٝقحؾطٜٖ جُٔٓطٍٔز ُ٪ٌشحو ٝجُطٞؾ٤ٚ جُ٘ل٢ٓ   ، ٝٓؼحٗحضٜٖ ٖٓ 

كٖٔ  ػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛطٚ ٝ ًٞٗٚ ٣ؼُى ٓطِرحً أْح٤ْحً ُى١ جُلٍو ، ٝجكطوحوٖٛ ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ  جُ٘ل٢ٓ ٝج٧ٓحٕ

،  ٝجٍُٔضرطس   ذحٗهلحع   جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ   ضؼى٣َ جُطوِٞ ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُىجن٤ِس ؿ٤ٍ ج٬ُٔتٔسن٬ٍ 

جُِٓر٤س ئ٠ُ أكٌحٌ أًػٍ ٍٓٝٗس ٝجُطكٌْ ك٤ٜح ٝج٫ٗطرحٙ جُؿ٤ى ُطَِٓ  ج٧كٌحٌ  ضكٍٞ  ج٧كٌحٌٝضشؿ٤غ جُطحُرحش ػ٢ِ 

ًح٫ٗطرحٙ ج٫ٗطوحت٢ ٝضكٍٞ ج٫ٗطرحٙ     Attention Training (ATT)ج٫ٗطرحٙ   ضى٣ٌرحش  ٖٓ ن٬ٍؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س 

-Metacognitive Reconstruction (A-M جػحوٙ جُر٘حء ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ضؼ٣ٍق جُطحُرحش ذحْطٍجض٤ؿ٤س  ٝ، 

C)  جُٔ٘حهشحش جُٔلطٞقس ٝ ضوى٣ْ جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ٝFeed-back  ،    ئ٣وحف ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢

 Cognitive Attentional Syndrome(  CAS)  جُٔؼٍك٢
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وىجش جُٓحُرس جُلٍو ُِٔؼط Ruminationٝجُط٢ ضؼَٔ ػ٢ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ذط٣ٍوس نحؽثس  ٝضطٌٕٞ ٖٓ  جؾطٍجٌ 

ُٓظحقرس جُوِن ُطِي  ج٧كٌحٌ ُى١  Self-Regulationٝجُط٢ ضٌٖٔ نطٌٞضٜح ك٢ ضؼط٤َ جُط٘ظ٤ْ  جًُجض٢    ، ٝ

 جُلٍو  ٝضلحهْ ج٫ػطٍجخ ُى٣ٚ .

شحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ  ػ٢ِ نلغ قىز   ٖٝٓ ن٬ٍ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ُٔ ٣طْ ٓٓحػىز جُ

ٓٔح هى ٣ْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ،ك٢ ٝ جًٓحذٜٖ ٜٓحٌجش ض٘ظ٤ْ جًُجش ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍ

 .  ُى٣ٜٖ

 ِشىٍخ  اٌجؾش :  

ضٔػَ ٓشٌِس جُط٬م ظحٍٛز جؾطٔحػ٤س نط٤ٍز ذحضص  ضؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔؿطٔؼحش ٤ْ٫ٔح جُٔؿطٔؼحش جُؼٍذ٤س  

جُٔإُٔس  ك٢ ق٤حز جُلٍو ٌؾ٬ً ًحٕ أّ جٍٓأز،  ٓٔح ٣ططِد  ٝ ضُج٣ى أػىو  ضِي جُكح٫ش ٣ٝؼُى جُط٬م ٖٓ جُهرٍجش 

َٓ ٓغ ضكى٣حش ضلٍُع ػ٢ِ  جُلٍو ، ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ٞجؾٜٜح ذٔلٍوٙ ٝه٤حٓٚ ِطؼحجٓط٬ى  جُلٍو ُٜٔحٌجش ق٤حض٤س شط٠ ُ

ج ُٔح ُٔٓطٚ جُرحقػس ٖٓ ن٬ٍ ػِٜٔح ٝضٞجطِٜح ٓغ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞٝ ذىٌٝ ش٣ٌٍٚ جُـحتد ،  ًٍ ن٬ٍ  ٗظ

ٓش٬ٌش جؾطٔحػ٤س ٝٗل٤ٓس ،   جُطحُرحش ٤ْ٫ٝٔح ٖٓ ضؼٍػٖ ُِط٬م قى٣ػحً ٖٓ ، ٝشٌح١ٝ جُؼى٣ى ٖٓجُٔكحػٍجش 

 ذحُ٘ٓرس ُٜٖ .ٝٓح ٣ٔػِٚ ٖٓ نرٍز ٓإُٔس 

طِوحش ٔح ٝؾىضٚ  جُرحقػس  ٖٓ قحؾس ضِر٤سً ُ ٝ - ُٔ أكظكٖ  ٝكوحً ُٔح  ُِطٞؾ٤ٚ  ٝجُىػْ جُ٘ل٢ٓ جُٔ٘حْد  جُطحُرحش  جُ

جُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ ٝضؿحَٛ جُٔؿطٔغ   ٖٓ ؾحٗدطه٢ِ جُ ٝ ،ضٌشق ػٖ شؼٌٖٞٛ ذحُظِْ    ذٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش

 ٓٔح  ٣ُ٣ى ٓؼحٗحضٜٖ ٝٓشحػٍ جُهٞف ٝ جُوِن ضؿحٙ جُٔٓطورَ . ،ُٔش٬ٌضٜٖ ج٫ؾطٔحػ٤س 

ُٝٔح أشحٌش ئ٤ُٚ جُؼى٣ى ٖٓ ج٩قظحءجش ٫ٌضلحع ٗٓد جُط٬م ٝضُج٣ى نطٌٞز ضِي جُظحٍٛز ػح٤ُٔحً ٝٓك٤ِحً  -

 .(Browen.2022)  ;(  2019.  ٞجوػرى جُؿ)

إٔ جُط٬م ٣ٔػَ طىٓس ه٣ٞس  ُى١ جُ٘ٓحء   ئ٢ُ  جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س  جُىٌجْحش ٝ ُٔح ضٞطِص ئ٤ُٚ  جُؼى٣ى ٖٓ  -

طِوحش  ُٔ ، ٝجُط٢ ضطؼف ٖٓ ن٬ٍ  جُؿٓى٣س ٝجُٔؼٍك٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس  :ػ٢ِ ًحكس جُٔٓط٣ٞحش ُِٔؼحٗحز ٣ٝىكؼٜٖ  جُ

طِوس طٍْم ُى١ جٍُٔأز جُٔشحػٍ جُٓحُرس جُط٢ ض ُٔ ٝج٢ْ٧ ٝجٍُؿرس ك٢  ٝج٧ُْ جُ٘ل٢ٓ  شؼٌٞ ذحُـؼدٖٓ  ،جُ

ؼى٣ى ٖٓ  ج٧كٌحٌ جٍُٔضرطس ذِّٞ جًُجش ٝجُلشَ ، جُ، ٝجؾطٍجٌ  ج٫ٗطوحّ ٝػىّ جُطٓحٓف ٤ْٝطٍز ٓشحػٍ جُى٤ٗٝس

   ُى٣ٜح ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جٗهلحع ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؽٔث٘حٕ 

.(Afolabi&Balogum.2017);(Zotova&Karapety.2018);(Hasanvand&et al.2023)   
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ج  - ًٍ طِوحش قىٝٗظ ُٔ ٝ قحؾطٜٖ ُطؼ٣ُُٙ ُٔح ُٚ ٖٓ ضأغٍ  ئ٣ؿحذ٢  ٣ػح٤ٔٛ٧ًس جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ  جُ

  ٣٘ؼٌّ ػ٢ِ ًحكس ؾٞجٗد جُشهظ٤س  ُى٣ٜٖ  

).Afolabi&Balogum.2017);( Salehi .2018) ; ( Taghvaeinia & Zarei.  2022) 

ك٢ ضهل٤ق ٝك٢ ػٞء ٓح أٝطص ذٚ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٖٓ ئٌٓح٤ٗس ج٩كحوز ٖٓ ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  -

ٝ ُٔح ُٚ ٖٓ أغحٌ ئ٣ؿحذ٤س ٝجْؼس ك٢ ضهل٤ق قىز  ،ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ذٌلحءز ٝكحػ٤ِس ٓطٞهؼٚ  قىز جُؼى٣ى ٖٓ 

ُٔظحقرس ُِوِن ٝج٫ًطثحخ  ٜٝٓ٘ح: ٝقح٫ش ضْٞٛ جٍُٔع ٝجُْٞحِٝ جُو٣ٍٜس  جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ػٍجع  جٍُٔػ٤س جُ

   (2018 ؾ٣ٍش، ج٣ٔحٕ ػط٤س .;( (2016 قٌ٘ٞ، هطد .(

(Hoffart,et al.2018) ;(Rochat; Billieux.  2018);( Simons  ; Kursawe .2019);    .( 

Sunde,et al.2021); (Melchior,et al.2023)  

طِوحش ٤ُٔطحٓؼٍك٢ ُض٘حُٝص جُرحقػس ج٩ٌشحو ج ٝك٢ ػٞء ٓح ْرن  ُٔ طك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ جُطحُرحش  جُ

ج  ُٔؼحُؿطٜح  ذظٌٞز نحؽثس  ُى قى٣ػحً  ًٍ  جُٔؼِٞٓحش جُهحؽثس   ، ٝ جؾطٍج٣ٌٜٖ  ، ػٖ ؽ٣ٍن ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش، ٗظ

ج   جُٔؼٍك٤س جُٔؼحُؿحش ٝيُي ذحْطٍٔجٌ، ٝضلحهٜٔح  ُى٣ٜٖ   ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ  قىز جُٔش٬ٌش جُُٔجؾ٤س  ًٍ جُهحؽثس ٗظ

ػٔوحً ، ضٔػَ وجكؼحً ٬ُْطٍٔجٌ ك٢ ضِي جُٔؼحُؿحش  ٠ٛٝ ٓح ضؼٍُف ذحْْ " ج٧كٌحٌ  أًػٍُٞؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ  ج٧كٌحٌ 

٣ٌٖٔ  ذًُيٝج٫ْطؼحٗس ذل٤٘حش ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ن٬ٍ ٜح ٖٓ جٌُشق ػ٘جُط٢ ٣ٌٖٔ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٤س " ، ٝ

 : جٍُت٤ّ جُطح٢ُ ٍ ضكى٣ى ٓشٌِس جُركع ٖٓ ن٬ٍ جُطٓحؤ

طٍمبد ؟اٌِب فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ  ١ِزبِؼشفٟ فٟ اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ  ُّ  طبٌجبد   اٌ

   ٠ٚزفشع ِٓ ٘زا اٌزغبؤي  الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

شحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ   - ُٔ ٓح كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٤ٓطحٓؼٍك٢ ك٢ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُطحُرحش جُ

 ُِو٤حِ جُرؼى١  ؟  ذحُ٘ٓرس 

ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُطحُرحش رٍٗحٓؽ ٓح ٓى١ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس  جُ -

شحًٌحش ذحٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس ؟ ُٔ  جُ

  أ١ّ٘خ اٌجؾش : -

 :  أٚلًا الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

طِوحش  ػِيجش أ٤ٔٛس  أ( ٣ٜطْ جُركع جُكح٢ُ ذش٣ٍكس  (أ ) ُٔ ك٢  ٢ٖٛ جٍُؿْ  ٖٓ ضُج٣ى أػىجوضطٔػَ ك٢  جُ٘ٓحء  جُ

 ٝج٫ؾطٔحػ٢ . جُ٘ل٢ٓ ٤ْ٫ٔح ػ٢ِ ًحكس جُٔٓط٣ٞحشجُٔؿطٔغ جُٔظ١ٍ ، ٝ قحؾطٜٖ  ٍُِػح٣س ٝج٫ٛطٔحّ 
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ذ٤س ك٢  ن٬ش جُ٘ل٤ٓس ج٣٩ؿحجُط٢ ض٘حُٝص جُطى –ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس –ٗىٌز ج٧ذكحظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس   (خ )

جُركع  ئػحكس ئ٢ُ جُطٍجظ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢  ٝجغٍجء ج٫ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ  ٣ؼُىٌذٔح  ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٩٢ضٓط٘ى ج جُط٢

 ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢. جضٚ ٓطٔػِس ك٢ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُٝٔطـ٤ٍ

ُ٘ل٢ٓ  ٝيُي ك٢ قىٝو ػِْ ٗىٌز جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝجُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ج (ط )

  جُرحقػس

 ١ّخ اٌزطج١م١خ :صب١ٔاب  الأ٘

ؾى٣ىز  ٝكطف أكحهحً ؾى٣ىز أٓحّ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ   ضىن٬ش ٗل٤ٓسضٞؾ٤ٚ جُرحقػ٤ٖ  ُط٘حٍٝ    (أ )

ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ نلغ ج٫ػطٍجذحش   ٌشحوجُ٘لّ ، ٖٓ ن٬ٍ جؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٫نطرحٌ كحػ٤ِس ج٩

 . جُكح٢ُ  ٝيُي ك٢ ػٞء  ٗطحتؽ جُركعجُُٔجؾ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس 

طِوحش  ئٌشحو١ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ   (خ ) ُٔ ٤ٓطحٓؼٍك٢ ٣ٜىف ُطؼظ٤ْ ج٫ضؿحٛحش ج٣٩ؿحذ٤س  ، ُى١ جُطحُرحش جُ

 . ُٔٞجؾٜس ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جُ٘حؾٔس ػٖ جُط٬م ٝجُٞهح٣س ٜٓ٘ح

 ٘حء ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٍُِجشى٣ٖذ (ؼ )

٤ٖ ػ٢ِ ج٩ػ٬ّ ذـٍع ضك٤ٖٓ ٗظٍز  ٝجضؿحٛحش ج٩كحوز ذٔح ضٓلٍ ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُركع  ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُوحتٔ (و )

طِوحش ٧ٗلٜٖٓ ، ٝقػٜٖ  ػ٢ِ  جُطلحؤٍ ٝ جْطشٍجف ٓٓطورَ  ُٔ طِوحش، ٝضك٤ٖٓ ٗظٍز  جُ ُٔ جُٔؿطٔغ ٗكٞ جُ

 . ُٓوٍٛ ُك٤حضٜٖ

 اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌّصطٍؾبد اٌجؾش :

ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ جؾٍجت٤حً ذحػطرحٌٙ قحُس ٝضؼٍُف  جُرحقػس ٓلّٜٞ :   Psychological security  الأِٓ إٌفغٟ أٚلًا 

جٗلؼح٤ُس ئ٣ؿحذ٤س ٣شؼٍ ن٬ُٜح  جُلٍو  ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝج٧ٓحٕ ٝج٫ْطوٍجٌ ٝضٞؾٜٚ ج٣٩ؿحذ٢ ٗكٞ جُٔٓطورَ ،  ٝهىٌضٚ 

ئشرحع قحؾحضٚ ٝ قٔح٣س يجضٚ ،  ٝشؼٌٞٙ ذحُورٍٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝ ٓٞجؾٜس  جُطكى٣حش وٕٝ قىٝظ  جػطٍجخ أٝ  ٢ػِ

ُٓ نَِ ٣ٝؼرٍ ػ٘ٚ ٖٓ  طِوحش  ن٬ٍ ٓؿٔٞع جُىٌؾحش جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح أكٍجو ػ٤٘س جُركع  ُٔ طٔػِس ك٢ جُطحُرحش  جُ

 ) جػىجو : جُرحقػس (. ، ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ذرؼى٣ٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٫ؾطٔحػ٢

٢ ُِك٤حز ٝجُشؼٌٞ ٣ٝش٤ٍ ئ٠ُ جُطلحؤٍ ٝجُطٞؾٚ ج٣٩ؿحذ٠ٚزّضً  اٌجؼذ الأٚي فٟ  اٌغبٔت الًٔفؼبٌٟ  ٌلأِٓ إٌفغٟ  :  

 ذحٍُػح ٝجٍُؿرس ك٢ ضط٣ٍٞ جًُجش ٝجُػوس ذحُ٘لّ.

٣ٝش٤ٍ ئ٢ُ شؼٌٞ جُلٍو ذٔكرس  ج٧ن٣ٍٖ ٝجُوىٌز ػ٢ِ ٠ٚزّضً اٌجؼذ اٌضبٟٔ فٟ  اٌغبٔت الًعزّبػٟ ٌلأِٓ إٌفغٟ:  

 جُٔٞجؾٜس ٝجُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢   ٝضوى٣ٍْٛ ُٚ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ك٢ ٝؾٞو  ج٧ن٣ٍٖ .  
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: ٣ٌٖٝٔ ضؼ٣ٍلٚ جؾٍجت٤حً    Metacognitive Counselling ا١ٌّزبِؼشفٝ ٌلإسشبد  الإعشائٟصب١ٔاب اٌزؼش٠ف 

ذحػطرحٌٙ أقى جُطىن٬ش ج٩ٌشحو٣س جُكى٣ػس جُط٢ ضوّٞ  ػ٢ِ ضؼى٣َ ؽ٣ٍوس جُطل٤ٌٍ ٝٓح ضْ ضه٣ُ٘ٚ ك٢ جًُجًٍز ٖٓ 

، ٝ ٍٓجهرس ٝضو٤٤ْ أكٌحٌٖٛ ذـٍع ػٖ أٗلٜٖٓ   جُٔشحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ   ٓؼِٞٓحش،  ٝضؼى٣َ ٓح ضؼطوىٙ جُطحُرحش

،  ٖٓ ن٬ٍ ك٤٘حش ٝأْح٤ُد  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٠، ًٔح ٣طكىو   ج٤ُٓطٍز ػ٤ِٜح ٝجُطٞطَ ئ٠ُ  ج٧كٌحٌ جُرى٣ِس 

ضْ جضهحيٙ ٖٓ ئؾٍجءجش  جُؿِٓحش ٝأٗشطس جُرٍٗحٓؽ ٝٓح ج٩ٌشحو ج٤ُٔطح ٓؼٍك٢ جؾٍجت٤حً ٖٓ ن٬ٍ  ذؼغ  ٝػىو

 ُِططر٤ن .

طٍمبد  صبٌضاب اٌطبٌج ُّ و٤ىجش ؽحُرحش ٍُٔقِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح  ٖٝٛ:   Divorced studentsبد  اٌ ُٔ ذًٍُٔ  جُ

طِوحش قى٣ػحً ًٓ٘ ػحّ ػ٢ِ  ٖٓجُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ ذ٤ٌِس جُِـس جُؼٍذ٤س ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ ذحُٔ٘ظٌٞز ،  ُٔ ٖٓٔ  ،  ج٧ًػٍجُ

ح .35: 23ضطٍجٝـ أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ ) ًٓ  ( ػح

  ؽذٚد اٌجؾش  :

 ضٔػِص جُكىٝو جُٔٞػٞػ٤س ك٢  جُٜٔ٘ؽ  شرٚ  جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز .  :  اٌّٛظٛػ١خ اٌؾذٚد

طِوحش ذٍٔقِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ذًٍُٔ جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ جُطحذغ ُؿحٓؼس  اٌؾذٚد اٌجشش٠خ ُٔ : ضٔػِص ك٢  جُطحُرحش جُ

 ج٧ٍَٛ  ذحُٔ٘ظٌٞز.

    .س جُِـس جُؼٍذ٤س ذحُٔ٘ظٌٞز ؾحٓؼس ج٧ٍَٛ: ضٔػِص جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس ك٢ ٤ًِ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ

: ضٔػِص جُكىٝو ج٤ُُ٘ٓس ك٢ جُلطٍز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢ ضْ ضطر٤ن ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ن٬ُٜح ، ك٢ جُلظَ اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ 

 .2024/2023ّجُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ  ُِؼحّ جُىٌج٢ْ  

 الًغبس إٌظشٞ :

 :  Psychological  Securityأٚلًا  الأِٓ إٌفغٟ    

         رؼش٠ف الأِٓ إٌفغٟ :

٣ؼُى ٓلّٜٞ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُؼحٓس ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ جضلن ػ٤ِٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ، ئ٫     

  :إٔ  ٛ٘حى ضىجن٬ً  ًر٤ًٍج ك٢ ٓؼظْ جُطؼ٣ٍلحش ٤ْٝطْ ض٘حٍٝ ذؼغ جُطؼ٣ٍلحش ُرؼغ جُرحقػ٤ٖ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ

(  ٓلّٜٞ ج٧ٖٓ ػ٢ِ إٔ  جٌُِٔس ضطؼِن ذح٧ٓحٕ ٝج٬ُٓٓس ، ٝ ٌأٟ إٔ  وجكغ  323: 2003ٍذ٢٘٤ ) كوى ض٘حٍٝ  جُش    

ج٧ٖٓ ٣ؼُى أقى جُىٝجكغ  ج٬َُٓس ٬ُذطؼحو ػٖ جُهطٍ ٝجُركع ػٖ ج٧ٓحٕ ،  ٝ جُط٘ل٤ّ ػٖ جُطحهحش ج٫ٗلؼح٤ُس 

 ٝجُؼٞجؽق ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح  .



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 10 

ًٍٓد ٣كَٔ ك٢ ؽ٤حضٚ شؼٌٞ جُلٍو ذحُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ ق٤حضٚ ، (  ذأٗٚ شؼٌٞ  7: 2005)  ٝػٍكطٚ  شو٤ٍ    

ٖٓ ضكو٤ن هىٌ أًرٍ ٖٓ  ذٔح ٣كون ُٚ جُشؼٌٞ ذح٬ُٓٓس ٝج٫ؽٔث٘حٕ ، ٝأٗٚ ٓكرٞخ ٝٓطورَ ٖٓ  ج٧ن٣ٍٖ ذٔح ٣ٌٔ٘ٚ

٣ؿؼِٚ ذوىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جُىفء ٝجُٔٞوز ٝ ٕج٫ٗطٔحء ٦ُن٣ٍٖ ٓغ ئوٌجًٚ ٫ٛطٔحّ  ج٧ن٣ٍٖ ذٚ ٝضلْٜٜٔ ُٚ قط٠ ٣شؼٍٝ

 ك٢ قحُس ٖٓ جُٜىٝء ٝج٫ْطوٍجٌ ٣ٝؼٖٔ ُٚ هىٌجً ٖٓ جُػرحش ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطورَ جًُجض٢ ٝ جقطٍجّ جًُجش .

شؼٌٞ جُلٍو ذحُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس  جُٔهحؽٍ ذىٕٝ  ذحػطرحٌٙ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ) Fenniman 2010: 35)ػٍف 

 .ػ٢ِ يُي  جُهٞف ٖٓ جُؼٞجهد ٝجُ٘طـحتؽ جُٔطٍضرس

إٔ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼ٢٘ شؼٌٞ جُلٍو ذح٣٩ؿحذ٤س ضؿحٙ ق٤حضٚ، ٝجٌُلحءز ك٢   et al ( Rubin,2013: 420ٌٝأ١  )

جُٔؼ٠٘ ٝجُٜىف ٓـٖ جُك٤حز، ٝج٫ضؿحٙ جوٌجًٚ ضكو٤ن ج٧ٛىجف جُشهظ٤س ٝكوحً ٩ٌٓحٗحضٚ ، ٝٝهىٌضٚ ػ٢ِ  ئوجٌز ذ٤ثطٚ، 

 ج٣٩ؿحذ٢ ٗكٞ يجضٚ ٝضورِٜح . 

ج ُٔح أ ,et al.(2016:203)  Daviesًٔح أشحٌش  ًٍ ٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼُى ْٔس ٤ُّٝ قحُس  جٗلؼح٤ُس ؽحٌتس ٗظ

٣ٍضرؾ ذٔؼطوىجش ٌجْهس ُىٟ جُلٍو،  ضْٜٓ ك٤ٜح جُؼٞجَٓ جُشهظ٤س ذ٘ظ٤د ًر٤ٍ،  ًؼٌٍٝز قد  ج٧ن٣ٍٖ ؿ٤ٍ 

 جُٔشٍٝؽ ُِلٍو.

 ٣ؿحذ٤س . ٝؾىج٤ٗس ئ٣ؿحذ٤س ٍٓضرطس ذأكٌحٌ ٝٓؼطوىجش ئ سذحػطرحٌٙ قحُ  Zotova(2018:100)ك٢ ق٤ٖ  ػٍكطٚ 

ٖٓ ن٬ٍ ٓٓحٛٔطٚ ذحٍُأ١ أٝ أوجء ٜٓحٓٚ أ٣٘ٔح ًحٕ وٕٝ  ، شؼٌٞ جُلٍو ذٍػح٣س جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ ٝج٫ؽٔث٘حٕ  ٝٛٞ

  ( .  Clark.2020:54شؼٌٞ ذحُهٞف ٝجُطٜى٣ى  )

  :ٖٓ ن٬ٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ٝٓح هحٓص جُرحقػس ذح٫ؽ٬ع ػ٤ِٚ ٖٓ أوذ٤حش ض٘حُٝص ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣طؼف إٔ

ح ضهطِق َج٣ٝس  ٌؤ٣س ًَ ذحقع ُٚ، ئ٫ أٗٚ هى جضلوص جُؼى٣ى ٖٓ جُطؼ٣ٍلحش ٓلٜٞ  - ًٓ ح ػح ًٓ ّ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼُى ٓلٜٞ

 قٍٞ ٓك٣ٌٖٞ ٛٔح : جُشؼٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س  ٝضؿ٘د جُشؼٌٞ ذحُٔهحٝف ك٢ جُكحػٍ ٝجُٔٓطورَ .

ٝأن١ٍ  نحٌؾ٤س ضٓحػى ػ٢ِ   ٨ْرحخ هى ضْٜٓ ك٢ ضكو٤ن ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٜٝٓ٘ح ػٞجَٓ وجن٤ِسُأشحٌش جُطؼ٣ٍلحش   -

كح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ٣ؼُى ْٔس ئٗٓح٤ٗس ٣شطٍى ك٤ٜح أذ٘حء جُرشٍ ٜٓٔح ًحٗص ٍٓجقِْٜ   جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُلٍو ،

 جُؼ٣ٍٔس أٝ ٓٓط٣ٞحضْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س جُػوحك٤س أٝ جُٔؼٍك٤س ٝضكظ٤ٖ ضِي جُٓٔس ٢ٛ ٜٓٔس ئٗٓح٤ٗس ج٣ؼًح  .

ٌٞٗس ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٓطٍجذطس ٝضٍج٤ًٔس،  ضطٌٕٞ ن٬ٍ   س جُٓحذو ٖٓ ن٬ٍ جُطؼ٣ٍلحش ٝ- ُٔ ٣طؼف إٔ جُهظحتض جُ

ٍٓجقَ ق٤حز جُلٍو جُٔهطِلس ك٢ٜ ػ٤ِٔس ٗل٤ٓس وجن٤ِس هحذِس ُِو٤حِ ك٢ ػٞء ٓح أٗؿُٙ جُشهض ًُجضٚ ٝ ٓؿطٔؼٚ ، 

 ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ  ٓلّٜٞ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ.  ُٝ٘ٔؾ جُشهظ٤س ٝٓلّٜٞ جًُجش  جُطأغ٤ٍ جُلؼحٍ
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ضورَ ٓى١ حُٝص جُطؼ٣ٍلحش  ػىز ؾٞجٗد ٝأذؼحو  ُٔلّٜٞ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ٜٝٓ٘ح : جُرؼى جُشهظ٢ ُِلـٍو ، ٝ ًٔح ض٘ -

  ٓغ ٗلٓٚ أ٫ًٝ غْ ٓغ  ج٧ن٣ٍٖ.  جُلٍو ٖٓ هرَ  ج٧ن٣ٍٖ  ٝ ضٞجكن جُلٍو ٗل٤ٓحً ٝجؾطٔحػ٤حً

 ِىٛٔبد  ٚأثؼبد الأِٓ إٌفغٟ : 

ٞ أقى جُٞؾىجٗحش جُٔٞؾرس  جًٍُٔرس جُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ جؽٔث٘حٕ ( إٔ ج٧ٖٓ جُ٘لـ٢ٓ ٥٢ٛ: ٣٥٠٠٢ٍٟ ٍَٛجٕ ) 

ً  ٝك٢ قحُس ضٞجَٕ أٝ ضٞجكن  جًُجش، ٝجُػوس ك٢ جًُجش، ٝ ج٫ٗطٔحء ئُـ٠ ؾٔحػـس آٓ٘س، ك٤ٌٕٞ جُشهض أٖٓ  ٗل٤ٓح

 ٝجُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫هطظحو١. أ٢٘ٓ، ًٔح إٔ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٓطؼىو ج٧ذؼحو كٜٔ٘ح جُرؼى جُطٍذ١ٞ 

ب ِزؼذد الأثؼبد ٌلأِٓ إٌفغٟ رّضٍذ  فٟ : Ryff and  Singerً ِٓ  ٚٚظغ و  ّٔٛرعا

 (ضورَ جُلٍو ًُجضٚ ٝٗظٍضٚ ج٣٩ؿحذ٤س ٗكٞ جُك٤حز .1

 ( جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘حؾكس  ٓغ  ج٧ن٣ٍٖ ٝجُط٢ ضطْٓ ذحُٞو ٝج٫قطٍجّ .2

 ح٤٣ٍ ٝجػكس ٣كىوٛح ذ٘لٓٚ.( ج٫ْطو٤ُ٬س : ٝجػطٔحو جُلٍو ػ٢ِ ٗلٓس ٝضو٤٤ٔٚ ًُجضٚ ٖٓ ن٬ٍ ٓؼ3

 (٤ْطٍز جُلٍو ػ٢ِ جُر٤ثس  جًُجض٤س 4

 ( جُطٞؾٚ ج٣٩ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ٝجُطهط٤ؾ جُؿ٤ى .5

   .  Ryff;Singer.2008.25))  (ضط٣ٍٞ جُلٍو ًُجضٚ ٝجْطرظحٌٙ ذوىٌجضٚ  6

جؽٔث٘حٕ  حو ج٥ض٤س : إٔ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ُىٟ جُلٍو ٣طٔػَ ك٢ ج٧ذؼئ٠ُ   Yohnnes(2015:268)  ٝأشحٌ

جًُجش ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٣ٝش٤ٍ جؽٔث٘حٕ جًُجش  ئ٠ُ شؼٌٞ جُلٍو  ذح٫ٌض٤حـ ٝج٫ْطوٍجٌ، ٝج٬ُٓٓس، جُطهِض ٖٓ 

جُػوس ذحًُجش ٝ ج٧ن٣ٍٖ ئ٠ُ  غوس جُلٍو ك٢  ًٔح ٣ش٤ٍ ذؼُى .ٓهحٝكٚ  ٖٓ هرَ جُؿٔحػحش ج٩ٗٓح٤ٗس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح

 غوطٚ ك٤ٖٔ قُٞٚ .هىٌجضٚ ٝئٌٓحٗحضـٚ ٝأقٌحٓـٚ، ٝ

ُٔٓطهىّ ك٢ جُركع ٝكوحً  ٨ُذؼحو ذطظ٤٘ق  ٝك٢ ػٞء ٓح ْرن كوى هحٓص جُرحقػس ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ن٬ٍ جُٔو٤حِ جُ

 جُطح٤ُس :

٣ش٤ٍ ئ٠ُ ضٞهغ جُه٤ٍ ٝجٍُػح ػٖ جُ٘لّ ٝج٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ  : ٝإٌفغٟاٌغبٔت الًٔفؼبٌٟ ٌلأِٓ  الأٚي:اٌجؼذ 

 جًُجش ٝقٔح٣طٜح، ٝجُوىٌز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٞجهغ وٕٝ ضؿ٘د. ٝجُشؼٌٞ ذحُٔٓإ٤ُٝس ٝضورَ

: ٣ٝط٘حٍٝ ػرحٌجضٚ  غوٚ جُلٍو ك٢ ج٧ن٣ٍٖ ٝجُطٓحٓف  ٠ٚزّضً اٌجؼذ اٌضبٟٔ  فٟ اٌغبٔت الًعزّبػٟ ٌلأِٓ إٌفغٟ

  ٝجُطلحؤٍ ضؿحٙ جُٔٓطورَ.
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 أ١ّ٘خ اٌشؼٛس ثبلأِٓ إٌفغٟ  ٌٍفشد :

ىٓحؼ ج٫ؾطٔحػ٢ ُِلٍو ٣ٝؿؼِٚ أًػٍ هىٌز ػ٢ِ ج٫ذىجع ٝضوى٣ْ جُكٍِٞ ٣ْٜٓ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ك٢ ضكو٤ن ج٫ٗ

ًٔح ٣طٔطغ ٛإ٫ء ج٧كٍجو ذؼ٬هحش  ،جٌُٔٔ٘س ُكَ جُٔش٬ٌش ، ٝؽٍـ جُكٍِٞ جُرى٣ِس  ٝجُٔ٘حهشس ٝضورَ أٌجء جُـ٤ٍ

وحٌٗٚ ذـ٤ٖٓ  ٣ٝكظٕٞ ذطورَ ،جؾطٔحػ٤س ٗحؾكس  ُٓ ٣ٝشؼٍٕٝ ،ٍْٛ ج٫ن٣ٍٖ ًٔح أْٜٗ جًػٍ هىٌز ػ٢ِ جضهحي جُوٍجٌ 

 ،٤ٔ٣ِٕٝٞ ُِطؼحٕٝ ٓغ ؿ٤ٍْٛ ،ًٔح أْٜٗ هحوٌٕٝ ػ٢ِ جُط٤ٌق  ،ذح٫ٗطٔحء ُِٔؿطٔغ ٝأْٜٗ ٓكَ جٛطٔحّ ٝضوى٣ٍ

٣ٝكظ٠ ٛإ٫ء ج٧كٍجو ذح٫ْطوٍجٌ ج٫ٗلؼح٢ُ ْٝٛ هحوٌٕٝ ػ٢ِ جشرحع قحؾحضْٜ                                   

 (.162: 2021)جُوٍش٢   ٝأنٍٕٝ . 

 ٌشؼٛس ثبلأِٓ إٌفغٟ : ػٓ أخفبض  ابعّخ ا٢صبس إٌ

٣إغٍ جُشؼٌٞ  ذطى٢ٗ  جُلٍو ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذظٌٞز ِْر٤س ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس  ُِلٍو ، ٣ٝهطِق ضأغ٤ٍٙ ذحنط٬ف    

جقط٤حؾًح ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝ ًٔح ٣طأغٍ ذحنط٬ف جُٓٔحش   جُشهظ٤س ،  ج٧ًػٍجُ٘ٞع ، ق٤ع ضؼُى  جُ٘ٓحء ٖٛ  

ً  ٍ ؿ٤حخ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ًٓٔح ٣إغ ً  ضأغ٤ٍج ،  جُؼ٣ٍٔس  جٍُٔجقَ ًحكس  ك٢ جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو  جُظكس ػ٠ِ ٤ْثح

ً  ج٧ٖٓ ن٬ٍ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز  ٣ؼ٠٘ ٖٓ كحُكٍٓحٕ  ٝ جُكحؾحش  جُؼ٣ٌٍٝس  ُِطلَ ، ٩شرحع ضٜى٣ىجً نط٤ٍج

 ٖٓ ضٞجكو٤س ٝ ٫ ْٔحش ك٤ٚ ٢ٔ٘٣ ُى٣ٚ ٝ ِن ئشرحػٜح ، ٝ ٣ٌٍِ جُكٍٓحٕ  جُشؼٌٞ  ذحُو ػ٠ِ ٣وٟٞ ٫ ػؼ٤ق ٛٞ

 ذحًُٗد . جُشؼٌٞ ٝجُؼىجٝز ٝ جُوِـن أٜٛٔح :

ً  ٣ٌٕٞ هى  ج٤ُٓة ضأغ٤ٍٙ كإ جٍُشى جُكٍٓحٕ ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ن٬ٍ ٍٓقِس قىظ ٝئيج   أْرحذٚ ذُٝجٍ ٣ٍُٝ ٓإهطح

 جُظكس ػ٠ِ جُ٘ل٢ٓ  ذح٧ٖٓ ٌؼٞجٗهلحع جُش٣إغٍ  ٫ ٝهى  ٝجُؼٞجَٓ جُرحػػس ػ٤ِٚ، جُ٘ل٢ٓ ج٧ٖٓ ق٤٘ٔح ٣طٞكٍ

 ذوِن ٣شؼٍ ك٢ ظَ جُظٍٝف جُٔك٤طس ذٚ ػ٘ىتً ُٖ   أٓ٘ٚ  ٝضؼى٣ِٜح ، ٓطحُد ضـ٤٤ٍ ضٌٖٔ جُلٍو ٖٓ  ئيج جُ٘ل٤ٓس

 .(Afolabi ; Balogun . 2017:247) جُ٘ل٢ٓ ج٧ٖٓ  ٖٓ ُِكٍٓحٕ ضؼٍع  ئيج أٓح ، جُكٍٓحٕ

طٍمخ . ُّ  ِظب٘ش غ١بة الأِٓ إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشأح اٌ

٣ؼُى ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝ ٣ٍضرؾ ذحُ٘ٔٞ جُظك٢ ُِلٍو ٝضطٌٞ    

(  كٜٞ ٖٓ جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس جُط٢ 99: 2013جُشهظ٤س ،  ًٔح ٣ؼُى ػ٣ٌٍٝحً ٩قىجظ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ُى٣ٚ )ذ٤ٌّ. 

ٖ إٔ ػىّ ئشرحػٚ  ٣ٔػَ  ٓظىٌج ً ُِوِن  ْٝٞء جُطٞجكن، ٣ؿد  ئشرحػٜح ٣ٝؼُى ٓطِرحً ٌت٤ٓحً ُِطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ، ك٢ ق٤

 ٝٛٞ جٗلؼحٍ ٣ظُحقد ًحكٚ ج٫ٗلؼح٫ش ج٣٩ؿحذ٤س ,  ك٬ ْؼحوز وٕٝ أٖٓ  ٗل٢ٓ  ٫ٝ ضلحؤٍ وٕٝ شؼٌٞ  ذح٧ٖٓ .

  ٌجٗهلحع جُشؼٞٝق٤٘ٔح ٣طؼٍع جُلٍو ُظىٓحش ٣شؼٍ ذحُطٜى٣ى  ٝج٩قرحؽ  ضكص ٝؽأضٜح كحٕ يُي   ٣ٓرد   

ًًح ٓ٘كٍكحً ْؼ٤حً ذح٧ٖٓ ,  ٝ ٣ؼٍػٚ ُِؼى٣ى ٖٓ  جُٔش٬ٌش ٝج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس كوى ٣ىكغ جُلٍو ُِؼُُس أٝ أوجء ِْٞ
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ِكس ٍُِٔأز   .(  (Fenniman.2010:37ٓ٘ٚ ُكٔح٣س يجضٚ   ُٓ ٝ ٣ٔػَ  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ قحؾس ٗل٤ٓس ئٗٓح٤ٗس 

ذح٧ٖٓ ًِٔح ْحػى يُي ػ٢ِ ظٌٜٞ ٓش٬ٌش جٗلؼح٤ُس ٜٓ٘ح : ٝ ٫ ضٓطو٤ْ جُك٤حز  ذىٜٝٗح كٌِٔح جكطوىش جٍُٔأز جُشؼٌٞ  

ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجُكٍٓحٕ ذٌحكٚ أشٌحُٚ ك٬ ٣وطظٍ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ػ٢ِ جشرحع  جُلٍو  ُِـٍجتُ ج٤ُٝ٧س كوؾ  

ُٔطِوس ػود قحُس ج٫ٗلظحٍ ٗط٤ؿس  ؿؼِٜح جُٔح٤ُس ٝضأغٍ ج٫ٗلحم ٓٔح ٣ وجٗهلحع جُٔٞجٌٝجُط٢ هى ضلطوىٛح جٍُٔأز جُ

 ضشؼٍ ذحُطٜى٣ى ٝجُكحؾس ُؼـؾ جُ٘لوحش، ٝ طؼٞذس جُوىٌز ػ٢ِ جضهحي هٍجٌ 

 .  (Hoseini,et al.2018 :24); (Zotova.2019:101) 

 إٌفغٟ :  اٌشؼٛس ثبلأِٓاٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ 

ٍ ٗٚ ٓلّٜٞ ئٗٓح٢ٗ ٣شطٍى ك٤ٚ ؾ٤ٔغ جُرشأجُلٍو ػ٠ِ شٌَ ِْٞى أٝ ؽحهس  ، ًٔح  جُ٘ل٢ٓ ُى٣١طؼف ج٧ٖٓ 

 ٣ٍضرؾ جُشؼٌٞ  ذحُؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ ٜٓ٘ح : ٣ٝٓؼٕٞ ُطكو٤وٚ ٝ

كشهظ٤س جُلٍو جُكٓحِ  جٗلؼح٤ُحً  ، ٣ٍضرؾ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٓٔحش جُلٍو جُشهظ٤س اٌؼٛاًِ اٌشخص١خ : -

وحٌٗٚ ذـ٤ٍٙ ٖٓ ج٧كٍجو  ج٣ًُٖ ٣ٌْٜٔ٘  ٓٞجؾٜس ج٧َ  ذٔٓطٟٞ أهَ ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، ضكظ٢ ًٔػحٍ هى  ٓحش ٝقَ ُٓ

جُٔش٬ٌش  ، ًًُٝي كِٓلس جُشهض ك٢ جُك٤حز   كح١ًُ ٣ٓطط٤غ إٔ ٣وّٞ ق٤حضٚ ذٔطـ٤ٍجضٜح ٝ ٓش٬ٌضٜح ٝجُطأهِْ ٓغ 

ك ُٔ ً ػ٠ِ ق٤حضٚ ٫ٝ ذٚ ٣كظ٠ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذظٌٞز أكؼَ ٖٓ شهض ٣ُ  ٤طسجُظٍٝف جُ ؼى ًٛٙ جُٔطـ٤ٍجش ػرثح

َ ٝجُظرٍ ٝجُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔٓطورَ  ٝغوطٚ ذًجضٚ ٝٓى١ غوطٚ ًًُٝي ٓى١ هىٌز جُلٍو ػ٢ِ جُطكٔ ٣ٓطط٤غ جُؼ٤ش ٓؼٜح ،

 . ذح٧ن٣ٍٖ ٝج٫ػطٍجف ذؿٞجٗد جُوظٌٞ ُى٣ٚ ْٝؼ٤ٚ ُطط٣ٍٞ يجضٚ

ذح٧ٍٓجع جُؼؼ٣ٞس ٝٓح ٣ظُحقد يُي ٖٓ ٓشحػٍ  ذحُطٜى٣ى ذح٩طحذس: ٣ٍضرؾ جُشؼٌٞ اٌشؼٛس ثبٌخطش ٚاٌزٙذ٠ذ -

 .((Dollard& Bakker.2010   جُ٘ل٢ٓ  ٣ٝكُى ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٢ِ  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ  جُكُٕ،

٣كون جشرحػًح ُِكحؾحش  ذحُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س كحُُٝجؼهى ٣ٍضرؾ جشرحع جُلٍو ُرؼغ قحؾحضٚ    :الًعزّبػ١خاٌؼٛاًِ  -

ٝق٤٘ٔح ضطؼٍع جُُٝؾس ٬ُٗلظحٍ كحٕ يُي ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣ؼطَ جشرحع جُؼى٣ى ٖٓ  جُٔطُٝؾس،ج٤ُٝ٧س ٝجُػح٣ٞٗس ٍُِٔأز 

ٝ ٤ْ٫ٔح جُكحؾحش جُػح٣ٞٗس ًحُكحؾس ُِطوى٣ٍ ٖٓ ؾحٗد جُٔؿطٔغ ٝ ج٫ٗطٔحء ٨ٍُْز  ٖٝٓ غْ ٣إوٟ  ح،ُى٣ٜجُكحؾحش 

 جُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى ٝجُطؼٍع ٌٍُخ جُظىٓس ئ٢ُ ؿ٤حخ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ .  

ُك٤حز ٝشؼٌٞز ج٫ْطٔطحع ذح ػ٣٠ِلوى جُلٍو هىٌضٚ  جُِٜغ، ٓٔحًحُطؼٍع ٫ٗلؼح٫ش قحوز ً٘ٞذحش  :إٌفغ١خاٌؼٛاًِ  -

أقى أْٛ جُؼٞجَٓ جٍُٔضرطس ذـ٤حخ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٣ؼُى شؼٌٞ جُلٍو ذحُظِْ  ًٔح ،جُ٘ل٤ٓسذح٫ؽٔث٘حٕ ٬ْٝٓس جُلٍو 

 جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؽٔث٘حٕ.
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جؽبعبرٗػغض اٌفشد ػٓ اشجبع  - ًٍ  ٝجُكٍٝخ، ٝج٤ٜٗ٫حٌجش ج٫هطظحو٣س ٝجُط٢ًحٌُٞجٌظ  ُطؼٍػٚ ُِؼـٞؽ : ٗظ

 ح٫ْطوٍجٌ ٝجؽٔث٘حٗٚ ٝض٣ٌٍّ جُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى .ض٘طُع ٖٓ  جُلٍو شؼٌٞٙ ذ

ك٢  ضؼُى ج٧ْحِجُ٘ل٢ٓ ػ٢ِ ػ٤ِٔس جُط٘شثس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع  جُلٍو ذح٧ٖٓ: ٣طٞهق شؼٌٞ اٌزٕشئخ الًعزّبػ١خ -

جُطلُٞس جُٔرٌٍز ، ٝهى ضطهً جُط٘شثس  جُ٘ٔؾ جُٔطًذًخ  ٝجُطأٌؾف ذ٤ٖ  ن٬ٍ كطٍزض٣ٌٖٞ شهظ٤س جُلٍو ٝنحطس 

جُوٍش٢ ) جُ٘ل٤ٛ٢ٓس ن٬ٍ جٍُٔجقَ جُ٘ٔحت٤س جُٔهطِلس ٓٔح ٣ؼٍع جُلٍو ُِكٍٓحٕ ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُكد ٝجٌٍُج

  (.2021:162ٝأنٍٕٝ . 

 :  Metacognitive counsellingا١ٌّزب ِؼشفٟ  سشبد صب١ٔاب الإ

 ُط٢ ظٍٜش  ػ٢ِ ٣ى ٌٝجء جُٔؼٍك٢ أقى  جُطىن٬ش جُ٘ل٤ٓس جُكى٣ػس جج٤ُٔطحٓؼٍك٢  أٝ ٓح  ٌشحو ٣ؼُى ج٩       

Adrian Wells  ٣ٜٝىف  ػٖ جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ جُٔ٘رػن ج٤ُٔطحٓؼٍك٢   جُؼ٬ؼ٣ٝٓط٘ى ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ئ٠ُ

 . Metacognitive beliefs     (Wells, Adrian .2011)ئ٠ُ ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س 

ُطل٤ٌٍ ٖٓ ن٬ٍ ج٤ُٓطٍز ػ٢ِ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ ٝ ج٩ٌشحو ج٤ُٔطح ٓؼٍك٢ ٛٞ ضٞؾٚ ئٌشحو١ ٣ٜىف ُطؼى٣َ ؽ٣ٍوس ج

أقى جُطٞؾٜحش  ٝ ٣ؼُى ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢   Cognitive Attentional Syndrome (CAS)جُٔؼٍك٢ 

٣ٜىف ئ٠ُ ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطح ٓؼٍك٤س جُِٓر٤س جٍُٔضرطس  ذٔشحػٍ  ٝجُ٘ل٤ٓس ٣ط٘حٍٝ جُٔؼحُؿس جُهحؽثس ُِٔؼِٞٓحش 

كوىجٕ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ،  ٝضك٤ٖٓ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ج٣٩ؿحذ٤س، ٓٔح ٣إو١  ئ٠ُ ج٫ُٗػحؼ ٝجُوِن ٝ

ضػر٤ص جُوِن ٝج٫ُٗػحؼ ًط٣ٍوس ُِطؼحَٓ ٓغ جُطٜى٣ىجش جُٔطٞهؼس ؛ ٝيُي ك٢ ػٞء ج٧ّْ جُ٘ظ٣ٍس ٝج٧ْح٤ُد جُط٢ 

ك٢ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ ق٤ع ج٧ٛىجف  ٝ جُٔؼٍ  ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ػٖ ج٩ ٌشحو ٣هطِق ج٩ًٔح    ، " Wells" هىٜٓح

ٓؼحُؿس  ئ٠ُ ٤ْ٫ٔح جُُٔجؾ٤س  ًحُوِن ٝج٫ؾطٍجٌ ضٍؾغ   ج٧ْح٤ُد كٜٞ ٣وّٞ ػ٠ِ كٌٍز إٔ ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

ْح٤ُد ٓؼحُؿس ٓهطِس ٓػَ ج٫ؾطٍجٌ ٝجُْٜ ٓٔح ٣إوٟ ُطلحهْ أٖٓ ن٬ٍ  جٍُٔػ٠ ُِٔؼِٞٓحش ذظٌٞز نحؽثس ،

ج ُٞؾٞو ٓؿٔٞػس ٖٓ  ج٧كٌحٌ جُٔش٬ٌش جُُٔجؾ٤س   ٝضٓطٍٔ ضِي  ًٍ ح  ضٔػَ وجكؼحً ٧ًػٍ ػٔوً ججُٔؼحُؿحش ٗط٤ؿس  ٗظ

 ٬ُMulder,etْطٍٔجٌ ك٢ ضِي جُٔؼحُؿحش جُهحؽثس ٠ٛٝ ٓح ضؼٍُف ذحْْ " ج٧كٌحٌ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٤س "  )  

al.2017:953 ). 

 :    ا١ٌّزبِؼشفٟسشبد رؼش٠ف الإ

جُط٢ ضٍضٌُ ػ٢ِ  ٘ل٤ٓس جُكى٣ػس أقى جُطىن٬ش جُ  ٚ ٓؼٍك٢  ذٞطلج٤ُٔطح ُطىنَ ج  ٣Wells (2009:22)ؼٍُف   

، ٤ًٝق ٣لٌٍ جُلٍو  كحُط٣ٍوس جُط٢ ٣لٌٍ جُلٍو ذٜح أًػٍ أ٤ٔٛس ٝٓؼٜٔٞٗح  ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ٤ُّٝ ٓكطٟٞ  ج٧كٌحٌ

 ٜح ذحٍُُٓ )ج٤ُٔطح ٓؼٍك٢ ئ٠ُ ئَجُس ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٝجُط٢ ٣ٍُٓ ٌُشحو ٖٝٓ غْ ٣ٜىف ج٩ ٖٓ  ج٧كٌحٌ،
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CAS، )  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ جُٞػ٢ ذطِي جُؼ٤ِٔس ٝضك٤ٖٓ ج٫ٗطرحٙ ج٫ٗطوحت٢ ٝج٤ُٓطٍز ػ٢ِ  ٌشحو ٣ٝطْ ٖٓ ن٬ٍ  ج٩

  .ج٫ٗطرحٙ ٝضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س

أقى ج٫ضؿحٛحش جُكى٣ػس ك٢   حػ٢ِ أٜٗج٤ُٔطحٓؼٍك٤س  جُطىن٬ش  ( 147: 2014) ػرىجٍُقٖٔ ، محمد  ٝػٍف      

ؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ  ٣ٜٝطْ ذ٤ٌل٤س جْطؿحذس ج٧كٍجو ئ٠ُ ضل٤ٌٍْٛ ٤ُّٝ ج٫ٛطٔحّ ذ٤ٌل٤س جُطل٤ٌٍ ٍٝٓجهرس ٓح ٣٘طكٚ جُؼوَ جُ

، ٝ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٚ  ضل٤ٍٓ ج٫ػطٍجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ذحػطرحٌٛح  ن٬ًِ جٗلؼح٤ُحً ضٓرد ك٢ ٝؾٞو  ٤ًٝل٤س ض٣ٌٖٞ جُٞػ٢

ٝ ٛٞ ٓح أؽُِن ػ٤ِٚ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢   ، ُِٓر٤س ٝضو٣ٞطٜحجْطؿحذحش ُِهرٍجش جُىجن٤ِس  ٣طْ قلع جُٔشحػٍ ج

ًٍُ ٝأْح٤ُد ض٘ظ٤ْ جًُجش ؿ٤ٍ جُلؼحُس .  ُٔ  ٝج١ًُ ٣طٌٕٞ ٖٓ جُوِن ٝج٫ؾطٍجٌ ٝج٫ٗطرحٙ جُ

جُكى٣ػس جُط٢  ضٓط٘ى ئ٠ُ ٗظ٣ٍس ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس  ٘ل٤ٓس أقى جُطىن٬ش جُذحػطرحٌٙ    ٣Wells(2019)ظلٚ ًٔح 

ح  ذؼ٤ِٔس جُطل٤ٌٍ،٢ُٞ٣ٝ جٛط ًٓ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ئ٢ُ ضؼى٣َ ؽر٤ؼس جُ٘شحؽ  ٌشحو جُط٢  ٣ظؼد ج٣وحكٜح  ًٔح ٣ٜىف ج٩  ٔح

 جُٔؼٍك٢ ٖٓ ن٬ٍ ضؼى٣َ جُطل٤ٌٍ ٍٝٓجهرس  ج٧كٌحٌ ٖٓ ن٬ٍ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ، ٖٝٓ غْ ج٫ٗلؼح٫ش جٍُٔضرطس ذحُطٜى٣ى. 

( ٖٓ ًَ   ١ٍ٣ٝ2023:1 )      Melchior  & Franken طىنَ أقى أٗٞجع جُٞ ٛ ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ٕ أ

 ج١ًُ ٣وّٞ ػ٢ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش .جُؼ٬ؾ٢ 

ػ٠ِ إٔ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ضش٤ٍ ئ٢ُ  ضل٤ٌٍ ج٧كٍجو ٝٝػ٤ْٜ ذشإٔ ضل٤ٌٍْٛ أٝ جُٓحذوس   جُطؼ٣ٍلحش  ٝذًُي كوى جضلوص 

ض٘ظ٤ْٜٔ ٝضو٤٤ْٜٔ ُطل٤ٌٍْٛ ،  ٝػرؾ ضكٌْٜٔ  ك٤ٔح  ٣طؼِٔٞٙ ، ٝٓؼٍكس هىٌجضْٜ ػ٠ِ كْٜ  ٓططِرحش جُٜٔحّ  ، ٝ

 ج٩وٌجى .

 ا١ٌّزبِؼشفٟ : سشبد الإ ِجبدب

 ٣ٌٖٔ ضِه٤ظٜح ًٔح ٢ِ٣ : ؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔرحوب ُِ  Wellsطحؽ 

ٓػَ: جُوِن أٝ جُشؼٌٞ  ذطى٢ٗ  ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ئشحٌز ئ٠ُ جُط٘حهغ ذ٤ٖ جُط٘ظ٤ْ   ٣ؼطرٍ أ١ ٌو كؼَ ػحؽل٢ ِْر٢ -

جُطٜى٣ىجش ، ٝ ًٛٙ جُٔشحػٍ جُِٓر٤س ٓكىٝوز يجض٤ح ذشٌَ ػحّ؛ ٧ٕ  جُشهض ٣ىٓؽ ذؼغ جْطٍجض٤ؿ٤حش جًُجض٢ ٝ

كوى ضإوٟ ئ٢ُ  أطحذٚ جُلٍو ذح٫ػطٍجخ   جُٔٞجؾٜس ُِطـِد ػ٤ِٜح، ئيج جْطٍٔش ضِي جُهرٍجش جُ٘ل٤ٓس  ُٓرد ٓح

 (.Wells . (127   :  2020  جُ٘ل٢ٓ 

ٓح أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٌٝوٝو جُلؼَ ج٤ًُِٞٓس ٗحؾٔس ػٖ  ض٘ش٤ؾ  إٔ  جْطٍٔجٌج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ػ٢ِ  طىنَ ٣ؼطٔى جُ  -

 ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢، ٣ٝطؼف يُي ن٬ٍ  ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس. ٣ؼٍُف ذحْْ 

ضٍضرؾ  ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ذحُوِن ٝج٫ؾطٍجٌ، ٝجٗشـحٍ جُلٍو ذٍٔجهرس جُطٜى٣ىجش، ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُطكٌْ ك٢  -

ِْٝٞى جُطؿ٘د، ًٔح ضؼطرٍ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٗحضؿٚ ػٖ  جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س جُِٓر٤س،  ؿ٤ٍ جُلؼحُسجُطل٤ٌٍ
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جُٔؼٍك٢ ٢ٛ جُٔٓإُٝس ػٖ ج٫ٗطرحٙ ٝجُط٢ ضشحٌى ك٢ جُطكٌْ ٝضو٤٤ْ ج٩وٌجى ٝجُؼٞجؽق، ٝذًُي ضؼطرٍ  ٓط٬َٓس 

  .((Aloi,et al.2022:1-11 لسجُ٘ل٤ٓس ٝجُٞؾىجٗحش جُٓحُرس  جُٔطُٞس ٝجٌُٔػ ج٫ػطٍجذحش

 ا١ٌّزبِؼشفٟ : سشبد أثؼبد الإ

ٌٞٗس  Wells(2009:)  أ٢ُٝ  ُٔ ح  ذطؼىو ج٧ذؼحو جُ ًٓ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝ أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٝ ٓكط١ٞ  ُ٪ٌشحو جٛطٔح

 جُٔؼطوىجش  ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٤س جٍُٔضرطس ذأْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٜٝٓ٘ح :  

٣ل٤ى جُلٍو ك٢ ٓٞجؾٜس ٝجُط٢ ضش٤ٍ ئ٠ُ إٔ جؾطٍجٌ جُوِن ٚاٌمٍك :  ِؼزمذاد اٌفشد الإ٠غبث١خ رغبٖ اٌَّٙٛ  -1

 .جُطٜى٣ىجش ٝج٫ْطؼىجو ُٜح 

: ٝجػطوحوٙ إٔ ضٌٍجٌ جؾطٍجٌ ضِي  ج٧كٌحٌ ٫ ٣ٌٖٔ  ؼذَ اٌغ١طشح ٚاٌخطشاٌّشرجطخ ث  ِؼزمذاد اٌفشد اٌغبٌجخ -2

 ج٤ُٓطٍز ػ٤ِٚ .

 .ًٍز ٝج٫ٗطرحٙ ٝٓى١ جٌضرحؽ  ج٧كٌحٌ ذحُػوس ك٢ جًُج:  اٌضمخ اٌّؼشف١خ -3

ٝضشَٔ جُٔؼطوىجش جُط٢ ضٜىف ُؤغ  ج٧كٌحٌ   ِؼزمذاد ِشرجطخ ثبٌؾبعخ ئٌٝ اٌغ١طشح ػٍٟ  الأفىبس ٚظجطٙب : -4

 ٝضؿ٘رٜح . 

 .: ٣ٝش٤ٍ ئ٠ُ ضو٤٤ْ  ٍٝٓجهرس ٤َٓ جُلٍو ُط٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُىجنَ اٌٛػٟ ثبٌزاد ٚالًدسان -5

   ا١ٌّزبِؼشفٟ : الإسشبدٞ  اٌزذخً أ٘ذاف

ٝ جُط٢ ضؼٍُف ذحْْ جُٔؼطوىجش ٓحٌٝجء  ُٔؼطوىجضٚ جُهحطس ، ؼ٤َٔ ج٤ُٔطح ٓؼٍك٠ ئ٠ُ  جًطشحف جُ  ٌشحوج٩ ٣ٜىف -

ٖٓ جْطؿحذحش ٝضٞػ٤ف ٤ًق ضإو١ ج٫ْطؿحذحش ؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س ئ٠ُ ئؽحُس   ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٣رى٣ٚ  جُٔؼٍك٤س ،

ُٔ ٣ٌٖٔ ج٧ػٍجع ٝضلحهٜٔح ، ٝ  ؼحُؿحش جُٔهطِس ٝضل٤٘ى  ضهل٤ق قىز ج٧ػٍجع ٖٓ ن٬ٍ  ج٣وحف ضِي جُ

ٝج٫ْطؿحذس ٧كٌحٌ ذى٣ِس ٖٓ ن٬ٍ ٓ٘حهشس جٍُٔشى ٣ٍُِٔغ ٫ًطشحف ٓؼطوىجضٚ  جُٔؼطوىجش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٤س ،

 . (:Normann.2014   (402ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س

جٌٍُخ جُطح٢ُ ُِظىٓس  أٝ ٓح ذؼى جُظىٓس   ئ٢ُ ضهل٤ق  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ٌشحو١  ج٩ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  ٜىفضًٔح  -

ٖٓ     Post Traumatic Stress Disorder جُط٢ ضطٔػَ ك٢ طىٓس جُط٬م ٝٓح ضؼح٤ٗٚ ذؼغ ج٤ُٓىجش  ٝ

ٖٝٓ أْٛ ضِي جُطو٤٘حش ضو٤٘س ضى٣ٌد   ٖ ٌِٓحش ٓؼ٤٘س  ٝ طوَ جُٞظحتق جُؼو٤ِس ُى٣ٜٜٖ  ن٬ٍ جًٓحذ

٠ جُطكٌْ ٝ جُط٢ ٖٓ ن٬ُٜح ك٤ٜح ٣طْ ضى٣ٌد جُشهض ػِ Attention Training Technique جُط٤ًٍُ 

ك٢ جُط٤ًٍُ ٝض٤ْٞغ ٝضؼ٤٤ن ٓؿحُٚ ًًُي  ضكٍٞ جُط٤ًٍُ  ٖٓ ٛىف ئ٠ُ آنٍ، ٝٛٞ ٓح ٣طْ ػحوز ػرٍ ج٫ْطٔحع 
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ػ٠ِ ضك٣َٞ جُط٤ًٍُ ٖٓ طٞش ئ٠ُ  ٣د جُطىٌ . ٝ   (Wells,  2019 )  ئ٠ُ أًػٍ ٖٓ طٞش ك٢ ٗلّ جُٞهص

 آنٍ ٖٝٓ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ جُظٞش ئ٠ُ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ طٞش ٝجقى .

جْطرظحٌ  ج٣ٍُٔغ ذإٔ جُٓرد ك٢ ج٫ػطٍجخ  جُ٘ل٢ٓ ٤ُّ  ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش يجضٜح ، ذَ ك٢ ؽ٣ٍوس جُطو٤٤ْ  -

ٝٓؼحُؿس  ج٧كٌحٌ ٝجُٔؼطوىجش، ٝذحُطح٢ُ ٣ىٌى وٌٝ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ك٢ ٗشأز  ج٫ػطٍجخ جُ٘ل٢ٓ، 

٣ِؿأ ئ٤ُٜح ذـٍع  جُطكٌْ ك٢  ج٧كٌحٌ ٝضٞػ٤س جُلٍو  ذحُطه٢ِ  ػٖ ذؼغ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س جُط٢ 

 جُٔططلِس .

ذشإٔ أكٌحٌْٛ ج٫هطكح٤ٓس  ٤ًِْٞٝحضْٜ، ٝ ضؼى٣َ  ؼ٬ٔء وقغ ٝضل٤٘ى جُٔؼطوىجش جُِٓر٤س جُط٢ ٣طٔٓي ذٜح جُ  -

 .ُى٣ٜٖ  جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س  ذؼغ 

شٌِس ػ٠ِ ٤ًل٤س جْطهىجّ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤ جُٔشحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ ضى٣ٌد   - ُٔ س ٓغ جُٔٞجهق جُ

ُٔظحقرس ُلوىجٕ ج٧ٖٓ  جُ٘ل٢ٓ، ٝضش٤ٌٌْٜ ك٢ جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍْٛ ػ٠ِ جُطه٢ِ ػٖ جُو٤حّ  جُ

  ذحْطٍجض٤ؿ٤حش جُطكٌْ، ٣َٝحوز ٜٓحٌجش ج٤ُوظس أٝ ج٫ٗطرحٙ جُٔطوطغ

 )Caselli, & Wells. 2018 (; (  Capobianco.2023). 

 ا١ٌّزب ِؼشفٟ: سشبد ٟ  فٟ ظٛء الإرفغ١ش اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغ

جٗهلحع جُلٍو ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ٣ٍؾغ ئ٢ُ  جٌضرحؽ ٓشحػٍ  إ ك   wells (2020:231)ٝكوحً ُٔح ٣ٍجٙ 

ض٘كٍف  ذطٍم ٓؼ٤٘س  كطإو١ ئ٠ُ ضلحهْ ٝجْطٍٔج٣ٌس    ك٢ٜ جُطٜى٣ى ٝجُوِن  ذأكٌحٌ ٖٓ جُظؼد جُطكٌْ ك٤ٜح ،

ٖ ، ًٔح  ٣ش٤ٍ جُؼى٣ى ٖٓ  جٍُٔػ٠ ئ٢ُ  أْٜٗ ٣شؼٍٕٝ  ذطى٢ٗ  ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ أكٌحٌْٛ جُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى ٝكوىجٕ ج٧ٓ

 Cognitive ٌٝذٔح ًِْْٜٞ ، ٝٛٞ ٓح ٣وٞو ئ٠ُ ٗٔؾ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٠ٔٓ٣ ٓط٬َٓس جُٔؼٍكس ج٫ٗطرح٤ٛٚ

Attentional  Syndrome    س .ضؼُى  جُؼحَٓ جٍُت٢ٓ٤ جُٔطٓرد ك٢ ئؽحُس أٓى ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓ  ٝجُط٢ 

 :٢ٛ  ػ٢ِ ػىز ٌٓٞٗحش ضطلحػَ  ٓغ ذؼؼٜح جُرؼغ (CAS)  ٚرشًّ ِزلاصِخ اٌّؼشفخ الًٔزجب١٘خ

  ح٣ظُحقرٜجْطٍٔجٌ جؾطٍجٌ ج٧كٌحٌ ٝ  ٣ٝؼ٠٘  ج٫ؾطٍج١ٌذحُطل٤ٌٍ  ٓح ٣ؼٍُف  أٚ اٌزفى١ش اٌزىشاسٞ اٌّغزّش -1

ُٔحيج هى قىظ  ٓح قىظ "ٝ ، حي هٍجٌ ٓح؟"ٝٓحيج ُٞ شؼٍش ذحُ٘ىّ ػ٢ِ جضه  ؟" ٓحيج ُٞ ػحو جُُٖٓ "  جُوِن جُٔلٍؽ

 ٝ جُط٢ هى ضٓطٍٔ ُرؼغ جُٞهص. ٬ٌش٣ٝىٌٝ جُشهض ك٢ قِوس ٓلٍؿس ٖٓ  ج٧كٌحٌ جُط٢ ضىٌٝ قٍٞ جُٔش ؟   " 

ٌطى  ٝضٞهغ جُطٜى٣ى  ٣طْ ضظٌٞٙ   " :  ٝضش٤ٍ ئ٢ُ ج٩كٍجؽ ك٢اٌفبشٍخٗ اعزشار١غ١بد اٌزألٍُ الًٔزجب١٘ -2

، ٢ٛٝ قحُس ؿحُرحً ٓح ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ج٫ٗـ٬م جُُجتى ػ٠ِ جًُجش ٝضإو١ ئ٠ُ جُط٤ًٍُ  ػ٠ِ ٝض٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ  ػ٤ِٚ   "

وطكٔس ُٔ ٝٓح ٣ظُحقرٜح ٖٓ جْطػحٌز ك٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجٗلؼح٤ُس، ٝضؼطرٍ جْطٍجض٤ؿ٤س ج٫ٛطٔحّ   ػ٬ٓحش جُهطٍ ى ج٧كٌحٌ جُ
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ذطر٤ؼطٜح ئٌجو٣س ٝٓؿٜىز ضٜىف  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ٤ٓطحٓؼٍك٤س  ذٍٔجهرس ٌٝطى ػ٬ٓحش جُهطٍ ك٢ جٗهلحع

لٍؽس ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُلٌٍ ٝجُٔكح٫ٝش  ُٔ ئ٠ُ ض٘ظ٤ْ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س، ٌُٜ٘ح ؿحُرحً ضٓرد جُؼٌّ، كحٍُؿرس جُ

جُلحشِس ُؤؼٜح أٝ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ  ج٧كٌحٌ ٝجُٔشحػٍ جُُٔػؿس، ضإو١ ئ٠ُ ضٌٍجٌ جؾطٍجٌ ضِي  ج٧كٌحٌ، ًٔكح٫ٝش 

 حُرح ٓٔح  هى ٣أض٢ ذ٘طحتؽ ػ٤ٌٓس.ك٢ جُٔٞػٞع أٝ جُٔشٌِس ؿ "جُطل٤ٌٍ ػىّ" ُظٍف ج٫ٗطرحٙ  أٝ

ُّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ  خ ا١ٌّزبِؼشف١خسشبد٠الإاٌف١ٕبد   :اٌ

ج ُٔح ٣كظ٠ ذٚ جُطىنَ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٖٓ ض٤ُٔ ٝجنط٬كحً  ػ٢ِ جُٔٓط٤٣ٖٞ جُ٘ظ١ٍ ٝجُططر٤و٢  ػٖ ؿ٤ٍٙ ٖٓ    ًٍ ٗظ

 ؼحٗس ذأْح٤ُد ئٌشحو٣س ٝك٤٘حش ٣هطض ذٜح ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ وٕٝ ؿ٤ٍٙ جُطىن٬ش جُ٘ل٤ٓس  ٓٔح ٣ططِد ج٫ْط

 ئ٫ إٔ جُركع جُكح٢ُ  هى جهطظٍ ػ٢ِ  ، Wells(2009;2014)هى طحؿٜح ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ْح٤ُد جُط٢ ٝ

 ٜٝٓ٘ح :  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ج٩ٌشحو١ ن٬ٍ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٫ْطؼحٗس ذرؼغ ٜٓ٘ح 

 :   Attention Training Techniques(ATT)بٖ اٌزذس٠ت ػٍٟ الًٔزج ك٤٘س .1

ػ٢ِ ج٫ٗطرحٙ ذظٌٞز  ذـٍع ٤ْطٍز جُلٍو  1990ػحّ  wells ٝػؼٜحجُط٢  سج٤ُٔطحٓؼٍك٤ ل٤٘حش ج٢ُٛٝ أقى١    

 : ػ٢ِ أٜٗح  ٝ ٣ٌٖٔ ٝطلٜح  طه٢ِ ػٖ جُٔؼحُؿس جُهحؽثس ٝجُط٢ ٤ٓ٣طٍ ػ٤ِٜح ٓشحػٍ جُوِن ٝجُطٜى٣ى ُِ  ، ٍٓٗٚ

 ( وه٤وس .12ٝضٓطـٍم ٗكٞ )  ج٫ٗطوحت٢  جُٓٔؼ٢ جُهحٌؾ٢ ٝضكٍٞ ج٫ٗطرحٙ ٝض٣َٞغ ج٫ٗطرحٙٓٔحٌْس ج٫ٗطرحٙ 

 ِشاؽً اٌزذس٠ت ػٍٟ  الًٔزجبٖ:

ضطْ ٖٓ ن٬ٍ ج٫ْطؿحذس ُٔػ٤ٍجش طٞض٤ٚ ػى٣ىٙ  ٝهى :  Selective Attentionِشؽٍخ الًٔزجبٖ الًٔزمبئٟ  -

 ( وهحتن 5ضٓطـٍم  ٗكٞ )

ضرى٣َ ج٫ٗطرحٙ ذ٤ٖ أطٞجش ٓلٍوز  ٝضؼ٢٘ :  Rapid Attention Switchingِشؽٍخ اٌزؾٛي فٟ الًٔزجبٖ  -

 ( م  .٣َٝ5حوز ٍْػس ج٫ْطؿحذس ٝضططِد ٗكٞ )

ُّٛصع  - ٣ٝطُِد ٖٓ جُٔلكٞص ض٤ْٞغ  ٓى١ ج٫ٗطرحٙ ٖٓ ن٬ٍ :  Divided Attentionِشؽٍخ الًٔزجبٖ اٌ

                     (  وه٤وس .1:2ج٫ْطؿحذس ُؼىٙ ٓػ٤ٍجش ك٢ إٔ ٝجقى ٝضٓطـٍم  ٖٓ  )

جُكى ٖٓ  ٝضٜىف جُطى٣ٌرحش ػ٢ِ ج٫ٗطرحٙ ئ٢ُ  جُطكٌْ ك٢ جؾطٍجٌ  ج٧كٌحٌ   جُٔوكٔس  ٖٓ  ن٬ٍ  ج٫ٗطرحٙ جٍُٕٔ ٝ

ذـٍع ضؼط٤َ ج٫ٗطرحٙ جُٔلٍؽ  ؿ٤ٍ جُلٍو ٖٓ ن٬ٍ ضى٣ٌد ٝجْطؼحوضٚ ُِطكٌْ ك٢ ضل٤ٌٍٙ  ض٤ًٍُ جُلٍو ػ٢ِ يجضٚ ،

 ًٙٝق ٓط٬َٓس ج٫ٗطرح ج٫ٗطرحٙ ٣ٜىف ًٛج ج٧ِْٞخ ئ٠ُ ٣َحوز ٍٓٝٗس ًٔح  ، ٤ٔسجٍُٔضٌُ ػ٢ِ أكٌحٌ ٝٛ  جٍُٕٔ 

ٝ  ٓؼحُؿس جُؼ٤ِٔحش جُٔطًٍُٔز قٍٞ جًُجش ، ٝ ،جُٔؼٍك٢ ٝضؼط٤ِٜح ٖٓ ن٬ٍ جُطؼٍع ُٔػ٤ٍجش ْٔؼ٤س ٓطىجنِس 

ؼحُؽ ٖٓ ن ُٔ ٬ٍ  ٓط٬َٓس ضك٤ٖٓ ج٫ٗطرحٙ جٍُٕٔ ٖٝٓ ن٬ٍ ًٛج ج٧ِْٞخ ٣طٌٖٔ ج٣ٍُٔغ ٖٓ ضل٤ٌي جُ٘شحؽ جُ
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                                                                    ػٞوٙ جُلٍو ُِٔؼحُؿس ج٫ٗلؼح٤ُس جُظك٤كس  جُٔؼٍك٢ج٫ٗطرحٙ 

          .2019) wells  ;(    (Knowles,et al.2016).  

 : Detached Mindfulnessاٌز١مع إٌّفصً  -2

ق٤ع ٣ططِد ج٧ٍٓ  CASُٔ٘لظَ ٝضٜىف ئ٢ُ جذطحٍ ػَٔ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢  ٝضؼٍف أق٤حٗحً ذح٫ٗطرحٙ ج

ج٧نً ذٌحكس ج٧ْرحخ جُط٢ ضٜىف ٌُرف ؾٔحـ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٝضط٣ٍٞ جُٔؼطوىجش ٝضل٣ٍـٜح ٖٓ طرـطٜح 

ُٔظحقد ُٜح )    (wells.2020ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُوِن جُ

    :   Self-monitoring   اٌزار١خ اٌّشالجخ -3

ٔٞجهق ج٤ٓٞ٤ُس ٝج٫ْطؿحذحش ٖٓ أكٌحٌ ٝٓشحػٍ ِْٝٞى  ٝجُط٢ جُٔلكٞص ُِ ػٖ ؽ٣ٍن ضٓؿ٤َ ٣ٌٖٝٔ ضطر٤وٜح  

  ضٍضرؾ   ذطى٢ٗ  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ُى٣ْٜ ٝضو٤٤ْ ضِي ج٫ْطؿحذحش ؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س .

 :Detecting the CASٌىشف ػٓ ِزلاصِخ الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ   ج -4

ًحش ػ٢ِ جًطشحف جٌُٔٞٗحش جُهحطس ذٔط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢  ٌَُ ٓشحًٌس ٝجُطؼٍف ٝضٜىف ُٔٓحػىز جُٔشحٌ   

 ػ٢ِ ٓظحوٌ جُطٜى٣ى ٤ًِْٞٝحش جُٔٞجؾٜس ؿ٤ٍ جُلؼحُس جُط٢ ٣ِؿأ ج٤ُٜح ج٣ٍُٔغ ٝضْٜٓ ك٢ جْطٍٔجٌ ج٫ػطٍجخ

Normann,et al.2014:403) (. 

 : Self-Regulation رٕظ١ُ اٌزاد -5

٢ِ ٜٓحٌجش  ض٘ظ٤ْ جًُجش ذشٌَ ؾ٤ى ٣ٌٖٔ ضػر٤ؾ ػَٔ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٖٓ ن٬ٍ ضى٣ٌد جُلٍو ػ    

CAS  َٔضِي جُٔط٬َٓس ًٔح ضٌق جُٔط٬َٓس ػَٔ ض٘ظ٤ْ جًُجش ق٤٘ٔح   ق٤ع  ٣ٜىف  جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ئ٠ُ ًق ػ

 ٣ٓطلكَ ج٫ػطٍجخ ُىٟ جُلٍو .  

 اٌذساعبد اٌغبثمخ :

  د إٌفغ١خ ٌزؾغ١ٓ الأِٓ إٌفغٟ دساعبد رٕبٌٚذ اٌزذخلا:  ٚياٌّؾٛس الأ

( ئ٢ُ جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١  ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ٢ًِْٞ ٣ٓط٘ى  2016) ٝ ٤ٔ٣٘س   ٛىكص وٌجْس َذى١

ُ٘ظ٣ٍس ج٩ٌشحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٧ُرٍش ئ٤ُّ، ئ٠ُ ض٤ٔ٘س جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٍُِجشى٣ٖ ذطكو٤ن ج٧ٖٓ 

٤حخ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجنط٬ٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ن٬ٍ ض٤ٔ٘س ج٧ذؼحو جُػٔح٤ٗس ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُْٜ ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ؿ

جُ٘ل٢ٓ جُط٢ جْط٘رحؽٜح  ك٢ ػٞء جُىٌجْحش جُٓحذوس، جْطهىّ  جُركع ٓو٤حِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ 

جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝ ضؼ٣ُُ  ٍُِجشى٣ٖ) جػىجو : جُرحقع ( ٝضٞطِص جُركع  ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ك٢ ضك٤ٖٓ

 ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُِٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ .
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( كؼح٤ُس ج٫ٌشحو ذحُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 2019ًٔح ض٘حُٝص وٌجْس ج١ٍ٤ُُٛ)

ٖ ٓؿ٢ُٜٞ جُ٘ٓد ، جػطٔى  جُركع ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٬ُٔتٔطٚ ُِىٌجْس  ، ضٔػِص ج٧وٝجش  ك٢ ٓو٤حِ ج٧ٓ

( ٍٓجٛوحً ٍٝٓجٛوس ٖٓ ٓؿ٢ُٜٞ جُ٘ٓد ٖٓٔ ٣و٤ٕٔٞ ذىجٌ 30جُ٘ل٢ٓ ٝجُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

( ئٗحظ، 22( يًٌٞ، ٝ)8جٍُقٔس ٣٨ُطحّ ٝوجٌ ج٣طحّ جٍُقٔس ُِر٤ٖ٘ ذٔى٣٘س جُٔٓطورَ ذٔكحكظس ج٩ْٔحػ٤ِ٤س، ذٞجهغ )

ًٓ 18-12ٝضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ك٤ٔح ذ٤ٖ ) ٓح١ٝ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ػحذطس ٝج٧نٍٟ ضؿ٣ٍر٤س ،  هُٓٔٞج  ذحُط ح ( ػح

( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد 0.01ضٞطِص ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ذحُ٘ٓرس ُِو٤حِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 

 ٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٓؿ٢ُٜٞ جُ٘ٓد ُظحُف أكٍجو جُٔؿ

( ئ٢ُ ككض كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ و٢٘٣ ك٢ ضكو٤ن ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ 2021ٝأنٍٕٝ  )   ٝٛىكص وٌجْس جُوٍش٢ 

( 9(ؽ٬خ ذ٤ٌِس جُكحْرحش ذؿحٓؼس جُطحتق  ؾِٓس جٌشحو٣س  هٓٔٞج ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ػحذطس )19ػ٤٘س هٞجٜٓح )

ٝجُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ جُى٢٘٣ ٝج١ًُ ٣ظَ ػىو ؾِٓحضٚ  ( جْطهىٓص جُىٌجْس ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل10٢ٓٝضؿ٣ٍر٤س )

(ؾِٓس جٌشحو٣س ضٞطِص جُىٌجْس ئ٢ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ 15ٗكٞ )

 ( أْحذ٤غ  .5جُط٬خ ٝجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُى٢٘٣ ذحٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس جُط٢ ضظَ ٗكٞ )

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ػو٢ٗ٬ ٢ًِْٞ ك٢ ضك٤ٖٓ  2022ٝأنٍٕٝ )  ْس قٌْ٘ٞٝؼص وٌج

ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽ٬خ جُؿحٓؼس ذىُٝس ج٣ٌُٞص. ٝجػطٔى جُركع ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ٬ُٔتٔطٚ ُٔٞػٞع جُىٌجْس 

ج٫ٗلؼح٢ُ، )جػىجو:  جُرحقػ٤ٖ ( . ٝضٔػِص  أوٝجش جُركع ك٢ ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، ٝجُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ جُؼو٢ٗ٬ 

( ؽحُرحً ٝؽحُرس ًٖٓ ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٧ْح٤ْس ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ٝهٓٔص ذحُطٓح١ٝ ئ٠ُ 50ٝض٘حُٝص جُىٌجْس  ػ٤٘س هٞجٜٓح )

ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝج٧نٍٟ ػحذطس. ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ، ٝؾٞو  كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى 

ٌضد وٌؾحش جُط٬خ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ  ( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش0.01ٓٓطٟٞ )

 أذؼحو ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١.

 : دساعبد رٕبٌٚذ اٌزذخلاد إٌفغ١خ  ا١ٌّزبِؼشف١خ اٌضبٟٔ  اٌّؾٛس

٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ )ك٤٘س ضى٣ٌد ج٫ٗطرحٙ، ٝك٤٘س ( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس أْح٤ُد  جُؼ2018ٛىكص وٌجْس أذٞ ٣َى )

( ك٢ نلغ جػطٍجذحش جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢، ٝ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ن٬ٍ جُٔٞجهق ئػحوز جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ 

ؽحُرس ذٔى٣٘س (  14)جُرٍٗحٓؽ ك٢ ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ٝضك٤ٖٓ ج٫ٗطرحٙ جُهحٌؾ٢، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ 

 (  ؽحُرحش، جْطهىّ  جُركع ٓو٤حِ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س7ج ئ٠ُ  ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝػحذطس  هٞجٜٓح )ج٣ٍُحع،  هٓٔٞ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 21 

(MCQ-30) ٝٓو٤حِ ج٫ٗطرحٙ جٍُٔضٌُ ػ٠ِ جًُجش ، (SFA-11) ٝٓو٤حِ هِن جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ، (SIAS-

ك٢ ئػىجو جُرحقع، ٝضٌٕٞ ضٍؾٔس ٝضو٤ٖ٘ جُرحقع، ٝذٍٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍ    ، ٝٓو٤حِ جُلٞذ٤ح ج٫ؾطٔحػ٤س (20

ؾِٓحش  7ؾِٓحش ٛىكص ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ك٤٘س ئػحوز جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ جُٔٞهل٢، ٝ 6ؾِٓس ) 14جُرٍٗحٓؽ ٖٓ 

ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ك٤٘س ضى٣ٌد ج٫ٗطرحٙ ٝ ؾِٓس ٍُِٔجؾؼس ( ، ضٞطِص ٗطحتؽ  جُىٌجْس  ئ٠ُ كحػ٤ِس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  

 .ؾطٔحػ٢ ٝضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ٝضك٤ٖٓ ج٫ٗطرحٙ جُهحٌؾ٢ج٤ُٔطحٓؼٍك٠ ك٢ نلغ جػطٍجذحش جُوِن ج٫

( ئ٢ُ  جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ )ك٤٘س جُط٘ر٤ٚ جُٔ٘لظَ، ٝك٤٘س 2018)  ىكص وٌجْس ػرىجُك٤ٔىٝٛ

ٖٓ  ( ؽحُرس12ضْٞٛ جٍُٔع ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس، ٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ)  جػطٍجخ  ك٢ نلغ ( ضى٣ٌد ج٫ٗطرحٙ 

ٓٔٞج ػشٞجت٤ح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ْ٘س، هُ (  21 – 19 )ٖٓ  أػٔحٌٖٛضٍجٝقص ؽحُرحش ٤ًِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس ْٞٛحؼ، 

 Wells ، ئػىجو ًَ ٖٓ(MCQ-30) ( ؽحُرحش، ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ج٤ُٔطحٓؼٍكس6ضؿ٣ٍر٤س ٝ ػحذطس هٞجٜٓح )

and Cartwright- Hatton (2004) ( ٝهحتٔس هِن 2018ضٍؾٔس أذٞ ٣َى ،)  جُظكسClark (2002) 

ؾِٓس؛ ؾِٓس ض٤ٜٔى٣س ػٖ  12ضٍؾٔس جُرحقػس، ، ٝذٍٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ئػىجو جُرحقػس، ضٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ 

ؾِٓحش ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ك٤٘س ضى٣ٌد  6ؾِٓحش ػٖ ك٤٘س جُط٘ر٤ٚ جُٔ٘لظَ،  4ضْٞٛ جٍُٔع ٝجُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢، 

ش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ نلغ ضْٞٛ ، ٝؾِٓس ٩ٜٗحء جُرٍٗحٓؽ، ٝأشحٌ ج٫ٗطرحٙ

 ِن جُظكس( ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس.  جٍُٔع )ه

(  ئ٢ُ جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ُطؼى٣َ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ك٢ 2022) ْٝؼص وٌجْس ؾ٣ٍش

ىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس، ٝذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس ػٞء ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ نلغ قىز جُوِن جُؼحّ ُ

( ْ٘س، ٝ ضْ ضطر٤ن ٓوح٤٣ّ : 20.6( ْ٘س، ذٔطْٞؾ )٥٥: ٨١( ؽحُرسً ؾحٓؼ٤س ، ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ذ٤ٖ )٥٠٥)

ُٔ   -CASٝ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ -جػطٍجخ جُوِن جُؼحّ  ، هحٓص  (MWQ ج٤ُٔطح هِن -  AnTl وِوسج٧كٌحٌ جُ

( ؽحُرسً ٖٓ ٥٠ٜح ٝجُطكون ٖٓ نظحتظٜح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ، ٝضٔػِص  ػ٤٘س جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ )جُرحقػس ذطؼ٣ٍر

ٍٓضلؼ٢ جُوِن ، هٓٔص ئ٢ُ  ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓطٓح٣ٝط٤ٖ )ػحذطس ٝضؿ٣ٍر٤س ، ٝضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١   ُطؼى٣َ 

 ػ٠ِ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ك٢ ػٞء ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ )ئػىجو جُرحقػس(

( ؾِٓحش ذٔؼىٍ ؾِٓس ٝجقىز أْرٞػ٤ح ، ضٞطِص  ٗطحتؽ  جُىٌجْس ئ٢ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ 10ػىو ؾِٓحضٚ  )

ك٢ ضؼى٣َ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ، ك٢ ػٞء ٗظ٣ٍس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝ نلغ قىز جُوِن جُؼحّ ُىٟ ؽحُرحش 

 .٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ذحٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس ٝجُط٢ ضظَ ٗكٞ  ش٣ٍٜٖ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽجُؿحٓؼس. جْطٍٔج٣ٌس كؼح
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ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٢ِ كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق قىز    Sunde et al   )2021ٛىكص وٌجْس )ًٔح 

ِ جُو٣ٍٜس ٖٓٔ ( ٣ٍٓؼًح ذحػطٍجخ جُْٞح40ٝض٘حُٝص جُىٌجْس ػ٤٘س هٞجٜٓح )  OCDأػٍجع جُْٞحِٝ جُو٣ٍٜس

ٝ ضٔص ٓؼحُؿس جُؼٞجَٓ جُىجن٤ِس جٍُٔضرطس  ، ُى٣ْٜ ٓؼطوىجش ٌٝجء ٓؼٍك٤س ٍٓضرطس ذحُْٞحِٝ جُو٣ٍٜس ُى٣ْٜ 

جُٞظ٤ل٤س  ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٢ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ك٢ ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش ؿ٤ٍ ، ذحُطل٤ٌٍ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس 

 جُٔطحذؼس . ٝجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس  جُرٍٗحٓؽ ذحٗطٜحء كطٍز

ٓوحٌٗس ذؼغ جُطىن٬ش  جُؼ٬ؾ٤س ٓطٔػِس ك٢ جُشلوس ذحًُجش   et al (2023)  Fouladiوٌجْسض٘حُٝص ك٢ ق٤ٖ 

( ٍٓٔػًح ٍٝٓٔػس 60ٝجُؼ٬ؼ جُٔحٌٝجء ٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٔٓط٣ٞحش ج٤ُٔطحجٗلؼح٤ُس  ُى١ ػ٤٘س  هٞجٜٓح )

ٝجضرؼص جُىٌجْس  ، ٌز ػ٢ِ ػرؾ جٗلؼح٫ضْٜ ٝػىّ جُوى ،  ٖٓٔ ٣طؼٍػٕٞ  ُؼـٞؽ جُؼَٔ ،  ذٔٓطشل٢ ضر٣ٍُ

جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢  يٝ جُػ٬ظ ٓؿٔٞػحش ضؿ٣ٍر٤س جْطهىٓص ج٠ُٝ٧ جُؼ٬ؼ ذحُشلوس ٝجُػح٤ٗس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ 

جْطهىّ جُرحقػٕٞ ٓو٤حِ ٤ٓطٔحٗٓؿٍٝذٍ ٝآنٍٕٝ  ٝ، ٝجُػحُػس وٓؿص ذ٤ٖ جُشلوس ذحًُجش ٝجُؼ٬ؼ ج٤ُٔطح ٓؼٍك٢ 

ٝجنطرحٌجش  ؼح٤ُس ٝضْ جُطك٤َِ ج٫قظحت٢ ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُٔهطِؾ ُ٘ٔٞيؼ جُطرح٣ٖ ض٢ًٞ( ٤ُِٔطحجٗل2009)

Bonferroni   ، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ كؼح٤ُس جُىٓؽ ذ٤ٖ جُؼ٬ؼ ذحُشلوس ًٔ٘ك٠ جٗلؼح٢ُ ٝجُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ًٔ٘ك٠

ج ُِطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح  ًٍ ح ِٓكٞظًح  ك٢ جُطهِض ٖٓ ٓشحػٍ ق٤ع أظٍٜش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  جُػحُػس ضكًٓ٘  ، ٓؼٍك٢ ٗظ

ك٢ ق٤ٖ  ٫ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس ضش٤ٍ ئ٢ُ ضلٞم  ، حُـؼد ذجُشؼٌٞ ٝجُٞطْ 

أٝطص جُىٌجْس  ذؼٌٍٝز جُىٓؽ  كوىًُج  ، جُشلوس ذحًُجش أٝ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ك٢ ضؼ٣ُُ ج٫ٗلؼح٫ش  ج٣٫ؿحذ٤س 

 ضك٤ٖٓ ٓٓط٣ٞحش ج٤ُٔطحجٗلؼح٤ُس . ؼٍك٢ ٝجُؼ٬ؾحش ػ٢ِ ٓٓطٟٞ جُؼحؽلس جُٔحٌٝجت٤س  ُلحػ٤ِطٚ ك٢ ذ٤ٖ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓ

( ئ٢ُ جُطكون  ٖٓ ٓى١  كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٤ٓطحٓؼٍك٢  ك٢ ضهل٤ق قىٙ   2023وٌجْس كٍؼ  )  ْٝؼص

ِٖ ػ٢ِ وٌؾحش ( ؽحُرس   ، ٖٓٔ قظ20أػٍجع جػطٍجخ جُطشٞٙ جُؿ٢ٔٓ ُى١  ؽحُرحش جُؿحٓؼس هٞجٜٓح )

،  ٝٓح ٣ظُحقد يُي ٖٓ جؾطٍجٌ أكٌحٌ ٓح ٣ؼٍُف ذٔط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ   جُؿ٢ٔٓػ٢ِ ٓو٤حِ جػطٍجخ جُطشٞٙ  سٍٓضلؼ

( ؽحُرحش 10جُؿٓى ٝهٓٔص أكٍجو جُؼ٤٘س ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ذحُطٓح١ٝ  ػحذطس ٝضؿ٣ٍر٤س ) ٙجُٔؼٍك٢ ٫ػطٍجخ ضشٞ

ح ذٔطْٞؾ ػ١ٍٔ 22-19ضطٍجٝـ أػٔحٌٖٛ ٖٓ ) ًٓ ( جْطهىٓص  988.ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ ) ( 20.65) ( ػح

جُىٌجْس ٓو٤حِ جػطٍجخ جُطشٞٙ جُؿ٢ٔٓ ٝٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٫ػطٍجخ جُطشٞٙ جُؿ٢ٔٓ ٝؾِٓحش 

: 45( ؾِٓس ٣طٍجٝـ َٖٓ جُؿِٓس ٖٓ )24جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ، ٝج١ًُ ضظَ ػىو ؾِٓحضٚ ٗكٞ )

وٌؾحش أكٍجو ٌضد  ٓطْٞط٢ُىٌجْس ئ٢ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ٝٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ( وه٤وس  ،  ضٞطِص  ٗطحتؽ ج105

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُ٘ٓرس ُِو٤ح٤ْٖ  جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ػ٢ِ  أذؼحو ٓو٤حِ جػطٍجخ جُطشٞٙ جُؿ٢ٔٓ ٝجُىٌؾس 
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ذحٗطٜحء كطٍز ٝ ٓو٤حِ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٫ػطٍجخ  جُطشٞٙ جُؿ٢ٔٓ ٝجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج٤ٌُِس ،

 جُٔطحذؼس .

    :  رؼم١ت اٌجبؽضخ  ػٍٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 

ٖٓ ن٬ٍ ٓح ْرن ض٘حُٝٚ ٖٓ وٌجْحش ْحذوس  كوى جضلوص  ٓغ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ق٤ص ض٘حُٜٝح ُِٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢     

ك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ًٔح ك٢  وٌجْحش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ  ٝضٔػِص  ك٢ جُطؼٍف ػ٢ِ كؼح٤ُس جُطىن٬ش جُٔهطِلس ك٢ ض

( ٝ قٌ٘ٞ 2016ق٤ع  جضلن ًَ ٖٓ َذى١ ٤ٔ٣ٝ٘س  )،جُ٘ل٢ٓ ُى١ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجٍُجشى٣ٖ ٖٓ ؽ٬خ جُؿحٓؼس  

ٝ ض٘حُٝص  وٌجْس  ،( ػ٢ِ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح2022٢ُٝأنٍٕٝ  )

( ذحُطىنَ 2021ك٢ ق٤ٖ جْطؼحٗص جُوٍش٢ ٝأنٍٕٝ )  ،  (  جُطىنَ جُوحتْ ػ٢ِ جُورٍٞ ٝج٫ُطُج2019ّج١ٍ٤ُُٛ )

٣ٝطلن جُركع جُكح٢ُ ٓغ ٓح ض٘حُٝطٚ وٌجْحش   ،ج٩ٌشحو١ جُ٘ل٢ٓ جُى٢٘٣ ُطك٤ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُط٬خ جُؿحٓؼس 

جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ ٖٓ ق٤ع ج٫ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝج٧وذ٤حش جُط٢ ض٘حُٝص ٓلّٜٞ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝأذؼحوٙ  ك٢ ق٤ٖ جنطِق 

٢ُ ٖٓ ق٤ع  ض٘حُٝٚ جُطىنَ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ًٔ٘ك٠ ػ٬ؾ٢ ٗل٢ٓ قى٣ع ُطك٤ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ُى١ كثس جُركع جُكح

طِوحش . ُٔ  ؽحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٖٓ  جُ

ٝك٢ ػٞء ٓح ْرن ض٘حُٝٚ ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس  ُِٔكٌٞ جُػح٢ٗ  ٝجُط٢ ٛىكص  ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٢ِ كؼح٤ُس    

حٓؼٍك٢  ضٔػِص ك٢ جُرٍجٓؽ جُؼ٬ؾ٤س ٝج٩ٌشحو٣س ٜٝٓ٘ح : وٌجْس أذ٣َٞى جُطىن٬ش جُوحتٔس ػ٢ِ جُؼ٬ؼ ج٤ُٔط

( ٝجُط٢ ض٘حُٝص ضْٞٛ جٍُٔع ٝوٌجْس 2018( ٝجُط٢ ض٘حُٝص جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ ٝوٌجْس ػرى جُك٤ٔى )2018)

Sunde,et al(2021) (ٝجُط٢ ض٘حُٝص جُوِن جُؼحّ 2022ٝجُط٢ ض٘حُٝص جُْٞحِٝ جُو٣ٍٜس ٝوٌجْس ؾ٣ٍش )

ٝجُط٢ ض٘حُٝص ج٤ُٔطحجٗلؼح٤ُس ٝذًُي جنطِلص  ضِي جُىٌجْحش ك٢ ض٘حُٜٝح ُِٔطـ٤ٍجش  Fouladi,et al(2023)ٝوٌجْس 

ٝهى ضٞطِص ٗطحتؿٜح  ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطىنَ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝجػطرحٌٙ ٗٔؾ   ،جُطحذؼس 

ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝئٌٓح٤ٗس ج٩كحوز ٓ٘ٚ ك٢  ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ جضٓحع ٗطحم جُؼ٬ؼ ،ػ٬ؾ٢ ٣ظِف ٌُحكس ج٫ػطٍجذحش 

جُطىنَ ج٣٩ؿحذ٢ ُؼ٬ؼ ج٣ُُٔى ٖٓ ج٫ػطٍجذحش جُُٔجؾ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢ جٗهلحع جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ 

 جُ٘ل٢ٓ ٝجُكحؾس ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ 

ُّغزخذِخ ش  ج٩ٌشحو٣س ٝ جُؼ٬ؾ٤س ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س جُط٢  ض٘حُٝطٜح :  ضٔػِص جُل٤٘حاٌف١ٕبد الإسشبد٠خ  ا١ٌّزبِؼشف١خ اٌ

ك٢ ق٤ٖ ض٘حُٝص وٌجْس ( 2018) ػرىجُك٤ٔى ك٤٘س ج٫ٗطرحٙ جُٔ٘لظَ  ٝك٤٘س ضى٣ٌرحش ج٫ٗطرحٙ جُىٌجْحش  جُىٌجْحش  : 

جُهحٌؾ٢ ذـٍع ضؼى٣َ جُٔؼطوىجش  ٤٘س ضى٣ٌد ج٫ٗطرحٙ، ٝ ئػحوز جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٫ٗطرحٙ ك( 2018ذٞ ٣َى )أ
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ٝجْطؼحٕ جُركع جُكح٢ُ ذحُل٤٘حش جُطح٤ُس : جُط٤وع جُٔ٘لظَ  ك٢ نلغ جػطٍجذحش جُوِن ج٫ؾطٔحػ٢،  ٤طحٓؼٍك٤س جُٔ

 ٝضى٣ٌد ج٫ٗطرحٙ ٍٝٓجهرس جًُجش ٝض٘ظ٤ْ جًُجش ٝجُٞػ٢ ذٔط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢.

 فشٚض اٌجؾش :

ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ -

 .ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١

٫ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ  -

 .جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢

 ئعشاءاد اٌجؾش :    

: إٌّٙظ ٚاٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ   :جؾشٌٍأٚلًا

ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٞجقىز   جُكح٢ُ جُركع جػطٔى

)ه٤حْحش ٓطٌٌٍز هر٢ِ ٝذؼى١ ٝضطرؼ٢( ، ٝك٢ ػٞء جُٜىف ٖٓ ًٛٙ جُركع  ج١ًُ ٣طكىو ك٢ "جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس 

طِوحش"،   ذٍٗحٓؽ ػ٬ؾ٢  ٤ٓطحٓؼٍك٢ ك٢ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ُٔ ق٤ع ضْ ,ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ جنط٤حٌ ٓؿٔٞػس ٓطٌحكثس ذوىٌ ج٩ٌٓحٕ غْ ضطر٤ن  ؛ جْطهىجّ ضظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز جُٔطٌحكثس 

جُرٍٗحٓؽ  جُؼ٬ؾ٢ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢   )جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ( ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ، ٝضٔص جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٗطحتؽ 

ُطؿ٣ٍر٤س ٝيُي ذكٓحخ ٓطْٞؾ ج٣ُُحوز ك٢ أوجء جُطحُرحش  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ جُٔؿٔٞػس ج

ٓطهىّ ك٢ جُركع ، غْ ٓوحٌٗس جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ذحُرؼى١ ٝجُرؼى١ ذحُططرؼ٢. ُٔ  جُ

 صب١ٔاب: اٌّشبسوبد فٟ اٌجؾش :

 اٌّشبسوبد فٟ ػ١ٕخ ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ:  .1

ُٓطِوس قى٣ػحً ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش ٤ُٓ25ٌٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُركع  ػ٠ِ )ضؼٔ٘ص ػ٤٘س قٓحخ جُهظحتض ج ( ؽحُرس 

طِوحش ٝذ٘لّ ٓٞجطلحش جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ُِىٌجْس؛ ٝيُي ُكٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس  ُٔ جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

( 29.2( ْ٘س ذٔطْٞؾ )34 – 24ُٔو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ج٤ُُ٘ٓس ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝضْ جنط٤حٌٖٛ ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش ٍٓقِس جُىٌجْحش جُؼ٤ِح  ذحُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ ذًٍُٔ 3.668ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)

 جُٔ٘ظٌٞز ُِطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ جُطحذغ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذؿحٓؼس ج٫ٍَٛ ، ُٖٝٓ ػٖٔ جُؼ٤٘س ج٧ْح٤ْس ُِىٌجْس.
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 اٌّشبسوبد فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش  الأعبع١خ:     .2

طِوحش ٖٓٔ جُىٌجْحش  جُؼ٤ِح ذح ( ؽحُرس ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش 15ج٧ْح٤ْس ٖٓ )ضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع   ُٔ ُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

  (، ٝهى ضْ جنط٤ح3.6540ٌٖٛ( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ)28.9( ْ٘س ذٔطْٞؾ )35 –23ضٍجٝقص أػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ )

 ؼ٤٘س جُركع  ج٧ْح٤ْس ٝكوحً ُِهطٞجش جُطح٤ُس:ً

ٍذ١ٞ جُطحذغ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذؿحٓؼس ج٫ٍَٛ ٩ؾٍجء جُركع  جُكح٢ُ ضْ ضكى٣ى ًٍُٓ جُٔ٘ظٌٞز ُِطأ٤َٛ جُط .1

طِوحش، ق٤ع ًحٕ جُؼىو ) ُٔ ( 22ٝضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ػ٠ِ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 ؽحُرس.

طحُرحش ج٬ُض٢ ؽروص جُرحقػس ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ )ئػىجو/ جُرحقػس( ػ٠ِ جُطحُرحش ، غْ جنط٤حٌ جُ .2

( ؽحُرحش ُكظُٜٖٞ ػ٠ِ وٌؾحش 5قظِٖ ػ٠ِ وٌؾحش ٓ٘هلؼس ك٢ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، ضْ جْطرؼحو )

 ( ؽحُرس.17ٓطْٞطس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ كٞطَ ػىو أكٍجو جُؼ٤٘س )

 :هحٓص جُرحقػس ذحُطأًى ٖٓ ذؼغ جُشٍٝؽ ٫نط٤حٌ ػ٤٘س جُركع  ُطكو٤ن جُطٌحكإ ذ٤ٜٖ٘ أٜٛٔح .3

طِوحش ذًٍُٔ جُٔ٘ظٌٞز ُِطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  - ُٔ إٔ ضٌٕٞ ػ٤٘س جُركع  ٖٓ ذ٤ٖ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 جُطحذغ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذؿحٓؼس ج٫ٍَٛ.

 .ْ٘سً      (28.9 (ذٔطْٞؾ ( ْ٘س35 -23أْٜٗ ؾ٤ٔؼحً ٣وؼٖ ك٢ جُلثس جُؼ٣ٍٔس ٓح ذ٤ٖ ) -

ي ؽروحً ُىٌؾحضٜٖ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى٣ٜٖ ، ٝيُ جٗهلحع   -

 )ئػىجو/ جُرحقػس(.

ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س أٝ ئٌشحو٣س أٝ ػ٬ؾ٤س أٝ ذٍجٓؽ ضىن٤ِس ُطؼ٣ُُ  ك٢ أ٣ٚ جُٔشحًٌحش ضشحٌى جُطحُرحش أ٫  -

 جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى٣ٜٖ.

 س ٝجُطٍق٤د ذلٌٍز جُركع .جُطؼحٕٝ ٓغ جُرحقػ ٝٓٞجكوس ؾ٤ٔغ جُطحُرحش ػ٠ِ ٓشحًٌطٜٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ  -

ضْ جْطرؼحو ؽحُرس ُؼىّ ٌؿرطٜح ذح٫شطٍجى ك٢ جُرٍٗحٓؽ ُظٍٝف أ٣ٍْس نحطس، ٤ُظرف جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ُِؼ٤٘س  .4

 .( ؽحُرسً 15)

 اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:

طِوحش ذٍٔ ُٔ ًُ جُٔ٘ظٌٞز قٍطص جُرحقػس ػ٠ِ ضٌحكإ أكٍجو ػ٤٘س جُركع  ج٧ْح٤ْس ٖٓ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

ُِطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ جُطحذغ ٤ٌُِس جُطٍذ٤س ذ٤ٖ٘ ذؿحٓؼس ج٫ٍَٛ ؛ ٝيُي ُِطأًى ٖٓ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح 
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هرَ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝيُي ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُركع  جُىن٤ِس ٓػَ )جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ(، ًًُٝي ك٢ جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ ُِىٌجْس 

 :(1)ًٔح  ٣طؼف ك٢ جُؿىٍٝ  ج٧ْح٤ْس )جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ(،

(  ل١ُ وب1عذٚي )
2

ؽ١ش ثؼذٞ اٌشؼٛس  ثبلأِٓ ٌذلًٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ  

 (15ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ )ْ = إٌفغٟ 

وب
2

وب      0.01ػٕذ ِغزٜٛ  11.5= 
2
 0.05ػٕذ ِغزٜٛ  9.5=  

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١  ٓطْٞطحش ٌضد جُٔؿٔٞػس ( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ذ1ٖ٤ؿىٍٝ )ج٣ُطؼف ٖٓ  

جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓٓطٟٞ وٌؾس جُشؼٌٞ  

 ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ.

 أدٚاد اٌجؾش :  صبٌضاب

،   ُطكو٤ن أٛىجف جُركع  جْطهىٓص جُرحقػس ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ، ٝجُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢

 :٧وٝجش جُركعك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ضلظ٢ِ٤ ٝ

طٍمبد )ئػذاد/ اٌجبؽضخ(: (1) ُّ  ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  اٌ

طِوحش ٝكوحً ُؼىو ٖٓ  ُٔ هحٓص جُرحقػس ذطظ٤ْٔ ٝذ٘حء ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 جُهطٞجش جُطح٤ُس: 

 بط:اٌٙذف ِٓ اٌّم١ (أ )

طِوحش، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ذؼى٣ٖ ٛٔح:  ُٔ جٌُشق ػٖ ٓٓطٟٞ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢(.

 خطٛاد ئػذاد اٌّم١بط: (ة )

٤َٛ جُطٍذ١ٞ  هحٓص جُرحقػس ذحضرحع جُهطٞجش جُطح٤ُس ك٢ ئػىجو ٝذ٘حء ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ

طِوحش ًٔح ٢ِ٣:  ُٔ  جُ

وب الًٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ الأثؼبد
2

 ِغزٜٛ اٌذلًٌخ 

 غ١ش داٌخ 1.867 3.6540 28.91 اٌؼّش اٌضِٕٟ

 غ١ش داٌخ 3.400 0.9154 18.86 اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ

 غ١ش داٌخ 3.933 0.9258 19 اٌجؼذ الًعزّبػٟ

 غ١ش داٌخ 2.867 0.9904 37.86 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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  الأعبط إٌظشٞ ٌّم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ  : -

جؽِؼص جُرحقػس ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ  ج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ 

طِوحش ؛ ٝيُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓح ضٞطِص  ُٔ ئ٤ُٚ ًٛٙ ج٧وذ٤حش ٖٓ أذؼحو جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

ُِشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، ٝيُي ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ ضظ٤ْٔ جُٔو٤حِ ك٢ جُركع  جُكح٤ُس، ٖٝٓ أْٛ ج٧وذ٤حش ٝج٧ؽٍ 

 ;(2005) شو٤ٍ . جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ ضْ ج٫ؽ٬ع ػ٤ِٜح ٖٓ هِرَ جُرحقػس ٓح ٢ِ٣: 

;(Zotova &Karapeyan.2018)  Chap,et al .2016)). (Ryff& Singer .2008):  

 ٚصف ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ صٛسرٗ الأ١ٌٚخ: -

ػرحٌز ، ق٤ع ضْ ط٤حؿس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ك٢ طـٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ذك٤ع  32ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ٖٓ 

ذؼى٣ٖ ػرحٌز  َٓٞػس ػ٠ِ  32ض٘حُٝص ؾ٤ٔؼٜح  ػرحٌجش ُو٤حِ أذؼحو  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ٣ٝطؼٖٔ جُٔو٤حِ 

 ٝٛٔح :  ( ػرحٌز16( ػرحٌز ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢ جٌُٕٔٞ ٖٓ )16ٛٔح: )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ جٌُٕٔٞ ٖٓ )

٣ٝش٤ٍ ئ٠ُ ٓى١ شؼٌٞ ذحُطلحؤٍ ٝجٍُػح ٝجُػوس ذحُ٘لّ ٝج٣٫ؿحذ٤س ٝقٔح٣س جًُجش ؼذ الًٔفؼبٌٟ:  اٌجؼذ الأٚي: اٌجُ  

 ٝٓٞجؾٜس جُٞجهغ .

٘حٍٝ ذ٘ٞوٙ  ضوى٣ٍ ج٧ن٣ٍٖ ٝ جُوىٌز ػ٢ِ ٓٞجؾٜس جُٔؿطٔغ ذظ٬ذس ٝجُٔشحًٌس ٝضط   ؼذ الًعزّبػٟ:اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌجُ 

 ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجهحٓٚ ػ٬هحش ٗحؾكس ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝ ٓى١ ئٌٓح٤ٗس  ضِو٢ جُىػْ ٖٓ  جُٔك٤ط٤ٖ ذحُلٍو .

ش ٝك٢ ػٞء ٓح ضْ ج٫ؽ٬ع ػ٤ِٚ جْططحػص جُرحقػس ضظ٤ْٔ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُىٌجْح

طِوحش ، ٝهى ٌجػص جُرحقػس ػ٘ى ط٤حؿس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٓح ٢ِ٣: ُٔ  جُؼ٤ِح ٖٓ  جُ

 إٔ ضٌٕٞ ُـس جُؼرحٌجش ذ٤ٓطس ٝٝجػكس. -

 إٔ ضـط٠ ذؼى١ جُٔو٤حِ. -

 إٔ ض٘ط٢ٔ ًَ ػرحٌز ُِرؼى جُط٢ ض٘ىٌؼ ضكطٚ. -

 أ٫ ضٞق٠ جُؼرحٌجش ذحنط٤حٌ ذى٣َ ٓؼ٤ٖ. -

 فغٟ  :اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌ  (ط )

طِوحش  ُٔ ذؼىز  ضْ قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُٔو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 ؽٍم، ٝيُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

: صذق اٌّم١بط:  أٚلًا

 ضْ قٓحخ طىم جُٔو٤حِ ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٢ِ٣:
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 صذق اٌّؾى١ّٓ :  (1

طِوحش  ذط٣ٍوس "طىم ضْ قٓحخ طىم ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُر ُٔ حش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

ح ٖٓ جُٓحوز 11جُٔك٤ٌٖٔ "، ق٤ع ضْ ػٍع جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ذِؾ ػىوْٛ ) ًٔ ( ٓكٌ

ج٧ْحضًز جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس، ق٤ع ضْ ضوى٣ْ جُٔو٤حِ ٓٓرٞهحً ذطؼ٤ِٔحش ضٞػف 

ر٤ؼس جُؼ٤٘س جُط٢ ْٞف ضطرن ػ٤ِٜح، ٝؽِد ْٜٓ٘ ئذىجء جٍُأ١ قٍٞ ط٬ق٤س جُٔو٤حِ ٖٓ جُٜىف ٖٓ جْطهىجٓٚ، ٝؽ

ق٤ع ٝػٞـ ضؼ٤ِٔحضٚ ٝط٤حؿس ػرحٌجضٚ، ٝٓىٟ ضٔػ٤َ جُٔو٤حِ ُِٜىف ج١ًُ ٝػغ ٖٓ أؾِٚ، ٝٓىٟ ٬ٓءٓس 

ُطك٤ٌْ ط٤حؿس ػرحٌجش جُٔو٤حِ ُٔٓطٟٞ جُؼ٤٘س ٝجُؿى٤ُٖٝ جُطح٤٤ُٖ ٣ٞػكح ٗٓد جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػ٘حطٍ ج

 ٝػرحٌجش جُٔو٤حِ:

 11ْ=( ٔغت ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػٕبصش اٌزؾى١ُ ٌّم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ 2عذٚي )

 Lawsheل١ّخ  ٔغت الًرفبق ػٕبصش اٌزؾى١ُ

(CVR) 

 1.00 % 100 ٓىٟ وهس ط٤حؿس جُؼرحٌجش ٬ٓٝءٓطٜح ُٔٓطٟٞ جُؼ٤٘س. 

 0.818 %9009 ٓىٟ طكس جُظ٤حؿس جُِـ٣ٞس ُِؼرحٌجش.

 0.818 %90.9 ٓىٟ جٗطٔحء جُؼرحٌجش ُِٜىف جُط٢ ٝػؼص ُو٤حْٚ.

 1.00 % 100 ٓىٟ طكس ئؾحذس ًَ ػرحٌز  ػ٘ى ٓطحذوطٜح ذٔلطحـ جُطظك٤ف.

 11ْ=( إٌغت اٌّئ٠ٛخ لًرفبق أساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػجبساد ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ 3عذٚي )

سلُ 

 اٌؼجبسح

ل١ّخ  ٔغجخ الًرفبق

Lawshe 

(CVR) 

سلُ 

 اٌؼجبسح

ل١ّخ  ٔغجخ الًرفبق

Lawshe 

(CVR) 

1 90.9% 0.818 17 81.8% 0.636 

2 100% 1.00 18 90.9% 0.818 

3 90.9% 0.818 19 100% 1.00 

4 100% 1.00 20 90.9% 0.818 

5 100% 1.00 21 100% 1.00 
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6 100% 1.00 22 100% 1.00 

7 90.9% 0.818 23 100% 1.00 

8 90.9% 0.818 24 100% 1.00 

9 90.9% 0.818 25 90.9% 0.818 

10 90.9% 0.818 26 100% 1.00 

11 100% 1.00 27 100% 1.00 

12 90.9% 0.818 28 100% 1.00 

13 100% 1.00 29 90.9% 0.818 

14 90.9% 0.818 30 90.9% 0.818 

15 100% 1.00 31 100% 1.00 

16 100% 1.00 32 81.8% 0.636 

( جُٓحذو٤ٖ إٔ ٗٓد جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػ٘حطٍ جُطك٤ٌْ ُِٔو٤حِ ٝج٧ْثِس جُٔطؼٔ٘س 2، 3جُؿى٤ُٖٝ )٣طؼف ٖٓ 

 (1.00-0.636ٓح ذ٤ٖ ) Lawshe (CVR%(، ًٔح ضٍجٝقص ه٤ٔس 100 –0.818ك٢ جُٔو٤حِ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )

( 11( ٖٓ ئؾٔح٢ُ )8) ٝػ٠ِ ػ٘حطٍ جُطك٤ٌْ ، ٗؿى إٔ جُكى ج٧و٠ٗ جُٔورٍٞ ٫ضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ٛٞ ٌَُ ػرحٌز 

، ًٔح ٣ىٍ ػ٠ِ أٗٚ ٫ ضٞؾى أ١ ػرحٌز ؿ٤ٍ ٜٓٔس أٝ ؿ٤ٍ ػ٣ٌٍٝس ُِٔو٤حِ ، ق٤ع 0.636ٝجُو٤ٔس جُكٍؾس ٢ٛ 

٣ؼطرٍ جُٔك٤ٌٖٔ ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش أْح٤ْس أٝ ػ٣ٌٍٝس ُِٔو٤حِ ٝجًطٔحٍ ػ٘حطٍ جُطك٤ٌْ ، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طىم 

 شحٌٝج ذأٜٗح ػ٣ٌٍٝس.ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٓوحٌٗس ئ٠ُ ػىو جُٔك٤ٌٖٔ ج٣ًُٖ أ

 صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ: (3

( ؽحُرس ٖٓ 25ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ْر٤ٍٓحٕ ذ٤ٖ وٌؾحش ػ٤٘س قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس )ٕ =

طِوحش   ُٔ ُٔطِوحش  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

ًٔكي نحٌؾ٢ كرِـص ه٤ٔس  2005 ؾحضٜٖ ػ٠ِ ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ جػىجو/ شو٤ٍ, ٣َ٘د  )ئػىجو/ جُرحقػس( ٝوٌ

 (، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ طىم ٓ٘حْد ُِٔو٤حِ.0,01( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٓٞؾرس ٝوجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )0,92ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ )
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 صب١ٔاب: الًرغبق اٌذاخٍٟ:

( ؽحُرس ، ٝضْ قٓحخ ٓؼح٬ٓش 25ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٌٓٞٗس ٖٓ )

ؼحَٓ جٌضرحؽ ْر٤ٍٓحٕ ذ٤ٖ ذؼى١ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ   ُٓ ج٫ٌضرحؽ ذحْطهىجّ 

طِوحش  ذرؼؼٜح جُرؼغ ٖٓ ٗحق٤س، ٝجٌضرحؽ ًَ ذؼى ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ٝجُؿىٍٝ ) ُٔ ( 4جُ

 ٣ٞػف يُي:

طٍمبد  ْ=ٌ ثبلأِٓ إٌفغٟاسرجبغبد ِم١بط اٌشؼٛس  ( ِصفٛفخ4عذٚي ) ُّ  25ذٜ غبٌجبد اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  اٌ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌجؼذ الًعزّبػٟ اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ الأثؼبد

 - - 1 اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ

 - 1 **0082 اٌجؼذ الًعزّبػٟ

 1 **0088 **0089 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

    (.0001** داٌخ ػٕذ )

َّٕ ؾ٤ٔغ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )4ٍ )٣طؼف ٖٓ ؾىٝ ( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضٔطغ جُٔو٤حِ 0,01( أ

 ذح٫ضٓحم جُىجن٢ِ.

ْر٤ٍٓحٕ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس  ًٔح ضْ قٓحخ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍن قٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ

 ( ٓح 5:٢ِ٣ُِرؼى جُط٢ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ذؼى قًف وٌؾس جُٔلٍوز، ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

( ِؼبِلاد الًسرجبغ ث١ٓ دسعبد وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس  5عذٚي )

 25ثبلأِٓ إٌفغٟ ثؼذ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ْ=

 ِؼبًِ الًسرجبغ اٌجؼذ الًعزّبػٟ ِؼبًِ الًسرجبغ اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ

1 0.56** 17 0059** 

2 0.60** 18 0077** 

3 0.54** 19 0059** 

4 0.58** 20 0050** 

5 0.62** 21 0067** 

6 0.64** 22 0046** 
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7 0.56** 23 0059** 

8 0.52** 24 0.67** 

9 0.49** 25 0.77** 

10 0.53** 26 0.55** 

11 0.57** 27 0.52** 

12 0.56** 28 0.65** 

13 0057** 29 0052** 

14 0072** 30 0066** 

15 0051** 31 0071** 

16 0069** 32 0061** 

                                    .(0001داٌخ ػٕذ ) **

(، ٝإٔ ًٛٙ جُو٤ْ ٓورُٞس، ٝذًُي ضْ 0.77، 0.49( إٔ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )٣5طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

طِوحش.جُطكون ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ُٔو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُىٌجْح ُٔ  ش جُؼ٤ِح  جُ

 صبٌضاب: صجبد اٌّم١بط:

 جْطهىٓص جُرحقػس أًػٍ ٖٓ أِْٞخ ُكٓحخ جُػرحش، ٝيُي ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 وشٚٔجبؿ: –غش٠مخ اٌفب  .1

جْطهىٓص جُرحقػس ُكٓحخ جُػرحش ػ٠ِ ػ٤٘س قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل، ٣ٝٞػف ؾىٍٝ 

 ذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس: ( ٓؼحَٓ جُػرحش ٌَُ ذؼُى ٖٓ أ6)

ٌذٜ غبٌجبد اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  خ ٌّم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ( ِؼبِلاد اٌضجبد ٌلأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى6١ٍعذٚي )

طٍمبد ْ= ُّ  25اٌ

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼذ َ

 0.76 اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ 1

 0.80 اٌجؼذ الًعزّبػٟ 2

 0082 اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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، 0,76( إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ذحُ٘ٓرس ٧ذؼحو جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ )٣6طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

 (، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓورُٞس؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ط٬ق٤س جْطهىجّ ًٛج جُٔو٤حِ.0,82(، ٝذِـص ه٤ٔطٜح ُِٔو٤حِ ًٌَ )0,80

 غش٠مخ ئػبدح رطج١ك اٌّم١بط:-2

طِوحش )ئػىجو/ هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ غرحش ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ ُٔ ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٖٓ  جُ

جُرحقػس( ذط٣ٍوس ئػحوز ضطر٤ن جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ْر٤ٍٓحٕ ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ 

( 7( أْحذ٤غ، ٝؾىٍٝ )3( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ن٬ٍ )25وٌؾحش قٓحخ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس )ٕ=

 ؼى٣ٖ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ.٣ٞػف غرحش جُر

طٍمبد ِؼبًِ  (7عذٚي ) ُّ  صجبد ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزأ١ً٘ اٌزشثٛٞ  اٌ

 25ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك ْ=

 ِؼبًِ اٌضجبد الًثؼبد َ

 **0087 اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ 1

 **0085 اٌجؼذ الًعزّبػٟ 2

 **0090 جُىٌؾس ج٤ٌُِس

( 0.90، 0.85إٔ ٓؼح٬ٓش جُػرحش ك٢ ذؼى١ جُٔو٤حِ ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ضٍجٝقص ٓح ذ٤ٖ ) (٣7طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

 (، ٝإٔ ًٛٙ جُو٤ْ ٓورُٞس؛ ٓٔح ٣ىػٞ ئ٠ُ جُػوس ك٢ ٗطحتؽ جُٔو٤حِ. ٢ٛٝ0,01 وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 غش٠مخ رمذ٠ش اٌذسعبد ػٍٝ اٌّم١بط: (د )

٩ؾحذس ػ٠ِ ًَ ػرحٌز  ٝكوحً ُهٔٓس ذىجتَ ٢ٛٝ ٓطؼىو، ق٤ع ضطىٌؼ ج ٖٓضْ ضظك٤ف جُٔو٤حِ ػ٠ِ أْحِ ج٫نط٤حٌ 

ح  ًٔ ج  -أق٤حٗحً-ؿحُرحً-)وجت ًٌ ( 1-2-3-4-5أذىجً(، ٝذًُي ٣ٌٕٞ جضؿحٙ ضوى٣ٍ جُىٌؾحش ػ٠ِ ذ٘ٞو جُٔو٤حِ ) -ٗحو

وٌؾس ذحُ٘ٓرس ُِىٌؾحش ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُؼٌّ طك٤ف ُِؼرحٌجش جُِٓر٤س، ٝذًُي ضٍجٝقص وٌؾحش جُٔو٤حِ ٓح ذ٤ٖ 

( وٌؾس كأهَ هى ضٌٕٞ ًحك٤س 96( وٌؾس، ٝذًُي كإ قظٍٞ جُطحُرس ػ٠ِ )160ُؼظ٠ٔ ُِٔو٤حِ )(، ٝجُٜ٘ح٣س ج32)

٢ٌُ ٣طْ جُكٌْ ٖٓ ن٬ُٜح ذأٜٗح ضؼح٢ٗ ٖٓ جٗهلحع ٓٓطٟٞ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼٌّ طك٤ف ، ٝضْ ضكى٣ى 

طِوحش ج٬ُض٢ ضؼح٤ٖٗ ٖٓ جٗهلحع  ُٔ ٓٓطٟٞ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُٔطْٞؾ جُلٍػ٢ ً٘وطس هطغ ُطكى٣ى جُطحُرحش  جُ

( ك٢ ػىو ػرحٌجش جُٔو٤حِ، ق٤ع ضطِد جُرحقػس ٖٓ جُطحُرحش إٔ 2جُ٘ل٢ٓ ، ٝيُي ذؼٍخ جُىٌؾس جُٔطْٞطس )

 ك٢ جٌُٔحٕ ج١ًُ ٣ٞجكن جضؿحٜٖٛ ذحُ٘ٓرس ٌَُ ػرحٌز  ض٘طرن ػ٤ِٜٖ.)√( ضرىإٔ ًَ ٜٖٓ٘ ذٞػغ ػ٬ٓس 
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 ٚصف اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ: (ٖ )

( ػرحٌز، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢ 16ٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ ذؼى١ ٢ٛ: جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ جٌُٕٔٞ ٖٓ )ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞض

( وٌؾس 160( ػرحٌز، ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٢ٛ )32( ػرحٌز، أ١ إٔ جُؼىو ج٢ٌُِ ُِٔو٤حِ ٛٞ )16جٌُٕٔٞ ٖٓ )

 ( وٌؾس.32ٝجُظـٍٟ ٢ٛ )

  ) ئػذاد/ اٌجبؽضخ (ا١ٌّزبِؼشفٟ   اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ (2)

ٓطهىّ ك٢ جُركع  ٖٓ ج٧وٝجش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ُطكو٤ن ٣ؼىُ  ُٔ جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطح ٓؼٍك٢   جُ

 ٕ ّٞ أٛىجف جُركع ، ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ؾِٓحش ٓهططس ٝٓ٘ظٔس ك٢ ػٞء أّْ  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝٓرحوتٚ ُطٌ

ُطوى٣ْ جُهىٓحش  ج٩ٌشحو٣س  ٗشطس ٝج٧ْح٤ُد ج٧ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ٔح ٓ٘ظٞٓس ٓطٌحِٓس، ض٘طو٢ ك٤ٜح جُرحقػس ذؼغ جُل٤٘حش ٝ

جُٔرحشٍز ٝؿ٤ٍ جُٔرحشٍز ذٜىف ٓٓحػىز جُطحُرحش جُٔشحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ 

، ٓٔح ٣ْٜٓ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ًُٜٙ جُلثس ، ُٝطكو٤ن جُطـ٤٤ٍ ٨ُكؼَذحْطهىجّ  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ 

 ش . ٖٓ جُطحُرح

 خطٛاد ئػذاد اٌجشٔبِظ ِٚصبدسٖ : 

 ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٖٓ ن٬ٍ جٍُؾٞع ئ٠ُ جُٔظحوٌ ج٥ض٤س: ج٩ٌشحو١ ضْ ضظ٤ْٔ ٓكطٟٞ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ 

يجش جُظِس ذح٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ؛ ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ جنط٤حٌ  ٝجُىٌجْحش ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس  .1

 ٝضكى٣ى أٗٓد ج٧ْح٤ُد ُِرٍٗحٓؽ  .  

 .ك٢ جػىجو جُرٍٗحٓؽ  ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس هحٓص جُرحقػس ذح٫ؽ٬ع ػ٠ِ   .2

 هحٓص جُرحقػس ذظ٤حؿس جُؿِٓحش  ج٩ٌشحو٣س  ك٢ ػٞء ج٧ذؼحو جٍُت٤ٓس ُِؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  .3

ػٍع جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جُطؼ٣ٍق ذحُرٍٗحٓؽ   ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ، ٝضْ  صضؼٔ٘ .4

 ٖٓ جُهرٍجء ٩ذىجء جٍُأ١ ك٤ٚ.

طِوحش  ؛ ُٔؼٍكس ذؼغ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جُهحطس ذٜٖ ٝ  جُط٢ هى ضل٤ى -5 ُٔ ئؾٍجء ػىز ٓوحذ٬ش ٓغ جُطحُرحش  جُ

 ٤ٍْ ؾِٓحش  جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ . 

  ِشاؽً رٕف١ز عٍغبد اٌجشٔبِظ:

ٍٔقِس ػ٤ِٔس جُطؼحٌف ٝذ٘حء أٝجطٍ ج٧ُلس ٝجُػوس ذ٤ٖ جُرحقػس ض٘حُٝص ًٛٙ جُ ِشؽٍخ اٌز١ّٙذ ٚاٌز١ٙئخ: -

شحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ  ، ٝضؼ٣ٍلْٜ ذحُرٍٗحٓؽ   ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ٝأٛىجكٚ ٝٓح٤ٛطٚ  ُٔ ٝجُطحُرحش جُ

 ٝضٞهؼحضْٜ ٗكٞٙ، ن٬ٍ جُؿِٓط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجُػح٤ٗس ٖٓ جُرٍٗحٓؽ  .
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ٓحش جُط٢ ضط٘حٍٝ ٓٞػٞع  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ، ٝجُطؼ٣ٍق ٝضٔػِص ًٛٙ جٍُٔقِس ك٢ جُؿِ ِشؽٍخ الًٔزمبي: -

  ذأ٤ٔٛطٚ .

ٝج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش  ٢ٛٝ ٍٓقِس ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  ذحْطهىجّ ٓؿٔٞػس جُل٤٘حش  ج٩ٌشحو٣س ، ٝ ِشؽٍخ اٌزٕف١ز: -

 جُٔ٘حْرس  ُطك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  . 

ط٢ ٣طْ ك٤ٜح جُطأًى ٖٓ ذِٞؽ ج٧ٛىجف جٍُت٤ٓس ُِرٍٗحٓؽ، ٢ٛٝ جٍُٔقِس ج٧ن٤ٍز، ٝجُ ِشؽٍخ ئٔٙبء اٌجشٔبِظ: -

ٝضكون جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞز ٖٓ جًطٓحخ جُطحُرحش  جُٔشحًٌحش ُِٜٔحٌجش ٝجُوىٌجش جٍُٔضرطس  ذطك٤ٖٓ  شؼٌٖٞٛ  

 ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  . 

ٍكس أغٍ ضٔص ٓطحذؼس جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ئٜٗحء جُرٍٗحٓؽ ُٔىز ٫ ضوَ ػٖ ش٣ٍٜٖ؛ ُٔؼ  ِشؽٍخ اٌّزبثؼخ: -

 جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝجُطـ٤ٍ جُٔٓطٍٔ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىغٚ.

ُّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ:الإسشبد٠خ  اٌف١ٕبد   اٌ

 :ضْ ج٫ػطٔحو ك٢ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ك٤٘حش  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٜٝٓ٘ح  

  اٌزذس٠ت ػٍٟ الًٔزجبٖ ف١ٕخAttention Training Techniques(ATT)  ٖٓ  : ن٬ٍ ضى٣ٌد أكٍجو

ذـٍع ضؼط٤َ ج٫ٗطرحٙ جُٔلٍؽ  ؿ٤ٍ جٍُٕٔ جٍُٔضٌُ ػ٢ِ أكٌحٌ  جٍُٕٔ  ػ٢ِ ج٫ٗطرحٙ  جُٔؿٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 . ٤ٔٛٝس  

  اٌىشف ػٓ ِزلاصِخ الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ   ف١ٕخDetecting the CAS  جُٔشحًٌحش ػ٢ِ  ُطٞػ٤ٚ ٝضٜىف

ُطٜى٣ى ٤ًِْٞٝحش جُٔٞجؾٜس ؿ٤ٍ جُلؼحُس جُط٢ ٣ِؿأ ج٤ُٜح ذٔط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢  ٝجُطؼٍف ػ٢ِ ٓظحوٌ ج

 ج٣ٍُٔغ ٝضْٜٓ ك٢ جْطٍٔجٌ ج٫ػطٍجخ. 

  ًاٌز١مع إٌّفصDetached Mindfulness : َٔٝضؼٍف أق٤حٗحً ذح٫ٗطرحٙ جُٔ٘لظَ ٝضٜىف ئ٢ُ جذطحٍ ػ

ف ؾٔحـ ٓط٬َٓس ق٤ع ٣ططِد ج٧ٍٓ ج٧نً ذٌحكس ج٧ْرحخ جُط٢ ضٜىف ٌُر CASٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢  

ُٔظحقد ُٜح.  ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٝضط٣ٍٞ جُٔؼطوىجش ٝضل٣ٍـٜح ٖٓ طرـطٜح ج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُوِن جُ

  اٌزار١خ اٌّشالجخ ف١ٕخ   Self-monitoring   :    ٔٞجهق جُٔلكٞص ُِ ػٖ ؽ٣ٍن ضٓؿ٤َ ٣ٌٖٝٔ ضطر٤وٜح

جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ُى٣ْٜ ٝضو٤٤ْ ضِي ج٤ٓٞ٤ُس ٝج٫ْطؿحذحش ٖٓ أكٌحٌ ٝٓشحػٍ ِْٝٞى  ٝجُط٢ ضٍضرؾ   ذطى٢ٗ  

 .ج٫ْطؿحذحش ؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س
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 ف١ٕخ رٕظ١ُ اٌزاد Self-Regulation ٌٖٔن٬ٍ ضى٣ٌد جُلٍو ػ٢ِ ٜٓحٌجش  ض٘ظ٤ْ جًُجش ذشٌَ ؾ٤ى ٣ ٖٓ :

   CASٓط٬َٓس    ق٤ع  ٣ٜىف  جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ئ٠ُ ًق ػَٔ  CASضػر٤ؾ ػَٔ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ 

 ط٬َٓس ػَٔ ض٘ظ٤ْ جًُجش  ق٤٘ٔح ٣ٓطلكَ ج٫ػطٍجخ ُىٟ جُلٍو  .  ًٔح ضٌق جُٔ

 ٍٟف١ٕخ الًعزشخبء اٌؼع  Relaxation   Muscular   :  ػ٢ِ شى ٝئٌنحء  ٖٓ ن٬ٍ جُطى٣ٌد

جُٔؿٔٞػحش جُؼؼ٤ِس ٝقع جُٔشحًٌحش ػ٢ِ ٓٔحٌْطٚ  ج٤ٓٞ٤ُس  ذظلس ٓٓطٍٔز ُطهل٤ق قىز جُوِن ٝجُطٞضٍ 

 ُى٣ٜٖ .

  اٌزذاػٟ اٌؾشFree Association Task  جُطؼحَٓ ٓغ  ج٧كٌحٌ جُٔهطِس ٖٓ ن٬ٍ جُٓٔحـ ُِٔشحًٌحش :

 . ٝضؼر٤ٍٖٛ ػٖ أكٌحٌٖٛ ذٔح ضكِٔٚ ٖٓ ٓشحػٍ ْحُرس ذحُطؿٍٞ جُؼو٢ِ وٕٝ ج٫ْطؿحذس ج٫ٗلؼح٤ُس

 ضؼى جُٔكحػٍز ٖٓ أْٛ أْح٤ُد  ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ق٤ع ضْ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ًٛٙ جُل٤٘س ك٢اٌّؾبظشح ٝ  : 

ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش نحطس خ ج٩ٌشحو  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝأٛىجكٚ ٝك٤٘حضٚ، ٝوٌٝٙ ك٢ جُطك٤ٖٓ ٝجُكى ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ 

جُٔش٬ٌش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ذؼغ ج٧كٍجو، ًًُٝي ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش قٍٞ كحػ٤ِس جًُجش ٖٓ ن٬ٍ ضوى٣ْ ضؼ٣ٍلٜح ، 

 ٝٓظحوٌٛح ٝأذؼحوٛح ٝأ٤ٔٛطٜح ذحُ٘ٓرس ُِلٍو ك٢ جُٔٞجهق جُظؼرس.

  :ٝضؼطٔى جُٔ٘حهشس ٝجُكٞجٌ ػ٠ِ ضرحوٍ ج٥ٌجء ٝٓ٘حهشس ٓٞجػ٤غ جُؿِٓحش ٝٓكط٣ٞحضٜح إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس

جُٔهطِلس، ٝٓكحُٝس جُٞطٍٞ ئ٠ُ ػ٬هس ه٣ٞس ٓغ جُطحُرحش  أكٍجو ػ٤٘س جُركع ، قط٠ ضَٜٓ ػ٤ِٔس ضـ٤٤ٍ 

ج٧ًحو٢ٔ٣، ًٔح ضْٜٓ ًٛٙ جُل٤٘س جُٔكط٣ٞحش جُٔؼٍك٤س جُهحؽثس جُط٢ ٣كِٜٔح جُطحُرحش  ػٖ ٝجهؼْٜ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝ

 ك٢ ٣َحوز جٛطٔحْٜٓ ذحُرٍٗحٓؽ.

   :ٌٟٓطٔىز ٖٓ ػِْ جُ٘لّ جُطك٢ِ٤ِ، ضْ ضطر٤وٜح ذٔلٜٜٞٓح جُر٤ٓؾ اٌزٕف١ظ الًٔفؼب ُٓ ٝجُط٘ل٤ّ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٤٘س 

حُٝس جُٔطٔػَ ك٢ كطف جُٔؿحٍ ُطل٣ٍؾ جُشك٘حش جُٓحُرس  ٝ ضرحوٍ ج٫هطٍجقحش ُِط٤ٌق ٓغ جُظٍٝف جُٔؼح٣شس ٝٓك

 . ضهل٤ق قىضٜح

  :ٓٓطٍٔ، ذـٍع ٓٓحػىضٚ ػ٠ِ ذظٌٞز ض٣ُٝى جُلٍو ذٔؼِٞٓحش أٝ ذ٤حٗحش ػٖ  أوجتٚ  ٢ٛٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

   ضؼى٣َ، أٝ ضػر٤طٚ ئيج ًحٕ ك٢ ج٫ضؿحٙ جُظك٤ف.  ئ٢ُضؼى٣َ ج٧وجء ئيج ًحٕ ذكحؾس 

 ضكون  ج٧ٛىجف جُطح٤ُس:  ٝضٜىف جُطـ٣ًس جٍُجؾؼس ئ٢ُ 

  ْٞجء ًحٕ ئ٣ؿحذ٤حً أٝ ِْر٤حً. ؼ٣ُُجُطضؼُى ذٔػحذس 

 . ضٞؾٚ أوجء  جُلٍو 

   .ضىػ٤ْ ٝضؼ٣ُُ ج٧كٌحٌ ٝج٧ٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس جٍُٔؿٞذس 
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 .ضؼى٣َ   ج٧كٌحٌ ٝج٧ٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس 

 ٌج٧ٗٔحؽ ج٤ًُِٞٓس ٖٓ ق٤ع طكطٜح أٝ ػىّ طكطٜح . ٝ ضل٤ٍٓ ج٧كٌح 

  َ٤س ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞذس.٨ُكٌحٌ ٨ُٗٔحؽ جًُِٓٞئ٣ؿحذ٤س   ؽٍـ  ذىجت 

  ٍٞجُطؼٍف ػ٢ِ  ٓح ضْ ئٗؿحَٙ  ٖٓ أٛىجف ك٢ ػٞء ٓوحٌٗس جُِٓٞى جُكح٢ُ ٝجُِٓٞى جُٔطِٞخ جُٞط

 ئ٤ُٚ.

 رم١١ُ اٌجشٔبِظ  الإسشبدٞ  :

: ق٤ع هحٓص  جُرحقػس هرَ ًَ ؾِٓس ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ذطٍـ ْإجٍ ض٤ٜٔى١ ُٔؼٍكس ٓىٟ اٌزم١١ُ اٌزى٠ٕٟٛ .أ 

٢ جُؿِٓحش جُٓحذوس، ٖٓ ن٬ٍ ْإجٍ جُطحُرحش ػٖ أ٤ٔٛس جُؿِٓس ، أٝ ض٣َٞغ أٌٝجم ئُٔحّ جُطحُرحش  ذٔح ضْ ك

ٌُطحذس آٌجتْٜ قٍٞ جُؿِٓس جُٓحذوس ، أٝ ٓطحذؼس جُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ، أٝ ػَٔ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ُْٜ ُٔح ضْ أنًٙ ك٢ 

 جُؿِٓس جُٓحذوس.

٢ٓ ػ٠ِ جُطحُرحش  ك٢ جُؿِٓس ج٧ن٤ٍز : ٝك٤ٚ ضوّٞ جُرحقػس ذططر٤ن ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘لاٌزم١١ُ اٌخزبِٟ .خ 

ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١  ، ٣ٝطْ ٓؼحُؿس ٗطحتؽ ًٛج جُطو٤٤ْ جُهطح٢ٓ ئقظحت٤حً ُِطكون ٖٓ ج٧ٛىجف جُؼحٓس 

 .ٝجُهحطس ُِرٍٗحٓؽ

: ٝك٤ٚ ضوّٞ جُرحقػس ذططر٤ن ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ جُطحُرحش  ك٢ جُٔؿٔٞػس اٌزم١١ُ اٌززجؼٟ .ؼ 

ٝج١ًُ ضْ ٓؼحُؿطٚ ئقظحت٤حً؛   ٣ٍر٤س ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ   ج٩ٌشحو١  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ذشٍٜجُطؿ

ُِطكون ٖٓ ج٧ٛىجف جُؼحٓس ٝجُهحطس ٝكؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢   ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ 

طِوحش . ُٔ  جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ؽحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٖٓ  جُ

ٓطهىٓس :8ٍع جُرحقػس ؾىٍٝ )ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضؼ ُٔ  ( ٣ٞػف أٛىجف جُؿِٓحش ٝأْٛ جُل٤٘حش جُ

ُّغزخذِخ ٚاٌف١ٕبد  ا١ٌّزبِؼشف١خ ٠زعّٓ  ػٕب٠ٚٓ اٌغٍغبد ٚ أ٘ذافٙب   ( 8عذٚي )  : فٟ اٌجشٔبِظ  اٌ

 الأ٘ذاف ػٕٛاْ اٌغٍغخ َ

 

 اٌف١ٕبد ا١ٌّزبِؼشف١خ  الأدٚاد

ُّغزخذِخ    اٌ

 

 

1 

 

 

اٌزؼبسف ٚالًٌفخ 

ؽضخ ث١ٓ اٌجب

 ٚاٌطبٌجبد

   ِٓ أْ رمَٛ اٌجبؽضخ ثبٌزؼبسف ٚعّغ اٌّؼٍِٛبد

ِٓ ؽ١ش الًعُ ، اٌغٓ، ِؾً  اٌّشبسوبد ثبٌجشٔبِظ 

 الإلبِخ، ٘ٛا٠بد اٌطبٌجبد .

   ٍٟثٕبء اٌؼلالخ ث١ٓ اٌجبؽضخ أْ رشغغ اٌجبؽضخ ػ

 أٚساق ث١عبء.

 َ ٍِٛٔخ.أللا

أّٔٛرط  ٚسلٟ 

٠زعّٓ لٛاػذ 

 اٌّؾبظشح -

 اٌزذاػٟ  اٌؾش -

 الًعزشخبء -

 ٌٛاعت إٌّضٌٟا-
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 .ٚاٌطبٌجبد ٚث١ٓ  اٌطبٌجبد ثؼعٙٓ اٌجؼط

 ٚأْ بٌزأو١ذ ػٍٝ ِجذأ اٌغش٠خ أْ رمَٛ اٌجبؽضخ ث

 اٌجشٔبِظ ٠غزخذَ ٌغشض اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ .

 . أْ رزؼشف اٌطبٌجبد ػٍٝ رؼ١ٍّبد  اٌغٍغبد 

  ِٓ أْ رزؼشف اٌجبؽضخ ػٍٟ رٛلؼبد اٌطبٌجبد

ٌزٍج١زٙب  ٌٍّشبسوخ ف١ٗ اٌجشٔبِظ ٚدٚافؼٙٓ اٌّخزٍفخ  

 ِب أِىٓ.

  ٓأْ رزؼشف اٌجبؽضخ ػٍٟ ِمزشؽبد اٌطبٌجبد ٌزؾغ١

 اٌجشٔبِظ

اٌؼًّ فٟ 

 اٌغٍغبد

  

 

2 

 

 

 

ر١ٙئخ اٌطبٌجبد 

 ٌٍجشٔبِظ

" ِؾبظشح 

ثؼٕٛاْ سؤ٠خ 

اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ 

 ٌٍطلاق "

  شبسوبد أْ رزؼشف ُّ ثبٌجشٔبِظ  ػٍٟ ؽىُ  اٌطبٌجبد اٌ

 ق .ٚسؤ٠خ اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ ٌٍطلا

 ػٍٟ أعجبة  ِٚٛعجبد اٌطلاق   بد أْ رزؼشف اٌطبٌج

 وّب ؽذد٘ب اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ.

 ؽٛي أعجبة اٌطلاق ِٓ  ٓ ثشأ٠ٙبد أْ رشبسن  اٌطبٌج

 ٚعٙخ ٔظش٘ب .

  ثؾش٠خ . أساء٘ٓ ػٓ   اٌطبٌجبد أْ رؼجش 

 أٚساق ث١عبء.

 أللاَ ٍِٛٔخ

أّٔٛرط  ٚسلٟ 

٠زعّٓ لٛاػذ 

اٌؼًّ فٟ 

 اٌغٍغبد

 اٌّؾبظشح -

 بلشخإٌّ -

 اٌزٕف١ظ الًٔفؼبٌٟ -

 اٌزذاػٟ اٌؾش -

 

 

3 

اٌزؼش٠ف 

 ثأ٘ذاف  

اٌجشٔبِظ   

الإسشبدٞ   

 ا١ٌّزبِؼشفٟ 

 ػٍٟ ف١ٕبد اٌجشٔبِظ اٌطبٌجبد  أْ رزؼشف  

ُّ    ا١ٌّزبِؼشفٟ   الإسشبدٞ غبػذح فٟ رٕف١ز اٌ

 اٌجشٔبِظ  الإسشبدٞ  .

   رؼ١ٍّبد اٌجشٔبِظ .أْ رزوش اٌطبٌجبد 

  ْثزطج١ك ٌّب رُ اوزغبثٗ ثبٌجشٔبِظ   رٙزُ اٌطبٌجبد أ

 خلاي اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ .

 شبسوبد ػٍٟزؼش٠ف اٌطبٌجأْ ر ُّ ِب١٘خ اٌجشٔبِظ   بد اٌ

  الإسشبدٞ  ا١ٌّزبِؼشفٟ   

  أ٘ذاف اٌجشٔبِظ .أْ رٕبلش اٌجبؽضخ اٌطبٌجبد ؽٛي 

أٚساق ث١عبء 

ٚأللاَ ٍِٛٔخ    

ٚشبشخ 

 ػشض.

 

اٌّؾبظشح ٚإٌّبلشخ   -

    ٌٟ  اٌٛاعت إٌّض -

4 

 

 

الأعب١ٌت  

   الإسشبد٠خ 

 اٌغبثمخ   أْ  رٍخص اٌطبٌجبد  ِب ٚسد خلاي اٌغٍغبد

. 

  شبسو اٌطبٌجبد أْ رؼجش ُّ فٟ اٌجشٔبِظ ػٓ  بد اٌ

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

عٙبص ؽبعت 

 اٌّؾبظشح  -

اٌزذس٠ت ػٍٟ الًٔزجبٖ  -

ِ(ATT) 
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 ا١ٌّزبِؼشف١خ

 

 

 ٌزؾغ١ٓ عٍغبد اٌجشٔبِظ ٓ أفىبس٘

 رغغ١ً وبفخ الأفىبس ػٍٟ اٌطبٌجبد  أْ رؾش اٌجبؽضخ

 لًؽماب . اٌزٟ رطشأ ػٍٟ رفى١ش٘ٓ  ٌّٕبلشزٙب

  شبسوبد  اٌّمصٛد  اٌطبٌج أْ رززوش ُّ ّزلاصِخ ث بد اٌ

  .الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ

  ٖشبسوبد ػٍٟ رذس٠جبد الًٔزجب ُّ  أْ رزؼشف اٌطبٌجبد اٌ

(  (ATT 

 

شبشخ  -آٌٟ 

 ػشض.

 

اٌىشف ػٓ ِزلاصِخ  -

 اٌّؼشفٟ الًٔزجبٖ 

- CA S  

 

  

 

 

5:6 

 

 

    

 

أخفبض 

بلأِٓ اٌشؼٛس ث

 إٌفغٟ 

ٚػلالزٗ 

 ثّزلاصِخ 

 الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ 

 ِفَٙٛ الًِٓ  بد  اٌّشبسوبد  أْ رززوش اٌطبٌج

 إٌفغٟ.

 ٌػٍٟ أ١ّ٘خ اٌشؼٛس ثبلأِٓ  جخ أْ رزؼشف اٌطب

 إٌفغٟ. 

 ٌأخفبض  ػٍٟ أعجبة خ اٌّشبسوجخ أْ رزؼشف اٌطب

 إٌفغٟ . بلأِٓث اٌشؼٛس

  أْ رغزجصش اٌطبٌت ثأعٍٛة اٌزفى١ش اٌّشرجػ ثجؼط

الأفىبس ٚاعزشاس٘ب ِٓ خلاي ِزلاصِخ الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ 

. 

  أْ رفغش اٌطبٌجبد أعجبة غ١بة الًِٓ إٌفغٟ ٚفماب 

 ٌلأزجبٖ  ا١ٌّزبِؼشفٟ.

 

 -أٚساق ث١عبء

 أللاَ ٍِٛٔخ

 

 

   

 اٌّؾبظشح  -

اٌىشف ػٓ ِزلاصِخ  -

 الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ 

CA S  

 

 

 

 

 

7 

 

  

 

ِشالجخ اٌزاد 

ٚرذس٠جبد 

 الًٔزجبٖ 

  ػٍٝ سؤ٠خ اٌطبٌجبد ٚرصٛسارُٙ أْ رزؼشف اٌجبؽضخ

 اٌّمزشؽخ ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ . 

   أْ رؼٟ اٌطبٌجبد اٌّشبسوبد  ثبٌّشىلاد إٌفغ١خ

 اٌزٟ  رشرجػ ثبلأفىبس اٌغبٌجخ .

  شبسوبد ػٍٟ و١ف١خ ِشالجخ ُّ أْ رزؼشف اٌطبٌجبد اٌ

 اٌزاد .

  ْشبسوبد أ ُّ أ١ّ٘خ   ؽٛي رٕبلش اٌجبؽضخ  اٌطبٌجبد اٌ

 ٚاٌّشبػش  . ثبلأفىبسِشالجخ اٌزاد ٚاٌٛػٟ 

 ٍٟرذس٠جبد ِّبسعخ  أْ رزذسة اٌطبٌجبد  ػ 

ؽضٙٓ ػٍٟ ِّبسعخ اٌٙٛا٠بد  ٌٚلاعزشخبء ٚاٌزأًِ  

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

عٙبص ؽبعت 

شبشخ  -آٌٟ 

 ػشض.

 

 

٠ت ػٍٟ الًٔزجبٖ اٌزذس -

ِ(ATT) 

 ِشالجخ اٌزاد  -

 إٌّبلشخ  -

 اٌزذاػٟ اٌؾش -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -
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 اٌّخزٍفخ وٛاعت ِٕضٌٟ .

 

8  

اٌزؼش٠ف 

 ثّشاؽً الًٔزجبٖ  

  ُ٘شبسوبد ثزٍخ١ص لأ ُّ ِب ٚسد  أْ رمَٛ اٌطبٌجبد اٌ

 اٌغٍغبد اٌغبثمخ .خلاي 

 اٌّخزٍفخ  اٌطبٌجبد ػٍٟ ِشاؽً الًٔزجبٖة زذسأْ ر

ُّ  -اٌزؾٛي -)الًٔزمبئٟ  . ٛصع(الًٔزجبٖ اٌ

  الًٔزجبٖأْ رمبسْ اٌطبٌجبد  ث١ٓ ِشاؽً  ػ١ٍّخ( 

 .( الًٔزمبئٟ ٚ أزجبٖ اٌزؾٛي ٚالًٔزجبٖ اٌّٛصع

  ِّبسعخ أْ رطجك اٌطبٌجبد  ِب رُ رؼٍّٗ  ِٓ خلاي

 رذس٠جبد عّؼ١خ ٌّشاؽً الًٔزجبٖ . 

 

عٙبص ؽبعت 

شبشخ  -آٌٟ 

  ػشض

ػشٚض -

رمذ١ّ٠خ 

 ٚف١ذ٠ٛ٘بد

 

اٌزذس٠ت ػٍٟ الًٔزجبٖ  -

ِ(ATT) 

اٌزذس٠ت ػٍٟ ِشاؽً  -

 الًٔزجبٖ 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  -

  إٌّضٌٟاٌٛاعت 

 

9  

 

 رٕظ١ُ اٌزاد

ٚػلالزٙب 

ثّزلاصِخ 

 الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ

 

 

 ِفَٙٛ رٕظ١ُ اٌزادػٍٟ  اٌطبٌجبد  فزؼشأْ ر 

 .   ٚأ١ّ٘زٗ 

 ػٍٟ ِزلاصِخ الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ اٌطبٌجخ  زؼشف أْ ر

 ٚوف ػًّ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍفشد .

 ِب١٘خ ِزلاصِخ الًٔزجبٖ  ؼشف اٌطبٌجبد  ػٍٟ أْ رز

 . اٌّشىلاد إٌفغ١خ اٌّؼشفٟ ٚدٚس٘ب فٟ 

  ِٙبساد رٕظ١ُ اٌزاد فٟ ػٍٟ اٌطبٌجبد  أْ رزؼشف

 .ِٛاعٙخ ِزلاصِخ الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ 

  

عٙبص ؽبعت  -

شبشخ  -آٌٟ 

 ػشض.

 

 إٌّبلشخ  -

 اٌّؾبظشح  -

 رٕظ١ُ اٌزاد  -

  إٌّضٌٟاٌٛاعت  -

 

 

 

 

 

10:

11 

 

صبس اعزج

اٌطبٌجبد  

ثبلأفىبس  ا١ٌّزب 

ِؼشف١خ ٚ 

 أخفبض

اٌشؼٛس ثبلأِٓ 

 إٌفغٟ

  

  ثّٕشأ اٌّشىلاد إٌفغ١خ  بد  اٌطبٌجأْ رغزجصش

 ٚرزّضً فٟ الأفىبس غ١ش اٌٛظ١ف١خ .

  ػٕٗ ٌّب ٠ذٚس فٟ اٌؼمً ٚاٌزؼج١شأْ رٕزجٗ اٌطبٌجخ 

  ثشىً ع١ذ. 

    ػٍٟ الأفىبس اٌغبٌجخ اٌّشرجطخ أْ رزؼشف اٌطبٌجبد 

 اٌشؼٛس ثبلأِٓأخفبض رمذ٠ش اٌزاد ٚ ثزذٟٔ

 . إٌفغٟ 

  خلاي اٌزذاػٟ سأ٠ٙب ػٓ  بد اٌطبٌجأْ رؼجش ِٓ

 

 -أٚساق ث١عبء

  أللاَ ٍِٛٔخ

 

اٌزذس٠ت ػٍٟ الًٔزجبٖ  -

ِ(ATT) 

 إٌّبلشخ  -

 اٌزذاػٟ اٌؾش -

 الًعزشخبء  -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -
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 اٌؾش.

 الًعزشخبء  رذس٠جبدّّبسعخ أْ رمَٛ اٌطبٌجخ ث. 

 

12   

 الًعزشاس 

 ٚاٌمٍك  

 ٚالأِٓ إٌفغٟ  

  ِفَٙٛ الًعزشاس  .ػٍٟ اٌطبٌجبد أْ رزؼشف 

 رٛظؼ اٌزٟ  ِضٍخ اٌجبؽضخ ثؼط الً زوش أْ ر

 الًعزشاس .

  ْثبٔخفبض رٛظؼ اٌجبؽضخ ػلالخ الًعزشاس  أ

 إٌفغٟ. ثبلأِٓ اٌشؼٛس

  ثبلأفىبس اٌغبٌجخ اٌجبػضخ  أْ رغزجصش  اٌطبٌجبد

بلأِٓ ث ٔخفبض اٌشؼٛساػٍٟ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚ

 .  إٌفغٟ

 

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

  

 

 إٌّبلشخ  -

 اٌزذاػٟ اٌؾش  -

اٌىشف ػٓ ِزلاصِخ  -

 الًٔزجبٖ اٌّؼشفٟ 

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ   -

 13 

 

 

 

 ئ٠مبف الأفىبس

ِب ٚساء 

 اٌّؼشف١خ

 ػٍٝ الأفىبس اٌغبٌجخ  ِٓ خلاي  اٌطبٌجبد  زغٍت أْ ر

 اٌؾٛاس إٌّطمٟ ِغ اٌزاد .

 ٚساء  اٌطبٌجبد ػٍٝ ف١ٕخ ئ٠مبف  الأفىبس ِب ةسزذأْ ر

  .اٌّؼشف١خ 

   ٍٟثؼط ِٙبساد اٌزفى١ش ِب أْ رىزغت اٌطبٌجبد ػ

ثغشض اٌّغبػذح ػٍٟ  اٌفُٙ  اٌّؼشفٟٚساء 

 .ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌغٍٛو١بد اٌلارٛافم١خ 

  ٍٟشبسوبد  ػ ُّ  ئ٠مبف الأفىبس أْ رزذسة  اٌطبٌجبد اٌ

 .ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٟ  اٌغبٌجخ  ِٓ خلاي 

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

عٙبص ؽبعت 

شبشخ  -آٌٟ 

 ػشض.

 

 - -الًعزشخبء  -إٌّبلشخ  

ئ٠مبف   -ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ  -الأفىبس 

  

  

14:

15  

  

 

 ٌز١مع إٌّفصً  ا

 رضج١ػ الأفىبس اٌغبٌجخ ِٓ  ػٍٝاٌطبٌجبد  ةزذسأْ ر

 خلاي اٌز١مع إٌّفصً 

  اعزشاس اٌؾذ ِٓ اٌجبؽضخ اٌطبٌجبد ػٍٟ   أْ رغبػذ 

 .ٚاٌؼًّ ػٍٟ ا٠مبفٙب اٌخبغئخ  الأفىبس

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

عٙبص ؽبعت 

شبشخ  -آٌٟ 

 الًعزشخبء   -

 ِشالجخ اٌزاد  -

 اٌزٕظ١ُ الًٔفؼبٌٟ  -

 اٌز١مع إٌّفصً  -
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  ٍٟرغبً٘ الأفىبس اٌغبٌجخ أْ رزذسة اٌطبٌجبد  ػ

 ٚػضٌٙب 

 ػشض.

 

 ئ٠مبف الأفىبس -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ  -

 16  

أٙبء عٍغبد 

 اٌجشٔبِظ 

 

   ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ أْ رمَٛ اٌجبؽضخ ثؼشض ٍِخص. 

  ٍٟثٕبء أفىبس ئ٠غبث١خ   أْ رشغغ اٌجبؽضخ اٌطبٌجبد ػ

        .ثغشض اٌزؾشس ِٓ اٌّخبٚف 

  فٟ اٌجشٔبِظ أْ رؼضص اٌجبؽضخ اٌّشبسوبد. 

 ٌغٍغخ أْ رؾذد اٌجبؽضخ ٚاٌطبٌجبد اٌّشبسوبد ِٛػذ ا

 اٌزب١ٌخ لإعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 

 -أٚساق ث١عبء

 -أللاَ ٍِٛٔخ

عٙبص ؽبعت 

شبشخ  -آٌٟ 

 ػشض.

 

 إٌّبلشخ     -

 اٌزذاػٟ اٌؾش  -

 ٚ  اٌز١مع إٌّفصً  -

 الًعزشخبء -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ    -

ِشاعؼخ  17

ٌغٍغبد 

اٌجشٔبِظ 

ٚاعشاء اٌم١بط 

 اٌززجؼٟ

 أ٘اٌغٍغبد اٌغبثمخ ٚ ّشاعؼخ أْ رمَٛ اٌجبؽضخ ث ُ

 ِب ٚسد ثٙب.

  اٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ  اٌم١بط أْ  رمَٛ  اٌجبؽضخ ثاعشاء

. 

  أْ رؾذد اٌجبؽضخ ِٛػذ اٌغٍغخ اٌزب١ٌخ لإعشاء

 .  اٌم١بط اٌززجؼٝ

  ض اٌّشبسوبد فٟ اٌجشٔبِظ .أْ رمَٛ اٌجبؽضخ ثزؼض٠ 

 

 -أٚساق ث١عبء

 . أللاَ 

 

 اٌّؾبظشح  - 

 ٌّٕبلشخ ا  - 

 رم١١ُ اٌجشٔبِظ:

 ٤ْ جُرٍٗحٓؽ ذؼىز ئؾٍجءجش ُِطأًى ٖٓ ط٬ق٤طٚ ٬ٓٝءٓطٚ ُِٜىف جًُٟ ٝػغ ٖٓ أؾِٚ، ٠ٛٝ:ٍٓش ٍٓقِس ضو٤

 صذق اٌجشٔبِظ: -

ضْ  ُِطكون ٖٓ طىم جُرٍٗحٓؽ جْطهىٓص جُرحقػس طىم جُٔك٤ٌٖٔ ، كرؼى ئػىجو جُرٍٗحٓؽ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س

ّ جُطٍذ١ٞ ٝجُطٍذ٤س جُهحطس، ػٍػٚ ػ٠ِ ػىو ٖٓ ج٧ْحضًز ٝجُهرٍجء ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝػِْ جُ٘ل

ح ٩ذىجء ٌأ٣ْٜ ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ق٤ع:11ٝػىوْٛ ) ًٔ  ( ٓكٌ

 ٝػٞـ أٛىجف جُرٍٗحٓؽ.  -

 ٓ٘حْرس جُُٖٓ جُٔطحـ ٌَُ ؾِٓس. -

 ٝػٞـ جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ُطكو٤ن أٛىجف جُؿِٓحش. -

 جُطٌحَٓ ذ٤ٖ ج٧ٗشطس جُٔهطِلس. -
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 ٓ٘حْرس جُٔكطٟٞ ُؼ٤٘س جُركع .  -

 ْ جُٔٓطهىٓس ك٢ جُرٍٗحٓؽ.ٓ٘حْرس أْح٤ُد جُطو٣ٞ -

 ( ٗٓد جضلحم جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ قٍٞ جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١   ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ًٔح ٣ٝ9:٢ِ٣ٞػف ؾىٍٝ )

 (11( ٔغت ارفبق اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ؽٛي اٌجشٔبِظ  الإسشبدٞ   ا١ٌّزبِؼشفٟ   )ْ = 9عذٚي )

 ػذد ِشاد ػٕبصش اٌزؾى١ُ َ

 الًرفبق

 ػذد ِشاد

 الًخزلاف

 ٔغجخ

 بقالًرف

ل١ّخ 

Lawshe 

(CVR) 

 1.00 100 -- 11 ٚظٛػ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ. 1

 0.818 90.9 1 10 اٌزغٍغً إٌّطمٟ ٌّؾزٜٛ اٌجشٔبِظ. 2

 1.00 100 -- 11 ِٕبعجخ اٌضِٓ اٌّزبػ ٌىً عٍغخ. 3

 0.636 81.8 2 9 ٚظٛػ اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌغٍغبد. 4

 0.818 90.9 1 10 اٌزىبًِ ث١ٓ الأٔشطخ اٌّخزٍفخ. 5

 1.00 100 -- 11 ِٕبعجخ اٌّؾزٜٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . 6

 0.818 90.9 1 10 ِٕبعجخ أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ. 7

 %9601 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلارفبق ػٍٝ اٌجشٔبِظ   الإسشبدٞ   ا١ٌّزبِؼشفٟ 

( 100-0.818طك٤ٌْ ضٍجٝقص ٗٓرطٜح ٓح ذ٤ٖ )( إٔ ٛ٘حى جضلحم ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػ٘حطٍ ج٬٣9ُقع ٖٓ جُؿىٍٝ )

( ٌَُ ػرحٌز، ٗؿى إٔ جُكى ج٧و٠ٗ 1.00 – 0.636ٓح ذ٤ٖ ) Lawshe (CVR% ك٢ ق٤ٖ ضٍجٝقص ه٤ٔس )

، ًٔح ٣ىٍ ػ٠ِ أٗٚ ٫ ٣ٞؾى أ١ 0.636( ٝجُو٤ٔس جُكٍؾس ٢ٛ 11( ٖٓ ئؾٔح٢ُ )9جُٔورٍٞ ٫ضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ٛٞ )

ؿ٤ٍ ػ١ٌٍٝ ك٢ جُرٍٗحٓؽ، ق٤ع جضلن جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ػ٘حطٍ ػ٘ظٍ ٖٓ ػ٘حطٍ جُطك٤ٌْ ؿ٤ٍ ْٜٓ أٝ 

جُطك٤ٌْ ، ٝؾ٤ٔغ ًٛٙ جُو٤ْ ٓورُٞس ٓٔح ٣ىػٞ ئ٠ُ جُػوس ك٢ ط٬ق٤س جُرٍٗحٓؽ ذأٛىجكٚ ٝئؾٍجءجضٚ ٝؽٍم ضو٣ٞٔٚ، ٝهى 

 ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢: ضْ ذكع جُطؼى٬٣ش جُط٢ أشحٌ ئ٤ُٜح جُٔكٌٕٔٞ

 ضكى٣ى جُٞهص جُٔهظض ك٢ ذؼغ جُؿِٓحش. -

 ـ٤٤ٍ ذؼغ جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس ك٢ ذؼغ جُؿِٓحش.ض -

 ػٌٍٝز ضكل٤ُ جُٔؿٔٞػس ًٍٝٓ جَُِٔ ذحُط٣ٞ٘غ ك٢ ئوجٌز جُؿِٓحش. -

 ض٣ٞ٘غ ذؼغ أْح٤ُد جُطو٣ْٞ جُٔٓطهىٓس ك٢ ذؼغ جُؿِٓحش.  -

 أ٤ٔٛس ضطرغ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ٝٝػغ كٍع ضطرؼ٢ ُِىٌجْس. -

 ٚ جُٔؼىُس جُوحذِس ُِططر٤ن.ٝهى ضْ ٍٓجػحز آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ ذك٤ع أطرف جُرٍٗحٓؽ ك٢ طٌٞض
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 ساثؼاب ـ اٌخطٛاد الإعشائ١خ اٌؼبِخ ٌٍجؾش :

 ُ٪ؾحذس ػ٠ِ أْثِس جُركع  ٝجُطكون ٖٓ كٍٝػٚ جضرؼص جُرحقػس جُهطٞجش جُطح٤ُس:

 ضكى٣ى ٓشٌِس جُركع ٖٓ ن٬ٍ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس ٝج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِركع. .1

جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍجش جُركع  ٖٓ ن٬ٍ جُركٞظ ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧وذ٤حش جُطٍذ٣ٞس ٝ .2

ٝجُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذٔٞػٞع جُركع ، ٝئػىجو ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ جُهحص ذحُركع  ٝٓطـ٤ٍجضٜح ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ 

 )جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١   ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ، جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ(.

 ٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س(.ضكى٣ى ٓؿطٔغ جُركع ض٤ٜٔىجً ٫نط٤حٌ ػ٤٘س جُركع )جُٔؿ .3

ذ٘حء ٝئػىجو أوجز جُركع  جُٔطٔػِس ك٢ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، ٝجُطأًى ٖٓ طىهٚ ٝغرحضٚ ٝط٬ق٤طٚ  .4

 ٬ُْطهىجّ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١   ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ .

 .قٓحخ جُطٌحكإ ذ٤ٖ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ ٝجُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ   .5

طِوحش 17ضْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ    ج٩ٌشحو١  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ جٌُٕٔٞ ٖٓ ) .6 ُٔ ( ؾِٓس ػ٠ِ ؽحُرحش جُطأ٤َٛ جُطٍذ١ٞ  جُ

 وه٤وس. (90:60( أْحذ٤غ ، ٝهى جْطـٍهص ٓىز جُؿِٓس )8ٓىز ) ن٬ٍ )أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س( 

 س ضطر٤وحً ذؼى٣حً غْ ضطرؼ٤حً.ضْ ضطر٤ن ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤ .7

 ضْ ٌطى جُ٘طحتؽ ٝئؾٍجء جُٔؼحُؿحش ج٩قظحت٤س جُٔ٘حْرس ٝجُكظٍٞ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ.  .8

 ضْ ضل٤ٍٓ ٗطحتؽ جُركع  ك٢ ػٞء ج٩ؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس يجش جُظِس. .9

ح ضٓلٍ ضْ ضوى٣ْ ذؼغ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش، ٝٝػغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش جُٔٓطور٤ِس ٝيُي ك٢ ػٞء ٓ .10

 ػ٘ٚ جُركع  جُكح٤ُس ٖٓ ٗطحتؽ.

 خبِغاب ـ الأعب١ٌت الإؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش :

 جُٔٓطهىٓس ك٤ٔح ٢ِ٣ :  ج٩قظحت٤سضٔػِص ج٧ْح٤ُد 

 جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس. .1

 ُكٓحخ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٍٓضرطط٤ٖ. Wilcoxonجنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ  .2

 .ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ُٓر٤ٍٓحٕ .3

 ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِػرحش. .4

 Lawshe (CVR)ٓؼحوُس  .5

 Rقؿْ جُطأغ٤ٍ   .6
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 ٔزبئظ اٌجؾش :

 ٔزبئظ اٌفشض الأٚي : -

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ػ٠ِ أٗٚ " ُِركع٣٘ض جُلٍع ج٧ٍٝ 

٫ٝنطرحٌ طكس ًٛج   ".ٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصب

جُور٢ِ و٫ُس ُِلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ ُكٓحخ  Wilcoxon Testجُلٍع جْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي.ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٝجُرؼى١ 

عطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس  "  ٌذلًٌخ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛ"Z( ل١ّخ 10عذٚي )

 (15ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ْ= 

 *Z =1.96 ( 0005داٌخ ػٕذ **                        )Z =2.58 ( 0001داٌخ ػٕذ                  ) 

( ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 0.01ٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً  ػ٘ى ٓٓطٟٞ )( ٝؾ٣10طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ك٢ جُو٤ح٤ْٖ 

ؿْ ضأغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ( ُو٤حِ ق(Rجُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١، ًٔح ذِـص ه٤ٔس قؿْ ج٧غٍ ذكٓحخ 

 اٌّزٛعػ اٌم١بط الأثؼبد
الًٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼذد اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
Z 

ِغزٜٛ 

 اٌذلًٌخ

 ؽغُ

اٌزأص١ش  

R 

اٌجؼذ 

 الًٔفؼبٌٟ

 0 0 0 اٌغبٌجخ 0.9154 18.86 جُور٢ِ

3.426 0.01 0.885 
 1.767 67.53 ُرؼى١ا

 15 اٌّٛعجخ

 0 ِزغب٠ٚخ 120 8

 15 اٌّغّٛع

اٌجؼذ 

 الًعزّبػٟ

 0 0 0 اٌغبٌجخ 0.9258 19 جُور٢ِ

3.425 0.01 0.885 
 2.609 67.35 ُرؼى١ا

 15 اٌّٛعجخ

 0 ِزغب٠ٚخ 120 8

 15 اٌّغّٛع

اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ 

 0 0 0 اٌغبٌجخ 0.9904 37.86 جُور٢ِ

3.411 0.01 0.88 
 3.440 134.87 ُرؼى١ا

 15 اٌّٛعجخ

 0 ِزغب٠ٚخ 120 8

 15 اٌّغّٛع
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 R( ٖٓ )-1.00، ق٤ع ٣ٔطى )R = Z ÷√N  (Tomczak & Tomczak, 2014, 23)ن٬ٍ جُٔؼحوُس جُطح٤ُس: 

( ٢ٛ جُؼىو ج٠ٌُِ ٧كٍجو جُؼ٤٘س، ٝذِؾ قؿْ N( ٢ٛ ه٤ٔس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٌضد جُٔؿٔٞػحش أٓح )Z( ذ٤٘ٔح )1.00ئ٠ُ 

%( ٖٓ ضرح٣ٖ وٌؾحش جُو٤حِ 88.5-88ج٤ٌُِس؛ ٓٔح ٣ؼ٢٘ إٔ ) ( ػ٠ِ ج٧ذؼحو ٝجُىٌؾس0.885-0.88ذ٤ٖ ) جُطأغ٤ٍ ٓح

،  جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحُٔوحٌٗس ذحُو٤حِ جُور٢ِ ٣ؼٞو ٧غٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢

 ( جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي:1ٝجُشٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبلأِٓ إٌفغٟ ( ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لأثؼبد ِم١بط اٌشؼٛس 2شىً)

 ى١ٍخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞٚاٌذسعخ اٌ

 ( ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لأثؼبد ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ1شىً)

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞفٟ اٌم١بع١ٓ  

جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ( إٔ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٓو٤حِ ٣1طؼف ٖٓ جُشٌَ )

جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس أػ٠ِ ٖٓ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُو٤حِ جُور٢ِ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  

ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ؛ ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ 

٢ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك

 جُو٤حِ جُرؼى١.
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 :  رفغ١ش ٔزبئظ اٌفشض الأٚي  ٌٍجؾش

ك٢ ػٞء ٓح ْرن ٝٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ جُ٘طحتؽ  ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ٗطحتؽ جُلٍع ج٧ٍٝ   جُط٢ ضٔػِص ك٢ كؼح٤ُس  ج٩ٌشحو      

جُٔشحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٓٔح ٣طلن ٓغ ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ُى١ 

جُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ أشحٌش ئ٢ُ ط٬ق٤س  ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ػ٬ؼ جُؼى٣ى ٖٓ ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس  

)Anderou,et al.2017)  ; ;( Callesen;Wells,2014)).) Wells  .2019); (Aloi,et al.2022) ;( 

Melchior, Franken.2023)  

شحًٌحش  ج٩ٌشحو١  ٣ٌٖٝٔ  ضل٤ٍٓ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ       ُٔ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُ

طِوحش  ٣ٍؾغ ئ٢ُ ضؼ٣ٍلٜٖ ذأْرحخ ؿ٤حخ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى٣ٜٖ ٝجُشؼٌٞ ذحُطٜى٣ى  ُٔ ٖٓ جُطحُرحش  جُ

 ٞذحش جًُػٍ أق٤حٗحً  ٝكوحً ُطل٤ٍٓ جُ٘ظ٣ٍس ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س  ٝج١ًُ ٣ٍؾغ ئ٠ُ ض٘ش٤ؾ  أقى ج٧ٗٔحؽ جُٓحٓس  ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝٗ

 Particular toxic style  of thinking    ٌْٖٔحُرس ٝئٗٔح ضٌٖٔ  ٜح ك٢ ًٞٗنطٌٞز  ضِي ج٧كٌحٌ ك٢ ٝ ٫ ٣

ك٤ش٬ٌٕ   worryُٓظحقرحً ذحُوِن   Ruminationطٌٍجٌ جُهطٌٞز ك٢ جٓطىجوٛح ٝضٔحو٣ٜح ٖٓ ن٬ٍ ج٫ؾطٍجٌ ٝجُ

ٝضطٌٕٞ  ضِي  ٣ْٞCognitive Attentional Syndrome(CAS)حً ٓح ٣ؼٍُف ذٔط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ 

جُٔط٬َٓس ٖٓ : ٍٓجهرس جُطٜى٣ىجش ٝجُركع ػٖ ٓهحؽٍ ٓكطِٔس هى ضطؼٍع جُطحُرس  ُٜح ك٢ جُٔٓطورَ  ٝضؿ٘د 

لشَ ٝ ذؼغ ج٤ًُِٞٓحش ؿ٤ٍ ٝظ٤ل٤س ًحُشٍجٛس ٝجػطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝؾ٤ٔؼٜح ضوٞو جُٔٞجؾٜس ٝج٫ْط٬ّٓ ُِ

ٓٔح ٣طلن ٓغ ٓح نِظص ئ٤ُٚ وٌجْس  جُٔشحًٌحش ئ٢ُ قحُس ٖٓ  جٗهلحع ج٧ٖٓ  جُ٘ل٢ٓ 

Simons&Kursawe.2019) (  كؼح٤ُس جُطىنَ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ػ٬ؼ ًٍخ ٓح ذؼى جُظىٓس ٝج١ًُ ٣طٔػَ ك٢ ٝ

 ُٔ  شحًٌحش ذحُرٍٗحٓؽ .طىٓس جُط٬م ُىٟ جُ

٣ٍؾغ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ   ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ئ٢ُ ضى٣ٌد جُطحُرحش ػَ جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش  ج٩ٌشحو٣س وجنَ ٝ

( ٝ جُط٢  ضؼطَ CASجُؿِٓحش  ق٤ع  ضٌٔ٘ص جُٔشحًٌحش ٖٓ  :  جُطؼٍف ػ٢ِ ْرَ ضهل٤ق قىز جُٔط٬َٓس )

ٜحٌز  ض٘ظ٤ْ جًُجش  ٖٝٓ ن٬ٍ ضٞػ٤س جُٔشحًٌحش ذأ٤ٔٛس جُطؼٍف ُِلٍو ٖٓ أٜٛٔح ٓ ج٬َُٓس جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش 

( CASذـٍع نلغ ٓط٬َٓس ) ف١ٕخ رٕظ١ُ اٌزادػ٢ِ ٜٓحٌز ض٘ظ٤ْ جًُجش  ٝ ضؼ٣ُُٛح ُى٣ٜٖ ٝ جُطى٣ٌد ػ٢ِ  

 ٓٔح ٣ؼَُ شؼٌٖٞٛ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ . 

٣ؿحذ٤س ٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ ضك٣َٞ  ج٧كٌحٌ ًٔح ض٘حُٝص جُؿِٓحش  ج٩ٌشحو٣س  ضٞػ٤ف  ج٧كٌحٌ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س جُِٓر٤س ٝج٩

ح ٤ًٝلحً ٣ٌٖٝٔ جُطهِض ٜٓ٘ح ٖٓ ن٬ٍ  ًٔ جُؼحٌز ئ٢ُ أكٌحٌ ٍٓٗس كك٤٘ٔح ٣كىظ ج٫ؾطٍجٌ ٣ُوجو  ج٧كٌحٌ جُٓحُرس ً

ٝضل٣ٍؾ   اٌز١مع  إٌّفصً جُطظى١ ٫ؾطٍجٌ ضِي  ج٧كٌحٌ ػٖ ؽ٣ٍن  ضى٣ٌد جُٔشحًٌحش ػ٢ِ جْطهىجّ ك٤٘س 
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ُٔظحقرس ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ ئؽلحء ضِي  ج٧كٌحٌ ٖٓ ج٧كٌحٌ جُط٢ ضطٍأ ػ٢ِ ذ حٍ جُٔشحًٌحش  ٖٓ ج٫ٗلؼح٫ش جُٓحُرس جُ

 ٝٓشحًٌٚ جُطحُرحش ك٢ أوجء ذؼغ ج٧ٗشطس ٝجُطى٣ٌرحش . رؾٛي الًٔزجبٖن٬ٍ 

ذـٍع جُطهِض ٖٓ جُطل٤ٌٍ  ف١ٕخ الًعزشخبء اٌؼعٍٟٝ ن٬ٍ ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ضٌٔ٘ص جُطحُرحش ٖٓ جُطى٣ٌد ػ٢ِ 

وِن ٝ قػٜٖ ػ٢ِ أوجء ضِي جُطى٣ٌرحش نحٌؼ جُؿِٓحش ٝج٩كحوز ٜٓ٘ح ن٬ٍ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س ٖٓ ن٬ٍ أوجء جُُجتى ٝجُ

 . اٌٛاعت إٌّضٌٟ

ٝقع جُٔشحًٌحش ػ٢ِ ج٫ٗطرحٙ ٧كٌحٌْٛ جُىجن٤ِس  ٍٝٓجهرس جُطٜى٣ىجش ٝٓشحػٍْٛ ٝجُٞػ٢ ذٜح ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظس 

 حؽثس .جُُٔجؼ ذـٍع ج٣وحف  ج٧كٌحٌ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س  جُه

ػ٢ِ   ك٢ جُرٍٗحٓؽ  ٌٖٓ ٓٓحػىز جُٔشحًٌحشأ   Attention training (ATT)  رذس٠جبد الًٔزجبٖٖٓ ن٬ٍ  

٨ُٗشطس   ػٖ ؽ٣ٍن أوجء جُٔشحًٌحش ،كي ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ  ج٧كٌحٌ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س  ٝٓح ٣ٍضرؾ ذٜح ٖٓ ؽوِٞ 

ؾطٍجٌ  ج٧كٌحٌ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س جُط٢ ضؼَٔ ػ٢ِ جٍُٔضرطس ذح٫ٗطرحٙ جُٓٔؼ٢ ٝضك٣َٞ ج٫ٗطرحٙ ذـٍع ج٤ُٓطٍز ػ٢ِ ج

 ) Browen.2022) ضؼط٤َ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ جُٔشحًٌحش .

ًأقى جُٜٔحٌجش جُط٢ أٝطص ذؼغ جُىٌجْحش   اٌزٕظ١ُ الًٔفؼبٌٟض٘حُٝص جُؿِٓحش  ج٩ٌشحو٣س جُطى٣ٌد ػ٢ِ ًٔح 

                         . ) ;Zawidzki .2019:27  )  ( Hoffort,et al.2018)   ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ن٬ٍذح٫ْطؼحٗس  ذٜح 

 ف١ٕخ ضْ جْطهىجّ ؼٍف ػ٢ِ  ج٧كٌحٌ ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س جُٓحُرس ٝجْطرظحٌ جُٔشحًٌحش ك٢ جُؿِٓحش ذٔش٬ٌضٜٖ ُِٝط     

ُٔؼطوىجش ذـٍع  جُطؼٍف ػ٢ِ جُٔؼطوىجش ج٤ُٔطح ٓؼٍك٤س ٝ ضظك٤ف ج ٚاٌزٕف١ظ الًٔفؼبٌٟ إٌّبلشخ ٚاٌزذاػٟ اٌؾش

جٍُٔضرطس ذحُلشَ ٝجُى٤ٗٝس ٝجُ٘حؾٔس ػٖ ضؼٍع جُطحُرحش ُظىٓس جُط٬م ٝجُطل٤ٌٍ جُُجتى ٝجؾطٍجٌ  ج٧كٌحٌ ًحػطوحو 

ٓشحذٜس  ضىكغ  ْحُرس  كٌح٧ٌٓ٘شأ ٬٤ُٔو   ٜٓ٘ح ٗٞجز ٝ  ٣ؿؼَ هى حؾطٍجٌ ضِي   ج٧كٌحٌك ، جُطحُرس ذأٜٗح ػى٣ٔس جُو٤ٔس 

ُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٝ جُؼُُس ٝػىّ ج٫ٌض٤حـ  ٝهى ٣طلحهْ ج٧ٍٓ ئ٠ُ قى ض٘حٍٝ جُٔشحًٌحش   ئ٢ُ ج٫ٗٓكحخ ٖٓ ج

 جُٔٞجو جُٔهىٌز . 

٣ٌٖٝٔ إٔ  ٣ؼ١ُ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ   ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢  ئ٢ُ ضٞػ٤س جُطحُرحش  جُٔشحًٌحش  ذح٫ٗطرحٙ ُهطٌٞز 

هس  جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس   ذطى٢ٗ   ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝٓح ًُُي ٖٓ ضأغ٤ٍ ػ٢ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى٣ٜٖ ٝ  ػ٬  جُهحؽةجُطل٤ٌٍ 

ػ٢ِ جٍُؿْ  ٖٓ أ٤ٔٛطٚ  ك٢ ق٤حز جٍُٔأز ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ  ٣طكون ٖٓ ن٬ٍ ضوى٣ْ جُهىٓس  ج٩ٌشحو٣س جُٔ٘حْرس . 

ٝجضلوص ٗطحتؽ جُلٍع ج٧ٍٝ  ُِركع  ٓغ ذؼغ جُىٌجْحش جُط٢ أٝطص  ذأ٤ٔٛس ضؼ٣ُُ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ن٬ٍ 

 . Adebayo; Mansikka .2018 ) جُٔهطِلس )جُطىن٬ش جُ٘ل٤ٓس 
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ٝجُط٢ ٛىكص  ئ٢ُ  ضؼ٣ُُ جُشؼٌٞ ذٔكرس ٝضوى٣ٍ ج٫ن٣ٍٖ ٝجُطٓحٓف ٝضورَ جًُجش ٝ ج٫ٌض٤حـ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝ جُطلحؤٍ 

 ٝجُطٞؾٚ ج٣٩ؿحذ٢ ٗكٞ جُك٤حز ٝ ضك٤ٖٓ  جُٔشحًٌس جُٔؿطٔؼ٤س  ٝضهل٤ق قىز  ج٫ٗلؼح٫ش جُٓحُرس  .

ج٧ٍٝ ٓغ ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٖٓ كؼح٤ُس جُطىنَ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ٝٓح  ٝذًُي ضطلن ٗطحتؽ جُلٍع

 )٣طؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘حش ك٢ ضؼى٣َ جُٔؼٍك٤حش جُٔ٘كٍكس ٝٓح ٣ظُحقد ج٫ػطٍجذحش جُ٘حؾٔس ػٖ جُطؼٍع ُِظىٓحش  

Simons& Kursawe.2019); (Wells.2020);(Sunde,et al.2021). 

 ( ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ:3)

لً رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ ػ٠ِ أٗٚ " ركعجُلٍع جُػح٢ٗ ُِ ٣٘ض

 ".اٌزغش٠ج١خ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ

و٫ُس ُِلٍٝم ذ٤ٖ ُكٓحخ  ٫ٝWilcoxon Testنطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع جْطهىٓص جُرحقػس جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

 ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي:ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ٤ٖ جُو٤حْ

"  ٌذلًٌخ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس  Z( ل١ّخ "11عذٚي )

 (15ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ )ْ= 

 ٛعػاٌّز اٌم١بط الأثؼبد
الًٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼذد اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
Z 

ِغزٜٛ 

 اٌذلًٌخ

 اٌجؼذ الًٔفؼبٌٟ

 4 2 2 اٌغبٌجخ 1.767 67.53 ُرؼى١ا

0.577 
ؿ٤ٍ 

 1.922 67.46 جُططرؼ٢ وجُس

 1 اٌّٛعجخ

 12 ِزغب٠ٚخ 2 2

 15 اٌّغّٛع

اٌجؼذ 

 الًعزّبػٟ

 2 2 1 بٌجخاٌغ 2.609 67.35 ُرؼى١ا

1.134 
ؿ٤ٍ 

 2.474 67.53 جُططرؼ٢ وجُس

 3 اٌّٛعجخ

 11 ِزغب٠ٚخ 8 2.67

 15 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 9 3 3 اٌغبٌجخ 3.440 134.87 ُرؼى١ا

0.333 
ؿ٤ٍ 

 3.139 135 جُططرؼ٢ وجُس

 3 اٌّٛعجخ

 9 ِزغب٠ٚخ 12 4

 15 اٌّغّٛع



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 49 

 *Z =1.96 ( 0005داٌخ ػٕذ **                        )Z =2.58 ( 0001داٌخ ػٕذ                  ) 

( ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٣11طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

٤ِس ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢؛ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢( ٝجُىٌؾس جٌُ

ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ   ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جٓطىجو أغٍ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌشحو١  ج٤ُٔطحٓؼٍك٢

 ( جُطح٢ُ ٣ٞػف يُي:2ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س، ٝجُشٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ط اٌشؼٛس  ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ( ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لأثؼبد ِم١ب2شىً)

 فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ

( إٔ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُو٤حِ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ ٣2طؼف ٖٓ جُشٌَ )

ٓو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ضٓحٝش ضو٣ٍرحً ٓغ ٓطْٞؾ وٌؾحش جُو٤حِ جُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ 

جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ؛ ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ذؼى١ ٓو٤حِ جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ )جُرؼى ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُرؼى ج٫ؾطٔحػ٢( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢.
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 : اٌفشض اٌضبٟٔ زبئظ رفغ١ش ٔ  صب١ٔاب

ضش٤ٍ ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ُِىٌجْس ئ٢ُ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ     

طِوحش  ، ُٔح أظٍٜضٚ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤ ُٔ ٖٓ ضكٖٓ ذحُ٘ٓرس ُِو٤حِ جُططرؼ٢  سذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ جُطحُرحش جُ

 ٝذًُي ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جُػح٢ٗ ُِركع. ٝجٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس  ،

ٝضؼ١ُ جُرحقػس ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ جُ٘طحتؽ  ئ٢ُ ٓح ضْ ضؼِٔٚ ٖٓ ٜٓحٌجش ٝأٗشطس ٓهطِلس ٝ ضى٣ٌرحش  ٝجُكٍص      

ػ٢ِ ٓٔحٌْس ٓح جًطٓرطٚ جُطحُرحش وجنَ جُؿِٓحش ٝنحٌؾٜح   ، ٝ ج٫ْطؼحٗس ذحُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ك٢ ضطر٤ن ٓح ضْ 

ٓٔح ٣ؼ٠٘  إٔ ٓح ضؼِٔطٚ جُطحُرحش هى جٗطوَ أغٍٙ ُٔٞجهق ق٤حض٤س ش ٖٓ ن٬ٍ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س ض٘حُٝٚ وجنَ جُؿِٓح

ٝج٩كحوز ٖٓ جُٜٔحٌجش ج٤ُٔطحٓؼٍك٤س ًٜٔحٌز جُطل٤ٌٍ ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝٓح ضشٌِٚ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ٖٓ ؾى٣ىز    ، 

رحش ػ٢ِ ٓؼٕٔٞ ضِي ج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُٞظ٤ل٤س  ٗٞجٙ ٬ُػطٍجخ جُ٘ل٢ٓ ٝكوىجٕ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝضؼٍف جُطحُ

ٝج٫ٗطرحٙ جٍُٕٔ ٝ ضكٍٞ ج٫ٗطرحٙ ٍٝٓجهرس جًُجش ٝ  –، ٝ ٤ًل٤س ج٣وحكٜح ٖٓ ن٬ٍ جُطى٣ٌد ػ٢ِ ك٤٘حش : ئ٣وحف جُطل٤ٌٍ 

 ض٘ظ٤ْ جًُجش  . 

حٌٖٛ ذح٧كٌحٌ ضٞػ٤س جُطحُرحش ذأ٤ٔٛس ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝ أْرحذس  ، ٓٔح ٣ْٜٓ ك٢ جْطرظٛىكص ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ئ٢ُ ٝ 

       جُٔوكٔس ٝ ٓشحػٍ جُى٤ٗٝس ٝضٞؾ٤ٚ جُطحُرحش ٤ٔٛ٧س جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢  ،  ٝضورَ ج٧ن٣ٍٖ ٝجُطؼحٕٝ ٓؼْٜ 

Clark.2020)  ); (148 :2020 .Shojaeimehr )     .2018;195 )  ;  Salehi  (. 

٩ٌشحو١  ك٢ ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ   ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ُِركع ٝجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج ٝضٍؾغ   

، ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٛىكص ئ٤ُس ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ضل٤ٌي جُٔؼحٌف جُٓحُرس ٝ جُطؼٍف ػ٤ِٜح ٖٓ ن٬ٍ جُطىجػ٢ جُكٍ 

ٝجُٔ٘حهشس ٝ ج٫ْطرظحٌ ذٜح ٌٝطىٛح  ،  غْ ضٞػ٤س جُطحُرحش ذهطٌٞز ج٫ْط٬ّٓ ٬ُؾطٍجٌ ٝٓح ٣ظُحقرٚ ٖٓ هِن ٝ 

 ضٜى٣ى ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى٣ْٜ .  ٓح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٖٓ

ح  ذط٘حٍٝ جُؿحٗد ج٫ٗلؼح٢ُ   ، ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس جُطحُرحش ُرؼغ  ًٓ ق٤ع  أُٝص ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ جٛطٔح

ج٧ْح٤ُد ٝجُطى٣ٌد ػ٤ِٜح ًحُط٘ل٤ّ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓشحػٍٖٛ  جُٓحُرس  ،  ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس جُطحُرحش 

ِض ٖٓ جُوِن ٝجُطٞضٍ  ،  ٝقع جُطحُرحش ػ٢ِ ٓٔحٌْس ج٧ٗشطس ٝجُٜٞج٣حش جُط٢ ضرؼع ٬ُْطٍنحء جُؼؼ٢ِ  ُِطه

ػ٢ِ ج٫ٌض٤حـ ٝج٫ؽٔث٘حٕ ٝجُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  ، ًٔح ضٍؾغ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس  ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١  

ٝجُٔرحوأز ك٢ ٓٔحٌْس ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ئ٢ُ وجكؼ٤س جُطحُرحش ٝقٍطٜٖ ػ٢ِ ج٫ْطلحوز  ٝٓح ضكظ٢  ذٚ ٖٓ ئ٣ؿحذ٤س 

 ج٧ٗشطس  .
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     ًٍ ُٔح ُِؼ٬ؼ جُؿٔحػ٢ ٖٓ  ج ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ٝجْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ  ج٩ٌشحو١  ٗظ

ٝض٣ٌٖٞ ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ٗحؾكس ذ٤ٖ ذح٧نٍ  ن٬ٍ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ  ٜٝٓ٘ح :  جُطأ٢ْ ضٔص ٍٓجػحضٜح ُٓج٣ح ػى٣ىز 

ٝذًُي ضطلن ٗطحتؽ جُلٍع جُػح٢ٗ ٓغ ٓح .   (& Wells. :554) Capobiancoؽ   جُٔشحًٌحش ك٢ جُرٍٗحٓ

ك٢ نلغ ج٫ػطٍجذحش   ضٞطِص ئ٤ُٚ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٖٓ ٗطحتؽ أشحٌش ئ٢ُ كؼح٤ُس أْح٤ُد  ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢

 ) ( Hansmeier  ,2016 :42 ;  (39: 2018)ؾ٣ٍش ، ج٣ٔحٕ     جُ٘ل٤ٓس  ٜٝٓ٘ح:

Farahmand ,et al .2020:4-10); (   Melchior  ,et al.2023) ;   (  ); et al.2018  ( Hoffart 

 . ( 218-108  :2024.)٤ِْٔحٕ، ػرىٙ ػ٠ِ ػرىٙ                                                                 

 صبٌضاب ٍِخص ٔزبئظ اٌجؾش :

ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤حِ  جُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ  ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ -1

 جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١.

٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤حِ  جُشؼٌٞ   -2

 ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢.

 رٛص١بد اٌجؾش :   ساثؼاب

 ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ضٞط٢ جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣ :

 ػٌٍٝز ضؼحكٍ ؾٜٞو ًحكس ٓإْٓحش جُٔؿطٔغ ُطوى٣ْ جُهىٓحش ج٩ٌشحو٣س ُِكى ٖٓ ظحٍٛز جُط٬م . -

ٝج٩ٌشحو٣س ُِلثحش جُهحطس  ٖٓ هرَ ج٧ْحضًز جُٔطهظظ٤ٖ ٝيُي ك٢ ػٞء  جُؼ٬ؾ٤س ج٫ٛطٔحّ ذطوى٣ْ جُهىٓحش   -

 حش جُٔؿطٔؼ٤س . جُهىٓ

ج ٧ٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣ؼُى  ٖٓ جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ٣ٓؼ٠ ج٧ٗٓحٕ ُِٞطٍٞ ئ٤ُٜح ٤ُ٘ٔٞ ٣ٝؼ٤ش ك٢ ٌػح  - ًٍ ٗظ

ج ٫ٌضرحؽ جُٔلّٜٞ ذٔؿح٫ش  ٝؾٜحش ػىز ك٨ذى ٖٓ ضٌحضلٜح ؾ٤ٔؼحً    ٤ُظَ أكٍجو جُٔؿطٔغ ئ٠ُ  ًٍ ٝ ْؼحوز  ، ٝٗظ

 . جُ٘ل٢ٓ جُشؼٌٞ   ذح٧ٖٓ

 ؾٛس اٌّمزشؽخ:خبِغاب  اٌج 

ٖٓ ن٬ٍ  ٗطحتؽ جُركع  ، ٝٓح ْرن ٖٓ  ضٞط٤حش ضوطٍـ  جُرحقػس ذؼغ  جُىٌجْحش ٝجُركٞظ جُط٢ ضؼُى ذٔػحذس     

 جْطٌٔح٫ً  ُِركع  ٜٝٓ٘ح ٓح ٢ِ٣:

 ئػحهس جًُجش ُى١ ٍٓضلؼ٢ جُوِن ٖٓ ؽ٬خ جُؿحٓؼس. ضهل٤ق قىز  كؼح٤ُس  ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ -

جُٔؼٍك٢ ٝجُشؼٌٞ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝكحػ٤ِس جًُجش ُى١  ءٓح ٌٝجس ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ًٗٔؾس جُؼ٬هس جُٓرر٤ -

 .جُطحُرس جُٔؼِٔس

 ذؼغ جُؼٞجَٓ جُٔ٘رثس  ذٔح ٌٝجء جُُٔجؼ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ؽِرس جُؿحٓؼس . -
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 اٌّشاعغ :       

ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ( كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ نلغ جػطٍجذحش جُوِن 2018)أقٔى ؾحو جٍُخ .  ، أذ٣َٞى  -

 .63-1(  54. ) ٓؿِس ج٫ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔؽ٬خ جُؿحٓؼس، 

ٓؿِس ( ظحٍٛز جُط٬م ٝأغٍٛح ػ٠ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٍُِٔأز ، ضك٤َِ ٗل٢ٓ جؾطٔحػ٢، 2013) ك٣ٍى ،  ذ٤ٌّ   -

  112- 99(  14، )ٓؼحٌف، ٤ًِس جُؼِـّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٩ٗٓح٤ٗس، ؾحٓؼس ٣ك٢ كحٌِ جُٔى٣س، جُؿُجتٍ

(.كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ُطؼى٣َ ٓط٬َٓس ج٫ٗطرحٙ جُٔؼٍك٢ ك٢ ػٞء ٗظ٣ٍس 2018ؾ٣ٍش ، ج٣ٔحٕ ػط٤س .) -

ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذح٩ْٔحػ٤ِ٤س ، جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ُٞج٤ُّ ك٢ نلغ قىز جُوِن جُؼحّ ُى١ ؽحُرحش جُؿحٓؼس .

 .108-39(. 40، ) ؾحٓؼس ه٘حز ج٣ُّٞٓ

جُؼ٬ؼ ج٢ًُِٞٓ ٝػ٬ؼ ٓح ٌٝجء جُٔؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق قىز جػطٍجخ جُْٞٞجِ  (.كؼح٤ُس2016قٌ٘ٞ ، هطد.) -

 .299-219، 46. جُٔؿِس جُطٍذ٣ٞس ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس ْٞٛحؼ، جُو١ٍٜ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ؽ٬خ جُؿحٓؼس

( كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ػو٢ٗ٬ ٢ًِْٞ ُطك٤ٖٓ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ 2022.)  جُٓٔحق٢، ك٣ٍىز  ;قٌ٘ٞ، هطد  -

 .176-151،  104خ جُؿحٓؼس ذىُٝس  ج٣ٌُٞص، ؾحٓؼس ًلٍ جُش٤م، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؽ٬

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٍُِجشى٣ٖ ك٢ ضكو٤ن ج٧ٖٓ 2016َذى١  ، ٗحطٍجُى٣ٖ & ٤٘ٔ٣٘س  ، كحُف.) -

 .391( 2)4 ٓؿِس جُىٌجْحش ٝجُركٞظ ج٫ؾطٔحػ٤س  ،جُ٘ل٢ٓ  ، جُؿ٣ٌٜٞٔس جُؿُجت٣ٍس  ، ؾحٓؼس جُٞجو٣ؽ  ، 

 .ػحُْ جٌُطد، جُوحٍٛز ،   4. ؽ( . جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼ٬ؼ جُ٘ل٢ٓ 2005ٍَٛجٕ، قحٓى . ) -

(.كؼح٤ُس ج٫ٌشحو ذحُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ 2019ج١ٍ٤ُُٛ، أْٔحء ػرىجٍُؤٝف .) -

 .301-261( 18)  .ى٤ٓ٤ٗٝسًٍُٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ج٫ٗجٍُٔجٛو٤ٖ ٓؿ٢ُٜٞ جُ٘ٓد ، ؾحٓؼس ه٘حز ج٣ُّٞٓ ، 

ٓؿِس جُركع ك٢ ( جضؿحٛحش قى٣ػس ُ٪ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس . 2018ْحُٔحٕ ، جُش٤ٔحء ٓكٔٞو .) -

 .354-308، جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح 

ٓث٤ُٞس جُٔطؼهٔس ك٢ نلغ كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ُطؼى٣َ ٓؼطوىجش جُٔ (٤ِْ2024ٔحٕ، ػرىٙ ػ٠ِ ػرىٙ  ) -

 .92-1(، 2) 77.ٓؿِس ج٩ٌشحو جُ٘ل٢ٓ. جُؼ٤ِحأػٍجع جػطٍجخ جُْٞٞجِ جُو١ٍٜ ُىٟ ؽ٬خ جُىٌجْحش 

ُىٟ  جُؿ٢ٔٓ جُطشٞٙ(.كؼح٤ُس ج٩ٌشحو ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ ضهل٤ق أػٍجع جػطٍجخ 2023جُشحكؼ٢، ِٜٗس كٍؼ .) -

 .218-108(1)136ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذرٜ٘ح،  .  جُؿحٓؼسؽحُرحش 

ذ٤ٍٝش :  .) ذحُِـس جُؼٍذ٤س ٝج٣ُ٤ٌِٗ٫س (  ْٓٞٞػس شٍـ جُٔظطِكحش جُ٘ل٤ٓس( . 2003)  .جُشٍذ٢٘٤ ، ُطل٢  -

  وجٌ جُٜ٘ؼس .
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. جُوحٍٛز: وجٌ جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س ُطٔأ٤ٗ٘س ج٫ٗلؼح٤ُس( ج(ٓو٤حِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ . ) 2005(، ٣َ٘د ٓكٔٞو  شو٤ٍ -

   .ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ

طِوحش قى٣ػحً 2019ػرى جُؿٞجو، ٗؿ١ٞ .) - ُٔ (. جُظ٬ذس جُ٘ل٤ٓس ٝٓشحػٍ ج٧َٓ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ج٧ٜٓحش جُ
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وحٍٛز ، ٌٓطرس ٍَٛجء جُشٍم ُِ٘شٍ جُ (.جُؼ٬ؼ جُٔؼٍك٢ ٝج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ،2014، محمد ج٤ُٓى.)ػرى جٍُقٖٔ  -

 ٝجُط٣َٞغ.

( كحػ٤ِس جُؼ٬ؼ ج٤ُٔطحٓؼٍك٢ ك٢ نلغ ضْٞٛ جٍُٔع " هِن جُظكس " ُى١ ؽ٬خ 2018، ٛرس .)ػرىجُك٤ٔى -
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(. كؼح٤ُس 2021.)  ٓحؾى   ، ٌذحخ & ػ٠ٓ٤، محمد   ;أقٔى   ، ًرشحٌ ;ق٤ٖ٘ٓ ، ػطح   ;جُوٍش٢ ، نى٣ؿس  -
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