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 عبِؼخ ؽٕطب –خ اٌزوث١خ و١ٍ

 

  أ.د/ إثشا١ُ٘ اٌشبفؼٟ إثشا١ُ٘

 أٍزبم اٌظؾخ إٌف١َخ
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 اٌجحشِغزخٍص 

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ هفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚرقف١ف اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ ؽ٩ة اٌغبِؼخ 

بِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ٚمٌه ِٓ ف٩ي ثؤبِظ ئهشبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٚثؤ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٕطب ِم١َّٓ ثبٌزَبٚٞ ِغّٛػز١ٓ 61رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ؽ٩ة، ِٚغّٛػخ ػبثطخ 3( ؽ٩ة )ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ( ٚرزىْٛ ِٓ )3ِغّٛػخ رغو٠ج١خ رزىْٛ ِٓ )

ٍٕخ ٚأؾواف ِؼ١بهٞ  2.01ٍٕخ ثّزٍٛؾ ِملاهٖ  22-64( ؽ٩ة رزواٚػ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ث١ٓ 3ٚرزىْٛ ِٓ )

0اٍزج١بْ أوَفٛهك ٌٍَؼبكح7 0افزجبه ؽبٌخ ٍّٚخ اٌمٍك ٌٍىجبه7 ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌوفغ  2723

بٔذ ِٓ إٌزبئظ  رٛعل فوٚق اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚرقف١ف اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ7 ٚو

( ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ α≤ 0.0.كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

ٍّخ  -اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ اٌمٍك

بٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا٨رغبٖ ا٤فؼ7ً ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٌظ

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ α≤ 0.0.َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

اة ٚاٌززجؼٟ ) ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاػطو

ٍّخ اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ7 ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )  -اٌمٍك) ؽبٌخ اٌمٍك

.0.0 ≥α ( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ) ثؼل ِوٚه

ٍّخ  -اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ اٌمٍكشٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 

 اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0
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Abstract 

The study aimed to raise the feeling of happiness and satisfaction with life and reduce 

anxiety disorder among a sample of university students through a cognitive behavioral 

counseling program and a program based on social learning. The study sample 

consisted of (16) male and female students from the Faculty of Education, Tanta 

University, divided equally into two groups. An experimental group consisting of (8) 

students (social learning group) consisting of (8) students, and a control group 

consisting of (8) students between the ages of 19-22 years, with an average of 20.6 

years and a standard deviation of 2.78. Oxford Happiness Questionnaire, Anxiety 

status and trait test for adults, a program based on social learning to raise the feeling 

of happiness and satisfaction with life and reduce anxiety disorder among university 

students. Among the results, there were statistically significant differences at the level 

of significance (0.05 ≥ α) between the mean ranks of the social learning group 

members in the two measurements. Tribal and post-test on the following variables of 

the study: Feeling of happiness, and anxiety disorder (anxiety state - anxiety trait) 

among a sample of university students in favor of post-measurement in the better 

direction. Social learning in the post and follow-up measurements (one month after 

the end of the program) on the following variables of the study: feeling of happiness, 

anxiety disorder (anxiety state - anxiety trait) among a sample of university students, 

there are no statistically significant differences at the level of significance (0.05 ≥ α) 

Between the mean ranks of the members of the social learning group in the post and 

follow-up measurements (one month after the end of the program) on the following 

variables of the study: feeling of happiness, and anxiety disorder (anxiety state - 

anxiety trait) among a sample of university students0 

 

Keywords: social learning _ feeling happy _ anxiety disorders 
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  ِمذِخ اٌذساعخ

فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼبطو فٟ صّب١ٕ١ٔبد اٌموْ اٌؼشو٠ٓ؛ ئم ٚعٗ ا٤ٔظبه ئٌٝ  رغ١١واً Seligman أؽلس لل    

أْ  7 ٚهأٜػوٚهح كهاٍخ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٌٍشقظ١خ ا٦َٔب١ٔخ، ِغ ئثمبء ا٨٘زّبَ ثبٌغٛأت اٌٍَج١خ ٌٍشقظ١خ

ٚلل  7ٛاٌّشبهوخ فٟ اٌؾ١بح اٌّل١ٔخفٟ ٌٕبً ػٍُ إٌفٌ ٠ّىٓ أْ ٠ؼطٍغ ثلٚه ٘بَ فٟ اٌموْ اٌؾبٌٟ، فٟ َِبػلح اٌ

اٍزقلَ ِفَٙٛ اٌَؼبكح فٟ رؾل٠ل أ٘لاف ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ثّب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِشبػو ٚأٔشطخ ئ٠غبث١خ 

 (71160 2.60ْ)وبًِ ؽَٓ وز7ٍٛ ٧ٌَٔب

اٌَؼ١ل ٠أرٝ ٔز١غخ  فبٌَؼبكح ٘ٝ اٌشؼٛه اٌَّزّو ثبٌغجطخ7 ٚاٌطّأ١ٕٔخ7 ٚا٤ه٠ؾ١خ7 ٚاٌجٙغخ7 ٚ٘نا اٌشؼٛه       

٧ٌؽَبً اٌلائُ ثق١و٠خ اٌناد7 ٚف١و٠خ اٌؾ١بح7 ٚف١و٠خ اٌّظ١و7 ئٔٙب شؼٛه ثبٌجٙغخ ٚا٨ٍزّزبع ِٕظٙو٠ٓ ٠ٍٛب7 

ٚاٌشؼٛه ثبٌشٝء أٚ ا٨ؽَبً ثٗ ٘ٛ شٝء ٠زؼلٜ ثً ٠َّٛ ػٍٝ ِغوك اٌقٛع فٝ رغوثخ رؼىٌ مٌه اٌشؼٛه 

ػٍٝ ؽ١برٗ ثأٔٙب ع١ٍّخ َِٚزموح فب١ٌخ ِٓ ا٢٢ٌُ  ػٍٝ ؽ١بح اٌشقض7 ٚغّٕب ٘ٝ ؽبٌخ رغؼً اٌشقض ٠ؾىُ

 (72.0 2.62ٚاٌؼغٛؽ ػٍٝ  ا٤لً ِٓ ٚعٙخ ٔظوح) محمد هفمٝ ػ7َٝ١ اثوا١ُ٘ اٌشبفؼٝ اثوا7ُ١٘ 

٠طّؼ ئ١ٌٙب ا٦َٔبْ ِٕن اٌملَ، ئ٨ أْ ِب ٠ٍفذ ا٨ٔزجبٖ أْ اٌؼمٛك اٌض٩صخ  اٌزٟاٌغب٠خ اٌمظٜٛ  ٟ٘رؼل اٌَؼبكح وّب      

رإصو  اٌزٟؽ١برٙب ا٘زّبِب ثبهىا ثبٌَؼبكح ٚآصبه٘ب ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ٚاٌشؼٛة، ٚأٍجبثٙب ٚاٌؼٛاًِ  فٟؽٍّذ ا٤ف١وح 

رٕبٌٚذ ِٛػٛع  اٌزٟفاْ ػٍّبء إٌفٌ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ، لبِٛا ثىزبثخ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ثؾبس ٚاٌّمب٨د  ٚثبٌزبٌٟف١ٙب، 

 0(     & Veenhoven , 2006 , Alipour et al., 2012  , Nemati اٌَؼبكح ِضً )

اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِإشو ُِٙ ِٓ ِإشواد اٌز١ّٕخ ٚاٌزملَ فٟ اٌّغزّغ، ٚأْ ا٤شقبص اٌَؼلاء ألً وّب ٠ؼزجو     

ثبٌزبٌٟ فُٙ أوضو لبث١ٍخ ١ٌؼ١شٛا ؽ١بح فؼبٌخ ٚأوضو ئٔزبع١خ، فّظبكه ٘نٖ ٚػوػخ ٌٍّشبوً ا٤ٍو٠خ ٚا٤ِواع 

زّغ ٢فو رجؼب ٌٍقظبئض ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚإٌف١َخ ٚا٨لزظبك٠خ اٌَؼبكح ِٚإشوارٙب هثّب رقزٍف ِٓ ِغ

اٌنٞ ٠ظله ٠ٍٕٛبً ػٓ شجىخ ؽٍٛي اٌز١ّٕخ اٌَّزلاِخ  .2.2ٌٍّغزّغ0 ؽ١ش ٠ش١و رمو٠و اٌَؼبكح اٌؼبٌّٟ ٌؼبَ 

ِبهاد اٌزبثؼخ ٥ٌُِ اٌّزؾلح ئٌٝ ؽظٛي فٍٕٕلا ػٍٝ اٌّورجخ ا٤ٌٚٝ ػب١ٌّبً ِٓ ؽ١ش ِإشو اٌَؼبكح، ٚؽظٛي ا٦

ػوث١بً  60ػب١ٌّبً ٚ  623ػب١ٌّبً ٚا٤ٚي ػوث١بً، فٟ ؽ١ٓ ؽظٍذ ِظو ػٍٝ اٌزور١ت  26ػٍٝ اٌّورجخ 

(Helliwell et al., 20200 

أطجؼ اٌمٍك ٘ٛ اٌَّخ اٌَبئلح ٠زؼب٠ش ِؼٙب اٌىجبه ٚاٌظغبه اٌنوٛه ٚا٦ٔبس7 ٚاٌمٍك لل ٠ىْٛ لٍمب ٠ٍٛب7 أٚ لٍمب  

ك ثبٌج١ئخ اٌقبهع١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب اٌفوك ؽ١ش أْ ٌٍؼٛاًِ اٌج١ئ١خ كٚه فٟ ؽلٚس ِوػ١ب7 ٚٔؾٓ ٔمٍك ٤ٍجبة رزؼٍ
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اٌمٍك ثّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ػٛاًِ اٌزٙل٠ل ٚا٦ؽجبؽ ٚاٌؼغٛؽ7 أٚ أٔٗ ٠ؼٛك ئٌٝ اٍزؼلاك ٚهاصٟ ٌلٜ ِو٠غ اٌمٍك فٟ 

 (7220 3..2اٌظٙٛه ػٍٝ اٌفوك كْٚ ئٔناه أٚ ٍجت ظب٘و)ؽَٓ ػجلاٌفزبػ ؽ7َٓ

إٌَٛاد اٌؼشو٠ٓ ا٤ف١وح ّٔٛا ِطوكا فٝ اٌلهاٍبد إٌّٙغ١خ ٌظب٘وح اٌمٍك ا٨عزّبػٝ ٔز١غخ  ٌٚمل شٙلد    

اىك٠بك ٚػٛؽٙب7 ٚٔظوا ٌزيا٠ل ؽلح اٌّزطٍجبد ا٨عزّبػ١خ7 ٚاهرجبؽ ٘نٖ اٌّزطٍجبد ثّٛالف رم١١ُ ٌٍفوك7 

 (7220 2.66ٚوفبءرٗ)اثوا١ُ٘ اٌشبفؼٝ اثوا7ُ١٘ 

عزّبػٟ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثب٩ٌّؽظخ ثبػزجبه٘ب ريٚك اٌفوك ثطو٠مخ اٌٍَٛن فٝ اٌج١ذ وّب رووي ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨     

ٚاٌّغزّغ وّب ٠زؼٍُ اٌفوك ثبٌّٕنعخ ٍٍٛوب عل٠ل ِٓ ف٩ي ِوالجخ ا٢فو٠ٓ وّٕبمط ٠ّىٓ أْ رمٍل)وّبي ث7ْ٩ 

 ٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟاٌمبئُ ػ اٌَـٍٛوٟ اٌّؼوفٟط ٩ِّبهٍـخ اٌؼـ ئٌٝ اٌؾب١ٌخ رَـؼٝ اٌلهاٍـخ(0 ٌنٌه 7621 2.60

 ٚهفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌل0ُٙ٠ اٌمٍـك  اػطواثبداٌن٠ـٓ ٠ؼبٔـْٛ ِـٓ  اٌط٩ةٚرشـق١ض 

 :صب١ٔبً: ِشىٍخ اٌذساعخ

 ٠ّٚىٓ ص١بغخ ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ:

رقف١ف اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ ؽ٩ة لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌوفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚثؤبِظ ِب فبػ١ٍخ 

 اٌغبِؼخ؟

 ٠ٚزفشع ِٓ اٌغؤاي اٌشئ١غٝ الأعئٍخ ا٢ر١خ:

 ِب أصو اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٝ فٝ هفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكٖ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ؟ 60

 ة اٌغبِؼخ؟ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ففغ اػطواة اٌمٍك  ٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٝ فٝ اِب أصو  20

ً٘ ٠َزّو أصو اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٝ فٝ هفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثؼل  20

 أزٙبء فزوح اٌّزبثؼخ؟

ثؼل  ففغ اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخً٘ ٠َزّو أصو اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٝ فٝ  20

 أزٙبء فزوح اٌّزبثؼخ؟

 ذساعخصبٌضبً: أ٘ذاف اٌ

 ففغ اػطواة  7اٌىشف ػٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ )هفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح

 اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0

 ٜففغ  7اٍزّواه٠خ فؼب١ٌخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ )هفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِل

 اٌجؤبِظ ثشٙو0 اػطواة اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثؼل أزٙبء



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 6 

 :ساثؼبً: أ١ّ٘خ اٌذساعخ

  ريكاك أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ظً اؽز١بط ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٌجواِظ ٌوفغ شؼٛهُ٘ ثبٌَؼبكح ٚففغ

 اػطواة اٌمٍك ٌل0ُٙ٠

  ٚرىزَت  اٌلهاٍخ  اٌؾب١ٌخ  أ١ّ٘خ  ئػبف١خ  ٌىٛٔٙب  رغوٞ  ػٍٟ  شجبة  اٌغبِؼخ، ِٚب ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ

 0فٟ ؽ١بح اٌّغزّغ اٌؼّو٠خ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ

 َِزٛٞ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح  ِىب١ٔخ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ رظ١ُّ ثواِظ ئهشبك٠خ ٌز١ّٕخئ

ٌلٞ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ثٙلف اٌٛطٛي ثُٙ ئٌٟ َِزٛٞ  7 ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح7 ٚففغ اٌمٍك7إٌف١َخ

 0بٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽِٕبٍت ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ؛ ٚ٘نا ٠َُٙ فٟ ثٕبء ِغزّغ ئ٠غبثٟ ِفؼُ ث

 : ِصطٍحبد اٌذساعخ:خبِغًب

 :Feeling of Happinessاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح  

( أْ اٌَؼبكح ٘ٝ شؼٛه ثبٌفوػ ٚا٨ٔشواػ ٠غؼً ٠ٚ2.62ؼوفٗ محمد هفمٝ ػ١َٝ ٚاثوا١ُ٘ اٌشبفؼٝ اثوا١ُ٘ )    

ػٍٝ رّزؼٗ ثؾ١برٗ اٌؾبػوح اٌفوك ٠مجً ػٍٝ ِظب٘و اٌؾ١بح ثغل ٚهػب َِزّزؼب ثٙب هاع ػٕٙب ِّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبث١ب 

اٌشؼٛه ثبٌجٙغخ ٚا٨ٍزّزبع ِٚٓ صُ ريكاك للهرٗ ػٍٝ رؾًّ ِب لل ٠ؾلس ٌٗ ِٓ ِظبػت7 ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ثأٔٗ 

ثبٌٛلذ ٔفَٗ ثب٦ػبفخ ئٌٝ أٔٙب اٌؾبٌخ اٌزٟ ِٓ ف٩ٌٙب ٠ؾىُ ا٦َٔبْ ػٍٝ ؽ١برٗ، ثأٔٙب ؽ١بح ١ٍِئخ ثب٨ٍزمواه 

 اٌلهعخ اٌزٝ ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً اٌّؾلك ٌٍلهاٍخ00 ٠ٚؼوف ئعوائ١ب ثأٔٙب ٚاٌواؽخ

 Anxiety Disorder :اظطشاة اٌمٍك

ِشبػو مار١خ رزؼّٓ اٌزٛرو ٚاٌقش١خ ٚاٌؼظج١خ ٚا٨ٔيػبط فٟ ٌؾظخ ِؾلكح ِٓ  :State Anxietyاٌمٍك وحبٌخ 

 ٌؾب١ٌخ 0اٌيِٓ ٚػٕل َِزٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ اٌشلح ٚ٘ٛ اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ اٌنٜ رزجٕبٖ اٌجبؽضخ ا

رش١و ٍّخ اٌمٍك ئٌٝ أْ اٌفوٚق اٌفوك٠خ صبثزخ َٔج١بً فٟ ا٨ٍزٙلاف ٌٍمٍك، أٞ  :Train Anxietyاٌمٍك وغّخ  

فوٚق ث١ٓ إٌبً فٟ ا١ًٌّ ئٌٝ ئكهان اٌّٛالف اٌؼظج١خ ػٍٝ أٔٙب فطوح أٚ ِٙلكح، ٚا٨ٍزغبثخ ٌّضً ٘نٖ اٌّٛالف 

ؼوفٗ اٌجبؽضخ ثأ5ٗٔ ؽبٌخ ِٓ ٚر (660-.56 6442ػجلاٌقبٌك، ٠وفغ فٟ شلح ئهعبع ؽبٌخ اٌمٍك ٌل٠ُٙ )أؽّل محمد

ً ٠شؼو ثٙب اٌفوك ػٕل اٌزؼوع ٌقطو ٍٛاء وبْ ؽم١م١بً أٚ ِغ٨ًٛٙ ٠ٚظبؽجٗ  اٌقٛف اٌشل٠ل ٚرٛلغ اٌشو كائّب

٠ٚؼوف اػطواة اٌمٍك ئعوائ١ب5ً ثأٔٗ كهعخ اٌفوك ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك اٌَّزقلَ   7اػطواثبد ف١ٌَٛٛع١خ ِقزٍفخ

 هاٍخ اٌؾب١ٌخ وؾبٌخ ٚوَّخ0فٟ اٌل
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 :عبدعًب: ِحذداد اٌذساعخ

 إٌّٙظ .1

ِغّٛػخ  -ؼزّل اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ )رظ١ُّ اٌض٩س ِغّٛػبد5 ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١ز١ٓر    

ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌوفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚرقف١ف اػطواة  ػبثطخ( ؽ١ش ئٔٙب رقزجو فبػ١ٍخ

 ٌلٜ ػ١ٕخ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0 اٌمٍك

 اٌؼ١ٕخ .2

ٚؽبٌجخ ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٕطب ِم١َّٓ ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ ص٩س  ب( ؽبٌج22ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ذرىٛٔ    

( ؽ٩ة، ِٚغّٛػخ 3ِغّٛػبد، ِغّٛػخ رغو٠ج١خ أٌٚٝ )ِغّٛػخ ا٦هشبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ( ٚرزىْٛ ِٓ )

( ؽ٩ة 3( ؽ٩ة، ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚرزىْٛ ِٓ )3ّبػٟ( ٚرزىْٛ ِٓ )رغو٠ج١خ صب١ٔخ )ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عز

 0 2723ٍٕخ ٚأؾواف ِؼ١بهٞ  2.01ٍٕخ ثّزٍٛؾ ِملاهٖ  22-64رزواٚػ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ث١ٓ 

 أدٚاد اٌذساعخ: .3

 اٌجبؽضخ ا٤كٚاد ا٢ر١خ5 ذٍزقلِا

 ْػ7َٝ١ اثوا١ُ٘ اٌشبفؼٝ  روعّخ محمد هفمٝ -6440أوَفٛهك ٌٍَؼبكح0)ئػلاك5 أهعب٠ً ٚآفوْٚ،  اٍزج١ب

 0(2.62 اثوا١ُ٘

 00)ئػلاك5 اٌجبؽضخ( ِم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ 

  ،ٞ0(6432افزجبه ؽبٌخ ٍّٚخ اٌمٍك ٌٍىجبه0)الزجبً ٚرؼو٠ت5 ػجل اٌول١ت اٌجؾ١و  

  ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌوفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚرقف١ف اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ؽ٩ة

 0بِؼخ0)ئػلاك5 اٌجبؽضخ(اٌغ

 الاطبس إٌظشٞ

 :اٌشؼٛس ثبٌغؼبدحاٌّحٛس الأٚي 

    Happiness Concept: ِفَٙٛ اٌغؼبدح

 اٌغؼبدح ٌغخ: 

ٚفمٗ، ٍٚؼل اٌّوء ٠َؼل ٍؼلا ٍٚؼبكح فٙٛ  أٞشؼٛه ثبٌؼبف١خ ٚإٌٙبء ٚاٌَوٚه ٚاٌوػب، ٠مبي5 أٍؼلٖ الله  ٟ٘  

ِٗ ۚ، ِٓ لٛي الله ػي ٚعً " ٔبي اٌق١و، ٚاٌَؼبكح ػل اٌشمبء أٍٞؼ١ل،  ٌٌ ئ٨َِّ ثِامِِْٔ ُُ َٔفْ ََ ٠َأدِْ ٨َ رىٍَََّ ْٛ َ٠  ٌّٟ ُْ شَمِ ُٙ ْٕ ِّ فَ

ٍَؼ١ِلٌ " ً ا١ٌّٓ رمٛي ٍؼ أٞ(، ٚاٌَؼبكح ِؼٕب٘ب5 اٌَؼل 6.0 ، ا٠٢خٍٛهح ٘ٛك0 )َٚ ِٓ ثبة فؼغ، ٚاٌَؼٛكح  ل ٠ِٕٛب

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura11-aya105.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura11-aya105.html
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ٍُؼل  ػل إٌؾٍٛخ، ِٕٚٗ ٍؼل اٌوعً ِٓ ثبة ٍٍُ فٙٛ ثؼُ ا١ٌَٓ فٙٛ َِؼٛك ٚاٌغّغ ٍؼلاء)اٌّؼغُ  –ٍؼ١ل ٚ

 0(.26، 3..2اٌٛع١ي، 

 ب:اٌغؼبدح اصطلاحً 

ٟ ثأٔٙب5 ( اٌَؼبكح فٟ ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌطت إٌف6230َ، 6446عبثو ػجل اٌؾ١ّل ٚػ٩ء اٌل٠ٓ وفبفٟ ) ٙب٠ؼوف  

ؽبٌخ ِٓ اٌّوػ ٚإٌٙبء ٚا٦شجبع ٠ٕشأ أٍبٍبً فٟ اٌلٚافغ، ٌٚىٕٙب رَّٛ ئٌٝ َِزٜٛ اٌوػب إٌفَٟ، ٟٚ٘ ٚعلاْ 

اٌَؼبكح ثأٔٙب5 "شؼٛه ػبَ ثبٌوػب  Hills & Argyle (2002, 1075) ٠ٚؼوف ٠ظبؽت رؾم١ك اٌناد وىً

٨ٍزّزبع ٚاٌٍنح ٚاٌشؼٛه ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚا٦شجبع ٚؽّأ١ٕٔخ إٌفٌ ٚرؾم١ك اٌناد ٚأٔٙب شؼٛه ثبٌجٙغخ ٚا

اٌَؼبكح " ثأٔٙب فواط  (Mahon& Yarcheski,  2002, 309 )ٚرؼوف 7  ٚرىواه ؽلٚس ا٨ٔفؼب٨د اٌَبهح

(  ثأٔٙب أفؼبي ٚعلأٟ صبثذ 226، أ 4..١ٍ2ل أؽّل اٌجٙبص ) ٙب٠ؼوفوّب  0 "اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾّبٍخ ٚاٌطبلخ اٌؼب١ٌخ

َبً اٌفوك ثبٌجٙغخ ٚاٌفـوػ ٚاٌـَوٚه، ٚغ١بة اٌّشبػو اٌٍَج١خ وـبٌمٍك ٚاٌقـٛف ٚا٨وزئبة، َٔج١بً، ٠زّضً فـٟ ئؽ

 ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌوػـب اٌشبًِ فٟ ِغب٨د اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ0

 ٌغؼبدح ٚثؼط اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ راد اٌصٍخ صب١ٔب: ا

  Meaning of lifeِؼٕٝ اٌح١بح  .1

ػٍٝ ؽ١برٗ ل١ّخ  ٌزؼف١ٟبح ثأٔٙب " ؽبٌخ ٠َؼٝ ا٦َٔبْ ٌٍٛطٛي ئ١ٌٙب " ِؼٕٝ اٌؾ 6432ػوف " فوأىً     

اٌّزّضً ثاهاكح اٌّؼٕٝ"0 ٚ٘ٝ ؽبٌخ رغؼً  ا٤ٍبٍِٟٚؼٕٝ ٠َزؾك اٌؼ١ش ِٓ أعٍٗ، ٚرؾلس ٔز١غخ ٦شجبع كافؼٗ 

ٔفٌ اٌٛلذ ِٓ كْٚ اٌٛطٛي ٌّؼوفخ ٘نا اٌّؼٕٝ اٌنٜ ٠شجغ ٘نا اٌلافغ  فٟا٦َٔبْ غ١و لبكه ػٍٝ اٌؼ١ش 

 0(20، 2.62ٔؾٛ اٌؾ١بح )فبرٓ اٌَىبفٝ،  ٤ٍبٍٟا

  Subjective Well – Being اٌزارٟأٚ  اٌشخصٟإٌٙبء  .2

ِفؼً ِٓ ٚعٙخ  اٌشقظٟ، ٚإٌٙبء ا٠٦غبثٟػٍُ إٌفٌ  فِٟٓ أُ٘ اٌّفب١ُ٘  اٌشقظ٠ٟٚؼزجو ِفَٙٛ إٌٙبء    

ثأٔٗ "  اٌشقظٟفخ0 ٠ٚؼوف إٌٙبء ٔظو ػٍّبء إٌفٌ ػٓ اٌَؼبكح، ٚمٌه ٤ْ اٌَؼبكح ٌٙب ِؼبٔٝ وض١وح ِٚقزٍ

اٌزم١١ّبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٌؾ١بح اٌجشو ٚأٔٗ ٠ش١و ئٌٝ رمل٠و إٌبً ٌؾ١برُٙ رمل٠وا ٚعلا١ٔب ِٚؼوف١ب، ٚإٌبً 

٠قجوْٚ وض١وا ِٓ إٌٙبء ػٕلِب ٠شؼوْٚ ثىض١و ِٓ اٌّشبػو ا٠٦غبث١خ، ٚل١ًٍ ِٓ اٌّشبػو اٌٍَج١خ، ٚػٕلِب 

خ ٚػٕلِب ٠ؼ١شْٛ ِزؼب وض١وح ٚآ٨َ ل١ٍٍخ ٚػٕلِب ٠ىْٛٔٛ هاػ١ٓ ػٓ ؽ١برُٙ ٠ٚورىي أٔشطخ ِّزؼ ف٠ٟٕلِغْٛ 

 (  Diener , 2000, 34ػٍٝ رم١١ُ إٌبً ٤ٔفَُٙ ٚؽ١برُٙ ") اٌشقظٟإٌٙبء 
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 Life satisfactionاٌشظب ػٓ اٌح١بح  .3

ّٛػخ ِٓ اٌظفبد ْ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٘ٛ ئؽَبً اٌفوك ثأْ ٌل٠ٗ ِغأ( ئٌٝ 2.62 )رش١و ٔؼّبد ػٍٛاْ   

ٚاٌقظبئض ا٠٦غبث١خ ثشقظ١زٗ، ِٕٙب اؽزواَ اٌناد ٚرمجٍٙب، رمجً اٌٛالغ وّب ٘ٛ، اٌزفبؤي، ػلَ ا٨ػزّبك ػٍٝ 

 رمٛك اٌفوك ئٌٝ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح اٌزٟاٌزفى١و  فٟ، ا٨ٍزم١ٌ٩خ هئ١َٟا٢فو٠ٓ ثشىً 

  Quality of lifeعٛدح اٌح١بح  - 4 

رقظظبرُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ اٌجؾض١خ ؽٛي ِفَٙٛ عٛكح اٌؾ١بح، ِٚٓ ٕ٘ب ظٙود  افزٍف اٌجبؽضْٛ ػٍٝ افز٩ف  

ٚعٙبد ٔظو ِزؼلكح وً ؽَت ِغبٌٗ، وّب افزٍفذ اٌزوعّبد اٌقبطخ ثبٌّفَٙٛ ِب ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح، ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح 

(Quality of life  ، ْ2.62(0 ) ٔؼّبد ػٍٛا)0  

 ً  : اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌغؼبدحصبٌضب

أْ اٌَؼبكح ٍّخ صبثزخ رؼزّل أٍبٍبً ػٍٝ  Costa & Macrara (1980)افزوع  :ٌشخص١ـخاٌؼٛاِـً ا . أ

اٌشقظ١خ، ٠ٚٙزُ ٘نا إٌّؾٕٝ ثّقزٍف ٍّبد اٌشقظ١خ، ٚثقبطخ اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ، ٠ٚإول أْ 

ً ػٓ ؽو٠ك  ٌلٜ وً فوك ئِىب١ٔخ فطو٠خ ٌٍَؼبكح، ٠ٚوٜ أطؾبة ٘نا اٌزٛعٗ أْ اٌَؼبكح رزؾلك أٍبٍب

 (0 031، 2..2ػجلاٌقبٌك ٚآفوْٚ، محمد اٌشقظ١خ )ف5ٟ أؽّل  ػٛاًِ

ئْ اٌٛعلاْ اٌّٛعت ٠زّضً فٟ اٌشؼٛه ثبٌجٙغخ ٚاٌزفبؤي ٚاٌَوٚه ٚاٌٍنح ٚا٨ٍزّزبع0  :اٌٛعذاْ اٌّٛعت .1

ٚأٔٗ ٠ّىٓ رؾل٠ل ِشبػو اٌَؼبكح اٌنار١خ ػٓ ؽو٠ك ِووي اٌشقض ػٍٝ ثؼل٠ٓ َِزم١ٍٓ ّ٘ب اٌٛعلاْ 

ْ اٌفوك ٍزىْٛ ٌٗ كهعخ ِورفؼخ ٌٍَؼبكح اٌنار١خ ػٕلِب رورفغ كهعزٗ فٟ اٌٛعلاْ ا٠٦غبثٟ ٚاٌٍَجٝ، ٚأ

 0(Hills & Argyle, 2001, 1358 )ا٠٦غبثٟ ػٓ اٌٍَجٝ 

فٟ كهاٍزّٙب أْ رمل٠و اٌناد ٘ٛ اٌلٚه ا١ٌٍٛؾ  ٠Cheng & Furnham (2003)ش١و  : رمذ٠ـش اٌـزاد .2

 اٌؼبٌٟ، ٚلل رُ رَغ١ً أْ رمل٠و اٌناد ٚا٨وزئبةؼبكح ، ٚاٌؼظبث١خ( ٚاٌَا٨ٔجَبؽث١ٓ اٌقظبي اٌشقظ١خ )

ٌٍزٛافك ٚاٌَؼبكح، ٚثبٌفؼً ٠ورجؾ ثبٌَؼبكح ثشىً ٚص١ك ٌٍلهعخ اٌزٟ ٠ّىٓ اػزجبهٖ  دإٌّجئبػٍٝ أٔٗ ألٜٛ 

 ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد اٌَؼبكح، فٕغل ِفوكاد ِزشبثٙخ علاً ث١ٓ اٌَؼبكح ٚرمل٠و اٌناد0 

ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ِب ٠َّٝ ثبٌزفبؤي اٌغ١و ٚالؼٝ ٠ٚمظل ثنٌه ١ًِ إٌبً  ِٓ ا٤ِٛه اٌزٟ ؽبىد اٌزفـــبؤي: .3

ثأْ ا٨ؽزّبي ا٤ػٍٝ أْ ٠ؾلس ٌُٙ أؽلاس ٍبهح، ِٚٓ ا٨ؽزّبي ا٤لً أْ ٠ؾلس ٌُٙ أؽلاس  ا٨ػزمبكئٌٝ 

غ١و ٍبهح ِمبهٔخ ثب٢فو٠ٓ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ أْ اٌزفبؤي ٌٗ ػ٩لخ ِٛعجٗ ثّزغ١واد اٌزٛافك إٌفَٟ 
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، اٌؼٕيِٞٚإشواً ػٍٝ ٍؼبكح اٌفوك ٚهػبءٖ ػٓ مارٗ ٚػٓ ؽ١برٗ اٌَّزمج١ٍخ )فو٠ؼ ػ٠ٛل   ّبػٟٚا٨عز

2..6 ،2020) 

اٌفوك فٟ للهرٗ اٌشقظ١خ ػٍٝ أكاء اٌّٙبَ ٚاٌٛظبئف اٌزٟ رٕبٍجٗ، ٚ ٟ٘  اػزمبك ٟ٘  اٌضمـخ ثبٌٕفـظ: .4

، ٚثنٌه رؼزجو اٌضمخ ثبٌٕفٌ ِفَٙٛ أ٠ؼبً اٌم١بَ ثجؼغ ا٤ػّبي ثظٛهح َِزمٍخ ٚاٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ ٌلٚه اٌفوك

ِٚؼوفٟ ٌٍٍَٛن ؽ١ش ٠إكٜ ثبٌفوك ئٌٝ ا٨ػزمبك ثأٔٗ ٌل٠ٗ اٌؾو٠خ ٚاٌّملهح ػٍٝ ر١١َو ا٤ِٛه  كافؼٟ

ٚرؾم١ك ا٤٘لاف، ٠ّٚىٓ ر١َّزُٙ ثأطؾبة اٌزٛعٗ اٌلافٍٟ ٚاٌؼجؾ اٌلافٍٟ )أِبي ػجل ا١ٌَّغ ثبظخ، 

2..2 ،2.0) 

اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٝ اهرجبؽ اٌَؼبكح ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاهرجبؽ  ٌٚمل أشبهد  اٌشظب ػٓ اٌح١بح :  .5

ِؼب٩ِد اهرجبؽ ث١ٓ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح  ا٤ِو٠ىٟاٌشمبء ثبٌَقؾ ٚاٌزنِو، ٚلل وشفذ كهاٍخ ػٍٝ اٌشجبة 

 (230 – 21، .2.6ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح )ف5ٟ وّبي ئثوا١ُ٘ ِوٍٟ، 

أْ ا٤فواك اٌَؼلاء ٨  ٠ٚCheng& Furnham (2003, 924)ش١و   اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚالاعزّبػ١خ:  . ة

٠ٍّىْٛ فظبي فمؾ ثً ٌل٠ُٙ ػ٩لبد ل٠ٛخ، فمل ٚعلٚا كهاٍبد ػل٠لح رش١و ئٌٝ شجىبد اٌؼًّ ا٨عزّبػ١خ 

ا٤ٍو٠خ )اٌؼ٩لخ ِغ اٌٛاٌل٠ٓ(، ٚاٌغبِؼخ )ػ٩لبد ا٤لواْ(، ؽ١ش أٔٙب ِّٙخ ٌَؼبكح اٌشجبة ٚاٌزى١ف 

 ا٨عزّبػ0ٟ 

 ١شاد إٌظش٠خ ٌٍشؼٛس ثبٌغؼبدح:: اٌزفغساثؼبً

رفزوع ٔظو٠بد اٌغب٠خ أٚ ٔٙب٠خ اٌّطبف أٔٗ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػٍٝ   :  Telic Theoriesٔظش٠بد اٌغب٠خ  .1

اٌَؼبكح ػٕل اٌزٛطً ئٌٝ ؽبٌخ ِؼ١ٕخ ِضً رؾم١ك " ؽبعخ " أٚ " ٘لف " فزوٜ " ٔظو٠خ اٌؾبعبد " أْ 

ٝ اٌفوك ئٌٝ رؾم١مٙب ٚأْ ئشجبع اٌؾبعبد ٠َجت ٕ٘بن ؽبعبد ِؼ١ٕخ ٍٛاء وبٔذ ِٛهٚصخ أٚ ِىزَجخ ٠َؼ

اٌَؼبكح فٟ ؽ١ٓ أْ اٍزّواه ػلَ ئشجبػٙب ٠َجت اٌزؼبٍخ، ٚلل ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٝ ثٙلف اٌؾبعبد )كا١ٌب محمد 

 (22.0، 2..2ِإِٓ، 

٠ّٚىٓ هفغ ِؼلي اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِٓ ف٩ي اٌزله٠جبد اٌو٠بػ١خ  : Activity Theoryٔظش٠خ إٌشبط  .2

عزّبػ١خ اٌؾ١ّّخ ٚا٨ؽزؼبْ ٚاٌىٍّخ اٌط١جخ ٚاٌغٛ اٌّشوػ، وٍٙب رغؼٍٕب ٔشؼو ثبرغبٖ ٚاٌؼ٩لبد ا٨

  (6420 –642، 2..2، وفبفٟئ٠غبثٟ ٔؾٛ أٔفَٕب ٚٔؾٛ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٕب )طفبء ا٤ػَو ٚػ٩ء اٌل٠ٓ 

زوان أْ إٌشبؽ ِورجؾ ثبٌَؼبكح، فبٌٕشبؽ ٘ٛ اٌطبلخ اٌّطٍٛثخ ٩ٌش Averill & More 1993ٚالزوػ 
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فٟ ا٤ٔشطخ اٌزٟ رإكٜ ٌٍَؼبكح، ٚرُ رؼو٠ف اٌَؼبكح ػٍٝ أٍبً مٌه، ػٍٝ أٔٙب فواط اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؾّبٍخ 

 (Mahon& Yarcheski , 2002, 308)ٚاٌطبلخ اٌؼب١ٌخ

رش١و ٘نٖ إٌظو٠خ ئٌٝ أْ ٌٍفوك أ٘لاف   : Pleasure and Pain Theoryٔظش٠خ اٌٍزح ٚالأٌُ   .3

ٝ ٔمظبً فٟ ؽ١برٗ، فبٌفىوح أْ اٌٍنح ٚا٤ٌُ ) اٌَؼبكح ٚاٌزؼبٍخ ( ِورجطبْ ٚأْ ػلَ ٚعٛك٘ب ٠ؼٕ ٚاؽز١بعبد

اٌَؼبكح ٚاٌزؼبٍخ ِؼبً،  ٨هرجبؽثجؼغ ئٌٝ ؽل ِب، فبٌَؼبكح ػبكح ِب ٠َجمٙب ووة، ٕٚ٘بن أٍجبة أفوٜ 

 ٍبٌجخ ِىضفخ، ٕٚ٘بن دثٛعلا١ٔبِٕٙب أْ ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثّزؼخ وج١وح ُ٘ أٔفَُٙ اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ 

ٍجت آفو ٚ٘ٛ ا٨ٔلِبط إٌفَٟ ِغ ا٤٘لاف، فاما وبْ ٌلٜ اٌشقض ٘لف ٘بَ ٚػًّ ثغٙل ػٍٝ رؾم١مٗ، 

فاْ فشٍٗ فٟ رؾم١مٗ ١ٍإكٜ ئٌٝ رؼبٍخ أوجو، ٠ٚٛطٍٗ إٌغبػ ئٌٝ ٍؼبكح أوجو، أِب ئما وبْ ا٘زّبَ 

ثّؼٕٝ أٔٗ وٍّب  اٌشقض ثزؾم١ك اٌٙلف ل١ًٍ، فٍٓ ٠إكٜ اٌفشً فٟ رؾم١مٗ ئٌٝ كهعخ وج١وح ِٓ اٌزؼبٍخ،

اٌزؼبٍخ( وٍّب وبْ اٌفوػ ثزؾم١ك اٌٙلف أوجو ٚفملاْ شٟء ع١ل ٠إكٜ ئٌٝ ػلَ  ٚثبٌزبٌٟاىكاك اٌؾوِبْ )

 0(Diener, 2009, 22)ٍؼبكح ٚفملاْ شٟء ٍٟء  ٠إكٜ ئٌٝ اٌَؼبكح 

 Top-Down Versus Bottom-Upٔظش٠بد ِٓ اٌمّخ إٌٝ اٌمبع ِٚٓ اٌمبع إٌٝ اٌمّخ   .4

Theories  : 

   ًُ أْ اٌَؼبكح رّضً ثجَبؽخ ِغّٛػخ ٍؼبكاد طغ١وح ٔظو٠خ "  Kozma & Stones (1985)ِٓ  ٠فَو و

اٌمّخ ئٌٝ اٌمبع "، ٚؽجمبً ٌٙنا اٌّفَٙٛ ؽ١ّٕب ٠ؾىُ اٌفوك ػٍٝ ؽ١برٗ ثأٔٙب ٍؼ١لح فأٗ ٠ؼجو ػٓ ٚعٙخ ٔظو ِشولخ 

ٟ٘ ِغوك رغ١ّغ ٌؾظبد ٍؼ١لح )كا١ٌب محمد أْ اٌؾ١بح اٌَؼ١لح  أِٞٚزفبئٍخ ٌزواوُ اٌقجواد ا٠٦غبث١خ فٟ ؽ١برٗ، 

 (2260، 2..2ِإِٓ، 

ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه ٕ٘بن ٔظو٠خ " اٌمبع ئٌٝ اٌمّخ " اٌزٟ رش١و ئٌٝ أْ ٩ِِؼ اٌشقظ١خ اٌزٟ رإصو ػٍٝ   

محمد ؽو٠مخ رفبػً اٌفوك ِغ ا٤ؽلاس، فَّبد اٌشقظ١خ رغؼً إٌبً ٠ؼ١شْٛ فجواد اٌؾ١بح ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ )أؽّل 

 (0 223، 6..2ِواك، أؽّل لاٌقبٌك ٚط٩ػ ػج

رورىي ٘نٖ إٌظو٠بد ػٍٝ اٌّجبكب اٌّؼوف١خ ِٚجبكب اٌناووح فبٌٕظو٠بد اٌّؼوف١خ  :  الاسرجبط١خإٌظش٠بد  .5

رؼزّل ػٍٝ ا٤ٍجبة اٌزٟ ٠نوو٘ب إٌبً ػٓ ا٤ؽلاس اٌزٟ رّو ثُٙ، ٚمٌه أْ إٌبً ٠َزغ١جْٛ ٌٕفٌ 

  (Lyubomirsky, 2001, 240)اٌظوٚف ثطوق ِقزٍفخ 

 خبِغًب: ِىٛٔبد اٌغؼبدح:

 ( أْ اٌَؼبكح رزؼّٓ ثؼل٠ٓ أٍب١١ٍٓ 5 66،  0..٠2وٜ  ؽبِل ػجلا٩ٌََ ى٘واْ ) 
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ك٨ئً مٌه اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚاٌواؽخ إٌف١َخ ٌّب ٌٍفوك ِٓ ِبع ٔظ١ف،  اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ِغ إٌفظ: 60

ٓ َِواد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚئشجبع اٌلٚافغ ٚؽبػو ٍؼ١ل، َِٚزمجً ِشوق، ٠ٚأرٟ مٌه ػٓ ؽو٠ك ا٨ٍزفبكح ِ

ٚاٌؾبعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌشؼٛه ثب٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚاٌضمخ ٚٚعٛك ارغبٖ ِزَبِؼ رغبٖ اٌناد، ٚاؽزواَ 

 إٌفٌ ٚرمجٍٙب، ّٚٔٛ ِفَٙٛ ِٛعت ٌٍناد ٚرمل٠و٘ب ؽك لله٘ب0

و٠ٓ ٚاٌضمخ ف١ُٙ، ٚاؽزواُِٙ، ٚك٨ئً مٌه ٠ٕؼىٌ ِٓ ف٩ي ) ؽت ا٤ف اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ِغ الأخش٠ٓ: 20

ٚرمجٍُٙ، ٚا٨ػزمبك فٟ صمزُٙ اٌّزجبكٌخ، ٚٚعٛكٖ ارغبٖ ِزَبِؼ ٔؾٛ ا٤فو٠ٓ، ٚاٌملهح ػٍٝ ئلبِخ ػ٩لبد 

اعزّبػ١خ ١ٍٍّخ ٚكائّخ، ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ا١ٌٍَُ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؼؾ١خ، ٚاٌزؼبْٚ، ٚفلِخ ا٤فو٠ٓ، 

 ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ 0 

 أْ أثؼبد اٌغؼبدح ٟ٘: (  ٠Ryff & Singer , 2008 , 13 – 39شٜ ) ث١ّٕب 

٠ٚش١و ئٌٝ اٍزم١ٌ٩خ اٌفوك ٚللهرٗ ػٍٝ ارقبم اٌمواه، ِٚمبِٚخ اٌؼغٛؽ  :Autonomy لاعزملا١ٌخ  60

 ا٨عزّبػ١خ، ٚػجؾ ٚرٕظ١ُ اٌٍَٛن اٌشقظٟ أصٕبء اٌزفبػً ِغ ا٢فو0ٓ٠

ػٍٝ اٌزّىٓ اٌج١ئٟ ِٓ رٕظ١ُ اٌظوٚف  ٘ٛ للهح اٌفوك : Environmental Masteryاٌزّىٓ اٌج١ئٟ    20

ٚاٌزؾىُ فٟ وض١و ِٓ ا٤ٔشطخ، ٚا٨ٍزفبكح ثطو٠مخ فؼبٌخ ِٓ اٌظوٚف اٌّؾ١طخ، ٚرٛف١و اٌج١ئخ إٌّبٍجخ، 

 ٚاٌّوٚٔخ إٌف١َخ 0 

٘ٛ للهح اٌفوك ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو للهارٗ، ٚى٠بكح فؼب١ٌزٗ ٚوفبءرٗ  :Personal Growthاٌزطٛس اٌشخصٟ  20

 غٛأت اٌّقزٍفخ، ٚاٌشؼٛه ثبٌزفبؤي0 اٌشقظ١خ فٟ اٌ

5 رؼٕٝ للهح اٌفوك ػٍٝ رى٠ٛٓ Positive Relations With Othersاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِغ الأخش٠ٓ  20

ٚئلبِخ طلالبد ٚػ٩لبد اعزّبػ١خ ئ٠غبث١خ ِزجبكٌخ ِغ ا٤فو٠ٓ ػٍٝ أٍبً ِٓ اٌٛك، اٌزؼبؽف، اٌضمخ 

 ٚاٌؼطبء0  اٌّزجبكٌخ، اٌزفُٙ، اٌزأص١و، اٌظلالخ، ا٤فن

٠ٚؼٕٝ للهح اٌفوك ػٍٝ رؾل٠ل أ٘لافٗ فٟ اٌؾ١بح ثشىً ِٛػٛػٟ،  :Purpose in Lifeاٌٙذف ِٓ اٌح١بح  00

ٚأْ ٠ىْٛ ٌٗ ٘لف ٚهؤ٠خ ٚاػؾخ رٛعٗ أفؼبٌٗ ٚرظوفبرٗ ٍٍٚٛو١برٗ ِغ اٌّضبثوح ٚا٦طواه ػٍٝ رؾم١ك 

 أ٘لاف0ٗ 

اٌناد ٚا٨رغب٘بد ا٠٦غبث١خ ٔؾٛ اٌناد  ٠ٚش١و ئٌٝ اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك :Self – Acceptanceرمجً اٌزاد  10

 ٚاٌؾ١بح اٌّبػ١خ، ٚرمجً اٌّظب٘و اٌّقزٍفخ ٌٍناد ثّب ف١ٙب ِٓ عٛأت ئ٠غبث١خ ٚأفوٜ ٍٍج١خ0 
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 اظطشاة اٌمٍك اٌّحٛس اٌضبٔٝ:

 :Anxiety ِفَٙٛ اٌمٍك أٚلا:

 اٌمٍك ٌغخً:  60

مبي5 ثبد لٍمبً، ٚألٍمٗ غ١وٖ، ٚعبء أ٠ؼبً اٌمٍك5 0 ٠ا٨ٔيػبطعبء فٟ ٌَبْ اٌؼوة ػٓ اٌمٍك فٟ ِبكح )لٍك( اٌمٍك5     

، 6444ِٕظٛه،  اثِٓٓ ِىبٔٗ ٚلٍم5ٗ ؽووٗ، ٚاٌمٍك5 أ٨ ٠َزمو فٟ ِىبْ ٚاؽل0 ) ءاٌشٟ، ٚألٍك ا٨ٔيػبطثّؼٕٝ 

2221 0) 

 اٌمٍك اصطلاحب: .2

ٍٝ أٚ هِيٞ ( ثأٔٗ ؽبٌخ رٛرو شبًِ َِٚزّو ٔز١غخ رٛلغ فطو فؼ7232 0..٠2ؼوفٗ ؽبِل ػجلا٩ٌََ ى٘واْ )   

لل ٠ؾلس ٠ٚظبؽجٙب أػواع ٔف١َخ ع١َّخ ٚثبٌوغُ اْ اٌمٍك غبٌجب ِب ٠ىْٛ ػوػب ٌجؼغ ا٨ػطواثبد إٌف١َخ 

ئ٨ أْ ؽبٌخ اٌمٍك لل رغٍت فزظجؼ ٟ٘ ٔفَٙب اػطواثب ٔف١َب0  وّب ٠ؼوف ثأٔٗ ؽبٌخ ِٓ اٌقٛف اٌغبِغ اٌشل٠ل 

ً )ػجلاٌٍط١ف فوط ؽ١َٓ، اٌنٞ ٠زٍّه ا٦َٔبْ، ٠َٚجت ٌٗ وض١و ِٓ اٌىله ٚاٌؼ١ك ٚ اٌشقض ٠زٛلغ اٌشو كائّب

2..4 56220) 

(، اٌمٍك ثأٔٗ ؽبٌخ ٔف١َخ ٠زلافً ف١ٙب اٌقٛف ِٚشبػو اٌو٘جخ ٚاٌؾنه 3..٠ٚ2ؼوف )١ٌٚل ٍوؽبْ ٚآفوْٚ،     

 ٚاٌوػت ٚاٌزؾفي ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌَّزمجً أٚ اٌظوٚف اٌّؾ١طخ0

 رص١ٕفبد اٌمٍك:صب١ٔب: 

 (7225 2..2غب7ُٔ  ؽَٓ ِقزٍفخ وّب موو٘ب )محمد ٠ٌٍ٤ّىٓ رظ١ٕف اٌمٍك رجؼب     

٨ ٠مله  شؼٛهٞٚ ٠يٚي ثيٚاي اٌَجت ٚلٍك ٨  أٍجبثٗاٌفوك  ٠ؼٟ شؼٛهٞلٍك  ئ5ٌٝ ِٓ ؽ١ش ِلٜ ٚػٝ اٌفوك أ٨ٚ

  0ِجوهارٗ ئٌٝاٌفوك ػٍٝ اٌٛطٛي 

 لٍك ث١َؾ ٚلٍك ؽبك ٚلٍك ِي0ِٓ ئٌٝصب١ٔب5 ِٓ ؽ١ش شلرٗ ٠ٕمَُ 

7 اٌّٛػٛػٌٍٟمٍك ) أٔٛاعػٍٝ رٛافك اٌفوك ٚ طؾزٗ إٌف١َخ5 ٚ لل ؽلك فو٠ٚل ص٩س  أص١وٖرصبٌضب5 ِٓ ؽ١ش ِلٜ 

 ( ا٤ف٩ل7ٟ اٌؼظبثٟ

 صبٌضب: أعجبة اٌمٍك:

فمل ث١ٕذ اٌلهاٍبد اشزوان عٙبى٠ٓ ػظج١ٓ ػٍٝ ا٤لً فٟ وً ِٓ اٌقٛف ٚاٌمٍك  الارغبٖ اٌج١ٌٛٛعٟ:  .1

ٞ ٚاٌجبهاٍّجضبٚٞ ّ٘ب ا٤ٍبً اٌؼظجٟ اٌج١ٌٛٛعٟ فٟ اٌّوػٟ ثأٔٛاػٗ اٌّقزٍفخ فاْ اٌغٙبى٠ٓ اٌَّجضبٚ

 ٘نٖ اٌؾب٨د ِٚب ٠وافمٙب ِٓ رغ١واد فٟ ئفواى اٌغلك ٚفبطخ إٌقب١ِخ0
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٠ٚشلك ػٍٝ كٚه اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ اٌل٠ٕب١ِخ ٚاٌزٕج١ٗ اٌلافٍٟ ثبٌؼؼ٠ٛخ0 ئْ ٘نا  ارغبٖ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ: .2

ً ئٌٝ ا٤ٔب0 ا٨رغبٖ ٨ ٠شلك ػٍٝ كٚه اٌؼٛاًِ اٌؼظج١خ ٚاٌج١ٛ ٌٛع١خ ٌٍمٍك، ٚئّٔب ٠ؼزجوٖ رٙل٠لاً ِٛعٙب

٠ٚؾلس ثَجت اٌّٛالف ِٚب ف١ٙب ِٓ ِض١واد ِٙلكح )ٚالؼ١خ أَ ِزق١ٍخ( ٚفبطخ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، 

 ؽ١ش رؼزجو طلِخ ا٩١ٌّك أُ٘ فجوح لٍك ٠ّو ثٙب اٌفوك فٟ ؽ١بر0ٗ

جلأ ِورجطبً ثّٛلف أٚ ِٛػٛع ِؼ١ٓ صُ ٠شلك ػٍٝ كٚه اٌزؼٍُ فٟ ؽلٚس اٌمٍك0 ؽ١ش ٠ الارغبٖ اٌغٍٛوٟ: .3

٠ؼُّ اٌفوك ٘نٖ اٌقجوح ٌّٛالف أفوٜ ِشبثٙخ ٌّب رؾمك ٌٍفوك ِٓ ٔزبئظ ؽ١ش ٠زوٍـ ثبٌزؼي٠ي ٚلل شلك 

اٌّؼوفٟ( ػٍٝ كٚه اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌؼم١ٍخ فٟ ؽلٚس  -ثؼغ اٌؼٍّبء اٌٍَٛو١١ٓ )ا٨رغبٖ اٌٍَٛوٟ

ب رٕزظ ثَجت رٛلؼبد اٌشقض ٚرفى١وٖ ثب٤ؽلاس ٚرف١َوٖ ٌٙب اٌمٍك ٚا٤ػظجخ ثأٔٛاػٙب اٌّقزٍفخ7 ٚأٔٙ

 (5320 6..2)محمد لبٍُ ػجلالله، 

 ساثؼب: إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍمٍك

 ٔظش٠خ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ

ٚوّب ٠فَو "فو٠ٚل" اٌمٍك ثأٔٗ ٔز١غخ ٌٍزغ١و اٌنٞ ٠طوأ ػٍٝ ا١ٌٙبط إٌبعُ ػٓ ا٨ٔلفبػبد اٌغ١َٕخ، ػٕلِب ٨     

ٟ ٌٙب0 ٚهثؾ اٌمٍك ثّوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٠ٚوٜ أْ اٌمٍك ٘ٛ ٔز١غخ ٌٍىجذ ١ٌٌٚ ِظله ٌٍىجذ ) ٠ٛعل ِقوط ؽج١ؼ

 0(7226 0..2ٜ 7 اٚاٌل٘وؽ١َٓ طبٌؼ 

 ث١هإٌّٛرط اٌّؼشفٟ ٌٍمٍك:  –أ 

٠وٜ ث١ه أْ ِقزٍف ِز٩ىِبد اٌمٍك ٘ٛ رؼج١و ىائل ػٓ ا٤كاء اٌٛظ١فٟ أٚ فًٍ فٟ ١ِىبٔيِبد اٌجمبء اٌؼبكٞ      

ٌؾبي فٟ ا٨وزئبة فاْ ِز٩ىِبد اٌمٍك اٌّقزٍفخ ٘ٛ رؼج١و ػٓ ػ١ٍّبد ٔظُ ِؼوف١خ ٚٚعلا١ٔخ ٍٍٚٛو١خ ٚوّب ٘ٛ ا

ا٤ٍبٍٟ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌزٙل٠ل ٘ٛ ٔفَٗ ٌلٜ ع١ّغ ِوػٝ اٌمٍك ٌٍقطو ٘ٛ اكهان  ُٚكافؼ١خ ٚػؼ٠ٛخ ٚأْ ا١ٌّىبٔي٠

 (2.2.0ػ١بك ،  غ١و طؾ١ؼ أٚ ِزيا٠ل ٚأٔٗ ٠مَٛ ػٍٝ أٍبً ٍَِّبد ِؼوف١خ فبؽئخ0) أؽّل

 (:1966 -1950إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ )عٛسط و١ٍٟ،  -ة

ٚٚفمب ٌوأٜ و١ٍٟ فاْ ا٦َٔبْ ئِب أْ ٠ؼ١ش ثأفك ٚؽ١بح أٍٚغ ٚأهؽت أٚ ٠ؼ١ش ؽ١بح ػ١مخ رزَُ ثبٌغّٛك     

ٚاٌزظٍت ٚ٘نا رُ رجؼب ٨فز١بهٖ ٚثٕفٌ اٌطو٠مخ ٕ٘بن أفواك ٠ٕظوْٚ ئٌٝ اٌّٛالف ثا٠غبث١خ ٚا٤فوْٚ ٠ٕظوْٚ 

ٌٕفٌ اٌّٛالف ثٍَج١خ ٚاٌَّأٌخ فٟ اٌؾبٌز١ٓ رؼزّل ػٍٝ افز١به اٌشقض ٠ّٚىٕٕب أْ ٍٔقض فىوح و١ٍٟ ٘نٖ فٟ 

-5210 6443اٌّمٌٛخ اٌمل٠ّخ "ٌمل ٔظو هع١ٍٓ ِٓ فٍك لؼجبْ ىٔيأزّٙب فٟ اٌَغٓ" )محمد ا١ٌَل ػجلاٌوؽّٓ، 

226 0) 
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 : Meichenboumٔظش٠خ  -ط 

اٌٍَٛن ٠ّو ثطو٠ك ِزًٍََ فٟ اٌؾلٚس ٠جلأ ثبٌؾٛاه اٌلافٍٟ ٚاٌجٕبء  ثأْ رؼل٠ً ٠ٚMeichenboumوٜ      

اٌّؼوفٟ ٚاٌٍَٛن إٌبرظ0 ئْ ا٨رغبٖ اٌّؼوفٟ ٠ووي ػٍٝ و١ف١خ رم١١ُ اٌفوك ثَجت أفؼبٌٗ ٚئٌٝ ؽو٠مخ ػيٖٚ ثَجت 

ً ِٓ ٚهاء رغ١١و ا Meichenboum٘نا ا٨ٔفؼبي ً٘ ٘ٛ ٍججٗ أَ ً٘ ُ٘ ا٢فوْٚ  ٠وٜ  ٌفوك ثأْ ٕ٘بن ٘لفب

أْ ا٨ٔفؼبي  Meichenboumٌؾٛاهٖ اٌلافٍٟ ٠ٚغت رؾل٠ل ؽبعخ اٌفوك ٌٍشٟء اٌنٞ ٠و٠ل أْ ٠ؾممٗ ٠ٚوٜ 

اٌف١ٌَٛٛعٟ ثؾل مارٗ ١ٌٌ ٘ٛ اٌّؼ١ك اٌنٞ ٠مف فٟ ٚعٗ رى١ف اٌفوك ٌٚىٓ ِب ٠مٌٛٗ اٌفوك ٌٕفَٗ ؽٛي اٌّض١و ٘ٛ 

 (0   5606  6444ٙبكٞ، اٌنٞ ٠ؾلك أفؼب٨رٗ اٌؾب١ٌخ)ٍؼ١ل ؽَٕٟ اٌؼيح ٚعٛكد ػيد ػجلاٌ

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٌـ )عبْ ث١بع١ٗ(:  -د

٠وٜ ث١بع١ٗ أٔٗ فٟ ٚظ١فخ اٌؼمً ا٦َٔبٟٔ رٛعل ػ١ٍّزبْ أٍب١ٍزبْ ّ٘ب اٌزى١ف ٚاٌزٕظ١ُ ئم أْ اٌطج١ؼخ       

ْ ِٓ اٌج١ٕخ ا٦َٔب١ٔخ رلفغ ا٤فواك ٌزٕظ١ُ فجوارُٙ أٚ رى١فُٙ ٌّب فجوٖٚ ٚأصٕبء رٕظ١ُ ا٦َٔبْ ٌٍَٛوٗ ٠ٕزظ ٔٛػب

 (0  22-22-526 3..2اٌؼم١ٍخ ّ٘ب5 اٌظٛه ا٦عّب١ٌخ أٚ اٌزقط١طبد اٌؼم١ٍخ7 اٌؼ١ٍّبد اٌزى١ف)ِو٠ُ ١ٍٍُ، 

 : اٌزؼٍُ الاعزّبػٌٟضبٌشاٌّحٛس ا

 : الاعزّبػِٟفب١ُ٘ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ 

 : Behavior Potentialإِىب١ٔخ اٌغٍٛن  -1

ِٛلف  أٞ فٟػٍٝ أٔٗ " اٌملهح اٌىبِٕخ ٤ٜ ٍٍٛن ٠ؾلس ٠ؼوف هٚرو ِفَٙٛ ئِىب١ٔخ اٌٍَٛن ثظٛهح ػ١ٍّخ     

أوضو ِٓ ِٛلف وّب ٘ٛ ِؾَٛة ثبٌَٕجخ ٤ٜ شىً أٚ ِغّٛػخ ِٓ أشىبي اٌزؼي٠ي"0 ٚ٘نا  فِٟٓ اٌّٛالف أٚ 

ِموٚٔخ ثأّٔبؽ اٌٍَٛن اٌجل٠ٍخ ٚأّٔبؽ  –ثطو٠مخ ِب  -٠ش١و ئٌٝ اؽزّبي ل١بَ ا٦َٔبْ ثب٨ٍزغبثخ إٌَجٟاٌّفَٙٛ 

ؼلكح ٨ ؽظو ٌٙب، رزواٚػ ث١ٓ ا٨ثزَبِخ ئٌٝ اٌَت، ِٚٓ اٌىجذ ئٌٝ ا٦ٍمبؽ ِٚٓ اٌزفى١و ئٌٝ اٌزقط١ؾ0 اٌٍَٛن ِز

 (.26، 6431كا، هأَ غبعٛهط )

 : Expectancyِفَٙٛ اٌزٛلغ  -2

٠ؼٕٝ أْ ا٨ؽزّبي ٨ ٠زؾلك ثظٛهح أو١لح ِؼّٛٔخ ٚئّٔب ٠زأصو ثؼلح ػٛاًِ ِضً  اٌنارٟ٘ٛ ٔٛع ِٓ ا٨ؽزّبي     

" اٌزٛلغ ثأٔٗ" "سٚرشرظ١ٕف ا٤ؽلاس أٚ رؼ١ُّ إٌزبئظ اٌَبثمخ ٚرؾل٠ل ا٤ٍجبة، ٚلل ػوف  فٟإٌبً ؽو٠مخ 

ِٛالف ِؼ١ٕخ"0  فِٟٛلف ِؼ١ٓ أٚ  فٟا٨ؽزّبي اٌنٜ ٠ؼؼٗ ئَٔبْ ِب ٤ؽلاس اٌٍَٛن اٌّؾلك اٌنٜ ١ٍمَٛ ثٗ 

 0(622، 6431اٌشولبٜٚ، أٔٛه )
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 : Reinforcementل١ّخ اٌزؼض٠ض أٚ اٌزذػ١ُ  -3

 ٟ٘ل١ّخ اٌزؼي٠ي رؼج١و َٔجٝ ٠ش١و ئٌٝ أْ ا٦َٔبْ ٠فؼً ش١ئبً ِب ػٍٝ آفو، ٠ٚوٜ "هٚرو" أْ ل١ّخ اٌزؼي٠ي    

 0(.26، 6431أَ غبىكا، عٛهط اٌؾظٛي ػٍٝ رمل٠و ِب0 ) فٟكهعخ رفؼ١ً اٌّوء ٚهغجزٗ 

 : الاعزّبػٟصبٌضبً: إعزشار١غ١بد ٔظش٠خ اٌزؼٍُ 

 ا٦هشبك 5ٝ٘ٚ  فٟرَُزقلَ ثفبػ١ٍخ  اٌزِٟٓ ا٦ٍزوار١غ١بد  ثؼلك ا٨عزّبػٟرز١ّي ٔظو٠خ اٌزؼٍُ 

 : اٌخبسعٟٚاٌزؼض٠ض  اٌذاخٍٟاٌزؼض٠ض  .1

  0  ِبٌِٟٓ اٌقبهط ِض5٩ً ٘ل٠خ أٚ ِجٍغ  ٠أرٟ: اٌخبسعٟاٌزؼض٠ض 

  0ِٓ ِؼب١٠و ا٤كاء ٠أرُِٟٙ، وّب أٔٗ  اٌلاف٠ٍٟٚوٜ ثبٔلٚها أْ اٌزؼي٠ي : اٌذاخٍٟاٌزؼض٠ض 

   :اٌي٠ٛك، ٔبكه ِؼ١ٓ )أٍزط١غ أٚ ٨ أٍزط١غ() شٟءثملهح اٌشقض ػٍٝ أكاء  مارٟؽىُ  ٟ٘اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

2..3 ،22) 

 عبثؼب: ف١ٕبد اٌؼلاط اٌمبئُ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٝ:

  الاعزشخبءRelaxation  : ٜاٍزغبثخ رؼزّل ػٍٝ ِجلأ ف١ي٠ٌٛٛع١ب ٚ٘ٛ أٔٗ ثب٨ٍزوفبء اٌزظبػل ٛ٘ٚ

اٌنٕ٘ٝ ش١ئب فش١ئب وّب رز٩شٝ ا٨ػطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ7 وّب أْ ِؼظُ  ٌٍؼؼ٩د رز٩شٝ آصبه إٌشبؽ

اٌّوػٝ ١ٍجلٜ رّزؼٗ ثؾبٌخ ِٓ ا٨ٍزوفبء اٌزب7َ وّب ٠َبػل ا٨ٍزوفبء فٝ ئىاٌخ اٌمٍك0 )أؽّل ف٩ػ 

 (.720 4..2اٌؼٍٛا7ْ 

  :أٚ اٌقٛف وض١وا ِب  ئْ اٌفىوح ا٤ٍب١ٍخ اٌزٝ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب ٘نا اٌزى١ٕه أٔٗ فٝ ؽبٌخ اٌمٍكاٌىف ثبٌٕم١ط

ٔغل اٌّو٠غ ٠ؼبٔٝ ِٓ اػطواثبد رزؼٍك ثّقبٚف ِمٍمخ7 وّب رزؼّٓ ؽو٠مخ اٌىف ثبٌٕم١غ ِجبكب 

 ٔف١َخ ٘بِٗ 5ٝ٘ٚ )اٌزشق١ض7 اٌزؾظ7ٓ١ اٌزط١ّٓ اٌزله٠غٝ(0

  ٜاٌزذدس٠ت اٌزٛو١ذAssertive Training  : ٠َٚزقلَ ِغ أٔٛاع اٌمٍك اٌزٝ رٕشأ ف٩ي اٌزؼبًِ اٌّجبشو

5 ٠زبػًّ ٘نا ا٤ٍٍٛة  Systematic Desensitizationفو٠ٓ ا٦ىاٌخ اٌزله٠غ١خ ٌٍؾَب١ٍخ ِغ ا٢

ثشىً ػبَ ٌزقف١غ اٍزغبثبد اٌمٍك غ١و اٌزى١ف١خ ٚغ١و اٌّوغٛة ػٕل اٌَّزوشل ٚئىاٌزٙب7 وّب ِٓ اٌّّىٓ 

 ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٝ ؽبٌخ ا٨ٍزوفبء0

  اٌزؼض٠ضReinforce : 

 ؾ١ش رؾغت أٚ رَل اٌطو٠ك أِبٖ ظٙٛه ا٨ٍزغبثخ غ١و اٌّوغٛة ف١ٙب0ٚرزؼّٓ رؼي٠ي اٍزغبثخ ِؼ١ٕخ ث
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اٌزؼي٠ي اٌنار5ٟ ٚاٌزؼي٠ي 7 اٌزؼي٠ي اٌجل7ً٠ اٌزؼي٠ي اٌغٛ٘و7ٞ ٌزؼي٠ي اٌؼوػٟا :٠ٛعل ػلك ِٓ اٌزؼي٠ياد ِضً

 (2320_7230 2.26) ِٝ ا١ٌَل ػجلاٌشبف7ٝ .اٌنارٟ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

 بدح اٌشؼٛس ثبٌغؼر١ّٕخ دساعبد رٕبٌٚذ 

 (2016دساعخ فزح١خ فشط ػج١ذ)

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ

 رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ع١ّغ ؽبٌجبد إٌَخ ا٤ٌٚٝ ٚإٌَخ اٌضب١ٔخ لَُ ِؼٍُ اٌفظً ثى١ٍخ اٌزوث١خ ؽواثٌٍ

اٌّغّٛػخ  .خؽبٌج”  .2”اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚلٛاِٙب  :ٛػز١ٓ ّٚ٘بٚلَّذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ئٌٝ ِغّث١ٍج١ب7 

ٚلل رُ ِواػبح اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌؼّو اٌيِٕٟ، ٚاٌَّزٜٛ  .ؽبٌجخ” .2” اٌؼبثطخ ٚلٛاِٙب 

١بً ِم اٍزّبهح اٌَّزٜٛ ا٨عزّبػٟ اٌضمبفٟ ٥ٌٍوح 5 ئػلاك اٌجبؽضخ أكٚاد اٌلهاٍخٚرىٛٔذ  ا٨عزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ

 ِم١بً اٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ5ئػلاك اٌجبؽضخ 7َِزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ5 ئػلاك اٌجبؽضخ

ثؤبِظ رله٠جٟ ٌوفغ َِزٜٛ اٌطّٛػ وّلفً ٌزؾ١َٓ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخئػلاك 

و٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌزطج١ك اٌجؼلٞ ك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغٛٚعٚأظٙود إٌزبئظ 

ػٍٝ ِم١بً اٌَؼبكح إٌف١َخ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼل7ٞ ٚ٘نا ٠إول أْ ٕ٘بن رؾَٕبً ٌلٜ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ 

رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ  7اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ

ف١َخ ثؼل رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ7 ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ِم١بً اٌَؼبكح إٌ

٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .اٌزله٠جٟ ٚرأص١وٖ ا٠٦غبثٟ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ

ه٠خ ؽبٌخ اٌزؾَٓ اٌزٟ ظٙود ػٍٝ ؽبٌزُٙ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً اٌَؼبكح إٌف١َخ7 ِّب ٠إول اٍزّوا

 .إٌف١َخ عواء رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ

٘لفذ اٌلهاٍخ ِؼوفخ فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌَؼبكح وّلفً ٌزؾ١َٓ  (2016دساعخ ٔغلاء شؼجبْ محمد )

خ ا٢كاة، عبِؼخ ( ؽبٌجخ رُ افز١به٘ٓ ِٓ و1.١ٍرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )7 ؽبٌجبد اٌغبِؼخ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ

 ( ٚرُ رم١َّٙٓ ثبٌزَبٚٞ ئ26ٌٝ-63اٌيا٠ٚخ، ثّل٠ٕخ اٌيا٠ٚخ ث١ٍج١ب، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

 .( ؽبٌجخ.2ِغّٛػخ ػبثطخ ٚػلك٘ٓ ) ( ؽبٌجخ.2ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚػلك٘ٓ ) 

أهؽِٛخ أغ١ٕخ، ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ئػلاك طبٌؾخ . (4..2ِم١بً اٌَؼبكح ئػلاك ػج١و ٔظو اٌل٠ٓ ) أكٚاد اٌلهاٍخ

ٚعٛك ٚأظٙود إٌزبئظ  ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌَؼبكح وّلفً ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ (2.62)
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ػ٩لخ ئهرجبؽخ ِٛعجخ ث١ٓ أثؼبك اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، وّب رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ 

فواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثؾ فٟ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أ

ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ثٕٟ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ 

اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚرٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ثٕٟ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك  فٟ

زغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ عٛكح اٌؾ١بح ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، وّب رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ اٌّغّٛػخ اٌ

ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح فٟ اٌم١ب١ٍٓ 

ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ 

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ عٛكح اٌؾ١بح فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚرٛطٍذ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ 

 .ِزٍٛطٟ كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ عٛكح اٌؾ١بح فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ

 (2018دساعخ ِٕٝ ِصطفٝ فشغٍٝ )

ثؤبِظ ئهشبكٜ رؼزّل فٍَفزخ ػٍٝ ا٤ٍبً اٌزطج١مٝ ٌؼٍُ إٌفٌ ا٠٨غبثٝ ػٍٝ ر١ّٕخ )اكاهح  ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ثٕبء

اٌزفى١و ٚرمل٠و اٌناد7 ٚرؾ١َٓ اٌشؼٛه اٌنارٝ اٌنارٝ ثبٌَؼبكح إٌف١َخ( ٌلٜ اٌشجبة7 ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

و7 ِم١بً رمل٠و اٌناد7 ِم١بً رؾ١َٓ ( ؽبٌجبد ٚرُ اٍزقلاَ أكٚاد ِم١بً ئهاكح اٌؾ١بح7 ِم١بٞ ئكاهح اٌزفى١.6)

اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ7 اٌجؤبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ئهاكح اٌؾ١بح ئػلاك اٌجبؽضخ7 ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١خ 

كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ )ئهاكح اٌؾ١بح( ٚوً ِٓ غلاهح اٌزفى١و7 ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌشؼٛه اٌنارٝ ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٚأثؼبك٘ب 

ٕخ اٌلهاٍخ7 ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٝ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ ٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٌلٜ ػ١

 ٚاٌجؼلٜ ػٍٝ أثؼبك ِم١بً اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ0 

 (Lambert, et al, 2019دساعخ )

رؼي٠ي فٟ  (PPIَٟ ا٠٦غبثٟ )إٌف اٌمبئُ ػٍٝ ػٍُ اٌزلفً اٌمبئُ ػٍٝ جؤبِظ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌ

ِٓ كٌٚخ ِقزٍفخ  (24)ؽ٩ة اٌغبِؼبد ِٓ ؽبٌت ِٓ  (604)ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌَؼبكح ٚرم١ًٍ اٌقٛف

(، أفبك 6.3ثبٌَٕجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ) 7 ٚأظٙود إٌزبئظاٌن٠ٓ ٠لهٍْٛ فٟ ا٦ِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح

ثَّز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌوفب١٘خ اٌّزؼب١ٌخ ٚاٌَؼبكح، َِٚز٠ٛبد ألً  6.6اٌّشبهوْٛ اٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌجؤبِظ اٌَؼبكح 

رُ اٌؾفبظ ػٍٝ رؼي٠ي اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚا٤كاء ا٠٦غبثٟ اٌظبفٟ، ٚرم١ًٍ اٌقٛف ِٓ وّب ِٓ اٌقٛف ِٓ اٌَؼبكح 

 أشٙو ِٓ اٌزلف0ً 2ثؼل  (6.6)اٌَؼبكح ٚا٨ػزمبك ثأْ اٌَؼبكح ٘شخ فٟ ِغّٛػخ اٌَؼبكح 
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 (2020ّذ اٌغ١ذ ػ١غٝ )دساعخ ٘بعش أح

( .0ٌلٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0 ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) إٌف١َخ اٌَؼبكحئٌٝ فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٝ ٌز١ّٕخ ٘لفذ اٌلهاٍخ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ وّغّٛػخ رغو٠ج١خ، 20عبِؼخ ثٛهٍؼ١ل، رُ افز١به ُِٕٙ ) –ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ 

اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ( ػٍٝ  –، ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ )ِم١بً اٌَؼبكح إٌف١َخ ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ

ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ فٝ اٌزطج١ك اٌمجٍٝ  .ػ١ٕخ اٌلهاٍخ

ٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ٚاٌزطج١ك اٌجؼلٜ ػٍٝ ِم١بً اٌَؼبكح ٌلٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ ثٛهٍؼ١ل7 ٨ رٛعل فو

ِزٍٛطٝ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ فٝ اٌزطج١ك اٌجؼلٜ ٚاٌزطج١ك اٌززجؼٝ ػٍٝ ِم١بً اٌَؼبكح ٌلٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ 

 ثغبِؼخ ثٛهٍؼ١ل0

 دساعبد رٕبٌٚذ رخف١ف اظطشاة اٌمٍك

 (2018دساعخ محمد ػجذاٌؼض٠ض ٔٛس اٌذ٠ٓ)

٘لف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ئٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٟ اٌزٛعٙبد 

اٌلافؼ١خ )اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ( ٚلٍك ا٨فزجبه ٌلٜ ؽ٩ة اٌفولخ ا٤ٌٚٝ ثک١ٍخ اٌزوث١خ ثب١ٌّٕب، ٚرکٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ً ٚؽبٌجخ، ٚرُ رم١َّٙب ئٌٝ .3ا٤ٍب١ٍخ ِٓ ) ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚأفوٜ ػبثطخ ٚرُ ؽَبة ( ؽبٌجب

اٌزکبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚاٍزؼبْ اٌجبؽش ثبٌّمب١٠ٌ اٌقبطخ ثاٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً ،ِٚم١بً 

اٌزٛعٙبد اٌلافؼ١خ )اٌلاف١ٍخ، ٚاٌقبهع١خ(، ِٚم١بً لٍك ا٨فزجبه ٚاٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ٦ٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد 0.6.ٚلل کشفذ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش ػٓ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) مار١بً

ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً ئٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً 

ٛػخ اٌزغو٠ج١خ،ٚکنٌک ٚعٛك فوٚق ماد ، ِٚم١بً اٌزٛعٙبد اٌلافؼ١خ )اٌلاف١ٍخ، ٚاٌقبهع١خ(،  ٌظبٌؼ اٌّغّ

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ 0.6.ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً لٍك ا٨فزجبه ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ِب ٠إکل فبػ١ٍخ اٌجوأبِظ اٌزله٠جٟ فٟ ر١ّٕخ 

 ١ٍ0خ، ٚاٌقبهع١خ(، ٚأقفبع لٍك ا٨فزجبه ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾشاٌزٛعٙبد اٌلافؼ١خ )اٌلاف

 (2019)عؼبد وبًِ لشٟٔ ع١ذدساعخ 

٘ـلفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼـوف ػ5ٍٝ فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط ثبٌمجٛي ٚا٨ٌزياَ فٝ ففغ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٚأثؼبكٖ ٌلٜ 

بِظ اٌؼ٩عٟ، ِٚلٞ اٍزّواه٠خ فؼب١ٌخ ؽ٩ة شؼجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ا٨فز٩ف ث١ٓ اٌنکٛه ٚا٦ٔبس فٝ فؼب١ٌخ اٌجؤ

ثؤبِظ اٌؼ٩ط ثبٌمجٛي ٚا٨ٌزياَ فٝ اٌم١بً اٌززجؼٝ )ثؼل ِوٚه شٙو ٚٔظف( فٟ ففغ لٍك اٌَّزمجً ا0ٌّٟٕٙ 
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عبِؼخ  -( ؽبٌجبد ثبٌفولخ ا٤ٌٟٚ ثشؼجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ ثک١ٍخ اٌزوث١خ1( ؽ٩ة، )2ٚرکٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌؼ٩ع١خ ِٓ )

(0 ٚلل ؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بً لٍك اٌَّزمجً 7126.( ػبِبً، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )64726) ا١ٌّٕب، ثّزٍٛؾ ػّوٞ

إٌّٟٙ ٌط٩ة شؼجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ، ٚثؤبِظ اٌؼ٩ط ثبٌمجٛي ٚا٨ٌزياَ ّٚ٘ب ِٓ )ئػلاك/ اٌجبؽضخ(0 ٚلل أٍفود 

ٟ ٚأثؼبكٖ ٌلٜ ؽ٩ة شؼجخ إٌزبئظ ػٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ اٌؼ٩ط ثبٌمجٛي ٚا٨ٌزياَ فٟ ففغ لٍك اٌَّزمجً إٌّٙ

ِٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ، کّب ٌُ رقزٍف فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌؼ٩عٟ ثبفز٩ف  هاٌزوث١خ اٌقبطخ، ٚارؼؼ مٌ

 0اٌغٌٕ

 ( 2019دساعخ ػجٍخ عؼ١ذ ػٍٝ )

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقفغ َٔجخ اٌمٍك ٚاٌقٛف ِب لجً 

بد اٌغواؽ١خ ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت ثمَُ اٌغواؽخ ثَّزشفٝ أؽّل لبٍُ ٠٨ٚخ اٌقوؽَٛ ٚمٌه ػٍٝ ػٛء ػلك اٌؼ١ٍّ

اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ(0  –ٔٛع اٌغواؽخ  –أػنة(  –)ِزيٚط ا٨عزّبػ١خاٌؾبٌخ  -أٔضٝ -ِٓ اٌّزغ١واد ٟ٘ إٌٛع)موو

( ِغّٛػخ 66ِفؾٛطب ثٛالغ )( 22اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚإٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ) اٍزقلِذ

اٌجبؽضخ ِم١بً اٌمٍك  اٍزقلِذ( ِغّٛػخ ػبثطخ موٛه ٚئٔبس0 ٌٚغّغ اٌج١بٔبد 66رغو٠ج١خ موٛه ٚئٔبس ٚ )

اٌجبؽضخ0 ٚاٌقٛف ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ِٓ رظ١ُّ اٌجبؽضخ ٚأ٠ؼب ثؤبِظ ئهشبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ِٓ رظ١ُّ 

ٌقٛف ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت ثمَُ اٌغواؽخ ثَّزشفٝ أؽّل لبٍُ لجً رٛطٍذ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ5 أْ اٌمٍك ٚا ٚلل

ٚأْ ٌٍجؤبِظ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ فؼب١ٌخ فٟ رقف١ف اٌمٍك ٚاٌقٛف ِب لجً  ثب٨هرفبعاٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٠زَُ 

ٚعٛك فوٚق  ئٌٝاٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت ثمَُ اٌغواؽخ ثَّزشفٝ أؽّل لب0ٍُ وّب رٛطٍذ اٌجبؽضخ 

ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ فٟ رقف١ف اٌمٍك ٚاٌقٛف ِب لجً اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ماد ك٨

ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت ثمَُ اٌغواؽخ ثَّزشفٝ أؽّل لبٍُ رجؼبً ٌّزغ١و إٌٛع ث١ّٕب ٌُ رغل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ 

جً اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٌلٜ ِوػٝ اٌمٍت ثمَُ فٟ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ فٟ رقف١ف اٌمٍك ٚاٌقٛف ِب ل

 اٌغواؽخ ثَّزشفٝ أؽّل لبٍُ رجؼبً ٌّزغ١واد اٌؼّو ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚٔٛع اٌغواؽخ ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ0

 (Egan, et al, 2021)دساعخ 

ٛهٚٔب عبئؾخ و ٩يوزئبة ف٨فؼب١ٌخ اٌؼبٌظ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ ٌقفغ اٌمٍك ٚا٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 

ػبَ فٟ أٍزوا١ٌب ٚاٌٍّّىخ اٌّزؾلح،  .3-63ا فوك ثٕطبق ػّوٞ ِٓ  220ٚلبِذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

فىبه ٤ٚونٌه اٍزج١بْ ا  PHQ-9وزئبة ٨ِٚم١بً أػواع ا GAD-2ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً اٌمٍك اٌّؼُّ 
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ٌٍَٛوٟ فٟ ففغ ؽلح وبي ِٓ اٌمٍك فؼب١ٌخ اٌؼبٌظ اٌّؼوفٟ ا ٚأظٙود إٌزبئظ ، MINIٔزؾبه٠خ اٌّقزظو٨ا

 خ0ٔزؾبه٠خ ٌلٜ أفواك اٌؼ٨ٕ١فىبه ا٤وزئبة ٚا٨ٚا

 ( 2021دساعخ ا٠ّبْ صذ٠ك ػٍٝ محمد )

اٌزؼوف ػٍٟ ِلٞ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ػ٩عٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌقفغ اٌمٍك ٌلٜ ِوػٝ اٌفشً  اٌلهاٍخ ئٌٝ ٘لف

ً ٌّزغ١وٞ إٌٛع  اٌىٍٛٞ اٌّيِٓ ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ث١ٓ أفواك اٌّغّٛػخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ رجؼب

( ِٓ ِوػٝ .2ٚاٌؼّو، ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ٍٕبه ٌغواؽخ اٌىٍٝ، ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ لظل٠خ ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً  ثَّزشفٝ اٌىٍٛٞاٌفشً 

ِظطفٝ فّٟٙ ٚثؤبِظ ػ٩ط ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ )ِٓ ئػلاك اٌجبؽضخ (، ٚأشبهد ٔزبئظ اٌجؾش رب٠ٍٛه ٌٍمٍك  روعّخ 

ً ث١ٓ كهعبد اٌمٍك ٌلٜ ِوػٝ اٌفشً اٌىٍٛٞ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌظبٌؼ  ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب

ً ث١ٓ كهعبد اٌمٍك ٌلٜ ِوػٝ اٌفشً  رؼيٜ ٌّزغ١و اٌّيِٓ  اٌىٍٛٞاٌجؼلٞ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب

 0اٌّيِٓ رجؼبً ٌّزغ١و اٌؼّو اٌىٍٛٞفوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد اٌمٍك ٌلٜ ِوػٝ اٌفشً  ٨ رٛعلإٌٛع، وّب 

 (2022دساعخ ػجذاٌؼض٠ض ِحّٛد ػجذاٌؼض٠ض)

( 64-٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ أزمبئٟ ٌقفغ کً ِٓ اٌقٛف اٌّورجؾ ثکٛهٚٔب)کٛف١ل

رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٚرُ فوكاً،  (22)اٌَّزمجً ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ ٚلبِذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ٚلٍك

ئٔبس(،  1مکٛه ٚ 1( فوكاً کّغّٛػخ ػبثطخ )62ئٔبس( ٚ) 1مکٛه ٚ 1( فوكاً کّغّٛػخ رغو٠ج١خ)62ِزکبفئز١ٓ )

( )ئػلاك/اٌجبؽش(، ِٚم١بً لٍك 64-لٛهٚٔب )کٛف١ىٚرُ اٍزقلاَ ا٤كٚاد اٌّزّضٍخ فٟ ِم١بً اٌقٛف اٌّورجؾ ث

اٌَّزمجً )ئػلاك/اٌجبؽش(، ٚاٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ا٨ٔزمبئٟ )ئػلاك/ اٌجبؽش(، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك 

ً ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١١ٍٓ)اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ( فٟ  فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب

ٛهٚٔب ِٚم١بً لٍك اٌَّزمجً ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ىً ِٓ ِم١بً اٌقٛف اٌّورجؾ ث١ٍخ ٌکىا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌ

ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚأفواك اٌّغّٛػخ  هٚکنٌ

ً لٍك ً ِٓ ِم١بً اٌقٛف اٌّورجؾ ثکٛهٚٔب ِٚم١بى١ٍخ ٌىاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌ

ً ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك  هاٌَّزمجً ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٚکنٌ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب

ً ِٓ ِم١بً اٌقٛف اٌّورجؾ ى١ٍخ ٌىاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١١ٍٓ)اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ( فٟ ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌ

 .اٍزّواه٠خ فؼب١ٌزٗٛهٚٔب ِٚم١بً لٍك اٌَّزمجً، ِّب ٠إکل ٔغبػ اٌجؤبِظ ٚثى
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 فشٚض اٌذساعخ:

  ٍٟرٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمج

  ؼخاػطواة اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِ -ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ ا٨رغبٖ ا٤فؼ0ً

 ٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ، ِٚزٍٛؾ هرت ر

اػطواة  -كهعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح

 .اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ

  ِغّٛػخ ا٦هشبك اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ فٟ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت كهعبد أفواك

 -اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح

 .اػطواة اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ -اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح

 ٨عزّبػٟ فٟ اٌم١ب١ٍٓ ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا

اٌوػب  -اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح

 اػطواة اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0 -ػٓ اٌؾ١بح

 إعشاءاد اٌذساعخ

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌذساعخ

ؽ١ش ئٔٙب رقزجو خ ِغّٛػخ ػبثط -١خرغو٠ج خٛػاػزّلد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ ِغّ    

فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌوفغ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚرقف١ف اػطواة اٌمٍك ٌلٜ ػ١ٕخ ؽ٩ة 

 اٌغبِؼخ0

 صب١ٔب: ِغزّغ اٌذساعخ:

رّضً ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ؽ٩ة ٚؽبٌجبد ِٓ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٕطب فٝ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ      

2.22/2.22 َ 

 صبٌضبً: ػ١ٕخ اٌذساعخ:

ًُ ِٓ اٍزج١بْ أوَفٛهك ٌٍَؼبكح7 ِٚم١بً 61رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )      ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ٚرُ رطج١ك ِمب١٠ٌ و

اٌمٍك7 ؽ١ش أُٔٙ لل ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد رمغ فٝ ا٨هثبػٝ ا٤ػٍٝ ػٍٝ ِم١بً اٌمٍك7 ٚرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١ب ، 
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( ؽ٩ة رزواٚػ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ 3ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚرزىْٛ ِٓ )7 ِٚغّٛػخ رغو٠ج١خ ( ؽ٩ة،3ٚرزىْٛ ِٓ )

 0  2723ٍٕخ ٚأؾواف ِؼ١بهٞ  2.01ٍٕخ ثّزٍٛؾ ِملاهٖ  22-64ث١ٓ 

( رؼش٠ت محمد سفمٝ ػ١غٝ, إثشا١ُ٘ اٌشبفؼٝ إثشا١ُ٘, 1995عزج١بْ أوغفٛسد ٌٍغؼبدح إػذاد أسعب٠ً ٚآخشْٚ, )ا

(2012.) 

اٌضجبد ِٓ ف٩ي ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ فٝ ِورٟ اٌزطج١ك ثفبطً رُ اٌزؾمك ِٓ   

وّب رُ ِؼبًِ  6..0.ٚ٘ٛ ِؼبًِ كاي ػٕل َِزٜٛ أوجو ِٓ  ٠.013ِٛب فىبْ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ =  .2ىِٕٝ ِملاهٖ 

 ِورفغ0ٚ٘ٛ ِؼبًِ ٠لي ػٍٝ صجبد  032.أفب ووٚٔجبؿ ٩ٌٍزجبٔخ وىً فىبٔذ ل١ّزٗ رَبٜٚ 

 لبِذ اٌجبحضخ ثحغبة صجبد اٌّم١بط ثبٌطشق اٌزب١ٌخ:

 اٌزغضئخ إٌصف١خ ٚأٌفب وشٚٔجبخ طش٠مخ 

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ7 أٌفب ووٚٔجبؿ7        

اٌضجبد  ِؼب٩ِد ػٓ إٌبرغخ اٌم١ُ ٌّؼوفخ ؽظبئ١خ7 ٚثبٌّؼبٌغخ ا٦( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ؽٕطب.0)

 : (6ِٓ علٚي ) وّب ٠ظٙو

 ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ (1عذٚي)

 ِم١بط اٌغؼبدح إٌفغ١خ
 طش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ

 أٌفب وشٚٔجبخ
 ع١زّبْ  عج١شِبْ

 0.90 0.76 0.77 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ثطو٠مخ ئػبكح ا٨فزجبه7 ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ 7أٌفب  ٌغؼبدح إٌفغ١خا( صجبد ِم١بً ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )     

ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ 7 (.04. -021.ووٚٔجبؿ7 ؽ١ش رواٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِٓ)

 اٌضجبد فٟ ل١بٍٗ اٌَؼبكح إٌف١َخ0 

 .(2015) اٌجح١شٞػجذاٌشل١ت  إػذاداخزجبس حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ٌٍىجبس  .1

 صذق الاخزجبس:

 :(صذق ثبٌّحه) 

ِٚٓ  اٌؼٍّٟأٚ  اٌٛالؼ٠ٟؼزجو ٘نا إٌٛع ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌظلق ٚأوضو٘ب ش١ٛػب ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ أؽ١بٔب اٌظلق    

( ٚثؼل اٌؼظبث١خ ِٓ 5IPAT ِم١بً وبرً ٌٍمٍك )اٌز٩ىِٟاٌّؾىبد ا٤ٍب١ٍخ اٌزٝ اٍزقلِذ فٝ ؽَبة اٌظلق 
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ٚث١ٓ ِم١بً "ؽبٌخ اٌمٍك" ِٚم١بً "  ا٨فزجبهادؽَبة ا٨هرجبؽ ث١ٓ رٍه ( اٌظٛهح )ة( صُ EIIِم١بً أ٠ئه )

ٚاٌجٕبد ٚمٌه ػٍٝ اٌؼ١ٕبد  اٌج١ٍّٕٓخ اٌمٍك" ػٍٝ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغبِؼ١خ ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ 

 ( ٠ٛػؼ رٍه ا٨هرجبؽبد20( ٚف١ّب ٠ٍٝ اٌغلٚي هلُ )6اٌّنوٛهح ثغلٚي هلُ )

 (2عذٚي سلُ )

 د ث١ٓ اخزجبس حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ٚولا ِٓ ِم١بط وبرً ٌٍمٍك ٚاٌؼصبث١خ لأ٠ضٔهالاسرجبطب

                   

 اٌّؾه

 ا٨فزجبه

 كهاٍبد ػ١ٍب عبِؼخ صبٜٔٛ

 ا٠ئه وبرً ا٠ئه وبرً ا٠ئه وبرً

 ٍّخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ             

 ثٕبد            

 

0.0 

020 

 

020 

0.0 

 

120 

2.0 

 

0.0 

1.0 

 

120 

210 

 

130 

120 

 ؽبٌخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ            

 ثٕبد           

 

220 

210 

 

 

220 

240 

 

 

230 

220 

 

 

200 

220 

 

 

1.0 

020 

 

 

020 

0.0 

 

ث١ٓ ٍّخ اٌمٍك ٚؽبٌخ اٌمٍك فٝ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ئؽظبئ١بِٚٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌَّزقٍظخ أ٠ؼب ٚعٛك اهرجبؽ كاي 

ٚوً ٘نٖ اٌّؼب٩ِد  اٌزٛاٌٟٚاٌجٕبد فٝ وً ػٍٝ  ٌٍج١ٓ١ٕب ثبٌَٕجخ ٚاٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٌٚلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼٍ

 60.ػٕل َِزٜٛ  ئؽظبئ١خماد ك٨ٌخ 

ِب ٠َّٝ ثبٌّغّٛػبد اٌّزؼبكح ٚفٝ ٘نا  اٌز٩ىِِٟٚٓ ا٤ٍب١ٌت ا٤فوٜ اٌَّزقلِخ فٝ ؽَبة اٌظلق 

ٍّخ اٌمٍك" ؽ١ش لبَ  أفو ٌؾَبة طلق ِم١بً " فبهعٟا٤ٍٍٛة ٌغب اٌجبؽش ئٌٝ اٌزشق١ض ا١ٌَىبروٜ وّؾه 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فواك ِّٓ ٠ٕزّْٛ رشق١ظ١ب ئٌٝ اٌفئخ اٌى١ٍٕى١خ  اٌؾبٌٟثزطج١ك اٌظٛهح اٌؼوث١خ ِٓ اٌّم١بً 

ِو٠ؼب ٚوبْ ٌىً  24ٌٍمٍك أٚ ِّٓ ٠ٕزّْٛ ثيٍِخ ا٤ػواع اٌى١ٕ١ٍى١خ ٌٍمٍك7 ٚلل ثٍغ ِغّٛع ٘إ٨ء اٌّوػٝ 

به٠ـ اٌؾبٌخ ِٚشقض ِٓ ف٩ي أوضو ِٓ ؽج١ت ٔفَٝ ٚاؽل7 ٚاٌغلٚي ُِٕٙ ثطبلخ ِزبثؼخ ثٙب كهاٍخ ِفظٍخ ػٓ ر

 اٌّوػ0ٝ ٘إ٨ءٌلهعبد  اٌّؼ١بهٞ( ٠ٛػؼ اٌّزٍٛؾ ٚا٨ٔؾواف 2هلُ )
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 3عذٚي سلُ )

 (29ػٍٝ ِم١بط حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك )ْ=  ٌٍّغّٛػخ اٌّشظ١خ اٌّؼ١بسٞاٌّزٛعط ٚالأحشاف 

 

 ع َ اٌمٍك

 1203 6.022 ؽبٌخ اٌمٍك

 001. 22002 ٍّخ اٌمٍك

 

( ٠زؼؼ أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ِم١بً ٍّخ اٌمٍك ٚوً ِٓ ِم١بً وبرً ٌٍمٍك ٚاٌؼظبث١خ .6ِٓ اٌغلٚي هلُ )

وّب أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ِم١بً ؽبٌخ اٌمٍك  .ه٠٨.6ئه ِورفؼخ ٚماد ك٨ٌخ ِٛعجخ ػٕل َِزٜٛ 

ه ٌٚىٕٙب ماد ل١ُ ألً ػٓ ِض٩١رٙب اٌقبطخ ثَّخ 6.ٚاٌّم١ب١ٍٓ ا٢فو٠ٓ ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ِٛعجخ ػٕل َِزٜٛ 

 اٌمٍك0 

 :اٌفشظٟصذق اٌزى٠ٛٓ 

ِلٜ ل١بً ا٨فزجبه ٌزى٠ٛٓ فوػٝ ِؼ١ٓ أٚ ٍّخ ِؼ١ٕخ ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ اٌزى٠ٕٛبد  اٌفوػ٠ٟمظل ثبٌزى٠ٛٓ    

 ٚاٌؼظبث١خ ٚاٌمٍك0 اٌّشٟٚاٌط٩لخ اٌٍغ٠ٛخ ٍٚوح  ا١ٌّىب١ٔىٟاٌفوػ١خ اٌنوبء ٚاٌفُٙ 

 ِب 5ٍٝ٠ اٌفوػٟٓ اٌطوق إٌٛػ١خ إٌّبٍجخ ٌؾَبة طلق اٌزى٠ٛٓ ِٚٓ ث١

 صذق اٌّفشداد:

فٝ ٘نٖ اٌطو٠مخ اػزجو اٌجبؽش اٌلهعخ اٌى١ٍخ فٝ افزجبه ؽبٌخ ٍّٚخ اٌمٍك ٔفَٗ ِؾىب ٌٍظلق لُ لبَ ثؾَبة    

ؽبٌجب 7  222ٛٔخ ِٓ اهرجبؽ وً ػجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً اٌنٜ رزلهط رؾزٗ ٘نٖ اٌؼجبهح7 ٚمٌه ٌلٜ ػ١ٕخ ِى

 (5 ٠ٛػؼ رٍه إٌزبئظ20ؽبٌجخ ثبٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚاٌغلٚي هلُ)  .22
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 (4عذٚي سلُ )

 اٌذاخٍِٟؼبِلاد الاسرجبط اٌذاخ١ٍخ ث١ٓ اٌجٕذ اٌٛاحذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط, طش٠مخ الارغبق 

 ٍّخ اٌمٍك ؽبٌخ اٌمٍك اٌؼجبهح ٍّخ اٌمٍك ؽبٌخ اٌمٍك اٌؼجبهح

 موٛه ئٔبس موٛه ئٔبس  موٛه ئٔبس موٛه ئٔبس 

6 

 

2 

 

2 

 

2 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

6. 

 

020 

 

0.0 

 

1.0 

 

220 

 

120 

 

-.20 

 

260 

 

.20 

 

020 

 

1.0 

 

210 

 

220 

 

240 

 

230 

 

000 

 

240 

 

200 

 

220 

 

230 

 

200 

 

620 

 

220 

 

000 

 

230 

 

040 

 

160 

 

060 

 

120 

 

120 

 

040 

 

6.0 

 

620 

 

220 

 

210 

 

220 

 

210 

 

230 

 

2.0 

 

220 

 

220 

 

66 

 

62 

 

62 

 

62 

 

60 

 

61 

 

62 

 

63 

 

64 

 

2. 

 

200 

 

000 

 

220 

 

120 

 

220 

 

000 

 

620 

 

0.0 

 

060 

 

230 

 

620 

 

230 

 

220 

 

220 

 

200 

 

2.0 

 

640 

 

230 

 

220 

 

-230 

 

020 

 

230 

 

020 

 

2.0 

 

120 

 

000 

 

020 

 

010 

 

020 

 

220 

 

200 

 

260 

 

220 

 

620 

 

230 

 

230 

 

260 

 

220 

 

2.0 

 

120 

 

( أْ ِؼب٩ِد اهرجبؽ اٌؼجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ِورفؼخ ٚرظً ِؼظّٙب ئٌٝ َِزٜٛ ٠ٚ2زؼؼ ِٓ علٚي )      

 ئؽبٌخه فٝ 66ه ٠غت أْ ٠ظً ئٌٝ 0.ػٕل َِزٜٛ  عٛ٘وٞ، ٌٚىٝ ٠ىْٛ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ ا٦ؽظبئ١خاٌل٨ٌخ 

اٌَبثمخ  اٌلافٍٟٕبٍك ه ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ ؽو٠مخ اٌز60ه ٠غت أْ ٠ظً ئٌٝ 6.ٚػٕل َِزٜٛ  ٚا٦ٔبساٌنوٛه 

٠ّىٓ اػزجبه٘ب ٔٛػب ِٓ اٌظلق ٚمٌه ٤ْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٨فزجبه ٍّخ اٌمٍك7 ؽبٌخ اٌمٍك ماد اهرجبؽ ػبي ثّم١بً 

 اٌؼظبث١خ ٠٨ئه ٚونٌه ِم١بً وبرً ٌٍمٍك ِٚٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ِؾىب ٌٍظلق0

 صب١ٔب: صجبد الاخزجبس

٨فزجبه ثظٛهر١ٗ ػٍٝ فزواد ى١ِٕخ ِزفبٚرخ ثٙلف رمل٠و اٌضجبد7 ٚوبٔذ أِب ثبٌَٕجخ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ فمل ؽجك ا   

( ٠ٛػؼ ِؼب٩ِد اٌضجبد فٝ 0رٍه اٌفزواد ٠َٛ ٚاؽل ثؼل اٌزطج١ك ا٤ٚي7 صُ أٍجٛع صُ شٙو ٚاؽل7 ٚاٌغلٚي هلُ )

 وً فزوح0
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 (5عذٚي سلُ )

 اعبد اٌؼ١ٍب ثفبسق صِٕٝ لذسٖ أعجٛػ١ٓٚاٌذس إػبدح الاخزجبس ٌٍّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخِؼبِلاد صجبد الاخزجبس ثطش٠مخ 

 اٌؼ١ٕخ                                  

 اٌّم١بً

 كهاٍبد ػ١ٍب صبٔٛٞ

 ه ْ ه ْ

 ؽبٌخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ                    

 ثٕبد                   

  

23 

2. 

 

 ه22

 ه11

 

22 

26 

 

 ه26

 ه.2

 ٍّخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ                

 بدثٕ               

 

23 

2. 

 

 ه24

 ه31

 

22 

26 

 

 ه31

 ه46

ٚأْ  467ئٌٝ  240( اهرفبع ل١ُ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ٍّخ اٌمٍك ؽ١ش رزواٚػ ِٓ ٩٠0ؽع ِٓ علٚي هلُ)

7 ث١ّٕب وبٔذ ل١ّخ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ؽبٌخ اٌمٍك 60.ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ع١ّؼٙب رظً ئٌٝ َِزٜٛ ك٨ٌخ 

7 ٚاْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ رزواٚػ ث١ٓ ػلَ اٌل٨ٌخ ٚث١ٓ اٌل٨ٌخ 110ٌٝ ئ 2.07ِٕقفؼخ َٔج١ب ؽ١ش رزواٚػ ِٓ 

 7.600 0.ٌَّزٜٛ 

 (6عذٚي سلُ )

 صجبد إػبدح الاخزجبس ٌطٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ فزشاد ص١ِٕخ ِزفبٚٔخ

 اٌفزوح اٌي١ِٕخ      

 

 اٌّم١بً

 شٙو أٍجٛع ٠َٛ ٚاؽل

 ه ْ ه ْ ه ْ

 ؽبٌخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ                

 ثٕبد                

 ٍّخ اٌمٍك

ث١ٕٓ                                                    

 ثٕبد

 

26 

26 

 

26 

26 

 

030 

020 

 

220 

320 

 

22 

22 

 

22 

22 

 

020 

240 

 

360 

3.0 

 

0. 

22 

 

0. 

22 

 

320 

160 

 

320 

310 
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اٌضجبد ٌّم١بً ؽبٌخ  ؼب٩ِد( اٌنٜ ٠ٛػؼ ِؼب٩ِد اٌضجبد ػٍٝ فزواد ِقزٍفخ7 أْ ل١ُ ٠ٚ1ِزؼؼ ِٓ علٚي )   

ئٌٝ  220ِورفؼخ َٔج١ب ٚرزواٚػ ِٓ  ٌمٍكث١ّٕب رواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بً ٍّخ ا 320 ئٌٝ 240اٌمٍك ِٓ 

َٔج١ب وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي أ٠ؼب رفبٚد ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد ٌّم١بً ؽبٌخ اٌمٍك  ِٕقفؼخ7 ٚ٘ٝ وّب ٘ٛ ٚاػؼ 320

 ثبٌَٕجخ ٌّم١بً ٍّخ اٌمٍك0ثبفز٩ف اٌفزواد اٌي١ِٕخ ٚرمبهثٙب 

 طش٠مخ وشٚٔجبخ )ِؼبًِ أٌفب(:

ِضً ِؼبًِ أٌفب ٍٛف ٠ىْٛ ك٩١ٌ ما ِؼٕٝ وج١و  اٌلافٍٟٔظوا ٌٍطج١ؼخ اٌّزغ١وح ٌؾب٨د اٌمٍك7 فاْ ا٨رفبق      

أٌفب رطج١ك ا٨فزجبه ٚلل رُ ؽَبة ِؼبًِ  ئػبكحٌضجبد ِم١بً ؽبٌخ اٌمٍك ِمبهٔخ ثّؼب٩ِد ا٨هرجبؽ إٌبشئخ ِٓ 

وٚٔجبؿ ػٍٝ غ١ٕخ ِٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد فٝ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ وّب ٠زؼؼ ِٓ ورؼل٠ً  20(k-rثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ )

 (20اٌغلٚي هلُ )

 (7) عذٚي سلُ

 ِؼبِلاد اٌضجبد فٝ حبلاد اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ثزطج١ك ِؼبدٌخ ِؼبًِ أٌفب

                                 

 اٌمٍك

 اٌضجبد

 (.22) بسئٔ (222موٛه )

 ٍّخ ؽبٌخ ٍّخ ؽبٌخ

 140 210 260 230 ِؼبًِ أٌفب

( ٠زؼؼ أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِورفؼخ ثبٌَٕجخ ٌَّخ اٌمٍك ِٚزغ١وح ثبٌَٕجخ ٌؾبٌخ اٌمٍك7 ِٚٓ صُ فاْ 2ِٓ اٌغلٚي )

 ٌىً ِٓ ؽبٌخ ٍّٚخ اٌمٍك ِمجٌٛخ ثلهعخ ِورفؼخ0 اٌلافٍٟا٨رفبق 

 طش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ:

ثؾ١ش ٠زىْٛ اٌغيء ا٤ٚي ِٓ إٌظف  عيئ١١ٓجبؽش فٝ ٘نٖ اٌطو٠مخ ثزغيئخ وً ِم١بً ػٍٝ ؽلح ئٌٝ لبَ اٌ     

ِٓ ثم١خ اٌّم١ب7ً ٚمٌه ثؼل اٌزأول ِٓ  اٌضبٟٔا٤ٚي ِٓ اٌّم١بً )ِٓ اٌجٕل ا٤ٚي ؽزٝ اٌجٕل اٌؼبشو(7 ٠ٚزىْٛ اٌغيء 

ثؼل مٌه رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ِٓ  7ا٦ؽظبئ١خرَبٜٚ اٌم١ُ اٌؼلك٠خ ٌلهعبد وً ِٓ إٌظف١ٓ ِٓ اٌٛعٙخ 

 0(3صُ ا٨ٍزؼبٔخ أف١وا ثّؼبكٌخ اٌزٕجإ ٌَج١وِبْ ٚثواٚه ٌّؼوفخ صجبد ا٨فزجبه وّب فٝ علٚي هلُ ) اٌغيئ١١ٓ
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 (8عذٚي سلُ )

 ِؼبِلاد اٌضجبد لاخزجبس حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ثطش٠مخ "عج١شِبْ ٚثشاْٚ" اٌزغضئخ إٌصف١خ

 ١ٍبكهاٍبد ػ عبِؼخ صبٔٛٞ اٌّم١بً

 ه ْ ه ْ ه ْ

 ؽبٌخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ            

 ثٕبد              

 

2. 

2. 

 

140 

360 

 

2. 

2. 

 

330 

420 

 

2. 

2. 

 

220 

4.0 

 ٍّخ اٌمٍك

 ث١ٕٓ              

 ثٕبد             

 

2. 

2. 

 

320 

3.0 

 

2. 

2. 

 

320 

4.0 

 

2. 

2. 

 

420 

330 

 ٝ رلي ػٍٝ اٌؾل ا٤ػٍٝ ٌضجبد ا٨فزجبه0( ٠زؼؼ أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِورفؼخ 3ِ٘ٚٓ علٚي )

 .اٌمٍكاٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط حبٌخ ٚعّخ لبِذ اٌجبحضخ ثحغبة 

 حغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط:    - أ

ث١ٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٥ٌكاح،  ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوع ٌّؼب٩ِد ا٨رَبق  ا٨هرجبؽرُ ئ٠غبك ِؼبًِ     

كي ػٍٝ طلق ا٨رَبق  ئؽظبئ١ب ِٚؼٌّٕٛٞم١بً اٌؾبٌخ ٚاٌَّخ اٌمٍك0 ؽ١ش ئما وبْ ِؼبًِ ا٨هرجبؽ لٜٛ  ٍٟاٌلاف

ِفوكح، ٚمٌه ثؾَبة  .2اٌلافٍٟ ٩ٌٍزجبٔخ0 ؽ١ش ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد ا٨ٍزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ ؽغّٙب  

 (40ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، وّب فٟ علٚي )

 (9عذٚي )

 صذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّحبٚس ٌّم١بط  اٌحبٌخ ٚعّخ اٌمٍك

 

 أثؼبد اٌّم١بط  

    

 اٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ اسرجبط ث١شعْٛ

 6..0. 032. ؽبٌخ  اٌمٍك 

 6..0. 024. ٍّخ اٌمٍك0

 6..0. .03. اٌلهعخ اٌى١ٍخ 60
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(،ؽ١ش ئْ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ٌىً  0.6.ٜٛ ك٨ٌخ )( أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌّج١ٕخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕل َِز٠ٚ4ج١ٓ علٚي )  

ٚثنٌه رؼزجو فمواد ا٨ٍزجبٔخ،  حٍخ ٚعّخ اٌمٍكِم١بط  ٟٚ٘ ل١ّخ رإول ػٍٝ طلق  0.6.ِؾٛه ألً ِٓ 

 اٌضجبد: ِٚؾبٚه٘ب طبكلخ ٌّب ٚػؼذ ٌم١ب0ٍٗ

 أٌفب وشٚٔجبخ. ثبعزخذاَحغبة اٌضجبد  .1

 (10عذٚي ) 

 أٌفب وشٚٔجبخ عزخذاَثبحبٌخ ٚعّخ اٌمٍك  حغبة صجبد ِم١بط 

 ل١ّخ أٌفب ػلك اٌؼجبهاد أثؼبك ا٨ٍزجبٔخ/ اٌّم١بً

 0332. .2  ؽبٌخ  اٌمٍك 

 0424. .2 ٍّخ اٌمٍك0

 0324. .2 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ل١ّخ ِورفؼخ ؽ١ش عبءد ل١ّخ أٌفب  حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ٌّم١بط ( أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٠63زؼؼ ِٓ علٚي)

 ٍّخ اٌمٍك0 –ٌّم١بً ؽبٌخ   ػٍٝ صجبد اٌؼجبهاد  رأول( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ 0324.)  ووٚٔجبؿ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ

رُ رم١َُ وً ِم١بً ػٍٟ ؽلح ثؾ١ش ٠زؼّٓ وً عيء ِٓ اٌّم١بً ػشو ػجبهاد صجبد اٌزغضئخ إٌصف١خ:  .2

 ، ٚعبءد إٌزبئظ وّب 5ٍٟ٠

 (11عذٚي ) 

 صجبد ِم١بط  حبٌخ ٚعّخ اٌمٍك ثبٌزغضئخ إٌصف١خ

 أثؼبك اٌّم١بً
بًِ أٌفب ِؼ

 اٌغيء ا٤ٚي

اٌغيء ِؼبًِ أٌفب 

 اٌضبٟٔ
 ِؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ 

 ِؼبًِ عزّبْ

 ؽبٌخ اٌمٍك
.0242 .0226 .0212 .0221 

.0362 .03.2 .0362 .0362 

 ٍّخ اٌمٍك
.0446 .044. .0422 .0424 

.046. .0426 .042. .0414 

 0362. 0362. 0362. 036. اٌلهعخ اٌى١ٍخ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 31 

( أْ صجبد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ِورفؼبً،  ؽ١ش  رج١ٓ أْ ِؼبًِ أٌفب ٠64زؼؼ ِٓ علٚي)   

 0.812(  ٟٚ٘ ِؼب٩ِد ِمجٌٛخ ٌضجبد عيئٟ اٌّم١بً، وّب ثٍغ ِؼبًِ ث١وٍْٛ 0.813  -0.81ٌى٩ اٌغيئ١ٓ )

 ّٟٚ٘ ِؼب٩ِد ِمجٌٛخ رلي ػٍٟ صجبد اٌّم١ب0ً 0.812ِٚؼبًِ عزّبْ  

 حش ٚاٌزٞ ٔص ػٍٟ أٔٗ:  فشض اٌج اخزجبس

( ث١ٓ ِزٍٛطٝ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ α ≤0.0.رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ  ا٨عزّبػٟ

فٟ ا٨رغبٖ ا٤فؼ0ً ٌٚزؾل٠ل ِب ئما وبٔذ  اٌجؼلٞبِؼخ ٌظبٌؼ اٌم١بً ٍّخ اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغ -اٌمٍك

ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ)  ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ا٦عزّبػٟ(؛ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ، وّب 5ٍٟ٠

 ( 12عذٚي) 

ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌجحش فٟ ٚدلاٌخ  Zل١ّخ  ٚإ٠غبد( Wilcoxonٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ )

 (  ٌّزغ١شاد اٌجحش.الاعزّبػٟاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لج١ٍب ٚثؼذ٠ب)ِغّٛػخ  اٌزؼٍُ 

ِزغ١شاد   

 اٌذساعخ

ِزٛعط  ػذد   اٌّغّٛػخ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

-Z  Sig.(2ل١ّخ  

tailed) 

 اٌذلاٌخ

اٌشؼٛس 

 ثبٌغؼبدح

 كاٌخ  011. 2.533 طفو طفو طفو اٌورت اٌَبٌجخ  

 21 .200 3 اٌورت اٌّٛعجخ  

اٌشظب ػٓ 

 اٌح١بح

 كاٌخ 012. 2.521 طفو طفو طفو اٌورت اٌَبٌجخ  

 36 .200 3 اٌورت اٌّٛعجخ

 كاٌخ 011. 2.533 21 200 3 اٌورت اٌَبٌجخ   حبٌخ اٌمٍك

 كاٌخ  طفو طفو طفو اٌورت اٌّٛعجخ

 كاٌخ 011. 2.530 21 200 3 اٌورت اٌَبٌجخ   عّخ اٌمٍك 

 طفو طفو طفو اٌورت اٌّٛعجخ

)ِغّٛػخ  اٌزؼٍُ  ( إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ٠62ٛػؼ علٚي)  

 5 ارؼؼ(، وّب ٠ٍٟ، ؽ١ش ا٨عزّبػٟ

و٠ج١خ ) ( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرـت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغ0.0.ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -6

(  لج١ٍبً ٚثؼل٠ب ػٍٟ ِم١بً اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي أْ ِزٍٛؾ ا٨عزّبػِٟغّٛػخ  اٌزؼٍُ 
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ِزٍٛؾ اٌورت فـٟ اٌزطج١ـك  أِباٌورـت ٤فـواك اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚ٘ٛ )طفو(، 

(  Zْٛ ٌؾَبة ل١ّخ ) ( ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٠ٍٚىٛو24َ(0 ٚثٍغ ِغّٛع اٌورت ).200اٌجؼلٞ وبْ) 

 (0  0.0.( ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0.66.(  ٚعبءد ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )20022وبٔذ)

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرـت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ) 0.0.ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -2

ؽبٌخ اٌمٍك(، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي أْ ( لج١ٍبً ٚثؼل٠ب ػٍٟ ِم١بً  اػطواة اٌمٍك )ا٨عزّبػِٟغّٛػخ اٌزؼٍُ 

(، 24(0 ٚثٍغ ِغّٛع اٌورت  ).200ِزٍٛؾ اٌورـت ٤فـواك اٌّغّٛػـخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ وبْ) 

( Zِزٍٛؾ اٌورت فـٟ اٌزطج١ـك اٌجؼلٞ ٚ٘ٛ )طفو( ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٠ٍٚىٛوَْٛ ٌؾَبة ل١ّخ )  أِب

 (0  0.0.( ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0.66.( ٚعبءد ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )20022وبٔذ)

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرـت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ) 0.0.ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -2

(  لج١ٍبً ٚثؼل٠ب ػٍٟ ِم١بً اػطواة اٌمٍك )ٍّخ اٌمٍك(، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي أْ ا٨عزّبػِٟغّٛػخ  اٌزؼٍُ 

(، 24( ٚثٍغ ِغّٛع اٌورت ).200و٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ وبْ)ِزٍٛؾ اٌورـت ٤فـواك اٌّغّٛػـخ اٌزغ

(  Zأِب ِزٍٛؾ اٌورت فـٟ اٌزطج١ـك اٌجؼلٞ ٚ٘ٛ )طفو( ٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٠ٍٚىٛوَْٛ ٌؾَبة ل١ّخ ) 

 (0.00.( ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0.66.(  ٚعبءد ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ ).2002وبٔذ)

ٌجؾش اٌّٛعٗ ا٤ٚي5 ٚاٌنٞ ٔض ػٍٟ أ5ٗٔ "  رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل ٚثٕبء ػٍٝ مٌه رُ لجٛي فوع ا

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ  ا٨عزّبػٟهرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ  اٌزؼٍُ  ِزٍٛطٟ( ث١ٓ α ≤0.0.َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

 -ٌمٍكٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚ اػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ ا

 فٟ ا٨رغبٖ ا٤فؼ0ً  اٌجؼلٍّٞخ اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ ٌظبٌؼ اٌم١بً 

 فشض اٌجحش  ٚاٌزٞ ٔص ػٍٟ أٔٗ:    اخزجبس

هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ اٌزؼٍُ  ِزٍٛطٟ( ث١ٓ α ≤٨.0.0 رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ )  ا٨عزّبػٟ

ِب ئما وبٔذ  اٌغبِؼخ0 ٌٚزؾل٠لٍّخ اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة  -اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ اٌمٍك

اٌجبؽضخ (؛ اٍزقلِذ ا٨عزّبػٟٕ٘بن فوٚق ث١ٓ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )ِغّٛػخ  اٌزؼٍُ 

 افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ، وّب 5ٍٟ٠
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 (13عذٚي) 

ٚدلاٌخ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌجحش فٟ  Zل١ّخ  ٚإ٠غبد( Wilcoxonٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ )

 (  ٌّزغ١شاد اٌجحش.الاعزّبػٟاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ٠ب ٚرزجؼ١بً )ِغّٛػخ اٌزؼٍُ 

ِزغ١شاد   

 اٌذساعخ

 ِزٛعط اٌؼذد   اٌّغّٛػخ

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

-Z  Sig.(2ل١ّخ  

tailed) 

 اٌذلاٌخ

اٌشؼٛس 

 ثبٌغؼبدح

غ١و  011. 60326 .6 .200 2 اٌورت اٌَبٌجخ  

 طفو طفو طفو اٌورت اٌّٛعجخ كاٌخ

اٌشظب ػٓ 

 اٌح١بح

غ١و  0623. 60232 62 2020 2 اٌورت اٌَبٌجخ  

 2 2 6 اٌورت اٌّٛعجخ كاٌخ

غ١و  0.26. 603.2 .2200 20.3 1 َبٌجخاٌورت اٌ   حبٌخ اٌمٍك

 كاٌخ

 .200 .200 6 اٌورت اٌّٛعجخ

غ١و  .00. 60416 .2000 2020 1 اٌورت اٌَبٌجخ   عّخ اٌمٍك 

 .200 .200 6 اٌورت اٌّٛعجخ كاٌخ

زؼٍُ (  إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ) ِغّٛػخ اٌ ٠62ٛػؼ علٚي)  

 5 ارؼؼ(  ثؼل٠بً ٚرزجؼ١بً، وّب ٠ٍٟ، ؽ١ش ا٨عزّبػٟ

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرـت كهعبد اٌّغّٛػخ 0.0.ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) -6

، أٚ اػطواة اٌمٍك اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح(  ثؼل٠بً ٚرزجؼ١بً ػٍٟ ِم١بً  ا٨عزّبػٟاٌزغو٠ج١خ ) ِغّٛػخ اٌزؼٍُ 

(  ٌّزغ١و اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح Zٚثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ٠ٍٚىٛوَْٛ ٌؾَبة ل١ّخ ) ) ؽبٌخ اٌمً، ٍّخ اٌمٍك( 

ٚوبٔذ  (0.0.( ٟٚ٘ أػٍٟ ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0.11.( ٚعبءد ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )60326وبٔذ)

(  ٌّزغ١و Z(0 ٚأ٠ؼًب عبءد ل١ّخ ) 0.0.( ٟٚ٘ أػٍٟ ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0623.ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )

(، 0.0.( ٟٚ٘ أػٍٟ ِٓ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )0.26.(  ٚوبٔذ ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )603.2)ٍك ؽبٌخ اٌم

( ٟٚ٘ رَبٚٞ .0.0.(  ٚوبٔذ ألً ل١ّخ ٌٍل٨ٌخ ٘ـٟ )60416)(  ٌَّخ اٌمٍك Zث١ّٕب عبءد ل١ّخ ) 

اٌزؼٍُ  (0 ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ ٨ فوق ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ)0.0.َِزٜٛ اٌل٨ٌخ  )

 ( فٟ ِزغ١واد اٌجؾش، ؽ١ش وبْ أكاء أفواك اٌؼ١ٕخ صبثزبً ؽزٟ ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ اٌزطج١ك0ا٨عزّبػٟ

ٚثٕبء ػٍٝ مٌه رُ لجٛي هفغ فوع اٌجؾش اٌَبثغ5 ٚاٌنٞ ٔض ػٍٟ أ5ٗٔ " ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل 

فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ  ا٨عزّبػٍُٟ هرت كهعبد أفواك ِغّٛػخ  اٌزؼ ِزٍٛطٟ( ث١ٓ α ≤0.0.َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

ٚاٌززجؼٟ ) ثؼل ِوٚه شٙو ِٓ أزٙبء اٌجؤبِظ( ػٍٝ ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ5 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح، ٚاٌوػب ػٓ 

 ٍّخ اٌمٍك( ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ0  -اٌؾ١بح، ٚاػطواة اٌمٍك) ؽبٌخ اٌمٍك
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 اٌّشاعغ

عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ اٌو٘بة ا٨عزّبػٟ ٚاٌقغً ٌلٞ (0 اٌمٍك ا2.66٨ئثوا١ُ٘ اٌشبفؼٝ اثوا١ُ٘) -

 260_26(7 726 )26 اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ,ؽ٩ة اٌغبِؼخ5 كهاٍخ ػب١ٍِخ0 

 ( ٌَبْ اٌؼوة0 كاه اٌّؼبهف ٌٍٕشو7 ِظو2.660اثٓ ِٕظٛه ) -

ح ٚاٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح (0اٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ ِٓ ا٤هٚاػ ٚػ٩لزٙب ثبٌَؼبك6..2أؽّل ػجلاٌوؽّٓ ػضّبْ) -

 0..2_.60(727)71ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌضلبص٠كاٌغبِؼ١خ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ اٌّزيٚعبد7 

 كاه اٌّظطفٝ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو7 ؽٕطب0 ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ.(2.640أؽّل ػجلاٌفزبػ ػ١بك ) -

 ِل ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ0ػّب5ْ كاه اٌؾب ػٍُ إٌفظ اٌزشثٜٛ رط٠ٛش اٌّزؼ١ٍّٓ.(0 4..2أؽّل ف٩ػ اٌؼٍٛاْ) -

 0 كاه إٌشو ٌٍضمبفخ، ا٦ٍىٕله٠خ20وَّخ7ؽ – لبئّخ اٌمٍك وحبٌخ(0 6442أؽّل محمد ػجلاٌقبٌك ) -

اؽّل محمد ػجلاٌقبٌك7 رغو٠ل ١ٍٍّبْ اٌشط7ٝ ٍّبػ اؽّل اٌل٠ت7 ٍٍٛٓ ؽج١ت ػجب7ً ش١ّبء ٠ٍٛف اؽّل7  -

ح ٌلٜ ػ١ٕبد ػّو٠خ ِقزٍفخ ِٓ اٌّغزّغ (0 ِؼل٨د اٌَؼبك2..2ٔبك٠خ محمد اٌض7ٟٕ٠ٛ ٔغبد غبُٔ اٌَؼ١لٜ)

 1620_ 7036 72 762 هاثطخ ا٤فظبئ١١ٓ ا١١ٌَٕٓ اٌّظو٠خ ها7ُٔ دساعبد ٔفغ١خاٌى٠ٛز0ٝ 

دساعبد (0 اٌَؼبكح اٌشقظ١خ ا٨هرجبؽبد ٚإٌّجئبد0 6..2اؽّل محمد ػجلاٌقبٌك7 ط٩ػ اؽّل ِواك) -

 2240_ 222 727 66)هأُ(7 ٔفغ١خ ساثطخ الأخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خ

 7 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ7 اٌمب٘وح20ؽاٌصحخ إٌفغ١خ.(0 2..2آِبي ػجلا١ٌَّغ ثبظخ) -

 0 ِىزجخ ا٤ٔغ7ٍٛ ِظو0أحشاف الأحذاس(0 6431أٔٛه محمد اٌشولبٚٞ) -

(0 فبػ١ٍخ ثؤبِظ ػ٩عٟ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فٟ ففغ كهعبد اٌمٍك ٌلٜ 2.26ئ٠ّبْ طل٠ك ػٍٝ محمد اؽّل) -

 7 و١ٍخ ا٢كاة7 عبِؼخ اٌز0ٓ١١١ٍسعبٌخ ِبع١غز١ش غ١ش ِٕشٛسح0 ٌّيِِٓوػٝ اٌفشً اٌىٍٛٞ ا

0 اٌغيء ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ(0 6446عبثو ػجلاٌؾ١ّل عبثو7 ٚػ٩ء اٌل٠ٓ أؽّل وفبفٝ) -

 اٌواثغ7 اٌمب٘وح7 كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ0

اٌى٠ٛذ0 ِغٍخ ػبٌُ 0 كهاٍخ ِمبهٔخ روعّخ ػٍٝ ؽ١َٓ ؽغبط ٔظش٠بد اٌزؼٍُ(0 6431عٛهط أَ غبهكا ) -

 اٌّؼوفخ0 

 0 ػبٌُ اٌىزت7 اٌمب٘وح720 ؽ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(0 0..2ؽبِل ػجلا٩ٌََ ى٘واْ) -

(0 فبػ١ٍخ اٍزقلاَ ثؼغ اٍزوار١غ١بد ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ فٟ اٌزقف١ف ِٓ ٨٠٠٢ؽَٓ ػجلاٌفزبػ ؽَٓ) -

 220_22 (037، )3، اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خلٍك اٌَّزمج0ً 
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(0 اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌَؼبكح ٚوً ِٓ ا٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚأؽلاس اٌؾ١بح اٌَبهح 2..2كا١ٌب محمد ِإِٓ) -

ٚاٌؼبغطخ0 اٌّإرّو اٌضبٔٛٞ اٌؾبكٞ ػشو_ اٌشجبة ِٓ أعً َِزمجً أفؼ5ً عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ_ ِووي 

 2160_ 0222 عبِؼخ ػ١ٓ ش7ٌّ ِشوض الاسشبد إٌفغ7ٟ اٌمب٘وح5 6ا٨هشبك إٌف7َٟ 

(0 فؼب١ٌخ اٌؼ٩ط ثبٌمجٛي ٚا٨ٌزياَ فٟ ففغ لٍك اٌَّزمجً إٌّٟٙ ٌلٞ 2.64ٍؼبك کبًِ لؤٟ ١ٍل ) -

 2360_ 222(7 70)720 أ١ٍٛؽ7 ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خؽ٩ة شؼجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ0 

ٍٍٍَخ  ٔظش٠بد الإسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ.(0 6444ٍؼ١ل ؽَٕٟ اٌؼيح ٚعٛكد ػيد ػجل اٌٙبكٞ ) -

 ٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوث0ٟاٌّواعغ فٟ ا

ع١ىٌٛٛع١خ اٌغؼبدح فٟ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚػٍُ (0 4..١ٍ2ل أؽّل اٌجٙبص، محمد ػجل اٌظب٘و اٌط١ت) -

 0 ِىزجخ إٌٙؼخ اٌؼوث١خ، اٌمب٘وح0إٌفظ الإ٠غبثٟ

 كْ 00 كاه ٚائً ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ7 ا٤هِجبدئ اٌصحخ إٌفغ١خ(0  0..2طبٌؼ ؽ١َٓ اٌل٘واٚٞ) -

 0 كاه لجبء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ0 اٌمب٘وح0اٌزوبء اٌٛعذأٟ(0 2..2طفبء ا٤ػَو7 ٚػ٩ء اٌل٠ٓ وفبفٝ) -

(0 فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ أزمبئٟ ٌقفغ کً ِٓ اٌقٛف اٌّورجؾ 2.22ػجلاٌؼي٠ي ِؾّٛك ػجلاٌؼي٠ي ) -

اٌّغٍخ اٍبد إٌف١َخ0 ( ٚلٍك اٌَّزمجً ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل0ٓ٠ اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌٍله64-ثکٛهٚٔب )کٛف١ل

 2220_ 262(7 7662)722 اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ

ػّب5ْ 0 اٌخٛف، اٌمٍك، اٌزٛرش، الأفصبي، الأِشاض إٌفغ١خ ٌلأطفبي(0 4..2ػجلاٌٍط١ف ؽ١َٓ فوط) -

 0كها ؽبِل

(0 اٌزظ١ُّ ٚاٌفبػ١ٍخ ٌجؤبِظ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ ئهشبكٞ ٌقفغ اٌمٍك ٚاٌقٛف ٌلٜ 2.64ػجٍخ ٍؼ١ل ػٍٝ) -

سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ٚا١ٌخ اٌقوؽ0َٛ  -ػٝ اٌمٍت لجً اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ثَّزشفٝ أؽّل لبٍُ ِو

 7عبِؼخ اٌَٛكاْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب0ِٕشٛسح 

 – 20(، 22(0 ِؼٕٝ اٌؾ١بح فٟ ػٍُ إٌف0ٌ ِغٍخ ع١ً اٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، )2.62فبرٓ اٌَىبفٟ) -

230 

َزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٌزؾ١َٓ اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح إٌف١َخ0 (0 ر١ّٕخ 2.61ِفزؾ١خ فوط ػج١ل) -

 2220_ 222(7 72)62و١ٍخ اٌزوث١خ7 عبِؼخ ؽواث7ٌٍ  ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خ,
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(0 اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚػ٩لزٗ ثجؼغ اٌَّبد اٌشقظ١خ كهاٍخ اهرجبؽ١خ ِمبهٔخ 6..2فو٠ظ ػ٠ٛل اٌؼٕيٞ) -

(7 72 )766  ساثطخ الأخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خ سأُٔف١َخ0 ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس0 كهاٍبد 

206_2220 

0 ِىزجخ عو٠و7 اٌغؼبدح اٌذاخ١ٍخ خطٛاد إ٠غبث١خ ٔحٛ الإحغبط ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب(0 2..2ف١واث١فو) -

 اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ0

لٜ ػ١ٕخ ِٓ (0 اٌَؼبكح ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ اٌزل٠ٓ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌؾت 2.60ٌوبًِ ؽَٓ وزٍٛ) -

(7 72)722 ػّبكح اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ7 دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخاٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ اٌّزيٚع0ٓ١ 

116 _1240 

 0 كاه إٌشو ٌٍغبِؼبد7 اٌمب٘وح060 عيء  اٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌصحخ إٌفغ١خ(0 .2.6وّبي ئثوا١ُ٘ ِوٍٝ) -

 7 كاه ا٦ػظبه اٌؼ7ٍّٟ ا٤هك0ٌْٕفغٟ(. ٔظش٠بد الاسشبد ٚاٌؼلاط ا2.60وّبي ٠ٍٛف ث٩ْ) -

(0 ٔظو٠بد اٌشقظ١خ، و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌيلبى٠ك، كاه لجبء، ِل٠ٕخ 6443محمد ا١ٌَل ػجلاٌوؽّٓ ) -

 اٌؼبشو ِٓ هِؼب0ْ

0 اٌّىزجخ اٌّظو٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو الأِشاض إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط الإعلاِٟ(0 0..2محمد ؽَٓ غبُٔ) -

 ٚاٌزٛى٠غ7 ا٦ٍىٕله٠خ0

 اٌّىزجخ اٌّظو٠خ7 ا٦ٍىٕله٠خ0 و١ف رزؼبًِ ِغ اٌمٍك.(0 2..2 )َٓ غبُٔمحمد ؽ -

(0 اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌَؼبكح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ0 2.62محمد ؽ١َٓ اٌؾ١َٕٝ) -

 66640_ 6.30(7 516 عبِؼخ إٌّظٛهح7 و١ٍخ ا٢كاة7 )ِغٍخ و١ٍخ ا٢داة

 0 كاه اٌٛفبء7 إٌّظٛهح0اٌغؼبدح ِٓ ِٕظٛس رىبٍِٝ(0 2.62ٝ اثوا١ُ٘)محمد هفمٝ ػ7َٝ١ اثوا١ُ٘ اٌشبفؼ -

(0 فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ئٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بً فٟ 2.63محمد ػجلاٌؼي٠ي ٔٛهاٌل٠ٓ) -

١ب0 اٌزٛعٙبد اٌلافؼ١خ )اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ( ٚلٍك ا٨فزجبه ٌلٜ ؽ٩ة اٌفولخ ا٤ٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌّٕ

 2120_ 2.3(7 .76)22أ١ٍٛؽ7  ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خ,

0 و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍشئْٛ اٌؼ١ٍّخ عبِؼخ ؽٍت، ٔظش٠بد الإسشبد ٌٍؼلاط إٌفغٟ(0 2.62محمد لبٍُ ػجلالله) -

 ػّب0ْ 

 0 كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ، ث١وٚد7 ٌجٕب0ْ  ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ(0 3..2ِو٠ُ ١ٍٍُ) -

 ؼوث١خ، اٌمب٘وح، ا١ٌٙئخ اٌّظو٠خ اٌؼبِخ ٌشئْٛ اٌّطبثغ ا١ِ٤و٠خ0(0 ِغّغ اٌٍغخ ا3ٌ..2اٌّؼغُ اٌٛع١ي) -



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 37 

(0 فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٜ لبئُ ػٍٝ ئكهاح اٌؾ١بح ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌمٜٛ ا٠٨غبث١خ 2.63ِٕٝ ِظطفٝ فوغٍٝ) -

 2610_210(7 762)722 عبِؼخ أ١ٍٛؽ7 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌلثٍَٛ اٌؼبَ فٝ اٌزوث١خ0 

(0 فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٌقفغ ؽلح ١2.26ل ػجلاٌشبفٝ)ِٝ اٌَ -

7 عبِؼخ ػ١ٓ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خا٨رغب٘بد اٌؼلائ١خ ٚرؾ١َٓ ِووي اٌزؾىُ اٌنارٟ ٌلٜ ا٤ؽفبي اٌّىفٛف0ٓ١ 

 2230_214(7 76)22ش7ٌّ 

 اه اٌفىو ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ7 اٌمب٘وح0 0 كٔظش٠بد الاسشبد ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(0 2.62ٔبكه فّٙٝ اٌي٠ٛك) -

(0 ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌَؼبكح وّلفً ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ ؽبٌجبد 2.61ٔغ٩ء شؼجبْ محمد ) -

_ 022(7 72)762 و١ٍخ ٣ٌكاة ٚاٌزوث١خ7 عبِؼخ ػ١ٓ ش7ٌّ ِغٍخ اٌجحش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خاٌغبِؼخ0 

1.10 

اٌزوث٠ٛخ  ِغٍخ اٌغبِؼخ ٌٍذساعبدأٟ ٚػ٩لزٗ ثب٠٦غبث١خ0 (0 اٌنوبء اٌٛعل2.62ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ) -

 (0 76 )26ٚإٌف١َخ، 

(0 فؼب١ٌخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزوث١خ .2.2٘بعو أؽّل ا١ٌَل ػ١َٝ) -

 7 و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ثٛهٍؼ١ل0سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحثجٛهٍؼ١ل0 

 0 ػّب0ْاٌمٍك(0 3..٠2زٟ، محمد ؽجبشٕخ )١ٌٚل ٍوؽبْ، ػلٔبْ اٌزىو -
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