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 انجؾشيغزخهض 

ب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ٕؼٞثبد رؼِْ ثب٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُل١ ٙؾ زؾون ٖٓ أٌٓب٤ٗخ اُز٘جئٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ 

ٝٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٣ناء اُناد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب  اُوواءح ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ،

اُز٘ٔو. ٝأ٣ٚبً ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ًٔب رٜلف 

اُز٘جئ ثبُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ف٬ٍ ا٣ناء اُناد. اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ آٌب٤ٗخ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ ٓ٘رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ب، ثٔزٍٜٞ هلهٙ )ٕٔ-ٓٔ) ًٓ ب، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 1ٔ,ٔٔ( ػب ًٓ ل اُلهاٍخ اٍزقلّ (، ُٝزؾو٤ن ٕٛ,,ٓ)±( ػب

(. ٓو٤بً ا٣ناء اُناد ٨ُٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝؿ٤و 2ٕٔٓاُجبؽش ثطبه٣خ رْق٤ٔ اُز٘ٔو )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

 -(. ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ )اػلاك/ اُجبؽش(، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ: ٕٙٓٓاُؼبك٤٣ٖ )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

٫  -كهعبد ا٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو. رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ  -رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ا٣ناء اُناد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو رجؼًب ُِ٘ٞع. 

اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ  -اؽٖبئ٤خ ك٢ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو رجؼًب ُِ٘ٞع. 

 ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ف٬ٍ ا٣ناء اُناد.

 

 .اُز٘ٔو –ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ  -ا٣ناء اُناد  انكهًبد انًفزبؽٛخ:
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Abstract 

The study aimed Examining the predictability of self-punishment and psychological 

security among victims of bullying with reading difficulties in the basic education 

stage. And knowing the differences between males and females in self-punishment 

among students who are victims of bullying. Also, knowing the differences between 

males and females in the psychological security of students who are victims of 

bullying. The study also aims to verify the possibility of predicting the feeling of 

psychological security among students who are victims of bullying through self-

punishment. The sample of the study consisted of (50) male and female students from 

primary school students, and their age ranged between (10-12) years, with an average 

of (11.19) years, and a standard deviation (±0.72), and to achieve the goal of the 

study, the researcher used Bullying Diagnosis Battery (Prepared by / Zainab 

Mahmoud Shuqair, 2018). A measure of self-punishment for normal and abnormal 

children (prepared by/ Zainab Mahmoud Shuqair, 2006). Psychological security scale 

(prepared by the researcher). The results revealed: - There is a statistically significant 

correlation between the degrees of self-punishment and the psychological security of 

students who are victims of bullying. - There are no statistically significant differences 

in self-punishment among pupils who are victims of bullying, according to gender. - 

There are no statistically significant differences in the sense of psychological security 

among pupils who are victims of bullying, according to gender. - The feeling of 

psychological security of students who are victims of bullying through self-

punishment can be predicted 
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 : يمذيخ انجؾشأ٢ٔا 

رؼزجو ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٠ ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٠ ؽ٤بح اُز٤ِٔن ، ؽ٤ش اٜٗب رؼزجو اُِج٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ُج٘بء ّق٤ٖخ 

٤ُخ ، ٝأٟ هٖٞه ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ف٬ُٜب رؼُزجو ٓئّو ُزواًْ ٝآزلاك رؤص٤وٙ ك٠ اُز٤ِٔن ُٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُزب

 ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ ا٬ُؽوخ.

ٖٓ أْٛ أُئّواد اَُِج٤خ اُز٢ رظُٜو اُؼ٬هبد اُزلبػ٤ِخ ؿ٤و أُواٛو٤ٖ  اُط٬ة٣ؼل ٍِٞى اُز٘ٔو ػ٘ل ٝ 

أُز٘ٔو ٝأُز٘ٔو ػ٤ِٚ، ٝرؤص٤وٛب  اُطبُت٤َئ ػ٠ِ ؽ٤بح أُزٞاىٗخ كافَ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ اٗؼٌبٍٜب اُ

 (.,ٗ، ٕٕٕٓػ٠ِ ٓقزِق ا٧ثؼبك ٝاُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ )ثق٤ذ ثٖ ٍبُْ ث٬ػبٛ، 

ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ، ٝهل رٌٕٞ ُٜب ػٞاهت ٍِج٤خ ػ٠ِ أُ٘بؿ اُؼبّ،  حاُز٘ٔو ٌِْٓخ ػب٤ُٔخ ٝٓ٘زْو ُٜٝنا ًبٕ 

زٌوه أص٘بء أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ ٝأهَ ه٬٤ًِ ف٬ٍ أُلهٍخ أُزٍٞطخ ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ اُز٘ٔو ٣ؾلس ثٌَْ ٓ

 .(ٖٗٔ، ٕٕٓٓثٌَْ ٓزٌوه ك٢ أُلهٍخ اُضب٣ٞٗخ )ٓواك ػ٠ِ ػ٠َ٤، ٤ٍٔو ػط٤خ أُؼواط، 

ٜٓٔخ  اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخرؼزجو اُزلف٬د  ،٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ٍِٞى اُز٘ٔو ا٠ُ ْٓبًَ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خًنُي  

 ٢ اُط٬ة ٝرط٣ٞو ٜٓبهارْٜ ٝك٢ اُزقط٤ٜ ُِؾل ٖٓ ٍِٞى اُز٘ٔو.ك٢ ى٣بكح ٝػ

اُز٘ٔو ٛٞ رؼوٗ ا٧كواك أُزٌوه َُِٞى ٍِج٢ ٣ورٌجٚ ّقٔ آفو أٝ ٓغٔٞػبد ٖٓ اُ٘بً. ٛنٙ اُزٖوكبد 

رَْٔ ا٧ٌّبٍ اُْبئؼخ اُز٘ٔو اُِلظ٢  ،ريػظ اُلوك ك٢ ظَ ٝعٞك افز٬ٍ ك٢ رٞاىٕ اُوٟٞ ث٤ٖ اُغب٢ٗ ٝاُٚؾ٤خ

 .(Rezapour M., et al., 2014)ٝاُؼ٬ئو٢ٝاُغَل١ 

٤ٔ٣َ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ا٠ُ اظٜبه ْٓبًَ ؽ٤ش ٣َٞٛ أُلٟ ػ٠ِ ا٧كواك ٝػ٠ِ أُغزٔؼبد ًٌَ.  ٝاُز٘ٔو ُٚ رؤص٤و

 ; Chang F-C, 2013) ،( Klomek AB., 2008; Chang F-C, 2013) ا٣ناء اُنادٗل٤َخ رَْٔ 

Brito CC & Oliveira MT., 2013) ُٝضوخ ثبُ٘لٌ ، ٝاُوِن.اٗقلبٗ ا 

ٖٓ أُوعؼ إٔ رؾلس ا٧كٌبه ا٫ٗزؾبه٣خ ٝٓؾب٫ٝد ا٫ٗزؾبه ك٢ ٝعٞك اُز٘ٔو ٝى٣بكح أُقبٛو ٓوبهٗخ ثي٣بكح ٝ

 .(Klomek AB., et al., 2008, 166)  أٗٞاع ا٣٩ناء اُز٢ ٣زْ اُزؼوٗ ُٜب

ًٓ  ٛٞ ٓباُز٘ٔو ثٌَْ ٓزٌوه ، ٝٗظوًا ُؾلٝس  ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثلهاٍخ ٛنٙ  اُجبؽض٤ٖٗت عبا ٖٓ ب ٓزيا٣لً عنة اٛزٔب

ب اُز٠ رؾلس ك٠ اٛبه اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ثٕٞلٜب اُج٤ئخ ا٧ًضو ٬ٕؽ٤خ ُؾلٝس ٛنا اَُِٞى  ًٕ اُظبٛوح ٝفٖٞ

إٔ اُزغبهة أُئصوح اَُِج٤خ ، ٝأٗٔبٛ  (Zhou, Houyu, et al., 2022)ٝهل رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ  ٝاٗزْبهٙ ،

٤خ ا٧ٍو٣خ اَُِج٤خ ، ٝاُز٘ٔو ؿ٤و اُغَل١ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓورجطخ ثٌَْ ا٣غبث٢ ٓغ اُز٤ٌق اَُِج٤خ ، ٝأٗٔبٛ اُزوث

ػبَٓ ْٜٓ هل ٣زواكن ٓغ اُز٘ٔو ؿ٤و اُغَل١ ُلٟ  (اُوك٘)رج٤ٖ إٔ أٍِٞة ا٧ثٞح ٝا٧ٓٞٓخ ، ٝهل ثؼٜٚب اُجؼ٘
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جٜ ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو ثبُز٘ٔو ؿ٤و اُغَل١ ك٢ أُلهٍخ ُِط٬ة ٣ٝور ٓجبّواً  اُط٬ة ؛ ُٝٞؽع أٗٚ ٣ورجٜ اهرجبٛبً 

 ثبُزَِٜ ؿ٤و اُغَل١ ٖٓ ف٬ٍ اُزؤص٤و ػ٠ِ رغبهة اُزؤص٤و اَُِج٢ ٝأٗٔبٛ اُزؤهِْ اَُِج٤خ. 

ِٓؾٞظ ك٢ ٓقزِق اُجِلإ ، ا٫ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ فِٖٞا ا٠ُ ٝقزِق ثٌَْ ٓػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اٗزْبه اُز٘ٔو ٝ

ل٫د اُز٘ٔو ٓغزٔؼخ )أ١ اُزؼوٗ ُِز٘ٔو ، ٝاُز٘ٔو أٗٚ ٣ئصو ػ٠ِ ؽٞا٢ُ ٖٗق ا٧ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ. رواٝؽذ ٓؼ

٪ ث٤ٖ 2.ٖ٘ا٠ُ  2.ٗ٪ ث٤ٖ ا٫ٝ٧ك ٖٝٓ ٕ.٘ٗا٠ُ  ٙ.2ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ٝاُز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء( ٖٓ 

 .(Craig W., et al., 2009, 218) اُلز٤بد

ُِٔئم٣ٖ أٗلَْٜ أٝ ً٘ز٤غخ  ٣ولٕٓٞ أَُبػلح ا٧فو٣ٖا٧ٍجبة اُز٢ روق ٝهاء ا٣ناء اُناد اُٜلف ٜٓ٘ب عؼَ  ٖٝٓ

أفو٣ٖ أٝ  اثزياىُِْؼٞه ثبُنٗت أٝ ٩ثؼبك ا٧فو٣ٖ ػْٜ٘، أٝ ُِزقِٔ ٖٓ اُزٞرو، أٝ ُِٜوٝة ٖٓ أَُئ٤ُٝخ أٝ 

 (,Knox & Whitlock 2007ؽت ا٫ٗزؾبه )

اثزياى ِزقِٔ ٖٓ ا٧ُْ اُؼبٛل٢ ، ٝاُوِن ، ٝاُؼٖت ، ٝاُزٔوك ػ٠ِ اَُِطخ ، ٝمارٚ ُا٣ناء ٣ِٝغؤ اُلوك ا٠ُ 

ا٥فو٣ٖ، ٝرؾو٤ن أُٖبُؼ اُْق٤ٖخ ٝاُْؼٞه ثب٤َُطوح ، ث٤٘ٔب ٣َزض٠٘ ٖٓ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثؤثؼبك ك٤٘٣خ 

( إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٤ٍِٝخ ُزغ٘ت ا٫ٗزؾبه ٤ٍِٝٝخ ُطِت أَُبػلح ، (Klonsky, 2007أٝ اعزٔبػ٤خ ٣ٝو١ 

د ٓزؼلكح ًبُزؼج٤و ػٖ اُزٞرو ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُْؼٞه، َٝٗجخ ًٔب أٗٚ ٣ؼزجو إٔ اُلٝاكغ ا٧ٍب٤ٍخ ٝهاء ا٣ناء اُنا

ا٠ُ رِي ا٧ٍجبة ا٫ٍزٔزبع أٝ اُزِنم  ٝاٙبكخاُؾبعبد ، ٝرقل٤ق اُوِن ، ٝا٫ٍزغبثخ ُِٔؼيىاد ا٫عزٔبػ٤خ ، 

ثب٧ُْ  ٤ُْؼو اُلوك أُبك١ ٗلَٚ ثؤٕ أُٔٚ فبهع٢ ٤ٌُٝ كاف٤ِب ، ًٔب ٣ٜلف ا٠ُ اُز٤ٌق ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ 

 .ةبًبُزؼج٤و ػٖ اُؼو

ّؼٞه ٓوًت ٣ؾَٔ ك٢ ٤ٛبرٚ ّؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح ٝاُوٙـب ػٖ ؽ٤برٚ ثٔب ٣ؾون ُٚ اُْؼٞه  ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ

ثب٬َُٓخ ٝا٫ٛٔئ٘ـبٕ ، ٝأٗـٚ ٓـؾجـٞة ٝٓزوجَ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ثٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن هله أًجو ٖٓ ا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ ، 

٤ٚ ؽز٠ ٣َزْؼو هله ًجـ٤و ٓـٖ اُلفء ٝأُٞكح ٣ٝغؼِٚ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُٜلٝء ٓغ اكهاًٚ ٫ٛزٔبّ ا٥فو٣ٖ ثٚ ٝصوزْٜ ك

ٝا٫ٍزوواه ، ٣ٖٝٚٔ ُٚ هله ٖٓ اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزوجَ اُنار٢ ٝاؽزواّ اُناد ، ٖٝٓ صْ اُـ٠ رٞهـغ ؽلٝس 

ٙطواثبد ٗل٤َخ ا٧ؽَٖ ك٢ اُؾ٤بح ٓغ آٌب٤ٗخ رؾو٤ن هؿجبرٚ ك٢ أَُـزوجَ ثؼ٤ـلاً )ٓغ فِٞٙ( ػٖ فطو ا٩ٕبثخ ثب

، ٕ٘ٓٓأٝ ٕواػبد أٝ أ١ فطو ٝاٍزوواهٙ ك٢ اُؾ٤بح ، ٣ٜلك أٓ٘ٚ ٝاٍزوواهٙ ك٢ اُؾ٤بح )ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

ٙ.) 

٣ْٝؼو ا٩َٗبٕ ثب٧ٖٓ ؽ٤ٖ رزٞكو ُٚ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػ٠ِ ؽبعبرٚ اُل٤َُٞٞع٤خ ، ٝرؾو٤ن اُؼلٍ ٝاُؾو٣خ ٝأَُبٝاح 

 بً.ٝاٌُوآخ، ٝثـ٤و مُي ٣ظَ ا٩َٗبٕ فبئلبً هِو
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 يشكهخ انجؾش:

٣ؼُل اُز٘ٔو ظبٛوح رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اٌُض٤و ٖٓ أُغزٔؼبد، ؽ٤ش رئصو ػ٠ِ ْٗؤح ا٧ع٤بٍ ٗل٤َبً ٤ًٍِٞٝبً، ًٔب رئصو ٛنٙ 

 اُظبٛوح ػ٠ِ أُز٘ٔو ٝأُز٘ٔو ػ٤ِٚ ٖٓ ؽ٤ش ٗظورْٜ ٧ٗلَْٜ ٝروجَ ٝرول٣و مارْٜ.

كهاٍخ  اُناد ٍِٝٞى اُز٘ٔو ، ٝأّبهد ٗزبئظ ا٣ناءاُؼ٬هخ ث٤ٖ ؽظ٠ ٛنا اٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ثؾش ٝهل 

(Brunner, et al., 2007)  ٝكهاٍخ ،(Ran, H., et al., 2020)  ٝكهاٍخ ،(Islam, I., et al., 2020) 

، ٝ Myklestad, I. & Straiton, M. (2021)، ٝكهاٍخ Eyuboglu, M., et al., (2021)، ٝكهاٍخ 

٠ رؼوٗ اُز٤ٓ٬ن َُِٞى ا٣ناء اُناد ٗز٤غخ رؼوْٜٙ ُِز٘ٔو ، ًٔب اُ John, A., et al., (2023)كهاٍخ 

ا٠ُ إٔ ا٧ّقبٓ أُئم٣ٖ ٧ٗلَْٜ ٣ْؼوٕٝ ثبُواؽخ ٝا٤ٌَُ٘خ  (Klonsky & Glenn, 2008)رِٕٞذ كهاٍخ 

 ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ ػ٤ِٔخ ا٣ناء اُناد.

 , Terrazoخ )كهاٍ، (Huang & Chien _chou ,2010كهاٍخ )، (Akiba, 2004)ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ 

et.al., 2011( ٕٝٝكهاٍخ هٗيٟ ٕٕٔٓ(، ٝ كهاٍخ ها٤ٗخ ثٖ ىهٝاٍ )ٕٕٔٓ، ٝ أٍٔبء اثوا٤ْٛ ٓؾٔل ٝآفو ،)

إٔ اٗزْبه ٍِٞى اُز٘ٔو ك٢ أُلاهً ٣وعغ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك صوخ ٝرؼبٕٝ ث٤ٖ ( ا٠ُ ٕٕٕٓٓؾٔٞك اُلٓوكاُ )

 .وبهٗخ ثبُٔز٘ٔو٣ٖا٧هوإ ٝكولإ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ فبٕخ ُل١ ر٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٓ

 اُز٤ٓ٬نٗجغ اؽَبً اُجبؽش ثٌِْٔخ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ ٓب رلاُٝزٚ ٍٝبئَ اُزٞإَ ا٫عزٔبػ٠ ؽٍٞ ارغبٙ ثؼ٘ ٝهل 

ُنُي كٌو اُجبؽش ك٢ ثؾش أٌُِْخ ػ٘ل اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب ، ٖٓ ثؼ٘ ى٬ٓئْٜا٠ُ ا٫ٗزؾبه ٗز٤غخ رؼوْٜٙ ُِز٘ٔو 

 اُز٘ٔو.

 جؾش ك٢ ا٩عبثخ ػ٠ِ ا٧ٍئِخ ا٥ر٤خ:ٖٝٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن، رزؾلك ٌِْٓخ اُ

ث٤ٖ ا٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُل١ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ر٤ٓ٬ن ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ  ٓب اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ -ٔ

 ؟ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ا٣ناء اُناد ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ َٛ  -ٕ

 ؟زؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذر٤ٓ٬ن ٓوؽِخ اُ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ َٛ  -ٖ

 ؟ر٤ٓ٬ن ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ

ٝٓ٘قل٢ٚ( ُل١  -٣ٞعل افز٬ف ك٢ َٓزٟٞ ا٣ناء اُناد ثبفز٬ف َٓزٟٞ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ )ٓورلؼ٢ َٛ  -ٗ

 ؟ُز٘ٔو ٖٓ ر٤ٓ٬ن ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ  ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذٙؾب٣ب ا
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 :انجؾشصبنضبا: ْذف 

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٠ُ ا٠ُ:

 ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ ا٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو. -1

 د ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو.ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٣ناء اُنا -2

 ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو. -3

 أًْٛخ انجؾش:

٣٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ أُٞٙٞع اُنٟ ٣ز٘بُٝٚ، ؽ٤ش ٣ز٘بٍٝ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ  

 ٓوؽِخ ٜٓٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖخ اُز٤ِٔن. ا٫ثزلائ٤خ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ؽ٤ش رٔضَ ٛنٙ أُوؽِخ

 يظطهؾبد انجؾش:

 Self-Banishmentئٚزاء انزاد: 

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُْبمح ٝاُـوث٤خ اُز٢ رٖله ػٖ اُلوك ك٢ كزواد ٓزؼلكح ٝٓغ ٓٞاهق ٓز٘ٞػخ ٓـٖ ؽ٤برٚ ، 

عـيء أٝ أعياء ٖٓ عَـلٙ ٣ؼجو ك٤ٜب ػٖ ا٣نائٚ أٝ ػوبثـٚ ُ٘لَٚ ، ٝرجـلٝ ك٢ ّـٌـَ ػوـبة أٝ رِق ٓٞعٚ ٗؾٞ 

ٝرؼجو ػٖ ؿٚجٚ ٝؽيٗٚ ٝصٞهرٚ ، ٤ٌُٝ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ُزؼن٣ت مارـٚ ٝؽوٓبٗٚ ٓٔب هل ٣َؼلٙ أٝ ٓب ٣زٔزـغ ثـٚ 

ا٥فوٕٝ ٓـٖ ؽُٞٚ ٝاُز٢ هل رٖـَ ُؾل ا٩ٛٔبٍ اُْل٣ل ُ٘لَٚ ٝإٍُٞٞ ثٜب ا٠ُ كهعـخ ٓـٖ اُل٤ٗٝـخ روَِ ٖٓ 

ُِٕٞـٍٞ ُٖـٞهح م٤٘ٛخ ْٓٞٛخ ٗؾٞ مارٚ أٝ اُزل٤ٌو ك٢ رل٤ٓوٛب )ى٣٘ت ه٤ٔزٚ ّٝـؤٗٚ ك٢ أُغزٔغ ٓغ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ 

 (ٕٙٓٓٓؾٔٞك ّو٤و، 

٣ٝؼوف اعوائ٤بً ثؤٗٚ: اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ػ٠ِ  ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ اُنٟ رْ رط٣ٞوٙ ٧ؿواٗ ٛنا 

 اُجؾش.

 Psychological Safetyاٞيٍ انُفغٗ: 

ثؤٗٚ ّؼٞه اُز٤ِٔن ثب٫ٛٔئ٘بٕ ٝاُؾت ٝاُوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ك٠ ا٧ٍوح ( ٣ٕٕٝٓٔؼوكٚ ٤ٍل أؽٔل اُجٜبٓ )

ٝأُلهٍخ، ٝاؽَبٍٚ ثبُضوخ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُٞاهق ٝا٧ىٓبد ٝهِخ 

 ّؼٞهٙ ثبُقطو ٝاُزٜل٣ل ٓغ اُولهح ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ.

اُز٤ِٔن ػ٠ِ  ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ اُنٟ رْ رط٣ٞوٙ ٧ؿواٗ ٛنا ٣ٝؼوف اعوائ٤بً ثؤٗٚ: اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

 اُجؾش.
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  Bullyingانزًُش: 

زؼٔل ٝٓقطٜ ُٚ َٓجوبً, ٣ٜلف ا٠ُ ا٣وبع ا٧مٟ ٖٓ ّقٔ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ُٓ ٍِٞى ػلٝا٢ٗ ٓزٌوه ٝٓوٖٞك ٝ

ب أٝ اعز ًَ ٔبػ٤بً, ٣ؼُجو أُز٘ٔو ا٧ّقبٓ رغبٙ ّقٔ آفو أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ّقبٓ؛ ٣٘زظ ػ٘ٚ ا٣ناءً عَل٣بً أٝ ٗل

ػ٘ٚ ثؤٍب٤ُت ٝرٖوكبد رؼُل ر٘ٔوًا: ًبُز٘بثي ثب٧ُوبة, أٝ ا٩ٍبءح اُِلظ٤خ أٝ ؽز٠ أٌُزٞثخ, أٝ ا٫ٍزجؼبك ٖٓ 

اُْ٘بٛبد اُغٔبػ٤خ, أٝ اُؾوٓبٕ ٖٓ أُْبهًخ ك٢ أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ, أٝ ا٩ٍبءح اُغ٤َ٘خ, أٝ ا٩ًواٙ ػ٠ِ كؼَ 

٣ٝزٖٚٔ ٛوكبٕ أؽلٛٔب اُْقٔ أُز٘ٔو )أٝ ٓغٔٞػخ أّقبٓ(, ٝا٥فو ٛٞ  أ٤ّبء ؿ٤و ٓوؿٞثخ ٝؿ٤وٛب,

اُْقٔ اُٚؾ٤خ, ّو٣طخ ػلّ اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٬ً اُطوك٤ٖ ك٢ اُوٞح ٝا٤َُطوح, ٝرٌٕٞ اُوٞح ٝا٤َُطوح ك٢ ارغبٙ 

 (ٕٙ، 2ٕٔٓ)ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و،  اُْقٔ أُز٘ٔو

ٝٗل٤َبً ُٝلظ٤بً ٝػبٛل٤بً، ٣ٌٕٝٞ ك٤ٚ أُز٘ٔو أهٟٞ  ثؤٗٚ ا٣وبع ا٧مٟ ػ٠ِ كوك أٝ أًضو ثل٤ٗبً ٣ٝؼوكٚ اُجبؽش  

 ٓٔب ٣٘زظ ػٖ مُي أٙواه ُِٚؾ٤خ ٝأُز٘ٔو. ٖٓ اُٚؾ٤خ

 رؼشٚف رٖٔ طؼٕثبد انزؼهى: 

٤ْ٣و ٖٓطِؼ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٠ُ ) أُٝئي ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣جلٕٝ رلبٝربً روث٣ٞبً ما ك٫ُخ ث٤ٖ هلهارْٜ اُؼو٤ِخ اُلؼ٤ِخ 

كاء ٖٓ عبٗجْٜ ٣وعغ ا٠ُ اٙطواثبد أٍب٤ٍخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ، ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ هل ٣ٖبؽجٚ ٝأَُزٟٞ اُؾو٤و٢ ٨ُ

ٝهل ٫ ٣ٖبؽجٚ افز٬ٍ ٝاٙؼ ك٢ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ُِغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ ، ٫ٝ رؼزجو رِي ا٫ٙطواثبد صب٣ٞٗخ 

اُْل٣ل أٝ ا٩ػبهخ اُؾ٤َخ ( ) ثبَُ٘جخ ُِزقِق اُؼو٢ِ أٝ اُؾوٓبٕ اُزوث١ٞ أٝ اُضوبك٢ أٝ ا٫ٙطواة ا٫ٗلؼب٢ُ 

 (. ( ٕ٘، ,٫٬ٕٛٓٓٛبٕ ٝآفوٕٝ ، 

 ٣ٝزؾلك اعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٠ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ػ٠ِ أُو٤بً أَُزقلّ ك٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ٗزوَْ ا٠ُ ٕؼٞثبد ٗٔبئ٤خ ٝافوٟ اًبك٤ٔ٣خ: 

 ٝرزٔضَ ٛنٙ اُٖؼٞثبد ك٢:

 اُٖؼٞثبد أُزؼِوخ ثبُوواءح. .ٔ

 خ ثبٌُزبثخ.ٕؼٞثبد أُزؼِو .ٕ

 ٕؼٞثبد رؼِْ اُؾَبة. .ٖ

 أ _ ٕؼٞثبد اُزؼِْ اُوواءح : 

٣ؼوكٜب ) كو٣وٍٕٞ ( ثؤٜٗب "ػغي عيئ٢ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُوواءح أٝ كْٜ ٓب ٣وّٞ ثوواءرٚ اُلوك هواءح  ٕبٓزخ أٝ 

% ٖٓ  ٓ,ا٠ُ  ٓٙا٠ُ ٝعٞك  ٓب ث٤ٖ  Elkins &Kird(  ٝهل أًل ًَ ٖٓ ٕ٘ٔ، ,ٕٓٓعٜو٣خ) علٝع ،
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( 2ٔ، َُٕٔٔٓٔغ٤ِٖ ك٢ ثوآظ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕؼٞثبد ك٢ اُوواءح . )اُلوا٢ٗ ، ا٧ٛلبٍ ا

ٝػ٘ل رؾ٤َِ ٬ٌْٓد اُوواءح ُلٟ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، ٬٣ؽع أٜٗب روغ ك٢ ص٬س كئبد ٢ٛٝ: اُزؼوف 

ِٔؾٞظخ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُوواءح. اُقبٛئ ػ٠ِ أٌُِخ، ٝاُوٖٞه ك٢ اُولهح ا٧ٍب٤ٍخ ػ٠ِ ا٫ٍز٤ؼبة، ٝا٧فطبء اُ

 (. 1ٙ،ٕٓٔٓ)ثِطغ٢ ،

 خبيغبا: ؽذٔد انذساعخ: 

 انًكبَٛخ: ادؾذدًان –أ 

 .اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓلهٍخ اُزوث٤خ اُ٘ٔٞمع٤خ ٝٓلهٍخ أُ٘بهاد ُِزؼ٤ِْ ا٧ٍب٠ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذرْ رطج٤ن 

 انضيُٛخ: ادؾذدًان –ة 

 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ)لها٢ٍ ُِؼبّ اُ ا٧ٍٝاُلَٖ اُلها٢ٍ اُجؾش ك٢ رْ رطج٤ن 

 انجششٚخ: ادؾذدًان -عـ

 اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ثٔلهٍز٢ اُزوث٤خ اُ٘ٔٞمع٤خ ٝأُ٘بهاد ُِزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثب٣ٌُٞذ.

 ا٠طبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ:

 أ٢ٔ : ا٠طبس انُظش٘

 _ ئٚزاء انزاد :1

٣ؼل ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٓٞعٞك ٓ٘ن إٔ ، ٕٝ ٕٝؾز٣ٚؼل ا٣ناء اُناد ٖٓ أؽل ا٤ًَُِٞبد اُْبمح اُز٢ رٜلك ؽ٤بح ا٩َٗب

ٝعل ا٩َٗبٕ، ٝػ٠ِ ٓقزِق اُؾٚبهاد ٝا٧ىٓبٕ، ؽ٤ش ظٜود أٍب٤ُت ا٣ناء اُناد ػ٘ل اُؼوة ك٢ اُغب٤ِٛخ ، 

ٝر٘زْو ثٌضوح ػ٘ل اَُ٘بء فبٕخ ك٢ ؽبُخ ٝكبح أؽل ا٧هبهة، ٝ رياٍ ٓٞعٞكح ػ٘ل ثؼ٘ اُؼوة ، ٝثؼ٘ 

 (.ٙ، ٕٔٔٓ أُغزٔؼبد ا٧فوٟ )ٍب٠ٓ ػ٠ِ،

كبُلوك اُنٟ ٣ئمٟ ٗلَٚ ٫ ٣ْؼو ثب٧ُْ أص٘بء ٓٔبهٍخ ا٣ناء مارٚ أٝ ثؼلٛب ٓجبّوح ، ًٔب أٗٚ ٫ ٣لهى إٔ  

أهثغ ٝػْوٕٝ  ٕٗا٣٩ناء هل ؽلس، ٖٝٓ صْ ٣٘زبثٚ ّؼٞه ثبُواؽخ أٝ ّؼٞه ثبُنٗت ٣َٝزٔو ٛنا اُْؼٞه ُٔلح 

 .(Crowe & Bunclark, 2000, 50)ٍبػخ ثؼل اُؾلس 

( ثؤٗٚ ٍِٞى ٓزؼٔل ٣وّٞ ثٚ اُلوك ٣٩ناء ٗلَٚ ثلٝاكغ ٗل٤َخ ,ٖٔ، ٖٕٔٓكٞاى ا٠ُ٘ٓٞٔ ٝػٔو اُْٞاّوح ) ٝػوكٚ

 أٝ اعزٔبػ٤خ ًزغو٣ؼ اُغَْ، أٝ ؽوم اُغَْ ٝر٤ٌَو اُؼظبّ، أٝ ر٘بٍٝ ٓٞاك ٍبٓخ، كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ اُٜلف ا٫ٗزؾبه.
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أُٚطوة رزٔضَ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ثؤٗٚ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اَُِٞى ٘٘، ٕٙٔٓٝػوكزٚ ٠ِ٤ُ ًوّ اُل٣ٖ ) 

ا٤ًَُِٞبد أُقزِلخ ر٘ز٠ٜ ثب٣ناء أٝ رِق اُغَل ُِْقٔ اُز٢ رٖله ٓ٘ٚ ٓضَ ٙوة اُوأً ثؼ٘ق، ٝاُٚـٜ ثْلح 

 ػ٠ِ اُؼ٤ٖ، ٝػ٘ أعياء ٖٓ اُغَْ، ٝاُؾوم ... اُـ ٣َٝزٔو ثبُؾلٝس ثٌَْ ٓزٌوه.

ثؤٗٚ  ُِٔو٤بً أَُزقلّ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ، ٣ٝؼوف أٓب اُزؼو٣ق ا٩عوائ٠ ٣٩ناء اُناد ٝاُنٟ ٣زج٘بٙ اُجبؽش ٛجوبً 

غ ٓٞاهق ٓز٘ٞػخ ٓـٖ ؽ٤برٚ ، ٓٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُْبمح ٝاُـوث٤خ اُز٢ رٖله ػٖ اُلوك ك٢ كزواد ٓزؼلكح ٝ

٣ؼجو ك٤ٜب ػٖ ا٣نائٚ أٝ ػوبثـٚ ُ٘لَٚ ، ٝرجـلٝ ك٢ ّـٌـَ ػوـبة أٝ رِق ٓٞعٚ ٗؾٞ عـيء أٝ أعياء ٖٓ عَـلٙ 

ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ُزؼن٣ت مارـٚ ٝؽوٓبٗٚ ٓٔب هل ٣َؼلٙ أٝ ٓب ٣زٔزـغ ثـٚ  ٌٚجٚ ٝؽيٗٚ ٝصٞهرٚ ، ٤ُٝٝرؼجو ػٖ ؿ

ا٥فوٕٝ ٓـٖ ؽُٞٚ ٝاُز٢ هل رٖـَ ُؾل ا٩ٛٔبٍ اُْل٣ل ُ٘لَٚ ٝإٍُٞٞ ثٜب ا٠ُ كهعـخ ٓـٖ اُل٤ٗٝـخ روَِ ٖٓ 

 رٚ أٝ اُزل٤ٌو ك٢ رل٤ٓوٛب.ه٤ٔزٚ ّٝـؤٗٚ ك٢ أُغزٔغ ٓغ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ُِٕٞـٍٞ ُٖـٞهح م٤٘ٛخ ْٓٞٛخ ٗؾٞ ما

 ٔيٍ انزؼشٚفبد انغبثمخ ارضؼ نهجبؽش أٌ ْزِ انزؼشٚفبد ارفمذ ػهٗ أٌ عهٕن ئٚزاء انزاد ٚزًضم فٙ:

 أٗٚ ٍِٞى ّبم ٣ٖله ٖٓ اُْقٔ ٗؾٞ مارٚ. -ٔ

٣ؤفن أٍِٞة ا٣ناء اُناد أٌّبٍ ٓزؼلكح ٓضَ ٙوة اُوأً، ٝػ٘ أعياء ٖٓ اُغَْ، ّٝل اُْؼو، ...  -ٕ

 اُـ.

 ثٚؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝروِت أُياط ٝٙؼق اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٣.٠زٖق اُلوك  -ٖ

 انُظشٚبد انًفغشح ٠ٚزاء انزاد:

 انُظشٚخ انجٕٛنٕعٛخ )انٕساصٛخ(:

رلَو اُ٘ظو٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ ا٣ناء اُناد ػ٠ِ اكزواٗ إٔ ٤َٓ اُلوك ا٠ُ ا٣ناء مارٚ ٣ؼٞك ا٠ُ أٍبً كطوٟ ٝهاص٠ ُلٟ 

اد ٝاُز٣ٌٖٞ اُؼٟٚٞ اُل٤ي٣و٠ ُِغَْ، ٍٞاء ٖٓ ؽ٤ش اٌَُْ أٝ ٖٓ ؽ٤ش اُلوك، ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ ا٣ناء اُن

اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ٧عٜيح عَٔٚ أُقزِلخ ًبُٔـ، ٝاُغٜبى اُؼٖج٠، ٝاُزل٤َو اُج٤ُٞٞع٠ ٣٘ظو ا٠ُ ا٣ناء اُناد ػ٠ِ 

اُؼٖج٠، أٗٚ ٕٞهح ٖٓ ٕٞه اُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ ػ٠ِ اُناد ٝإٔ ٖٓله ٛنا اُؼ٘ق ٛٞ اُغ٤٘بد ، ٝفَِ ك٢ اُغٜبى 

 (.12، ٕٙٓٓأٝ فَِ ك٢ اكواى اُـلك )ػجل الله اُوّٞك، 

إ اهرلبع َٗجخ ٛوٕٓٞ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ػ٘ل ا٧كواك  Duman & Melberg (2000)ٝأّبهد كهاٍخ  

أُئم٤٣ٖ ٧ٗلَْٜ أُورجٜ ثٔؾٞه ا٤ُٜجٞص٬ًٓٞ اُ٘قب٠ٓ ٝٛٞ اُغٜبى اُنٟ ُٚ ِٕخ ثب٣ناء اُناد ، ٝك٠ ؽبُخ 

ي  ك٢ أكاء ٝظبئلٚ ٣َزغ٤ت ٛنا اُغٜبى ُِٚـٞٛ ٝا٧ىٓبد اُْل٣لح اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ؽلٝس رجبٛئ أٝ ػغ

(Alexander, Chapman, et al., 2006). 
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 انُظشٚخ انًؼشفٛخ:

ٝهكبهْٜ إٔ اُؼبَٓ  Albert Ellisٝأُجود ا٤ٌُ  ٣Aroon Beckوٟ هٝاك اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ آهٕٝ ث٤ي 

ٖٓ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ، ؽ٢ ٣ظٜو ٍِٞى اُزؼِْ ثٌَْ ٝاٙؼ ػ٠ِ اُؼلٝإ  أُؼوك٠ ٣ِؼت كٝه ما أ٤ٔٛخ أًضو

ػجل اُوؽٖٔ ػلً، ك٠: ػ٠ِ اُناد أٝ ػ٠ِ ا٥ؽو٣ٖ، ٝمُي ٖٓ ؽ٤ش اٌَُْ ٝاُزٌواه ٝأُٞهق اُنٟ ٣ظٜو ك٤ٚ )

 (ٗٙٔ، ٕ٘ٓٓٝٓؾ٠ اُل٣ٖ رٞم، 

٬ػو٤ٗ٬خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ٣ٌٜٝٞٗب إٔ أٍجبة ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٛٞ اُٖٞهح اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه اُ ٣ٝBeckوٟ 

 .(1ٗ، ٕ٘ٓٓهبٍْ ٕبُؼ، ك٠: ػٖ مارٚ ٝػٖ أُغزٔغ اُقبهع٢ اُنٟ ٣ؾ٤ٜ ثٚ )

 َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٗ:

هائل ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٠َ إٔ اُؼلٝإ ٛبهخ رج٠٘ كافَ اُلوك ٣ٝؼجو ػٜ٘ب فبهع٤ب ػ٠ِ ٌَّ  ٣Freudوٟ كو٣ٝل 

ػجل اُوؽٖٔ ػلً، ٝٓؾ٠ اُل٣ٖ رٞم، ك٠: د، أٝ كاف٤ِبً ػ٠ِ ٌَّ ا٣ناء اُناد )اُزؼلٟ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝأُٔزٌِب

ٕٓٓ٘ ،ٖٔٙ). 

٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ اُؼلٝإ ٣ظٜو ٓ٘ن اُِؾظبد ا٠ُٝ٧ ك٢ ؽ٤بح ا٧كواك، ًٔب ٣وٟ إٔ اُلوك ٣ُٞل ُٝل٣ٚ ؿو٣ير٤ٖ، 

يح أُٞد اُز٢ رٜلف ا٠ُ ا٣ناء ؿو٣يح اُؾ٤بح اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي اُلوك ػ٠ِ اُج٘بء ٝا٩ْٗبء ٝاُزآف٠، ٝؿو٣

(، ٣ٝؼل اُؼلٝإ ٍِٞى ٓٞعٚ ٗؾٞ ا٥فو ٝاُٜلف ٓ٘ٚ اُؾبم ا٧مٟ ٘ٙ، 1ٕٓٓاُناد ٝا٥فو٣ٖ )ٓؾٔل هث٤غ، 

، ٕٔٓٓه ثٜب )أك٣ت اُقبُلٟ، ٝاُٚوه أُبكٟ ٝاُ٘ل٠َ ٦ُفو٣ٖ، ًٔب أٗٚ هل ٣ٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٝاُؾبم اُٚو

ٗٙ.) 

 انُظشٚخ ا٢عزًبػٛخ:

ك٢ ٗظو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ إٔ اُ٘ظو٣خ رٞٙؼ ٍٔز٤ٖ ٛٔب: اُزٌبَٓ ا٫عزٔبػ٠، ٝاُز٘ظ٤ْ  Durkheim ٣وٟ كٝهًب٣ْ

ا٫عزٔبػ٠، ٣ٝوٟ كٝهًب٣ْ إٔ اؽلاٛٔب أٝ ٬ًٛٔب ٣ئصوإ ك٢ ا٣ناء اُْقٔ ُنارٚ، ًٔب ٣لزوٗ إٔ اُلوك ٝؽلح 

خ كولاٗٚ ُوٝاثطٚ ا٫عزٔبػ٤خ ث٘بئ٤خ ك٢ أُغزٔغ ٣ٝؼ٤ِ ك٢ ٓ٘بؿ رَٞكٙ أُؼزولاد ٝاُو٤ْ ٝاُزوب٤ُل، ٝك٠ ؽبُ

ثبُٔغزٔغ ٝاُؼيُخ ٝر٠ّ٬ اٛزٔبّ ا٧كواك ثبُزلبػَ ٓغ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ رزَبهٜ اُٞؽلح اُج٘بئ٤خ ك٤ؾلس اُزلَـ 

ا٫عزٔبػ٠ اُنٟ ٠ٔ٘٣ اٍُٞبئَ أُقوهخ ُزؾو٤ن اُوؿجبد اُْق٤ٖخ ا٤ُٚوخ ، كززُٞل ُل٣ْٜ ٤ٍٓٞ ُزل٤ٓو اُناد اُنٟ 

عزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك ، ُٜٝنا هًي كٝهًب٣ْ ػ٠ِ أُغزٔغ ٤ٌُٝ ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ رزَجت ك٤ٚ اُوٟٞ ا٫

 .(ٕٔٙ، ٕٙٓٓكبَٙ ؽَٖ ، ك٠: ُِْقٔ ك٢ رل٤َو ٍِٞى ا٣ناء اُناد )
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 َظشٚخ انزؼهى ا٢عزًبػٗ:

٘ظو٣خ إٔ اُلوك ٣زؼِْ ٍِٞى اُؼلٝإ ػٖ ٛو٣ن ٬ٓؽظخ ٗٔبمط اُؼلٝإ ، ٝرئًل ٛنٙ اُ ٣Banduraوٟ ثبٗلٝها 

ػ٠ِ كٝه اُزو٤ِل ٝأُؾبًبح ك٢ اًزَبة اَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ، ٝروٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ رؼوٗ اُلوك ُ٘ٔبمط ػلٝا٤ٗخ 

(، ًٔب ٖٙ، ٕٖٔٔٓٓطل٠ اُؤِ، ف٤َِ أُؼب٣طخ، ك٠: رئكٟ ا٠ُ رؼِْ اَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ ٙل اُناد ٝا٥فو٣ٖ )

لوك َُِِٞى ٫ ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٤ٍئك٣ٚ، ٝإ رؤك٣خ ث٤ٖ اًزَبة اُلوك َُِِٞى ٝرؤك٣زٚ، كبًزَبة اُ ٤ٓBanduraي 

اَُِٞى رٞهق ػ٠ِ رٞهؼبرٚ ٖٓ ٗزبئظ اُزو٤ِل ٝاَُِٞى، كبما رٞهغ إٔ أكاء اَُِٞى ٤ٍؼٞك ػ٤ِٚ ث٘زبئظ ٍِج٤خ كبٕ 

اؽزٔب٫د رو٤ِلٙ ُٚ ٍزوَ، أٓب اما رٞهغ إٔ رو٤ِلٙ َُِِٞى ٤ٍؼٞك ػ٤ِٚ ث٘زبئظ ا٣غبث٤خ كبٕ اؽزٔب٤ُخ رؤك٣زٚ َُِِٞى 

 (.2,، ٕٓٔٓأًجو )ثطوً ؽبكع،  رٌٕٞ

أُلَوح َُِٞى ا٣ناء اُناد هل افزِلذ ؽ٤ش هأد اُ٘ظو٣خ اُج٤ُٞٞع٤خ إٔ ٍِٞى ا٣ناء  بد٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ اُ٘ظو٣

اُناد ٗبرظ ػٖ اُز٣ٌٖٞ اُؼٟٚٞ اُل٤ي٣و٠ ُِغَْ، ٝهأد اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ إٔ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝاُٖٞهح 

ٖ مارٚ ٍججبً ك٢ ا٣ناء اُناد، ٝروٟ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٠َ إ اُلوك ٣ُٞل ُٝل٣ٚ ؿو٣ير٤ٖ اَُِج٤خ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػ

، ؿو٣يح اُؾ٤بح ٝؿو٣يح أُٞد، أٓب اُ٘ظو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ إٔ اُوٝاثٜ ا٫عزٔبػ٤خ ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ ٍِٞى ا٣ناء اُناد، 

 ٠ ٗظوح اُلوك اَُِج٤خ أٝ ا٣٩غبث٤خ ُٚ.ٝروٟ ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٠ إٔ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٍِٞى ٓزؼِْ ٣زٞهق ػِ

ا٣ناء  أٍجبة٣وٟ اُجبؽش إٔ رل٤َو ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٫ ٣زٞهق ػ٠ِ ٗظو٣خ ٝاؽلح ، ٌُٖ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ًٔب  

 ة اُز٢ كَورٜب اُ٘ظو٣بد اَُبثوخ.اُناد ٝاؽلح ٖٓ ٖٙٔ ا٧ٍجب

 Psychological Safety :اٞيٍ انُفغٙ_2

( ٛٞ إٔ رٌٕٞ اُ٘لًٞ آٓ٘خ ٓطٔئ٘خ ػ٘ل ٝهٞع اُج٬ء أٝ رٞهؼٚ، ثؾ٤ش ٫ 1، ٣ٕٖٓٓؼوكٚ ٓؾٔل ٠ٍٞٓ اُْو٣ق )

٣ظٜو ػ٤ِٜب هِن أٝ عيع، ٫ٝ اٙطواة ، أٝ روى ٨ُػٔبٍ ، أٝ اُز٣َٜٞ ٖٓ ّؤٕ أُٖبئت ، أٝ اُزؼظ٤ْ 

 ُٔقططبد ا٧ػلاء رؼظ٤ٔبً ٣ل٠ٚ ا٠ُ ا٤ُؤً ٝاُٜٞإ ، ٝا٩ؽجبٛ ٝا٫ٗيٝاء.

ؼٞه اُلوك ثبُواؽخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُولهح ػ٠ِ رول٣و مارٚ، ٝرؾو٤ن هلهارٚ ٝرؾ٤َٖ ٣ؼوف ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ثؤٗٚ ّٝ

 (Mulyadi, 2010, 73)اثلاػبرٚ 

 & Nafaa)ًٔب ٣ؼوف ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ثؤٗٚ ّؼٞه اُلوك ثبّجبع ؽبعبرٚ ا٧ٍب٤ٍخ ٝاُلفء ٝاُوػب٣خ ٝاُزول٣و ٝاُضوخ 

Eltanahi, 2011, 104) 
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( ثؤٗٚ ّؼٞه اُز٤ِٔن ثب٫ٛٔئ٘بٕ ٝاُؾت ٝاُوجٍٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ك٠ ا٧ٍوح ٣ٕٕٝٓٔؼوكٚ ٤ٍل أؽٔل اُجٜبٓ )

ٝأُلهٍخ، ٝاؽَبٍٚ ثبُضوخ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُٞاهق ٝا٧ىٓبد ٝهِخ 

 ّؼٞهٙ ثبُقطو ٝاُزٜل٣ل ٓغ اُولهح ػ٠ِ اّجبع ؽبعبرٚ.

وٚبء ٝاُوله ٝاُْؼٞه ثبُوٙب ٝاُٜلٝء ٝا٫ٍزوواه اُ٘ل٠َ ك٢ ع٤ٔغ ٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ثؤٗٚ ا٣ٔبٕ اُلوك ثبلله ٝاُ

 ا٧ؽلاس اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ٝصوزٚ ث٘لَٚ ٝروجَ مارٚ ٝاؽزوآٚ ُٜب.

 انُظشٚبد انًفغشح نٟيٍ انُفغٙ:

 فٙ انًُٕ  انُفغٙ انغُغٙ: Freudَظشٚخ فشٔٚذ 

اُ٘ٔٞ، ًَٝ ٜٓ٘ب ٣زٖق ث٬ٌْٔد ر٤ٌل٤خ عل٣لح ٤ْ٣و كو٣ٝل ك٢ ٗظو٣زٚ ػٖ اُ٘ٔٞ ا٠ُ فٌٔ ٓواؽَ هئ٤َخ ك٢    

٣ؼ٤ْٜب ٣ٝٔبهٍٜب اُلوك، ٝرئًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُلٝه اُؾ١ٞ٤ ٝاُْٜ٘ اُن١ رِؼجٚ اُقجوح ك٢ ٗٔٞ ّق٤ٖخ 

ا٩َٗبٕ ، ٝرٞٙؼ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أٗٚ ٓب ُْ رْجغ اُؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ ُِطؼبّ ٝاُؾت ٝاُلفء ٝا٧ٓبٕ ك٢ أُواؽَ 

، ٠ٍٔٝ كو٣ٝل مُي ثبُزضج٤ذ Arrestedَٗبٕ، كبٕ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ ثبُزب٢ُ ٤ٍزٞهق أُجٌوح ٖٓ ؽ٤بح ا٩

Fixation ٕٝثٜنا أُؼ٠٘ كبٕ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ رٌَْ كزوح ؽوعخ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ، ٝثلٕٝ اُزضج٤ذ كب .

)ػبكٍ  ا٧ٛلبٍ هل ٣ٔوٕٝ ثٔواؽَ ٗٔٞ ماد ٗظبّ ٓؾلك ٓززب٢ُ، ؽ٤ش إ اُزضج٤ذ ٣ؼٞم ث٘بء ّق٤ٖخ اُطلَ

 (. 1ٗ-1ٖ، 111ٔا٧ٍّٞ، 

 :ا٠َغبَٛخانُظشٚخ 

 اَٗبٕإٔ ٌَُ  ٜٓ٘ب: ا٩َٗب٤ٗخّ ٓبٍِٞ ؽ٤ش روّٞ ػ٠ِ ثؼ٘ أَُِٔبد ؽٍٞ اُطج٤ؼخ بعبء ثٜنٙ اُ٘ظو٣خ اثواٛ

ٝإٔ ٛنٙ اُطج٤ؼخ ماد ٕجـز٤ٖ، ا٠ُٝ٧ ر٤ٔي اُلوك   .اثلآٛج٤ؼخ كاف٤ِخ ماد ْٓ٘ؤ ث٤ُٞٞع٢ ٓلطٞه ػ٤ِٜب ٫ٝ رزـ٤و 

 افٚبع اُطج٤ؼخ اُلاف٤ِخ ُِلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ ٬ُفزواع ٫ٝ ٬ًُزْبف.ٝاُضب٤ٗخ فبٕخ ثبُغٌ٘ ًِٚ.  ٝأٓبا٥فو٣ٖ ػٖ 

ٝرزٖٚٔ ؽبعبد ا٧ٖٓ اُؾبعٚ ا٢ُ اُ٘ظبّ ٝاُؾبعٚ ا٢ُ أُؼوكخ اُغ٤لح رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزٞهغ ثٔب ٍز٤ٖو ا٤ُٚ ا٧ٓٞه   

ٚ ٣ؼ٤ِ ك٢ ث٤ئخ رزَْ ثب٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ ٝٛنا ٓب ٣لكؼٚ ا٢ُ ٓضَ ٛنٙ اُؾبعبد ٣جلك ٓقبٝف اُلوك ٣ْٝؼوٙ ثؤٗ ٝاّجبع

ا٧ٖٓ ٖٓ  ٠اُ خاُزٞعٚ ُِجؾش ػٖ اّجبع اُؾبعٚ اُزب٤ُخ ك٢ ٍِْ اُؾبعبد ا٩َٗب٤ٗخ، ٝاػزجو ٓبٍِٞ إٔ اُؾبع

اُؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ؼزجو اّجبػٜب ٓزطِت أٍب٤ٍب ُزٞاكن اُلوك ٓغ ٗلَٚ ٝرؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ث٤٘ٔب ٣ٌَْ 

 (.ٖٗ، 12ٓٔلّ اّجبػٜب ٖٓلها ُوِوٚ ّٝؼٞهٙ ثؼلّ ا٧ٖٓ )ػجل ا٬َُّ ػجل اُـلبه ػ

٣ٝئًل ٓبٍِٞ أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘ق اُؾبعبد ك٢ َٓز٣ٞبد ٓورجخ رور٤جب هأ٤ٍب ػ٠ِ ٌَّ ٛوّ ٓزلهط ، ثؾ٤ش رٌَْ 

ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ،  اُؾبعبد اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ هبػلح اُٜوّ ٧ٜٗب ٙوٝهح ث٤ُٞٞع٤خ ٫ىٓخ ٫ٍزٔواه اٌُبئٖ اُؾ٢ ثبه٤ب
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ؽبعبد ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٣ئصو ك٢ ٓؾبُٝخ اّجبع  اّجبع٢ِ٣ٝ مُي ؽبعبد ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ، ٣ٝوٟ ٓبٍِٞ إٔ ػلّ 

ؽبعبد اُؾت ٝا٫ٗزٔبء ، ٝرول٣و اُناد ا٠ُ إٔ رَٖ ا٠ُ هٔخ اُٜوّ ؽ٤ش رٞعل اُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن اُناد ، ٣ٝئًل 

ثؼل إٔ رْجغ ؽبعبرٚ اُل٤َُٞٞع٤خ ُٝٞ عيئ٤ب  ا٫ُلوك ٓبٍِٞ ا٠ُ إٔ اُؾبعخ ا٠ُ ا٧ٓو ٫ رظٜو ػ٘ل ا

(Zimbardo & Weber, 1994; Engler, 1995) 

 فٙ انًُٕ انُفغٙ ا٢عزًبػٙ: Eriksonَظشٚخ ئسٚكغٌٕ 

٣وٟ اه٣ٌَٕٞ إٔ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝاُؾت ٝاُضوخ ك٢ ا٥فو٣ٖ ٣وبثِٜب ؽبعبد أٍب٤ٍخ ٣ئك١ اّجبػٜب فبٕخ ك٢   

لُٞخ ا٠ُ ٤ٍبكح ا٩ؽَبً ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ك٢ أُواؽَ ا٬ُؽوخ. كبُٔوؽِخ ا٠ُٝ٧ )اُضوخ اَُ٘ٞاد أُجٌوح ٖٓ اُط

ٗؼياٍ( ك٢ ر٤ٖ٘ق اه٣ٌَٕٞ ُِٔواؽَ اُضٔبٕ ك٢ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٓوبثَ ػلّ اُضوخ( ٝأُوؽِخ اَُبكٍخ )اُٞك ٓوبثَ ا٫

ُؾت ٣ْٝؼو ثب٧ٖٓ كول صوزٚ ك٢ اُؼبُْ ٖٓ ا٫عزٔبػ٢ رؼٌٌ ٛنٙ اُوإ٣خ. كبُطلَ ك٢ اَُ٘ز٤ٖ ا٧ٍٝ إ ُْ ٣زؾون ُٚ ا

ؽُٞٚ ٝٛٞه ْٓبػواً ٖٓ ػلّ اُضوخ ك٢ ا٥فو٣ٖ ثب٫ٗؼياٍ ٝا٫ثزؼبك ػْٜ٘ ًٝنُي اُؾبٍ ك٢ ثلا٣خ ٍٖ اُؼْو٣٘بد، 

كلَْ أُواٛن ك٢ رط٣ٞو ػ٬هبد ؽ٤ٔٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣غؼِٚ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُٞؽلح ٝاُؼيُخ )فبُل اُوهبٓ ٣ٝؾ٠٤ 

 (.ٖٙٔ، ٕٓٔٓاُواكؼ٢، 

 انُظشٚخ انًؼشفٛخ: -

٣ؼزول أُؼوك٤ٕٞ إٔ ٛ٘بى رلبػ٬ ٓزٞا٬ٕ ث٤ٖ أُئصواد اُج٤ئ٤خ ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝاَُِٞى، كول هًيد ٛنٙ 

اُؼو٤ِخ ٝاُناًوح ثل٫ ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٬ٓؽظخ اَُِٞى اُظبٛو ًٔب ٛٞ  ٝا٧ْٗطخ ا٩كها٤ًخاُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد 

ء ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثؤٕ اُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ػلّ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ؾَٔ اُؾبٍ ُلٟ ا٤٤ًَُِٖٞ ٣ٝوٟ ػِٔب

ثٖ  ا٥فو٣ٖ َٓئ٤ُٝخ مُي، ٌٓ٘وا اُٞاهغ ٌٝٓوٗب ُٚ ٗظبٓب ٝٓؼ٠٘ ثؤٍِٞثٚ اُقبٓ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ )ٕبُؼ

 .( ,ٕٔ ،ٕٓٓٓ، اثوا٤ْٛ

 فٙ انزؼهك: Bowlbeyَظشٚخ ثٕنجٙ 

زيا٣ل ف٬ٍ اُؼب٤ٖٓ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ثبهزواة اثزؼبكٙ ػٖ ا٧ّ ٣ض٤و ُل٣ٚ ٤ًٍِٞبد ٫ؽع ثُٞج٢ إٔ ٝػ٢ اُطلَ أُ  

اُزؼِن ٓضَ اُجٌبء أٝ ا٫ؽزغبط أٝ ٓؾبُٝخ اُزؼِن ثٜب أٝ ارجبػٜب ؽز٠ ُٞ ثبُ٘ظواد، ٛنٙ اُولهح أُزيا٣لح ػ٠ِ رؾَٔ 

، ٝٛنا ػ٠ِ ف٬ف ٗظو٣خ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ػ٠ِ ثبُلؼَ رئصو ا٫ٗلٖبٍ أُئهذ ػٖ ا٧ّ ٢ٛ

اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ إٔ اُزؼِن ثٖٔ ٣ولٕٓٞ اُوػب٣خ ٣ْ٘ؤ ٖٓ كٝاكغ أ٤ُٝخ ٢ٛ اُطؼبّ ٝاُْواة.. ٝؿ٤وٙ، 

ّجبع كاكغ أ٠ُٝ اٗٔب ٣ْ٘ؤ ٖٓ ؽبعخ ا٠ُ اُواؽخ ك٢ اؽ٤ش أٝٙؾذ ٗظو٣خ ثُٞج٢ إٔ ٍِٞى اُزؼِن ٫ ٣ْ٘ؤ ٖٓ 

 . (ٕ٘ٔ، ٕٙٓٓا٫رٖبٍ )٬ٕػ اُل٣ٖ ػواه٢، 
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ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رج٠٘ ٖٝٓ ف٬ٍ ػوٗ اُ٘ظو٣بد أُلَوح ٨ُٖٓ اُ٘ل٠َ ٣وٟ اُجبؽش إٔ 

هل ٣ٚو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ  ٢ثٖٞهح روا٤ًٔخ  كائٔب  ٛٞاٍ كزواد اُؾ٤بح أُقزِلخ ،  كؤ١ ٜٓلك ٨ُٖٓ اُ٘لَ

ِن ٝاُقٞف ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ٝهل ثٖٞهح ٍِج٤خ ؽ٤ش ر٘زْو ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اُو

٣ئصو ثٖٞهح ٍِج٤خ ػ٠ِ اُزٔزغ   ٠اُ٘لَ ا٧ٖٓاٗؼلاّ ٝ،  ٝا٣ناء اُناد رئك١ ثبُْقٔ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ ا٫ًزئبة

ثبُؾ٤بح ٝاُْؼٞه ثبُوٙب ٝاَُؼبكح ك٠ ؽ٤برٚ  ، ٫ٝ ٣َزط٤غ اُلوك ا٫هروبء ا٠ُ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ َٓز٣ٞبد 

 .ِٞ ا٫ ثؼل اّجبع ؽبعزٚ ٖٓ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ اُؾبعبد ُٜوّ ٓبٍ

 :Bulling_ انزًُش 3

 يفٕٓو انزًُش:

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼو٣ق اُز٘ٔو ٝكوبً  (Smith & Ananiadou, 2003; Seals & Young, 2003)أًلد كهاٍخ 

ه ُٔب ٣ؼب٤ٗٚ اُٚؾ٤خ ٖٓ ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُلكبع ػٖ ٗلَٚ، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ اَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ اُنٟ ٣ز٤ٔي ثزٌوا

 اُؼلٝإ ػ٠ِ اُٚؾ٤خ ا٧ٙؼق ٝاُن٣ٖ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ اُلكبع ػٖ أٗلَْٜ.

ٍِٞى ٍِج٠ ٓزٌوه ٣وٖل ثٚ ا٩ٍبءح، أٝ ا٣٩ناء، أٝ أُٚب٣وخ ٦ُفو٣ٖ، ٣ٖٝله ٛنا اَُِٞى اُز٘ٔو ثؤٗٚ ٣ٝؼوف 

 .(Jolliffe & Farrington, 2006)ٖٓ ّقٔ هٟٞ ا٠ُ ّقٔ آفو أهَ هٞح 

اُٞعٞٙ ٖٓ أٌّبٍ ٍٞء أُؼبِٓخ ، ٣ٝزٖق ثزؼوٗ كوك ٓب أُزٌوه ُِؼلٝإ  ًٔب ٣ؼوف اُز٘ٔو ثؤٗٚ ٌَّ ٓزؼلك

اُجل٢ٗ أٝ ا٫ٗلؼب٢ُ )اُ٘ل٠َ( ثٔب ك٤ٚ أُٚب٣وخ ٝا٫ٍزٜياء ٝاُزؾٌْ ٝاُزٜل٣ل ٝاُزؾوُ ٝا٩ٛبٗخ ، ٝاَُقو٣خ ، 

 . (Papani Kolaou et. al., 2011, 434)ٝا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢ ٝا٩ّبػبد 

( ثؤٗٚ ٍِٞى ٣ٌَِٚ اُلوك ٩ُؾبم ا٧مٟ اُغَلٟ ٝاُِلظ٠ ٖ، ٕٕٓٓأُـبىٟ ) ؾٔلٓ ٣ٝؼوكٚ اثوا٤ْٛ 

 ٝاُ٘ل٠َ ا٫ٗلؼب٠ُ ٝا٫عزٔبػ٠ ٝاُغ٠َ٘ ٝاُزل٤ٓوٟ ٝا٫ٌُزو٠ٗٝ ثب٥فو٣ٖ.

ًٔب ٣ؼوف ثؤٗٚ ٍِٞى ٫ ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٤ِٚ ثَُٜٞخ ا٫ ػ٘ل رغوثخ ا٧كواك ُٚ ٝأُوٝه ثٚ ًقجوح، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

قٔ ك٢ أ١ ٍٖ ٝك٠ أ١ ٌٓبٕ ٍٞاء ك٢ أُلهٍخ أٝ أُ٘يٍ أٝ ؽز٠ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ )ٓواك ٣ؾلس اُز٘ٔو ٧ٟ ّ

 (.ٕٗٔ-ٔٗٔ، ٕٕٓٓػ٠ِ ػ٠َ٤، ٤ٍٔو ػط٤خ أُؼواط، 

زؼٔل ٝٓقطٜ ُٚ ٕٙ,  2ٕٔٓٝرؼُوف ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و )       ُٓ ( اُز٘ٔو ثؤٗٚ ٍِٞى ػلٝا٢ٗ ٓزٌوه ٝٓوٖٞك ٝ

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ّقبٓ رغبٙ ّقٔ آفو أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ َٓجوبً, ٣ٜلف ا٠ُ ا٣وبع ا٧مٟ ٖٓ ّقٔ أٝ 

ب أٝ اعزٔبػ٤بً, ٣ؼُجو أُز٘ٔو ػ٘ٚ ثؤٍب٤ُت ٝرٖوكبد رؼُل ر٘ٔوًا: ًبُز٘بثي  ًَ ا٧ّقبٓ؛ ٣٘زظ ػ٘ٚ ا٣ناءً عَل٣بً أٝ ٗل

ًخ ك٢ ثب٧ُوبة, أٝ ا٩ٍبءح اُِلظ٤خ أٝ ؽز٠ أٌُزٞثخ, أٝ ا٫ٍزجؼبك ٖٓ اُْ٘بٛبد اُغٔبػ٤خ, أٝ اُؾوٓبٕ ٖٓ أُْبه
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أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ, أٝ ا٩ٍبءح اُغ٤َ٘خ, أٝ ا٩ًواٙ ػ٠ِ كؼَ أ٤ّبء ؿ٤و ٓوؿٞثخ ٝؿ٤وٛب, ٣ٝزٖٚٔ ٛوكبٕ 

أؽلٛٔب اُْقٔ أُز٘ٔو )أٝ ٓغٔٞػخ أّقبٓ(, ٝا٥فو ٛٞ اُْقٔ اُٚؾ٤خ, ّو٣طخ ػلّ اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٬ً 

 ٔ أُز٘ٔو.اُطوك٤ٖ ك٢ اُوٞح ٝا٤َُطوح, ٝرٌٕٞ اُوٞح ٝا٤َُطوح ك٢ ارغبٙ اُْق

ثؤٗٚ ا٣وبع ا٧مٟ ػ٠ِ كوك أٝ أًضو ثل٤ٗبً ٝٗل٤َبً ُٝلظ٤بً ٝػبٛل٤بً، ٣ٌٕٝٞ  انزًُش يًب عجك ًٚكٍ نهجبؽش أٌ ٚؼشف

 ٓٔب ٣٘زظ ػٖ مُي أٙواه ُِٚؾ٤خ ٝأُز٘ٔو. ك٤ٚ أُز٘ٔو أهٟٞ ٖٓ اُٚؾ٤خ

 ٔيٍ ْزِ انزؼشٚفبد ٣ٚؽع أٌ عهٕن انزًُش:

 ثٜب اُلوك. ٣زْ اُزؼوف ػ٤ِٚ ٖٓ ف٬ٍ فجوح ٣ٔو .ٔ

 .، ٍٝٞء أُؼبِٓخٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اَُِٞى اُؼلٝا٠ٗ .ٕ

 اُوٞح ث٤ٖ أُز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ. ٤ٓيإ ػلّ اُزٞاىٕ ك٢  .ٖ

 هل ٣ٌٕٞ ُلظ٤بً أٝ ع٤َٔبً، أٝ ٗل٤َبً ، أٝ اعزٔبػ٤بً. .ٗ

 ُٚ أٙواه ػ٠ِ أُز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ. .٘

 أشكبل انزًُش انًذسعٗ:

ؿ٤و أُزٞاىٕ ٝٛٞ ٣ؾلس ثٖٞهح ٓزٌوهح  ٢اُؼلٝاٗ اُزلبػَ ظبٛوح اُز٘ٔو أُله٢ٍ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍرؼُل        

ا ٖٓ ٛوف أُز٘ٔو اُلؼَ ٓزؼٔلً  ٛناب ك٢ ػ٬هبد ا٧هوإ ك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ٣ٌٕٝٞ ٣زٌوه ٤ٓٞ٣ً  ثبػزجبهٙ كؼ٬ً 

 ًٍ ل ب ك٤ظٜو ُل٣ٚ اُؼل٣ب ٍِج٤ً ػ٠ِ اُٚؾ٤خ ٝرٌٕٞ اُوٟٞ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ ؿ٤و ٓزٞاىٗخ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُٚؾ٤خ اٗؼٌب

)ها٤ٗخ ثٖ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ اٙبكخ ٬ٌُِْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أٝ اُقٖبئٔ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب 

 (. ٖٙ,  1ٕٔٓىهٝاٍ, ٝؽلح ٣ٍٞل٢, 

 ٔنهزًُش أشكبل يزؼذدح ْٔٙ:

  Physical Bullying_ انزًُش انغغذ٘ )انجذَٙ( 1

)ػ٠ِ  عجبه ػ٠ِ كؼَ ٢ّء، اُقلُ. اُجٖنًبُٚوة أٝ اُٖلغ، اُووٓ، اُوكٌ، ا٣٩وبع أهٙب، اَُؾت، ا٩

٤ٔ٣َٝ اُنًٞه ا٠ُ ر٣ٖٞو أٗلَْٜ ك٢ ْٓبٛل اُؼلٝإ أٝ اُز٘ٔو اُغَل١ أًضو ( ٓٔ، ٠ٍٕٖٞٓٓٔ ٝٓؾٔل كوؽبٕ، 

,  2009ٝٛٞ ٓب أّبهد ا٤ُٚ كهاٍخ كبهعبً ٝآفوٕٝ ) (82أ، ٕٔٔٓأثٞ اُل٣به، ٗغبػ ٖٓ ا٩ٗبس. )َٓؼل 

Varjas ; Henrieli & Meyers ٖٓ ) إٔ اُنًٞه هل أثِـٞا ػٖ ٝهٞػْٜ ٙؾب٣ب ُِز٘ٔو اُجل٢ٗ أًضو ٖٓ اُز٘ٔو

 اُِلظ٢.
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 :Verbal Bullying _ انزًُش انهفظٙ:2

( ٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٚ ثؤٗٚ " أ١ ٛغّٞ أٝ رٜل٣ل ٖٓ Spade, ٣ٝ2007ؼل اُز٘ٔو اُِلظ٢ أًضو أٗٞاع اُز٘ٔو اٗزْبهاً. )

ٖ ّؤٕ ا٥فو٣ٖ، ٝاٗزوبك ا٥فو٣ٖ ٗولاً هب٤ٍبً، ٝاُز٤ْٜو اُْقٔ ٣وٖل ثٚ ا٧مٟ ػٖ ٛو٣ن اَُقو٣خ، ٝاُزو٤َِ ٓ

ثب٧ّقبٓ، ٝا٫ثزياى، ٝا٫رٜبٓبد اُجبِٛخ، ٝا٩ّبػبد، ٝا٬ٛم ثؼ٘ ا٧ُوبة أُج٤٘خ ػ٠ِ أٍبً: اُغٌ٘ أٝ 

( ٝهل ُٞؽع ٝعٞك كوٝم 2٘ة،  ٕٔٔٓاُؼوم، أٝ اُزل٣ٖ، أٝ اُطجوخ ا٫عزٔبػ٤خ، أٝ ا٩ػبهخ. )َٓؼل أثٞ اُل٣به، 

اُز٘ٔو اُِلظ٢ ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس. ًٔب أظٜود اُلهاٍبد إٔ اُز٘ٔو اُِلظ٢ هثٔب ٣ٌٕٞ ٖٓ أًضو اُزؤص٤واد اَُِج٤خ ك٢ 

 (.Campbell,2005,3أُٔزلح ا٧صو ػ٠ِ اُٚؾ٤خ )

 :Sexual Bullyingانزًُش انغُغٙ:  -3

٣قلُ اُؾ٤بء )٠ٓ ا٤َُل ٝٛٞ ا٣٩ناء اُنٟ ٣ُِؾن ثْقٔ ٖٓ ف٬ٍ ٬َٓٓخ ؿ٤و ٫ئوخ أٝ اٍزٔبػٚ ُِلع فبهط 

 (.ٕٖ، ٕٕٔٓفلبعخ، 

 :Bullying Social_ انزًُش ا٢عزًبػٙ 4

٣ٝؼ٢٘ ٝٙغ أُز٘ٔو هٞاػل هب٤ٍخ رؾٍٞ كٕٝ ْٓبهًخ اُٚؾ٤خ ك٢ ا٧ْٗطخ أُقزِلخ، ٝػلّ رول٣ْ أ٣خ َٓبػلح ُٚ، 

 ( ,٘، ٕ٘ٔٓٝا٫ثزؼبك ػ٘ٚ، ٝكوٗ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ ثبُوٞح. )ٓغل١ اُلٍٞه٢، 

 :Cyber Bullyingش ا٠َزشَذ )ا٠نكزشَٔٙ( انزًُش ػج -5

اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ثبٍزقلاّ اُوٍبئَ، اُ٘ٔ، اُلهكّخ، ٝاُٜٞارق أُؾُٔٞخ، ًب٤ٓواد اُٜٞارق، ٝأُٞاهغ  ٣ٝزْ

ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ٤ٍِٝخ عل٣لح ٝؽل٣ضخ ٣َزقلٜٓب أُز٘ٔوٕٝ ثؾ٤ش رْزَٔ ٛنٙ اُطوم اُزو٤٘خ هٍبئَ ٤ٜٓئخ ػ٠ِ 

ُخ ٣زْ اهٍبُٜب ا٠ُ ٛٞارق ا٥فو٣ٖ ٓضِٔب ٣زْ اهٍبُٜب ُِٚؾ٤خ اُٜلف، أ١ اهٍبٍ هٍبئَ رٜل٣ل اُٜٞارق أُؾٔٞ

ُِٚؾ٤خ ٝاػبكح رٞع٤ٜٜب ا٠ُ ع٤ٔغ ا٧ٕلهبء )عٜبد ا٫رٖبٍ اُقبٕخ ثٜب ٖٝٓ صْ ٣ٖجؼ ا٧مٟ ػبٓب ٝا٩م٫ٍ 

ٖ ف٬ٍ اْٗبء ٓٞهغ ػ٠ِ ػِ٘ب ُِٚؾ٤خ ٖٓ هجَ ٓغٔٞػخ ُطبُت ٝاؽل. ٝاُطو٣وخ ا٧فوٟ ُِز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٓ

ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ثؾ٤ش ٣قٖٔ اُطبُت أَُزٜلف صْ ٣زْ كػٞح ا٥فو٣ٖ ٩ثلاء رؼ٤ِوبرْٜ أٝ اُز٣ٖٞذ ٓض٬ ػ٠ِ 

 (.Campbell,  2005. 2أًجو ًٜٓٞ أٝ أكَٚ كزبح ك٢ أُلهٍخ )

 انُظشٚبد انًفغشح نهزًُش انًذسعٙ: 

ٖ ر٤ٖ٘لٚ ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُؼلٝإ اُؼ٬هبد، ُنا كبٕ ا٧ٛو ٣ؼُل ٓلّٜٞ اُز٘ٔو ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ٝاُن١ ٣ٌٔ

اُ٘ظو٣خ اُز٢ رَؼ٠ ُزل٤َوٙ ر٘طِن ٖٓ ٗظو٣بد رل٤َو اُؼلٝإ، ٖٝٓ أْٛ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد: ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 18 

، ٗظو٣خ اُزؼِْ Maslow Hierarchy Of Needs Theoryاُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ، ٗظو٣خ ٛوّ اُؾبعبد ُٔبٍِٞ

 أُؼوك٤خ. –ٗظو٣خ اُزؼِن، ٝٗظو٣خ ٜٓبهاد اُؼوَ " أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ا٩عزٔبػ٢، 

 َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ:

٣وٟ كو٣ٝل ٕبؽت ٛنٙ أُلهٍخ، إٔ ٍِٞى اُؼلٝإ ٝاُز٘ٔو ٓب ٛٞ ا٫ رؼج٤و ػٖ ؿو٣يح أُٞد، ؽ٤ش ٣َؼ٠ 

اكغ ػلٝا٢ٗ، ٝرزؼبَٓ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُلوك ا٠ُ اُزل٤ٓو ٍٞاء ارغبٙ ٗلَٚ أٝ ارغبٙ ا٫فّو٣ٖ، ؽ٤ش إ اُطلَ ٣ُٞل ثل

ًنُي ٓغ ٍِٞى اُؼلٝإ ثؤٗٚ اٍزغبثخ ؿو٣ي٣خ ٝٛوم اُزؼج٤و ػٜ٘ب ٓزؼِٔخ، ٝرلَو ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اُؼلٝإ 

ٖٓ ٓ٘طِن ؿو٣يح أُٞد ػ٘ل ا٩َٗبٕ ؽ٤ش اٜٗب ٗيػخ اٌُوا٤ٛخ ٝػ٘لٓب رغل ٛنٙ اُ٘يػخ اُطو٣ن ا٠ُ اُزؼج٤و 

أ١ إٔ ا٩َٗبٕ ػ٘لٓب ٣ْؼو ثزٜل٣ل فبهع٢ ر٘زجٚ ؿو٣يرٚ اُؼلٝا٤ٗخ كزغٔغ ٛبهزٜب ٝ ٤َ٣طو اُؼ٘ق ػ٠ِ ا٩َٗبٕ، 

٣ـٚت اُلوك، ٣ٝقزَ رٞاىٗٚ اُلاف٢ِ ٣ٝز٤ٜؤ ُِؼلٝإ ٧ٟ اصبهح فبهع٤خ ث٤َطخ، ٝهل ٣ؼزلٟ ثلٕٝ اصّبه فبهع٤خ 

و٣ٝل هثٜ ث٤ٖ اُؼلٝإ ؽز٠ ٣لوؽ ٛبهزٚ اُؼلٝا٤ٗخ ٣ٝقلق رٞروٙ اُ٘ل٢َ، ٣ٝؼٞك ا٠ُ ارياٗٚ اُلاف٢ِ، ٝهل هثٜ ك

ٝأُواؽَ أُجٌوح ُِطلُٞخ ٝأًل إٔ ع٤ٔغ ٕٞه اُؼلٝإ ماد ٖٓله ع٢َ٘ ٓٞعٚ ٗؾٞ ا٤َُطوح ػ٠ِ ككؼبد 

اُغٌ٘، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ هثطٜب ثبُٔواؽَ أُقزِلخ ُِزطٞه اُ٘ل٢َ ُِطلَ. صْ أًل أكُو أؽل ر٤ٓ٬ن كو٣ٝل ػ٠ِ إٔ 

 (.               12، ٕٔٓٓا٩ؽَبً ثبُ٘ؤ )أؽٔل ٓؾٔٞك اُيػج٢، اُؼ٘ق ٝاُؼلٝإ ػجبهح ػٖ اٍزغبثخ رؼ٤ٚ٣ٞخ ػٖ 

 انُظشٚخ انغهٕكٛخ:

ر٘ظو ا٠ُ ٍِٞى اُز٘ٔو ػ٠ِ أٗٚ ٍِٞى ٓزؼِْ، كبما ٙوة اُُٞل ّو٤وٚ ٓض٬ً ٝؽَٖ ػ٠ِ ٓب ٣و٣ل، كبٗٚ ٍٞف ٣ٌوه 

زؼِٔٚ اُطلَ ٢ٌُ ٣ؾَٖ ًٍِٞٚ اُؼلٝا٢ٗ ٛنا ٓوح أفوٟ ٢ٌُ ٣ؾون ٛلكبً عل٣لاً. ٖٓ ٛ٘ب، كبُؼلٝإ ٛٞ ٍِٞى ٣

ػ٠ِ ٢ّء ٓب، ؽ٤ش ٣ؼزول ا٤ًَُِٕٞٞ ثؤٕ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ًـ٤وٙ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ا٩َٗب٤ٗخ ا٧فوٟ ٓزؼِْ ٖٓ 

ف٬ٍ ٗزبئغٚ ؽ٤ش ريكاك اؽزٔب٤ُخ ؽلٝس اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ اما ًبٗذ ٗزبئغٚ ا٣غبث٤خ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ، ٝٛٞ ٓ٘طِن 

ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ ٓؾٌٞٓخ ثزٞاثؼٜب اعزٔبػ٤بً. ًٔب إٔ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ٗظو٣خ ا٫ّزواٛ ا٩عوائ٢ ٌَُ٘و أ١ إٔ ا٧

ٓزؼِْ اعزٔبػ٤بً ػٖ ٛو٣ن ٬ٓؽظخ ا٧ٛلبٍ ٗٔبمط اُؼلٝإ ػ٘ل ٝاُل٣ْٜ ٝٓله٤ٍْٜ ٝإٔلهبئْٜ ٝأك٬ّ اُزِلي٣ٕٞ 

ٖٞكح أّ ؿ٤و ٝك٠ اُؤٖ اُز٢ ٣ووئٜٞٗب ًٔب إٔ ٧ٍب٤ُت اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ كٝهاً ًج٤واً ٍٞاء ًبٗذ ٓجبّوح، ٓو

ٓوٖٞكح ٓضَ رٞع٤ٜبد اُٞاُل٣ٖ ٗؾٞ ػلٝا٤ٗخ أٛلبُْٜ أٝ ٝعٞك اُ٘ٔبمط ٝاُولٝاد اُؼلٝا٤ٗخ أٓبّ ا٧ٛلبٍ، ٫ٝ 

٣قل٠ ٓب ٍُٞبئَ ا٩ػ٬ّ ٖٓ كٝه ًج٤و ك٢ ٛنا اُْؤٕ، ٧ٕ اؽَبً ٝاكهاى اُطلَ ٣ؼزٔل ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ػ٠ِ 

إٔ ٗيػخ اُزو٤ِل ُلٟ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ر٠ٔ٘ ُل٣ٚ أُؾٍَٞبد ماد اُزؤص٤و أُجبّو ػ٠ِ اُطلَ. ًٔب 

 (.1ٓٔ، ٕٗٓٓاُؼلٝإ أٌُزَت )ّل٤ن ك٬ػ ػ٬ٝٗٚ، 
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 َظشٚخ انزؼهى ا٠عزًبػٗ:  

٣وٟ ثبٗلٝها إٔ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ رٌُزَت ٖٓ ف٬ٍ اُج٤ئخ، ؽ٤ش ٣وٟ إٔ اُز٘ٔو أٝ أ١ ٤ًٍِٞبد ثٌَْ ػبّ ٓب 

ٔٚ ا٧كواك ثبُطو٣وخ ٗلَٜب اُز٢ ٣زؼِٔٞ ثٜب أ١ ٜٗٔ ٖٓ أٗٔـبٛ اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٝإٔ ٛٞ ا٫ ٍِٞى ٓزؼِْ ٣زؼِ

اُطلَ ٣زؼِْ رِي ا٤ًَُِٞبد ػٖ ٛو٣ن ا٬ُٔؽظخ ٝرو٤ِل ا٥فو٣ٖ ٖٓٔ ٣ؾ٤طٕٞ ثٚ، ٛنا ٓغ اُلٝه اُنٟ روّٞ ثٚ 

ز٘ٔو( أُؼبِٓخ اُوب٤ٍخ ُِطلَ، ٝاُؾوٓبٕ ا٧ٍوٟ، ٝٓب ٣ؾووٚ اَُِٞى ٖٓ ٌٓبٍت ُِطوف ا٧ف ُٔ ؼْزلّٟ )اُ ُٔ أ١  -و اُ

٣زؼِْ اُلوك ٖٓ ف٬ُٚ ا٫ٍزغبثخ ُِٔٞاهق أُقزِلخ اُز٢ رٞاعٜٚ ٝثؼلح ٛوم رزَْ  -أٗٚ ْٗبٛ ٓزؼِْ أٝ ٌٓزَت 

ٝثنُي ك٘ظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ روٟ إٔ أٗٔبٛ اَُِٞى ٣ٌٖٔ إٔ رٌزَت ٖٓ ف٬ٍ  .ثبُؼ٘ق ٝاُؼلٝا٤ٗخ أٝ اُزوجَ

ٍ ٬ٓؽظخ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ اُغبٗت اٌُج٤و ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُقجوح أُجبّوح اُقجوح أُجبّوح، أٝ ٖٓ ف٬

٣ٌـٕٞ فبٙـؼبً ُ٘زبئظ اُؼوبة ٝاُضٞاة اُز٢ رٖبؽت أٝ رزجغ أكؼب٫ً ٓؼ٤٘خ، مُي إٔ ا٧كواك ٣ٞاعٜٕٞ ثبٍزٔواه 

ٓوؿٞثخ أٝ ٓو٤ٙخ كبْٜٗ  ٓٞاهق ػ٤ِْٜ إٔ ٣زؼبِٓٞا ٓؼٜب ثطو٣وخ أٝ ثؤفوٟ، كبما ٗغؾٞا ك٢ رول٣ْ اٍزغبثبد

٣ٌبكئٕٝ ػ٤ِٜب أٝ ٫ ٣زؼوٕٙٞ ا٠ُ ػوبة ٖٝٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔبد اُزؼي٣ي ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٣زْ اٗزوبء ا٧ٗٔبٛ اُغ٤لح 

                        (.                                            ٖ٘٘ ، ٕٕٔٓ أٝ أُوؿٞثخ َُِِٞى، ٝرَزجؼل ا٧ٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ ؿ٤و أُوؿٞثخ )٤ٍل اُجٜبٓ،

 :Attachment Theoryَظشٚخ انزؼهك 

( ٖٓ أٛـْ اُؼِٔـبء أُلاكؼ٤ٖ ػٖ ٛنٙ Sroufe( ٍٝوٝف )Ainsworth( ٝا٣َ٘ٞٝهس )٣Bowlbyؼزجو ثُٞج٢ )

( اُز٢ اٍزطبػذ إٔ رولّ أؽل اُزل٤َواد اُو٣ٞخ ٤ًَُِٞبد (Connely,I,&O'Moore,2003,314اُ٘ظو٣خ

ُٜنٙ ا٤ًَُِٞبد ؽ٤ش ر٘ٔ ٝرؼزٔل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ اُز٘ٔو أٝ ا٫ٙطواثبد اُز٢  اُز٘ٔو ٝاُٞهٞع ًٚؾ٤خ

رؾلس ٨ُٛلبٍ ٓب ٢ٛ ا٫ ٗز٤غخ َُٞء اُؼ٬هخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٖٓ ٣وػبٙ ٝفبٕخ ا٧ّ، ؽ٤ش ٣وٟ إٔ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ 

ٔٞ ٤ًٍِٞبد ٓٚطوثخ ٣زِوٕٞ ٓؼبِٓخ ٝاُل٣خ ٓزَِطخ أٝ ؿ٤و َٓزووح ٣ْؼوٕٝ كائٔب ثؼلٓب ا٧ٓبٕ ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ ٗ

ُل٣ْٜ ٝػلّ اؽزواّ اُناد ٝػلّ اؽزواّ ا٫فّو٣ٖ  ٣ُٝٞل ُل٣ْٜ ْٓبػو ٍِج٤خ رغبٙ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤بح 

َٓزووح ٝرئكٟ ٛنٙ أُْبػو ا٢ُ اُْؼٞه ثبُؼلٝا٤ٗخ ٝاُز٘ٔو كب٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼ٬هبد اُٞاُل٣خ ؿ٤و 

أًضو ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُٜـْ ػ٬هبد آٓ٘خ ٓغ ٝاُل٣ْٜ، ًٔب إٔ ا٧ٛلبٍ  ا٣َُٞخ ػبكح ٓب ٣جلإٔٝ اُٖواػبد ثٌَْ

م١ٝ اُؼ٬هبد ؿ٤و ا٥ٓ٘خ ًض٤واً ٓب ٣ؼبهٕٙٞ رٖوكبد ا٥فـو٣ٖ، ٣ٝزـٖوكٕٞ ثؼلٝا٤ٗخ أص٘بء ٓٞاهق اُٖواػبد 

ًٔب أٗٚ  ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝجلإٔٝ اُٖواع ُغنة ا٫ٗزجبٙ أٝ اُزووة ٖٓ ا٥فو٣ٖ ك٢ ٓؾبُٝخ ٤َُِطوح ػ٠ِ أُٞهق

 ػبكح ٓب ٣َزقلّ ا٧ٛلبٍ مٝٝ اُؼ٬هبد ؿ٤و ا٥ٓ٘خ اُز٘ٔو ٤ًٍِٞخ ُؾَ اُٖواع ٝاُـزؾٌْ

(Connely,I,&O'Moore,2003, 34-35). 
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-Theory of Mind Skills" Socioانًؼشفٛخ " -َظشٚخ يٓبساد انؼمم "انًٓبساد ا٢عزًبػٛخ 

Cognitive Skills “ فٛخ:انًؼش –يٓبساد اٞطفبل ا٢عزًبػٛخ 

( ؽٍٞ اُٜ٘ٔ أُْٜٞه ُِز٘ٔو اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ Dodge & Crick ,8-12, 1990رٔضِذ هإ٣خ ًو٣ي ٝكٝكط )

أُؼوك٤خ، ٣ٝلزوو ُِزؼبٛق ٝكْٜ ٝٓواػبح ّؼٞه اُـ٤و، ٣ِٝغؤ ُِؼ٘ق ك٢ ؽبُخ  –هٖٞه ك٢ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

٘ٔو اُؼو٢ِ، ُٔؼوكخ ٗوطخ ٙؼق اُٚؾ٤خ اُز٘ٔو اُغَل١، ٝا٠ُ اٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزق٣ٞق اُْل٣لح ك٢ ؽبُخ اُز

اُوبرِخ ٝاٍزـ٬ُٜب، ٓٔب ٣ٚؼق ٖٓ صوخ ٝرول٣و اُٚؾ٤خ، ٝرظـَ اُٚؾ٤خ رؾَٔ ا٥صبه اُز٢ فِلٜب ٝروًٜب أُز٘ٔو 

ػ٤ِٜب ٖٓ اكهاى ٓ٘قل٘ ُِناد، ٝاُ٘ول أَُزٔو ُٜب ؽز٠ ُـٞ رٞهـق أُز٘ٔو ػٖ ٤ًٍِٞبرٚ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ 

لّ ا٠ُ ؽل ٓب ك٢ ع٤ٔغ أٗٞاع اُز٘ٔو ا٫ أٜٗب ٓل٤ـلح ثٌَْ أًجو ًوبئل١ ٛنٙ اُ٘ياػبد، ٝٛنٙ ٛنٙ أُٜبهاد هل رَزق

أُٜبهاد ٍٞف رٌٕٞ ٗبكؼخ ُِـب٣خ ك٢ اُز٘ٔو اُغـَل١ ػ٘ـلٓب ٣زٞعت ػ٠ِ أُز٘ٔو اُؼلٝا٢ٗ اعز٤بى اُٞهذ 

ٝاُٜوٝة ٖٓ ٓٞظل٢  ٝاُطو٣وخ أُض٠ِ ُٔٔبهٍخ ر٘ٔوٙ ٓغ ٓواػبح ٛلكٚ ٝٛٞ رٚق٤ْ آٌب٤ٗخ ٍوٞٛ اُٚؾ٤خ

 أُلهٍخ ثؼل مُي.

ثؼل اُؼوٗ اَُبثن ُِٔلافَ اُ٘ظو٣خ اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َو اُز٘ٔو ٝعل اُجبؽش إٔ اُ٘ظو٣بد هل افزِلذ ك٢ رل٤َو 

ٓلّٜٞ اُز٘ٔو ًٝبٕ رل٤َو اُ٘ظو٣بد ًبُزب٠ُ: ثبَُ٘جخ ُ٘ظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٠َ كَود ٍِٞى اُز٘ٔو ثؤٗٚ اٍزغبثخ 

ػٜ٘ب ٓزؼِٔخ، أٓب اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ك٘ظود ا٠ُ ٍِٞى اُز٘ٔو ػ٠ِ أٗٚ ٍِٞى ٓزؼِْ، ٣ٝيكاك ؿو٣ي٣خ ٝٛوم اُزؼج٤و 

ؽلٝصٚ اما ًبٗذ ٗزبئغخ ا٣غبث٤خ، أٓب ٓبٍِٞ ك٤وٟ أٗٚ اما ُْ ٣ْجغ اُلوك ؽبعبرٚ كبٗٚ ٤ٍَِي َِٓي ػلائ٠ ًبُز٘ٔو 

ت ٖٓ اُج٤ئخ ٣زؼِٔٚ ػٖ ٛو٣ن ٝاُو٤بّ ثؤكؼبٍ ٙبهح، ٝروٟ ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٠ إٔ اُز٘ٔو ٍِٞى ٌٓزَ

ا٬ُٔؽظخ ٝاُزو٤ِل، ٝأهعؼذ ٗظو٣خ اُزؼِن ٍِٞى اُز٘ٔو ا٠ُ ٍٞء اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُز٘ٔو ٝث٤ٖ ٖٓ ٣وػبٙ، ك٢  ؽ٤ٖ 

ٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ" إ ٍِٞى اُز٘ٔو ٣وعغ ا٠ُ هٖٞه ك٢ أُٜبهاد اُهأد ٗظو٣خ ٜٓبهاد اُؼوَ "

 ؼبٛق ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ.ا٫عزٔبػ٤خ ٝاكزوبه اُلوك ا٠ُ اُز

ٖٝٓ ٛنا اُؼوٗ ٣وٟ اُجبؽش إٔ ٍِٞى اُز٘ٔو ٍِٞى ٌٓزَت ػٖ ٛو٣ن ا٬ُٔؽظخ ٝاُزو٤ِل ، ٝاكزوبه  

 اُلوك ُِٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، ًٔب أٗٚ ٍِٞى ٓزؼِْ ٝفٖٕٞبً اما ًبٗذ ٗزبئغٚ ا٣غبث٤خ.
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 أعجبة انزًُش:

اٗزْبه ظبٛوح اُز٘ٔو أُله٢ٍ؛ ؽ٤ش روعغ ا٧ٍجبة ك٢ ٓغِٜٔب ا٠ُ رطٞه  ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍجبة ٝهاء

أُغزٔؼبد ا٩َٗب٤ٗخ ٝظٜٞه اُؼ٘ق ٝاُؼٖ٘و٣خ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ، ٝػلّ هلهح أٍو ا٧ّقبٓ أُز٘ٔو٣ٖ ػ٠ِ 

 (.ٕ٘ٔٓاُؼز٤ج٢ ٝآفوٕٝ، ػجل الله ٙجٜ ًٍِْٜٞ، ٝروعغ ٌِْٓخ اُز٘ٔو ا٠ُ ػلح أٍجبة )

 فشدٚخ( رمغى ثُبء ػهٗ اٞشخبص انًشزشكٍٛ فٙ انزًُش ٔيُٓب:أعجبة رارٛخ ) -

اُوٞح، اُْؼٞه ثب٩ؽجبٛ ٝاٍزقلاّ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ،  ٝاظٜبهأٍجبة رزؼِن ثبُٔز٘ٔو ٓضَ اُـ٤وح ٝاُؼلٝا٤ٗخ  -

ٗلؼب٢ُ. اٗقلبٗ أَُزٟٞ ا٧ًبك٢ٔ٣، رول٣و اُناد أُورلغ ٓغ ا٫كزوبه ا٠ُ ٜٓبهاد اُٚجٜ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٚجٜ ا٫

أٍجبة رزؼِن ثبُٚؾ٤خ ؽ٤ش أٗٚ أًضو ٓٞٛجخ ٝرؾ٬٤ٖ ػ٤ِٔب أٝ ُٚؼلٚ ٕٝـو ٍ٘ٚ أٝ هثٔب ٓؾجٞثب ٖٓ هجَ -

 أُؼ٤ِٖٔ.

أٍجبة ْٓزوًخ ٓب ث٤ٖ اُٚؾ٤خ ٝأُز٘ٔو ٓضَ ّؼٞهٙ ثبُٞؽلح ٝٙؼق ٜٓبهاد اَُِٞى اُز٤ٌل٢ ُل٣ٚ ٝكولإ صوزٚ  -

 .ٝا٫عزٔبػ٢ث٘لَٚ ٝكولاٗٚ ٨ُٓبٕ اُ٘ل٢َ 

اُؼز٤ج٢ ػجل الله جبة ٓزؼِوخ ثٔزلوع٤ٖ ؽبُخ اُز٘ٔو ْٝٛ اُط٬ة اُؾبٙو٣ٖ ُؾٞاكس اُز٘ٔو ٝأُئصو٣ٖ ك٤ٜب. )أٍ -

 (.ٕ٘ٔٓ ٝآفوٕٝ،

 انذساعبد انغبثمخ:

 دساعبد رُبٔنذ اٞيٍ انُفغٙ ٔػ٣لزّ ثضؾبٚب انزًُش: أ٢ٔا:

 (:Terrazo , et.al., 2011دساعخ ) -

ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِٔز٘ٔو٣ٖ ٝٙؾب٣ب اُز٘ٔو، كهاٍخ ا٤ٌ٤٘٤ًِٚ ٓزؼٔوخ ٛلكذ ا٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ اُقٖبئٔ اُ٘

ثٜلف اٌُْق ػٖ ك٣٘ب٤ٓبد اُْق٤ٖخ ُٖٔ ٣ٔبهً ٍِٞى ، ُجؼ٘ اُؾب٫د ٖٓ ر٤ٓ٬ن اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ أٍجب٤ٗب 

 اُز٘ٔو ٖٝٓ ٣وغ ٙؾ٤خ ُٚ ، ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػٖ إٔ اُؼلٝإ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ٝهك٘ اُوو٣ٖ ٢ٛ ٍٔبد اُز٤ٓ٬ن

أُز٘ٔو٣ٖ ، ث٤٘ٔب ٣ز٤ٔي اُٚؾب٣ب ثبُقغَ ٝا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ ٝاٗقلبٗ ٓلّٜٞ اُناد ٝأٗٚ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ 

ث٤ٖ اُلئز٤ٖ ك٢ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ، ٝفِٖذ اُجؾش ا٢ُ أ٤ٔٛخ اُزو٤ًي ػ٢ِ روجَ اُوو٣ٖ ُقل٘ كهعخ اُؼلٝا٤ٗخ 

 اُز٤ٓ٬ن أُز٘ٔو٣ٖ.

 (:Martin & Rice,2011دساعخ ) -

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ عوائْ ا٩ٗزوٗذ ٝرٜل٣لٛب ٨ُٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘بد ٖٓ ٬ٛة أُلاهً ٝاُغبٓؼبد  ٛلكذ

ٝرِٕٞذ اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اٍزغبثبد رِي اُلئبد إٔ ٛ٘بى ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٖٓ أكواك ٓغ٤ُٜٖٞ أٝ ثؤٍٔبء 
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اُجؾش ثؤ٤ٔٛخ ا٧ٖٓ  ٤ٔٛٝخ ٣ٔبهٍٕٞ عوائْ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٠ٗٝ ٣ٜٝلكٕٝ َٓزقل٢ٓ ا٩ٗزوٗذ، ٝإٔٝذ

ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزٞػ٤خ ٝاُزضو٤ق ٝرو٤ًت اُجوٓغ٤بد ا٤٘ٓ٧خ فبٕخ ُط٬ة أُلاهً ٝاُغبٓؼبد ُِؾل ٖٓ ٓقبٛو 

 ا٩ٌُزو٤ٗٝخ.

 :(2112عٛذ أؽًذ انجٓبص )دساعخ  -

اُز٘ٔو، ٛلكذ اُجؾش ا٠ُ كْٜ ٛج٤ؼخ ػ٬هخ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ثبُز٘ٔو أُله٠ٍ ٍٞاء ُِز٤ٓ٬ن أُز٘ٔو٣ٖ أٝ ٙؾب٣ب 

ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أُز٘ٔو٣ٖ ٝاُٚؾب٣ب ك٢ كهعخ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٠َ، ٝاُزؤص٤و أُؾزَٔ ُٔزـ٤و 

( ر٤ِٔنًا ٝر٤ِٔنح ٖٓ اُٖق ٓٙٔاُغٌ٘ ػ٠ِ ٍِٞى اُز٘ٔو ٝٙؾب٣ب ٍِٞى اُز٘ٔو، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٗ( ٜٓ٘ب )ٕٓ( ٓغٔٞػبد كوػ٤خ ٓزَب٣ٝخ )ٕ=2اُقبٌٓ ا٫ثزلائ٠ ا٠ُ اُٖق اُضبُش ا٩ػلاكٟ ٓو٤َٖٔ ا٠ُ )

( ُٚؾب٣ب اُز٘ٔو رْ رو٤َْٜٔ ثؾَت اُلئخ اُؼٔو٣خ ٝاُغٌ٘ )مًو ٝاٗبس(. ٗٓغٔٞػبد ُِز٤ٓ٬ن أُز٘ٔو٣ٖ ٝ)

ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش رْ رطج٤ن ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ اػلاك اُجبؽش، ٝٓو٤بً اُز٘ٔو ثو٤َٔٚ )ٍِٞى اُز٘ٔو / ٙؾب٣ب 

روعٔخ ٝرو٤ٖ٘ اُجبؽش، ًٔب رْ رطج٤ن ا٧كٝاد ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ افزجبه اٌُبد  (Frieden et al., 2010)اُز٘ٔو( اػلاك 

C.A.T  ٖػ٠ِ ؽبُخ ٖٓ أُز٘ٔو٣ٖ ٝؽبُخ ٖٓ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو. رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤

ع )مًٞه ٝاٗبس( رؤص٤و كاٍ كهعبد ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٝكهعبد ًَ ٖٓ ٍِٞى اُز٘ٔو ٝٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ًٔب ٣ٌٖ ُِ٘ٞ

 ػ٠ِ ٍِٞى اُز٘ٔو أُله٠ٍ.

 (:2121دساعخ أعًبء ئثشاْٛى يؾًذ ٔآخشٌٔ ) -

ٛلكذ اُجؾش ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزؼوٗ ُِز٘ٔو َٝٓزٟٞ رول٣و اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو 

ذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٠ أُوبهٕ ، ٖٓ ر٤ٓ٬ن ٝر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش اٍزقلٓ

( ر٤ِٔناً ٝر٤ِٔنح ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ؽ٤ش رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

روعٔخ )كبهٝم ػجل اُلزبػ ،  (Smith Cooper, 1981)أُله٠ٍ )اػلاك/ اُجبؽضخ(، ٓو٤بً رول٣و اُناد 

(، رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ّٕ٘ٓٓو٤و،  (، ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ )ى٣٘ت12ٔٔ

اُغ٤َٖ٘ ك٢ اُزؼوٗ ُِز٘ٔو اُغَلٟ ك٢ ارغبٙ اُنًٞه ، ٝك٠ اُزؼوٗ ُِز٘ٔو اُِلظ٠ ٝا٫عزٔبػ٠ ُٖبُؼ ا٩ٗبس، 

 ًٔب رِٕٞذ اُجؾش ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ كهعخ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ.

 (:2121سٔال )دساعخ ساَٛخ ثٍ ص

 ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ر٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أُله٢ٍ ك٢ اُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢ ،ٛلكذ اُجؾش ا٠ُ 

ٝرْ اٍزقلاّ أكار٤ٖ أ٫ ٝٛٔب ٓو٤بً ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أُله٢ٍ  ٝهل رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ ،
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( ر٤ِٔن ٖٓ ٘ٔ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )ػ٠ِ ر٤ٓ٬ن اُزؼ٤ِْ ا٫ثزلائ٢ٝٓو٤بً اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝرْ رطج٤ؤٜب 

ٕ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أُله٢ٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ّؼٞه أ٠ُ ا٘زبئظ اُجؾش اُرِٕٞذ  ، ( ٤َُٞ ٙؾب٣بٕٕٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ٝ )

ٗل٢َ ٓ٘قل٘ ًٝنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ ٜٓبهح اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ث٤ٖ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو 

 .٤وْٛ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُؼبك٤٣ٖٝؿ

 (:2122دساعخ سَضٖ يؾًٕد انذيشداػ )

ٛلكذ اُجؾش ا٠ُ اٌُْق ػٖ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ُِٔز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ، ٝاٍزقلٓذ 

مًٞه ٝ  ٕٓ)ٖٓ اُط٬ة أُز٘ٔو٣ٖ ٛبُت ٝٛبُجٚ  ٓٗاُجؾش أُٜ٘ظ إُٞل٢ أُوبهٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

اٗبس(، ًٝبٕ افز٤بهْٛ  ٕٓمًٞه ٝ  ٕٓٛبُت ٝٛبُجٚ ) ٓٗبس(، ٝٓغٔٞػخ صب٤ٗخ ُِط٬ة ٙؾب٣ب اُز٘ٔو اٗ ٕٓ

ثبُطو٣وخ اُوٖل٣خ، ٝرٔضِذ أكٝاد اُجؾش ك٢ ٓو٤بً ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ )اػلاك اُجبؽضخ( ٝٓو٤بً اُط٬ة أُز٘ٔو٣ٖ 

(، رِٕٞذ اُجؾش ا٠ُ 1ٕٔٓعٔبٍ، ( ٝٓو٤بً ٙؾب٣ب اُز٘ٔو )اػلاك ٓؾٔل ٕٙٔٓ)اػلاك ٓغل١ ٓؾٔل اُلٍٞه٢، 

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ٓو٤بً ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ُٖبُؼ ٬ٛة ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ك٢ ثؼل اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ 

ٍٝٞء رول٣و اُناد ٝؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ هِن أَُزوجَ ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ، ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

 .٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ُٖبُؼ ا٩ٗبساُٚؾ٤خ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا

 : دساعبد رُبٔنذ ئٚزاء انزاد:صبَٛبا 

 Ran, H., et al., (2020)دساعخ 

( ٖٓ ٖٙٗٔا٣ناء اُناد. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُز٘ٔو ك٢ أُلهٍخ ٝ ٓؼوكخا٠ُ  ذ اُجؾشٛلك

رْ عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ ٛو٣ن اٍزج٤بٕ مار٢. رْ اٍزقلاّ ا٫ٗؾلاه اُِٞعَز٢ ٓزؼلك ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش أُواٛو٤ٖ. 

. رِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ اهرجبٛ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ثٌَْ ا٣غبث٠ ٓغ  ٙؾب٣ب اُز٘ٔوأُزـ٤واد اُن١ ٣زٖٚٔ ٖٓطِؼ 

 ا٣ناء اُناد.

 Islam, I., et al., (2020)دساعخ 

ٛو٤ٖ ٢ٛ ٖٓله هِن ًج٤و ُِٖؾخ اُؼبٓخ ، ٫ ٤ٍٔب ارجبع أٍب٤ُت آصبه اُز٘ٔو ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ أُوا

اُجِطغخ اُؾل٣ضخ اُز٢ رٚوة أُواٛو٤ٖ رو٤٘بً. ٝٓغ مُي ، كبٕ ا٥صبه أَُزوِخ ٧ٌّبٍ اُز٘ٔو أُقزِلخ )اُزو٤ِل٣خ أٝ 

اُ٘لٌ ٤َُذ اُزَِٜ ػجو ا٩ٗزوٗذ أٝ ٤ًِٜٔب( ػ٠ِ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗزؾبه ٝا٣ناء 

ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُلاهً اُضب٣ٞٗخ  (ٕٙٙٔرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )ٝاٙؾخ. ثبٍزقلاّ ر٤ْٖٔ كهاٍخ ٓوطؼ٤خ ، 

ب ، كؾٖذ ٛنٙ اُجؾش اهرجبٛبد  ,ٔٝ  ٕٔ( رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ اٗبس ٖ٘ٓٔٝ  مًٞه ٖٔٔٔا٧ٍزوا٤ُخ ) ًٓ ػب
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ؼو٤ِخ ٝا٫ٗزؾبه )اُزل٤ٌو ٝاُزقط٤ٜ( ٝٓؾبُٝخ ا٣ناء اُز٘ٔو )اُزو٤ِل١ ٝا٩ٌُزو٢ٗٝ ٬ًٝٛٔب( ٓغ ا٫ٙطواثبد اُ

ٓوبهٗخ  اُنادرؼوٗ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو اُزو٤ِل١ ٝاُزَِٜ ػجو ا٩ٗزوٗذ ُقطو ا٣ناء  رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ. اُنادٝا٣ناء 

 ثؤُٝئي اُن٣ٖ ُْ ٣ٞاعٜٞا ٓضَ ٛنٙ اُزٜل٣لاد.

 Eyuboglu, M., et al., (2021)دساعخ 

. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٍِٝٞى ا٣ناء اُنادأُزجبكُخ ث٤ٖ اُز٘ٔو  ٠ اُؼ٬هخاُزؼوف ػِاُجؾش ا٠ُ رول٣و  ٛلكذ 

اُناد (. رْ رو٤٤ْ ٍِٞى ا٣ناء ٝاٗبس ٍ٘خ ، مًٞه 2ٔ-ٖٔٔٓ ٬ٛة أُلاهً أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ )ٍٖ  ٕٕٖٓٙٓ 

ٍِٝٞى  ز٘ٔورِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب آُٖ ف٬ٍ اٍزج٤بٕ اُزوو٣و اُنار٢. 

 .ٍِٞى ا٣ناء اُنادك٢ ٗزبئظ  اُنًٞهأًضو ػوٙخ ُِزؤصو ٖٓ  ا٩ٗبسًبٗذ ٝ. اُنادا٣ناء 

 Myklestad, I. & Straiton, M. (2021)دساعخ 

رٌٞٗذ اُجؾش ا٠ُ كْٜ اُؼ٬هخ ثٌَْ ث٤ٖ ٍِٞى اُز٘ٔو )أُز٘ٔو ، أُز٘ٔو ٝٙؾب٣ب اُجِطغخ( ٝا٣ناء اُ٘لٌ ، ٛلكذ 

ب ،  1ٔٝ  ٕٔأػٔبهْٛ ث٤ٖ رواٝؽذ ٓواٛوبً ، ( 2ٕٔٙٔػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ًٓ ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش رْ ر٤ْٖٔ ػب

فطو ا٣ناء اُ٘لٌ أػ٠ِ ثَذ ٓواد ثبَُ٘جخ ُـ "ٙؾب٣ب رِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إٔ أُوطؼ٢.  Ungَٓؼ ث٤بٗبد 

ثـ "ؿ٤و أُز٘ٔو٣ٖ  اُلزٞح" ، ٝفٌٔ ٓواد ُٖٔ ٣زؼوٗ ُِز٘ٔو ، ٝص٬س ٓواد أػ٠ِ ثبَُ٘جخ ُِٔز٘ٔو٣ٖ ، ٓوبهٗخً 

. ٌَّ ا٫ًزئبة ُِنًٞهٓ٘ٚ  ُ٪ٗبس٫ٝ أُز٘ٔو٣ٖ". ًبٕ فطو ا٣ناء اُ٘لٌ ك٢ ٓٞاعٜخ اُز٘ٔو أًجو ثٌض٤و ثبَُ٘جخ 

ٝاُوِن ٝاُٖواع ا٧ث١ٞ ثؼ٘ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُز٘ٔو ٝا٣ناء اُ٘لٌ ، ٝث٤ٖ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٝا٣ناء اُ٘لٌ. ٌِّٝذ 

 هرجبٛ ث٤ٖ أُز٘ٔو٣ٖ ٝا٣ناء اُ٘لٌ ٝٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٝا٣ناء اُ٘لٌ. أُْبًَ ا٤ًَُِٞخ ك٢ أُلهٍخ ثؼ٘ ا٫

 John, A., et al., (2023)دساعخ 

رْ هثٜ ث٤بٗبد أَُؼ أُله٢ٍ ، ثؼل اُز٘ٔو اُْق٢ٖ ك٢ أُلهٍخ  اُنادٛلكذ اُجؾش ا٠ُ رو٤٤ْ اهرجبٛبد ا٣ناء 

ب ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُز٢ رْ عٔؼٜب ك٢ ػبّ  ٙٔا٠ُ  ٖٔٔٓ  ًٓ ٓلهٍخ صب٣ٞٗخ ك٢ ٣ِٝي ثبُج٤بٗبد اُز٢ رْ  1ٖٖٓ  ,ٕٔٓػب

عٔؼٜب ثٌَْ هٝر٢٘٤. رْ اعواء رؾ٬٤ِد اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ٨ُؽلاس أُزٌوهح ُزو٤٤ْ أُقبٛو اَُ٘ج٤خ )َٗت 

 ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجِطغخ ك٢ ؿٕٚٞ ػب٤ٖٓ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ أَُؼ. اُناد( ٣٩ناء [AHR]أُقبٛو أُؼلُخ 

 .ًج٤وح ثؼل اُزؼوٗ ُِز٘ٔو اُْق٢ٖ ك٢ أُلهٍخ اُناداُزؤص٤و ٣٩ناء  ٕ ؽغْا٠ُ أ ٘زبئظرِٕٞذ اُ

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 25 

 انزؼمٛت انؼبو ػهٗ انذساعبد انغبثمخ:

 فٙ ضٕء يًب عجك ًٚكُُب انٕلٕف ػهٗ يب ٚأرٙ:

ُٞؽع ٗلهح ك٢ رٞعٜبد اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝفبٕخ أُٖو٣خ اُز٢ اٛزٔذ ٓجبّوح ثٚؾب٣ب اُز٘ٔو م١ٝ  -ٔ

ُٚؾب٣ب أٝ اُٚؾب٣ب أُز٘ٔو٣ٖ( ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُجؾش ك٢ رو٤ًيٛب ٕؼٞثبد اُزؼِْ )ٍٞاء ا

أُجبّو ػ٠ِ كهاٍخ ثؼ٘ ٬ٌْٓرْٜ فبٕخ ك٢ ٙٞء اُٚـٞٛ أُله٤ٍخ، ُٝنا ٣ؾزبط ا٧ٓو ُٔي٣ل ٖٓ 

 اُجؾٞس أَُزوج٤ِخ.

ؼل ٌِْٓخ إٔ أًضو اُلئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػوٙب ُِز٘ٔو ْٛ ا٧ٛلبٍ اُقغِٕٞ ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ؽ٤ش ر -ٕ

 اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُل٣ْٜ ٍججب هئ٤َ٤ب ك٢ ُغٞئْٜ ا٠ُ اَُِٞى اُز٘ٔو١ أٝ اُزؼوٗ ُٚ.

أّبهد ٓغَٔ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ اَُبثوخ اُز٢ ػ٤٘ذ ثب٥صبه اَُِج٤خ أٝ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٙؾب٣ب  -ٖ

٬ٌْد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٘ٔو م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثٌِْٔخ أٝ اص٤ٖ٘ ك٢ ؽ٤ٖ ر٘بُٝذ اُجؾش اُواٛ٘خ أُ

 ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلها٤ٍخ.

 ٔاعزفبد انجبؽش يٍ انذساعبد انغبثمخ فٙ اٜرٗ:

 افز٤به اُؼ٤٘خ. -

 اُجؾش. أكٝادرؾل٣ل  -

 أػلاك أكٝاد اُجؾش.-

 فشٔع انجؾش:

 فٙ ضٕء أْذاف انجؾش ٔرغبؤ٢رٓب ًٚكٍ طٛبغخ انفشٔع انزبنٛخ: 

ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ك٢ اُز٤ٓ٬ن ا٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُل١ كهعبد رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ٍٝبُجخ ث٤ٖ  -ٔ

 ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

ٙؾب٣ب اُز٤ٓ٬ن رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ا٣ناء اُناد ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ ٫ -ٕ

 اُز٘ٔو ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

ٙؾب٣ب اُز٤ٓ٬ن ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٫ -ٖ

 اُز٘ٔو ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.

ٝٓ٘قل٢ٚ( ُل١  -٣ٞعل افز٬ف ك٢ َٓزٟٞ ا٣ناء اُناد ثبفز٬ف َٓزٟٞ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ )ٓورلؼ٢ ٫  -ٗ

 ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ر٤ٓ٬ن ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ.
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ثلُٝخ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ب٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ر٤ٓ٬ن ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٠ٍ ث٘جئ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٣إٔ ٣ٌٖٔ  -٘

 ا٣ٌُٞذ.

 ئعشاءاد انجؾش

 أ٢ٔ: يُٓظ انجؾش: 

رج٠٘ اُجبؽش ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ أُٜ٘ظ إُٞل٠ ا٫هرجب٠ٛ ٝاُز٘جئٟ، ٝاُنٟ ٣ز٘بٍٝ ٕٝق اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ 

ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ًَٝ ٖٓ ا٣ناء اُناد ٜلف اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ واد ثٜب ٝمُي ثثبُجؾش كٕٝ اُزلفَ ثبؽلاس رـ٤

ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ ٟ ٓلٟ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ أٝا٠ُ  ٝاُز٘ٔو،

 .ا٣ناء اُناد

 صبَٛب: يغزًغ انجؾش ٔػُٛخ انجؾش:

م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ا٧ًبك٤ٔ٣خ )اُوواءح( ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ  رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٠ُ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن

( ٛبُتٍ ٝٛبُجخ، ٝاٗؤَذ ٓٓٔثب٣ٌُٞذ أُِزؾو٤ٖ ثٔلهٍخ اُزوث٤خ اُ٘ٔٞمع٤خ ٝٓلهٍخ أُ٘بهاد ًٝبٕ ػلكْٛ )

 -ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٠ُ ا٠ُ ػ٤٘ز٤ٖ، ًبُزب٢ُ:

 ٛبُجبً ٝٛبُجخ ، رواٝؽذ (ٖ٘): ٞدٔاد انجؾش انؾبنٗانغٛكٕيزشٚخ  خظبئضػُٛخ ؽغبة ان .ٔ

ب، ٕٔ-ٓٔ) ث٤ٖ ٓب اُي٤٘ٓخ أػٔبهْٛ ًٓ ب، ( ٘ٓ,ٔٔ) ٙثٔزٍٜٞ هله( ػب ًٓ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ػب

 ثٜلف ؽَبة اُٖلم ٝاُضجبد ٧كٝاد اُجؾش اُؾب٠ُ. (1ٔ,ٓ)±

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ٓ٘: رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ )ػُٛخ انجؾش .ٕ

ب،ٕٔ-ٓٔ) ث٤ٖ ٓب اُي٤٘ٓخ أػٔبهْٛ ذٝهل رواٝؽ ًٓ ب،( 1ٔ,ٔٔ) ٙثٔزٍٜٞ هله ( ػب ًٓ ٝاٗؾواف  ػب

 اُجؾش. ٗزبئظ كوٝٗثٜلف ؽَبة  (ٕ,,ٓ)±ٓؼ٤به١ 

 -ٔارجغ انجبؽش انخطٕاد انزبنٛخ نهٕطٕل نهؼُٛخ اٞعبعٛخ نهذساعخ:

ٛبُتٍ ( ًٓٓٔٝبٕ ػلكْٛ ) أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ،ٖٓ ٬ٛة اُجؾش اُؾب٠ُ ػ٤٘خ  افزبه اُجبؽش -ٔ

 ٝٛبُجخ.

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ، ٝإٔجؼ ٖٓرْ رطج٤ن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُز٘ٔو ُزْق٤ٔ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ، ٝرْ اٍزجؼبك ) -ٕ

 ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو.ٓٙاُؼلك ا٢ٌُِ )
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( ٬ٛة ُؼلّ اٍزٌٔبٍ ع٤ٔغ ٓٔرْ رطج٤ن ٓو٤ب٢ٍ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝا٣ناء اُناد، ٝرْ اٍزجؼبك ) -ٖ

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٓ٘بٕلخ ث٤ٖ ٕٓ٘جؼ ػلك اُؼ٤٘خ )اُؼجبهاد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ، ٝأ

 اُغ٤َٖ٘.

 صبنضبا: أدٔاد انذساعخ: 

 رزضًٍ أدٔاد انذساعخ يب ٚهٙ: 

 (.2ٕٔٓثطبه٣خ رْق٤ٔ اُز٘ٔو )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

 (.ٕٙٓٓٓو٤بً ا٣ناء اُناد ٨ُٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝؿ٤و اُؼبك٤٣ٖ )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

 ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ )اػلاك/ اُجبؽش(

 (.2112ثطبسٚخ رشخٛض انزًُش )ئػذاد/ صُٚت يؾًٕد شمٛش، 

 ٕٝق اُجطبه٣خ ٝٛو٣وخ رول٣و كهعبرٜب   

( ػجبهح ر٘وَْ ا٠ُ )اُز٘ٔو اُغ٢َٔ 2ٗرزٌٕٞ اُجطبه٣خ ٖٓ ص٬س ٓؾبٝه، أُؾٞه ا٧ٍٝ ٛٞ أٌّبٍ اُز٘ٔو ٣َْٝٔ )

ػجبهاد، ٝاُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝا٧ٍو١  ٓٔٝٙل أُٔزٌِبد ًَ ْٜٓ٘  ػجبهح، اُز٘ٔو اُِلظ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٕٔ

ٝاُز٠ رٔضَ ك٠ ٗلٌ اُٞهذ فٖبئٔ رْق٤ٖ٤خ  -ػجبهح(، ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ كٝاكغ اُز٘ٔو  ٗٔٝاُغ٢َ٘ ًَ ْٜٓ٘ 

ػجبهح،  ٗٔػجبهح، ُِٚؾ٤خ  ٕٗاُجؼل ا٧ٍٝ ٓ٘ٚ كٝاكغ ّق٤ٖخ )ُِٔز٘ٔو  -ُِٔز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ ًَ ػ٠ِ ؽلح 

ػجبهح، ٝاُجؼل اُواثغ  2ٔػجبهح، اُجؼل اُضبُش كٝاكغ كها٤ٍخ  ٖٓػجبهح(، ٝاُجؼل اُضب٢ٗ كٝاكغ أٍو٣خ  ٙب ٤ٌُِٜٝٔ

 ػجبهح(.. ٕٖػجبهح، ػ٠ِ اُٚؾ٤خ  ٖٗػجبهاد، ٝأُؾٞه اُضبُش آصبه اُز٘ٔو )ػ٠ِ أُز٘ٔو  2كٝاكغ رٌُ٘ٞٞع٤خ 

ٔب، أٍو٣خ ٝكها٤ٍخ ٝرٌُ٘ٞٞع٤خ( ٝاُضبُش ٝهل اًزل٢ اُجبؽش ثبُٔؾٞه اُضب٢ٗ اُلٝاكغ )ّق٤ٖخ ُِٚؾ٤خ ٤ًِٜٝ

اُغيء اُقبٓ ثآصبه اُز٘ٔو ػ٠ِ اُٚؾ٤خ، ٠ٛٝ ٓغٔٞػٜب رؼجو ٝرْقٔ فٖبئٔ ّق٤ٖخ ٙؾ٤خ اُز٘ٔو ػ٤٘خ 

 ( ػجبهح ك٢ ثؼل اصبه اُز٘ٔو ػ٠ِ اُٚؾ٤خ.ٕٖ( ػجبهح ك٢ ثؼل اُلٝاكغ، ٝ)ٗ,اُلهاٍخ اُؾب٠ُ. ٝػلكٛب )

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهجطبسٚخ

 انظذق

ٖٓ أٍبرنح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػِْ اُ٘لٌ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ  ٕٔ: رْ ػوٗ اُجطبه٣خ ػ٠ِ ذق انًؾكًٍٛط

 ٝاَُؼٞك٣خ، ٝرْ رؼل٣َ ثؼ٘ اُؼجبهاد ٝؽنف أٌُوه ٤ٕٝبؿخ اُجؼ٘ رجؼًب ٧هاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ.

٠ُٝ: ا٣غبك اُؼ٬هخ ٕلم إُٔٚٔٞ: هبٓذ ٓؼلح اُجطبه٣خ ثؾَبة ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثطو٣وز٤ٖ، اُطو٣وخ ا٧

ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞه ٖٓ أُؾبٝه اُض٬صخ )ًٝنُي ا٧ثؼبك اُز٢ ٣ؾز٣ٜٞب أُؾٞه 
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( ,ٙ,ٓ -ٖ٘,ٓ( ُِؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٝ)ٗ,,ٓ-ٖٗ,ٓاُٞاؽل(، ٝهل رواٝؽذ ه٤ٔخ "ه" ك٢ أُؾٞه ا٧ٍٝ ٓب ث٤ٖ )

 -ٖ٘,ٓ( ُِؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٝ),,,ٓ -,ٖ,ٓه٤ٔخ "ه" ٓب ث٤ٖ ) ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ، ُِٝٔؾٞه اُضب٢ٗ ٝهل رواٝؽذ

( ُِؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٙٙ,ٓ -,ٖ,ٓ( ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ، ُِٝٔؾٞه اُضبُش ٝهل رواٝؽذ ه٤ٔخ "ه" ٓب ث٤ٖ )٘ٙ,ٓ

( ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ، ٝثبُطو٣وخ اُضب٤ٗخ: ثب٣غبك اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ أثؼبك ًَ ٓؾٞه ٝث٤ٖ ثؼٜٚب 1٘,ٓ -1ٖ,ٓٝ)

ؼ٘ ًٝنُي ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه، ٝرواٝػ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك أُؾٞه ا٧ٍٝ ٝأثؼبكٙ اُج

-ٕ٘,ٓ( ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ، ٝث٤ٖ أُؾٞه اُضب٢ٗ ٝأثؼبكٙ ٓب ث٤ٖ )٘ٙ,ٓ-ٗٗ,ٓ( ُِؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٝ)ٙٙ,ٓ -ٙٗ,ٓ)

( ,,,ٓ-٘ٙ,ٓٞه اُضبُش ٝأثؼبكٙ ٓب ث٤ٖ )( ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ، ٝث٤ٖ أُؾ2ٙ,ٓ -ٗٗ,ٓ( ُِؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٝ)ٓ,,ٓ

(، ٝع٤ٔغ ٛنٙ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ كاُخ ٓٞعجخ ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اٌُلبءح اُؼب٤ُخ 2ٙ,ٓ-2٘,ُِٓؼ٤٘خ أُٖو٣خ، ٝ)

 ُِجطبه٣خ.

( ٕٓٓهبٓذ ٓؼلح ا٫فزجبه ثزطج٤ن ٕلم اُجطبه٣خ اُز٤٤ٔي١ ثطو٣وز٤ٖ، ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٤ًِخ ) طذق انزًٛٛض:

ٓ٘بٕلخ(، ٝا٣غبك اُلوٝم ث٤ْٜ٘ ك٢ أٌّبٍ اُز٘ٔو )أُؾٞه ا٧ٍٝ(، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ )د( ٧ٌّبٍ ٛبُتٍ ٝٛبُجخ )

(، ٝرؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ًٝبٗذ ٔٓ,ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ كاُخ ػ٘ل )ٙٓ,ٕٖ-٘ٔ,ٖاُز٘ٔو ٓب ث٤ٖ )

ارغبٙ اُطبُجبد ك٢ اُز٘ٔو  اُلوٝم ك٢ ارغبٙ اُط٬ة ك٢ اُز٘ٔو اُغَل١ ٝٙل أُٔزٌِبد ٝا٧ٍو١ ٝاُغ٢َ٘، ٝك٢

اُِلظ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٓٔب ٣ئًل اُولهح اُز٤ٔي٣خ ُِجطبه٣خ، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ: هبٓذ ٓؼلح اُجطبه٣خ ثزطج٤ن 

ٌَُ ٗٞع ٖٓ ا٩ػبهخ  ٖٓ( ٖٓ أُؼبهبد )ٓ٘ٔ( ٖٓ اُطبُجبد اُؼبك٣بد، ٝ)ٓ٘ٔٓؾٞه ا٧ٌّبٍ اُز٘ٔو ػ٠ِ ػ٤٘خ )

خ، ٝاُؼو٤ِخ( ثٞاٍطخ أُؼِٔبد، ٝأظٜو افزجبه "د" ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ اُؼبك٣بد ٝأُؼبهبد أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ٝاُؾو٤ً

(، ٝرلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اُلوٝم ث٤ٖ ٔٓ,ٓ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل ),ٙ,ٕٕ-ٖٙ,2إٔ ه٤ٔخ "د" رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

ُز٘ٔو أًضو ٓٔب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ًٝبٗذ اُلوٝم ك٢ ارغبٙ اُؼبك٣بد، أ١ إٔ اُطبُجبد اُؼبك٣بد ر٘زْو ث٤ْٜ٘ أٌّبٍ ا

 اُطبُجبد أُؼبهبد.

 اُضجبد

هبٓذ ٓؼلح اُجطبه٣خ ثؾَبة صجبد اُجطبه٣خ ثؤًضو ٖٓ ٛو٣وخ: اُطو٣وخ ا٠ُٝ٫ اػبكح اُزطج٤ن، ػ٠ِ ػ٤٘خ ػلكٛب 

( ثّٞ، ٝرواٝؽذ ٕٔ( ٖٓ اُؼ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ اَُؼٞك٣خ، ٝمُي ثؼل ٓوٝه)2ٓ( ٖٓ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ أُٖو٣خ، ٝ)2ٓ)

(، ٝثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝرواٝؽذ ه٤ْ 2ٗ,ٓ -ٗ,,ٓرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ك٢ أُؾبٝه اُض٬صخ ٓب ث٤ٖ )ٓؼب٬ٓد ا٫ه

(، ٝثطو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٝرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ 1ٔ,ٓ-ٓ,,ٓٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓب ث٤ٖ )
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٠ صجبد اُجطبه٣خ ُؼ٤٘٤ز٢ اُزو٤ٖ٘ ، ٝرلٍ ػِٔٓ,ٓ(، ٢ٛٝ ع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓٞعجخ ٝكاُخ ػ٘ل ,2,ٓ-ٙٙ,ٓ)

 أُٖو٣خ ٝاَُؼٞك٣خ، ٓٔب ٣طٔئٖ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُجطبه٣خ ك٢ ٓغب٫د اُزْق٤ٔ ٝاُلهاٍخ اُؼ٢ِٔ.

 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِجطبه٣خ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٠ُ

 اُضجبد

و٣وخ: اػبكح ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ، ثطٖ٘هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد اُجطبه٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=

 -2ٕ٘,ٓ -2ٓٔ,ٓ( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )ٕٔاُزطج٤ن ثلبَٕ ى٢٘ٓ )

 ( ُِٔؾبٝه اُض٬صخ ُِجطبه٣خ، ٠ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٝٓٞعجخ ٝر٤ْو ا٠ُ صجبد اُجطبه٣خ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٠ُ.,2ٖ,ٓ

 (.ٕٙٓٓك٤٣ٖ: )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، ٓو٤بً ا٣ناء اُناد ٨ُٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٝؿ٤و اُؼب

 ٕٝق أُو٤بً ٝٛو٣وخ رول٣و كهعبرٚ

 -( أثؼبك كوػ٤خ ٢ٛ:ٗ( ػجبهح ٓؤَخ ػ٠ِ ),٣ٕزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

 ( ػجبهح ٗٔا٣٩ناء اُغَل١: ٣َْٝٔ ) .ٔ

 ( ػجبهاد.ٗا٣٩ناء اُٞعلا٢ٗ: ٣َْٝٔ ) .ٕ

 ( ػجبهاد.٘اٛٔبٍ اُناد: ٣َْٝٔ ) .ٖ

 هاد.( ػجبٗؽوٓبٕ اُناد: ٣َْٝٔ ) .ٗ

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

( ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهبد، رواٝؽذ 1ٓ( ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ٝ)ٕٓٔرْ رطج٤ن اُزو٤ٖ٘ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ، )

ب.ٕٔ-٘أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ  ( ػب

 انظذق

 انظذق انظبْش٘

بهاد أُو٤بً ثَ٘جخ ارلبم ( ٖٓ أٍبرنح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝؽظ٤ذ ػج2رْ ػوٗ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ )

 %. 1ِٕٓٝذ ا٠ُ 

 طذق انًفشداد

هبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثؾَبة ٕلم أُلوكاد ثٔؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝمُي ػ٠ِ 

، ٓٔب ٣لٍ ٔٓ,ٓ(، ٢ٛٝ كاُخ ػ٘ل ,1,ٓ-2ٗ,ٓػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

 أُو٤بً.ػ٠ِ ٕلم 
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 طذق انزًٛٛض

ًٝبٕ ثبٍزقلاّ أُو٤بً ك٢ اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ ا٩ػبهبد ك٢ كهعخ ا٣ناء اُناد، ٝهل ثِـذ 

، أ١ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝػ٤ِٚ كبٕ أُو٤بً ٤ٔ٣ي ٔٓ,ٓ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل ٖ,,ٗٔه٤ٔخ "د" 

 ً ٕلهبً ُو٤بً اُٖلخ اُز٢ ٣و٤َٜب.ر٤ٔيًا ٝاٙؾًب ث٤ٜ٘ٔب، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ أُو٤ب

 اُضجبد

( 2ٓهبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثؾَبة اُضجبد ثؼلح ٛوم، ٜٓ٘ب: اػبكح اُزطج٤ن ثلبَٕ ى٢٘ٓ أٍجٞػ٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ )

( 21,ٓ، 1ٔ,ٓ، 2ٙ,ٓٓ٘بٕلخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٬ٛة أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٜ٘ٔب )

 خ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.ُِنًٞه ٝا٩ٗبس ٝاُؼ٤٘

ٛو٣وخ صجبد اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ: ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ث٤ٖ اُلوواد اُيٝع٤خ ٝاُلوك٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

، ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ ٓٔب ٣طٔئٖ ػ٠ِ ٗٗ,,ٓ(، ًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٜ٘ٔب ثٔؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ 2ٓ)

 اٍزقلاّ أُو٤بً.

( ٕٙ,,ٓ، 2ٕ,,ٓ، ٔٗ,,ٓ: ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ٝثِؾ )ٛو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ

 ُِنًٞه ٝا٩ٗبس ٝاُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٓٔب ٣زٚؼ إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ٝرلٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً.

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط فٙ انذساعخ انؾبنٗ

 انظذق

ُٔو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُؾي اُقبهع٢ ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ٕلم ا

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔل ٖ٘كهعبد ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=

( ًٔؾي فبهع٢، ٝهل ثِؾ 11ٕٔ(، ٝٓو٤بً اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ )اػلاك / آٓبٍ ػجلا٤َُٔغ ثبظٚ، ّٕٙٓٓو٤و، 

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٔٓ,ٓ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )11,,ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٜ٘ٔب )ٓ

 ٛنا أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُؾب٠ُ ٣زٔزغ ثٔؼب٬ٓد ٕلم ػب٤ُخ ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ.

 انضجبد

، ثطو٣وخ: اػبكح  ( ٛبُجبً ٝٛبُجخٖ٘هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=

( ٠ٛٝ 2ٔٗ,ٓ( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ )٘ٔاُزطج٤ن ثلبَٕ ى٢٘ٓ )

 ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٝٓٞعجخ ٝر٤ْو ا٠ُ صجبد أُو٤بً ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٠ُ.

 ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ: )اػلاك/ اُجبؽش(
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 انٓذف يٍ انًمٛبط:

أُو٤بً ٝٛٞ ه٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ٝهاػ٠ اُجبؽش إٔ  هبّ اُجبؽش ثزؾل٣ل اُٜلف ٖٓ

 رٌٕٞ ػجبهاد أُو٤بً ٓؾووخ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً.

 ثُبء انًمٛبط:

أػل اُجبؽش ٛنا أُو٤بً ثٜلف رول٣و ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٠ٍ ثب٣ٌُٞذ،  

اُز٢ ر٘بُٝذ ا٧ٖٓ  –ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش  –( ػبٓبً، ٝمُي ُ٘لهح أُوب٤٣ٌ ٕٔ-ٓٔ) اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ

 اُ٘ل٠َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ، ٝرْ ارقبم اُقطٞاد اُزب٤ُخ ك٠ ٍج٤َ اػلاك أُو٤بً اُؾب٠ُ:

 ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ثؼ٘ ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ؽٍٞ ٓلّٜٞ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٨ُٛلبٍ ثٖلخ فبٕخ

 ٝأُواٛو٤ٖ ثٖلخ ػبٓخ.

ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ٓب رٞكو ٖٓ ٓوب٤٣ٌ ػٖ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٨ُٛلبٍ ثٖلخ فبٕخ ٝأُواٛو٤ٖ ثٖلخ ػبٓخ، ٖٝٓ ٛنٙ 

(، ػٔبك ٓق٤ٔو ٕ٘ٓٓ(، ى٣٘ت ّو٤و )12ٖٔرؼو٣ت كٝا٠ٗ ، ٝك٣وا٠ٗ ) Maslowأُوب٤٣ٌ: ٓو٤بً ٓبٍِٞ 

 (.ٕ٘ٔٓ(، كٞه٤خ ؽَٖ )ٕٕٔٓ(، ٤ٍل أؽٔل اُجٜبٓ )ٕٔٔٓ)

 غى انًمٛبط ئنٗ ص٣س أثؼبد ْٙ:ل

اُْؼٞه ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُواؽخ: ٖٓ ف٬ٍ اُْؼٞه ثب٬َُّ ٝا٬َُٓخ، ٝؿ٤بة أُٜلكاد ٓضَ اُقٞف، ٝاُوِن، 

 ٝاُؼلٝإ.

 اُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء: ُِغٔبػخ ٝرؾو٤ن اُناد.

 اُْؼٞه ثبُؾت: ٖٝٓ ٓظبٛو مُي ا٫ٍزوواه ٝا٧ٖٓ ٝأُٞكح، ٝاّجبع اُؾبعبد.

 ٔطف انًمٛبط:

ثؼل إٔ هبّ اُجبؽش ثب٬ٛ٫ع ا٠ُ ا٩ٛبه اُ٘ظوٟ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٨ُٖٓ اُ٘ل٠َ هبّ اُجبؽش ثبػلاك أُو٤بً ٌٕٓٞ 

 ػجبهح، ٝاُؼجبهاد هثبػ٤خ اُزول٣و )ًض٤واً ، ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ثلهعخ ه٤ِِخ ، ٗبكهاً(. ٕٔ( ػجبهح، ثٌَ ثؼُل ٖٖٙٓ )

 اٍزط٬ع أهاء اُقجواء

( ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ هَْ ٓٔد أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ػ٠ِ )هبّ اُجبؽش ثؼوٗ ػجبها

ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝمُي ٩ثلاء آهائْٜ ؽٍٞ أُلوكاد ٝٓلٟ ٬ٓئٔزٜب ُِجؼل ًٝنُي ٓلٟ ٝٙٞؽٜب أٝ 

 %(.ٓٓٔ -  %2ٓٓ٘بٍجزٜب، ٝاػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ا٩ثوبء ػ٠ِ أُلوكاد اُز٢ رواٝػ ا٫رلبم ػ٤ِٜب ٖٓ ) 

 اُٖلم
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ٕلم أُؾي اُقبهع٢: هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثطو٣وخ ٕلم أُؾي اُقبهع٢ ػٖ ٛو٣ن ؽَبة 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٖ٘ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=

( ًٔؾي ٕٖٗٔٓ اُ٘ل٢َ )اػلاك / ٖٓطل٠ ػ٢ِ ٓظِّٞ، اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو )اػلاك/ اُجبؽش(، ٝٓو٤بً ا٧ٓ

(، ٔٓ,ٓ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )2ٖٙ,ٓفبهع٢، ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٜ٘ٔب )

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛنا أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُؾب٠ُ ٣زٔزغ ثٔؼب٬ٓد ٕلم ػب٤ُخ ٝماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ.

 انضجبد

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ، ثطو٣وز٤ٖ: اػبكح ٖ٘صجبد أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ )ٕ=هبّ اُجبؽش ثؾَبة 

( ٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ، ٝٛو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ، ًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ ثطو٣وخ اػبكح ٘ٔاُزطج٤ن ثلبَٕ ى٢٘ٓ )

 ، ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ.ٓ٘,.ٓ، ٝٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ,2٘.ٓاُزطج٤ن 

 اخهٙ نهًمٛبط.ا٢رغبق انذ

هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُلاف٤ِخ ث٤ٖ كهعبد 

اُؼجبهاد ٝاُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝث٤ٖ كهعبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ 

 .ٔٓ.ٓـ ٘ٓ.ٓ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ًٝبٗذ كاُخ ػ٘ل ٣ٖ٘خ )ٕ=ُج٤وٍٕٞ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو

 ساثؼاب: انخطـــٕاد ا٠عشائٛخ نهذساعــــخ: 

 -ُول رْ اعواء اُلهاٍخ اُؾب٠ُ ٝكوبً ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:   

 هبّ اُجبؽش ثب٬ٛ٫ع ػ٢ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُِٖخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ ه٤ل اُلهاٍخ.

 لهاٍخ اُؾب٠ُ ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس.اػلاك اٛبه ٗظو١ ُِ .ٔ

 رغ٤ٜي ا٧كٝاد اُقبٕخ ثبُلهاٍخ ٝاُز٢ رز٬ءّ ٓغ اُلئخ اُؼٔو٣خ اُقبٕخ ثبُلهاٍخ. .ٕ

هبّ اُجبؽش ثبفز٤به ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝرطج٤ن ا٧كٝاد ُؾَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُغ٤ٔغ ا٧كٝاد  .ٖ

 أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ. 

ا٧كٝاد رْ اٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ ٝٓؼبُغزٜب ثب٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ك٢ ٙٞء  ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن .ٗ

 كوٝٗ اُلهاٍخ.

 ػوٗ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب ك٢ ٙٞء ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ. .٘

 اٍزق٬ٓ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد اُزوث٣ٞخ ٝاُجؾٞس أُوزوؽخ. .ٙ
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ب:   :نٗانؾب انًغزخذيخ فٙ انجؾش ا٠ؽظبئٛخاٞعبنٛت خبيغا

 ٝرٔضِذ ك٢:ك٢ ٙٞء ٌِْٓخ اُجؾش ٝكوٜٝٙب ٝأٛلاكٜب  ا٩ؽٖبئ٤خرْ رؾل٣ل ا٧ٍب٤ُت 

 أُزٍٜٞ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١. -1

 .ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ُج٤وٍٕٞ  -2

 زؼلك ٔاُ ا٫ٗؾلاهرؾ٤َِ   -3

 افزجبه "د" ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ. -4

ك٢ رو٤ٖ٘ ا٧كٝاد ٝرؾ٤َِ   SPSS-24ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ ؽيٓخ اُجوآظ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٗزبئظ اُجؾش.

 َزبئظ انجؾش:

 ٔرفغٛشْب: ٔيُبلشزٓب نهذساعخ اٞٔلَزبئظ انفشع  -1

ػ٣لخ اسرجبطٛخ راد د٢نخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ دسعبد ئٚزاء انزاد ٔاٞيٍ انُفغٙ نذٖ رٕعذ ٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ " 

 انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش " 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٣ناء اُناد ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ ٌُِْق ػٖ  ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞزقلاّ ٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ رْ اٍ

 زَٕٞ ا٤ُٜب. رْ ا٣ُٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢  (ٔ)، ٝعلٍٝ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو

 ئٚزاء انزاد ٔاٞيٍ انُفغٙ( لٛى يؼبي٣د ا٢سرجبط ثٍٛ 1عذٔل )

 نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش

 اٞيٍ انُفغٙ                  

 ٚزاء انزادئ

انشؼٕس 

 ثبنطًأَُٛخ

انشؼٕس 

 ثب٢َزًبء

 انذسعخ انكهٛخ انشؼٕس ثبنؾت

 **ٗٔٙ,ٓ- **,2٘,ٓ- **ٕٗٙ,ٓ- **ٙٔٙ.ٓ- ا٣٩ناء اُغَل١

 **1ٓ2,ٓ- **,21,ٓ- **22٘,ٓ- **1ٔٗ.ٓ- ا٣٩ناء اُٞعلا٢ٗ

 **1ٗ٘,ٓ- **ٕٓٙ,ٓ- **ٗٗ٘,ٓ- **ٗٔٙ,ٓ- اٛٔبٍ اُناد

 **ٙ,,,ٓ- **2ٗ,,ٓ- **,ٖ,,ٓ- **2ٔ,,ٓ- ؽوٓبٕ اُناد

 **2ٔٙ,ٓ- **2ٕٓ,ٓ- **12,,ٓ- **2ٕٖ,ٓ- اُلهعخ ا٤ٌُِخ

  1011)**( دانخ ػُذ                                        1015)*( دانخ ػُذ 
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ا٣ناء اُناد )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ  ٍبُجخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ( أٗٚ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٣ٔزٚؼ ٖٓ ف٬ٍ علٍٝ )

ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٝاُز٠ روٝؽذ ٓب ث٤ٖ   بك اُلوػ٤خ(، ٝا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ(ٝا٧ثؼ

 .ا٧ٍٝ( ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ ر٤ْو ا٠ُ هجٍٞ اُلوٗ ٔٓ,ٓػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) (،1ٔٗ.ٓ – ٗٗ٘.ٓ)

ٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ٣ٝزٚؼ ٖٓ ٛنٙ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٗٚ ًِٔب ىاك ا٣ناء اُناد هَ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن 

، ٝاُوِن، ٝاثزياى ا٥فو٣ٖ، اُ٘ل٠َٖٓ ا٧ُْ اُ٘ز٤غخ إٔ ا٣ناء اُناد ُلٟ ٛئ٫ء اُز٤ٓ٬ن ٣ؾلس ثٜلف اُزقِٔ 

 ٝٙؼق اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝٙؼق اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٠ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

ٜٓ٘ب ٓزؼلكح  (Klonsky, 2007)ًٔب أّبه ٝهاء ا٣ناء اُناد اُلاكغ ا٧ٍب٠ٍ إٔ ٝث٘بء ػ٠ِ مُي ٣ٌٖٔ اػزجبه 

، ٝرقل٤ق اُوِن ، ٝا٫ٍزغبثخ ُِٔؼيىاد ا٧ُْ اُ٘ل٠َ اُزؼج٤و ػٖ اُزٞرو ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ّؼٞهػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ 

ا٠ُ رِي ا٧ٍجبة ا٫ٍزٔزبع أٝ اُزِنم ثب٧ُْ  ٤ُْؼو اُلوك أُبك١ ٗلَٚ ثؤٕ أُٔٚ فبهع٢  ٝثب٩ٙبكخا٫عزٔبػ٤خ ، 

 . ةب٠ اُز٤ٌق ٓغ أُْبػو اَُِج٤خ ًبُزؼج٤و ػٖ اُؼوب ، ًٔب ٣ٜلف ا٤ٌُُٝ كاف٤ًِ 

٣ٝؼل ٖٓ أٍجبة ا٣ناء اُناد ُِز٤ِٔن ٙؾ٤خ اُز٘ٔو ُ٘لَٚ ّؼٞهٙ ثبُنٗت، ٝمُي ثبُوبء اُِّٞ ػ٠ِ ٗلَٚ ٩ثؼبك 

ا٥فو٣ٖ ػْٜ٘، ُِٝزقِٔ ٖٓ اُزٞرو ٝاُٜوٝة ٖٓ أَُئ٤ُٞخ، ُٝنُي رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ ا٣ناء اُناد 

ٖ اُ٘ل٠َ ؽ٤ش إٔ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٣وعغ ا٠ُ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝػلّ اُقٞف ٝؽت ا٥فو٣ٖ ٝهجُْٜٞ ٝٓٞكرْٜ، ٝاُولهح ٝا٧ٓ

 ػ٠ِ رؾو٤ن اُؾبعبد، ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق.

ؽ٤ش رِٕٞذ ا٠ُ إٔ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاَُِٞى  (Brunner, et al., 2007)ٝرزلن اُجؾش اُؾب٠ُ ٓغ كهاٍخ 

 (Klonsky & Glenn, 2008)عزٔبػ٤خ ٝهاء ٍِٞى ا٣ناء اُناد، ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ اُؼلٝا٠ٗ ٝاُقِل٤خ ا٫

 ,.Islam, I). ٝرِٕٞذ كهاٍخ اُناد ُٚ ػ٬هخ ثبُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُؼوبة اُغَل١، ٝاُؾيٕ ا٣ناءٍِٞى ا٠ُ إٔ 

et al., 2020) رِٕٞذ كهاٍخ  ا٠ُ إٔ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أًضو ػوٙخ ُ٪ٕبثخ ثقطو ا٣ناء اُناد، ًٔب

(Ran, H., et al., 2020)  ٝكهاٍخ(Myklestad, I. & Straiton, M., 2021)  إٔ أٍِٞة ا٣ناء اُناد

ا٠ُ إٔ ؽغْ رؤص٤و ا٣ناء  (John, A. et al., 2023)ٓورلغ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو. ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ 

 ُٔلهٍخ.اُناد ًبٕ ٓورلؼًب ثؼل رؼوٗ اُٚؾ٤خ َُِٞى اُز٘ٔو اُْق٠ٖ ك٢ ا

،  ((Huang & Chien - Chou ,2010، ٝكهاٍخ  (Akiba, 2004)ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

ٗزبئظ ا٠ُ إٔ اٗزْبه ٍِٞى اُز٘ٔو ك٢ أُلاهً ٣وعغ  ؽ٤ش رِٕٞٞا ا٠ُ ((Terrazo , et.al., 2011ٝكهاٍخ 

، ٤ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٓوبهٗخ ثبُٔز٘ٔو٣ٖا٠ُ ػلّ ٝعٞك صوخ ٝرؼبٕٝ ث٤ٖ ا٧هوإ ٝكولإ ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ فبٕخ ُل١ ر٬ٓ

اُؼل٣ل ْٜٓ٘ ٖٓ كٞث٤ب أُلهٍخ ٝاُوِن ٖٓ أَُزوجَ  ٝٓؼبٗبحبُقٞف ٝػلّ ا٩ؽَبً ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ّٝؼٞهْٛ ث
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ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أُله٢ٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ّؼٞه ٗل٢َ ( ا٠ُ إٔ ٕٕٔٓ، ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ ها٤ٗخ ثٖ ىهٝاٍ )اُلها٢ٍ

اُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ َٓزٟٞ ٜٓبهح اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ث٤ٖ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٝؿ٤وْٛ ٓ٘قل٘ ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ك

 .ٖٓ اُز٤ٓ٬ن اُؼبك٤٣ٖ

ٖٝٓ ف٬ٍ اُؼوٗ اَُبثن ٣زٚؼ ُِجبؽش إٔ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٛٞ أؽل أثؼبك اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُنٟ ٣زطِت اُطٔؤ٤ٗ٘خ 

ثب٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ًَ عٞاٗت ؽ٤برٚ  ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫ريإ ٝاُزٞاكن ٝا٫ٍزوواه، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ّؼٞه اُلوك

ّٝق٤ٖزٚ، ٝرؾوهٙ ٖٓ أ١ ٙـٞٛ أٝ فٞف أٝ رٜل٣ل، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٣َبػلٙ اُلوك ػ٠ِ رؾ٤َٖ 

 أكاءٙ اُلها٠ٍ ٣ٌٕٝٞ كاكؼًب ُزول٣و مارٚ ٝاُزؼِْ ٝاُزلٞم ا٧ًبك٠ٔ٣.

 َزبئظ انفشع انضبَٙ ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب -2

فٙ ئٚزاء انزاد نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش رجؼاب  رٕعذ فشٔق راد د٢نخ ئؽظبئٛخ٫ "  ٣ٚ٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗ

   "نهُٕع 

ٙؾب٣ب  ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم 

 زَٕٞ ا٤ُٜب. رْ ا٣ُٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢  (ٕ) ، ٝعلٍٝاُز٘ٔو ك٢ ا٣ناء اُناد رجؼًب ُِ٘ٞع

 ئٚزاء انزاد نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش رجؼاب نهُٕعفٙ ( لًٛخ " د " نذ٢نخ انفشٔق 2)عذٔل 

 ٌ انًغًٕػخ انجؼذ
انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

ا٢َؾشاف 

 انًؼٛبس٘

دسعخ 

 انؾشٚخ

 لًٛخ

 " د "

يغزٕٖ 

 انذ٢نخ

 ا٠ٚزاء انغغذ٘
 ٙٗ,ٕ ٙ٘,ٖ٘ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٓ,ٖٗٓ 
 ؿ٤و كاُخ

 ٔ٘,ٕ 2ٓ,ٖ٘ ٕ٘ ا٩ٗبس

 ا٠ٚزاء انٕعذاَٙ
 1,1,ٓ ٕ,,1 ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٔ,ٕ22 
 ؿ٤و كاُخ

 11ٙ,ٓ 2ٓ,ٓٔ ٕ٘ ا٩ٗبس

 ئًْبل انزاد
 ٗٔ,,ٓ 2ٗ,ٕٔ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٔ,1ٙ٘ 
 ؿ٤و كاُخ

 2ٕٙ,ٓ 1ٕ,ٕٔ ٕ٘ ا٩ٗبس

 ؽشيبٌ انزاد
 1ٕٔ,ٓ 1,2ٓ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٓ,1,ٕ 
 ؿ٤و كاُخ

 ٔٔ,ٔ 2ٓ,ٓٔ ٕ٘ ا٩ٗبس

 انذسعخ انكهٛخ
 ٔٗ,ٗ ٙ٘,,ٙ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٔ,ٖٓٔ 
 ؿ٤و كاُخ

 ٖٙ,ٗ 2,22ٙ ٕ٘ ا٩ٗبس

 (1011دانخ ػُذ  2052لًٛخ د =     ،1015دانخ ػُذ  10,2) لًٛخ د = 
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( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ك٢ ًَ أثؼبك ا٣ناء اُناد ٕرظٜو ٗزبئظ علٍٝ )

٤ٌِخ، أ١ إٔ اُز٤ٓ٬ن اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ اُوواءح ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٣زؼوٕٙٞ ٣٩ناء ٝاُلهعخ اُ

 اُناد ثٌَْ ٓزوبهة، ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ هجٍٞ اُلوٗ اُضب٢ٗ.

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وعغ مُي ا٠ُ رْبثٚ َٓججبد ا٣ناء اُناد ٓضَ ػلّ ا٫ُزياّ ثوٞاػل أُلهٍخ ، ٝعٞك ْٓبًَ كائٔخ ك٢ 

هل ٣وعغ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ا٠ُ ّؼٞه اُٚؾ٤خ ثزؤ٤ٗت ا٤ُٔٚو ٗز٤غخ ٍٔبؽٜب ٫ٍزـ٬ُٜب ٝػلّ هلهرٜب أُلهٍخ، ٝ

ػٖ اُلكبع ػٖ ٗلَٜب، ٣ٝؤر٢ ٛنا ا٫ػزلاء ػ٠ِ اُناد رؾذ ٝظ٤لخ ػوبة اُ٘لٌ َُٔبػلرٜب ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُواؽخ 

 ٝرقل٤ق اُزٞرو ٝاُوِن.

ٝكهاٍخ  (Myklestad, I. & Straiton, M., 2021)ٝرقزِق اُجؾش اُؾب٠ُ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

(Eyuboglu, M., et al., 2021)  ٕك٢ ٓٞاعٜخ اُز٘ٔو أًجو ثٌض٤و  اُنادفطو ا٣ناء ؽ٤ش ر٬ٕٞ ا٠ُ أ

 ُِنًٞه.ٓ٘ٚ  ُ٪ٗبسثبَُ٘جخ 

 َزبئظ انفشع انضبنش ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب -3

ؼٕس ثبٞيٍ انُفغٙ نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب فٙ انش رٕعذ فشٔق راد د٢نخ ئؽظبئٛخ ٢ " ٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ

  "انزًُش رجؼاب نهُٕع 

ث٤ٖ م١ٝ ٕؼٞثبد ٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه "د" ُِٔغٔٞػبد أَُزوِخ ٌُِْق ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم 

  زَٕٞ ا٤ُٜب.رْ ا٣ُٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢  )( ، ٝعلٍٝٙؾب٣ب اُز٘ٔو ك٢ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ رجؼًب ُِ٘ٞع اُزؼِْ

 ثبٞيٍ انُفغٙ فٙ انشؼٕس( لًٛخ " د " نذ٢نخ انفشٔق 3)عذٔل 

 نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش رجؼاب نهُٕع

 ٌ انًغًٕػخ انجؼذ
انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

ا٢َؾشاف 

 انًؼٛبس٘

دسعخ 

 انؾشٚخ

 لًٛخ

 " د "

يغزٕٖ 

 انذ٢نخ

انشؼٕس ثبنطًأَُٛخ 

 ٔانشاؽخ

 ٖ٘,ٖ 2ٗ,ٕٔ ٕ٘ اُنًٞه
ٗ2 ٓ,,2ٔ 

 ؿ٤و كاُخ

 ٔ,,ٖ ٗٓ,ٕٔ ٕ٘ ٩ٗبسا

 انشؼٕس ثب٢َزًبء
 ٖٔ,ٖ ٙ٘,ٕٔ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٓ,ٕٙٔ 
 ؿ٤و كاُخ

 ٓٗٔ,ٖ ٓٓ,ٕٔ ٕ٘ ا٩ٗبس

 انشؼٕس ثبنؾت
 ٗ٘,ٖ ٓٙ,ٕٔ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٓ,ٙٙ, 
 ؿ٤و كاُخ

 ٙٙ,ٖ 1ٕ,ٕٓ ٕ٘ ا٩ٗبس

 انذسعخ انكهٛخ
 1ٕ,ٓٔ ٓٓ,٘ٙ ٕ٘ اُنًٞه

ٗ2 ٓ,ٙ1ٙ 
 ؿ٤و كاُخ

 ٕٗ,ٓٔ 1ٙ,ٕٙ ٕ٘ ا٩ٗبس

 (ٔٓ,ٓكاُخ ػ٘ل  2٘,ٕ، ه٤ٔخ د = ٘ٓ,ٓكاُخ ػ٘ل  12,ٔ) ه٤ٔخ د = 
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( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ك٢ ًَ أثؼبك اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ٖرظٜو ٗزبئظ علٍٝ )

ٕ ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ثٌَْ اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، أ١ إٔ اُز٤ٓ٬ن اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٣ْؼوٝ

 ٓزوبهة، ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ هجٍٞ اُلوٗ اُضبُش.

ٝهثٔب ر٤ْو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ رْبثٚ َٓججبد اُز٘ٔو ٝأٌّبُٚ ٝاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُله٤ٍخ اُز٢ ٣ُٔبهً ك٤ٜب اُز٘ٔو 

 ُنًٞه ٝا٩ٗبس.ػ٠ِ ٬ًً ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ، ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٤ٌُِٜٔب كٕٝ رلو٣ن ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ا

( ؽ٤ش رِٕٞذ اُجؾش ا٠ُ ٕٕٔٓٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ )أٍٔبء اثوا٤ْٛ ٓؾٔل ٝآفوٕٝ، 

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ كهعخ ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ، ث٤٘ٔب رقزِق ٓغ كهاٍخ )هٗيٟ ٓؾٔٞك 

ا٧ٖٓ ٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚؾ٤خ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽ( ؽ٤ش رِٕٞذ ا٠ُ ٕٕٕٓاُلٓوكاُ، 

 .ُٖبُؼ ا٩ٗبس اُ٘ل٠َ

 َزبئظ انفشع انشاثغ ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب  -4

 ". رزُجأ دسعبد ئٚزاء انزاد ثبٞيٍ انُفغٙ نذٖ انز٣يٛز ضؾبٚب انزًُش" ٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ 

ا٧ٖٓ  ك٢ػ٤٘خ اُجؾش ط ُلهعبد ٫ٝفزجبه ٛنا اُلوٗ اٍزقلّ اُجبؽش أٍِٞة رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك أُزله

 ( ٗزبئظ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك.ٗ، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )اُ٘ل٢َ ٖٓ ف٬ٍ كهعبرْٜ ػ٠ِ أثؼبك ٓو٤بً ا٣ناء اُناد

 (51( رؾهٛم رجبٍٚ ا٢َؾذاس نذسعبد ػُٛخ انجؾش )ٌ=4عذٔل )

 نهًزغٛش انزبثغ انشؼٕس ثبٜيٍ انُفغٙ.

انًزغٛش 

 انًغزمجم

يظذس 

 انزجبٍٚ

يغًٕع 

 نًشثؼبدا

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد
 لًٛخ)ف(

يغزٕٖ 

 انذ٢نخ

 ا٣ناء اُناد

 ,1٘,2,ٓٔ ٗ 21ٖ,ٖٗٔٗ ا٫ٗؾلاه
٘ٗ,ٖ,, 

 

ٓ,ٓٔ 

 
 1,2ٖ٘ٔ ٘ٗ 1ٔ٘,21ٕ اُقطؤ

  1ٗ 12ٓ,ٕٙٓ٘ ا٢ٌُِ
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د ئٚزاء ( َزبئظ رؾهٛم ا٢َؾذاس انًزؼذد نذسعبد انشؼٕس ثبٜيٍ انُفغٙ يٍ خ٣ل دسعبرٓى ػهٗ أثؼب5عذٔل )

 (51انزاد )ٌ=

انًزغٛشاد 

 انًغزمهخ

انًزغٛش 

 انزبثغ

يؼبيم 

ا٢َؾذاس 

B 

انخطأ 

 انًؼٛبس٘
لًٛخ 

Beta 

لًٛخ 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذ٢نخ

يؼبيم 

انزؾذٚذ 

R
2

 

 انضبثذ

انشؼٕس 

ثبٜيٍ 

 انُفغٙ

ٔ٘ٙ,ٗٙ٘ ٕٔ,ٓٔ2 - ٖٔ,ٓٔ1 ٓ,ٓٔ 

1022, 

 2ٓ1,ٓ ٘ٙٓ,ٓ- ٖٖٗ,ٓ ٔ,ٕ,ٓ- ا٣٩ناء اُغَل١
ؿ٤و 

 كاُخ

٣٩ناء ا

 اُٞعلا٢ٗ
-1,٘,2 ٔ,ٗٔٙ -ٓ,1ٕٗ ٙ,,ٙٗ ٓ,ٓٔ 

 2٘,,ٓ ٘ٙٓ,ٓ 1ٕٓ,ٔ 2ٕ2,ٓ اٛٔبٍ اُناد
ؿ٤و 

 كاُخ

 1ٔٔ,ٓ ٘ٔٓ,ٓ 2ٖٕ,ٔ 2ٗٔ,ٓ ؽوٓبٕ اُناد
ؿ٤و 

 كاُخ

 

 أثؼبك ا٣ناء اُناد ٓغزٔؼخ  رلَوٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ، 2ٕ1,ٓ( =R2( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل )٣٘زٚؼ ٖٓ علٍٝ )  

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ "  اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو؛ٖٓ اُزـ٤واد اُؾبكصخ ك٢  %2ٕ,1ؽٞا٢ُ 

اُْؼٞه ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢  %2ٕ,1 ، ٝثنُي كبٕ ؽٞا٢ُٔٓ,٢ٛٝٓ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ، ,,ٖ,٘ٗ ف " ُِ٘ٔٞمط 

٣ٌٖٔ ًزبثخ ٓؼبكُخ اُز٘جئ ، ٝأثؼبك ا٣ناء اُناد٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ك٢ ٙٞء  ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔو

 -ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 .ا٣٩ناء اُٞعلا٢ٗ 2٘,,1-٘ٙٗ,ٙ٘ٔ= ضؾبٚب انزًُشاُز٤ٓ٬ن انشؼٕس ثبٞيٍ انُفغٙ نذٖ 

ا٣٩ناء ٖٓ ف٬ٍ  اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب اُز٘ٔوٝر٤ْو ٗزبئظ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ 

اُناد(، ٝثبُ٘ظو ٧ًضو اُؼٞآَ رؤص٤وًا ك٢ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن  اُٞعلا٢ٗ )اُجؼل أُئصو ٖٓ ا٣ناء

 -ٙؾب٣ب اُز٘ٔو، ٣زٚؼ ا٥ر٢:
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٣ؼزجو ا٣٩ناء اُٞعلا٢ٗ ٛٞ اُؼبَٓ ا٧ًضو رؤص٤وًا ػ٠ِ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٙؾب٣ب  -

 % ثٔلوكٙ.ٗ,2ٕاُز٘ٔو ثَ٘جخ 

% ٓغزٔؼ٤ٖ. ٘,ٓثَ٘جخ  اُغَل١ ٝؽوٓبٕ اُناد ثبُزور٤ت ٣ؤر٢ ثؼلٙ ثؼل اٛٔبٍ اُناد ٝا٣٩ناء -

ٝػ٤ِٚ ٣ج٘ئ ا٣٩ناء اُٞعلا٢ٗ ثبُْؼٞه ثب٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ث٤٘ٔب ٫ ر٘جئ ثبه٠ ا٧ثؼبك ثبُْؼٞه ثب٧ٖٓ 

 اُ٘ل٠َ.

 ,Crowe & Bunclark, 2000)٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلوٗ ك٠ ٙٞء ٓب مًوٙ  

ٗلَٚ ٫ ٣ْؼو ثب٧ُْ أص٘بء ٓٔبهٍخ ا٣ناء مارٚ أٝ ثؼلٛب ٓجبّوح ، ًٔب أٗٚ ٫ ٣لهى إٔ  اُلوك اُنٟ ٣ئمٟثؤٕ  .(50

إٔ  (Whitlock-Knox, 2007)، ٝٓب أٝٙؾٚ ا٣٩ناء هل ؽلس، ٖٝٓ صْ ٣٘زبثٚ ّؼٞه ثبُواؽخ أٝ ّؼٞه ثبُنٗت

 .٤ـو ػٜ٘ب ثؾو٣خ ٓغ ا٥فوٛو٣وخ ٬ُرٖبٍ ٝاُزؼج٤و ػٖ أُْبػو اَُِج٤خ اُز٢ ٫ ٣َزط٤غ اُووك اُزؼجا٣ناء اُناد 
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 انًشاعغ

. ٔانشاشذٍٚ ثطبسٚخ عهٕن انزًُش يمٛبط عهٕن انزًُش نهًشاْمٍٛ(. ٕٕٓٓاثوا٤ْٛ ٓؾٔل أُـبىٟ ) -

 ، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.ٕط

 :ػٔبٕ .اٞيشاع انُفغٛخ ٔانًشك٣د انغهٕكٛخ ٔانذساعٛخ ػُذ اٞطفبل .(ٕٔٓٓأؽٔل ٓؾٔٞك اُيػج٠ ) -

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. كاه ىٛوإ

 . ؿو٣بٕ، ٤ُج٤ب: اُلاه اُؼوث٤خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.انظؾخ انُفغٛخ(. ٕٔٓٓأك٣ت اُقبُلٟ ) -

رول٣و اُناد ٝا٧ٖٓ (. ٕٕٔٓأٍٔبء ٓؾٔل اثوا٤ْٛ، ٝٓبع٠ ٤ُْٝ ٣ٍٞق، ٝأٍٔبء ػجل أُ٘ؼْ ػوكبٕ ) -

جُبد نٝداة ٔانؼهٕو يغهخ ثؾٕس، كهٛخ ان. اُ٘ل٢َ ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ

 .ٕٗٗ-ٕٕٕ(، ٔ)2، ٔانزشثٛخ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ

 . اُوبٛوح: ثٞهٕخ اٌُزت ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.انزًُش(. ٕٕٕٓثٖ ٍبُْ ث٬ػبٛ ) ذثق٤ -

، ػٔبٕ، ا٧هكٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُطجبػخ ٕ. ٛانًشك٣د انُفغٛخ ٔػ٣عٓب(. ٕٓٔٓثطوً ؽبكع ) -

 ٝاُزٞى٣غ.

 ثخ اُوواءح ،ث٤وٝد ، كاه اُؼِْ ا٤٣٬ُٖٔ.(. ٕؼٕٞٓٔٓث٘لم ، ثِطغ٢،) -

(. اُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٕٓٔٓفبُل اُوهبٓ؛ ٣ؾ٠٤ اُواكؼ٢ ) -

، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ثبنضلبصٚك٬ٛة عبٓؼخ أُِي فبُل "كهاٍخ ػب٤ِٓخ". كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ، 

(ٙٙ ،)ٖٔ٘-ٔ,ٖ. 

َٓزٟٞ ر٤ًٞل اُناد ُلٟ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو أُله٢ٍ ك٢ أُوؽِخ (. 1ٕٔٓ)ها٤ٗخ ثٖ ىهٝاٍ، ٝؽلح ٣ٍٞل٢  -

 – ٕٕ(, ٕ) ٕٔ .دساعبد َفغٛخ ٔ رشثٕٚخ. ا٫ثزلائ٤خ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ ٙؾب٣ب اُز٘ٔو ٝاُز٤ٓ٬ن اُؼبك٤٣ٖ

ٖ2 . 

ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ُِٔز٘ٔو ٝاُٚؾ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ (. ٕٕٕٓهٗيٟ ٓؾٔٞك اُلٓوكاُ ) -

 .ٗٔٔ-1ٓٔ(، 1٘)ٕ٘.  ٓغِخ كهاٍبد اُطلُٞخ، ك٣خا٩ػلا

، اُوبٛوح : ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ  يمٛبط اٞيٍ انُفغٙ ) انطًأَُٛخ اَٞفؼبنٛخ (( .   ٕ٘ٓٓى٣٘ت ّو٤و) -

 .أُٖو٣خ

 .انزاد ٞطفبل انؼبدٍٚٛ ٔانغٛش انؼبدٍٚٛ ئٚزاءيمٛبط رشخٛض عهٕن  .(ٕٙٓٓى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و ) -

 ٣خ.ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو :اُوبٛوح
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خظبئض  –أشكبل عهٕن انزًُش  Bullyingثطبسٚخ رشخٛض انزًُش (. 2ٕٔٓى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و ) -

آصبسِ ػهٗ انًزًُش ٔانضؾٛخ نذٖ انؼبدٍٚٛ ٔانًؼبلٍٛٛ فٙ انجٛئخ  –دٔافؼّ  –شخظٛخ انًزًُش ٔانضؾٛخ 

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.  يظشٚخ(. –انؼشثٛخ )عؼٕدٚخ 

ٍٞ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٠ُ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ِٛجخ ا٩ػلاك٣خ (. ا٤ٍُٕٔٔٔٓب٠ٓ ػ٠ِ ) -

 ، عبٓؼخ ا٤َُِٔب٤ٗخ، اه٤ِْ ًوكٍزبٕ، اُؼوام.سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسحك٢ ٓ٘طوخ ًو٤ٓبٕ، 

و أُله٢ٍ  .(٤ٍٕٕٓٔل أؽٔل اُجٜبٓ ) - ُٔ ُٔو٣ٖ ٝأهواْٜٗ ٙؾب٣ب اُز٘ "ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن أُز٘

 .ٖ٘٘، ( 1ٕ)ٖٕ، ٖٓو، عبٓؼخ ثٜ٘ب، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ .٤ٌٍٞٓزو٣خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ" كهاٍخ

 كاه ا٤َُٔوح. :ػٔبٕ .عٛكٕنٕعٛخ انزطٕس ا٠َغبَٗ فٗ انطفٕنخ .(ّٕٗٓٓل٤ن ك٬ػ ػ٬ٝٗخ ) -

 . ٙ،  يغهخ اٞيٍ .ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ك٢ ا٧ىٓبد داٍزوار٤غ٤ب .(ٕٕٓٓٓبُؼ ثٖ اثوا٤ْٛ ) -

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ ػهى َفظ انًُٕ يٍ انغٍُٛ ئنٗ انشٛخٕخخ(. 111ٔػبكٍ ػي اُل٣ٖ ا٧ٍّٞ ) -

 أُٖو٣خ.

(. ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ أُ٘ظٞه ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝاُطج٢، ٝهبئغ ٕ٘ٓٓ)  ػبكٍ ػي اُل٣ٖ ا٧ٍّٞ -

،عبٓؼخ  انًإرًش انؼهًٙ انضبنش ا٠ًَبء انُفغٙ ٔانزشثٕٚخ ن١َغبٌ انؼشثٙ فٙ ضٕء عٕدح انؾٛبح

 ٣ن.اُيهبى

، ػٔبٕ، ا٧هكٕ: كاه اُلٌو ٙٛ .انًذخم ئنٗ ػهى انُفظ(. ٕ٘ٓٓػجل اُوؽٖٔ ػلً، ٝٓؾ٠ اُل٣ٖ رٞم ) -

 ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

 كاه اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ. اُوبٛوح:. يمذيخ فٙ انظؾخ انُفغٛخ .(12ٓٔػجل ا٬َُّ ػجل اُـلبه ) -

ثٖوا١ٝ  ٣ٝ٢َٜٗوٟ ا٤ُبكؼ٢، ٝاُض٤ٔو١،  ٝٛ٘لاُق٣ٞطو ،  كبٛٔخٝاُؾٔٞك ،  ٣ٍٞقٝ ػجل الله اُؼز٤ج٢ ، -

اُؾل ٖٓ اُز٘ٔو ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ أُلاهً .ٝىاهح اُزؼ٤ِْ، اُِغ٘خ ا٤ُ٘ٛٞخ  (.ٕ٘ٔٓ، ٝكبٛٔخ اُْٜو١ )

 ُِطلُٞخ ،ثوٗبٓظ ا٧ٓبٕ ا٧ٍو١ ا٢ُ٘ٛٞ ،ا٤َٗٞ٤ُق.

 ل ا٤ُ٘ٛٞخ.اُو٣بٗ: ٌٓزجخ أُِي كٜ ظبْشح ا٢َزؾبس )انزشخٛض ٔانؼ٣ط(.(. ٕٙٓٓػجلالله اُوّٞك ) -

عهٕن انزًُش ػُذ اٞطفبل ٔانًشاْمٍٛ )يفٕٓيّ (. ٖٕٔٓػ٠ِ ٠ٍٞٓ اُٖجؾ٤٤ٖ، ٓؾٔل كوؽبٕ اُوٚبح ) -

 . اُو٣بٗ: عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ.ػ٣عّ( –أعجبثّ  –

، عبٓؼخ يغهخ كهٛخ اٜداة .(. اٌُآثخ ٝػ٬هزٜب ثب٣ناء اُناد ُلٟ ا٧ؽلاس اُغبٗؾ٤ٖٕٙٓٓكبَٙ ؽَٖ ) -

 .2ٕ٘-ٕ٘٘، ٗ,اك، ثـل
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. ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٝػ٬هزٚ ثب٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ُلٟ ٗي٫ء (ٖٕٔٓكٞاى ا٠ُ٘ٓٞٔ ٝػٔو اُْٞاّوح ) -

-ٖ٘ٔ(، ٕٔ)ٕ، يغهخ انغبيؼخ ا٠ع٣يٛخ نهذساعبد انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخا٬ٕ٩ػ ٝاُزؤ٤َٛ ا٧هك٤ٗخ. 

ٔ٘1. 

. أهث٤َ، اُؼوام: ٓطجؼخ عبٓؼخ انُفغٛخػهى َفظ انشٕار ٔا٢ضطشاثبد انؼمهٛخ ٔ(. ٕ٘ٓٓهبٍْ ٕبُؼ ) -

 ٬ٕػ اُل٣ٖ.

دساعبد  .(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبكٟ ُقل٘ ٍِٞى ا٣ناء اُناد ٨ُٛلبٍ اُنار٠ِ٤ُٕٖٓٔٙ٤٣ٞ ًوّ اُل٣ٖ ) -

 .ٓٙ-ٖ٘(، ٖ,)1ٔ، انطفٕنخ

 ٗغِٞ أُٖو٣خ.ا٧ٌٓزجخ : اُوبٛوح .يمٛبط انزؼبيم يغ انغهٕن انزًُش٘. (ٕ٘ٔٓٓغل١ ٓؾٔل اُلٍٞه٢ ) -

. ػٔبٕ ا٧هكٕ: كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُطجبػخ انًشعغ فٙ ػهى انُفظ انزغشٚجٗ(. 1ٕٓٓؾٔل هث٤غ )ٓ -

 ٝاُزٞى٣غ.

 ، علح: كاه ا٧ٗلٌُ اُقٚواء.ٕ. ٛاٞيٍ انُفغٗ(. ٖٕٓٓٓؾٔل ٠ٍٞٓ اُْو٣ق ) -

انزًُش انزمهٛذ٘ ٔا٢نكزشَٔٗ اٞعجبة ٔاعزشارٛغٛبد (. ٕٕٓٓٓواك ػ٠ِ ػ٠َ٤، ٤ٍٔو ػط٤خ أُؼواط ) -

 اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث٠ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. .انؼ٣ط

 ٌٓزجخ ا٣ٌُٞذ ا٤ُ٘ٛٞخ. :ا٣ٌُٞذ .عٛكٕنٕعٛخ انزًُش ثٍٛ انُظشٚخ ٔانؼ٣ط .أ(ٕٔٔٓ) َٓؼل ٗغبػ أثٞك٣به -

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُزول٣و اُناد ك٢ فل٘ اَُِٞى اُز٘ٔو ُل١  .ة(ٕٔٔٓ) َٓؼل ٗغبػ أثٞك٣به -

 ، يغهخ يشكض انجؾٕس ٔانذساعبد انُفغٛخ .بٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُؾوًخا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ا٫ٗزج

 عبٓؼخ اُوبٛوح ػلك كجوا٣و.

اُوبٛوح:  ا٠ع٣يٙ(. –انٕظٛفٗ انًغزًؼٗ  –ا٢نكزشَٔٗ  –انزًُش )انًذسعٗ (. ٠ٕٕٓٓٔ ا٤َُل فلبعخ ) -

 كاه اٌُزبة اُؾل٣ش.

ؼِْ ك٠ أُٞاك ا٧ٍب٤ٍخ اُوواءح ٝاٌُزبثخ (. ث٘بء  افزجبه ّق٠ٖ ُلئخ ٕؼٞثبد اُز ٤َٕٓٓٔٔو ، اُلوا٢ٗ ) -

 ٝاُؾَبة  ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح . ؿيح عبٓؼخ ا٧ىٛو.
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