
 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 1 

 

 

 

معدلات انتشار مشكلات الصحة النفسية التى يعانً منها الأطفال بتأثير تعرضهم لأنىاع مختلفة 
 "خلال فترة  الحظر بالمنزل الناتجة عن انتشار جائحة كىرونا" للعنف الأسري
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 اٌجحثِغزخٍص 

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػٖ أٗٞاع عِٞى اُؼ٘ق ا٧عشٟ أُٔبسط ٓغ ا٧ث٘بء ػٖ كزشح اُؾظش  

عبئؾخ ًٞسٝٗب اُز٠ اعزبؽذ اُؼبُْ ثأعشٙ ٝٓؼذ٫د اٗزؾبسٙ ، ٝػٖ أْٛ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُٔ٘بصٍ ثغجت 

اُ٘بعٔخ ػٖ رؼشك ا٧ث٘بء ُِؼ٘ق ا٧عشٟ ٝاُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٠ ٝٓ٘خلن٠ اُزؼشك ُِؼ٘ق ا٧عشٟ ػ٠ِ ٛزٙ 

ُِؼ٘ق ا٧عشٟ داخَ  هل٬ ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ 051أُؾ٬ٌد ، أعش٣ذ اُذسعخ ػ٠ِ 

ْ ، هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُؼ٘ق ا٧عشٟ ثأثؼبدٙ اُخٔغخ )ئػذاد اُجبؽضخ( ٝؽقِٞا ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٤ِٚ ،  أعشٛ

(  رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ   8صْ هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ اعزخشرٜب اُجبؽضخ ٝػذدٛب) 

د اُؼ٤٘خ، ٝأعلشد ٗزبئظ  اُذساعخ ػٖ إٔ أُؼذٍ أُشرلغ ُِؼ٘ق ) ٓوبسٗخ ٖٓ خ٬ٍ عإاٍ ٓلزٞػ هجوزٚ ػ٠ِ أكشا

ثبُٔؼذ٤ُٖ أُزٞعو ٝأُ٘خلل( ٠ٛ: اُزٜذ٣ذ ثبُؼ٘ق ، ٤ِ٣ٚ اُؼ٘ق أُؼٟ٘ٞ صْ ا٫عزٔبػ٠ صْ ا٫هزقبدٟ ٝأخ٤شا 

ُضٔب٤ٗخ ٝأُ٘خلل ( ُٔؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا –أُؼذٍ أُشرلغ ) ٓوبسٗخ ثبُٔزٞعو  ٝػٖ رقبػذ اُغغذٟ.

كٌبٗذ ثبُزشر٤ت اُزب٠ُ : اٌُزة صْ اُزخش٣ت ٤ِ٣ٚ ا٩ٗذكبػ٤خ كبُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ ، ٤ِ٣ٚ اُخٞف صْ اُلضع ا٠ِ٤ُِ ٝثؼذٙ 

ئ٣زاء اُزاد ٝأخ٤شاً ًشا٤ٛخ اُزاد .ٝػٖ اُزأص٤ش اُغِج٠ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ أُشرلغ ٓوبسٗخ ثبُٔ٘خلل ػ٠ِ اسرلبع 

(.ٝخشعذ اُجبؽضخ 1.10( ثذ٫ُخ كشٝم أػ٠ِ ٖٓ )31.00خ ف ) ٓؼذٍ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔ

 ثغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد اُٜبٓخ.

 

  ػ٘ق أعشٟ / ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ / ا٧هلبٍوٍّبد ِفزبحيخ : 
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 ٌّمذِخ ٚاٌخٍفيخ إٌظشيخ:ا

 ثؾٌَ أًش" أُغزغذ ؽٍٞ اُؼبُْ 09 -ك٤شٝط ًٞسٝٗب "ًٞك٤ذٖٓ ك٠ ٛزٙ ا٥ٝٗخ ٣ٞاعٚ اُؼبُْ أعٔغ ئٕ  

ٝاسرلبع أػذاد ٝك٤برٚ ، ثذأد ا٧فٞاد رزؼب٠ُ  ٝٓغ رغبسع اٗزؾبس ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ ؽٍٞ اُؼبُْ،فؼٞثخ

ْ اُذػْ اُخبؿ ُٜإ٫ء أُقبث٤ٖ ثٚ ، ًْٜٞٗ كئخ رؼب٠ٗ ٖٓ خطش ٣ٜذد أٜٓ٘ب اُقؾ٠ .  ٓ٘بؽذح أُغزٔغ اُذ٢ُٝ روذ٣

أُغزٔغ اُذ٢ُٝ ُؾٔب٣خ ؽوٞم ٛإ٫ء  (ؼب٤ُٔخٝٗبؽذد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘ظٔبد اُذ٤ُٝخ ) ٓضَ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُ

ا٧ؽخبؿ ٝروذ٣ْ ًبكخ خذٓبد اُشػب٣خ اُطج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُْٜ، ٌُٞٗٚ ٓشك ٣ؾٌَ ٓخبهش ٌُِض٤ش ٖٓ ا٧ؽخبؿ. 

     أػِ٘ذ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخٝ

٫ٝ ٣وزقش اٗزؾبسٙ ػ٠ِ  اُؼذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُؼبُْٝأفبة ٗظشاً ُزؾٍٞ اٗزؾبس أُشك  ٣ٌٖٔ ٝفلٚ ثأٗٚ "عبئؾخ".

دُٝخ ٓؼ٤٘خ، ؽ٤ش ئٗٚ ٣ق٤ت اُؼذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُؼبُْ ٫ٝ ٣وزقش اٗزؾبسٙ ػ٠ِ دُٝخ ٓؼ٤٘خ ، ، ك٢ ؽ٤ٖ أٗٚ أفجؼ 

  ٌُِض٤ش ٖٓ اُذٍٝ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ.ُٔؾ٤٤ِٖ ا اُغٌبٕٝثبء ٗظشاً ٫ٗزوبٍ اُؼذٟٝ ؽٍٞ اُؼبُْ ث٤ٖ 

٣ؼ٢٘ أ٣نبً إٔ أُشك ٣زؾذٟ اُغ٤طشح ، ٝٛزا ٣لغش اٗزؾبسٙ د٤ُٝبً خ" ٣ٝؾ٤ش اُجؼل ئ٠ُ إٔ ٓقطِؼ "اُغبئؾ

ٝرلؾ٢ أُشك ٣ؾذس ك٠ ٓ٘طوخ عـشاك٤خ ٝاعؼخ ٣ٝإصش ػ٠ِ ٗغجخ ػب٤ُخ ثؾٌَ .  ٝػذّ اٗؾقبسٙ ك٢ دُٝخ ٝاؽذح

ٝ ع٬ُخ ٖٓ اُل اعزض٘بئ٢ ٖٓ اُغٌبٕ ٖ ك٤شٝط عذ٣ذ أ ٖ اُجؾش ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٗبرظ ػ ٤شٝط ، ئر ٣ق٤ت ػذد أًجش ٓ

  ُْ ٣زْ رذاُٜٝب ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ ُلزشح ه٣ِٞخ ٣ٌٕٝٞ ُذٟ اُجؾش ؽقبٗخ مؼ٤لخ أٝ ٓؼذٝٓخ مذٛب.

غ ٓؼِٞٓبد ئمبك٤خ ػٖ اُل٤شٝط اُلزبى ُزغبػذْٛ ك٢ كْٜ ٔ  غ  ( أٜٗب ر  WHOٝأًذد ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ )      

 ٣ٌٖٔ اًزؾبكٜب ٖٓ اُل٤شٝط اُزبع٢ عُجُِِٚ ، ٝرْ ئه٬م ٓقطِؼ "ك٤شٝط ًٞسٝٗب اُغذ٣ذ" ػ٠ِ اُغ٬ُخ اُز٢ ٫

اُغذ٣ذ، ٝاُز٢ ظٜشد ٓإخشاً ك٠ ٝٝٛبٕ اُق٤٘٤خ. ٝٗظشاً ُؼذّ رؾذ٣ذ ٣ٞٛخ ٛزا اُل٤شٝط ثؼذ، كوذ اعزوش اُشأ١ 

ز ت ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ(.CoViD-   N-19 )٣ٌُٝزت CoViD-2019ػ٠ِ رغ٤ٔزٚ   ٌ ُ ٣ٝ.  

ك٤شٝط ًٞسٝٗب أُغزغذ،  ٝكغشرٚ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ ٝٛٞ اخزقبس ٌُِٔخ   N-CoViD 2019ٝهذ ع٠ٔ      

  اُؼب٤ُٔخ ًب٧ر٠ :

N   اخزقبس ٌُِٔخ ....New  ثٔؼ٠٘ عذ٣ذ أٝ ٓغزغذ  

CO   اخزقبس ٌُِٔخ  ....Corona ثٔؼ٠٘ ًٞسٝٗب  

VI   اخزقبس ٌُِٔخ....Virus  ثٔؼ٠٘ ك٤شٝط  

D   اخزقبس ٌُِٔخ .....Diseas  ثٔؼ٠٘ ٓشك  
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ٝٛٞ اُؼبّ اُزٟ ظٜش ك٠ ٜٗب٣زٚ  أُشك ٝاٗزؾبسٙ ك٠ اُؼبُْ ، ٝأفجؼ ٖٓ  1109اخزقبس ُؼبّ   19 .…

  ا٧ٓشاك اُٞثبئ٤خ أُؼذ٣خ.

ذِٟ ٣غججٚ آخش ثأٗٚ  Covid-19أُغزغذ  Corona ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٤شٝط ًٞسٝٗب ٝػشكذ  ُٓؼ  ٓشك 

ج ن ثٞعٞد ٛزا اُل٤شٝط اُغذ٣ذ  ُٓغ  ك٤شٝط رْ اًزؾبكٚ ٖٓ ع٬ُخ ك٤شٝعبد ًٞسٝٗب، ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى أٟ ػِْ 

ا٥ٕ  09-، ٝهذ رؾٍٞ ًٞك٤ذ1109ٝٓشمٚ هجَ ثذء رلؾ٤ٚ ك٠ ٓذ٣٘خ ٝٝٛبٕ اُق٤٘٤خ ك٠ ًبٕٗٞ ا٧ٍٝ/ د٣غٔجش 

، ٝرزٔضَ أْٛ أػشامٚ ك٢ اُؾ٠ٔ ٝاُغؼبٍ اُغبف ٝاُزؼت، ٝهذ ٣ؼب٢ٗ ئ٠ُ عبئؾخ رإصش ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ ثِذإ اُؼبُْ

ثؼل أُشم٠ ٖٓ ا٫٥ّ ٝا٧ٝعبع ، أٝ اؽزوبٕ ا٧ٗق، أٝ أُْ اُؾِن أٝ ا٩عٜبٍ، ٣ٌٖٝٔ ٧ٟ ؽخـ إٔ ٣قبة 

اُخل٤لخ عذاً ٣ٌٖٔ إٔ  09-ثبُؼذٟٝ أُقؾٞثخ ثأػشاك ؽذ٣ذح ، ٝؽز٠ ا٧ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثأػشاك ًٞك٤ذ

ْ ، ٣ٝغت ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٧ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثبُؾ٠ٔ ٝاُغؼبٍ ٝفؼٞثخ اُز٘لظ اُؾقٍٞ ٣٘وِٞا ا ُل٤شٝط ئ٠ُ ؿ٤شٛ

: أعئِخ ٝأعٞثخ: 09-ػ٠ِ اُؼ٘ب٣خ اُطج٤خ أ٣بً ًبٗذ أػٔبسْٛ)ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ، ٓشك ك٤شٝط ًٞسٝٗب، ًٞك٤ذ

14/4/1111.) 

ا٩فبثخ ثٜزا اُل٤شٝط ، ٝٓب رشر٤ت ػ٤ِٚ ٖٓ اُؾظش  اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػًٖٝبٕ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧صبس     

ثبُٔ٘بصٍ ُلزشح ه٣َٞ هذ ٝفِذ ٣٧بّ ٝأعبث٤غ ه٣ِٞخ ، ٝهذ ػب٠ٗ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط ٖٓ ٛزٙ ا٧صبس اُز٠ ًبٕ ٖٓ 

أٜٛٔب اٗزؾبس ظبٛشح اُؼ٘ق ا٧عشٟ داخَ ا٧عش أُقش٣خ ٝؿ٤شٛب ك٠ ًَ ثِذإ اُؼبُْ ، ًٝبٕ أًضش أكشاد ا٧عشح 

ْٛ ا٧ث٘بء ٝر٤ِٜب اُضٝعخ ، كوذ ًبٗذ ٛ٘بى ؽٌٟٞ ا٧ث٘بء ٖٓ رٞاعذ ا٧ة ٝأ٣نب ا٧ّ ) خبفخ ا٧ّ اُؼبِٓخ مؾ٤خ 

َ ٤ٓٞ٣ب  ٍ ُٞهذ ه٣ٞ ، ٝهذ رؼشك ا٧ث٘بء ُِؼذ٣ذ ٖٓ أؽٌبٍ اُؼ٘ق  -ٝٛزا ٖٓ ؿ٤ش أُأُٞف ك٠ اُؼبدح  -( ك٠ أُ٘ض

خٞح ٝا٧خٞاد ، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ؽذٝس خَِ ٝامطشاة ٖٓ ا٧ة أٝ ا٧ّ أ٤ًِٜٝٔب ٓؼب ، ًٝزُي ظٜش اُؼ٘ق ث٤ٖ ا٧

ك٠ ثؼل ٓظبٛش اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ا٧ث٘بء أُؼ٘ل٤ٖ أعش٣ب ٝاُز٠ ظٜشد ك٠ أؽٌبٍ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُؾ٬ٌد 

ٝا٫مطشثبد اُغ٤ًِٞخ ًبُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ ا٧خش ٝعِٞى ئ٣زاء اُزاد ُذ٣ْٜ ٝأُخبٝف أُزؼذدح 

٘ضٍ ٝؿ٤شٛب ، ٓٔب ٣غزذػ٠ ئ٠ُ ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ُٔٞاعٜخ رٞاثغ ٝاُزخش٣ت ك٠ ٓٔزٌِبد أُ

 اُغبئؾخ ٝاُؾظش ثبُٔ٘بصٍ.

أؽذ أؽٌبٍ ٝٓظبٛش اُؼ٘ق ثَ ٝأخطشٛب ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧ث٘بء ، ٣ٝشعغ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ  اٌؼٕف الأعشٜٛزا ٣ٝؼزجش  

ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝا٧ث٘بء أٝ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ، ٣ٝؾذس اُؼ٘ق اُؼ٘ق ئ٠ُ اُشٝاعت ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤ٌُٞٞع٤خ أُٞعٞدح 

 ا٧عشٟ عٞاء ك٠ ا٧عشح اُلو٤شح أٝ ا٧عشح اُـ٤٘خ ػ٠ِ ؽذٍ عٞاء.
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كل٠ ٗطبم ا٧عشح رزشاٝػ ٓؼبِٓخ ا٧ثبء ٨ُث٘بء ث٤ٖ اُؼ٘ق ٝث٤ٖ اُزذ٤َُ اُضائذ اُزٟ هذ ٣قـَ ُؾــذ اُزغ٤ت 

اُؼ٘ق ك٠ ٬ًٛٔب. كب٧ثبء ك٠ ا٧عشح اُلو٤شح ٣ؼبٕٗٞ ٓــــٖ هٜــش اُلوش ٝئؽجبهٚ ، ٝا٬ُٓجب٫ٙ ، ٝٛزا رخزِوٚ كِغلخ 

٤ُٝغٞا ػ٠ِ اعزؼذاد ُزؾَٔ أُض٣ذ ٖٓ مـٞه ا٧ث٘بء ، ك٤شكنٕٞ هِجبد أث٘بئْٜ ثؼ٘ق هذ ٣قَ ُؾذ ا٣٩زاء 

ٝاٌُجذ ٝاُن٤ن ٝاُوِن  اُجذٗــ٠ أٝ ؿ٤شٙ ٖٓ أٗٞاع ا٣٩زاء، ٝؽ٤ش ئٕ اُؼ٘ق ٣ُٞــذ اُؼ٘ق كإ سٝاعت ا٩ؽجــبه

رزشاًْ داخَ ا٧ث٘بء ُز٘لغــش ثؼذ رُي كــ٠ ػ٘ق ٝاؿزشاة ٝرٜذ٣ذ ٧ٜٓ٘ــْ اُ٘لغـ٠ ٝاٌُزة ٝاُخٞف ٝؿ٤شٛب ٖٓ 

أمشاسا ػ٠ِ فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ، أٓب ا٧ثبء ك٠ ا٧عشح اُـ٤٘خ كاْٜٗ ٣ذُِٕٞ ٣ٝـذهٕٞ ػِــ٠  أث٘بئْٜ ، ٝئرا كٞعئ 

٤خ ئؽذٟ سؿجبرْٜ ٖٓ أُؾزٔــَ إٔ ٣ِغأٝا ئ٠ُ اُؼ٘ق عٞاء ثبُ٘غجخ ٧ٗلغٜــْ  أٝ ا٧ث٘بء ثؼـذّ اُوـذسح ػ٠ِ رِج

ثبُ٘غجــخ ٦ُخش٣ٖ ًشد كؼَ ُٔب أفبة ٤ًبْٜٗ اُ٘لغ٠ ثب٫ٛزضاص، كوذ  كوذ ٣ٔبسعٕٞ ع٤ًِٞبد ؿش٣جخ اعزٔبػ٤ب  

 ًبُؼذٝإ ٝاُز٘ٔش ٝاُزخش٣ت ٝؿ٤شٛب.

غشائْ كوو ، ٌُٖٝ رٔزذ ُزؾَٔ عٞاٗت ٖٓ ؽخق٤خ ا٧ث٘بء ٖٝٓ ٫ٝ ر٘ؼٌظ خطٞسح اُؼ٘ق ا٧عشٟ ك٠ ظٜٞس اُ

أٜٛٔب ؽؼٞسْٛ ثزٜذ٣ذ ا٧ٖٓ اُ٘لغ٠ ُذ٣ْٜ ٝ ٝرؼشمْٜ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ا٫مطشاثبد ٝأُغ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ 

  ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝؿ٤شٛب ٓٔب ٣ؾٌَ خطٞسح ثبُـخ ك٠ ؽ٤برْٜ اُخبفخ ٝاُؼبٓخ ٝػ٠ِ فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ. 

ا٧ث٘بء اُؾؼٞس ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٠ ػ٘ذٓب ٣غٞد ا٧عشح عٞ ٖٓ اُوغٞح ٝاُؼ٘ق ٝعٞء أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ، ٓٔب هذ ٣ٝلزوذ 

 ـٝمؼق  ٕ ٝاُخٞف ، ٝاُؾؼٞس ثبُ٘و ْ ئ٠ُ اُؼضُخ اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، ٝهذ ٣ؾؼش أُشء ثؼذّ ا٫هٔئ٘ب ٣إدٟ ثٜ

ئبً ًشٛٚ ، ٝا٧صش اُزٜز٣ج٠ ُِخٞف ك٠ رو٣ْٞ اُ٘لظ اُضوخ ثبُ٘لظ ، ًٔب أٗٚ هذ ٣إدٟ ئ٠ُ اٌُشا٤ٛخ ، كٖٔ خبف ؽ٤

 أُؼٞعخ أصش هل٤ق ، ٝأٗٚ أصش عِج٠ ك٠ ًَ ؽبٍ. 

: رٞعذ ثب٧عشح ثؼل اُ٘وبئـ أٝ اُضـشاد اُز٠ رإدٟ ئ٠ُ   ٧هلبٍااُؼ٘ق ا٧عشٟ أُٞعٚ ٗؾٞ ا٧ث٘بء ٖٓ   

ؽشٓبٕ ا٧هلبٍ ٖٓ ؽوٞهْٜ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، ثـل اُ٘ظش ػٖ ٓقذس ٛزٙ اُ٘وبئـ أٝ أُزغجت 

ٚ ٣ؼزج َ ثبخز٬ف هذسارٚ ٝئٌٓب٤ٗبر ٖ ا٧هلبٍ ، كبُطل َ ث٤ ٝ اُزٔبص ٖ اُلشٝم اُلشد٣خ أ ش ك٤ٜب ، ٝثقشف اُ٘ظش أ٣نبً ػ

را ه٤ٔخ ك٠ ؽذ رارٚ ُٝٚ اُؾن ك٠ اُزٔزغ ثؾوٞم ٓزغب٣ٝخ ٓغ أهشاٗٚ ، عٞاء ًبٗذ اعزٔبػ٤خ أٝ اهزقبد٣خ أٝ ٓذ٤ٗخ 

ٖ اُزٔزغ ثوذس ٓٔبصَ ٖٓ اُؾش٣خ ٝاُغؼبدح ٝا٧ٓبٕ ، ٝثبُزب٠ُ كإ أٟ عِٞى  أٝ ع٤بع٤خ ، ثٔب رغٔؼ ُٚ ٛزٙ اُؾوٞم ٓ

َ ٖٓ ؽو ٟ هل ٚ ؽشٓبٕ أ ٝ اُؾذ ٖٓ ٗٔبئٚ اُغٟٞ ، عٞاء رؾون كشدٟ ٖٓ ا٥ثبء ٣زشرت ػ٤ِ ٚ أُزغب٣ٝخ أ ٞهٚ ٝؽش٣ز

رُي ػٖ ػٔذ أٝ ػٖ ؿ٤ش ػٔذ ، أٝ ٗبرظ ٖٓ مـو أٟ ظشٝف ٓب ، كٜٞ ٣ؼزجش ٗٞػبً ٖٓ أٗٞاع اُؼ٘ق أٝ ا٩عبءح 

 (.1111ُِطلَ )ك٠ٜٔ ، 
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ٝاُؼ٘ق ا٧عشٟ ك٠ ٗظش ػِٔبء ا٫عزٔبع ٣غٕٔٞ ٛزا اُغِٞى ثبُؼ٘ق أُ٘ض٠ُ ،٧ٗٚ ٣ٔضَ عًِٞب هبٛشا ػ٤٘لب ٓإر٣ب 

ٝ أث٤ْٜ ، ٓٔب ٣زطِت ؽٔب٣زْٜ  ٚ ، ًإٔ رٌٕٞ اُضٝعخ مؾ٤خ اُضٝط ، أٝ ا٧ث٘بء مؾب٣ب صٝط أْٜٓ أ مذ أُؼزذٟ ػ٤ِ

٘ض٠ُ ٣وغ داخَ ؽذٝد أُ٘ضٍ ٫ٝ ٣طِغ ػ٤ِٚ أؽذ ٖٓ خبسط ٖٓ هجَ اُوبٕٗٞ ٝاُغِطخ اُشع٤ٔخ ، ٌُٕٝٞ اُؼ٘ق أُ

َ اُنؾ٤خ أٝ أُؼزذٟ ػ٤ِٚ ُذٟ اُغٜبد اُشع٤ٔخ ، كٜٞ ئرٕ عِٞى ػ٘ق ؿ٤ش  ٍ ئ٫ ئرا ؽقِذ ؽٌٟٞ ٖٓ هج أُ٘ض

ز زشِ ( ثغجت رغزشٙ ثغذسإ أُ٘ضٍ ٝرؾٞهٚ ثبُ٘غ٤ظ ا٧عشٟ ) خ٤َِ، غ  ُٓ  (  ِٖ  (. 221، 0993ُٓؼ 

 :  رؼشيف اٌؼٕف الأعشٜ

  ٖٓ ّثؾغت اُزؼش٣ق أُوذ(Al Caraz, 2006, 831)  كإ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ٛٞ ا٫عزؼٔبٍ أُوقٞد ُِوٞح

 ـآخش أٝ عٔبػخ ) ا٧عشح(أٝ ٓغزٔغ ٝاُزٟ ٣٘زظ ٓ٘ٚ  اُل٤ض٣و٤خ ثبُزٜذ٣ذ أٝ أُٔبسعخ اُلؼ٤ِخ مذ اُزاد أٝ ؽخ

ٕ ، ٣ٝزنٖٔ اُؼ٘ق ًَ أؽٌبٍ مشس أٝ ؽشط أٝ ٣وقذ ثٚ اُنشس أٝ أُٞد أٝ اُنشس اُ٘لغ٠ أٝ اُؾشٓب

 اُؼ٘ق اُجذ٠ٗ ٝاُؼو٠ِ ٝا٧رٟ ٝعٞء أُؼبِٓخ ٝا٩ٛٔبٍ. 

 ( عِٞى ٣قذسٙ كشد ٖٓ ا٧عشح فٞة كشد آخش ، ٣٘طٟٞ 13: 1111ٝػشف ؽٞه٠ :ٚ ( اُؼ٘ق ا٧عشٟ ثأٗ

ِ زٚ  ٓٞاهق اُـنت أٝ ا٩ؽجبه  ٓ أٝ اُشؿجخ  ػ٠ِ ا٫ػزذاء ثذ٤ٗبً ػ٤ِٚ ، ثذسعخ ثغ٤طخ أٝ ؽذ٣ذح ، ثؾٌَ ٓزؼٔذ أ

ك٠ ا٫ٗزوبّ أٝ اُذكبع ػٖ اُزاد أٝ ٩عجبسٙ ػ٠ِ ئر٤بٕ أكؼبٍ ٓؼ٤٘خ أٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ ئر٤بٜٗب ، هذ ٣زشرت ػ٤ِٚ ئُؾبم 

 أرٟ ثذ٠ٗ أٝ ٗلغ٠ أٝ ٤ًِٜٔب ثٚ.

   ، ٟ( ثأٗٚ اعزغبثخ ع٤ًِٞخ ٓزطشكخ  7،  1102أٓب اُزؼش٣ق ا٩عشائ٠ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ كزؼشكٚ )ؽو٤ش ًٝشد

ٝ اُضٝط أٝ ا٧ؿ أٝ ا٧خذ أٝ ثذ٣ِْٜ اُوبئْ ثشػب٣خ ا٧ث٘بء رٞعٚ ٗؾٞ أؽذ  –عشح ٖٓ أؽذ أكشاد ا٧ ا٧ة أٝ أُْ أ

ٝ ع٤ٔؼْٜ –ا٧ث٘بء  ٝ ك٠ ٓظبٛش اُنشة أٝ اُغت أٝ اُزغش٣ؼ أٝ اُزٜذ٣ذ ٝاُٞػ٤ذ رز٤ٔض ثقجـخ اٗلؼب٤ُخ  -أ رجذ

ل –ؽبدح   ـ اُجق٤شح أٝ اُلْٜ أٝ اُزل٤ٌش ك٠ ٓغزٟٞ  –هذ ٣قَ ُؾبُخ اُغَٜ  –ر٘غْ ػٖ اٗخلبك  -ًشٙ ٝثُ

 أٝ ػٖ فٞسح ر٤٘ٛخ خبهئخ رزؼِن ثشؤ٣زٚ ػٖ أعِٞة رشث٤خ ا٧ث٘بء. -أٝ ا٧ٗجبء –اُخبهئ رغبٛب٩ثٖ 

 أؼىبعبد اٌؼٕف الأعشٜ ٚآثبسٖ ػٍٝ الأثٕبء ٚاٌّدزّغ :

ٓٔب ٫ؽي ك٤ٚ إٔ ُِؼ٘ق ا٧عشح عِج٤بد ًض٤شح ػ٠ِ ا٩ثٖ ، كٜٞ ٖٓ عٜخ ٣طجؼٚ ثطبثغ اُؼ٘ق ٝأعِٞة ٖٓ    

أعب٤ُت اُؾٍِٞ ُِٔؾبًَ  اُز٠ هذ ٣ٞاعٜٜب ك٠ ؽ٤برٚ ، ٝٛزا ٣وٞدٙ ُٔٞاعٜخ اٌُض٤ش ٖٓ اُزؾذ٣بد ؽز٠ ٣زغٚ ُؼ٬ط 

جب ػ٠ِ ٓخزِق ؽب٫رٚ ، ٝسثٔب رٌٕٞ أٟ ٓٞمٞع أٝ هن٤خ ٣لشك ٝاهؼٚ ٝؽبعزٚ ػ٬عٜب ، ٝرُي ٣٘ؼٌظ عِ

 ػب٬ٓ ٖٓ ػٞآَ اُلؾَ ك٠ ٓغزوجِٚ.
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ٟ ٣ج٠٘ ٗلغ٤خ ا٫ثٖ ػ٠ِ اُنـ٤٘خ ٝاُؾوذ اُزٟ ٣ؾِٔٚ رغبٙ ٖٓ ٣ؼب٣ؾٚ ٖٓ أِٛٚ ، ٫ٝ ع٤ٔب ػ٘ذٓب ٫  ٖٝٓ عٜخ أخش

 ٕ ٝاهؼٚ.٣غزٞػت دٝاكغ اُوغٞح ٝاُؼ٘ق رغبٛٚ ، أٝ ؽ٤ٖ ٣غذ ا٥خش٣ٖ ٫ ٣لٜٕٔٞ ؽبُزٚ ٫ٝ ٣غزٞػجٞ

ٖٝٓ عٜخ صبُضخ ٣خِن ك٠ داخِٚ ػبَٓ اُخٞف ٝاُشٛجخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ك٤٘طِن ك٠ ارخبر هشاسارٚ اُؾو٤و٤خ ، ٛزا  

 اُؼبَٓ اُزٟ سثٔب ٣وٞدٙ ئ٠ُ ا٫ٗؾشاف ٝك٠ رج٠٘ اُوشاساد ك٠ ٓغزوجِٚ.

ٚ سثٔب ٣وٞدٙ ٛزا ا٧عِٞة ُٔٔبسعخ دٝس اُزؾذٟ ٝاُزٔشد ثشكل ٓب ٣طشؽٚ ا٥خشٕٝ   ٜٓٔب ًبٕ ٓٞمٞػ٤ب  ًٔب أٗ

ٖ اُنـو اُ٘لغ٠ اُزٟ خِلٚ اُؼ٘ق ك٠ داخِٚ ؽ٤ٖ ٝاعٜٚ ٝػبػ  ٍ ٬ُخز٤بس ، ر٘ل٤غب ػ ٚ أُغب ٖ ٣لغؼ ُ ٝع٤ِٔب ؽ٤

٘ ذ ُٝٞ ًبٗذ ٖٓ خ٬ٍ ػ٬هزٚ ثأث٣ٞٚ  ِٜ ُ ز  ٓ ؽبُزٚ ، ك٤زؾشى ٖٓ ثبة اُؾؼٞس ثنشٝسح اعزشداد اٌُشآخ اُز٠ ا

 ٝأهشة اُ٘بط ئ٤ُٚ.

 يخ اٌطفً ِٓ ِظب٘ش اٌؼٕف ٚاٌؼٕف الأعشٜ "ِيثبق الأُِ اٌّزحذح":اٌحمٛق اٌّزؼٍمخ ثحّب

٠ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاد اُز٠ أؽبهذ ثزؼش٣ق اُطلَ ٝثؾوٞهٚ ٝاؽز٤بعبرٚ ٝؽٔب٣زٚ ٝدٝس ا٧عشح 

 ٝأُإعغبد ٝاُذُٝخ ك٠ رؾو٤ن رُي ثذٕٝ اػزجبس ُز٤٤ٔض ثغجت إُِٞ أٝ اُغ٘ظ أٝ اُِـخ أٝ اُذ٣ٖ ٠ٛٝ ًب٥ر٠ :

  رشًّ خّيغ اٌحمٛق91اٌّبدح :: 

ٍ أٝ أُؼبِٓخ أُ٘ط٣ٞخ ػ٠ِ ئٛٔبٍ ،  ٍ اُؼ٘ق أٝ ا٩عبءح اُجذ٤ٗخ أٝ اُؼو٤ِخ ٝا٩ٛٔب ٖ ًبكخ أؽٌب ٓ َ ٠ٛٝ ؽٔب٣خ اُطل

ٝئعبءح أُؼبِٓخ أٝ ا٫عزـ٬ٍ ثٔب ك٠ رُي ا٩عبءح اُغ٘غ٤خ ، ٝٛٞ سػب٣خ اُٞاُذ٣ٖ أٝ اُٞف٠ اُوب٠ٗٞٗ ػ٤ِٚ أٝ أٟ 

 ٣زؼٜذ اُطلَ ثشػب٣زٚ.ؽخـ آخش 

  رشًّ حك اٌشػبيخ اٌصحيخ: 43-42اٌّبدح 

ؽن اُزٔزغ ثأػ٠ِ ٓغزٟٞ فؾ٠ ٣ٌٖٔ ثِٞؿٚ ٝؽوٚ ك٠ ٓشاكن ػ٬ط ا٧ٓشاك ٝئػبدح اُزأ٤َٛ اُقؾ٠ ، ٝؽن 

َ اُزٟ رٞدػٚ اُغِطبد أُخزقخ ٧ؿشاك اُشػب٣خ أٝ اُؾٔب٣خ أٝ ػ٬ط فؾزٚ اُجذ٤ٗخ أٝ اُؼو٤ِخ ك٠ ٓشاهجخ  اُطل

 ُِؼ٬ط أُوذّ ُِطلَ ُٝغ٤ٔغ اُظشٝف ا٧خشٟ راد اُقِخ ثا٣ذاػٚ. دٝس٣خ

  41-42اٌّبدح :ُ  رشًّ اٌحك فٝ اٌزؼٍي

ْ ا٫ثزذائ٠ ئُضا٤ٓبً ٝٓزبؽبً ٓغبٗبً ُِغ٤ٔغ ؽ٤ش ٣ٞعٚ اُزؼ٤ِْ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ  َ اُزؼ٤ِ ْ ٝرؾو٤وبً ُزُي عؼ َ ك٠ اُزؼ٤ِ ؽن اُطل

 ئ٠ُ أهق٠ ئٌٓب٤ٗبرٜب.ؽخق٤خ اُطلَ ٝٓٞاٛجٚ ٝهذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ 

  19اٌّبدح :ٗ  رشًّ اٌحك فٝ اٌزشفي

ؽن اُطلَ ك٠ اُشاؽخ ٝٝهذ اُلشاؽ ٝٓضاُٝخ ا٧ُؼبة ٝا٧ٗؾطخ ، ٝأٗؾطخ ا٫عزغٔبّ أُ٘بعجخ ُغ٘خ ٝأُؾبسًخ 

 ثؾش٣خ ك٠ اُؾ٤بح اُضوبك٤خ ٝك٠ اُلٕ٘ٞ.
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  14اٌّبدح :ٜ  رشًّ الاعزملاي الالزصبد

ٍ ا٫هزقبدٟ ٖٝٓ أداء أٟ ػَٔ ٣شعؼ إٔ ٣ٌٕٞ خط٤شاً أٝ إٔ ٣ٔضَ ئػبهخ ؽن اُطلَ ك٠ ؽٔب٣زٚ ٖٓ ا٫عزـ٬

 اُزؼ٤ِْ ُِطلَ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ مبساً ثقؾخ اُطلَ أٝ ث٘ٔٞٙ اُجذ٠ٗ أٝ اُؼو٠ِ أٝ اُشٝؽ٠ أٝ أُؼٟ٘ٞ أٝ ا٫عزٔبػ٠.

  12اٌّبدح :ٝ  رشًّ الاعزغلاي اٌدٕغ

َ ك٠ اُؾٔب٣خ ٖٓ ع٤ٔغ أؽٌبٍ ا٫عزـ٬ٍ اُغ٘غ٠     ٝا٫ٗزٜبى اُغ٘غ٠ كِزُي ك٠ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ ئًشاٙ  ؽن اُطل

 اُطلَ ُٔٔبسعخ ٗؾبه ع٘غ٠ ٝاعزـ٬ُٚ ك٠ اُذػبسح أٝ اُؼشٝك اُغ٘غ٤خ ُِذػبسح.

 ِشىٍــــــخ اٌجحـــــــث:

رز٘بٍٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓٞمٞػبً ٣وغ ك٠ ف٤ْٔ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٠  ٝا٫مطشاثبد       

ٟ اُز٠ ٣زؼشك ُٜب ا٧ث٘بء داخَ أعشْٛ ٝامطشاثبد اُؾخق٤خ اُغ٤ًِٞخ ٓزٔض ِخ ك٠ أؽٌبٍ ٝٓظبٛش اُؼ٘ق ا٧عش

ُذ٣ْٜ ٓزٔضِخ ك٠ ثؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ رٜذد فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽش٣ؾخ ٛبٓخ 

أُغزٔغ ٝث٘بء ؽ٤بح أعش٣خ آٓ٘خ ٠ٛ ا٧ث٘بء ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  فبٗؼ٠ أُغزوجَ ٝأُؾبس٤ًٖ ٓغزوج٬ ك٠ ث٘بء 

ٓزٔؼخ ثقؾخ ٗلغ٤خ ع٣ٞخ، ٝرُي ك٠ ٝهذ ٣ضخش ثزـ٤شاد ٓز٬ؽوخ هذ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤شٛب اُؾبعْ ػ٠ِ ؽؼٞسْٛ 

ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٠ ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ أُغزوج٤ِخ ٝرٞعٜبرْٜ ٗؾٞ أُغزوجَ، ٣ٝغبْٛ ك٠ اٗذٓبعْٜ اُ٘لغ٠ 

 ٝا٫عزٔبػ٠.

ُٝوذ ُٔغذ اُجبؽضخ ٓؼبٗبح ا٧هلبٍ ثبُٔذاسط ٝخٞكْٜ ك٠ أُغزوجَ ٖٓ ث٘بء ؽ٤بح آٓ٘خ ثغجت رؼشمْٜ ٧ٗٞاع       

ٓخزِلخ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ، خبفخ ٝإٔ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ رٔضَ اٌُْ ا٧ًجش اُزٟ ٣وذّ ػ٠ِ ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ 

 ٝث٘بء أعشٟ ٝٓغزٔؼ٠ ٛبّ ك٠ أُغزٔغ اُؼشث٠.

ٕ دساعبد ػ٤ِب ًٔب ٗجؼ     ٖ ٣ذسعٞ ٖ ًضشح ٓب هبثِذ اُجبؽضخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد اُز٣ ذ ٓؾٌِخ اُذساعخ ٓ

ثب٤ٌُِخ ٝرِوذ ْٜٓ٘ اُؼذ٣ذ ٖٓ ؽٌٟٞ اُز٤ٓ٬ز داخَ اُلقٍٞ اُذساع٤خ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٓظبٛش اُؼ٘ق ا٧عشٟ اُز٠ 

عشح : ا٧ة ، صٝط ا٧ّ ، ا٧ّ ، رؼشمذ ُٚ ٝٓبصاُذ رزؼشك ُٚ اُـبُج٤خ ٖٓ  ٖٓ ؽخق٤بد ٓخزِلخ داخَ ا٧

، ٝٓب رؼشك ُٚ  -ك٠ ثؼل ا٧ؽ٤بٕ –صٝعخ ا٧ة ، اُضٝط ، ؽز٠ ٖٓ ا٧ؿ أٝ ا٧خذ اٌُجشٟ ، اُغذ أٝ اُغذح 

اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛإ٫ء ٖٓ ا٩ٛبٗخ ٝاُنشة ٝاُغجبة ٝاُزٜذ٣ذاد ثبُؾشٓبٕ ٖٓ اؽز٤بعبرْٜ اُؾخق٤خ أٝ ؽشٓبْٜٗ 

ْ ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٠ داخَ أعشْٛ ، ٝٓب رشرت ػ٤ِٚ ٖٓ كوذاْٜٗ اُؾؼٞس ثبُضوخ ثبُلؼَ. ٝٓب رجغ رُي ٖٓ كوذإ ؽؼٞسٛ

ثأٗلغْٜ ٝاُخٞف ٝاُوِن اُضائذ ٝا٧سم ٝاٌُشا٤ٛخ ٝهذ ٣نطشٕٝ ٌُِزة ٛشٝثب ٖٓ ا٧رٟ اُزٟ ٣زؼشمٕٞ ُٚ ك٠ 

 أعشْٛ.
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 ٚلذ صبغذ اٌجبحثخ ِشىٍخ اٌذساعخ فٝ اٌزغبؤلاد اٌزبٌيخ:  

أُغزٟٞ أُشرلغ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ًٝزُي أثؼبدٙ ُذٟ أهلبٍ )ر٤ٓ٬ز( أُشؽِخ ٓب ٠ٛ ٓؼذ٫د اٗزؾبس  -0

 ا٩ثزذائ٤خ ثزأص٤ش عبئؾخ ًٞسٝٗب؟

ٟ ثزأص٤ش  -1 ٍ أُشؽِخ اا٩ثزذائ٤خ أُؼشم٤ٖ ُِؼ٘ق ا٧عش ٓب٠ٛ أْٛ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب أهلب

 عبئؾخ ًٞسٝٗب ؟

ش ؽ٤ٞػب ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٠ ع٤ٔغ ا٧ٗٞاع  عبُلخ اُزًش ) رشر٤جٜب ؽغت ٓب٠ٛ أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ ا٧ًض -2

 ٓؼذ٫د اٗزؾبسٛب( ؟

ٓب٠ٛ أٗٞاع ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٠ ع٤ٔغ أُؾ٬ٌد عبُلخ اُزًش ) رشر٤جٜب  -3

 ؽغت ٓؼذ٫د اٗزؾبسٛب ( ؟ 

 ؟ُ٘لغ٤خآ٘خلل ( ػ٠ِ دسعخ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ  –) ٓشرلغ  َٛ ٣ٞعذ رأص٤ش داٍ ُٔغزٟٞ اُؼ٘ق ا٧عشٟ -4

 :أ٘ـــــذاف اٌجحــــث (1)

 .اٌُؾق ػٖ ا٧ٗٞاع ا٧ًضش اٗزؾبساً ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ اُز٠ ٣زؼشك ُٜب ا٧هلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ -

 اٌُؾق ػٖ ٓؼذ٫د اٗزؾبس أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ اُز٠ ٣زؼشك ُٜب ا٧هلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ. -

أْٛ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ا٧هلبٍ أُؼشم٤ٖ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ ػ٤٘خ اُزؼشف ػ٠ِ  -

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 اٌُؾق ػٖ ٓؼذ٫د اٗزؾبس ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٛإ٫ء ا٧هلبٍ. -

ٓ٘خلل ( ػ٠ِ دسعبد ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ  –ٓغزٟٞ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ) ٓشرلغ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش  -

 اُز٠ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب.

 (أ ّ٘يـــــــخ اٌذساعخ :2) 

ٚ ، ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ  -9 ٟ ػٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ : اُؼ٘ق ا٧عشٟ ٝأٗٞاػ ْ ئهبس ٗظش روذ٣

 ٜٓ٘ب ا٧هلبٍ أُؼشم٤ٖ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ.

 روذ٣ْ ٓب ٣ل٤ذ أ٤ٔٛخ ا٫ٛزٔبّ ثٜزٙ أُزـ٤شاد ُذٟ ا٧ث٘بء ُٔب ُٜزٙ أُزـ٤شاد ٖٓ آصبس هذ رٌٕٞ عِج٤خ ػ٠ِ -4

 عبئش ؽ٤بح ا٧هلبٍ ك٠ أُذاسط ٝأُ٘بصٍ.

ئثشاص دٝس اُؼ٘ق ا٧عشٟ ٝعٞء ٓؼبِٓخ ا٧ث٘بء ك٠ ٓؼبٗبح ا٧ث٘بء ٖٓ امطشاثبد ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ  -1

 ٝاعزٔبػ٤خ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش عِج٠ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ. 
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أُوزشؽخ اُز٠ رل٤ذ ك٠ مٞء ٓب رغلش ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذساعخ ٣زْ روذ٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝاُجؾٞس  -2

 اُجبؽض٤ٖ ك٠ أُغبٍ ، ًٔب رل٤ذ أُغئ٤ُٖٞ ػٖ رِي اُلئخ ٖٓ ا٧هلبٍ أُؼشم٤ٖ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ..

٣ل٤ذ ا٩هبس اُ٘ظشٟ ٝٗزبئظ اُذساعخ ا٧خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٝأُشؽذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ُِزذخَ اُغ٤ٌُٞٞع٠ ٖٓ  -3

٘ق ٓغ أث٘بئٜب ، ٝئخجبسْٛ ثخطٞسح أعَ روذ٣ْ اُ٘قبئؼ ٝا٩سؽبدساد ٨ُعش اُز٠ رٔبسط عِٞى اُؼ

 ٓٔبسعخ ٓضَ ٛزا اُغِٞى داخَ ا٧عشح.

 ( ِصطٍحبد اٌجحث :3) 

 ٜاٌزؼشيف الإخشائٝ ٌٍؼٕف الأعش : 

)ا٧ة أٝ ا٧ّ أٝ اُضٝط أٝ ثذ٣ِْٜ اُوبئْ ثبُشػب٣خ( رٞعٚ ٗؾٞ أؽذ  اعزغبثخ ع٤ًِٞخ ٓزطشكخ ٖٓ أؽذ أكشاد ا٧عشح

رجذٝ ك٠ ٓظبٛش اُنشة أٝ اُغت أٝ اُزغش٣ؼ أٝ اُزٜذ٣ذ، رز٤ٔض ثقجـخ اٗلؼب٤ُخ ا٧ث٘بء )أٝ اُضٝعخ أٝ اُضٝط( 

ل( ، ر٘غْ ػٖ اٗخلبك )هذ ٣قَ ُؾذ اُغَٜ( ك٠ ٓغزٟٞ اُجق٤شح أٝ اُلْٜ أٝ اُزل٤ٌش اُخبهئ   ـ ؽبدح )ًشٙ ٝثُ

 (.1102رغبٙ ثؼل ا٧كشاد) ًب٧ث٘بء أٝ اُضٝعخ( )ؽو٤ش ًٝشدٟ ، 

  :اٌّشىلاد اٌغٍٛويخ ٚالأفؼبٌيخ 

كوذ ػشكذ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ثأٜٗب ع٤ٔغ ا٧كؼبٍ ٝاُزقشكبد اُز٢ رقذس ػٖ اُطلَ ثقلخ ٓزٌشسح ك٢ أص٘بء 

رلبػِٚ ٓغ اُج٤ئخ ، ٝاُز٢ ٫ رزؼب٣ؼ ٓغ ٓؼب٤٣ش اُغِٞى اُغ١ٞ أُزؼبسف ػ٤ِٜب ٝأُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ اُج٤ئخ ، ٝاُز٢ 

ٖ اُغِ َ خشٝعب ظبٛشا ػ ٞى أُزٞهغ ٖٓ اُلشد اُؼبد١، ٝاُز٢ رقق ٖٓ رقذس ػ٘ٚ ثب٫ٗؾشاف ٝػذّ اُغٞاء  رؾٌ

 .(01،  0979) ثٜبدس ، 

 اُزؼش٣ق اُزشثٟٞ ُِطلَ اُزٟ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ ٓؾ٬ٌد ع٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاعزٔبػ٤خ:

ِٞى ٣ؼَٔ ٛٞ رُي اُطلَ اُزٟ ٣زشاٝػ ٓؼذٍ اٗخلبك عًِٞٚ ث٤ٖ أُزٞعو ٝاُؾبد ، ٝإٔ ٛزا ا٫ٗخلبك ك٠ اُغ

ٚ اُذساع٤خ ثلبػ٤ِخ ، ًزُي ك٠ رلبػِٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ خجشارٚ  ٚ ػ٠ِ أداء ٝاعجبر ثذٝسٙ ك٠ خلل هذسر

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ، ٣ٝغؼِٚ ػشمخ ُٞاؽذ أٝ أًضش ٖٓ اُ٘ٔبرط اُغ٤ًِٞخ اُزب٤ُخ: ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ ثغجت 

٬هبد ؽخق٤خ ٗبعؾخ ٓغ ا٧هشإ ٝأُؼ٤ِٖٔ ، ٣ظٜش أٗٔبه ؿ٤ش ٬ٓئٔخ ٓؾبًِٚ اُغ٤ًِٞخ ، ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ث٘بء ػ

ٝؿ٤ش ٗبمغخ ٖٓ اُغِٞى ٝأُؾبػش ك٠ اُظشٝف اُؼبد٣خ ، ٤َٓٝ ُظٜٞس أػشاك عغ٤ٔخ ٝٓضاط ػبّ ٖٓ اُؾؼٞس 

 ثؼذّ اُغؼبدح ٝاُؾضٕ ٝا٫ًزئبة.
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 اٌزؼشيف اٌشبًِ ٌٍجبحثخ:

بٛشح ٜٓ٘ب ٝؿ٤ش اُظبٛشح اُز٠ رقذس ػٖ اُطلَ ك٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُؾبرح ٝؿ٤ش اُؼبد٣خ اُظ 

 –عشهخ  –أُٞاهق اُؼبد٣خ ٝؿ٤ش أُزٞهؼخ ٖٓ ا٥خش٣ٖ ، ٝاُز٠ رظٜش ك٠ ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً )ًزة 

اُ٘لغ٤خ  –ػضُخ اعزٔبػ٤خ...( ، هذ رقبؽجٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُؼن٣ٞخ  –ػ٘ق  –ؿؼ  –رخش٣ت  –ػذٝإ 

ٝا٬ٌُّ ، كوذإ اُؾ٤ٜخ ، اُؾشٙ ، آ٫ّ ػن٣ٞخ ، اٗذكبػ٤خ ، ( ، ٝٓغٔٞػخ أخشٟ ٖٓ )امطشاثبد اُ٘طن 

أُؾ٬ٌد اُزشث٣ٞخ )فؼٞثخ اُزؼِْ ٝاًزغبة أُؼشكخ ، رؾزذ اٗزجبٙ (، ثغبٗت أُؾ٬ٌد اُؾخق٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ 

بُٞؽذح اُ٘لغ٤خ( ًِٜٝب رؼجش )اُخٞف ، اُوِن ، ئ٣زاء اُزاد ، اٗؼذاّ اُضوخ ثبُ٘لظ ، ٓؾبػش اُ٘وـ ، اُخغَ، ؽؼٞس ث

ػٖ ٗلغٜب ك٠ ظٜٞس ثؼل أُؾ٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ُذ٣ٚ )ٓضَ عٞء اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٠، ًشا٤ٛخ ا٥خش٣ٖ ُٚ 

ٝػضٝكْٜ ػ٘ٚ ، اُؼضُخ ، فؼٞثخ ر٣ٌٖٞ فذاهبد ٝكوذاٜٗب )ئٕ ٝعذد( ، ػذّ ٓٔبسعخ عِٞى اُو٤بدح ٝاُضػبٓخ 

 اُز٠ رؾزبط ئ٠ُ اُزذخَ ٝاُشػب٣خ اُخبفخ....( ئ٠ُ دسعخ رزشاٝػ ث٤ٖ أُزٞعو ٝاُؾبد ٝ

 ٝػٖ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ رز٘بُٜٝب اُذساعخ اُؾب٤ُخ :

 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ اٌّٛخٗ ٔحٛ الأخش -0

   Aggression Agnest Othrs 

ٓجبؽش ، ٣ٝوقذ ثبُؼذٝا٤ٗخ أ١ عِٞى ٣قذسٙ اُلشد ُلظ٤ب أٝ ثذ٤ٗب أٝ ٓبد٣ب، فش٣ؾب أٝ ٓزنٔ٘ب ، ٓجبؽشا أٝ ؿ٤ش 

أٝ ٓبد٣ب أٝ ٗوقب ُِؾخـ ٗلغٚ فبؽت اُغِٞى أٝ  بٗبؽطب أٝ عِج٤ب ، ٣ٝزشرت ػ٠ِ ٛزا اُغِٞى ئُؾبم أرٟ ثذ٤ٗ

 (MC Neil, Cheryl B, et al. : 1999, 88)٦ُخش٣ٖ

 الأذفبػيخ -4

Impulsivity 

ٕ أ١ اػزجبس -ثذٕٝ رل٤ٌش  -سد كؼَ عش٣غ ٢ٛ     ٛزا اُزقشف ، ًبُطلَ اُز١  ٥صبس ُِٔض٤شاد أُؾ٤طخ ثبُلشد ثذٝ

  (Searight,   .H.,2000 : 72).    ٣أخز ك٢ اػزجبسٙ ٗزبئظ رغشع  دٕٝ إٔ ا٩عبثخ ٣زغشع ك٢

 اٌىزة -1 

Lying 

ِٞى ٌٓزغت )ٓزؼِْ( ٣ِغأ ٖٓ خ٬ُٚ اُلشد ػٖ ػٔذ ) هقذ( ئ٠ُ ٗوَ خجش أٝ )ٓؼِٞٓخ( ؿ٤ش فؾ٤ؼ لخ أٝ عٛٞ ف

اُؾؼٞس١( إٔ ؽو٤وخ ٓب ٣٘وِٚ ٓخبُق ُِٞاهغ اُلؼ٢ِ )ٓخبُق ُِؾو٤وخ( ٝهذ ٣ؼجش ٝٛٞ ٣ؼشف ع٤ذا )ػ٠ِ أُغزٟٞ 

اُلشد ػٖ هقذ ػٖ ٛزا اُخجش )أٝ أُؼِٞٓخ( اُخبهئ ُلظ٤ب أٝ إٔ ٣ٔضَ ثغًِٞٚ ُلؼَ ٓخبُق ُِؾو٤وخ ، ٝهذ رقَ 
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٣وبع ا٧رٟ ٝا٫ٗزوبّ ا٫عزغبثخ ئ٠ُ اُزؼج٤ش ثبُٔؾبػش اُضائلخ ػٖ ػذّ اُؾو٤وخ ٣ٝشعغ رُي ُخٞكٚ ٖٓ اُؼوبة أٝ ٩

ٖٓ اُـ٤ش ، أٝ ُؼذّ ٓؼشكزٚ ا٤ً٧ذح ثبُؾئ ، أٝ أُـب٫ح ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشٙ اُضائلخ ،أٝ ٗز٤غخ ُٔؾبػش اُـ٤شح  

ُذ٣ٚ ، أٝ ُغزة اٗزجبٙ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ،ٝهذ ٣ٔزذ اٌُزة ٤ُؼجش ػٖ امطشاة ٗلغ٢ داخ٢ِ ؽو٤و٢ ُذ٣ٚ )أٝ ًَ 

 (.5:  1119ٛإ٫ء ٓغزٔؼخ( )ؽو٤ش ، 

  اٌزخشيت :-2

Destruction 

ٛٞ عِٞى ٣وّٞ ثٚ اُطلَ ثوقذ ا٩ر٬ف ٝاُزذ٤ٓش ٝا٫ٗزوبّ ٝئكغبد ٓب ؽُٞٚ ٖٓ أصبصبد أٝ أدٝاد أٝ أُؼبة عٞاء 

  ؽؼٞس٣ب أٝ ٫ ؽؼٞس٣ب

 (Posavac Heidi D Sheridan, 1999: 225) 

 5عٍٛن ئيزاء اٌزاد -

Self- Bunishment Behaviour 

ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُؾبرح ٝاُـش٣جخ اُز٠ رقذس ػٖ اُلشد ك٠ كزشاد ٓزؼذدح ٝك٠ ٓٞاهق ٓز٘ٞػخ ٖٓ  :

ؽ٤برٚ ، ٝرجذٝ ك٠ ؽٌَ ػوبة أٝ رِق ٓٞعٚ ٗؾٞ عضء أٝ اعضاء ٖٓ عغذٙ ، ٝرؼجش ػٖ ؿنجٚ ٝؽ٘ٚ ٝصٞسرٚ ، 

ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ، ٝاُز٠ هذ رقَ ُؾذ ٝك٠ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ُزؼز٣ت رارٚ ، ٝؽشٓبٗٚ ٓٔب هذ ٣غؼذٙ أٝ ٣زٔزغ ثٚ ا٧خش٣

ا٩ٛٔبٍ اُؾذ٣ذ ُ٘لغٚ ٝاُٞفٍٞ ثٜب ئ٠ُ دسعخ ٖٓ اُذ٤ٗٝخ روَِ ٖٓ ه٤ٔزٚ ٝؽأٗٚ ك٠ أُغزٔغ ، ٓغ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ 

 (.4، 1115ُِقٍٞ ُقٞسح ر٤٘ٛخ ٓؾٜٞٛخ ٗؾٞ رارٚ أٝ اُزل٤ٌش كخ رذ٤ٓشٛب ) ؽو٤ش ، 

  اٌىشا٘يخ -5

 Hate  

ُِزاد أٝ ُؾخـ أٝ ُٔٞمٞع أٝ ُٔٞهق أٝ ُظبٛشح ، ٓٔب ٣ؾُ ؼِش اُؾخـ اٗلؼبٍ عِج٠ ٝؽؼٞس ثؼذّ اُؾت : 

اٌُبسٙ ثب٫عزٔزبع ، رقؾجٚ أكٌبس ٝٓؼزوذاد ٝٗضػبد رذ٤ٓش٣خ ، ر٘ؼٌظ ك٠ ؽٌَ عِٞى ػذائ٠ أٝ رخش٣ج٠ هذ 

َ ٛزا اُؾؼٞس ئ٠ُ اُزغ٘ت ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ ٝ ئ٣زاء اُزاد أٝ ا٧خش ) ٓقذس اٌُشا٤ٛخ( ، ٝهذ ٣ق َ ُؼ٘ق أ ٤خ ، ٣ق

ٝرشرجو اٌُشا٤ٛخ ثذٝاكغ داخ٤ِخ ٓشًجخ ٫ ؽؼٞس٣خ ًبُ٘وـ ٝاُـ٤شح ٝاُؾوذ ، أٝ ؽؼٞس٣خ ًبُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ 

ٝا٩دساًبد ٝأٌُؼزوذاد اُخبهئخ ، أٝ رشرجو ثذٝاكغ خبسع٤خ اعزٔبػ٤خ ٝث٤ئ٤خ ًبُنـٞه ٝا٧صٓبد ٝاٌُٞاسس 

 (9،  1105ٝاُظِْ ٝا٫مطٜبد ٝؿ٤شٛب ) ؽو٤ش ، 
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 (اظطشاة فضع إٌَٛ) اٌٍيٍٝاٌفضع  -  7

Sleep terror disorders    

ٗٞثبد ٖٓ اُلضع اُؾذ٣ذ ٝاُِٜغ رقبؽجٜب أفٞاد ػب٤ُخ ٝؽشًخ صائذح ٝٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؾبه اُؼقج٠ :    

ا٬ُئسادٟ ، ٣ٜٝ٘ل اُلشد ٖٓ ٗٞٓٚ عبُغبً أٝ ٝاهلبً ، ٝرُي أص٘بء اُضِش ا٧ٍٝ ٖٓ اُّ٘ٞ ا٠ِ٤ُِ ، ٣ٝقشؿ فشخخ 

، ٝهذ ٣غشع ئ٠ُ اُجبة ه٠ ٓؾبُٝخ ُِٜشة ، ًٔب إٔ اعزغبثبرٚ ُزٜذئخ ا٥خش٣ٖ رٌٕٞ مؼ٤لخ ، ٣ٌٕٝٞ ٓشاكوبً  سػت

 (.1111ُٜزٙ اُؾبُخ دسعخ ٖٓ رـ٤ت اُٞػ٠ ، ٝأُؼزبد إٔ ٣زْ ٗغ٤بٕ اُ٘ٞثخ ًبِٓخ ك٠ اُقجبػ) ٣ٞعق ، 

 ِخبٚف الأغفبي-2

Fobia 

اعزغبثخ ٓقؾٞثخ ثبُزٞرش ٝاُشػت ُٔض٤شاد أٝٓٞمٞػبد  ٛٞ خٞف ٓجبُؾ ك٤ٚ هذ ٣قَ ُذسؽخ اُشػت ٣زنٖٔ 

ٖٓ  ، ٣قؾت ٛزٙ ا٫عزغبثخ صِٓخ أٝ أؽ٤بء ٫ رجؼش ػ٠ِ اُخٞف )ٓٞمٞػبد(  أٝ أؽ٤بء ػبد٣خ ٝٓأُٞكخ

    (.4، 0999ا٧ػشاك اُغ٤ًِٞخ ٝاُ٘لؼب٤ُخ ٝاُؼن٣ٞخ اُخط٤شح ) ؽو٤ش ، 

 ئخشاءاد اٌذساعخ :

 : أُٜ٘ظ اُٞفل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ. أ.ٜٓ٘ظ اُذساعخ

ع٘خ( ) ٓ٘بفلخ  01-9هلَ ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٩ثزذائ٤خ ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح )  051:  ة.ػ٤٘خ اُذساعخ

ُِزًٞس ، ثبُقل٤ٖ اُضب٠ٗ ٝاُضبُش  ٖٓ ص٬س ٓذاسط  00.03ُ٪ٗبس ،  01.84ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ( ، ثٔزٞعو ص٠٘ٓ 

 اثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ه٘طب.

 : ط.أدٝاد اُذساعخ

 ( 4191اٌجبحثخ ) ثطبسيخ رشخيص اٌؼٕف الأعشٜ : ئػذاد  -9

 ٣ؾزٟٞ أُو٤بط ػ٠ِ خٔظ أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ :

ٟ:  :أُؾٞس ا٧ٍٝ-0                  ػجبسح(. 14) اُؼ٘ق اُغغذ

 ػجبسح(. 13أُؾٞس اُضب٠ٗ: اُؼ٘ق أُؼٟ٘ٞ )اُِلظ٠ / اُ٘لغ٠ / اُؼو٠ِ(: ) -1                       

 .ػجبسح04ا٫عزٔبػ٠     اُؼ٘قأُؾٞس اُضبُش: -2                      

                       3- :ٟ  ػجبسح   01 أُؾٞس اُشاثغ: اُؼ٘ق ا٫هزقبد

 ػجبسح(.  07أُؾٞس اُخبٓظ: اُزٜذ٣ذ ثبُؼ٘ق:          ) -4                        
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: اُغبٓؼ٤خ ، هبُت ٝهبُجخ )ٓ٘بفلخ( ٓٞصػخ ثبُزغبٟٝ ػ٠ِ ه٬ة أُشاؽَ 311ٝهذ هجوزٚ اُجبؽضخ ػ٠ِ 

ٝاُضبٟٗٞ اُؼبّ ، ٝاُضبٟٗٞ اُل٠٘ ، ٝأُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ، ٝؽغجذ اُقذم ثطشم : فذم أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُقذم 

اُؼب٠ِٓ ٝفذم اُز٣ٌٖٞ ، ًٔب ؽغجذ اُضجبد ثطش٣وز٠ ئػبدح اُزطج٤ن ٝٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ، ٝهذ صجزذ ًلبءح 

 أُو٤بط.

ٜ:ئػذاد اٌجبحثخ...ِميبط رشخيص ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ ٌذٜ ا -4  لأغفبي اٌّؼشظيٓ ٌٍؼٕف الأعش

 ٝهذرْ ئػذاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓشؽِز٤ٖ :

 :الأٌٚٝ 

أ. هبٓذ اُجبؽضخ ثٞمغ عإاٍ ٓلزٞػ ثٜذف ؽقش اُٞاهغ اُلؼ٠ِ ٧ْٛ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب 

ٍ ك٠ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح ثغجت رؼشمْٜ ٧ٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُؼ٘ق د َ أعشرْٜ ) أعشرٜب( ٖٓ ا٧ّ أٝ ا٧هلب اخ

ٝ أٟ أكشاد أخشٟ رؼ٤ؼ ٓؼْٜ ، ٣٘ـ  ٝ صعخ ا٧ة أٝ صٝط ا٧ّ أٝ اُغذ أٝ اُغذح أ ا٧ة أٝ ا٧ؿ ) ا٧خذ( ا٧ًجش أ

 ػ٠ِ: 

" اثٕٝ )اثٕزٝ(: لذ رزؼشض وثيشا ٌجؼط أٚ ٌىثيش ِٓ أٔٛاع اٌؼمبة ٚاٌمغٛحاٌزٜ يغّٝ ثبٌؼٕف ِثً اٌعشة 

ُ ٚاٌزؼزيت ٚاٌح ٓ اٌخشٚج أٚ الإ٘بٔخ أٚ اٌىشا٘يخ أٚ اٌزٍّيح ٚاٌشز ٚ اٌحشِبْ ِ شق ٚاٌحشِبْ ِٓ أشيبء رحجٙب أ

ثأٔه شخص عئ أٚ ِٕجٛر أٚ إٌّبداٖ ػٍيه ثأٌفبظ رعبيمه  ٚغيش رٌه ِٓ أٔٛاع الإعبءح ، ٚلذ رشوذ ٘زٖ 

غججذ فٝ وشا٘يزه اٌّؼبٍِخ ٚاٌمغٛح أثشاً فٝ عٍٛوه أٚ فٝ ٔفغيزه ِّب خؼٍزه رشؼش ثبٌعيك أٚ اٌحضْ أٚ ر

 ٌٕفغه أٚ ٌغيشن أٚ خؼٍزه رصذس ِٕه رصشفبد ٚعٍٛويبد رؼجش ػٓ غعجه ٚسفعه ٌٙزٖ اٌّؼبٍِخ"

ارًش) ارًشٟ( ٟ أْٛ أُؾبػش اُز٠ رؾؼش ثٜب ٝاُغِٞى ٝاُزقشكبد اُز٠ رظٜش ٓ٘ي أٝ رٔبسعٜب ك٠ ؽ٤بري عٞاء 

رقشكبد أٝ ٓؾبػش ع٤ئخ ، ٝرؼشف أ٣نب إٔ داخَ أعشري أٝ ٓغ أفذهبئي أٝ ك٠ أُذسعخ ، ٝأٗذ رؼشف أٜٗب 

 عججٜب عٞء أُؼبِٓخ اُز٠ رزِوبٛب ٖٓ أكشد أعشري ) أٝ أؽذْٛ( .

 ر٤ِٔز ٝر٤ِٔزح ك٠ ص٬صخ ٓذاسط اثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ه٘طب. 211ة. رْ هشػ ٛزا اُزغبؤٍ ػ٠ِ 

% ٖٓ أكشاد 011ث٘غجخ  د.ؽقشد اُجبؽضخ اُغ٤ًٞبد ٝأُؾبػش ٝا٫كؼبٍ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب أٟ اُز٠ رْ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب

ٟ رِي أُؾزشًخ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُز٤ٓ٬ز( ، ٝاعزجؼذد اُز٠ ُْ رزٌشس ػ٘ذ اُجؼل ْٜٓ٘ ، ٝهذ رٌشس ُذٟ   88اُؼ٤٘خ ، )أ

ر٤ِٔز  ٝر٤ِٔزح ٓ٘بفلخ ث٤ٖ  051ر٤ِٔزح ، اعزجؼذد اُجؼل ْٜٓ٘ ػؾٞائ٤ب ، ٝاهزقشد ػ٠ِ اعزغبثبد  91ر٤ِٔز ،

 اُغ٘غ٤ٖ.
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ٖٓ اُغ٤ًٞبد ٝأُؾبػش ٝا٧كؼبٍ اُز٠ رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب أكشاد اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ، ٝ هبٓذ س. رْ اُزٞفَ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ 

 ( أٗٞاع.8اُجبؽضخ ثزق٤٘لٜب ئ٠ُ أٗٞاع ) أؽٌبٍ( ٖٓ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػذدٛب )

 اٌثبٔيخ :

ٖ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب ٝأُزٔضِخ ك٠ امطشاثبد ع٤ًِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ  أ. أػذد اُجبؽضخ اعزجبٗخ رزنٔ

( ػجبساد ، رغ٤ت ػ٤ِٜب ا٧هلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 01ٝاعزٔبػ٤خ ، ػذدٛب صٔب٠ٗ ٓؾ٬ٌد ، ًَ ٓؾٌِخ )

( 0-1-2ثذسعخ ٓ٘خلنخ( ) ثذسعبد  –ثذسعخ ٓزٞعطخ  –ثؾغت دسعخ ٓب رؼب٤ٗٚ ٖٓ أُؾٌِخ ) ثذسعخ ٓشرلؼخ 

 ػ٠ِ اُزٞا٠ُ.

ْ رطج٤ن ا٫عزجبٗخ ػ٠ِ ٗلظ أكشاد اُؼ٤٘خ ا ( ر٤ِٔز ٝر٤ِٔزح ثبُٔشؽِخ ا٩ثزذائ٤خ ، ُزؾذ٣ذ ٗغجخ اٗزؾبس ٛزٙ 051ٍ )ة.ر

 . -ٝاُز٠ عجن ُْٜ رؾذ٣ذٛب ٝا٩كقبػ ػٜ٘ب –أُؾ٬ٌد 

 ط.رْ ؽغبة اُزٌشساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٌَُ ٓؾٌِخ.

 د. رْ رشر٤ت أُؾ٬ٌد ر٘بص٤ُب ثؾغت ٗغت اٗزؾبسٛب.

 ٔزبئح اٌذاسعخ:

 ي الأٚي:ٔزبئح اٌغإا

ٓب ٠ٛ ٓؼذ٫د اٗزؾبس أُغزٟٞ أُشرلغ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ًٝزُي أثؼبدٙ ُذٟ أهلبٍ )ر٤ٓ٬ز( أُشؽِخ  -0

 اا٩ثزذائ٤خ  ؟

رْ ؽغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِزٌشاساد ٧ثؼبد اُؼ٘ق ا٧عشٟ ًٝزُي اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ، رٞمؾٜب 

 (0عذٍٝ )
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 ٚإٌغت اٌّئٛيخ ٌؼيٕخ اٌذساعخ فٝ( يٛظح  اٌزىشاساد  9خذٚي ) 

 ِؼذلاد أزشبساٌؼٕف الأعشٜ ٚوزٌه أثؼبدٖ ٌذٜ ػيٕخ اٌذساعخ

 اٌّغزٜٛ           

 

 اٌّزغيش

غ 
رف

ِش

ش(
ثي

)و
ػ  

ع
ٛ
ِز

ي(
زذ

ِؼ
(

 

ف 
في

خ

ط(
خف

ِٕ
(

 

د
سا

شا
زى

 اٌ
ع

ٛ
دّ

ِ
 

%
خ 

ٍي
 و

يخ
ٛ
ّئ

 اٌ
ت

غ
ٌٕ
ا

 

اس
ىش

ٌز
ا

 

اس %
ىش

ٌز
ا

 

اس %
ىش

ٌز
ا

 
% 

 34 اُؼ٘ق اُغغذٟ-0
13

% 
31 

11

% 
39 

14

% 
941 911 

 42 ٟاُؼ٘ق أُؼ٘ٞ-1
21

% 
49 

12

% 
13 

44

% 
941 911 

 49 ٠اُؼ٘ق ا٫عزٔبػ-2
12

% 
21 

47

% 
34 

13

% 
941 911 

 32 اُؼ٘ق ا٫هزقبدٟ -2
14

% 
31 

11

% 
21 

19

% 
941 911 

 77 قاُزٜذ٣ذ ثبُؼ٘ -4
22

% 
49 

12

% 
94 

92

% 
941 911 

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؼ٘ق 

 شٟا٧ع
73 

27

% 
31 

19

% 
13 

44

% 
941 911 
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) ٓوبسٗخ ثبُٔغز٤٣ٖٞ  علشد ٗزبئظ اُزغبؤٍ ا٧ٍٝ ػٖ اسرلبع اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُِٔغزٟٞ أُشرلغ أ 

.ٓٔب ٣إًذ ٓؼبٗبح ػ٤٘خ أُ٘خلل ٝأُزٞعو( ، ُغ٤ٔغ أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ ًٝزُي اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ

 اُذساعخ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ أُشرلغ ثأٗٞاػٚ اُخٔغخ.

 ٔزبئح اٌغإاي اٌثبٔٝ :

ْ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُز٠ ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب أهلبٍ أُذسعخ ا٫ثزذائ٤خ أُؼشم٤ٖ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ؟ -0  ٓب٠ٛ أٛ

ٍ أُلزٞػ ، ٝرْ ؽقش ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ رؼشك أكشاد اُؼ٤٘خ ٧ٗٞاع         ْ رلش٣ؾ ٗزبئظ اُغإا ر

ٓؾزِلخ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عشٟ  ٝاُز٠ رٌشسد ػٖ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ ، ٝرْ اعزجؼبد أُؾ٬ٌد  اُز٠ ُْ رظٜش ػ٘ذ 

ٗزبئظ اُلشص ػٖ إٔ أُؾ٬ٌد اُز٠ ظٜشد )  ثؼل أكشاد اُؼ٤٘خ ) أٟ ظٜٞسٛب ػ٘ذ اُو٤َِ ْٜٓ٘( ، ٝأعلشد

 رٌشسد( ػ٘ذ ع٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ ٠ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :

 اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ ا٧خش -0

 ا٩ٗذكبػ٤خ   -1

 اٌُزة    - 2

 اُزخش٣ت    -3

 ئ٣زاء اُزاد  -4 

 ًشا٤ٛخ اُزاد ٝا٧خش                -5

 اُلضع ا٠ِ٤ُِ           -7

 ٔخبٝفاُ -8

 ٔزبئح ٔزبئح اٌغإاي اٌثبٌث:

ِب ٘ٝ ِؼذلاد أزشبس اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ِٓ ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ ٚوزٌه أثؼبدٖ ٌذٜ أغفبي )رلاِيز(  

 ؟اٌّشحٍخ الإثزذائيخ ػٍٝ ِميبط ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ ) اٌغٍٛويخ ٚالأفؼبٌيخ ٚالاخزّبػيخ(  

 (1ُِزٌشاساد ُِٔؾ٬ٌد ٝأثؼبدٛب )أٗٞاػٜب( ، رٞمؾٜب عذٍٝ )رْ ؽغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ 
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 ( يٛظح  اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئٛيخ ٌؼيٕخ اٌذساعخ فٝ ِؼذلاد أزشبس 4خذٚي ) 

 ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ ٚوزٌه أثؼبدٖ ٌذٜ ػيٕخ اٌذساعخ

 اٌّغزٜٛ

 

 أُزـ٤ش

غ 
رف

ِش

ش(
ثي

)و
ػ  

ع
ٛ
ِز

ي(
زذ

ِؼ
(

 

ف 
في

خ

ط(
خف

ِٕ
(

 

د
سا

شا
زى

 اٌ
ع

ٛ
دّ

ِ
 

%
خ 

ٍي
 و

يخ
ٛ
ّئ

 اٌ
ت

غ
ٌٕ
ا

 

اس
ىش

ٌز
ا

 

اس %
ىش

ٌز
ا

 

اس %
ىش

ٌز
ا

 
% 

اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ رغبٙ  -0

 ا٧خش
44 

29

% 
31 

19

% 
22 

42

% 
941 911 

 41 الإٔذفبػيخ -4
21

% 
31 

19

% 
29 

44

% 
941 911 

 73 اٌُزة -2
27

% 
27 

41

% 
12 

42

% 
941 911 

 74 اُزخش٣ت -3
23

% 
14 

41

% 
34 

13

% 
941 911 

 37 ئ٣زاء اُزاد -7
14

% 
31 

11

% 
31 

19

% 
941 911 

 وشا٘يخ اٌزاد  -2

 

33 

 

12

% 
31 

11

% 
34 

11

% 
941 911 

 31 اٌفضع اٌٍيٍٝ -7
17

% 
34 

13

% 
23 

42

% 
941 911 
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 41 اٌخٛف -2
11

% 
33 

13

% 
24 

44

% 
941 911 

اٌذسخخ اٌىٍيخ ٌّشىلاد  

 اٌصحخ إٌفغيخ

 

77 
22

% 
49 

12

% 
94 

92

% 
941 911 

أعلشد اُ٘زبئظ اُز٠ أٝمؾٜب رشر٤ت ٓؼذٍ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٜزٙ ا٧ٗٞاع اُخٔغخ ع٤بدح أُؼذٍ أُشرلغ  

ُٔؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ) ٓوشاٗخ ثبُٔؼذ٤ُٖ أُزٞعو ٝأُ٘خلل( أُزٔضِخ ك٠ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ: 

ُزاد ، ًشا٤ٛخ اُزاد ، اُلضع ٠ِ٤ُِ ، أُخبٝف  ًٝزُي اُؼ٘ق اُغغذٟ ، ا٩ٗذكبػ٤خ ، اٌُزة ، اُزخش٣ت ئ٣زاء ا

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ. 

 الإخبثخ ػٍٝ اٌزغبؤي اٌثبٌث:

ٓب٠ٛ أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٠ ع٤ٔغ ا٧ٗٞاع  عبُلخ اُزًش ) رشر٤جٜب ؽغت  -2

 ٓؼذ٫د اٗزؾبسٛب( ؟ 

رْ رشر٤ت أٗٞاع اُؼ٘ق ا٧عشٟ ر٘بص٤ُب ُزؾذ٣ذ ا٧ًضش اٗزؾبسا ٜٓ٘ب ، ًٔب رْ اعزخذاّ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ،       

 (. 2ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ رٞمؾٜب عذاٍٝ   )

 ( اٌزشريت اٌزٕبصٌٝ ٌٕغجخ أزشبس أٔٛاع اٌؼٕف الأعشٜ 1خذٚي) 

 اُزشر٤ت ٓزٞعو ؽغبث٠ % اُزٌشاساد ٗٞع اُؼ٘ق ّ

 08 اُغغذٟ اُؼ٘ق 0
00% 

 

1.09 
(4) 

 11 اُؼ٘ق أُؼٟ٘ٞ 1
11% 

 

1.53 
(1) 

 10 اُؼ٘ق ا٫عزٔبػ٠ 2
03% 

1.48 

 
(2) 

 09 اُؼ٘ق ا٫هزقبدٟ 3
02% 

 

1.11 
(3) 

 15 اُزٜذ٣ذ ثبُؼ٘ق 4
01% 

 

2.23 
(0) 
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أعلشد ٗزبئظ اُزغبؤٍ ااُضبُش ثؼذ  رشر٤ت ٓؼذٍ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُٜزٙ ا٧ٗٞاع 

ٞ اُزب٠ُ : اُزٜذ٣ذ ثبُؼ٘ق ، ٤ِ٣ٚ اُؼ٘ق أُؼٟ٘ٞ صْ ا٫عزٔبػ٠ ٕ  ٖ ؽ٤ش أُؼذٍ أُشرلغ ُِؼ٘ق ػ٠ِ اُ٘ؾ اُخٔغخ ٓ

 صْ ا٫هزقبدٟ ٝأخ٤شا اُؼ٘ق اُغغذٟ. 

 اٌشاثغ: ٔزبئح اٌزغبؤي

ٓب٠ٛ أٗٞاع ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٠ ع٤ٔغ أُؾ٬ٌد عبُلخ اُزًش )  -1

 رشر٤جٜب ؽغت ٓؼذ٫د اٗزؾبسٛب ( ؟ 

رْ رشر٤ت ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ر٘بص٤ُب ُزؾذ٣ذ أُؾ٬ٌد ا٧ًضش اٗزؾبسا ثبعزخذاّ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ 

 (3اعزخذاّ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ، ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ رٞمؾٜب عذاٍٝ   )ُٜب، ًٔب رْ 

 ( اٌزشريت اٌزٕبصٌٝ ٌٕغجخ أزشبس أٔٛاع ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ 2خذٚي) 

 ٌذٜ الأغفبي اٌّؼشظيٓ ٌٍؼٕف الأعشٜ

 اُزشر٤ت ٓزٞعو ؽغبث٠ % اُزٌشاساد ٗٞع أُؾٌِخ ّ

0 
 91 اُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ

 

94% 

 

1.08 
(2) 

1 
 49 ا٩ٗذكبػ٤خ

 

02% 

 

1.80 
(1) 

2 
 43 اٌُزة

 

05% 

 

1.93 
(9) 

3 
 44 اُزخش٣ت

 

92% 

 

1.89 
(4) 

4 
 93 ئ٣زاء اُزاد 

 

1% 

 

1.04 
(7) 

5 
 91 ًشا٤ٛخ اُزاد

 

4% 

 

4.91 
(2) 

7 
 94 اُلضع ا٠ِ٤ُِ 

 

91% 

 

1.05 
(4) 

8 
 92 اُخٞف 

 

99% 

 

1.07 
(3) 
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ٙ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝأثؼبدٜٛب اُضٔب٤ٗخ ) ٓشرلغ  ٓ٘خلل ( ُذٟ أكشاد  –ٓزٞعو  –ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ خطٞسح ٛز

اُؼ٤٘خ، ؽغجذ اُجبؽضخ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٫عزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بط ٌَُ 

ي رشر٤جٜب أٝ اسرلبػٜب ُذ٣ْٜ.ٝظٜش رشر٤ت أُؾ٬ٌد  ٓؾٌِخ ػ٠ِ ؽذح ، ٝاعخشعذ ٓؼذ٫د اٗزؾبسٛب  ًٝزُ

ٝأُٞرٞعطبد اُؾغبث٤خ ؽ٤ش أُؼذٍ أُشرلغ ) ٓوبسٗخ  ثؾغت ٓؼذ٫د رٌشاسٛب ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِزٌشاساد

ٝأُ٘خلل ( كٌبٗذ ثبُزشر٤ت اُزب٠ُ : اٌُزة صْ اُزخش٣ت ٤ِ٣ٚ اُ٘ذكبػ٤خ كبُغِٞى اُؼذٝا٠ٗ ، ٤ِ٣ٚ  –ثبُٔزٞعو 

 ُلضع ا٠ِ٤ُِ صثؼذٙ ئ٣زاسء اُزاد ٝأخ٤شاً ًشا٤ٛخ اُزاد .اُخٞف صْ ا

 ئخبثخ اٌغإاي اٌخبِظ

ٜ ) ِشرفغ  -1 ٜ اٌؼٕف الأعش ً يٛخذ رأثيش داي ٌّغزٛ  ِٕخفط ( ػٍٝ دسخخ ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخ؟ –٘

( 81هغٔذ اُجبؽضخ أكشاد اُؼ٤٘خ ئ٠ُ ٓشرلؼ٠ ٝٓ٘خلن٠ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ) دسعخ ٤ًِخ( ، ٝأخزد أػ٠ِ ) -3

( ر٤ِٔزا ٖٓ أُ٘خلن٠ )ٓزٞعو ؽغبث٠ 81( ٝأػ٠ِ )38.11ر٤ِٔزا ٖٓ أُشرلؼ٠)ٓزٞعو ؽغبث٠  

 (، ٝأعشد رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبدٟ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ . 24.75

 ِٕٚخفعٝ ( اٌّزٛعػ ٚالأحشاف اٌّؼيبسٜ ٌٍّدّٛػزيٓ ِشرفؼ3ٝخذٚي ) 

 ٌؼٕف الأعشٜ ػٍٝ ِميبط ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخا

ٓو٤بط ٓؾ٬ٌد 

 اُقؾخ اُ٘لغ٤خ

ا٫ٗؾشاف  أُزٞعو اُؼذد أُغٔٞػخ 

 أُؼ٤بسٟ

 01.77 24.75 81 ٓ٘خلن٠ اُؼ٘ق أُو٤بط ًٌَ 

 03.95 38.11 81 ٓشرلؼ٠ اُؼ٘ق

ٓغٔٞػخ ٓشرلؼ٠  اُؼ٘ق ا٧عشٟ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓ٘خلن٠ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ( رضا٣ذ ٓزٞعو ٣4زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

 ك٠ ٓو٤بط  اُؼ٘ق ا٧عشٟ .

 ِشرفؼٝ ( –( رحٍيً اٌزجبيٓ الأحبدٜ الاردبٖ ٌّدّٛػزٝ )ِٕخفعٝ 4خذٚي )

 ِشىلاد اٌصحخ إٌفغيخاٌؼٕف الأعشٜ ػٍٝ ِميبط 

أثؼبد ٓو٤بط  

ا٫ؿزشاة 

 اُ٘لغ٠

ٓغٔٞع  ٓقذساُزجب٣ٖ

 أُشثؼبد

 دسعخ

 اُؾش٣خ

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

ه٤ٔخ 

 "ف"

ٓغزٟٞ 

 اُذ٫ُخ 

 21.99 7744.32 0 7744.32 ث٤ٖ أُغٔٞػبد أُو٤بط ًٌَ

 

 

 

 

 911.31 78 12191.21 داخَ أُغٔٞػبد 1.19

  71 24173.12 ا٫عٔب٠ُ
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اُ٘لغ٠ ث٤ٖ ( ك٠ ا٫ؿزشاة 1.10( ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )٣5زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

ٓٔب ٣ٞمؼ اُزأص٤ش  ٓشرلؼ٠ ( اُؼ٘ق ا٧عشٟ ٝرُي ك٠ ارغبٙ ٓشرلؼ٠ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ، –ٓغٔٞػز٠ )ٓ٘خلن٠ 

 .اُغِج٠ ُِؼ٘ق ا٧عشٟ ػ٠ِ اسرلبع ٓؼذٍ ٓؾ٬ٌد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ

 رٛصيبد :

 ك٠ مٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذساعخ ، رٞف٠ اُجبؽضزبٕ ثب٥ر٠ :

  ا٧ًبد٤ٔ٣خ  ا٤ُٜ٘ٔخ ٧ػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثأهغبّ اُزشث٤خ اُخبفخ ، ٝٓشاػبح ئػبدح اُ٘ظش ك٠ اٌُلبءاد

اُزخقـ ا٧ًبد٠ٔ٣ ك٠ رٞص٣غ أُوشساد اُزذس٣غ٤خ ػ٤ِٜٖ، ؽز٠ ٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ رؾو٤ن اُؾبعبد اُز٠ ر٠ٔ٘ 

 اٌُلب٣خ ا٤ُٜ٘ٔخ اُ٘بعؾخ ُِطبُجخ ٝأُشرجطخ ثٔغزوجِٜب اُٞظ٤ل٠.

 س٣ت أُغزٔش ٖٓ خ٬ٍ ػوذ دٝساد ٝٝسػ ػَٔ ٓززبثؼخ رؾون اُطبُجخ ٖٓ ر٤ٜئخ اُلشؿ ُِطبُجخ أُؼِٔخ ُِزذ

 خ٬ُٜب ؽبعبرٜب اُزذس٣ج٤خٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٩داس٣خ.

  ٖئػبدح اُ٘ظش ك٠ رؼذ٣َ ٓخطو ٝرٞف٤ق أُوشساد اُذساع٤خ ثأهغبّ اُزشث٤خ اُخبفخ ثبُغبٓؼخ ٠ٌُ رغٔغ ث٤

٤ِخ ثغبٗت اُغبػبد اُ٘ظش٣خ ُِٔوشساد اُز٠ اُذساعخ اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعخ اُزطج٤و٤خ ) أٟ رزنٖٔ عبػبد ػٔ

 رؾزبط ُغبٗت ػ٠ِٔ رذس٣ج٠ (.

 .رٞك٤ش ٓؼبَٓ داخَ أهغبّ اُزشث٤خ اُخبفخ ُِزذس٣ت ػ٠ِ اُغٞاٗت اُؼ٤ِٔخ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .رٞك٤ش ًبكخ ٝعبئَ اُزذس٣ت أُطِٞثخ ُزِج٤خ اُؾبعبد اُزذس٣ج٤خ ُِطبُجخ 

 ُؾذ٣ضخ  اُز٠ ر٠ٔ٘ اٌُلبءاد أُز٘ٞػخ ُذٟ اُطبُجخ.رٞك٤ش أْٛ اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ا 
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 اٌّشاخغ :

ٓغِخ  .(. عٞء اعزخذاّ ا٫ٗزشٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُؼ٘ق ٝأُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ 1100أثٞ ص٣ذ، أؽٔذ ٓؾٔذ ) -

 .102-044 ، (4)2، ساثطخ ا٧خقبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ أُقش٣خ :اُوبٛشح  . دساعبد ػشث٤خ ك٠ ػِْ اُ٘لظ

 .٣خ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٧ْٛ أُخِلبد اُغ٤ًِٞخ ُِطِجخ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ك٢ أُشؽِخ اُضبٗٞ(. 0979).ثٜبدس ، عؼذ٣خ  -

 ٓشًض ثؾٞس أُ٘بٛظ . :ا٣ٌُٞذ 

 ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ. :اُوبٛشح  .ٓو٤بط أُخبٝف ُٔشؽِخ اُطلُٞخ  (.0999ؽو٤ش ، ص٣٘ت ٓؾٔٞد )  -

 ـعِٞى ئ٣زاء اُزاد ٨ُهلبٍ (. 1115ؽو٤ش ، ص٣٘ت ٓؾٔٞد )  -  ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ. :اُوبٛشح .ٓو٤بط رؾخ٤

 ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ. :اُوبٛشح  .ثطبس٣خ امطشاثبد اُّ٘ٞ (. 1119ؽو٤ش ، ص٣٘ت ٓؾٔٞد )  -

 .هبس٣خ رؾخ٤ـ ًشا٤ٛخ اُزاد ٝا٧خش ٝدٝاكؼٜب ك٠ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ (. ة1105ؽو٤ش ، ص٣٘ت ٓؾٔٞد )  -

 خ.ا٧ٗغِٞ أُقش٣ :اُوبٛشح 

 .ثطبس٣خ رؾخ٤ـ اُؼ٘ق ا٧عشٟ ك٠ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ (. 1102ؽو٤ش ، ص٣٘ت ٓؾٔٞد ؛ ًشدٟ ، ع٤ٔشح )  -

 ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ. :اُوبٛشح 

أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ ا٧ًضش ؽ٤ٞػب ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ٝػ٬هزٜب  .(1117. )أُبخز١ ، عِٟٞ ػ٢ِ -

ٓؼٜذ ك٠ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ،  ٤َُ٘ ؽٜبدح ٓبعغز٤ش  ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. .ثبُٔ٘بؿ ا٧عش١ ثبُغٜٔٞس٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ،  اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ

َ: دساعخ ٝفل٤خ ، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ 1101ٓؾٔذ، عؼذ ٓؾٔذ ) - (. اُؼ٘ق مذ أُشأح ك٠ أٓبًٖ اُؼٔ

 .253-224( ، 1) 00،   ساثطخ الأخصبئييٓ إٌفغييٓ اٌّصشيخاُوبٛشح ،  ، ك٠ ػِْ اُ٘لظ

: أعئِخ ٝأعٞثخ: 09-(. ًٞك٤ذ1111) ٓشك ك٤شٝط ًٞسٝٗب WHOٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ -

 سؽبد ، (.14/4/1111

ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُجؼل أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ أُٞعٞدح ُذٟ اُز٤ٓ٬ز أُؾ٤ُٖٞ ٖٓ . (٠٘ٓ1111 هِؼذ ) -

، ٓؼٜذ  اٌصحخ إٌفغيخ. ٌٕيً شٙبدح اٌّبخغزيش فٝ  ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسحاُزؼ٤ِْ ا٧عبع٢ ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ،

 .اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

 داس ؿش٣ت. :اُوبٛشح .  الاظطشاثبد اٌغٍٛويخ ٚػلاخٙب (.٣1111ٞعق ، عٔؼخ ع٤ذ ) -
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