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 تحسين نوعية حياة الدارسين بمدارس الفصل الواحد

التعميـ أحد محاور التنمية الشػاممة  وبػدوف التعمػيـ لا يمكػف توسػيد  اعػدة التنميػة  حيػث لػار التعمػيـ جػو ر ويعتبر 
عمميػػة التنميػػة و ػػاطرة التقػػدـ والقاعػػدة التػػي ترتكػػز عمي ػػا مقومػػات انمػػف القػػومي وأف نكػػوف أو لا نكػػوف  وتػػنعكس  ػػذ  

لتعمػػيـ  ػػي مختمػػؼ مراحمػػ   وبشػػكؿ خػػاص مرحمػػة التعمػػيـ التحػػديات عمػػظ منظومػػات المجتمػػد انساسػػية و ػػظ مقػػدمت ا ا
انساسي لكون  ركيزة أساسية لمتعميـ  ي ملر  والتعميـ انساسي حؽ جو ري بحػد ذاتػ   كمػا أنػ  مػدخؿ  عػداد ان ػراد 

  الفقػر  والمجتمعات بكامم ا مف أجؿ احتراـ واحتضاف حقو   ا نسانية انخرى والتعميـ  و بمثابة القطب الذى يواجػ  بػ
و و انساس لكؿ تنمية بشػرية  لػذلؾ  ػمف معظػـ الػدوؿ تنظػر إليػ  عمػظ أنػ  خدمػة ضػرورية واسػتثمار  ػي نفػس الو ػت  

عداد ا ا عداد الكا ي.  ونف التعميـ حؽ لكؿ المواطنيف   و أيضا استثمار لمقوى البشرية وا 
ـ( 1991ربيػػة لمجميػػد الػػذى عقػػد  ػػظ مػػارس  لػػذلؾ جػػات التػػزاـ المجتمػػد الػػدولي خػػلؿ المػػؤتمر العػػالمي حػػوؿ الت 

تايلند بتأميف حاجات التعمـ انساسية   وتبيف إطار عمؿ لتحقيؽ التعميـ لمجميد   د وضد ملر وغير ا مػف  –جومتيف
مكانات  ائمة تعجز  ذ  الحكومات وحد ا عف الو ات ب ا.  الدوؿ أماـ تحدى كبير  نف تحقيؽ ذلؾ يتطمب طا ات وا 

 الكممات المفتاحية: 
 .تحسيف نوعية حياة _مدارس الفلؿ الواحد

Abstract 
Improving the quality of life of students in single-class schools 

Education is considered one of the axes of comprehensive development, and without education the 

development base cannot be expanded, Where education has become the essence of the 

development process, the locomotive of progress and the base on which the elements of national 

security are based and whether or not to be, and these challenges are reflected on the basic systems 

of society, foremost of which is education at various stages, especially the stage of basic education 

because it is a basic pillar of education in Egypt, basic education is an essential right in itself, and it 

is also an entrance to prepare individuals and entire societies in order to respect and embrace their 

other human rights, education is the pole where poverty is faced, and it is the basis for all human 

development, so most countries view it as a necessary service and investment at the same time, and 

because education is a right for everyone citizens is also an investment of forces Humanity and its 

adequate preparation. 

 Therefore, the commitment of the international community during the World Conference on 

education for all, held in March (1991) Jomtien– Thailand to secure the basic learning needs, and 

the framework for achieving education for all, has put Egypt and other countries in front of a great 

challenge, because achieving this requires enormous energies and potentials that these governments 

alone cannot meet. 

Keywords : 

Improving the quality of life _one-class schools. 
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 أولا: مدخل مشكمة البحث:

وتعتبر انمية مشكمة تواج  ا الغالبية العظمظ مف المجتمعات التي عانت طويلً مف   
التخمؼ السياسي والاجتماعي والا تلادي ولازالت  ذ  المشكمة مسئولة جزئياً عف اخفاؽ  ذ  
المجتمعات  ي تحقيؽ ما تلبو إلي  مف آماؿ والارتفاع بمستوى الخدمات التعميمية كماً وكيفياً 

عتبر معو اً لولوؿ  ذ  المجتمعات إلظ معدلات التنمية التي تطمح إلظ تحقيق ا  ي كما ت
المجالات الا تلادية والاجتماعية  ولقد عقدت الدوؿ ومدارس الفلؿ الواحد العديد مف 
المؤتمرات والندوات وشكمت لجاف عمظ المستوى العالمي لممشاركة  ي مواج ة المشكمة  ي 

ية من ا ولقد كاف لمنظمة اليونسكو السبؽ  ي  تح مراكز ا المتعددة  ذ  الدوؿ وخالة النام
 (1  ا  ميمية(  ي كثير مف الدوؿ النامية .

واعتبرت ملر التعميـ مشروع ا القومي انكبر وجعمت  مف أولويات ا القومية وذلؾ  ي ظؿ  
التغيرات التي طرأت عمظ المؤسسات التعميمية ونتج عن ا تعرض بيئات ا لبعض التحديات 
التي دعت إلظ ضرورة تحسيف  ذ  المؤسسات والولوؿ إلظ تعميـ عالي الجودة لمجميد   

ا للح الشامؿ  ي ملر و ظ إطار ا تماـ وزارة التربية والتعميـ  ادر عمظ دعـ ج ود 
بضماف التحاؽ جميد انطفاؿ  ظ سف المدرسة بالتعميـ إلا أف  ناؾ بعض المجموعات 

 (2 مازالت خارج النظاـ التعميمي ويشمؿ ذلؾ انطفاؿ الذيف التحقوا وتسربوا مف التعميـ.

واحي المجتمد وبنائ   إذ يزيد مف حجـ انمية والتسرب ل  تأثير سمبظ   و يليب جميد ن
والبطالة ويضعؼ البنية الا تلادية وا نتاجية لممجتمد والفرد و د يزيد مف الاتكالية والاعتماد 

 (3 عمظ الغير  ي تو ير الاحتياجات.

ولتو ير التعميـ للأطفاؿ المتسربيف  امت الوزارة ومؤسسات أخرى  ظ المجتمد بتو ير أنواع 
فة مف المدارس من ا مدارس الفلؿ الواحد ومدارس المجتمد والمدارس اللديقة لمفتيات مختم
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أطفاؿ الشوارع ( و ذ  اننواع  –ومدارس انطفاؿ ذوى الظروؼ اللعبة   أطفاؿ بل مأوى 
 Community Based "مف التعميـ يمكف أف نطمؽ عمي ا التعميـ المجتمعي 

Education". 4) 

واحد  ي المدارس التي تضـ  للً واحداً يحوى بداخم  تلميذ عدة ومدارس الفلؿ ال  
لفوؼ أو مستويات تعميمية مختمفة وعمظ المعممة أف تتعامؿ مد  ذ  اللفوؼ أو المستويات 

 (5 التعميمية كؿ عمظ حدة  ظ نفس الحجرة و ظ أو ات متقاربة.

يمية لمنجوع والكفور و امت  كرة مدرسة الفلؿ الواحد مف أجؿ توليؿ الخدمة التعم  
سنة  14: 6المحرومة مف التعميـ  ي المقاـ انوؿ   وتقبؿ  ذ  المدارس التلميذ مف سف 

 (6 حيث يدرسوا منا ج المدرسة الابتدائية كاممة مف اللؼ انوؿ إلظ اللؼ السادس.

عميـ ولمدارس الفلؿ الواحد  عالية  ظ القضات عمظ انمية وتقميؿ نسبة المتسربيف مف الت  
  ظ تزود الطلب بالف ـ الجيد   والم ارات انكاديمية اللزمة لمحلوؿ عمظ  رص عمؿ 
مناسبة  تو ير المناخ اللحي وتقديـ الرعاية السميمة لمطلب   تتيح الفرص لتطوير نظاـ 

  يمظ  بحيث يعكس القيـ انساسية لممجتمد.

يجابظ  ظ مواج ة مشكلت الفقر  ويرتبط التعميـ بتحسيف نوعية الحياة حيث يس ـ بشكؿ ا
و ظ تحسيف اللحة   وتحسيف التغذية  ومف شأن  أف يحدث تغييراً  ظ عقميات انشخاص 

 (7  يمكن ـ بذلؾ مف جعؿ المجتمد أكثر أمناً وعا يةً وازد اراً.

ويعد تحسيف نوعية الحياة مف أحدث الاتجا ات العممية التظ يستخدم  انخلائيوف 
ث تشمؿ مساعدة ان راد عمظ المثابرة وموالمة الحياة مف حيث  ـ وذلؾ الاجتماعيوف حي

بمضا ة خبرات إيجابية و يمية لحيات ـ المعيشية   ضلً عف تحسيف عل ات ـ بالآخريف 
 (8 لتحقيؽ المزيد مف الرضا وا شباعات والمتد والب جة  ي حيات ـ.
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 ذا الموضوع  ومف أمثمة تمؾ الدراسات  و د تناولت بعض الدراسات العربية وانجنبية السابقة
 عمظ سبيؿ المثاؿ لا الحلر ما يمي:

  وكانت بعنواف  دور المعمـ ومدارس الفلؿ الواحد(  (Dugger1995)  9دراسة دجير  -1
و د ت إلظ  حص نمو البيداجوجيا"  ف التعمـ الفردي" لدى معممات تسد مدارس مف 

ولمت الدراسة  إلظ عدة نتائج أ م ا   وتNowataمدارس الفلؿ الواحد  ي ولاية 
اعتماد معممات الفلؿ الواحد عمظ ما لدي ف مف مخزوف معر ي وخبرات لتنمية 
معار  ف عف التربية  كما أس مت خبرات ف التدريسية  ي نمو شخليت ف التدريسية   
وكذلؾ  مف اتساع الو ت الذى يقضي  التمميذ مد المعممة أدى إلظ تكويف جو عائمي  ي 

  المدرسة.

بعنواف دراسة لممدارس ذات الفلؿ الواحد  ي ( Greer1999)  10دراسة جرير   -2
الولايات ذات الطبيعة الخالة(  د ت الدراسة إلظ التعرؼ عمظ مدارس الفلؿ الواحد 
 ي المناطؽ  ميمة السكاف و ظ الريؼ البعيد عف المدف  وتولمت الدراسة إلظ أف 

وف التو عات التعميمية التظ تلبو إلي ا أسر ـ  وجود الدارسيف  ي الفلؿ الواحد يحقق
مدرسيف متفرغيف  ي المدرسة ويدؿ ذلؾ عمظ حب التدريس ب ا  وأيضاً وجود تعمـ ذاتي 
وتعمـ جماعي  ي مدارس الفلؿ الواحد  وأف  ذ  المدارس لابد مف التوسد  ي ا 

 وخالة  ي المناطؽ  ميمة السكاف و ظ الريؼ البعيد عف المدف.

  وكانت بعنواف  تكامؿ الخدمات الاجتماعية (11 ( 2004دراسة محمد أحمد محمد  -3
لتنمية الفتاة الريفية  ي مدارس الفلؿ الواحد(  و د ت إلظ تحديد الخدمات التي تقدم ا 
المنظمات الخدمية ويمكف أف تستفيد من ا مدارس الفلؿ الواحد  تحديد المشكلت التي 

والتي يمكف حم ا عف طريؽ تكامؿ المنظمات الخدمية تواج  مدارس الفلؿ الواحد 
الموجودة بالقرية وأيضا التولؿ إلظ تلور مقترح لتحقيؽ التكامؿ بيف المنظمات 
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الخدمية الموجودة بالقرية لحؿ المشكلت التظ تواج  مدارس الفلؿ الواحد  وتولمت 
والمنظمات انخرى الدراسة إلظ عدـ وجود أية  نوات اتلاؿ بيف مدارس الفلؿ الواحد 

الموجودة بالقرية وبالتالي لا يوجد تعاوف  يما بين ـ  وعدـ وجود ميزانية أو مكاف لمنشاط 
المدرسي وبالتالي لا يمارس أي نشاط  ي مدرسة الفلؿ الواحد  و ناؾ نقص  ظ 

 الموارد المالية الخالة بخامات التكويف الم ني بمدرسة الفلؿ الواحد.

  وكانت بعنواف وا د مدرسة الفلؿ (12 (2004قوى عبد الو اب دراسة نجلت عبد ال -4
الواحد والفلوؿ متعددة المستويات لمفتيات بمحا ظة المنيا(  و د ت إلظ التعرؼ عمظ 
وا د مدرسة الفلؿ الواحد والفلوؿ متعددة المستويات لمفتيات بمحا ظة المنيا  وذلؾ 

ات التي تعوؽ مثؿ  ذ  المدارس  لمتولؿ إلظ مقترحات تساعد  ظ التغمب عمظ المعو 
وتولمت الدراسة إلظ أف  ذ  المدارس تحقؽ ال دؼ مف إنشائ ا ولكف  ناؾ معو ات 
تعو  ا عف العمؿ بلورة أ ضؿ  من ا نسبة حضور الفتيات ضئيمة  وعدـ ر د مرتبات 
الميسرات بلورة منتظمة  وكذلؾ وجود مؤ ميف التأ يؿ اللزـ  وضرورة مواج ة 

 لاحتياجات الدارسيف. المنا ج 

 ثانياً: تساؤلات البحث: 

 ( ما أ مية تحسيف نوعية الحياة الدارسيف بمدارس الفلؿ الواحد؟1 

 ( ما أبعاد تحسيف نوعية الحياة ؟2 

 ( ما مؤشرات تحسيف نوعية الحياة لمدارسيف بمدارس الفلؿ الواحد؟3 

 الواحد؟( كيؼ يمكف تحسيف نوعية حياة الدارسيف بمدارس الفلؿ 4 

 ( ما آليات تحسيف نوعية الحياة لمدارسيف بمدارس الفلؿ الواحد؟5 
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 ثالثاً: ما ية مدارس اليوـ الواحد: 

ػة اللادر بشأف ثلثة آلاؼ مدرسة 1993( لسنػ255تـ إنشاؤ ا بموجب القرار الوزاري ر ـ  
المناطؽ النائية ذات  لؿ واحد  ي المناطؽ التي لا تلم ا خدمات تعميمية كالكفور والنجوع و 

  ويتـ ا شراؼ عمي ا مف  بؿ وزارة التربية والتعميـ إشرا اً كاملً   مف حيث  إنشاؤ ا  وتعييف 
 العامميف ب ا   وتدريب ـ ود د رواتب ـ ... الخ (.

وتتميز مدرسة الفلؿ الواحد عف المدارس النظامية بأن ا مدارس غير تقميدية تقدـ الخدمات 
ثر مرونة   حيث يمكف إلحاؽ الفتيات ب ا حسب اللفوؼ  التي سبؽ أف التعميمية بطرؽ أك

أتممف دراست ا  ي سنوات سابقة بالمرحمة الابتدائية وتعتمد تمؾ المدارس عمظ نظاـ الفلوؿ 
متعددة المستويات  تتعمـ الدراسات باللؼ انوؿ والثاني  ي مستوى واحد   مجموعة واحدة ( 

ابد  ظ مستوى ثالث   وتتميز تمؾ المدارس بالتعمـ التعاوني   ودارسات اللؼ الثالث والر 
 1993النشط والتعمـ مف خلؿ ان راف ومف ثـ تحفيز التعميـ الذاتي وبموجب القرار الوزاري 

( تمميذاً    5750 قد تمت الموا قة عمظ  بوؿ بنيف ب ذ  المدارس  وولؿ أعداد البنيف إلي   
 (13 ظ الفتيات. بعد أف كانت الدراسة مقتلرة عم

 رابعاً: التطور التاريخي  لمدارس  الفصل الواحد :

إف  كرة مدارس الفلؿ الواحد لـ تولد مف  راغ  بؿ ل ا ألول ا التاريخية ويمكف اعتبار أف 
مدارس الفلؿ الواحد ترجد نشأت ا إلظ بعض أنواع المدارس التي سبقت ا حيث كاف عمظ 

أف يبذلوا الج ود مف  1923الملرييف بعد أف تولوا مقاليد أمور بلد ـ  بعد لدور دستور 
عميـ كماً وكيفيًا بحيث يساير التغيير السياسي الذي طرأ عمظ البلد واستمزـ أجؿ تحسيف الت

 ذا انمر إعداد المواطنيف اللالحيف وتزويد ـ بحق ـ الكامؿ مف التعميـ حيث يحتاج 
المجتمد  ظ تطوير  وتقدم  أي مشاركة جميد أ راد  وتتحدد مدى  اعمية مشاركة جميد  ؤلات 
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ون  مف عمـ ومعر ة ولذلؾ أدخمت  ظ جم ورية ملر العربية عدد مف  ان راد  بقدر ما يمتمك
المحاولات لتو ير الفرلة التعميمية لمفئات المحرومة مف التعميـ وذلؾ ب دؼ تحقيؽ 
الاستيعاب  الكامؿ   ي التعميـ با ضا ة  إلظ أن   وسيمة  لسد  منابد  انمية   وبعد  ذ   

حد  نليبًا  ي الظ ور ولكف  ي تكممة  لممحاولات المحاولات كاف لمدارس الفلؿ الوا
 (14 السابقة ولكف تختمؼ عن ا  ي أن ا كتب ل ا الاستمرار.

( بشأف 47ونتيجة لتولية المؤتمر الدولي لمتعميـ  ي جينيؼ تولية ر ـ   1958و ظ عاـ   
اد   ي عاـ تنظيـ المدارس الابتدائية ذات المعمـ الواحد   وتـ التأكيد عمي ا  ي دورة انعق

( بشأف تيسير التعميـ الشعبي ا لزامي  ي المناطؽ الريفية   لذا تـ 52بتولية ر ـ   1961
 انشات المدارس الابتدائية ذات المعمـ الواحد  ي المناطؽ الريفية والنائية بالمجتمد الملري.

المعمميف عمظ تبنت وزارة التربية والتعميـ  ذ  الفكرة وأعدت برامج لتدريب  1968و ظ عاـ   
أسموب العمؿ مد اللفوؼ المتعددة والمتجمعة  ي  لؿ واحد  ي ضوت نظاـ الكتاتيب 
التقميدية ومعا د تحفيظ القرآف الكريـ و د ولؿ عدد مدارس الفلؿ الواحد  ي عاـ 

 (15 مدرسة . 1473 ي محا ظات ملر إلظ  77/1978

كمشروع  رائد  يتبنظ  1992عاـ وبعد مؤتمر " التربية  لمجميد "  بدأت مدارس المجتمد 
 مسفة تربوية حديثة متطورة وشاممة و ظ ضوت نجاح مشروع مدارس المجتمد  بدأت وزارة 
التربية والتعميـ مشروع مدارس الفلؿ الواحد لتعميـ الفتيات وكاف ال دؼ الرئيسي لممشروع  و 

يـ  الابتدائي وسد تخفيض نسبة انمية بيف ا ناث والقضات عمظ ظا رة التسرب مف التعم
 ( 16 منابد انمية .

 خامساً: مبررات انشاء مدارس الفصل الواحد :

 تمثمت مبررات إنشات المدارس الفلؿ الواحد لمفتيات  يما يمي : 
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-6استيعاب الفتيات اللتي لـ يمتحقف بأي مدرسة ابتدائية ومازلف  ي سف ا لزاـ    -أ‌
 ( عاـ.14

ية  ي أماكف إ امت ـ بما يلئـ الظروؼ البيئية  تيسير حلول ف عمظ الخدمة التعميم -ب‌
 والاجتماعية  ي المناطؽ المختمفة .

 تر ية الوعظ لدى الفتاة بالتغيير والتكيؼ الاجتماعي . -ج‌

 تنمية ا تماـ الفتاة بمشاركت ا  ي المشروعات ا نتاجية  ي البيئة . -د‌

 ي تعيش  ي ا.تعريؼ الفتاة بالمشكلت التي تواج  ا وسبؿ حم ا  ي البيئة الت -ه‌

 التأكيد عمظ التعميـ  الوظيفي الذى يرتبط باندوار الاجتماعية المختمفة لمفتاة. -و‌

تنمية  الوعظ لدى  الفتاة  ببعض  المفا يـ  الا تلادية  كالادخار وترشيد  -ز‌
 الاست لؾ  ونظا ة  البيئة  وتنظيـ  انسرة  وغير ذلؾ.  

لً مف حيث دور ا  ي التنشئة تنمية وعي الفتاة عف دور ا الاجتماعي مستقب -ح‌
الاجتماعية وتحمؿ أعبات انسرة ونشر الوعظ انسرى  ظ مجالات الغذات والممبس 

 والمسكف  ودور ا الفعاؿ  ي الا تماـ بالطفؿ ورعايت  .

تمبية الحاجات التعميمية والم نية انساسية ل ذ  الفئات مف الفتيات للستفادة ب ف  -ط‌
 (17 فس ف وخدمة المجتمد المحمظ .كقوة  عمؿ منتجة لخدمة أن

 سادساً: أهداف مدارس الفصل الواحد:

 أ داؼ ثقا ية تعميمية: ( أ
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تو ير خدمات تعميمية كاممة  ي المناطؽ النائية وأكثر المناطؽ المحرومة والتي يلعب   
الولوؿ إلي ا   تخفيض معدلات التسرب وزيادة  رص الحلوؿ عمظ التعميـ الابتدائي لمفئات 

 (18 الم مشة.

 ب( أ داؼ اجتماعية وخمقية :

حتفاؿ والتفاعؿ الاجتماعي حيث ت تـ مدارس الفلؿ الواحد بمكساب البنات م ارات الا  
وتعديؿ السموؾ الاجتماعي   والتكيؼ مد الآخر و بوؿ الآخر   وعدـ التعلب والحوار الجيد 

 بما يمكن ف مف موالمة الحياة اجتماعياً وخمقياً.

 جػ(أ داؼ ا تلادية وسياسية:  

ويف حيث ت تـ مدارس الفلؿ الواحد بمكساب البنات م ارات العمؿ وا نتاج   وتك   
المشروعات اللغيرة لممشاركة  ي عممية تنمية مجتمعات ـ   وتنمية أنفس ف   وبمدان ف   
وبذلؾ نضمف اندماج ف الا تلادي والسياسي  ي المجتمد   لنيؿ حقو  ف السياسية   

 و يام ف بواجبات ف  ظ المجتمد.

 واحد:سابعاً: الأدوار التي يقوم بها الأخصائي الاجتماعي في مدارس الفصل ال

يقوـ انخلائي الاجتماعي بتوعية الدارسيف بمدارس الفلؿ الواحد بطبيعة الخدمات  -أ‌
 المقدمة  ي المدرسة .

يقوـ بتقديـ المشورة لمدارسيف  ي الاستعلـ عف الخدمات المقدمة وا جراتات التظ  -ب‌
 يجب أف يتبعو ا.

 تقييـ الخدمات المقدمة لمدارسيف لتحسيف الخدمة. -ج‌

 ات المالية  ي انغراض المخللة مف أجم ا.يستخدـ ا مكاني -د‌
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 يضمف تمقظ الدارسيف لخدمات أكثر ملتمة و عالية مف مدارس الفلؿ الواحد. -ه‌

 المسا مة  ظ مراجعة نظـ وعمميات مدرسة الفلؿ الواحد التي يعمؿ ب ا. -و‌

القياـ برحلت تعميمية بغرض التعرؼ عمظ البيئة المحمية ودمج الدارسات  ي  -ز‌
 المجتمد.

سا مة  ي حؿ المشكلت والتغمب عمظ المعو ات التظ تحوؿ دوف أدات المدرسة الم -ح‌
 لبعض برامج ا التربوية .

عمؿ ندوات ومؤتمرات تثقيفية  ظ القرى والنجوع عف أ مية التعميـ  ظ مدارس الفلؿ  -ط‌
 (19 الواحد لمفتيات.

 ثامناً: أهداف ومحددات نوعية الحياة: 

 ( أ داؼ نوعية الحياة:1

 التركيز عمظ الفرد والبيئة معاً وتنميت ا  ي ا طار انيكولوجي .  -أ 

عطائ ـ القوة لمعمؿ والاستمرار  ي الحياة .  -ب   تحرير الطا ات الداخمية للأ راد وا 

 حماية ا نساف والمحا ظة عمي  باعتبار أن  أ ـ ما  ي البيئة الاجتماعية .  -ج 

 اف والبيئة الاجتماعية التي يعيش  ي ا.تدعيـ وزيادة كفاتة العل ة القائمة بيف ا نس -د 

 (20 العمؿ عمظ بنات  وة انعضات وتحسيف شبكة عل ت ـ الاجتماعية باننساؽ انُخرى. -ه 

 ( محددات نوعية الحياة:2
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تتمثؿ نوعية الحياة  ي عامميف رئيسيف  ما: شعور ا نساف بالسعادة واستمتاع  بكؿ جانب 
مف جوانب حيات  ومدى ملتمة الحياة لكؿ إنساف  ي كؿ و ت و ظ أي مكاف وذلؾ مف 
المنظور الذاتي أو الشخلي  وتتضمف محددات نوعية الحياة ثلثة محاور رئيسية نتناول ا 

  يما يمظ:

  الذات :الشعور ب 

الجانب العضوي : ويمثؿ لحة جيدة   نظا ة شخلية   تغذية جيدة   ممارسة تماريف  - أ
 رياضية   حسف المظ ر  التمتد بمظ ر جسدي عاـ جيد.

دراؾ انُمور.  - ب  الجانب النفسي: ويمثؿ  ظ القدرة عمظ ضبط النفس   القدرة عمظ   ـ وا 

شخلية التظ يؤمف ب ا  معايير السموؾ الجانب الروحاني: ويمثؿ عل ت  بالله   القيـ ال  -‌ج
 الشخلي.

  :الخلوليات 

 ويقلد ب ا محددات العل ة بيف ا نساف والبيئة المحيطة وتتضمف :

 الجانب المادي : بيئة الفرد   مكاف عمؿ الفرد أو دراست    الجيراف   المجتمد المحمظ. -‌ج

ات  العل ة بالجيراف الجانب الاجتماعي: ويمثؿ العل ة بانسرة  والعل ة بانلد  -‌ح
 والمجتمد.

الجانب المجتمعي: ويمثؿ الدخؿ المناسب وتو ير الخدمات اللحية  والتوظيؼ    -‌خ
 (21 والعدالة الاجتماعية.

  :المستقبميات 
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ويقلد ب ا ان داؼ المراد الولوؿ إلي ا وما يلبو الفرد لمولوؿ إلي  مف خلؿ طموحات 
 يريد تحقيق ا وتتضمف:

 الملئمة: وتمثؿ أنشطة أ مية   والعمؿ بأجر   وأنشطة المدرسة . اننشطة العممية -‌أ

 التوظيؼ المناسب لو ت الفراغ: ويمثؿ أنشطة تر ي ية لتقميؿ الضغوط عمظ الشخص.  -‌ب

السعي لمنمو الملئـ ويمثؿ القياـ بمجوعة أنشطة لتر ية وتحسيف المعارؼ والم ارات  -ج
 (22 والقدرة عمظ زيادة وا عية ا نتاج.المرتبطة بمجاؿ العمؿ والتكيؼ مد الغير 

 تاسعاً: مؤشرات ومظاهر تحسين نوعية الحياة لطلاب مدارس الفصل الواحد:

 ناؾ مف يحدد مؤشرات نوعية الحياة كمف وـ شامؿ  ي عنالر ذاتية وأخرى موضوعية  
 (23 وذلؾ عمظ النحو التالي :

 العنالر الذاتية   البعد الذاتظ لنوعية الحياة (. -1

 الجانب الا تلادي . -أ 

 الجانب التعميمي .  -ب 

 الجانب اللحي .  -ج 

 التوا ؽ والانسجاـ انسرى .  -د 

 العل ة بان ارب والجيراف .  -ه 

 العنالر الموضوعية   البعد الموضوعي لنوعية الحياة (. -2

 الخدمات المجتمعية.  -أ 
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 انمف .  -ب 

 التر ي  وشغؿ و ت الفراغ.  -ج 

 أدوار انسرة.  -د 

 كما تـ تحديد مؤشرات نوعية الحياة كالتالي :  -

 الرضا العاـ عف الحياة .  -أ 

 القدرة عمظ العمؿ والحلوؿ عمي  .  -ب 

 الوضد المالي .  -ج 

 أنشطة الحياة اليومية .  -د 

 اننشطة الاجتماعية .  -ه 

 تحقيؽ ان داؼ .  -و 

 احتراـ الذات .  -ز 

 القدرة عمي التعامؿ مد العوارض والضغوط. -ح 

 الدعـ الاجتماعي. -ط 

 أما مظا ر تحسيف نوعية الحياة  تتمثؿ  ي النقاط الاتية:

العوامؿ المادية والتعبير عف حسف الحاؿ  ويتضمف العوامؿ المادية الموضوعية والتوج   -1
 ا يجابي إزات الحياة وحسف الحاؿ . 

 اشباع الحاجات والرضا عف الحياة .  -2
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 إدراؾ الفرد لمقوى والمتضمنات الحياتية .  -3

 اللحة والبنات البيولوجي واحساس الفرد بالسعادة .  -4

 جودة الحياة الوجودية. -5

 عاشراً: استنتاجات البحث

مف خلؿ العرض السابؽ يتضح لنا أ مية مدارس الفلؿ الواحد  ي المجتمد  وأف  ناؾ 
تحسيف نوعية أسباب لظ ور  ذا النوع مف المدارس و مسفة خالة ب ا  وأف  ناؾ ضرورة ل

حياة الممتحقيف ب ذ  المدارس  وتشجيع ـ عمظ الدراسة والتفوؽ  وذلؾ مف خلؿ تو ير العديد 
مف الخدمات والمتطمبات التي يحتاج إلي ا الممتحقيف بتمؾ المدارس  وأف تحسيف نوعية الحياة 

 ل ا مجموعة مف المؤشرات والمظا ر التي تدؿ عمي ا.
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