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 الكفيفالمهارات الحياتية لممراهق 

تمثػػؿ مرحمػػة المراثقػػة ثػػركة بظػػرية يمتظػػر المجتمػػف ممةػػا الكثيػػر سثػػركة الظػػعكب لا تقػػاس بمػػا تممكػػ  
مػف كمػكز طبيعيػةل بػؿ كمسػاعدتةا لظػبابةا عمػف التكاسػؽ ال ػحيم لكػف يسػةمكا سػف بمػا  ح ػػارتةـ كلا 

المفسػف كالحريػة المسػةكلة يتيسر البما  إلا إذا ربف ثؤلا  تربية تقكـ عمف أساس الفةػـ ال ػحيم كانمػف 
 كأف ي بم التفكير العقلامف سمسفة كسمككان كمف ثـ سةك يقي  مف الكقكع سف براثف التكتر كالا طراب.

كتعتبر مرحمػة المراثقػة مػف اكثػر المراحػؿ العمريػة تػلثرا بالعكامػؿ الاقت ػادية كالاجتماعيػة كالثقاسيػة 
قػات لمظػكلات عديػدة متيجػة لمػا يعػامكف مػف احبػاط المحيطة بالفرد حيث قد يتعرض المراثقكف كالمراث

ك راعات بيف دكاسعةـ الظخ ية كتقاليد المجتمف كمعػاييرهل كمػا يظػعر المراثػؽ بػالظمـ كالحرمػاف كاف 
الاخػػػريف لا يفةمكمػػػ  كيراقبػػػكف سػػػمكك  كيظػػػعر المراثػػػؽ بعقبػػػات ك ػػػقكط متمكعػػػة تعكقػػػ  عػػػف تحقيػػػؽ 

 اغرا   الملمكلة.
 الكممات المفتاحية: 

 .المراثؽ الكفيؼلمةارات الحياتية _ا

Abstract 

Life skills of a blind teenager 
The stage of adolescence represents a human wealth from which society expects a lot.the 

wealth of peoples is not measured by their natural treasures, but rather by helping their 

young people to get along correctly in order to contribute to building their civilization. 

building is only possible if they are raised on the basis of correct understanding, 

psychological security and responsible freedom, and rational thinking becomes a 

philosophy and behavior, and therefore it protects them from falling into the clutches of 

stress and disorder. 

The adolescent stage is considered one of the most age stages affected by the economic, 

social and cultural factors surrounding the individual, where adolescents and adolescent 

girls may be exposed to many problems as a result of the frustration and conflicts between 

their personal motives and the traditions and standards of society, the adolescent also feels 

injustice and deprivation, that others do not understand and monitor his behavior, and the 

adolescent feels various obstacles and pressures that hinder him from achieving his hoped-

for goals. 

Keywords  :Life skills _bright teenager. 
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                                                   مدخل لمشكمة الدراسة:    

تمثؿ مرحمة المراثقة ثركة بظرية يمتظر المجتمف ممةا الكثير سثركة الظعكب لا تقاس بما تممك  
يسةمكا سف بما  مف كمكز طبيعيةل بؿ كمساعدتةا لظبابةا عمف التكاسؽ ال حيم لكف 

ح ارتةـ كلا يتيسر البما  إلا إذا ربف ثؤلا  تربية تقكـ عمف أساس الفةـ ال حيم كانمف 
المفسف كالحرية المسةكلة كأف ي بم التفكير العقلامف سمسفة كسمككان كمف ثـ سةك يقي  مف 

 .(ٔ)الكقكع سف براثف التكتر كالا طراب

العمرية تلثرا بالعكامؿ الاقت ادية كالاجتماعية كتعتبر مرحمة المراثقة مف اكثر المراحؿ 
كالثقاسية المحيطة بالفرد حيث قد يتعرض المراثقكف كالمراثقات لمظكلات عديدة متيجة لما 
يعامكف مف احباط ك راعات بيف دكاسعةـ الظخ ية كتقاليد المجتمف كمعاييرهل كما يظعر 

يراقبكف سمكك  كيظعر المراثؽ بعقبات المراثؽ بالظمـ كالحرماف كاف الاخريف لا يفةمكم  ك 
 .(ٕ)ك قكط متمكعة تعكق  عف تحقيؽ اغرا   الملمكلة

كيؤكد الباحث أف القكل البظرية ثى الثركة انساسية نل مجتمفل سالإمساف ثك محكر العمؿ 
الاجتماعف بؿ ثك أدات  كغايت ل كثك  امف التممية سلا سبيؿ الف تممية اجتماعية كاقت اديةل 

 اذا كاف يسبقةا أك ي احبةا تممية بظرية قكامةا الامساف.إلا 

كما أف المراثؽ الكفيؼ اذا ادرؾ أف اتجاثات المب ريف تجاث  ايجابية زادت قدرت  عمى 
التكاسؽ المفسف كالاجتماعفل كيمكف أف يسةـ ذلؾ سى سعى المراثؽ المكفكؼ لايجاد معمى 

 (ٖ)لحيات 

أك مفسف سف  اجات الخا ة مظرا لق كر جسدم أك عقمفكالمعاقكف ثـ أحد سةات ذكم الاحتي
أجةزتةـ كالمعاقيف ثـ المتخمفيف عقميا أك المعاقيف جسديا بلم ظكؿ مف انظكاؿ كتظمؿ 
قاةمة المعاقيف ساقدم أك  عيفف الب ر كال ـ كالبكـ كماق ف انطراؼ أك إحداثما أك 
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لم مستكل مف مستكيات التخمؼ كثؤلا  انطفاؿ المعاقيف مفسيا أك عاطفيا كالمتخمفيف عقميا ب
جميعا سف حاجة لتكاتؼ المجتمف معةـ كتيسير ظةكمةـ مف أجؿ أف ي بحكا قكة م اسة 

 .(ٗ)لممجتمف كالإمتاج كلا يككمكف عالة سف المجتمف

كالإعاقة مظكمة مف المظكلات الاجتماعية كالاقت ادية كال حية كالمفسية الةامة التف تكاج  
ل كيترتب عميةا العديد مف ال عكبات التف تتعمؽ بتكيؼ كرساثية المعاؽ كاسة المجتمعات

كأسرت  كمجتمع  مف جةة كبإمتاجيت  كتحقيؽ استقلال  الاجتماعف كالاقت ادم كمساثمت  سف 
 (٘)تممية كرساثية المجتمف الذم يعيش سي 

اـ بكظيفة أك كالإعاقة تعمف سف كجةة مظر أخرل بلمةا حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى القي
أكثر مف الكظاةؼ التف تعتبر مف العما ر انساسية مف قبيؿ العماية بالذات أك ممارسة 

 .(ٙ)العلاقات الاجتماعية أك المظاطات الاقت ادية  كذلؾ  مف الحدكد التف تعتبر طبيعية

بعض كتعتبر سةة المكفكسيف أحد الفةات الجديرة بالاثتماـ لتلثرثا السمبى بالإعاقةل كظةكر 
 عؼ الثقة  –القمؽ  –الامطكا   -السمات غير السكية سف ظخ ية المكفكؼ مثؿ العزلة 

بالمفسل سالمكفكسيف يحتاجكف إلى تةيةة أس ؿ الكساةؿ لاستخداـ الحكاس المتبقية السميمة 
غير حاسة الب رل سمجد المكفكسيف يحتاجكف إلى المساعدة سف ادا  ادكارثـ سف المجتمف الذل 

 .(ٚ)ي  حيث أمةـ أقؿ قدرة عمى تككيف علاقات اجتماعية سميمة مف الآخريفيعيظكف س

 مفةكـ المراثؽ الكفيؼ:  (أ )

ترجف كممة مراثؽ إلف الفعؿ العربف رثؽ الذم يعمف الاقتراب مف الظف  قرب رثؽ القلاـ أم 
قارب الاحتلاـ كثرقت الظف  رثقان أم قربت مم  كالمعمف ثما يظير إلف الاقتراب كالم ج 

الرظدل أما المراثقة سف عمـ المفس ستعمف )الاقتراب مف الم ج الجسمف كالعقمف كالمفسف ك 
كالاجتماعف كلكم  ليس الم ج مفس  نف الفرد سف ثذه المرحمة يبدأ بالم ج العقمف كالجسمف 
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كالمفسف كالاجتماعف كلكم  لا ي ؿ إلف اكتماؿ الم ج إلا بعد سمكات عديدة قد ت ؿ إلف 
 . (ٛ)عظرة(

ثف مرحمة عمرية يقمب عمي  التحرر مف القيكد كرسض انكامر   Adolescenceك المراثقة 
 .(ٜ)كتحدم ال كابط كالتمرد عمف المعايير كاثبات الكجكد

كيبرز سف مرحمة المراثقة ممط جديد لمذات كمظاثر سمككية غير سكية قد تظيف بيف  
 . (ٓٔ)عزلة الاجتماعيةالمراثقيف مثؿ السمككيات اللاأخلاقيةل الاكتةابل ال

أما قامكس الخدمة الاجتماعية سقد عرؼ المراثقة عمى أمةا ثف سترة حياة الإمساف بيف 
كسف البمكغل كثى تبدأ مف سف الحمـ كتظمؿ المرحمة المبكرة مف سف البمكغ لما ترتبط  الطفكلة

 .(ٔٔ)المراثقة بسمات سمككية تميز الفرد سف ثذه المرحمة

 كبدايتةارظكاف ( لممراثقة الى أمةا سترة سف مجرم الممك لةا بدايةل  كيظير ) عبد المم ؼ
الاجتماعف  الم جالبمكغ حيث يتحقؽ الم ج الجمسف لمفرد كمةايتةا الرظد حيث يتحقؽ 

 . (ٕٔ)كالامفعالف

كتعرؼ الاعاقة الب رية مف الممظكر الاجتماعف عمى أمةا "حالة يفقد الفرد سيةا المقدرة عمى 
حاسة الب ر بفعالية مما يؤثر سمبا سف أداة  ممكه". أك أمةا "حالة عجز أك  عؼ استخداـ 

 .(ٖٔ)سف الجةاز الب رل تعيؽ أك تقير أمماط الممك عمد الامساف"

كيعرؼ أي ان بلم  "ذلؾ الفرد الذل تممع  إعاقت   الب رية مف أف يتفاعؿ ب كرة ماجحة مف 
ية سكا  الكمية أك الجزةية عمى الحد مف قيام  العالـ المحيط  ب ل حيث تعمؿ إعاقت  الب ر 

بالكظاةؼ السمككية المختمفةل التف يجب عمى كؿ ع ك سف جماعة أك مجتمف أف يقكـ بةا 
 .(ٗٔ)بظكؿ ساعؿ"
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كيرجف اختيار مرحمة المراثقة نمةا مف أثـ مراحؿ حياة الفرد كأخطرثا سف حيات  كتكمف 
مرحمة إعداد لمحياة المستقبمية سحسب بؿ ثف  أثمية كخطكرة تمؾ المرحمة سف ككمةا ليست

مرحمة ممك الفرد سف جميف المكاحفل كاعتبارثا محكران أساسيان لتظكيؿ الظخ ية سف  ك  ما 
تتمقاه مف رعاية كتمظةة اجتماعية كما يتعرض سيةا الفرد مف مؤثرات كمعايير كقيـ كمكجةات 

د اندكار سف محيط البيةة الاجتماعية سمككية تةدؼ إلى تحديد ثدؼ السمكؾ كانسعاؿ لتحدي
 التف يعيش سيةا الفرد.

 

 سمات المراثؽ الكفيؼ: (ب )

إلى المراثقة بلمةا مرحمة تتميز سف خ اة ةا عف مرحمتف الطفكلة كال با كما  المظريمكف 
أمةا مرحمة مةمة لمتحكؿ مف عالـ الطفكلة إلى عالـ الظبابل كتتسـ مرحمة المراثقة بسمات 

 عدةل أثمةا:

                        .المزعة إلف التحرر مف قيكد انسرة 

 .تلكيد الذات كالظعكر بالاستقلاؿ إلف درجة كبيرة 

 البحث عف الةكية كالدكر كالمركز(ٔ٘). 

 .التخمف عف مرحمة الطفكلة السابقة 

 .الممك البدمف السريف 

 .القدرة عمى التفكير المجرد 

 .الم ج الجمسف 

  ثا.ك كح الامفعالات كتميز 
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  ظةكر مجمكعة مف عمميات التكاسؽ مف أجؿ مقابمة ال قكط الماتجة عف الممك
كالتطكر البدمفل كالذثمف كالاجتماعفل كالامفعالفل كالثقاسفل كالجمسف كالمةمف 

 كغيرثا.

  اذا كاف البمكغ الجمسف ثك بداية مرحمة المراثقة سإف ثماؾ سركقان سردية كبيرة سف
 تكقيت حدكث .

 ترة المراثقة عمى ظركؼ المجتمف نم  إذا كاف مف علامات امتةا  كتعتمد طكؿ س
المراثقة ك كؿ الفرد إلى درجة الم جل سمف علامات امتةاةةا أي ان تحقيق  
الاستقلاؿ بالمعمى الاقت ادل. كبما  عمى ذلؾ متكقف أف تق ر سترة المراثقة سى 

المجتمعات الحديثة المجتمعات البداةية كالمجتمعات الريفيةل بيمما تطكؿ سى 
كالمجتمعات ال ماعيةل نف الفرد سى المجتمعات انكلى يم ج اقت اديان سى الكقت 
الذل يم ج سي  جمسيان أما المجتمعات الحديثة سإف استقلال  الاقت ادل يتلخر كثيران 
عف م ج  الجمسى كثك يظؿ عال  عمى كالدي  طكؿ سترة تعميم  أك سترة إعداده 

 د إتماـ إعداده لممةمة كالتحاق  بالعمؿ.لممةمة كحتى بع

 :(ٙٔ)كتتعدد كتتمكع السمات المفسية لظخ ية المكفكؼ تبعان لما يمى

 سبب الاعاقة الب رية. .ٔ

 السف الذل تحدث سي  الاعاقة. .ٕ

 ذكا  المكفكؼ. .ٖ

 اسباب كظركؼ حدكث الاعاقة الب رية. .ٗ

 المستكل التعميمف أك الثقاسف لممكفكؼ. .٘
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 الاعاقة الب رية.اتجاثات الاسر محك  .ٙ

 اتجاثات المحيطيف ب  كسى مجاؿ ال داقة. .ٚ

 المستكل الاقت ادم كالامكاميات المادية لممكفكؼ كالاسرة. .ٛ

كثماؾ عكامؿ مختمفة تؤثر سف ممك ظخ ية المعاقيف ب ريانل كتتظكؿ عمى أساسةا 
 :(ٚٔ)خ اة ةـ الكجدامية كالعقمية كالمقكيةل كمف بيف ثذه العكامؿ ما يمى

حدكث الإعاقة: إف السف الحرجة لحدكث الإعاقة الب رية تتراكح بيف الخامسة تكقيت  .ٔ
ف الطفؿ الذل ي اب بةا سف ثذا العمر يكاد يتساكل مف مف  كالسابعة مف العمرل كا 
كلد ساقدا لمب ر مظران لمزكع ال كر كالمعمكمات الب رية التف اكتسبةا الى التلاظف 

مف ثـ يعتمد عمى خبرات  التف يكتسبةا مف التدريجف مف ذاكرت  بمركر انياـل ك 
 حكاس  انخرل سف تفةـ العالـ المحيط ب  كحاسة الممس كالسمف كالظـ.

كلكف أحيامان تبقى تمؾ ال كر كالمعمكمات الب رية مظطة كسعالة بحيث يمكف استرجاعةا 
تدريجيان بعد سف كالاسادة ممةا سف بما  تركيبات تخيمية جديدةل خا ة لمذيف سقدكا إب ارثـ 

الخامسة أك السابعةل كبالتالف يؤثر ذلؾ عمى ظخ ية الفردل حيث إف الفرد الكفيؼ ممذ 
كالميلاد يككف أكثر تكاسقان كظعكران بالر ا مف الفرد الذل سقد ب ره سف سف متقدمةل حيث إف 

يظعر  انكؿ قد استطاع أف يدرب حكاس  انخرل ممذ البداية عمى التعمـل أما الثامى سقد
 بال دمة كانسى كانلـ المفسف كيستقرؽ كقتان أطكؿ حتى ي ؿ لدرجة مماسبة مف التكيؼ.

درجة الإعاقة الب رية: تتفاكت استعدادات المعاقيف ب ريان كخ اة ةـ تبعان لتبايف  .ٕ
درجات الفقداف الب رل كمية أـ جزةيةل حيث لا يستكل انعمى الذل لا يرل كميان 

ر يمكم  الاعتماد عميةا سف المكاقؼل كانمظطة الاجتماعيةل كمف لدي  بقايا إب ا
 كالتعميميةل كالمةمية.
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أسباب الاعاقة الب رية: تبدك أثمية ثذا العامؿ عمدما تككف الا ابة ليست لمعيف  .ٖ
سقطل بؿ امتدت إلى أجزا  الجسد انخرلل أك أف تككف الا ابة متيجة عكامؿ مفسية 

ثر ظخ ية الفرد خا ة حيمما يبتعد عف القياـ أك حادث أك مرضل كبالتالف تتل
 بلمظطة كاف يقكـ بةال أك يكاج  مظكلات لـ يعةدثا مف قبؿ.

حالة العيف كمظةرثا العاـ: يؤخذ ثذا العامؿ سف الاعتبار بسبب أثميت  مف المكاحف  .ٗ
العاطفية كالاجتماعية كالاقت اديةل سإحساس الفرد المعاؽ ب ريان بتقيير حالة العيف 

يسبب ل  حالة مف القمؽ كالا طراب خا ة إذا كامت الإ ابة قد متج عمةا تظكه قد 
 سف العيفل أك تحتـ عمى الفرد استة اؿ إحدل أك كمتا العيميف.

 حاجات المراثؽ الكفيؼ كمظكلات : (ج )

 حاجات المراثؽ الكفيؼ  -ٔ

  المختمفة إف استمرار حياة الامساف يقكـ سف جكثره عمى اعتماده عمى بيةت  سف إظباع حاجات
الفسيكلكجية كالسيككلكجيةل كلا يستطيف أف يممك ممكان سميمان دكف إظباعةال سالحاجة " ثى حالة 
مف المقص كالاستقار تقترف بمكع مف التكتر كال يؽل لا يمبث أف يزكؿ متى ق يت الحاجة 

 . (ٛٔ)كزاؿ المقصل سكا  كاف ثذا المقص ماديان أـ معمكيان"

بمجمكعة مف الحاجات التف يؤدل إظباعةا إلف حالة مف التكاسؽ عمف  كتتميز مرحمة المراثقة
ذا أخفؽ المراثؽ سف إظباع ثذه  -المستكيات الثلاث البيكلكجفل المفسفل الاجتماعفل كا 

الحاجات سإم  يعامف مف أزمة تمعكس أثارثا عمف مفس  كعمف المجتمف كذلؾ مف جرا  حالة 
ف الإخفاؽ سف الإظباع كأثار حالة عدـ التكيؼ ثذه عدـ التكيؼ أك سك  التكاسؽ الماظةة ع

يمكف أف ملاحظةا سيما يبدي  المراثقيف بعامة مف مظاثر سمككية تعكس اغتراب  عف ذات  
 . (ٜٔ)كعف مجتمع 
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 ويمكننا أن نمخص حاجات المراهق المكفوف الأساسية فيما يمي: 

  يحيطكف ب  يتقبمكم  الحاجة إلف انمف المفسف: كثك يعمف أف يظعر الفرد بلف مف
ل كيةتمكف بلمره كيتحدثكف مع ل كيجيبكف عمف أسةمت  (ٕٓ)كيقمركم  بالحب كالحمك كالرعاية

 . (ٕٔ)ك ير ف ثذه الحاجة الظعكر بالامتما  الذم يقكل دعاةـ الطملميمة سف مفس 

  الحاجة إلف الحب كالقبكؿ: كتت مف الحاجة إلف الحب كالمحبة كالحاجة إلف القبكؿ
ؿ الاجتماعف كالحب المتبادؿ المعتدؿ بيم  كبيف أقرام ل حاج  لازم  ل حت  كالتقب

 المفسيةل كثك يريد أف يظعر أم  مرغكب سي  كأم  يمتمف إلف بيةة اجتماعية  ديقة.

  الحاجة إلف مكامة الذات: كتت مف الحاجة إلف الامتما  إلف جماعة الرساؽ كالظمةل
يةل الحاجة إلف الظعكر بالعدالة سف المعاممة كالحاجة إلف المركز كال حة الاجتماع

 . (ٕٕ)كالاحتراـ مف الآخريفل المجاح الاجتماعف كالمساكاة مف رساؽ السف

 الحاجة إلف الممك العقمف كالامفعالف: كتتحدد الحاجات العقمية كالمعرسية سيما يمف(ٕٖ). 

 الحاجة إلف البحث كالاستطلاع. -

 التفكير(. -التذكر -الادراؾالحاجة إلف تممية المةارات العقمية)  -

 الحاجة الف اكتساب المةارة المقكية. -

 :(24)ويمكن ان نضيف أهم حاجات المراهق الكفيف في الآتي

  : حاجات سردية كتتمثؿ سف 

  . حاجات بدمية: مثؿ استعادة المياقة البدمية كتكسير انجةزة التعكي ية 

  .إرظادية مثؿ: الاثتماـ بالعكامؿ المفسية كالمساعدات عمى التكيؼ كتممية الظخ ية 
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  تعميمية مثؿ: ستم مجالات التدريب تبعا لمستكل المةارات كبق د الإعداد المةمف
 لمعمؿ المماسب لمعاةؽ. 

  : حاجات اجتماعية مثؿ 

  .  علاقية: مثؿ تكثيؽ  لات المعاؽ كتعديؿ مظرة المجتمف إلي 

 دعيمي : مثؿ الخدمات المساعدة التربكية كالمادية كاستمارات الامتقاؿ كالات اؿ . ت 

  . ثقاسية: مثؿ تكسير اندكات كالكساةؿ الثقاسية كمجالات المعرسة 

  . أسرية: مثؿ تمكيف المعاؽ مف الحياة انسرية ال حيحة 

  : حاجات مةمية كتتمثؿ سف 

 مبكران كالاستمرار سي  لحيف امتةا  عممية  تكجيةية: مثؿ تةيةة سبؿ التكجي  المةمف
 التلثيؿ. 

  .تظريعية: مثؿ إ دار التظريعات سف محيط تظقيؿ المعاقيف كتسةيؿ حياتةـ 

  امدماجية : مثؿ تكسير سرص الاحتكاؾ كالتفاعؿ المتكاسئ مف بقية المكاطميف جمبا إلى
 جمب . 

 مظكلات المراثؽ الكفيؼ:  -ٕ

المظكلات كخا ة الاجتماعية كتتعمؽ بمظكلات أسرية كتكاج  ثذه الفةة مجمكعة مف 
(ٕ٘)كتركيحية كمظكلات العمؿ كمظكلات انسرة كان دقا 

 كمف ثذه المظكلات ما يمف:  

  مظكلات  حية: مثؿ آلاـ الظةر كالسممة كالآلاـ المرتبطة بانمراض الخطيرة
 ٕٙ)كآلاـ ال دركالسرطاف كما يرتبط بتمؾ انمراض كالسعاؿ ككذلؾ أمراض القمب 
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كالمراثقات أكثر إ ابة بللـ البطف كال داع كالدكار كألـ الظةر كالتعب سف ال باح )
 . (ٕٚ)كا طرابات المكـ كالع بية

  مظكلات مفسية: تعد المظكلات المفسية لممراثؽ متاةج عكامؿ اجتماعية كأخرم
بالمدـ كعدـ سسيكلكجية كجمسية كالتف تتمثؿ سف الحساسية لممقؿ كالتجريم كالظعكر 

القدرة عمف السيطرة عمف أحلاـ اليقظة كالخكؼ مف ارتكاب انخطا  كالقمؽ الذم 
يعيؽ تفكيره كي عب تركيز امتباث  سكثيران ما يعامكف مف ق ر البمية ك عؼ 
الع لات إلف جامب بعض انمراض انمر الذم يؤدم إلف الظعكر بالمقص  

تعرض المراثؽ سف طفكلت  المبكرة لمرسض .كالامطكا : أف (ٕٛ)كبالتالف سك  التكاسؽ
كالمبذ كالحرماف لفترات طكيمة يجعؿ المراثؽ ظديد الحساسية لممقد كالتلميبل سيظعر 
زا  ثذا  المراثؽ بالمرارة عمدما يقمؿ الآخركف مف قيمت ل أك عمدما لا يممحكم  الثقةل كا 

قظةل كقد يفسر ثذا مجد المراثؽ  امتان لا يبدل رأي ل كيحجـ عف الإسةاـ سف المما
 .(ٜٕ)ال مت بالق ب الذم لا يزاؿ عالقان بمفس 

  مظكلات اقت ادية: مستكم انسرة المالف ل  أثر سف تكيؼ انبما  ك عف  يؤثر سمبان
لدم المراثؽ حيث لا يمبف احتياجات  انساسية مف غذا  كممبس كأدكات مدرسية مما 

الجمكح سيمجل المراثؽ لإظباع حاجات  يؤدم إلف القمؽ كالخجؿ مما قد يؤدم إلف 
بطرؽ غير ظرعية أك الام راؼ عف المدرسة لمعمؿ لإعامة انسرة كل  أثره البعيد 

 .(ٖٓ)عمف علاقة الآبا  بانبما 

  مظكلات اجتماعية: سالمراثؽ أثما  بحث  عف استقلاليت  كحريت  يخظف مما ثك مقدـ
عمي  كثذا ال راع يتخذ مظةر اجتماعف يتمثؿ سف تلزـ العلاقات مف ممثمف انما 
انعمف )الكالديف( كسف ثذه الحالة يميؿ المراثؽ إلف التمرد كتف يؿ الجماعات القير 
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ـ الر ا كالإحباط مما قد يؤدم إلف ارتكاب بعض أسرية كالع ابات أك الجمكح كعد
 .(ٖٔ)الجراةـ أما الإماث سيتجةف إلف البقا  كالتظرد مف أجؿ التعكيض

كيكاج  المعاؽ ب ريان العديد مف المظكلاتل متيجة التلثير السمبى للإعاقة عمى مفسيت  
كعمى قدرت   كظخ يت  كعمى تفاعم  كات ال  بالآخريفل كعمى حركت  داخؿ كخارج الممزؿل

 .(ٕٖ)عمى الاستمرار سف الدراسة أك العمؿل كعمى ممارست  للأمظطة المختمفة

 كي مؼ آخركف مظكلات المراثؽ الكفيؼ سيما يمى:

المظكلات الجسمية: قد يؤثر كؼ الب ر عمى الممك الطبيعف لمكفيؼ حيث يؤدل  .ٔ
لى تقييرات ظاثرة سف جسـ الكفيؼ سقد يج عم  يتخذ إلى  عؼ تككيف الع لاتل كا 

ظكلان معيمان كامحما  الظةر أك مد رأس  للأماـل أك غير ذلؾ مف انظكاؿ التف تؤثر 
 عمى باقف أع ا  جسم  اجةزت  الع مية كالع بية.

: إف الاعاقة الب رية بما تفر   مف قيكد جسيمة عمى الطفؿ (ٖٖ)المظكلات المفسية .ٕ
جتماعية كالمفسيةل كما الكفيؼل تحد مف حركت  كمف قدرت  عمى إظباع حاجات  الا

تؤثر عمى تلكيد كتحقيؽ كتعزيز ذات ل ككذلؾ سف ظعكره بالحب كالاحتراـ كالتعاطؼ 
 كالقبكؿ مف جامب الآخريفل سإمةا بالتالف تؤثر عمى ممكه المفسف. 

 ولعل أهم المشكلات النفسية التي تواجه المعاق بصرياً:

 بعدـ القدرة عمى الاستقلاؿ  الظعكر بالعجز كقمة الحيمة: كيعمى ظعكر الكفيؼ
 كتحمؿ المسةكلية كاتخاذ القرار.

  الظعكر باللامعمف: كيعمى الظعكر بلف الحياة عديمة الجدكل خالية مف
 المعمىل كتم ى بلا ثدؼ أك غاية محددة.
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  التمركز حكؿ الذات: حيث إف سقد الب ر يحد مف قدرة الكفيؼ عمى الحركةل
كسقدام  لمطملميمةل مما يجعم  يف ؿ  مما يؤثر عمى حريت  كاستقلاليت 

الامسحاب كيمظقؿ بذات  كأحكال ل مف عدـ اثتمام  بما يجرل حكل  أك يمس 
 الآخريفل مما يؤدل إلى بعده عف الكاقف كظعكره بالخكؼ كالقمؽ.

  الرسض: كيعمى ظعكر الكفيؼ بالرسض لمفس  كلبيةت  التف يعيش سيةا
 أك الامكارم أك الدساعف.كلمجتمع ل كمكع مف السمكؾ التعكي ف 

المظكلات الاجتماعية: كتعمى مظكلات سك  التكاسؽ مف البيةة الاجتماعيةل كتتمثؿ  .ٖ
 تمؾ المظكلات سى:

  المظكلات انسرية: كلقد أ بم مف المتفؽ عمي  أف إعاقة الفرد ثف إعاقة
نسرت  سف مفس الكقت مةما كامت درجة الإعاقة كمكعةا ممذ أف اعتبرت 

ا ان اجتماعيان كخ ف لقاعدة التكازف الحدمل كالتكازف ثك المستكل انسرة بم
انمثؿ لمعلاقات انسرية الايجابية التف تتميز بالتسامد كالتكامؿ 

 .(ٖٗ)كالاستمرار

  المظكلات التركيحية: حيث تؤثر الاعاقة عمى قدره الكفيؼ عمى الاستمتاع
التركيحف بيف  بكقت سرغ ل سكا  بالمظاط التركيحف الذاتف أك المظاط

 .(ٖ٘)زملاة 

 :(36)كما يشير آخرون إلى أن مشكلات المراهق الكفيف تتمثل في

 الامطكا . .ٔ

 العزلة. .ٕ
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 الامسحاب .ٖ

 الاتكالية كمف ثـ الاعتمادية. .ٗ

 عدـ الكفاية سف أدا  أدكارثـ الاجتماعية. .٘

  عؼ القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ماجحة مف انقراف كان دقا . .ٙ

 عمى الات اؿ بالآخريف كالتفاعؿ معةـ. عؼ القدرة  .ٚ

ال عكبة سف الحركة كالامتقاؿ سكا  سف البيةة الداخمية كالممزؿ أك المدرسة أك البيةة  .ٛ
 الخارجية.

 عدـ ظعكر الطفؿ المعاؽ ب ريان بالمساكاة مف زملاة  كأ دقاة . .ٜ

 مفةكـ المةارات الحياتية: (د )

نسراد سف المجتمفل سةى تمؾ المةارات التف لا تعتبر المةارات الحياتية ظرطا أساسيا لازدثار ا
تتعمؽ سقط بممط سكريا أك مةميال كلكف ك فا بديلا لممةارات انساسية لمحفاظ عمى أسمكب 

 . (ٖٚ)حياة مر ية كمستقمة

كتعد المةارات الحياتية  مف المتطمبات ال ركرية كالمةمة لتكيؼ الفرد كمسايرت  لمتقيرات 
ثذا الع رل سالفرد سف حاجة ماسة إلف مجمكعة مةارات تمكم  مف السريعة التف يت ؼ بةا 

التعايش مف الحياة كمكاجةة مظكلاتةا بطريقة أكثر إيجابية ل كذلؾ تمكم  مف التفكير البما  
سف مجريات انمكر مف حكل  مف الاعتماد عمف مفس  سف اتخاذ قرارات  كما تمكف الفرد مف 

جديدة سالمةارات الحياتية ثف كساةؿ تمكف الفرد مف إدارة استيعاب التطكرات التكمكلكجية ال
حياتي  بطريق  ماجحة مف مكاجةة العديد مف المسةكليات كما تمكف الفرد مف التفاعؿ الجيد مف 
أسراد مجتمع ل ككؿ ذلؾ يعكس سكرة الفرد عف ذات  ل سإذا تمكف الفرد مف المةارات الحياتية 



 

 2112( يناير 1( العدد)2المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

55 
 

يجابية عف ذات  كعف الآخريف كيستطيف أف يتكيؼ كأجاد استخدامةا سكؼ يككف سكرة إ
 . (ٖٛ)ظخ يان كاجتماعيان كتتكسر لدي  درجة مقبكلة مف التكاسؽ المفسف

تعددت تعريفات كمفاثيـ المةارات الحياتية كلا يكجد تعريؼ جامف لةا سمما لا ظؾ سي  أف كلقد 
مفةكـ المةارة مفس  يعبر عف القدرات العالية كالبراعة كتعرؼ بلمةا: مجمكعة مف المةارات 
ال ركرية التف يحتاجةا الفرد سف حيات  كيمبقف أف يمارسةا بمفس  كلا يمكف أف يستعيض 

دة الآخريف كـ أمةا تمبف حاجات المتعمـ ب كرة متكاممة بما يسةـ سف بما  عمةا بمساع
الظخ ية بما  متكمؿ كمتكازمان بدميا كعقميا كاجتماعيا كركحيال مثؿ مةارات التفكير الابتكارمل 
التفكير الماقدل التعامؿ مف الاخريفل اتخاذ القرارل الات اؿ كالتكا ؿ الاجتماعفل ادارة 

 ظكلاتل التعامؿ مف ال قكط كتقدير الذات. الكقتل حؿ الم

 Life Skills-Basedككثيرا ما يستخدـ م طمم المةارات الحياتية مف ثذيف الم طمحيف 
Education   كSkills-Based Health Education  ل كالفرؽ بيمةما يكمف سقط سف

مف أجؿ السلاـ  المحتكل أك المكا يف التف تـ تقطيتةا. سالم طمم انكؿ يركز عمى التربية
كحقكؽ الإمساف كالمكاطمة كالتعميـ كالق ايا الاجتماعية انخرل ككذلؾ ال حيةل أما 
الم طمم الثامى يركز عمى "ال حة". كيظمؿ كلا ممةما عمى  التطبيقات انساسية لممعرسة 

 (ٜٖ)كالسمكؾ كالمةارات كأساليب التعمـ

لحياتية ثف القدرة عمى السمكؾ أف المةارات ا (WHO)كتك م ممظمة ال حة العالمية 
الإيجابف المماسب الذل يمكف الفرد مف التعامؿ بفعالية مف متطمبات كتحديات الحياة اليكمية. 
كتعمـ المةارات الحياتية يسةؿ ممارسة كتعزيز المةارات المفسية كالاجتماعية بطريقة ملاةمة 

ؿ الاجتماعية كال حية لمفردل ثقاسيا كتممكيا بؿ يساثـ سف تعزيز الظخ ية كتقميؿ المظاك
تسةيؿ التكا ؿل  تساعد عمى القدرات التف تؤكد عمى برامج المةارات الحياتية

 (.ٓٗ)كاتخاذ قرارات مستقمة كحؿ المظكلات كالتفكير المقدم كالتفاكضل
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سيعرؼ  International Bureau of Education (IBE)أما المكتب الدكلى لمتعميـ 
مةا مةارات إدارة الظخ ية كمةارات اجتماعية ندا  مماسب عمى أساس المةارات الحياتية "بل

 . (ٔٗ)مستقؿ"

كالمةارات الحياتية م طمم يعبر عف القدرة عمى السمكؾ الإيجابى التكاسقى كالذل يمكف الفرد 
مف التعامؿ بفعالية مف متطمبات كتحديات الحياة اليكمية. كيظمؿ م طمم المةارات الحياتية 

مف الكفايات المفسية الاجتماعية كالتف تساعد الفرد عمى التكا ؿ الفعاؿ مف عمى مجمكعة 
الآخريفل كاتخاذ قرارات كاعيةل كحؿ المظكلاتل كالتفكير المقدم كالخلاؽل كبما  علاقات 

دارة حياتةـ بطريقة جيدة   .(ٕٗ)جيدةل كالتعاطؼ مف الآخريفل كا 

المةارات الحياتية بلمةا ليست مجاؿ أك مك كعل  (UNESCO)كتعرؼ ممظمة اليكمسكك 
كلكف تظمؿ التطبيقات كالمعارؼ كالمكاقؼ كالقيـ كالمةارات الةامة سف عممية التممية الفردية 

 . (ٖٗ)كالتعمـ مدل الحياة

كتعرسةا أي ا  خديجة  بخيت أمةا ما يقكـ ب  الفرد مف سمكؾ تكيفف مكجب يساعده عمى 
لب الحياة كذلؾ عف طريؽ ترجمة المعمكمات التف يعرسةا كالاتجاثات التعامؿ بفاعمية مف مطا

كالقيـ التف يظعر بةا كيفكر كيعتقد سيةا كتكظيفةا سف تحديد ما يمبقف عمم  ككيفية عمم  
 . (ٗٗ)بمزاكلة الحياة اليكمية

سف كعرستةا أمامف ممت ر بلمةا "المةارات كالمعمكمات كالمعارؼ كالقيـ التف تحتاجةا المرأة 
مرحمة ما بعد محك انمية لتتكيؼ مف حياتةا اليكمية كتزاكلةا سف ظؿ متقيرات الع ر 

 (. ٘ٗ)كتعاكمةا عمى مكاجةة المكاقؼ كالتحديات التف تكاج  انسرة"

كيلتف ثذا مطابقا لتعريؼ سيد  بحف بلمةا القدرة المكتسبة عمى التعامؿ مف متطمبات الحياة 
لفرد لمحفاظ عمى  يامة كتطكير ذات  كتطكير مجتمع . كتطكيرثا إلى انس ؿ كتساعد ا
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كلذلؾ تعتبر مةارات الحياة عممية تعمـ مستمرة كقدرة عالية مكتسبة عمى أدا  أسعاؿ ظتى 
لتحقيؽ ثدؼ معيف سالمةارة جز  مف ممط سمككف يستةدؼ التلثير سف الآخريف كالت رؼ 

بداعكالتكاسؽ معةـ كمف ثـ سالمةارة سف حقيقتةا ثف قدرة   . (ٙٗ)كخبرة كبراعة كا 

كما تعرؼ ممى أميف المةارات الحياتية عمى أمةا "مجمكعة مف انمظطة كالقدرات كالسمككيات 
كالكساةؿ كالطرؽ كالكفا ات التف يمتمكةا الفرد كالتف مف ظلمةا مساعدت  عمى التفاعؿ 

  .(ٚٗ)مية كتحدياتةا"الإيجابف كالقدرة عمى التكيؼ كالتعامؿ بفعالية مف متطمبات الحياة اليك 

كثماؾ مف يرم أف تعمـ المةارات الحياتية قد يسةـ سف العديد مف المجالات سمف الممكف اف 
تستخدـ مف الظباب سف تقديـ الخدمات ال حية المماسبة كالكقاية مف العديد مف انمراض 

الكحكؿل ممةا كالحمؿ أثما  المراثقةل العمؼل الامتحارل المظكلات المرتبطة بتعاطف 
 (. ٛٗ)الحكادثل ال راع المفسفل الق ايا المتعمقة بالبيةة

كمف خلاؿ التعريفات السابقةل يمكف أف مستمتج عدـ اتفاقةا عمى تعريؼ محدد لممةارات 
الحياتيةل إلا أف غالبيتةا تركز عمى الظخص كالسعفِ لإعداده الإعداد الظامؿ الذم يةدؼ إلى 

مكاقؼ الحياة المختمفةل سقد تماكلت ثذه التعريفات ما يمبقف مجاح  سف التعامؿل كالتكيؼ مف 
أف يتقم  الفردل حتى يتمكف مف العيش بفعاليةل سكا  أكاف ذلؾ عمى مستكل المةارات 
الاجتماعية مف تعامؿ مف الآخريفل أك التكا ؿ معةـل أك كاف ذلؾ عمى مستكل المةارات 

تخاذ القرارل أك كامت مةارات تتعمؽ بربط العقمية مف تفكيرل كقدرة عمى حؿ المظكلاتل كا
الظخص بالبيةة المحيطة ب ل كحفاظ  عمى حيات ل كذلؾ يبرثف عمى السبب الذم يجعؿ العديد 
مف الباحثيف مقتمعا تماـ الاقتماع بكجكب الاثتماـ بالمةارات الحياتيةل مف خلاؿ المؤسسات 

 سسات العالمية المتقدمة.التربكية كالتدريبية سف المجتمفل مسايرة لمدكؿ كالمؤ 

كعرست عمى أمةا المةارات التف تثرل الفرد بالكفا ات المفسية الاجتماعية مثؿ مةارات التعامؿ 
مف الآخريف التف تساعده سف اتخاذ قرارات كاعيةل حؿ المظكلاتل التفكير المقدم كالات اؿ 
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مف الآخريفل  بظكؿ سعاؿل محاكلة التكيؼ مف الذاتل كبما  علاقات  حيةل التعاطؼ
 .(ٜٗ)كالتعامؿ مف إدارة حياتةـ بطريقة  حية كممتجة

كتعرؼ المةارات الحياتية بلمةا مجمكعة مف انعماؿ كانمظطة التف يقكـ بةا الإمساف سف 
الحياة اليكمية كتت مف تفاعؿ الفرد مف أظيا  كمعدات كأظخاص كمؤسسات تتطمب مثؿ ثذه 

  (ٓ٘)ةا بدقة كمةارة التفاعلات تمكف الفرد مف التعامؿ مع

كتعرؼ أي ا بلمةا مجمكعة مف السمككيات كالمةارات الظخ ية كالاجتماعية اللازمة للأسراد 
لمتعامؿ بثقة كاقتدار مف أمفسةـ كمف الآخريف كمف انظيا  كالمجتمف ممثلا ذلؾ باتخاذ 

فس كالقير القرارات المماسبة كال حيحة كتحمؿ المسةكليات الظخ ية كالاجتماعية كسةـ الم
 . (ٔ٘)كتككيف علاقات ايجابية مف الآخريف كتفادم حدكث انزمات كالتفكير الابتكارم

المةارات الحياتية للأظخاص المعكقيف بلمةا ثف المةارات  Katherineكعرست كاثريف 
انساسية لمعيش باستقلالية داخؿ المجتمف كتظمؿ المظاسة الظخ يةل إعداد الطعاـ كالتدريب 

 . (ٕ٘)ف المجتمفالكظيفف س

 أثمية المةارات الحياتية:   (ق )

المجتمف  يكاجةةا التف المتعددة التحديات  ك  سف الحياتية المةارات لتعمـ انثمية برزت
 كممةا:

  إف المةارات الحياتية ثف التف تجعؿ الفرد قادرا عمى إدارة التفاعؿ ال حف بيم  كبيف
ذلؾ أف الفرد لابد مف أف يككف لدي  الآخريف كبيم  كبيف البيةة كالمجتمفل كمثاؿ 

المةارة للات اؿ المقكمل كثذا انمر يساعده عمى عرض أسكاره بك كح كحاجات 
الاستةتار كزيادة الت كير خارجيتةا كثذه المةارات الحياتية ك انساسية كيؼ سيكاج  

 . (ٖ٘)المستقبؿ
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 ارات كالخبرات أف مجاح الفرد سف حيات  يتكقؼ بقدر كبير عمى مدل امتلاك  لممة
الحياتيةل سمف ثـ المةارات مةمة لكف يحقؽ الفرد مجاح  سف حيات  تساعد المةارات 
الحياتية الفرد عمى مكاجةة مكاقؼ الحياة المختمفةل كالقدرة عمى التقمب عمى مظكلات 

 . (ٗ٘)الحياتية كالتعامؿ معةا

 المباظر  تكسب المتعمـ خبره مباظرهل كتمتج ثذه الخبرة عف طريؽ الاحتكاؾ
بانظخاص  كانظيا  كالظكاثر كالتفاعؿ معةا مباظران مما يجعم  قادرا عمى مكاجةة 
مكاقؼ الحياة المختمفة ك القدرة عمى التقمب عمى المظكلات لحياتية ك التعامؿ معةا 

 . (٘٘)بحكمة

 الح ارم التخمؼ لفجكة العربية المجتمعات تجاكز  ركرة. 

 قرية العالـ جعؿ كالذم المعمكمات تكمكلكجيا مجاؿ سف كالتكمكلكجف العممف التكسف 
 .الحديثة التكمكلكجيا مف التعامؿ سف حياتية مةارات لامتلاؾ  ركرة  قيرةل أكجد

 كالتكمكلكجيال العمـ للأخذ بلسباب ممحة الحاجة جعؿ الذم انمر التكمكلكجيال مجالات 
 . (ٙ٘)التكمكلكجية التممية إطار سف المكاطميف لدل الحياتية المةارات كتممية

 يلتف سيما الحياتية المةارات أثمية " ر ا مسعكد" حدد كقد(٘ٚ) . 

 .كالمجتمف الفرد بيف التكامؿ الحياتية المةارات تحقؽ -

 الذم الع ر ثذا سف خا ة أس ؿ بظكؿ حيات  يعيش نف الفر ة د الفر تعطف -
 أسراد إعداد يتطمب الذم انمر متلاحؽ كتكمكلكجف كمعمكماتف بامفجار معرسف يتسـ

 عمى تدريبةـ خلاؿ مف المتقيرات ثذه مف بفاعمية التكيؼ كالتعامؿ عمى قادريف
 .المةارات مف العديد
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 كالظكاثرل بانظخاص المباظر التفاعؿ طريؽ عف مباظرة خبرة المتعمـ يكتسب -
 بطراةؽ تزكدثـ كما بكاقعةـل لارتباطةا كالتظكيؽ الإثارة كتكسر معمىل كتعطف لمتعمـ

 إحساسنا الفرد تكسب كما ان ميةل م ادرثا مف ذاتينا عمى المعمكمات لمح كؿ
 .حمةا سف المجتمعية كالرغبة بالمظكلات

 كأظارت "ساطمة م طفف" إلف أف أثمية المةارات الحياتية تتمخص سيما يمف(٘ٛ) : 

 تساعد عمف إدراؾ الذات كتحقيؽ الثقة بالمفس. -

 المسةكلية. تكسب الفرد القدرة عمف تحمؿ -

 تساعد عمف تحقيؽ قدر كبير مف الاستقلاؿ الذاتف. -

 تممف القدرة عمف التعبير عف المظاعر كتةذيبةا. -

 تكسب الفرد القدرة عمف التحكـ الامفعالف. -

 تممف التفاعؿ الاجتماعف كالات اؿ الجيد مف الآخريف. -

 تممف القدرة عمف مكاجةة مظكلات الحياة. -

 خؿ الطفؿ تجاه ذات  كتجاه الآخريف سف مجتمع .تممف المظاعر الايجابية دا -

 تممف القدرة عمف التخطيط الجيد لممستقبؿ. -

 تساعد عمف تممية الابتكار كالإبداع. -

تمكف الفرد مف العيش بظكؿ أس ؿ حيث أف المةارات الحياتية مت مة بكاقف الفرد  -
 كحيات  نف امتلاؾ تمؾ المةارات يجعؿ الفرد سف مكاقؼ حياتية أس ؿ. 
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 "انمة  تكاج  التف التحديات أثـ مف أف إلى ذات  السياؽ سف المقيب" عبدالرحمفكيظير
 التالف: الثكرة سف تتمخص الحياتية المةارات اكتساب أثمية مف تزيد كالتف الإسلامية

 التف العملاقة الاقت ادية التكتلات المعمكمات كالات الاتل ثكرة العممية كالتكمكلكجيةل
 كالممتجات ال ماعية كانقمار العكلمةل العالميةل الاقت ادية المماسسةحرية  عمى تقكـ

 .(ٜ٘)كالثقاسية الإعلامية

 

 

 خصائص المهارات الحياتية لدى المراهق الكفيف:  ( و)

تمثؿ المةارات الحياتية أثمية لمعيش باستقلالية كتكاسؽ مف المجتمف المحيط ب  كأثـ 
  خ اة ةا ما يمف:

   .أف المةارات الحياتية جز  ممةا سسيكلكجف كالجز  الآخر سمككف متعمـ 

   .يتـ اكتسابةا بداية مف سترة ما قبؿ المدرسة 

   .يحتاجةا الفرد سف البيةة الطبيعية المحيطة ب  بظكؿ ممتظـ 

   .أف معظـ ثذه المةارات تمتظـ بظكؿ ثرمف 

 اؤثا بكفا ة كعممت سف جميف تككف ثذه المةارات ذات أثمية بالقة إذا ما تـ أد
 . (ٓٙ)المكاقؼ التف يحتاجةا الفرد سيةا

  أمةا متمكعةل كتظؿ جميف الجكامب المادية كالمةارات انداةيةل كغير المادية كمةارات
 التفاعؿ سف  مكاقؼ الحياة

 اختلاسةا مف مجتمف لآخرل تبعا لاختلاؼ المجتمعات كالاحتياجات. 
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 ادلية بيف الفرد كالمجتمفل كالفرد كدرجة تلثر كؿ ممةما تعتمد عمى طبيعة العلاقة التب
 .عمى الآخر

 أمةا تستةدؼ تفاعؿ الفرد التفاعؿ المَّا ج مف الحياةل كتطكير أساليب معايظة الحياة. 

 أمةا إمماةية تجمف بيف المعرسة كالفعؿ بقدر الكفا ة. 

 تحتاج إلى التدريب كالمراف المتكررل حتى تككف أقرب إلى العادة. 

 أفّ اكتسابةا سف سف مبكرة أس ؿ؛ نف ذلؾ يساعد عمى تمكف المتعمـ مف المةارة. 

  تختمؼ باختلاؼ سف المتعمـل سمةارات ال قير تختمؼ عف الكبيرل كتعميـ المةارة
 .لسف الابتداةية ليست مفس انساليب التف يدرب عميةا طالب الجامعة

  تعميمف محددلا يرتبط اكتسابُةا بظةادة معيمةل أك مستكل(ٙٔ) . 

مجاؿه كاسف كظامؿل يمكفُ أفْ يستةدؼَ  "المةارات الحياتية" كمف تمؾ الخ اةص يمحظ أف
كاسة الفةات العمرية كالمراحؿ التعميميةل كما أمةا مطمقة المجاؿ كالمستكلل سميست خا ة 

لحاجيات بمستكل تعميمف محددل أك بمجاؿ معيف مف المةاراتل ككذلؾ مراثا متحرِّكة تخ ف 
 .كمتطمبات الفةة المستةدسةل كالكفا ةِ المطمكبة

 أثداؼ المةارات الحياتية:    ( م)

يةدؼ تعميـ مةارات الحياة إلف تسةيؿ ممك المةرات الحياتية لدم أسراد المجتمف لمتعامؿ مف 
احتياجات كتحديات الحياة اليكمية كيظمؿ تعميـ المةارات الحياتية تطبيؽ مةارات الحياة سف 

 المخاطر كالمكاقؼ الكاقعية التف يحتاج إليةا الفرد. اطار

كقامت ممظمة ال حة العالمية ثـ ممظمة ال حة المفسية العالمية بتحميؿ الكثير مف برامج  
  :(ٕٙ)تممية المةارات الحياتية كتحديد أثداسةا كتك مت لمجمكعة مف انثداؼ كاف مف أثمةا
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 جتماعية بما سف ذلؾ الاستةلاؾ ممف حدكث العديد مف المظكلات ال حية كالا
 المفسف المظط لممكاد المخدرة كالحمؿ أثما  المراثقة كالعمؼ.....إلخ

 .تحديد التمظةة الاجتماعية السميمة 

 .تدعيـ مقكمات المكاطمة ال الحة بيف أسراد المجتمف 

 .المةكض بالتعميـ مدم الحياة 

 مف.غرس مبادئ التربية مف أجؿ السلاـ سف مفكس أسراد المجت 

 .مساعدة الظباب عمف استخداـ الخدمات ال حية بظكؿ مماسب 

 .تدعيـ دكر الكالديف سف مكاجةة التقيرات المتلاحقة التف تتعرض لةا انسرة 

 :كيمكف تمخيص محاكر أثداؼ تعميـ المةارات الحياتية سف أربعة محاكر رةيسية

 .لحياة المختمفةتممية ثقاسة المتعمـ بقدرت  عمى التعامؿ بمجاح مف متقيرات ا -

 .محمية -تممية قدرة المتعمـ عمى حؿِ المظْكلات الحياتيةل مف مةارات بيةية -

 .تممية قدرة المتعمـ عمى التفاعؿ الاجتماعفل كالتكا ؿ مف الآخَر -

 .(ٖٙ)تممية قدرة المتعمـ عمى الاستدلاؿ الممطقفل كالتفكير العممف -

 أمكاع المةارات الحياتية:   ( أ أ)

ثف مةارات اساسية تسعد المراثؽ سف مكاقؼ الحياه اليكمية عمى التكيؼ المةارات الحياتية 
مف الظركؼ البيةية المحيطة كعمف التفاعؿ بإيجابية مف مظكلات  الحياتية بظكؿ يعزز مف 

 .(ٗٙ)مظرت  الايجابية محك الاخريف كيممى لدي  التفاعؿ الاجتماعف كمفةكـ الذات
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مراحؿ ل سقد كامت ت مؼ إلف مةارات مركبة  كقد مرت ت ميؼ المةارات الحياتية بعدة
كمةارات بسيطة عمف اعتبار أف المةارة المركبة مةارة كمية ت ـ عدة أجزا  أك مةارات جزةية 
كأف ثذه المةارات الجزةية تترابط معان لكف تككف المةارة الكمية كسف مرحمة أخرم  مفت 

ارات يدكية كمةارات اجتماعية المةارات الحياتية حسب المكع سةماؾ مةارات عقمية كمة
كالمةارات الحياتية متعمقة بالتفكير كالإبداع كالجةد العقمف الذم يبذل   الفرد سف التعامؿ مف 

 المكاقؼ الحياتية.

كلقد قاـ كؿ مف "محمد خميؿ ك خالد الباز" بت ميفةا إلى مةارات بيةية كمةارات غذاةيةل 
 . (٘ٙ)كيةكمةارات  حية كمةارات كقاةية كمةارات يد

كلقد حدد سككس عظر مةارات أساسية ثف: احتراـ الذاتل المةارات الاجتماعيةل كالتعامؿ مف 
 قكط الع رل كتحمؿ المسةكليةل كمةارات الرسضل كاتخاذ القرارل كحؿ المظكلاتل 
كمةارات التخطيط كك ف انثداؼل كالتدريب عمف المركمةل كالات اؿ الإيجابف الفعاؿل 

 (. ٙٙ)ثات السمبيةكتقيير الاتجا

كما  مفتةا "ثدل سعد الديف" إلى مةارات الات اؿ كمةارات العمميات الحسابية كمةارات 
تحقيؽ الذات كمةارات الكعف الاجتماعف كمةارات الكعف الاستةلاكف كمةارات الكعف العممف 

 .(ٚٙ)كمةارات الاستعداد لمكظيفة

ات غذاةية كمةارات  حيةل كمةارات كقاةية كترم  "ستحي  المكلك" المةارات الحياتية إلى مةار 
 . (ٛٙ)كمةارات بيةية كمةارات يدكية كذلؾ ككمةا مرتبطة بمماثج العمكـ لممرحمة انساسية الدميا

 :(ٜٙ)كما يقسـ "سايز أبكحجر" المةارات الحياتية إلف
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مةارة الكعف الذاتف: ثف المةارات التف تت مف معرسة الذات ل خ اة ةا ل م ادر  .ٔ
قكتةا ك عفةا لكما يرغب  الفرد كما لا يرغب  كتساعد المتعمـ كلداة أساسية لمتكا ؿ 

 مف الآخريف كبما  العلاقات كالتعاطؼ معةـ. 

المعرسف تسةـ  مةارة التفكير الإبداعف: ثف عممية عقمية ذات مستكم عاؿ مف المظاط .ٕ
سف مساعدة الطمبة لاتخاذ القرارات كحؿ المظكلات كتمكمةـ مف المظر ابعد مف حدكد 

 خبراتةـ. 

مةارة التفكير الماقد: ثف القدرة عمف تحميؿ المعمكمات كالتلثيرات الاجتماعية كالثقاسية  .ٖ
 كالخبرات بطريقة مك كعية. 

المتعمـ عمف التكا ؿ بطرؽ  مةارة الات اؿ كالتكا ؿ: ثف المةارات التف تساعد .ٗ
ايجابية كبما  علاقات جيده كبما ه كذلؾ باستخداـ أمكاع الات اؿ كالتكا ؿ المفظف 

 كغير المفظف بما يتلا ـ مف ظركس  كثقاست .

مةارة حؿ المظكلات كاتخاذ القرار: ثف تمؾ المةارات التف تساعد المتعمـ عمف  .٘
اجة  كتمكم  مف اتخاذ القرار البما  التعامؿ بطرؽ ايجابية مف المظكلات التف تك 

 كالمماسب سف طمب المساعدة كتحديد الحمكؿ كالتسكيات لتمؾ المظكلات. 

 : (ٓٚ)كلقد أظارت "ككثر ككجؾ" إلف ت ميؼ المةارات الحياتية كما يمف

مةارات امفعالية كتظمؿ  بط المظاعرل التحكـ سف الامفعالاتل سعة ال در  .ٔ
ظكالةال كتممية قكة الإرادة كالقدرة عمف التكيؼل كتقدير كالتساممل كتحمؿ ال قكط بل

 مظاعر الآخريفل كالقدرة عمف مكاكبة التقيير.

مةارات اجتماعية كتظمؿ: تحمؿ المسةكليةل كاحتراـ الذاتل كالمظاركة سف الاعماؿ  .ٕ
الجماعيةل كالقدرة عمف تككيف علاقاتل كاتخاذ القرارات السميمةل كالقدرة عمف 
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دا  بعض انعماؿ الممزلية كانسريةل تقبؿ الخلاسات)جمسل لكفل ديف التفاكضل كا  
 كثقاسة( القدرة عمف التكا ؿ.

مةارات عقمية كتظمؿ: القدرة عمف التفكير الماقدل معرسة أس ؿ طرؽ استخداـ المكاردل  .ٖ
القدرة عمف التعمـ الذاتف كالتعمـ المستمرل القدرة عمف التمبؤ بانحداثل القدرة عمف 

دراؾ العلاقاتل كالقدرة عمف الإبداع التخط يط السميـ كالقدرة عمف البحث كالتجريبل كا 
 كالابتكار

 :(ٔٚ)(  مؼ المةارات الحياتية الف ما يمفChinapahكتذكر "خديجة بخيت" أف ظيمب  )

مةارات المحاسظة عمف الذات: تت مف ال حة الجسمية كالمفسية كالعادات القذاةيةل  .ٔ
 أمف الطريؽل كأمف الطريؽل كقكاعد المركرل كانخطار البيةية.كالاسعاسات انكليةل 

المةارات الاجتماعية كتت مف القكاعد الحسمة كالذكؽ المدمف كرعاية الآخريف  .ٕ
 كالمظاركة سف أمظطة الخدمة الاجتماعية كالاتجاثات الايجابية كالقيـ. 

مات كالمكاد مةارات الاستذكار كتت مف: المعرسة كم ادر التعمـ كتحديد المعمك  .ٖ
 المعرسية كاستخداـ القامكس كالمراجف المطبكعة كادارة الكقت بفاعمية. 

المةارات اليدكية كتت مف: معرسة استخداـ اندكات الممزلية كامتاج عيمة  مف الجداكؿ  .ٗ
 كالمماذج 

أما ممظمة ال حة العالمية سقد ك عت ت ميفان لممةارات الحياتية اللازمة لمفرد التف يمكف 
يتةا مف خلاؿ البرامج التعميمية سف جميف المراحؿ الدراسية كذلؾ مف خلاؿ عظر مةارات تمم

 : (ٕٚ)أساسية تعد أثـ مةارات الحياة بالمسبة لمفرد كثف

 .Decision Making Skillمةارة اتخاذ القرار  .ٔ
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 .Problem Solving skillمةارة حؿ المظكمة  .ٕ

 . Creative Thinking skillمةارة التفكير الإبداعف  .ٖ

 . Critical Thinking skillمةارة التفكير الماقد  .ٗ

 . Effective communication skillمةارة الات اؿ الفعاؿ  .٘

 .Interpersonal Relationship skillمةارة العلاقات الظخ ية  .ٙ

 . Self A awareness skillمةارة الكعف بالذات  .ٚ

 .Empathy skillمةارة التعاطؼ  .ٛ

 .Coping With Emotions skillلامفعالاتمةارة التعايش مف ا .ٜ

 .Coping With stress skillمةارة التعايش مف ال قكط  .ٓٔ

كعف طريؽ التممية البظرية التف ثف عممية تقيير ارتقاةف مخطط لممةكض الظامؿ بجكدة حياة 
الماس سف مختمؼ جكامبةال سةف عممية تكسيف خيارات الماس ليتحقؽ مف خلالةا تكسيف أك 

القدرات كالمةارات البظرية أك مستكيات اندا  عمف جميف ان عدة لتممية القدرات تطكير 
انساسية لمتممية البظرية التف تتمثؿ سف حياه  حي  كسف المعرسة كسف الح كؿ عمف 

 .  (ٖٚ)المكارد

 كسكؼ يتماكؿ الباحث بعض المةارات الحياتية كما يمف بظف  مف الإيجاز:

 :بالذات لدم المراثؽ الكفيؼمةارة تممية الثقة أكلا: 

يظعر المراثؽ الكفيؼ بالإحباط نسباب مختمفةل كعمدما يحدث ذلؾ ساف الثقة بالمفس تتلثر 
بطريقة سريعةل سةماؾ علاقة كطيدة بيف الإحباط كامعدـ الثقة بالمفسل سيجب عميما اعادة ثقة 



 

 2112( يناير 1( العدد)2المجلد ) -جامعة أسوان  –كلية الخدمة الاجتماعية  -المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية 

  

40 
 

لمفس  ركرة لمكاجةة الحياة الكفيؼ بمفسة ليستطيف أف يعيش حياة مستقرةل كطبيعيةل كالثقة با
كالمةكض بانعبا  كتحقؽ المجاح المطمكب كما أف تقكية الذات تعيف الإمساف عمف تحقيؽ 

 طمكحات  كما ي بك إلي  مف أحلاـ. 

كتعتبر المةارات الحياتية السمككيات كالمةارات الظخ ية كالاجتماعية اللازمة للأسراد لمتعامؿ 
مف المجتمف ب فة عامة كذلؾ باتخاذ القرارات المماسبة بثقة مف امفسةـ كمف الاخريف ك 

كال حيحة كتحمؿ المسةكليات الظخ ية كالاجتماعيةل كسةـ المفس كالقير كتككف علاقات 
 (ٗٚ)ايجابية مف الاخريف كتفادل حدكث الازمات كالقدرة عمى التفكير كالا بتكار

ة لمذات. سقد يعامى الفرد سف كعرست مةارة الثقة بالذات بلمةا رؤية ككعف كمسممة مك كعي
تقديره لذات  كي اب بما يكف ك ف  بمرض الذات تجعؿ الفرد غير مقبكؿ مف الآخريف 

 . (٘ٚ)كيبحث عف الكلاـ بدكف عمؿ كالعدكامية المفظية

افّ الثقة تكتسب كتتطكر مف الفردل كلـ تكلد مف إمساف حيف كلدل سةؤلا  انظخاص الذيف 
الثقة كيسيطركف عمى قمقةـل كلا يجدكف  عكبات سف التعامؿ تعرؼ أمت أمةـ مظحكمكف ب

 كالتلقمـ سف أم زماف أك مكاف ثـ أماس اكتسبكا ثقتةـ بلمفسةـ.

 : (ٙٚ)كثماؾ ثلاثة مستكيات لتقدير الذات كثف

الاظخاص ذكم تقدير الذات المرتفف: ثـ الاظخاص الذيف يت فكف بالتحدم كيعتبركف  -ٔ
 الاحتراـ كالتقدير.امفسةـ اظخاص ثاميف يستحقكف 

الاظخاص ذكم تقدير الممخفض لمذات: يعتبركف امفسةـ غير ثاميف كلا يستطيعكف  -ٕ
 سعؿ اظيا  يكدكف سعمةا كيعتبركف اف ما يككف لدم الاخريف اس ؿ ممةـ. 

الاظخاص ذكم تقدير المتكسط لمذات: كثـ الذيف يقعكف بيف ثذيف المكعيف مف  -ٖ
 ال فات.
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ؿ برمامج التدخؿ المةمف مف خلاؿ ممكذج الحياة بتممية كتدعيـ كسكؼ يقكـ الباحث مف خلا
الثقة بالذات لدل المراثؽ الكفيؼ بقرس مجمكعة مف القيـ الاجتماعية كالتظجيفل كتقديـ 

 المدح كالثما  عمى الاسعاؿ الايجابية التف يقكـ بةا المراثؽ.

 :لدم المراثؽ الكفيؼ ثاميا: مةارة التفاعؿ الاجتماعف

التفاعؿ الاجتماعف أمرا حيكيا لمفرد كالجماعةل إذ ي عب بؿ يستحيؿ ت كر استمرار كيعد 
الجماعة الاجتماعية بدكف تفاعؿل سانسراد كالجماعات ترتبط سيما بيمةا بلساليب متعددةل 
كالمجتمف ككؿ مسؽ اجتماعف متكامؿل مرتبط سف كاقف انمر بظبكة كاسعة مف العلاقات 

 مى التفاعؿ بفه أع اة .الاجتماعية المبمية ع

كتعد مةارة التفاعؿ الاجتماعف الايجابف مةارة  ركرية تساعد الفرد عمى التكيؼ مف الكسط 
الاجتماعية الذم يعيش  مم  مةما كاف بعد ثذا الكسط عف البيةة الاكلية التف مما سيةا ذلؾ 

 .(ٚٚ)الفرد

انسراد مف خلاؿ مكاقؼ الحياة كتعرؼ مةارة التفاعؿ الاجتماعف بلمةا" عممية مظاركة بيف 
 .(ٛٚ)اليكمية ل تفيد سف إقامة علاقات مف الآخريف سف محيط المجاؿ المفسف

كيق د أي ا بالتفاعؿ الاجتماعف التلثيرات المتبادلة التف تحددت بيف انسراد ك الجماعات 
بحيث يؤثر كيتلثر بانخرل إذ يبدأ كؿ ظخص بفعؿ اجتماعف يعقب  رد سعؿل ي در عف 
ظخص أخر كيحدث ذلؾ سف محاكلة مف انسراد لحؿ مظاكمةـ كسف كفاحةـ مف أجؿ الك كؿ 

 .(ٜٚ)إلى انثداؼ

كمةارة التفاعؿ الاجتماعف ثف احدم المةارات التف عمف الفرد إتقامةا كمةارة اساسية مف 
تبايمة اجؿ التعايش مف أسراد المجتمف الذم يمتمف إلي ل سالمجتمف يسمد غمي  ادكاران متعددة كم

قد يمجم أك يفظؿ بدرجات متفاكتة سف أداةةال كذلؾ حسب عدد مف المتقيرات مثؿ جمس الفرد 
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كمكامت  الاجتماعيةل قدرات  الذاتية كالمةارات الاجتماعية التف يمتمكةال كذلؾ طبيعة المكاقؼ 
ردكد التف يكجد  ممةال كتتمثؿ انمماط السمككية التف تدؿ عمف التفاعؿ داخؿ الجماعة سف 

 .(ٓٛ)الفعؿ الايجابيةل كردكد الفعؿ السمبية

 :مةارة الات اؿ الفعاؿ لدم المراثؽ الكفيؼثالثا: 

اف المراثؽ الكفيؼ يكتسب  داقة الاخريف ب عكبةل كما اف التفاعؿ الاجتماعف كاكتساب 
المةارات يتطكراف ببط ل كبطبيعة الحاؿ سإف مظكلات الحياه اليكمية تزداد  عكبة ب فة 

 .(ٔٛ)ة عمد ساقدل الب رخا 

كقد ذثب الدكتكر ع اـ المكسى إلى أف الات اؿ يتـ عبر مظاـ مظترؾ مف الرمكز  سقاؿ: 
"الات اؿ ثك قبؿ كؿ ظف  عممية مفسية اجتماعية  ركرية للإمسافل ككعمـل يعمى الات اؿ 

 .(ٕٛ)بدارسة المعامف بيف انسراد سف المجتمف عبر مظاـ مظترؾ مف الرمكز

التكا ؿ الاجتماعف ثى مجمكعة مف أسعاؿ أك ردكد أسعاؿ ت در عف أسراد كمةارات 
  (ٖٛ)الجماعة سف مكقؼ مف المكاقؼ الاجتماعية التف تعيظةا الجماعة

كتمثؿ القاية الرةيسية مف الات اؿ ثك تلكيد ك كؿ المعامف أك الرساةؿ بيف بمف البظر سكا  
ة سف المعمف بيف طرسيف عمف ما بيمةما مف بانسمكب المباظر أك الجماثيرمل أم أف المطابق

مساسة كما سف الات اؿ الجماثيرم يعمى سعالية الات اؿ كثك ما يميز الات اؿ بيف الامسافل 
كثك ام ظكؿ مف الاظكاؿ التف يبتكرثا الامساف مف اجؿ التكا ؿ مف غيرهل كمف ثـ ساف 

 .(ٗٛ)الفرد سلا كجكد ات اؿ ل  المظاط الات الف ثك امتداد لمكجكد الامسامف بمعمف اذا غاب

كيعد الات اؿ ظاثرة كسمكؾ إمسامف يستخدم  الفرد لتبادؿ المعمكمات كالممفعة لاستمرار 
حيات  سالات اؿ عممية اجتماعية ثامة لا يمكف اف يعيش بدكمةا الامساف اك الممظمات اك 

 .(٘ٛ)المؤسسات عمى المستكل المجتمعف ككؿ
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)الات اؿ( عمى عمميتيف رةيسيتيف كثمال الاستقباؿ كالارساؿ ل كتعتمد مةارات التكا ؿ 
كيرتبط الاستقباؿ بالقدرة عمى "سةـ" المعمكمات التى يح ؿ عميةا الفرد عف طريؽ القمكات 
الحسية )السمفل الب رل الظـل التذكؽل الممس(ل كلف يفةـ الفرد دلالات ما يسمف مف 

اقؼ كأحداثل أك ما يظـ مف ركاةمل أما الإرساؿ عباراتل مفاثيـل اك ما يظاثد مف  كر كمك 
سيرتبط بالقدرة عمى "التعبير" عما يدكر بداخؿ الفرد مف احاسيس كمظاعر كامفعالات 
كاستجابات كذلؾ باستخداـ الكممات أك الجمؿ أك العبارات الملاةمة كالكا حةل ككذلؾ بالتعبير 

ك الاستجاباتل كعمى الرغـ مف أف كلا الحركف أك الكجةف المماسب لطبيعة ثذه الامفعالات أ
مف المب ر كالمعاؽ ب ريان يمراف بمفس الخطكات التف يتطمبةا تعمـ مةارات التكا ؿل إلا أف 
ثماؾ سركقان سيما بيمةـ تتعمؽ بدرجة الاتقاف لةذه المةاراتل كثذا راجف إلى اختلاسةما سى 

فل كالحالة المفسيةل كطبيعة الخدمات القمكات الحسيةل كالخبرات السابقةل كالتفاعؿ الاجتماع
دراؾ العلاقات كالتمييز كالإدراؾ  المقدمة لممعاؽ ب ريانل كدرجة الذكا  )كالقدرة عمى التذكر كا 

 .(ٙٛ)كالفةـ(

ل سإم  سى حاجة إلى تدريبات خا ة تةدؼ  كمظران لقياب حاسة الب ر بالمسبة لممراثؽ الكفيؼن
حتى يتمكف مف اكتساب مةارات التكا ؿ كتعممةا إلى تمظيط الحكاس السميمة المتبقيةل 

تقاف.   بفاعمية كا 

 :(ٚٛ)كيمكف تقسيـ المةارات التكا مية الكاجب تمميتةا لدل المراثؽ الكفيؼ إلى

 مةارات التكا ؿ المفظية: كثى التى تخص الجامب المفظى مف المقةل كتظمؿ: .ٔ

 .تكا ؿ لفظى مكتكب 

 .تكا ؿ لفظى ظفةى 

 لمفظية: كتت مف:مةارات التكا ؿ غير ا .ٕ
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 .تعبيرات الكج  باستخداـ الممس 

 .لقة الكقت 

 حركات الجسـ 

 .لقة المكاف كالحركة 

 .لقة ال كت 

 مةارات الاستماع: كتت مف الامتباهل الفةـل التقييـ. .ٖ

مةارات التكج : كثى استخداـ الحكاس بظكؿ سعاؿ سى تحديد مك ف انظيا   .ٗ
 كعلاقتةا ببع ةا.

 المةارات الحركية اللازمة لمتمقؿ بلماف سى البيةة.مةارات الحركة: كثى  .٘

 :(ٛٛ)كأثـ أساليب التكا ؿ التى يستخدمةا المراثؽ الكفيؼ

  طريقة برايؿ: تعتبر الطريقة التى ابتكرثا أحد المكفكسيف الفرمسييف كثك لكيس برايؿ
كثى كسيمة التكا ؿ الرةيسة لممكفكسيف عمى مستكل العالـل كتعد كسيمة لمقرا ة 

لكتابة عمى حد سكا ل إذا يتـ تمثيؿ الحركؼ مف خلالةا بمقاط بارزةل بحيث يتـ كا
 تمثيؿ كؿ حرؼ باستعماؿ مقطة أك أكثر.

  انكبتاككف: كثك أداة إلكتركمية تقكـ بتحكيؿ الكممة المطبكعة إلى بديؿ لمسىل كثك
عادية عبارة عف كاميرا  قيرة تعمؿ بالميزر يمدثا المعاؽ ب ريان عمى الكتابة ال

ستمقمةا إلى الجةاز المت ؿ بةا الذل يحكلةا بدكره إلى ذبذبات كةرباةية خفيفةل 
كيقكـ المعاؽ ب ريان بك ف أ ابع  داخؿ ستحة خا ة بالجةاز تسمى المجس كى 
يممس تمؾ الذبذبات كيقرأثا بالتالى كمف ثـ يمكم  أف يحاسظ عمى خ ك يات ل 
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ثمفل كما أف سرعت  سى القرا ة تقؿ إلى كلكف يؤخذ عمى ثذا الجةاز أم  باثظ ال
 خمس سرعة القرا ة بطريقة برايؿ.

  الآلة الكاتبة: حيث تعد كسمة مف أساليب التكا ؿ بالمسبة لةـل خا ة  عاؼ
الب ر حيث يتـ التدريب عميةا سى الكتابةل عمى أف تككف ذات خط كبير حتى 

 يتمكمكا مف قرا ة كمراجعة ما يكتب بكاسطتةا.

  اليدكية العادية: يستخدـ  عيؼ الب ر قممان ذا خط اسكد غامؽ كبير ككرقان الكتابة
ذا لكف برتقاؿ أك أ فر ساتم كتككف سطكره كا حة كمتباعدةل أما المكفكسكف سيتـ 
تعميمةـ الكتابة اليدكية بتدريبةـ كى يتعرسكا عمى الكممات كالحرؼ العدمية البارزةل 

دراؾ اتجاثاتةال ثـ كتابتةا عمى  ف ظمت ثماؾ بعض كا  الكرؽ باستخداـ القمـل كا 
المظاكؿ التى تكاجةةـ كتمقيط الحركؼ كالمساسة بيف الكممات كانسطرل كلكف 

 يتقمب عمى ذلؾ باستخداـ مرظد الكتابة )جةاز( لمتقمب عمى ثذه المظكلات.

  أجةزة التسجيؿ: كتعد أجةزة التسجيؿ كسيمة ثامة لممعاقيف ب ريان حيث يتمكمكف
ا مف تسجيؿ الدركسل كتظقيمةا مره أخرل كقتما ظا كا كأيمما ظا كا حتى بمكجبة

 يدرككا جيدان المادة المسجمة عميةا.

   سـل كارتفاع  ٕٓسـل كعر   ٖٓجةاز الفرسابرايؿ: كثك جةاز  قير يبمغ طكل
كيمكجراماتل كيعمؿ بطريقة مظابةة لعمـ الكمبيكترل حيث يتـ  ٗسـل ككزم  ٓٔ

عمى ظريط بطريقة برايؿل كيمكف تك يم  بطابعة لتحكيؿ المص تخزيف المعمكمات 
المكتكب بطريقة برايؿ إلى الكتابة العاديةل أك تك يم  بآلة برايؿ الطابعة كى يخرج 
المص بطريقة برايؿل اك تك يم  بجةاز كمبيرتر لتحكيؿ الكممات العادية إلى طريق  

 برايؿ.
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  الكمبيكترComputer تر ماطؽ يستخدـ طريقة برايؿل حيث :  كثك عبارة عف كمبيك
لكحة  –يقكـ المعاؽ ب ريان بإدخاؿ مص مكتكب إلى الكمبيكتر مكتكب بطريقة برايؿ

ستحدث بالتالى تقذية راجعة عبارة عف مطؽ تمؾ  –المفاتيم معدة بطريقة برايؿ 
 الكممات مف خلاؿ الكمبيكتر.

 رابعا: مةارة حؿ المظكمة لدم المراثؽ الكفيؼ:

ب حؿ المظكمة يمثؿ مظاطان يمػارس  كؿ إمساف طكاؿ يكم ل كثك ب كرة عامػة سػمكؾ إف أسمك 
يحتاجػ  كؿ ظخص عمدما يككف أمام  ثدؼ يسعى إلى تحقيق  كلكف تكجد بعض العقبات 

 التى تحكؿ دكمػ  أك تككف عقبة أمػاـ تحقيق .

ة لا تمكم  مف كلما كامت المظكمة مكقؼ يستع ى عمى الفرد حم ل نف معمكمات  الحالي
الك كؿ إلى الةدؼل لذا كاف مف ال عب عمى أل سرد أف ي ؿ إلى الحؿ ما لـ يعمؿ أكلان 
عمى تحميؿ المكقؼ قبؿ أف يبدأ سى العمؿل كحؿ المظكمة ثك عممية تفكير مركبة يستخدـ 
الفرد سيةا ما لدي  مف معارؼ سابقة كمةارات مف أجؿ القياـ بمةمة غير مللكسةل أك معالجة 

 . (ٜٛ)مكقؼ جديد أك تحقيؽ ثدؼ لا يكجد حؿ جاثز لتحقيق 

كأسمكب حؿ المظكلات تفكير مكج  محك الاكتظاؼل مف القياـ بمكعيف مف المظاط العقمى 
ثما: التك ؿ إلى استجابات محددة ك ياغتةال كاختيار الاستجابات الملاةمةل مف سحص 

 . (ٜٓ)الاستجابات ال ركرية لحؿ ثذه المظكلات

فا  انعسر أسمكبان لحؿ المظكلات يطمؽ عمي  الحؿ الإبداعى لممظكلات يظمؿ كقدمت  
 : (ٜٔ)ست خطكات محددة مف خلاؿ ثلاثة مككمات كثى

المككف انكؿ: سةـ المظكمة: كيق د ب  التك ؿ لمقطة يركز سيةا الفرد جةد لحؿ المظكمةل 
كيتككف مف ثلاث خطكات سرعية ثى: المظكمة العامة أك المظكمة قبؿ التحديد كالةدؼ 
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انساسف سيةا تحديد كاختيار ثدؼ عاـ أك مقطة بداية تكج  جةدؾ كتفكيرؾل كجمف البياماتل 
لح كؿ عمى أكبر قدر مف البيامات التى تساعد عمى تك يم كتحديد كالةدؼ ثما ثك ا

المظكمة العامةل كالإحساس بالمظكلات كتحديدثا كالةدؼ ثما التك ؿ لتحديد مظكمة تثير 
لدل الفرد الرغبة سى حمةال ست ف  ياغات متعددة لمظكلات متعددة ثـ تختار  ياغة 

 حمكؿ المتعددة.محددة بك كح كدقة تدسعما لتكليد انسكار كال

المككف الثامى: تكليد انسكار: كيت مف ثذا المككف ثدؼ كاحد كمظاط كاحد ثك تكليد انسكار 
كتستخدـ ثذه الخطكة حيف تحتاج إلى آرا  كأسكار متعددةل متمكعة جديدة كغير مللكسة لكى 

 ٓتحؿ مظكمة قد سبؽ لؾ تحديدثا أك تكاج  تحديان كتريد التقمب عمى عقبة

الثالث: التخطيط لمعمؿ ) لمتمفيذ (: كالةدؼ مم  ترجمة انسكار الةامة الكاعدة إلى المككف 
إجرا ات مفيدة مقبكلة كقابمة لمتمفيذل كيتككف مف خطكتيف: إيجاد الحمكؿ كت مف تمحيص 
انسكار الكاعدة كتماكلةا بالتحميؿل التدقيؽل التحسيف كالتحديد أل الامتقاؿ بيف عدد كبير مف 

لعدد أقؿ بالاختيار كأحيامان أخرل يككف التركيز عمى ك ف محكات كتطبيقةا عمى انسكار 
انسكار المطركحة كالتك ؿ لمحؿ يتيم لما الفر ة لفحص انسكار الكاعدة كتدعيمةال كقبكؿ 
الخطة كالقبكؿ ثما يفيد تقبؿ الحمكؿ التى تك مت لةال كدراسة إمكامية مجاحةا سى الكاقفل 

 ما سيةا الالتزاـ كالح كؿ عمى التلييد كتجمب المقاكمة. كثذه المرحمة أثـ

كيكاج  المراثؽ الكفيؼ العديد مف المظكلات التف يحتاج الف حمةا لمكا مة حيات  بظكؿ 
طبيعفل كلذا سيقكـ الباحث مف خلاؿ برمامج التدخؿ المةمف بتقديـ مجمكعة مف الإجرا ات 

 مظكلات  كممةا: التف ستساعد المراثؽ الكفيؼ عمى القدرة لحؿ

  ك ف الطلاب أماـ مكقؼ جديد يتطمب أف يفكركا سى طرؽ مختمفة كخيارات
متعددة لمحمكؿ كأف يتخذكا القرارات المماسبة كأف يجربكا الحؿ المختار كيقكّمكا 

 ٓمتاةجةـ
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  الاثتماـ بمةارات ما كرا  المعرسة مثؿ إكساب الطلاب مةارة متى كأيف ككيؼ
 ٓمة دكف أخرليستخدـ استراتيجية معي

  إثارة الداسعية لدل الطلاب كتحفيزثـ عمى الاستجابة لمثؿ ثذه المكاقؼ مف
 ٓخلاؿ استخداـ أساليب التعزيز المختمفة

  تظجيف العمؿ الجماعف التعاكمف بيف الطلاب مف خلاؿ مجمكعات تعمـ
 قيرةل كتزكيد كؿ مجمكعة بمظكمة معيمة لمعمؿ عمى حمةال كمماقظة ثذا 

  ٓمجمكعات انخرلالحؿ مف ال

 ٓمساعدة الطلاب عمى الربط بيف المعمكمات الجديدة كالخبرات السابقة  

  تزكيد الطلاب بالم اةم كالإرظادات كالتقذية الراجعة الفكرية ) خلاؿ مراحؿ
 ٓحؿ المظكمة (
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 المراجع
                                                           

محمد عمف عماره: برامج علاجية لتخفض مستكل السمكؾ العدكامف لدم المراثقيفل )المكتب الجامعف  (ٔ) 
 ٜٔٗ(ل صٕٛٓٓالحديثل الإسكمدريةل 

 -الاسرية -السمككية –التح يمية  ( عادؿ محمكد الرساعى: مظكلات المراثقة كاساليب العلاج(5
 .ٔٔ(ل صٕٗٔٓالمفسيةل)القاثرةل كمكز لممظر كالتكزيفل 

( مفيس  سكزل عمر عيسكل: المسامدة الاجتماعية كعلاقتةا بمعمى الحياه كبعض سمات الظخ ية لدل (5
ةد الدراسات المراثقيف المكفكسيف ب ريا" دراسة سيككمترية كميميكية"ل رسالة ماجستير غير ممظكرةل )مع

 (.ٕٕٔٓالتربكيةل جامعة القاثرةل 
 –إعلامية –( إسماعيؿ عبد الفتاح عبد الكاسف: مكسكعة م طمحات ذكم الاحتياجات الخا ة )اجتماعية7)

 .ٖٕٙ(ل صٕ٘ٓٓإمجميزمل )الإسكمدريةل مركز الإسكمدرية لمكتابل  –مفسية( عربف –طبية –تربكية
مقيمف المستظفيات سف الرعاية المتكاممةل )بحث ممظكر سف المؤتمر إيماف سؤاد الكاظؼ: حؽ انطفاؿ  (0)

 ٜٙٗ(ل ص ٕٙٓٓالعممف الثالث لمركز رعاية كتممية الطفكلةل جامعة المم كرةل 
ماثر أبك المعاطف عمى: الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية سف المجاؿ الطبف كرعاية المعاقيفل  (5)

 ٔٓٔ(ل ص ٖٕٓٓ)القاثرةل مكتبة زثرا  الظرؽل 
( مكرثاف ممير حسف: استخداـ ممكذج التركيز عمى المةاـ سف خدمة الفرد لتممية المةارات الاجتماعية (4

(ل ٕٔٓٓلممكفكسيفل )بحث ممظكر المؤتمر العممف الرابف عظرل جامعة حمكافل كمية الخدمة الاجتماعيةل 
 .ٜٙٔص 

ل الككيتل ٕٓ٘جاحل )دكرية الكعف الإسلامفل العدد (  حساف ستحف أبك جبارة : المراثقة كيؼ مجتازثا بم(4
 .ٛٚ(ل صٕٚٓٓثػل يكمي  ٕٛٗٔجمادم الآخرة 

(9)Andrew Malekoff, Group Work with adolescents, principes and practice, (New 
Yourk, Adivision of Guilford publication inc.1997),p.4 

دراسات معا رة سف سيككلكجية الطفكلة كالمراثقةل ) القاثرةل  (  محمد بيكمف حسفل كسميرة محمد سمد:(55
 ٛٓٔ(ل صٕٓٓٓمكتبة زثرا  الظرؽل 

( أحمد ظفيؽ السكرل: قامكس الخدمة الاجتماعية كالخدمات الاجتماعيةل )الإسكمدريةل دار المعرسة (55
 .ٕٓ(ل صٕٓٓٓالجامعيةل 

عبد المم ؼ حسف عمى رظكاف: ممارسة العلاج العاطفف الامفعالف السمككف سف خدمة الفرد لمكاجةة   (55)
المظاثر السمككية اللاتكاسقية لدل الطالبات المراثقات مف ابما  المطمقاتل )بحث ممظكر سف المؤتمر 

 .٘ٓٛٔ(ل صٕٙٓٓالتاسف عظرل كمية الخدمة الاجتماعيةل جامعة حمكافل 
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(ل ص ٜٕٓٓ بحى الحديدل: مقدمة سف الاعاقة الب ريةل )عمافل دار الفكر لممظر كالتكزيفل ممى  (55)
ٗٔ. 
 .ٕٙعادؿ عبدالله محمدل الإعاقات الحسية: مرجف سبؽ ذكرهل ص  (57)
 للاستزادة امظر: (50)

الجامعف  ابكالحسف عبدالمكجكد ابراثيـ: العمؿ مف الظباب " مظرية تحميمية تكامميةل) الاسكمدريةل المكتب
 .ٙ٘(ل ص ٕٙٔٓالحديثل 

  رم اف محمد القذاسف: عمـ مفس الممك الطفكلة كالمراثقةل )الاسكمدريةل المكتب الجامعف الحديثل
 ٖٛٗ(ل صٕٓٓٓ

  (ل ص  ٕٓٔٓعلا  الديف كفاسف: سيككلكجية المراثؽل )الإسكمدريةل الفتم لمطباعة كالمظرلٔ٘٘. 
 .ٕٜ(ل ص ٕٓٔٓاقةل )القاثرةل دار الكتب كالكثاةؽ القكمية ( اكميركى ثامى مادل تكزل: متحدك الاع(55

 .ٔٗ – ٜٖ(ل ص ٖٕٓٓعبدالرحمف ابراثيـ حسيفل تربية المكفكسيف كتعميمةـل )القاثرةل عالـ الكتبل  (54)
ماثر ابكالمعاطى عمى: الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية سف المجاؿ الطبف كرعاية المعاقيفل  (54)

 .ٓٚ(لل ص ٕ٘ٓٓزثرا  الظرؽل  )القاثرةل مكتبة
راكية ثلاؿ احمد: حاجات المراثقيف الثقاسية كالإعلاميةل)الإسكمدريةل مركز الإسكمدرية لمكتابل  (ٜٔ)

  ٗٗ(ل صٕٙٓٓ
( كمثـ جبر الككارلل  لاح سمطاف المماعى: رعاية الظباب سف المجتمف العربف" اسس (ٕٓ

 .ٔٔٔ(ل ص ٖٕٔٓلكتطبيقات"ل)الاسكمدريةل المكتب الجامعى الحديث
سامي  محمد سةمف: المظكلات الاجتماعية مف ممظكر الممارسة سف الرعاية كالخدمة الاجتماعيةل   (ٕٔ)

 .٘ٗٔ(ل ص ٖٕٓٓ)الإسكمدريةل دار المعرسة الجامعيةل 
(ل ص ٕ٘ٓٓل )القاثرة لعالـ الكتبل ٙحامد عبد السلاـ زثراف: عمـ مفس الممك الطفكلة كالمراثقةل ط (55)

ٕٜٙ 
 .ٕ٘ٔ(ل ص ٕٛٓٓ(  ثدل محمد قماكل: الطفؿ تمظةت  كحاجات ل )القاثرةل مكتبة الامجمك الم ريةل (55
( مدحت محمد أبك لم ر: الإعاقة كالمعاؽ رؤية حديثةل )القاثرةل المجمكعة العربية لمتدريب كالظرل (57

 .ٜٓ.ٜٔ(ل ص ص ٜٕٓٓ
( مظيمة أحمد محمكد سرحاف كآخركف: مقدمة سف الخدمة الاجتماعية المعا رةل ) القاثرةل مركز مظر 50)

 . ٖٗٛ:  ٖٖٛ(ل ص ص  ٕ٘ٓٓكتكزيف الكتاب الجامعفل جامعة حمكافل 
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سايز ال مدم كآخركف: الإدراؾ ال حف كالظعكر بالفاعمية ال حية لدم المراثقيف سف المماطؽ   (55)
 ٚٔفل )بحث ممظكرل مجمة جامعة الممؾ عبد العزيز للآداب كالعمكـ الإمسامية العدد المحركمة سف انرد

 ٕٕٚ(ل صٜٕٓٓالجز  الثامفل الرياضل 
(27  (  Salama Halal and others : Self- reported adolescents health , (USA , 

Mediterranean health journal volume 7 , Nos 4/5 , July – 
September , 2001), p:p 617 : 624. 

(  بمحاج سركج : التكاسؽ المفسف الاجتماعف كعلاقت  بالداسعية لدم المراثؽ المتمدرس بالتعميـ الثامكمل ) (54
رسالة ماجستير غير ممظكرةل كمية الآداب كالعمكـ الإمساميةل جامعة مكلكد معمرم تيزم كزكل الجماثرية 

 ٚٙٔ(ل صٕٔٔٓالجزاةرية الديمقراطية الظعبيةل  
خميؿ ميخاةيؿ معكض: سيككلكجية الممك الطفكلة كالمراثقةل )الإسكمدريةل مركز تكزيف الإسكمدرية  (ٜٕ)

 .ٙٓٗ(ل صٖٕٓٓلمكتابل 
محدب رزيق  : ال راع المفسف كالاجتماعف لممراثؽ المتمدرس كعلاقت  بظةكر القمؽ "دراسة ميدامية  (ٖٓ)

بكلاية تيزم كزكل )رسالة ماجستيرل كمية الآداب كالعمكـ الإمساميةل جامعة مكلكد معمرم تيزم كزكل 
 ٕٔٔ:  ٕٓٔ(ل ص ص ٕٔٔٓالجمةكرية الجزاةرية الديمقراطية الظعبيةل 

زبيدة: علاقة تقدير الذات لممراثؽ مظكلات  كحاجات  الإرظاديةل دراسة مقارمة سف  ك  متقير ( أمزياف (ٖٔ
الجمسل ) رسالة ماجستير غير ممظكرةل كمية الآداب كالعمكـ الإمساميةل جامعة الحاج لخ ر باتمةل 

 ٚ٘(ل صٕٚٓٓجمةكرية الجزاةرية الديمقراطية الظعبيةل  
حسيةل "المفةكـ كانمكاع كبرامج الرعاية"ل )القاثرةل مجمكعة الميؿ العربيةل مدحت ابكالم ر: الإعاقة ال (ٕٖ)

 .ٚٓٔ(ل ص ٕ٘ٓٓ
( حساـ محمد عمى الخكلف: العلاقة بيف التدخؿ المةمف للأخ اةف الاجتماعف كالتكاسؽ الظخ ف (ٖٖ

جامعة عيف ظمسل كالاجتماعف لمطفؿ الكفيؼ )رسالة دكتكراه غير ممظكرةل معةد الدراسات العميا لمطفكلةل 
 (.٘ٗل ص ٕٓٓٓ

عبد الرحمف عبد الرحيـ الخطيب: الخدمة الاجتماعية المتكاممة سف مجاؿ الإعاقةل ) القاثرةل مكتبة  (ٖٗ)
 . ٘ٛ -ٕٛ(ل ص صٕٙٓٓانمجمك الم ريةل 

حساـ محمد عمى الخكلف: العلاقة بيف التدخؿ المةمف للأخ اةف الاجتماعف كالتكاسؽ الظخ ف  (ٖ٘)
 .ٚٗف لمطفؿ الكفيؼل  مرجف سبؽ ذكرهل ص كالاجتماع

عادؿ محمكد م طفى: استخداـ مدخؿ العلاج الجماعف سف طريقة العمؿ مف الجماعات كتحقيؽ  (ٖٙ)
التكاسؽ الاجتماعف لمطفؿ الكفيؼل )بحث ممظكر بالمؤتمر العممف السابف عظرل طمكحات الخدمة 

 .ٕٖٕٔ(ل  ص ٕٗٓٓالاجتماعيةل جامعة حمكافل  ل كمية الخدمة ٖالتحديثل المجمد  الاجتماعية كق ايا
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(37)  Gillinson, S., Lownsbrough, H., & Thomas, G, Survival skills final: using life 

skills to tackle social exclusion, United Kingdom: Demos & 

Crisis.2004 

سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراثيـ:  المةارات الحياتية  ركرة حتمية سف ع ر المعمكماتية  )رؤية   (ٖٛ)
 .ٕ٘ل ٕٗ(ل ص ص ٕٓٔٓسيككتربكية(ل )القاثرةل الدار الةمدسيةل 

(39)  UNESCO. Life skills in the non-formal education: a review. New Delhi: 

UNESCO. Retrieved Nov14, 2001 

fromhttp://www.ibe.unesco.org/AIDS/doc/Life_skills_in_non-

formal_ education.2001, PDF, pp 51-52. 

(40)  World Health Organization.. Skills for health: skills–based health education 

including life skills. WHO.2002 

(41)  Singh, M.. Understanding life skills. Hamburg: UNESCO Institute for 

Education. Retrieved Oct8, 2004 

fromhttp:portal.unesco.org/.../32f065862b89709d9c0575839f1d9

59c Understanding+ life+skills.doc, p. 5. 

يان (  العربف محمد زيد: ساعمية برمامج لتممية بعض المةارات الاجتماعية لدل انطفاؿ المعاقيف عقم(75
باستخداـ جداكؿ المظاط الم كرة كأثره سف خفض السمكؾ الامسحابف لديةـل )رسالة ماجستير غير 

 (.ٖٕٓٓممظكرةلل كمية التربيةل جامعة الزقازيؽل 
(43) UNESCO, EFA National report from 2001 to 2005. Bangladesh: UNESCO, 

2007,p. 122 

أحمد السيد بخيت:  سعالية الدراسة الجامعية سف تممية بعض المةارات الحياتيةل )بحث ممظكر  (  خديجة(ٗٗ
 .ٙٙٔ(ل ص ٕٓٓٓالمؤتمر السمكم السابف لمركز تطكير التعميـ الجامعفل جامعة عيف ظمسل 

ة سيما بعد أمامف عبد الكثاب ممت ر: سعالية برمامج الاقت اد الممزلف لتممية المةارات الحياتية لممرأ  (٘ٗ)
 .ٙٔ(ل ص ٕٔٓٓمحك انميةل )رسالة دكتكراه غير ممظكرهل كمية التربيةل جامعة حمكافل

سيد  بحف بحكث كدراسات سف رعاية كتلثيؿ الكفيؼل )القاثرة: المركز الممكذجف لرعاية كتكجي   (ٙٗ)
 ٙٔ(ل ص ٕٕٓٓالمكفكسيفل

ممى أميف عبد العزيز:  برمامج لتممية المةارات الحياتية انسرية لمفتيات المقيمات بالمؤسسات  (ٚٗ)
(ل ص ٕٙٓٓالإيكاةيةل )رسالة ماجستير غير ممظكرةل معةد البحكث كالدراسات التربكيةل جامعة القاثرةل 

٘. 
ممظكر الممارسة العامة  السيد حسف البساطف السيد جاب الله:  التدخؿ المةمف لممكذج الحياة مف (ٛٗ)

لمخدمة الاجتماعية كتممية المةارات الحياتية لممرأة المعيمةل ) بحث ممظكرل المؤتمر العممف الخامس 
 . ٕٖٚٚ(ل ص ٕٕٔٓكالعظركفل كمية الخدمة الاجتماعيةل جامعة حمكافل 
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(49), Shiksha Kendra: Central Board of Secondary Education: Life Skill Education 

community centre, India, 2012, P4 . www.cbse.nic.in 
(50)  Veneta A. Bastian and ather, Emotional intelligence predicts life skills, but 

not as well as personality and cognitive abilities ,journal of 
psychology,2005 ,vol 15 ,no 2 ,pp15-27 

احمد حسيف عبد المعطفل دعا  محمد م طفف: المةارات الحياتيةل ) القاثرةل دار السحاب  (05)
  ٖٖ(ل صٕ٘ٓٓل

(52)  katherine, Kquigley . " the effects of life skills instruction on the personal- 
social skills scores of rural high school student To mental 
retardation  ."Degree doctor of education Liberty University ,The 
Faculty of the School of Education, Liberty University, 2007, 104 
p 

مماثج سيميب أسكاكس كآخركف: تممية المةارات الحياتية لدل طلاب التعميـ الثامكم سف إطار   (ٖ٘)
 .ٖٗ(ل ص ٕ٘ٓٓالمستقبؿل )القاثرة: المركز القكمف لمبحكث التربكية كالتمميةل 

عبد الرازؽ مختار محمكد: سعالية كحدة مقترحة سف أماظيد كأغامف انطفاؿ لإثرا  بعض المةارات  (ٗ٘)
كثاجل جمعية ل السمة السادسةل سٖٔالحياتية اللازمة لةـل )بحث ممظكر سف مجمة الثقاسة كالتمميةل العدد 

 ٚٚٔ - ٖٚٔ(ل ص ص  ٕ٘ٓٓالثقاسة مف أجؿ التمميةل  
أحمد جابر السيد: استخداـ برمامج قاةـ عمى ممكذج التعمـ البماةف الاجتماعف كأثره سف التح يؿ  (٘٘)

الدراسف كتممية بعض المةارات الحياتية لدل تلاميذ ال ؼ الخامس الابتداةفل ) بحث ممظكر الجمعية 
 .٘ٔ(ل ص ٕٔٓٓل كمية التربيةل جامعة عيف ظمسل  ٖٚثج كطرؽ التدريسل العدد الم رية لممما

اللازمة  كالثقاسة العممية الحياتية كالمةارات التكمكلكجية التممية كأبعاد العممية التربية حساـ مازف:  (05)
 ل الجمعية"لمجتمفا كثقاسة العممية التربية" السادس العممف العربفل القاثرةل )بحث ممظكر المؤتمر لممكاطف
 ٖٔ: ٕٛ(ل ص: ص  ٕٕٓٓظمسل  عيف يكليكل جامعة انكؿل العمميةل المجمد لمتربية الم رية

 تممية عمى الدراسات الاجتماعية تدريس سف التعاكمف التعمـ استراتيجية استخداـ سعالية مسعكد: ر ا (04)
 )بحث ممظكرل مجمة الإعدادمل انكؿ ال ؼ تلاميذ لدل المادة محك كالاتجاه كالتح يؿ الحياتية المةارات
 (.ٕٕٓٓل القاثرةل ٛ التدريسل العدد كطرؽ المماثج سف دراسات

( ساطمة م طفف عبد الفتاح: ساعمية مكاقؼ تعميمية مقترح  سف تممية بعض المةارات الحياتية لطفؿ ما (04
 (.ٕٔٓٓقبؿ المدرسة"ل )رسالة ماجستيرل كمية الخدمة الاجتماعيةل جامعة حمكافل 

 عظر الخامس المؤتمر العممف المعا رةل لمحياة كالإعداد الديمية التربية مماثج :الرحمف المقيب عبد (04)
انكؿل  المجمد لمتربية العمميةل الم رية ل) بحث ممظكر الجمعية"المعا رة لمحياة كالإعداد التعميـ مماثج"

 (.ٖٕٓٓ ظمسل عيف يكليكل جامعة
(60)   Bailey, D. and Wolery, M. Assessing infants and preschoolers with 

handicaps. Columbus, Merrill Publishing Company.1989 

http://www.cbse.nic.in/
http://www.cbse.nic.in/
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 .ٔ٘(ل ص ٕٔٓٓكآخركف: المةارات الحياتيةل )القاثرةل مكتبة زثرا  الظرؽل  تقريد عمرافل (55)
(62) WHO (World Health Organization) 

 ٔ٘المةارات الحياتيةل مرجف سبؽ ذكرهل ص كآخركف:  ( تقريد عمرافل(55
ل) الاسكمدريةل دار ٔربيف ظكرم سلام  عبدالحاسظ: المةارات الحياتية لتفاعؿ الطفؿ التكحدمل ط (57)

 .ٖٗ(ل ص ٕٛٔٓالكسا  لدميا الطباعة كالمظرل 

 .ٛٙ( محمد خميؿل خالد الباز:  مرجف سبؽ ذكرهل ص(٘ٙ
(66) UNDP: Report  united notion , N.Y,U.N.2007.p.7 

( ثدل سعد الديف: المةارات الحياتية المت ممة سف مقرر التكمكلكجيا لم ؼ العاظر كمدل اكتساب (ٚٙ
 (.                                           ٕٚٓٓالطمبة لةال ) رسالة ماجستير غير ممظكرةل الجامعة الإسلاميةل غزةل 

المت ممة سف محتكل المماثج الفمسطيمية لم فيف انكؿ كالثامف ستحية المكلك: المةارات الحياتية  (ٛٙ)
انساسييفل )بحث ممظكر المؤتمر التربكم الثامف" الطفؿ الفمسطيمف بيف تحديات الكاقف كطمكحات 

 . ٓٔ(ل  ص ٕ٘ٓٓالمستقبؿل كمية التربيةل الجامعة الإسلاميةل غزةل 
سايز محمد سارس أبك حجر: أثر برمامج تدريبف مقترح سف  ك  المةارات الحياتية عمف الفاعمية  (ٜٙ)

التدريسية لدم معممف العمكـ كال حة سف المرحمة انساسية الدميال) رسالة ماجستير غير ممظكرةل كمية 
 (.ٖٕٓٓالتربيةل جامعة عيف ظمسل  

ات الحياتية  ركرة حتمية سف ع ر المعمكماتية )رؤية سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراثيـ:  المةار  (ٓٚ)
 . ٖٕسيككتربكية(ل مرجف سبؽ ذكرهل ص 

 .ٕٔٔخديجة أحمد السيد بخيت:  مرجف سبؽ ذكرهل ص  (ٔٚ)
(72) World Health Organization 

(73) UNDP: Report  united notion , N.Y,U.N.2007.p.7 

ل) ٔلحياتية كالاجتماعية لذكل الاحتياجات الخا ةل ط( سةير محمد سلام  ظاش: تممية المةارات ا(ٗٚ
 .٘ٔٔ(ل ص ٕ٘ٔٓالقاثرةل مكتبة زثرا  الظرؽل 

(ل ص: ٖٜٜٔعبدالكثاب كامؿ: المككمات العاممية لتقدير الذاتل )القاثرةل مكتبة المة ة الم ريةل  (٘ٚ)
ٖ٘. 
رظيده عبدالرؤكؼ رم اف:  أساؽ معا رة سف ال حة المفسية للأبما ل )القاثرةل دار الكتب العممية  (ٙٚ)

 .ٛٚ(ل ص: ٕٓٓٓلممظر كالتكزيفل 
(77) Van Der Zee, Karenl K.I.van.& others: The Relationship of emotional 

intelligence with academic intelligence and big five, European 

Journal of Personality ;Mar/2002 apr, vol.p103,23,9 chart.. 
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عادؿ عبدالله محمد: مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ خارج الممزؿل) القاثرةل دار الرظادل  (ٛٚ)
 . ٘(ل صٖٕٓٓ

ل) الاسكمدريةل المكتب ٕحسيف عبد الحميد احمد رظكافل العلاقات الاجتماعية سف القكات المسمحةل ط  (ٜٚ)
 ٛٛ(ل  ص ٕٗٓٓالجامعف الحديثل 

 .ٙ( عادؿ عبدالله محمد: مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ خارج الممزؿل مرجف سبؽ ذكرهل ص (ٓٛ
ب ريا" ل) الاسكمدريةل مؤسسة ظباب الجامعةل  -طارؽ كماؿ: تلثيؿ كرعاية المعكقيف" سمعيا(ٔٛ) 

 ٕٔٔ(ل ص ٕ٘ٔٓ
(ل ص ٜٕٓٓع اـ سميماف مكسف: المدخؿ سف الات اؿ الجماثيرمل ) الاردفل اربدل مكتبة الكتامفل  (ٕٛ)
ٗٙ. 
( مريـ كسميـل إلةاـ الظعرامف : الظامؿ سف المدخؿ إلى عمـ المفسل) دار المة ة العربيةل بيركت (ٖٛ

 .ٜٕ٘ص( ٕٙٓٓلبمافل
اماؿ سعد متكلف: مبادئ الات اؿ بالجماثير كمظريات ل )طمطال دار كمكتبة الاسرا  لمطبف كالمظر  (ٗٛ)

 .ٕٔٔ: ٚٓٔ(ل ص: ص ٕٚٓٓكالتكزيفل 
( ع اـ عبدالرازؽ ستم الباب: مظريات الممارسة المةمية سف الخدمة الاجتماعيةل) الاسكمدريةل المكتب (٘ٛ

 .ٔٗ(ل ص ٕٛٔٓالجامعى الحديثل 
(ل ص ٕٓٔٓكماؿ سالـ سيسالـ: الدماغ كق كر الامتباه كالحركة المفرطةل ) القاثرةل مكتبة الفلاحل   (ٙٛ)

ٜٔٓ. 
 ٜٕ٘(ل ص ص ٖٕٓٓعبدالرحمف ابراثيـ حسيف: تربية المكفكسيف كتعميمةـل )القاثرة ل عالـ الكتبل  (ٚٛ)
 :ٕٙٓ. 
 .ٖٛٔ – ٖ٘ٔ(ل ص ٕٗٓٓرظادل عادؿ عبدالله محمد: الإعاقات الحسية: )القاثرةل دار ال (ٛٛ)
 .  ٘ٚٗ(ل ص ٕٓٓٓل )عماف ل دار المسيرة لممظرل ٕ الم محمد أبك جادك: عمـ المفس التربكلل طػ  (ٜٛ)
( ركبرت سكلسك: عمـ المفس المعرسىل ترجمة محمد مجيب ال بكةل كآخركفل )القاثرة ل مكتبة الامجمك (ٜٓ

 .ٕٔٚ(ل صٕٓٓٓالم ريةل 
الإبداع سى حؿ المظكلاتل )القاثرة ل دار قبا   –ى التربية السيككلكجية  فا  يكسؼ انعسر: س (ٜٔ)

 .ٜٖ(ل ص ٕٓٓٓلمطباعة كالمظر كالتكزيفل 


