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ABSTRACT 

The current research aims to uncover the prevalence of anxiety as a state and 

trait among university students, as well as the relationship between the degree of 

anxiety and some variables such as type of study (scientific vs. theoretical colleges), 

gender (females vs. males), academic stage (early vs. advanced), and the relationship 

between students' alienation from their families and their anxiety levels. University 

stage is considered critical because it is the time of formation of students' concepts, 

their attitudes and maturation. Although, several previous studies focused only on 

future anxiety diagnosis of students, they didn't take into consideration their academic 

stage and specialization.The study was carried out at the Egyptian Russian University, 

Cairo, Egypt. The study tools consisted of applying the State-Trait Anxiety Scale for 

Adults (prepared by Abdel-Raqeeb Ahmed El-Beheiry, 2015).  Results showed 

significant differences between university students according to type of their study, 
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their gender, academic stage, however students’ alienation didn't seem to impact 

obviously on anxiety level of students. 

keywords: psychological disorders - university stage - students' alienation. 

 

 

 القلق وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من الشباب الجامعى  

 

،3*، نوران عبيد 2، سهى سمير سعيد 1هناء عبد الرحمن   

 

 .أستاذ الطب ورائد الأنشطة الطلابية بالجامعة المصرية الروسية ومدير العيادات الطبية بالجامعة .1

 .دكتوراه في العلوم النفسية، مدير وحدة الإرشاد النفسي والاجتماعي بالجامعة المصرية الروسية .2

 . معيد بكلية الصيدلة الجامعة المصرية الروسية.3

 

يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن مدد  اتششداا الق دح لحالدم  لدىم لدد  ل بدم الواملدم   لد ل  

 يم مقابل النظريم(   الونس )إتاث الللاقم بين داجم الق ح  بلض الىشغيرات مثل توع الداالم )الك يات الل ى

مقابل ال لوا(   الىرح م الألاديىيم )الىبكرة مقابدل الىشقدمدم(   الللاقدم بدين ابشدرالا الندلالا عدن  لدر   

تلشبر الىرح م الوامليم حرجم لأتها مرح م تكوين مفدا ي  الندلالا  اتوا داته     حيث  مسشويات الق ح لديه 

 ع ى الرب  من  ن اللديد من الداالات السابقم الزت فقط ع ى تشخيص الق دح الىسدشقب ي لدد      تضوه 

    تخصصه  .النلالا  إلا  تها ل  تأخ  بلين الاعشباا مرح شه  الألاديىيم

 تكوتت  د ات الداالم من تنبيدح    جريت الداالم في الواملم الىصريم الر ليم  القا رة  مصر 

 (2015لق ح لد  البالغين )إعداد عبد الرقيب  حىد البحيري   حاله امقياس لىم 

 ظهرت النشائج  جود فر ق ذات دلالم إحصائيم بين ل بم الواملم حسب تدوع داالدشه   جنسده      

 .الىرح م الألاديىيم   لكن لا يبد   ن ابشرالا النلالا يؤثر بشكل  اضح ع ى مسدشو  الق دح لدد  الندلالا 

 .ابشرالا النلالا  –الىرح م الوامليم  –: الاضنرابات النفسيم الكلمات المفتاحية
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 القلق وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من الشباب الجامعى  

 

  مقدمة : 

تعدددضطراددد ارقلقطراضطددد طلراددد ارمطراضطددد طراعدددلهاط راددد ارمطرااط القدددلمطرا ددد  اط راددد ارمطراضطددد ط
لطمدلطلاطمدتلطراتعدا ط ط ارلاجتملعياط غياقل(طمنطأكثاطرلاا ارقلقطرانفسدة طرتتادلل ر  لاطمدتلطع جادلططعطيادلاغلابد 

ط–مارحطالطرلأ اى.ططقعضطراحللاقطقضطتستطزهطرادضعلطرانفسدياط مدنطرامحتمدوطرا إد  طلادىطراعد ئطرادض ر ىطططفي
مطحدد أطأ طهعددلتيطمددنطم ددلعفلقطتلت دد طعددنططي رامددا ضطاددعطددىطعنددضملطهرادداط ذادد طط–فددىطحددللاقطأ ددا ط

مبدضأطراد ارمطقطد طرلاتف دل ط رااقدلمط اطحيثطغلابل ططمل  تطفطعماطظا لطرا ارقلقطراضط ط.طط طرلاا ارمط
ط13اطمطةدددضطراددد ارمطراضطددد طرلاجتمدددلعيطلتضا بدددل طط دددن رقطط7رامحدددضلاط ددد  طماحطددد طرا ف اددد اطمددد طمت  ددد طعمددداط

ل(اط لقدلمطرا د  طلا وطت  دلقطقطد طل ل(اط راد ارمطرااطد طلط20علمد  لط24علمد   (اط فدىطقعدضطرلأحةدلوطقدضطعلمد 
تضطدددلأطرلأعددداردطفددديط دددضتالطندددينطفتدددارقطرلاتت دددل طتط قدددضطاطمسدددللطمدددزمنتميدددوطراددد ارقلقطراضطددد طأوطت ددد وطفددديط

لطاددض طرلأ دد لرطرادد منطتتددار  طأعمددللقلطنددينطاقدد رط  عتبدداط رااددض  ط .ططأ طأكثدداطهعددلط50رادد ارمطراضطدد ط ددل ع 
(Bandelow, B., Michaelis, S., & Wedekind, D. 2022: 94)طط

ط–تعدا طقل دلطعدضهطراتسدلم طمد طعدضهطراةضدينطاض طرلأ د لرطذ  طلاد ارمطراضطد طقنلكطننة طتفسة طط ط
تسدددبة لططمادددتا  ثبدددنطأتادددلط دددم ططاط راتدددىط-لادددىطرام رقدددفطغيددداطرام  دددض  راتف يددداطراسدددطبىطراميدددوطراسدددطبيط قددد ط

الأ د لرطراد منطهعددلت وطمدنطرادد ارمطراضطد طراعدله.طعطددىطراداغلطمددنطأتدضطمدنطغيدداطرا راد طمددلطلذرط دلوطأإددوط
طط ( n, J.2015 : 2061)Stein, M. B., & Saree.طأهط لرثة لطهطرابنةضطمكتسبلطق ط

 تعتبددداطراماحطدددضطرا لم ةددد طمدددنطأ  ددداطرامارحدددوطحيدددثطتعتبددداطنضرهددد طت ددد ئط ت ددد لطاطمفدددل ةلطراعضطةددد ط
 رانفسة ط رلأكللاهمة طاط تت  طفيالطم م طراا  ة طراتىطأكتسبالطرافالاطمنطراسن رقطراسلقض طفىطحةلتضطاط مدلط

طأوطراابلمطرا لمعىطقلطقللا طرامستضبوط   يط طرانا دطقلام تمعلقط.

 فدددىطقددد هطراماحطددد طهادددبوطقدددل طراادددبلمطقلاضلجددد طرلأ ادددىطراتف يددداطقلامسدددتضبوط ط ددد  طراعمدددواط تراتدددضط
اطمستضبوط  ر طله لنةضطأ ط طبةضط   طت ثاط تتأثاطقلاضرف ةدضطانت دلوط  لامعتضدضرقطلوط جدضقط.ط عندضملطهكد وط
قددد رطرامسدددتضبوطمعدددتلط م اددد  طتتة دددضطا بدددا طراحلاددداطرامنلق ددد طاطت قعدددلقط  بدددا طراملادددىطرامادددبعضطقل حبدددل ط



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1262 

تددزروط فدديطحلادد طمددنطراتدد تاط عددضهطررااددبلمططممددلطه عددو را يبددضطاطفددلوطقطدد طرامسددتضبوط ددةك وط ددع لرطمت قعددلاطط
ط(ط3:طط2022اط منطثلطرا إ  طلاىطحضطراضط طرامااىط.لطفلطمضطورمضطاط رانفسيط عضهطراارح 

 .طط

 

فددىطرامارحددوطراعما دد طرام تطفدد ط تبعددل طاطبي دد طط ر تددل ططرادد   لطنددينطراضطدد ط  ددمضطحلاددضطلالجددلقطط   تطددف
طراد   ل"ططندينتسدب طرتتادللطراد ارمطراضطد ططاقةدل طت اقدنطراتدىطططضسدةك ا جةراطراضلر لقطط منطافيالططططرامقةمين
اط راتددىطقددضفنطلاددىطراتحضدد طمددنطرافددا  طنددينطرادد   لط رلأتددل طط(ط2019طاطت ددللملل ددلوطل"ططلالر دد طا"طط ر تددل ط

ططد مططادض طراضطد ط حلادضط دمض جدضرطرابدلحث وطأقمةد طلالر د طط قدضططافدىط دوطمدنطراضطدد طرلاجتمدلعىط تضدضماطراد رقط
طفددىطراضلر دىطات   ددالطتبعدل طرافددا  طندينطرادد   وط ر تدل طاط قددوطه تطدفطلالجددضطراضطد طاددضمالطط معافدضطرا لمعد 
ط.طرا لم ة طراماحط 

طهعتباطرات  صطراضلر يطأحدضطرامتبيدارقطراتديطقدضطتد ثاطقادكوطأ طقدا اطفديطراد ارمطراضطد ط طفد  طط 
اطلموتت فطلالر تالطقلا لتلأطراعمطيطرا يطهحتلئطمنالطلاىطق ل ط قنٍط بياطلار وطرامعطةضراعطمططلقطرات   

 راتفددالطاطضلر دد اطرلأمدداطرادد يطقددضطمنمدديطاددضمالطراعزادد ط  ددع لقلطرامسددتماطقددلات تاطرادد  طنددض لهطمدد لا طلاددىطللتفددل ط
را منطه ض وطمتسع لطمنطرا قدنطاط دا ئطمد طرلأإدضقل ط مملل د ططضرلألانةطلقطراضط طاطعطىطعكسطذ يطرات   

قدد هطلالر ددلقطتددضعلط جادد طط وطاط لغددلطذادد طاددلطه ددضطرابددلحثط-فددىطحددض لاطعطددلطرابددلحثينطط-رلأتادد  طرام تطفدد طاط
 . رانرا

أ  اطرارد رقاطرانفسدة طط را  طنض لهطمنرانفسيططر غتارمططظلقا ر غتارمططرامكلتىطجز طمنطططعضطكملطه
لتة طندينطأفدارلاطرام تمد طرا رحدضطر تسدطرادا رق طتف ةد ططا د طعدنط ةلتدضططادضلاطلاتدضطمططعطىطرام تم طر تسدلتىط ذاد 

طاعدللارقططمارعل طلا وططما ضططملطهفعوطفالاطط وطت عوطققةلط تبضمطالطراقةلط تحا فطر جتملعة طرامعلمياططااضهططسعى  
ط   ددب طاطرلأ  قددىطراتحطددوطعطةددضطت طدد طأوطمددلهمكنطلاددىطتدد لا ط ددي  طجضمددض طقددةلط ر ددتحضر ططم تمعددضط تضلايددضط
طحيدثططفةدضطه دة طراد  طم تمعدضطعطدىطلتمدلطاطفضد طتفسدضطعطدىطلاط بيدار طط  دار طططراع داططقد رططفىططرامبتامطططر تسلو

طل دبل طمدنطلاةدضطه دب طمدلطتحضي طلمكلتة طفىطراثض طافضضروطتتة ضطاضط را لا طقل تتمل طر حسل طلار طضططمنططمتنز 
ط عدضهطرامسدتضبوطقضطد ط دع لهطثدلط مدنطاط عندل طجادضططمدنطمب ادضطمدلطلغدلطألجل دضطنينطلجتملعة طمكلت ططأ ططاحلجلتض

 .طلاةضطه ب رطملطتحضي طعطىطقضلتض
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ط

 -مشكلة البحث :

ط امدلطادضطمدنطقعدضطرا د مطرا دلمعيينطاطسدط كطجل قطمادكط طرابحدثطمدنط د  طم حرد طرابدلحثينطا
ادددع لهطقلابا ددد طرا راتددديطتتمثدددوطفددديطإدددع   طرات رفددد ط طراتددد تاط ط طاطتفعدددلايرلا دددتضارلطرلامردددلقاطتدددنلطعدددنطعدددضهط

 دداطرلأ  رادداطراضطدد طقاددكطينطر اامددلطرا دد  طمددنطرافاددوط ط ططفددىطنضرهددضطر اتحددل طقلا لمعدد طا  إحسددل طقددلاضط ط
كددللاهميط ط إاددىطرلألاددىطلعلقدد طراتح دديوطفددىطقعددضطرلأحةددلوطرا دد  ط راضطدد طمددنطرامسددتضبوطرام ادد  طممددلطمدد لا ط

طممدددلطقدددضطمددد لا طمتحلتدددلقطر  را ددد  طمدددنططاط رامطدددوطمدددنطرامحلادددارقططارامددد رلاطراضلر دددة طفدددىتا يدددزطراادددعفط
اطأ طعضهطراضضل طعطىطرات رف ط رات ةفط رااع لطقل غتارمطرانفسيط لا دةملطلذرط دلوططحةلورلأطا  مطفيطقعضططا

طق رطرا لالأطمنطرامبتا ينطط

ام تمد طرا لمعدضط إت فدلدطمعدض ططرات  صطاضطلا لط بييداطفديطتضبدوطرا لادلأطططكملطلاحظطرابلحث وطرو
راددد يطمندددتدطمدددنطعدددضهطراا بددد طفددديططمدددنطرامسدددتضبوطلاضط مضللتددد طقدددط–لذرط رفددد طل تةدددللهطمدددنطرابضرهدددضط-راضطددد طاضهدددضط

اينطاطما لطقحلاد طمدنطراضطد طندينطراحدينطاطمعطا  مطرات  صطغياطراماغ مطفةضط طا ا طه ب طرا ثياطمنطر
ط. ارلأ ط

أكثدداطمددنطططبدد طرامارحددوطرلأ ادديط ذادد طفددىطرا لمعددلقططرامتضضمدد رامارحددوططاددض ططدد مطط طمددزلارلاطراضطدد ط
اط قدضطماجد طذاد طلادىطرا د  طمدنطمدلطقد طمنترداهطقعدضطر تتادل طمنطرامستضبوططراضط قلامس  اة ط طقلططتتة  طااع لط

مددنطراضلر دد طاط ادد ا طلأ طرابددلحث وطأقمةددد طعمددوطلالر ددضطعددنطمسددت  لقطراضطددد طاددض ططدد مطرا لمعدد طرام دددا  ط
راضلر لقطراتىطتنل انطط مناططراتعا طعطىططبةع طق هطرارلقا ط طبةع طرامتبيارقطرام ثا طفيالراا  ة طقبادط

عائشةة  ،احمةد شةبيبب ( ، ودراسةة )  3)  )2022،زايد  فاطمةلططلالر  مست  لقطراضط طاض طط مطرا لمع ط

محمةد ، شةذا العجيلةى  ياسةمين)  ،( 20() 2018، الرشةيد  مواهةب ودراسةة )  ،( 18( ) 2017 ،البموشية 

ط.( 26( )2021، صلاح ايمانودراسة )  ،(  24( )  2013،

راضط ط راتعا طعطىطرافا  طفىطمت   ىطلالجلقطحلا ط اتنل االطظلقا ط  تباوطأقمة طراضلر  طراحلاة ط
  م طراضط طا  يطرات  صطرا طةلقطراعطمة ط را طةلقطرانرا  طاط رامضللتضطنينطلالجلقطحلا ط  م طراضط طفىط
را   لط ر تل طاط فىطط مطرافاق طرلأ اىط رافا طرامتضضم طاط فىطرا  مطرامبتا ينط غياطرامبتا ينطعنطط
اط طط رامتبيارقط نبعضط قلابحثط راضلر  ط ع قتضط راضط ط لا ارمط متبياط تنل  ط تت طىطاا ل ط ا رط اط ذ  الط



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1264 

ر قتملهطنبضره طظا لطق رطر ا ارمط عضهطلقملاضط معلا تضطمبكار ط فىط قنطمنل لأط  أ لايلأطفعلا طاطق رط
راسلن طط راعادط ا  ط اط فىط را لمع ط ط مط نينط ر ا ارمط  لإ ط ق رط منط اطحضط حتمل ط يمكن  ي لا ط

ط: السؤال التالى  صياغه مشكلة البحث فى الاجابه على 

ط؟ططراا  ة طرام ا  طرا لمع طط مططنينطراضط ط  م ططحلا طمعض طلتتاللطلالج طمل -

 أهداف البحث :

را ادددفطعدددنطرافدددا  طندددينططددد مطرا طةدددلقطرانرا ددد ط را طةدددلقطراعطمةددد طفدددىطمعدددض طلالجدددلقطراضطددد ططادددض ط ❖
 راابلمطرا لمعىط.

 را افطعنطرافا  طنينطرا  مطرا   لط ر تل طفىطمعض طلالجلقطراضط طاض طراابلمطرا لمعىط. ❖
را اددفطعددنطرافددا  طنددينطراددضفعلقطرامتضضمدد ط راددضفعلقطراحضمثدد طفددىطمعددض طلالجددلقطراضطدد طاددض طرااددبلمط ❖

 را لمعى

را اددفطعددنطرافددا  طنددينطرا دد مطرامبتددا ينط غيدداطرامبتددا ينطفددىطمعددض طلالجددلقطراضطدد طاددض طرااددبلمط ❖
 را لمعى.

 أهمية البحث : 

 تتحدد أهمية البحث الحالى من خلال الجانبين النظرى والتطبيقى كالتالي : 

 أولاً : الأهمية النظرية:

راماحط ط - راضط ط  بلمط راالم ط سمضط رام  طحلقط منط اعضلاط رانرا ط راتأإيوط فىط ر  الهط

 را لم ة طط

راضط طاض طراابلمطرا لمعىط - كملطتاج طأقمة طرابحثطفىطراتعا طعطىط  ل صططحلا ط  م ط

ط ع قتضطنبعضطرامتبيارقط.

 ثانياً : الأهمية التطبيقية :

تسطة طرا   طعطىطرااا ح طراعما  طراتىطأجا نطعطيالطراضلر  طراحلاة ط قلطرا د مطرا دلمعي وطاطاد رط -
 فلوطرانتل دطراتىط   طمت إوطلايالطرابلحث وطقضطتسلعضطفىط فضطتسب طراضط طفىطق هطراف  طراعما  .
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قددضطتسددالطقدد هطراضلر دد طفددىطافددنطأترددللطرلأ دداطلاددىطقعددضطأ جددضطرامسددلتض ط راتددىطقددضطت دد وطغل بدد طعددنط -
 رلأذقلو.

 لا ارمطراضط طعطىطراابلمطرا لمعىط.طراحلايطفيطنةلوط   ل طرابحثطسالطهقضطط -
فديطت جةددضطأتردللطراعددلمطينطفدديطراحضدوطراتا دد يطلادىطرلاقتمددلهطندد  يططراحددلاىطفللا طمددنطتتدل دطرابحددثطر  دت -

 طامسددلعضتالط مسددلتضتالطط راسددعيطتحدد طتضددضهلط ددضملقطلل ددللاه ط ع جةدد طاادد هطراف دد طراضطدد طرادد ارمط
طعطىطرات طصطمنطق رطرلاا ارم.
طمفاهيم ومصطلحات البحث :

ط
  القلق :

هعا طراضط طقلتضط ع لطعلهطغلمضطغياط للطقلات جسط را   ط راتحفزط رات تاطم ح مطعللا طنبعضط
 (ططط134:ططط2018رلأحل ةسطرا سةم ط لإ طو للا طتال طرا الوطراع بىطرانلرلا ط.طلطأحمضطعكل  طا

(ططقأوطراضط طق طأ ل ط وطرلأماردطراع لنةضط ق طحلاضطمنططط1:طط2020كملطعافضطلطوعتاطت لطراضمنطاط
را   طرابلمضطرااضمضطرا  طهمتط طرافالاط  سبلأطاضطرا ثياطمنطر تقبلدط را ي طاط  عتباط ببضطم ا  ط

طم ثاطعطىطرافالاطفةسبلأطاضطحلاضطمنطراتاتنط عضهطر طم نلوطط.ط

تيطمنالطرافالاطعنضملطهاعاطق   طأ طتاضمضطمنططل با طرتفعلاة طغياط لل طهع  عا طرابلحث وطراضط طقلتضطط
ط راحل ططططضه ي طلا وطلوطهست ة طتحضمط طاططراتنرةلطط ططاطق لتلأط ع لطعلهطقعضهطراضضل طعطىطراتف يااططتحضمضرط 

ط.وطراضضل طعطىطراسة ا طعطىطملطهض هطقضطرافالاطمنطعمور فضضط

 مرحلة الشباب الجامعى :

قلتالطتامو راابلمط راف  طراعما  طمنطلططتعا طماحط ط (ط ن اط را منطهما وطط29-15رلأ  لرطفيط
 ,Barry, M. J., Nicholson ).نتح لاقطماتا  طعلطفة اطنضتة اط رجتملعة طت ثاطفيطلا لقلطرام تمعي

W. K., Silverstein, M.,et al , 2023: 2164)ططط
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لتالطحلاضطتفسة طهماطنالطر تسلوطتتميزطقلاحي  ضطططططط(طططط8:طططط2021ططالطملقاطأن طرامعلطىطططط  عا ط
راماحطضط رامس  اة طاط قىط راع قلقطر تسلتةضط تحموط راتعطلط ما ت ط قل  تعضرلاط راا ب ط راضضل طعطىط  تاتب ط

طط.راتىطمنتضوطفيالطراا صطمنطماحط ط لوطهعتمضطفيالطعطىطرلأ ا نطلاىطماحطضطه ب طفيالطمعتمضطعطىطتفسض

راابلمططفيالططهك وطط ططنينطرامارقض ط رابط لطاططرافالاططحةل ططططماحط ططفيطمسللكملطعافالطرابلحث وطقلتالطط
ط. متحال نطتسبة لطمنطمس  اةلقطرا بللط قللال نطعطىطر ت ال ط ةللرقطمانة ط حةلتة طمتن ع 

 الاطار النظرى : 

انددلكطمددلطفاططمددنطأكثدداطف ددلقطرلاادد ارقلقط ددي ع لطفدديطجمةدد طأتحددل طراعددلالطر طراضطدد ط رحددضططمطعددضطرادد اره
تددد ثاطقددد هط اط رلاما كةددد طمطيددد وطقدددلاوطهعدددلت وطمدددنطراددد ارمطراضطددد طفددديطرا لاهدددلقطرامتحدددض طط40هضدددضلطننحددد ط

راضطددد ططمطاتب طراددد اراطحيدددثطمدددرلااددد ارقلقطرامزمنددد ط رلااددد ارقلقطقادددكوط بيددداطعطدددىطجددد لا طراحةدددل ط رلألار ط
 Zimmermann, M., Chong, A. K., Vechiu, C,2020.ططق عفطألار طراعموطاط رلأماردطرانفسة طط

طط(ط(  285:

رانفسدة طرتتادلل رطفديططا ارقلقطأكثاطر هعضطرا ارمطراضط ططفلوط WHO)لرا ح طراعلامة طامنرم طط طبضل ط
اط مدلطأتدضطأعتبداطراسدبلأطراتل د طاططط2016فدىطعدلهطمطيد وطط28.68طنطدوطعدضلاطرام دلنينطقدضطتحد طحيدثطططراعلال

طBanushi, B., Brendle, M., Ragnhildstveit, A)ط (2 : 2023,انا ارقلقطرانفسة ط ي عل طط.

اطفضددضطتددلط ادد طأ ددكل طططDSM5 طبضددل طاطددضايوطر ح ددل ىط راتا ة ددىطاط ددلأطرانفسدديطر إددضرلطرا ددلمس
اططDSM5رادضايوطراتا ة دىطر ح دل ىطرا دلمسططاطضط طرامااىط رام ةض طا  لا طراحةدل طط  لتدنط لاتدلاىط:طل

ط(طط101ط–ط91:طط2013

 Separation Anxiety Disorderاضطراب قلق الإنفصال ط

طمثل ط:طط  لرطرا منطمتعط طنالرلأتف ل طعنطرابينطأ طعنط طط طأ ط   طمفا طمتعط طقل ق طق

 رام قططأ طإلق اط للث الا  لرطرا منطمتعط طنالط لاماداطرالأأذ طمحتموط ➢
 . (   طمستماط مفا طمنطأوطحللاثل طما  مل طلمثوطرا ةل اطراتعادطاط  فاطح   طحللا ط ➢
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أ طط ➢ راعموط أ ط را للئط لامضل  ط لاىط را قلمط لفضط أ ط مستما ط قسبلأطرلأطملكنططرلأمملتع ط طط ا ط
 ططتف ل .ر را   طمنط

راضط ططستماططه -1 عطىطططط4امض ططق رط رططرلأقوأ لنة ط تم ذجيلاطعنضط عطىططططفل ط رامارقضيناط  اكٍوط
 أ لنة ط.طط6ططرابلابينط

ط
 Mutism Selectiveالصمت الإنتقائى  -2

ط  تمثوطفىط:ط

ر طرا لمعد ططمثدوطرامضل د طرا د هحيثطمت ق طفيادلططفيطم رقفطرجتملعة طمحضلا طرا  هع زطثلننطعنطط -
 ر طراعموط.

 .جتملعي رات رإوطرراضضل طعطىطت لورقطراتعطةمة طأ طرامانة طأ طفيطر ا ارمطم ط متضر وطر -
أ طرا لمعد طأ طط  طفديطرامضل د رلأتضت داطعطدىطراادااطلاططططلأقدوا  ااطعطىطرططهستماطق رطر ا ارمط -

 راعمو.
  Specific Phobiaالرهاب النوعي -3
أ  ط      راحي رتلقاط راماتفعلقاط ط ط را يارواط مثواط ط أ طم قفطمحضلالط قط طح  ط ئط أ ط    طمطح أط

 حضن اطلؤ  طراضه(ط

راضط طط - أ ط رااقلنديططلارا   ط رام قفط أ ط راائط همثطضط را يط رافعطيط قلا  اط قلاسةل طهضللوط هضللوط ططا لاط
 .ططجتملعي ر

طتم ذجيطاست طأ ااطأ طأكثا.طططورات نلأاطمستمار ط  ض هطقاكط هك وطرا   اطراضط ا -
جتملعيطأ طرلاكللاهميطأ طرامانيطأ طم للاقطط طرات نلأاطرت فلال طفيطرلألار طرططهسبلأطرا   اطراضط .ط

ط.ططط ا طلأرلألار طراالم طر
ط
ط
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الإ -4 القلق  االجتماعي(اضطراب  )الرهاب    Socialجتماعي 

Anxiety Disorder (Social Phobia)  

 

تملعة ط راتيطهحتموطأوطمتعادططرلاج   طمطح أطأ طقط طح  ط رحضطأ طأكثاطمنطرام رقفطط -1
جتملعة طلكلجار طمحللاث ططرلاطقطط تت منطراتفلعططرلأمثط .ططرلآ ا نمنطقبوططططرافالاطفيالطاطتضقي 

أملهطططرلآلار أ طرااامطأ ططططرلأكوططمثوأوطهك وطمارقبل ططططاطمضلنط طأتل طغياطمأا فين(طأ ططمث 
 .طط(مث لكلاضل ط طم ططرلآ ا ن

 راتيط يتلططططاه ل طرافالاطأتضط   طمت ا طق ا ض طمحاج طأ ط   طترااطأعاردطراضط  -2
ططط.ط طبل ططتضيةمال

 لرقططثططمثل :ططم حر جتملعيطراضط طأ طرا   طقاكوطلار لطتضا بل طط مثياطراتعادطاطم قفطر -3
 جتملعة .طرلارات طلطفيطرام رقفططتسحلمطأ طفاو  رأت ملشط راب لأطأ طرات مضطأ طر

 هضللوطقلا  اطرافعطيطرا يطهمثطضطراائطأ طرام قفطرااقلندي.طططلارا   طأ طراضط ط -4
 طط.هك وطرا   اطراضط اطرات نلأاطمستمار ط  ض هطقاكوطتم ذجيطاست طأ ااطأ طأكثا -5
رات نلأطط -6 راضط اط قسبلأطرا   اط ت  وط ررططلاط ر ت ضرهططططلمثوطططامللا ططافسي ا جةضاتأثيارقط ل ل  ط

ط.طبة طأ ا ططأ طاحلا (طعضللاطلا ر 
ط(طرافا طملنينطرا   ط راضط طفىطرا ض  طراتلاى:ط135:طط2018 قضطأ ا طلطرحمضطعكل  طاط

 الخوف القلق الوصف 
طمعا  طم ا  طراسبلأطأ طرام ا  ط

ط للجىططلار طىطراتاضمضط
طغياطم ج لاططم ج لاططرا ار ط
طحللا طمزمنضطرامض ط

 

 حالة القلق وسمة القلق :

جدلتبينطمدنطراضطد ط:طرا لتدلأططState – Trait Anxiety Theoryتميدزطترا د طحلاد ط  دم طراضطد ط  
رلا  طأطط طعطةضطحلا طراضط ط  ادياطرادىطراضطد ط حلادضطلتفعلاةد طم قتدضطأ طحلاد طرا دل نطرلاتسدلتىطراتدىطمتسدلطنادلط
لار طةددل طاط ذاددد طامادددلعاطراتددد تاط طرا  ددداطرامضل ددد ط دددع ل ل ط راتدددىطتز دددضطمدددنطتادددل طرا ادددلوطراع دددبىطراددد رتىطاط
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فترادداطع مددلقطحلادد طراضطدد طاط ت تطددفطحددللاقطراضطدد طقدد هطمددنط ددضتالط تضطباددلطمعرددلطرا قددنطاط را لتددلأطراثددلتىط
رطط طعطةضط مضطراضط ط  ادياطلادىطر  ت فدلقطرافالاهد طلطراثلنتدضطتسدبةل ط(طفدىطقلنطةد طر إدلقضطقدلاضط طراتدىطتاجد ط
لاىطر  ت فلقطرام جد لا طندينطرلافدارلاطفدىطل دتعضرلاقلطا  دت لق طاطم رقدفطرامضل د ط م قدفطتاضمدضطقللتفدل طحلاد ط

اط ملطMotivesراضط طاط  مفا هط ةك ا جىطاطفلوط م طراضط طاالطتفسطرا  ل صطراتىطأطط طعطيالطط"طلا رف ط
اط رادض رف ططAcquired behavioral dispositions أطط طعطيادلططره دل ط"طرلا دتعضرلارقطراسدط  ة طرامكتسدب ط

فددىطلأ ط"طرت نسدد وط"طمددلطقددىطللاطل ددتعضرلارقطت تسددلأطفددىطرا ف ادد ط ترددوط لمنددضطغيدداطماددع لطناددلطحتددىطت ددضط
رارا  طرامثيا طراتدىطتناد الط تثياقدلطاطأمدلطر  دتعضرلارقطراسدط  ة طرامكتسدب طفدىطلأ ط"ط لمبدوط"طفت دمنطقضلهدلط
مددنطرا بددا طراسددلقض طتاددئطرافددالاطلاددىطأوطمنردداطراعددلالطق ا ضدد ط لإدد ط راميددوطلاددىطلظاددللطل ددت لق طثلنتددضطتسددبةل طاط
   إ طراض  طأوط م طراضط طتعنىطفىط طتلطراحلاتينطرانرا طلاىطراعلالطرامطئطقلاعضمضطمنطرام رقفطرامثيدا طراتدىط
هاعاطنالطرافالاط ائط  اطأ طماضلاطاط رقطاط ملطأتادلطتعندىطراميدوطلادىطر  دت لق طامثدوطقد هطراتاضمدضرقطقحلاد ط

 (طط11-10:طط2015منطراضط طط.طلطعبضطرااقيلأطرابحيا طاط

 :أسباب القلق

ط : قطراضط طعض طأ بلمطمناللاأوطاحل(ططط149-148:طط2016ذ اطلكطث هطنطميا مطا 

ط .قط قضطت تط طراع رموطرا لرثة طقلاع رموطرابي ة لا تعضرلاطرا لرثيطفيطقعضطراحل ر -
 رااددع لطقلاتاضمددضطراددضر طيطأ طرا ددللجيطرادد يطتفااددضط(طاططرا ددعفطرانفسدديطراعددلهل ددتعضرلاطرانفسدديط ر -

 .طوملقط رامتلعلأطلأقعضطرارا  طرابي ة طقلانسب طامكلت طرافالاط رقضرفضط رات تاطرانفسيطرااضمضط ر
را سل اطرامفلج  ط را دضملقطرانفسدة ط راادع لطقلاد تلأط را د  طمدنطراعضدلمط ت قعدضطاط رام دل  طتبدضرط -

 .فيطماحط طرا ف ا طرامبكا ط رااع لطقلاع زط رانضصط
 رافاوط ظةفةل ط طحبل طر را ار طنينطراض رف ط طمثوط بلمطرانفسة طرلأ -
 م رقفطراحةل طرا لغ  ط را ب  طراح لل  ط راثضلفة ط رابي ة طراحضمث ط م لابال -
مدنط راد ارمطلأرابي  طراضطض طرامابع طقع رموطرا   ط راادلط م قدفطرا دب ط را حدض ط راحامدلوط عدضهطر -

وط عددض  طراضطدد ط  لإدد طمددنط  ددا طاط را راددضروطراع ددلنةلوطراضطضددلوطأ طرامنف ددلأ ددايط تف دد طررلأرا دد ط
  .را راضمن
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قطراحلاداطراتديطتناد طذ ا دلقطرا دارعلقطفديط  مادكطقطرا ف ا طأ طرامارقض طأ طرااة    طا ماك -
طفددددل طمثددددوطراضسدددد  .ط راتسددددط ط راحامددددلوط راحملهدددد طرازر ددددض طرلأراملادددديطاطرا ددددا طرا لط دددد طفدددديطتنادددد  ط

 . ا نرلأراا  ة طم ططط قلقط را ارمطراع
 -النظريات المفسرة لقلق :

 :تفسيرنظرية التحليل النفسي للقلق -1
 ترا  طراتحطيوطرانفسيط لاتلاىط:طططلاى(طط Liu, H, 2019 : 105-107 ل أ لل
لر ضطمضل  طراتحطيوطرانفسيطمنطأ ر وطمنطتحضث رطعنطراضط طفيطعطلطرانفساطنوطط "Freud فا  ضططهعتباط"ططططط

  ا طرابعضطأوطق رطرامفا هطالطها طر ت ضرمضطللاطعنضملط ل طفيط تلقلقط"فا  ض"اطحيثطهع لاطراف وطلاةضطط
فيطت جةضطعطمل طرانفسطلاىطراض لطراالهطرا يطمط بضطراضط طفيطحةل طر تسلو.ط اضضطماطتفسياط"فا  ض"طاطضط طط

 :رانفسيطقماحطتين
حيثطفساطراضط طعطىطأ ل طأتضطحينملطتمن طراا ب طرا نسة طمنطر  بل ططط(:1917-1916المرحلة الأولى) 

 .فلوطرا لق طرانفسة طرامتعطض طقلاضرف طرا نسيط"طراطيبض "طاض طرافالاطتتح  طلاىطقط طق ا ض طفسي ا جة 
فضضطعض ط"فا  ض"طعنطلأهضطرلأ  ط أكضطأوطجمة طرام ل  طرامااة طفيطأ ل الططط(:1936أما المرحلة الثانية )

قيطل ب طجنسة طغياطمضب ا ط    طمنطراعضلماط ق طعبلل طعنطرا   طمنطرا  ل اط قضطأنض ط"فا  ض"طق رطط
منط   طرقتملمضطنضلر  طظلقا طراضط طراتيط لوطهالقضقلطفيطمعرلططاط طرا   ط حوطمحطضطرا   طرامااي

راحللاقطراع لنة طراتيط لوطهعلا الاطفضضطميزط"فا  ض"طنينطت عينطمنطراضط طقمل:طراضط طرام ا عيط راضط ط
ططط  .راع لني

ط Objective Anxiety :القلق الموضوعي 

 

 ق طقط طمنتدطعنطللالركطرافالاطا  اطملطفيطرابي  ط  ك وطاطضط طفيطق هطراحلا ط ظةف طلعضرلاطرافالاطططططططط
 (طLiu, H, 2019 : 106 .ل  امضلنط طق رطرا  اطقلاض ل طعطةضطأ طت نبضطأ طرتبل طأ لايلأطلافلعة طلور ه

 

  Neurotic Anxiety :القلق العصابي

 

 ق طت  طمنطراضط طمناأطعنضطرافالاطلا وطأوطهعا طاضط ببل طمحضلار ط ق طمتسلطقلابم د.ط قضط لوطفا  ضطفيطط      
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حضمث طعنطق رطران  طمنطراضط طغلم ل طفضضطرلاعىط"فا  ض"طفيطأ  طرلأماطأوطراضط طمناأطعنط بنطراا بلقطط
را نسة طفيطرا  ع ل.طمملطم لايطلاىطلثلل طمن ض طاحل طرامخطفةاعاطرافالاطقلاضط اط   ا طجعوطم ضلطراضط طط
فسي ا جةل طلاطتفسةل .ط ا نضطعض طعنطذا اط حل  طتفسياطق رطران  طمنطراضط طقأتضطمناأطتتة  طتاضمضطلراا ر(طط

اضفلعلقطلرلأتل(طعنضطمحل ا طل بل طتزعلتالطرابا ز  طراتيطلاطم رف طعطيالطرام تم .ط فيطق هطراحلا طفلوطط
لرلأتل(طلانضطأوطتضرف طعنطتفسالاط غلابل طملطتط أطلاىطقعضطراحيوطراضفلعة  ط ل  ضل ط راتبا اط ران  راط

لاىطلرح طلار م ط إتملطت لايطلاىطلرح طم قت  طلأتالطتض هطعطىطتا  ضطرا رق .طا ا ط ا نطق هطراحيوطلاطت لايط
(ط عنضقلطقضطتع زطلرلأتل(طعنطله للاططا طأ ا طاالاطق هطرانزعلقط رتن ط طلت رلرقطأ ا طمنطقبوطلراا

رابا ز  اطفةاتضطراضط ط قضطهعلتيطرافالاطمنطقعضطرلاا ارقلقطراسط  ة .ط قضطلاحظط"فا  ض"طأوطق رطران  طمنطط
 ,Liu)(.ططقط طرااستيا لط-طقط طرام ل  طرامااة ط-لطراضط طراعلهططط:راضط طراع لنيطهأ  طأ كللا طث ث طقي

H, 2019 : 107) 

ظادد لطرلاادد ارقلقططلوأتددضطهمكددنطراضدد  طقددأوطراتحطيطيددينطما  ددط وطا طرابددلحثمدد رعتمددللار طعطددىطمددلط ددب طططططط
رانفسدة ط منادلطراضطد طق بدارقطرافدالاطرام امد طرام ةضد طاطنمد طراسد يط نتة د طاسدة ا طقعدضطراا بدلقطرامكب تدد ط

لاددىطأوططث وط مددلط طددصطرابددلحاططمددنطجلتددلأط ا ددعفطتمدد طلرلأتددل(طرافلعددوطراضددللالطعطددىطرات ةددفطفدديطرامضلنددو
رانرا  طراتحطيطةد طتضد هطعطدىطرلاعتضدللاطقدأوطراسدط كطرابادايطمتدأثاطقادض طقلاعمطةدلقطرانفسدة طرا  دع ل  اط أوط
 ددط كطر تسددلوطراسدد يط را  دد يطهكدد وطتتددلئطتفلعددوطراع رمددوطرا لرثةدد ط رابي ةدد اط تا ددزطقدد هطرانرا دد طعطددىط

منطحيثطتأثياقلطرابلاوطعطىطراحلا طرانفسدة طاطفدالاطفةمدلطقعدض.ططرافالاطرلأقمة طرابلاب طاطسن رقطرلأ اىطمنطحةل ط
 ذا طننل  طعطىطتفسياطرانرا لقطراتحطيطة طاطضط طمايا نطلاىطأوطرابي  طراتيطه ة طفيادلطرافدالاطتسدالطنضلجد ط
كبيا طفيطتاأ طراضط ط ذا طتتة  طانحبل ط را ارعلقطراضر طة اط  طملط لتنطني د طرافدالاطمادبع طلاحتةلجلتدضط

ط. لقلطذا طفيط فضطلالج طراضط طاضهض

 

 :تفسياطرامضل  طراسط  ة طاطضط ط-2

نراطراسدط  ةضطفدىطتفسدياطرالاىط جاضط) طFoxط  (Zeytinoglu , et al, 2023 : 538 ,  اياط   طمن
طراضط ط لاتلاىط:ط
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تنراطرامضل  طراسط  ة طلاىطراضط طعطىطأتضط ط كطمتعطلطمنطرابي  طراتيطه ة طفيالطرافالاطتحنط دا  طط    
راتددضعةلطر ه ددلنيط راتددضعةلطراسددطبياطفعطمددل طرامضل دد طراسددط  ة طلاطم مندد وطقلاددض رف طرا  ددع ل  اط لغددلطمددلطم جددضط
منطر ت فلقطج قا  طنينطرامضل  طراسط  ة ط مضل  طراتحطيوطرانفسياطللاطأتاملطهاتا لوطفيطراداأيطراضل دوطقدأوط
راضطد طمداتب طقملادديطر تسدلواط مددلط رجادضطأثنددل طقد رطراملاديطمددنط بدارقاط قمددلطتتفضدلوطأه ددل طفديطأوطرا دد  ط
 راضطدد ط  قمددلطر ددت لق طرتفعلاةدد طمددنطتدد  ط رحددضاط أوطرلا ددت  طنددينطرلاثنددينطهكمددنطفدديطأوطرا دد  طذ طم ددضلط
م ادد عيطمضل ددضطرافددالااطفدديطحددينطأوطم ددضلطراضطدد طأ ط ددببضطه ددائطمددنطم ددل طللالركطرافددالااطأيطأوطرافددالاطاددةسط

فلا فوطهكتسلأطراضط طمنط راضهدضاطفامدلطراطد روططالاضط ط را   طفع وطمتعطملوطمكتسبلواطفط رعةل طقملطمثياهطراضط 
ه طبلوطراضط طلأننل املاطأ طمبعضرتدضطعنالاكمدلطما دلوطأوطرا دار طرلاتفعدلايطراادضمضاطراد يطمطعدلأطرا بدنطفةدضطلا لر ط

ط:كبيار ط ذا طعطىطمست  طرا  ع لطأ ل طرلاا ارقلقطرانفسة ط  حض طرا ار طفيطث ث طأت ر طقي

 . Approach-Avoidance Conflict إار طر قضرهط ر ح له -
 .Approach- Approach Conflict إار طر قضرهط ر قضره -
 .Avoidance- Avoidance Conflict إار طر ح لهط ر ح له  -

ما ط"لا لاللاط ميطا"طأوطرا فوطمتعطلطأت ر طرا ار طفيطنضره طحةلتضطرلأ اىاط ذا طعطىطمست  ططط 
    .را  ع لاط ق رطملطه عوطاطعمطةلقطرا  ع ل  طأقميتالطفيطت   نطرا   ط راضط 

 :تفسير النظرية الفسيولوجية للقلق -2

 
طاتناأطأعاردطراضط طرانفسيطمنطو للا طتادل طرا ادلوطراع دبيطراد للرلايطنن عةدضطراسدمبثل يط رابللر دمبثل يطططططط

 مددنطع مددلقطتنبةددضطرا اددلوطراسددمبثل يطرلتفددل طاددب ططا مددنطثددلطتز ددضطتسددب طرلالال نددلاينط ران لرلال نددلاينطفدديطراددضه
رادددضهطادددض طرافدددالااط تزرمدددضطادددا لقطراضطدددلأاط جحددد أطراعينددديناط و دددللا طراعدددا اط جفدددل طراحطددد اط أحةلتدددل طلجفددد طفددديط
رلأطار اط إع   طفيطراتنفسطأمدلطظد رقاطتادل طرا ادلوطرابلل دمبثل يطفأقمادلط ثدا طراتبد  ط ر  دال اط  قد  ط

 (111:ط2018عكل  طاطأحمضطلط رااعااط و للا طراحا لقطرامع   طم طرا ارمطراا لط راااة ط ران هطط.

 :تفسير النظريات المعرفية للقلق -4

تضدد هطرانرا دد طرامعافةدد طعطددىطف ددا طأوطرلاتفعددللاقطراتدديطمبددضمالطرانددل اطلتمددلطقدديطتلت دد طعددنططددا ضتالطفدديطططططط
راتف يدددااط ااددد رطفاددديطل دددزقطعطدددىطعدددضهطعض تةددد طراتف يددداط تاددد   طرا رقددد ط أ دددبلمطأ ل دددة طاطمدددادطرانفسدددياط
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فلانرا  طرامعافة طتافضطمدلطتندللايطقدضطمضل د طراتحطيدوطرانفسديطمدنطأوطرا  دع لطم دضلطرلااد ارمطرانفسدياط
أوطللا لاطرافعدوطرلاتفعلاةد طاةسدنط أإدحلمطرامضل د طرامعافةدضطمدا طط إتمدل   ا طملطتنللايطقضطرامضل  طراسدط  ة اط

مثيدارقط تفسدياقلطمدنط د  طرانردلهطرامعافديطاطه دا طتحطيدوططنينملر ت لقلقطمبل ا ط لاطتطضل ة طاطمثياطرا للجيط
 قضطمنتدطعنطذا طعضهطرلاتفل طنينطرانرلهطراضر طيط رامثيارقطرا للجة طمملطمتسبلأطفيطرلاا ارقلقطرانفسة اطا

 (Eysenck, 2013:2 ).ططط منالطرا ارمطراضط 

 

انرا لقطرامفسا طاطضط اطلاىطأتضطقلااغلطمنط وطملط جضطلاىطترا د طراتحطيدوطرانفسديطعطىطرطط وط  عضلأطرابلحث    
منطرتتضللارقطقاأوطرلاقتملهطرامبلاوطفةضطنض لطراعمطةلقطرا  ع ل  ط محضلارقطاطسدط ك.ط ت لقطادلطادض لطراع رمدوط

اط مددلطافتددنطرلاتتبددلهطلاددىطأقمةدد طط-فضددضطأ ددامنطقضددضلط بيدداطفدديطفاددلططبةعدد طراا  ددة طر تسددلتة ط-رابي ا جةدد ط
أملططاط إناروطأثاطرا  ع لطعطىطراسط كطر تسلتيططا بارقطرا ف ا طفيطت  لطرانم طراس يط راماايطاطا  ة 

رانرا  طراسط  ة طفطضضطل زقطعطىطلا لطراتعطلط رامحضلارقطرابي ة طفيطتفسياطراسط ك طحيثطتنل انطراضط ط جمةد ط
رلأع ب طرانفسة طقلعتبللقلطعللارقطمتعطم ط ر دت لقلقط داطة  طلذطهكد وطرافدالاطغيداط ر طقدلامثياطرا بةعديطاادلاط
  اد رطرعتبدداقطقمثلقدد طقدد  طم رجاد طاطتحطيددوطرانفسددي.طللاطأوطتا يزقددلطعطددىطلا لطرادتعطلط رابي دد طفدديطتفسددياطراسددط كط

اط مدددلطل دددزقطرانرا ددد طرافسدددي ا ا ةضطعطدددىطأوطراضطددد طتدددلتدطفضددد طمدددنطو دددللا طتادددل طرا ادددلوطجعطادددلطم ادددعل طاطنضدددضط
طراع بىط تبلانطعنطرا لتلأطراسط  ىط.

أوطقدد هطرانرا ددلقط راتفسدديارقطراسددلقض طلاطتعمددوطقمعددز طعددنطقع ددال طنددوطفدديطط وط مددنطقنددلط جددضطرابددلحث    
ت لمدددوط تفلعدددوطمسدددتما ن.طفدددللالركطرام قدددفط تضيدددةلط   لتدددضطم ادددضط طسدددط طمدددنطراعمطةدددلقطراعضطةددد ط راف ا ددد طثدددلط

ط. وطرلأعاردطرام لحب طاطضط طلتنسلأطلاياطاتىرلاتفعلاة اطراتيطتنا طنض لقلطرا  رتلأطرافسي ا جة طر

 مرحلة الشباب  : 

أوطرافددالاطاطحيدثططتسدلور تعبداطماحطد طراا دضطرامبكداطأ طماحطد طراادبلمطمددنطرامارحدوطرامامد طفديطحةدل ط
ط جتملعةد ط ذاد رطلقطمسد  اةراعتمدللاطعطدىطرادنفساط مملل د ط را رقاط ر ط ا ط تحضيرلأهسعىطفيالطلاىطت   نطط

فسدي ا جةضطرقطيداطتبل طأ ط مطمعض  طمنطأجدوطرات رفد طمد طراد رقط مد طرام تمد اط  حدض طفديطقد هطراماحطد طتبلق
 مدد طتضددضهطاطفدديطقدد هطراماحطدد ططضأتددطاددىلضط عمددلطهفعطددطضعمددلطهض اددطلامسدد  ططر ط ددضطر تفسددة ط رجتملعةدد طاطفددالاطفة ددب طلط

همدداطفدديططرافددالاطحددظطأوط تط مددنطثددلاططالومددلقطراتدديطتحددض طفدديطحةددلترلأم م عدد طمددنطرا ددب  ط ططضراعمداطت ددحب
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منةل طرطهكبدداط ددي لطفاددي لطاطفةضدد  طجسددياط ددعفطاطفادد طه ددائطلاددىطراددضتةلطإددبراضدد  ط طنددينطرا قطلقمارحددوطتتفددطضحةلتدد
  ( Rivera ,2019 :181). ه وطراىطأ ضهط عطملطاطحتىطط   زلارلاطعضطض تنم طح ر 

 مميزات مرحلة الشباب

 .اضضل طعطىطراتحضيط م رجا طرا علمطر •

 .ران دطراف ايط راعضطي •

 .راضضل طعطىطننل طع قلقطرجتملعة طتلجح ط راتفلعوطقاكوطجيضط فعل طم طرام تم  •

 .م رجا طراماك قطراا  ة ط راعلم طقعض تة ط رات ضيطاال •

تتسددلطتطدد طراماحطدد طقلاحلادد طرامزرجةدد طرامسددتضا طت عددل طمددلطحيددثطهسددت ة طرلآوطمعافدد طأقضرفددضطفدديطراحةددل ط •
 . طا طتحقةضال

 .مسلعض طرابياط معاف طرا رجبلقط راحض  ط راقةلهطنالطعطىطأكموط جض •

ننددل طأف ددللط مبددللا ط لإدد طقلاادد صطتفسددضطفضددضطمت دد وطاضهددضطفدديطقدد هطراماحطدد طعضل ددضط أف ددللط   ددة ط •
 (,Craig, Goulterط( 81 : 2021  ط .تسلعضهطعطىطللالركطرلأ ةل طرامحة  طقض

 عيوب مرحلة الشباب:

ماحطد طراادبلمطقم م عد طمدنطراع ر د ط را دع  لقطراتديطتعتبداطمدنط  دل صطططماطقعضطرلأ د لرطفديت
 :ماحط طراابلمط أناوقل

 .تالطتاله طراعلاللرامالكوطراعلطفة طراتيطهعتضضطرا ثياطق •

 .را ارقلقط مالكوطأ ا  طتتة  طر ت  طراف اط راثضلف  •

 .اعفطراع قلقطراعلم ط ذا طماج طاا  ة طراالمطأ طرافتل ط مي االطرلاجتملعة  •

 .رااع لطقأوطراعلالطاضهطأ طرلأف للطراسطبة ط رامحب  طراتيطتت  وطاضهضطعنطرلآ ا ن •

 .إحب طراس  ط رلاقتضر طنال •
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رافدارلطرانفسديطأ طفددارلطرا قدنطحيدثطه دداطإدلحبضطقادكوط بيدداط   عطدضطهف داطفدديطميد  طرتتحلل د طغيدداط •
 .ماغ مطفيال

 .ر لاملوطحيثطأثبتنطرا ثياطمنطراضلر لقطأوطظلقا طر لاملوطتبضأطفيط نطراابلمط •

ط.ر  ت ضرهطرا لطئطاطت ن ا جةلط •

ط  اياطرابلحث وطا ج لاط  ل صطتفسة طاماحط طراابلمط  لتنط لاتلاىط:ط

   أطأ طإح طق هطرلأم ل.ططرلأم لطعطىطق رهطقبضطرانراطعنطراالمطانم طراف ا طحيثطهفساطر -
راعنددللاط رلا ددتض اة اطف ثيدداطمددنطأننل نددلطمتسددم وطفددىطقدد هطراسددنطقلاعنددللاط راددافضطام ددالاطراددافضطفضدد اط -

  أه لطا  تض اة طراتىطلانضط أوطهحتامالطرلأن روط  لف طأفارلاطراعل ط ط.
 را للجىط.اكوطلاتابل طقراتما زطح  طرا رقط ر ط -
رانمددد طرلاتفعدددلاىطمثدددوطو دددللا طراحسل دددة ط رابيدددا ط راا بددد طفدددىطو دددللا طمسدددللطراحدددلأط قدددضطم جاادددلطق ا ضددد طط -

 رلأ ا نط. لط  طلاىط
 قأف للقل.طل طرانم طرلاجتملعىط راتأثاطقلااط ط مفل ةمالطحتىطا طالطهكنطمضتنعط -
 راتأثاطقللأف للط راتضلاة طراحضمث طحتىطا طالطت نطمنل ب طابي تضط. -
 ط(,Craig, Goulterط( 82 : 2021ط.ر تضفلعة ط راتا لطفىطرات افلقططو للا  -

 

ماحطد ط منطقندلطم  دضطرابدلحث وطعطدىطأقمةدضطف د طراادبلمطقلابحدثط راضلر د طاطفتعتبداطراماحطد طرا لم ةد ط
ماحطدد طرات  ددصط راتفددالطاطعطددلط رامعافدد اط قددضطلاطمتددل طانتسددلوطمثددوطقدد رطراتفددالطفدديط قددنططاددلطقددىذقبةدد  طلأت

  حموطراابلمطفىطق هطراماحطضطرا ثياطمنطراضط ط مالعاطرا د  طمدنطرامسدتضبوطاطاد رط جدلأطتندل  طقد هطآ ااطط
راماحطضطقلابحثطاط افطعنطلا ارمطراضط طاضمالطفىطرامارحوطرامبكا طاط لاعلطق هطراف  طاطحضطمنطو للا طمعض ط

طراضط طاضمالط.
 فروض البحث : 

عطدىطمقةددل طرا طةدلقطراعطمةدد ط رانرا د طت جدضطفدا  طذرقطلالاادد طلح دل ة طندينططمت  دد ىطلالجدلقط -
 را طةلقطراعطمةضط.ا لا طحلا ط  م طراضط ط
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حلا ط  م طعطىطمقةل طرا   لط ر تل طت جضطفا  طذرقطلالاا طلح ل ة طنينططمت   ىطلالجلقط -
 ر تل ط.ا لا ططراضط طاط بلل

راضطدد طاددض ططدد مطراددضفعلقطراحضمثدد ط ت جددضطفددا  طذرقطلالاادد طلح ددل ة طنددينططمت  دد ىطلالجددلقط -
 راضفعلقطراحضمث ط.ا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل ط راضفعلقطرامتضضم طط

ت جددضطفددا  طذرقطلالاادد طلح ددل ة طنددينطمت  دد لقطلالجددلقطراضطدد طاددض طرا دد مطرامبتددا ينط غيدداط -
طمبتا ينطعطىطمقةل طحلا ط  م طراضط طاط بللطا لا طرا  مطغياطرامبتا ينط.

 

 منهج وإجراءات البحث :

أ دت ضهطرابدلحث وطرامدنادطرا إدفىطراتحطيطديطر لتبدلطىطاط  عتبداطرامدنادطأولاً : منهج البحث : 

را إدددفيطقددد طأتسدددلأطرامندددلقدطااددد رطرابحدددث طلأوطراادددض طرادددا ةسطاطبحدددثطقددد طراتعدددا طعطدددىطرافدددا  طمدددلطندددينط

طم م عتين.

(ططلالأط طلاب طمنطم تطفط طةلقطط334ت  تنطعين طرابحثطمنطلثانياً : عينة البحث : 

(طعلمل طاط أجا طر  تبللطفىطرافتا طملططط23ط–ط19را لمع طرام ا  طراا  ة طممنطتار حنطأعمللقلطملطنينطلط

ط.ططط2023ا4ا1لاىطط2023ا2ا20نينط

 ثالثاً : أدوات البحث :

 : وهدف المقياس تعريف

ماض طق رطرلا تبللطلاىطل ت ضرمضط ألارهطقحثةد طاضلر د طظدلقا طراضطد طادض طرابدلابينطرلأ د  ل ط راماادىط

رام دلنينطقددأماردطتفسددة طع ددبةضطأ طع دد  ضطأ طأ طم رقددفطاددلغ  طراتددىطتثيدداطفددىطراددنفسطراباددا  طماددلعاط

ط(ط9:ط2015راضط ط.لطعبضطرااقيلأطرابحيا طا
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وصف مقياس حالة وسمة القلق للكبار إعداد ) عبدد الرييد   

 (  2015البحيرى /

 محتوى الإختبار :

عبددلل طه طددلأطفياددلطمددنطرلأفددارلاط إددفطمددلطهاددعا وطقددضطن جددضطعددلهطط20مت دد وطمقةددل ط ددم طراضطدد طمددنط

generallyعبددلل طأه ددل طاط ا ددنطتت طددلأطتعطةمددلقطمددنطرامفح إددينطط20اط  ت دد وطمقةددل طحلادد طراضطدد طمددنطط

اط قدضط تبدنطط at a particular moment in timeعمدلطهادعا وطقدضطفدىطاحرد طمعيند طمدنطرا قدنط

(طط1-عبللرقط وطمنطرامقةل ينطفدىطإد لتينطمنف دطتينطاطحيدثطمامدزطا د ل طمقةدل طحلاد طراضطد طقدلاامزطل 

ط(ط2- ا  ل طمقةل ط مضطراضط طلط 

 طريقة التصحيح :

لالجد ط حددضطأق دىطا دوطإدد ل طمدنطإدد لتىطط80لالجدد ط حدضطرلاتدىطلاددىطط20تتدار  طقةمد طراددضلجلقطمدنط

ل تبللطحلا ط  م طراضط طاط  ست يلأطرامفح إ وطعطىط دوطعبدلل طمدنطر  تبدللطقأ دط مطراتضدضماطراد رتىطعطدىط

 ثيددارط(طاط قنددلكطت عددلوطمددنطرا بددللرقطرلا  ط  اددياطط–قطددي  طط–أحةلتددل طط–تضددل طلطم طضددل طط4مت ددوطمكدد وطمددنط

(طاطأمدددلطط4اطط3اطط2اطط1راتضددضماطراعددلاىطفةددضطلاددىطقطدد طعددل طاط ت ددد وطأ وروطراتددضل دطفددىطقدد رطراندد  ط لاتددلاىطل

راثددلتىطفةاددياطفةددضطراتضددضماطراماتفدد طلاددىطقطدد طمددن فضطاط مددنطثددلطت دد وطأ وروطرا بددللرقطفددىطقدد رطراندد  طمعك  دد ط

 (ط.طط1اطط2اطط3اطط4كلاتلاىطلط

 الخصائص السيكومترية  لمقياس حالة وسمة القلق للكبار :

 ذادددددد ططحلادددددد ط  ددددددم طراضطدددددد طاط بددددددللقله ددددددللاطمعددددددلم قطرا ددددددض ط طراثبددددددلقطامقةددددددل طط وطقددددددلهطرابددددددلحثط

ططلالأط طلابضط.ط400عطىطعين طق رمالط

ط
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ط

طبطريقة اعادة التطبيقمعاملات الثبات : 
قفلإدوطططا ض طرعدللا طرات بيد قل ت ضرهطط  تبللطحلا ط  م طراضط طاط بللله للاطمعلم قطراثبلقططقلهطرابلحث وطق

ط(ط1 ملطمت  طفىطجض  طلطومنىطقضلهطر ب علوطنينطرات بي طرلا  ط طرات بي طراثلتىط
ط مضطراضط طحلاضطقط طرامتبيارقط
 96, 92,طرا   ل

ط97,ط94,طرلاتل ط
ط

 (1جدول ) 

 تفسير نتائج البحث  

 نتائج الفرض الأول ومنايشته  -

 : أنه على الأول الفرص ينص
 

على مقياس الكليات العلمية والنظرية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  متوسطى درجات 
 الكليات العلميه .لصالح  حالة وسمة القلق للكبار

 اطتحض طمنطإدح طذاد طرافدادطاطقدلهطرابدلحث وطقل دت ضرهطر دط مطمدلوط  تندىطاطتحضد طمدنطفدا  طندينط
مت  دد ىطلتددلأطلالجددلقطراضطدد طاددض ططدد مطرا طةددلقطراعطمةددضط را طةددلقطرانرا دد طعطددىطمقةددل طحلادد ط  ددم طراضطدد ط

ط(ططط2اط بللط ملطمت  طفىطجض  طلط
 الكليات النظرية مستوى الدلالة  اتجاه الدلالة 

n= 80 

 الكليات العلمية 

n= 254 

 الأبعاد 

 

 

 لصالح 

الك يات 

 الل ىيه

 

 

دالم عند 

 0.01مسشو  

 البنين 

n= 17 

 البنات 

n=63 

 البنين 

n= 137 

 البنات 

n= 117 

36.41 

+/-13.80 
 

41.40 

+/-9.802 
 

41.06 

+/-10.69 
 

44.57 

+/-10.35 
 

متوسط سمة  

 القلق 

+ 

_ 



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1279 

ط

ط

ط

ط

ط

ط(2جض  طل

ندددينطمت  ددد ىطلتدددلأطط0.01(طأتدددضطم جدددضطفدددا  طلاراددد طلح دددل ةل طعندددضطمسدددت  طط2مت ددد طمدددنطجدددض  طلطط
لالجددلقطراضطدد طاددض ططدد مطرا طةددلقطراعطمةدد ط را طةددلقطرانرا دد طعطددىطمقةددل طحلادد ط  ددم طراضطدد طاط بددللطا ددلا ط

طرا طةلقطراعطمةضط.

(طرافا  طنينطمت   ىطلتلأطلاجلقطراضط طاض طط مطرا طةلقطراعطمة ط را طةلقطرانرا  ططط1   ا ط كوطلطط
طعطىطمقةل طحلا ط  م طراضط طاط بللط.

ط
ط(ط1 كوطل

معيار  

 الإنحراف  

36.18 

+/-10.67 
 

40.68 

+/-9.277 
 

39.97 

+/-10.75 
 

44.04 

+/-9.809 
 

متوسط حالة  

 القلق 

+ 

_ 

معيار  

 الإنحراف 
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رافا  طنينطمت   ىطلتلأطلالجلقطراضط طاض طط مطرا طةلقطراعمطة ط را طةلقطرانرا  طعطىطمقةل طط
طحلا ط  م طراضط طاط بللط

 :  تفسير ومنايشة الفرض الأول

ندينطمت  د ىطط0,01أ فاقطتتة  طرافادطرلأ  طعدنط جد لاطفدا  طذرقطلالااد طلح دل ة طعندضطمسدت  ط
أوططد مطذ  طرات   دلقطراعطمةد طلالجلقطراضط طنينطط مطرا طةلقطراعطمة ط را طةلقطرانرا د طاطحيدثطتبدينط

هعلت وطمنطراضط طق ا ضد طأكبداطمدنططد مطرا طةدلقطرانرا د طاطحيدثطمدزلارلاطراضطد ط راتد تاطتتة د طرا دب طراندلجلط
قددد لا طاط راتددديطقدددضطهكددد وطاادددلطآثددللطجسدددضه ط تفسدددة طعطدددىطلفل ةددد طعددنطرابدددارمدطراعطمةددد ط راعمطةددد طافتدددارقطط  طدد ط

را د مطاط دع  لقطفديطحدوطرانزرعدلقططوم قطفتارقطط  ط طات تاطمفا طفيطراتضل لأططططرا  ماط ملطأوطراتعادط
تسددب ططفةعتبدداطاط مددنطثددلطتتحدد  ط ددوطقدد هطرانزرعددلقطلاددىطتسددب طقطدد طمطح ظدد طاطتتة دد طاط ددب  طراسددلقض راضر طةدد ط

قسدددبلأطرلآثدددللطط  طددد طرلأمدددضطاط دددب طعطدددىط ذاددد طراضطددد ططادددضمالطلاددد ارمططرا طةدددلقطراعطمةددد كبيدددا طمدددنططددد مط
اط دوطقد رطمد طرا اد طفدىطر عتبدللط جد لاطفدا  طفالاهد طفدىطراضدضل طعطدىطرات ةددفططرلأعداردطراعلطفةد ط راسدط  ة 

اط راتدىططط(2017،  عائشة البموشية، احمد شبيبب عطىطراعموطتحنطاب طافتارقطاط ق رطملطمتف طمد طلالر د طل
طأقاقطقأوطط مطرات   لقطراعطمة طهعلت وطنضلج طأكباطمنطط مطرا طةلقطرانرا  .

(طلالر ددد طاقةدددل طراضطددد طا ددد مط طةدددلقطرا دددلأطط2021قددد رط قدددضطأجدددا طلط دددطةملوط رلأمدددينط أ دددا وطاط
  مططرا منط لل  رطفيطرابحدثط رابدلاوطعدضلاقلطراأوطرلاا ارمط ل  طنينط راضلر  طراعطمة طاط أظااقطرانتل دط

منطلالج طمعين طمدنطراد ارمطراضطد طرلاجتمدلعياطهعلتىطمنالطط%ط60أكثاطمنطططط جضطأوططاطلالأط طلاب طط375
طقاكوط“حللا”طأ ط ضمضطاطبله .طراضط طعلت رطمنهط%ط20 أكثاطمنط

(طروطلاطت جددضطفددا  ططلارادد طنددينطمت  دد ىطط2018فددىطحددينطأظادداقطتتددل دطلالر دد طلطم رقددلأطراا دديضطاط
فديطراحقةضدد طم رجاد وطراعضمددضطمددنطمعدض طراضطدد طندينططدد مطرات   دلقطرام تطفدد طلار دوطرا طةدد طرا رحدض ططا ا ددنط

اطططراحددلاىطرابحددثططمدد طتعددللدططمددلط قدد رقسددبلأطتدد  طرا طةددضطرامطتحدد طناددلط دد ر ط"طترا دد طأ طعطمةددضط"طاطرا ددب  ط
حيثطأوطأكضقطتتل دطرابحثطراحلاىطأوطت جضطفا  طذرقطلالااضطنينطرات   لقطرام تطف طفىططمست  لقطراضط ط

ط.اض طط مطرا لمع طط

ط

ط
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 نتائج الفرض الثانى ومنايشته  -

طمنصطرافادطراثلتىطعطىططرلاتىط:ط

حالة وسمة  على مقياس الذكور والإناث توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  متوسطى درجات 
 الإناث .لصالح  القلق للكبار

 اطتحض طمنطإح طذا طرافادطاطقلهطرابلحث وطقل ت ضرهطملوط  تنىططاطتحض طمنطفا  طنينطمت   ىطط
طر تل ط.طا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل طلتلأطلالجلقطراضط طاض طرا   لط ر تل طط

n= 334 

 

 النوع  العدد متوسط سمة القلق  متوسط حالة القلق  الدلالة الإتجاه 
 
 
 

إتجاه  
 الإناث 

 
 
 

 
 
 

0,01 

 

42.87 

 
+/- 9.734 

43.46 

 
+/- 10.25 

 الإناث  180
+ 
- 

معيار  
 الإنحراف 

39.55 

+/-10.78 
 

40.55 

+/- 11.12 
 

 الذكور 154
+ 
- 

معيار  
 الإنحراف 

ط(طططط3جض  طلطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططط

نينطمت   ىطلتلأطلالجلقطط0.01(طأتضطم جضطفا  طلارا طلح ل ةل طعنضطمست  طط3مت  طمنطجض  طلط
طرابنلقط.ا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل طراضط طاض طط مطرابنينط رابنلقط

عطددىط(طرافددا  طنددينطمت  دد ىطلتددلأطلالجددلقطراضطدد طاددض ططدد مططرابنددينط رابنددلقطط2   ادد ط ددكوطلطط
طرابنلقطا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللمقةل ط

ط
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 (2شكل )

 رابنلقطا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل طمت   ىطلتلأطلالجلقطراضط طاض طط مططرابنينط رابنلقط

 : تفسير النتائج ومنايشته 

نددينطمت  دد  يطط0,01اطبحددثطعدنط جدد لاطفدا طلار طلح ددل ةسلطعنددضطمسدت  ططراثددلتىأ دفاقطتتة دد طرافدادط
اط ذاد طفديطرت دلهطر تدل اطممدلطهعنديطأوطر تدل طحلاد ط  دم طراضطد طاط بدلللالجلقطرا   لط ر تل طعطىطمقةدل ط

طوأعطىطمنطرا   لطفيطرا ارمطراضط طاط ق رطم  ضطإح طفادطرابحثاط تتف طق هطرانتة  طم طتتل دطلالر ِ ط 
اط لالر د طط (  (Ayeni, Akinsola, et al ,2012اط طلالر د ط (Sisman, Yorukط(et al , 2013,مدن

Asher, Aderka, 2018) )اطططياسمين حاتم ، شذا العجيلةىط   طمدنطلفيطحينطت تطفطم طتتل دطلالر  ططاط
ط(.طط2013

لايادلطفدديطقدد رطرافددادطقددأوطقندلكطعددض طرعتبددللرقاطقددضطت دد وطقدديطط ررانتة دد طراتدديطت إددطط وط  فسداطرابددلحث
اطاط  لإدل طراضطد طر جتمدلعىطرامس  ا طقاكوطأ طقا اطعنط ج لاطراضط ططقاكوطماتفد طادض طر تدل طعدنطراد   ل

متاكوطمنط  االطراسط كطط قيطعمطة طتعطةلط تا ة ط- منطق هطرلاعتبللرق:ططبةع طعمطة طراتنا  طرلاجتملعة ط
 منط  االطمدتلطراتنمدة طرا نسديطاطد  اطعطدىطأوطهسدط ط دط  ةلقطذ  ل د طط–نىط   يتضطبرلاجتملعيطاطفالاط ت

تنمة طرلأتثدىطعطدىطأوطتسدط ط دط  ةلقطأتث  د طمحدضلا ط فد طثضلفد طم تمعادلاطا ططف طم تمعضاط   طضلمحضلا ط ف طث
لاطهسددم طالأتثددىاطفددللأتثىطه ددلأطأوطت دد وط   ادد ط دد ر طفدديط فدديطظددوطثضلفتنددلطراادداقة طفددلوطمددلطهسددم طاطدد  اط

ضطمدنطقدلمطعدقللا  طفيطت دافلتال طلأوطقد رطهاط  طأ طرامنز اطقطيط طرا  هطأملهطرلآ ا ناط فة  طرا  قطرلطاضطر
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رلألامط حسددنطرا طدد اطعطددىطعكددسطرادد  اطرادد يطلذرطفعددوطذادد ط إددفطقأتددضطأتثددى طحيددثطه ددلأطعطةددضطأوطهكدد وط
لاطغيدداط  دد  طفدديطر لطلمتحددض ططاضلر ددضمبللا دد   رامنددز اطقددللال رطعطددىطراتعبيدداطعددنطلأهددضطأمددلهطرلآ ددا ناطمتحددضث لطابضدد 

فد طع دلأطلطق  قٍطماتف طقطي  ط مسم  (ط متفلع  اط  وطق رطقلاتأكيضطمد ثاطفديطتمد ط   دة طرلأفدارلااط مدنطثد
وطعمطةددد طراتناددد  طرلاجتملعةددد طقمدددلطأأوطت ددد وطر تدددل طأعطدددىطمدددنطراددد   لطفددديطراددد ارمطراضطددد طرلاجتمدددلعي طلذط

وطمدد طرلآ ددا نطفدديطرام رقددفطرلاجتملعةدد طرام تطفدد اط ادد رطات رإددرطتفااددضطعطددىطرلأتثددىطمددنطقيدد لاطت عطاددلطتت نددلأط
فدديطتطدد طرام رقددفطقمددلطمت ددمنضطمددنطج رتددلأطمعافةدد ط رتفعلاةدد ط  ددط  ة ططىهرادداطعطياددلطأعدداردطراضطدد طرلاجتمددلع

ط.أكثاطمنطرا   ل

وطرانسدل طأكثداطعااد طانإدلق طقلاد ارمطراضطد طأ  (طAsher,  Aderkaط( 2018 , طأكدضقطلالر د 
لكطينةكددديطأكثددداط دددض طا اددد ارمط أوطهكددد وطادددضمانططل دددتعضرلاطهكددد وطادددضمانططحيدددثطأوطرانسدددل اططمضللتدددضطقلااجدددل 

لانسددل طأكثدداطعاادد طمددنطرااجددل طانإددلق طناقددلمطتدد عيطماادديط رادد ارمطراضطدد طراعددلهطف .اددل ض طذرتةدد طأكبددا
 راددد ارمطمددددلطقعدددضطرا ددددضم طاطفدددديطحدددينطأوطرااجددددل طأكثددداطعاادددد طانإددددلق طقلاددد ارمطتعددددلطيطرام ددددضلرقط

طأكثاطمنطرانسل ط.طط را ارمطراسط ك

 أ للطرابلحث وطأوطتسب طرامالل ينطفىطرابحدثطراحدلاىطمدنطر تدل طأعطدىطمدنطتسدب طراد   لطاط قد رطمدلط
م  ضطتتة  طرافادطأوطر تل طتاعاطقلاضط طننسب طأعطىطمنطراد   لطاط تدلطمادلل تالطاقةدل طتسدب طراضطد طادضمالط

ط(ط3اط  رااطعضلاطرامالل ينطمنطر تل ط را   لطفىطرااكوطرااقلطلط

ط

Total=100%

ثانلإا  53.89%

روكذلا  46.11%

ط
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ط(ط3 كوطلط0

طتسب طرامالل ينطمنطر تل ط را   لط

 نتائج الفرض الثالث ومناقشته : 

 ينص الفرض الثالث على الاتى :

راضطددد طادددض ططددد مطرادددضفعلقطرامسدددت ضهطط ت جدددضطفدددا  طذرقطلالااددد طلح دددل ة طندددينططمت  ددد ىطلالجدددلقط
طراضفعلقطراحضمث ا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل ط راضفعلقطرامتضضم طط

  اطتحض طمنطإح طذا طرافادطاطقلهطرابلحث وطقل ت ضرهططر ط مطملوط  تنىططاطتحض طمنطفا  طنينط

 

حلادد ط  ددم طراضطدد طعطددىطمقةددل طمت  دد ىطلتددلأطلالجددلقطراضطدد ططدد مطراددضفعلقطرامسددت ضهط راددضفعلقطرامتضضمدد ط
ط(ط4اط ملطمت  طفىطجض  طلطط0.01راضفعلقطرامست ضهطعنضطمست  طا لا ططاط بلل

ط(ط4جض  طلط

ندددينطمت  ددد ىطلتدددلأطط0.01(طأتدددضطم جدددضطفدددا  طلاراددد طلح دددل ةل طعندددضطمسدددت  ططط4مت ددد طمدددنطجدددض  طلط
ا دلا ططحلا ط  م طراضطد طاط بدللعطىطمقةل طلالجلقطراضط طاض طط مطراضفعلقطرامست ض ط راضفعلقطرامتضضم طط

 راضفعلقطراضضهمض.

 الدفعة  الدلالة  الإتجاه 

 مستجده 

n= 287 

 الدفعة 

 متقدمه 

n= 47 

 الأبعاد 

 

 

 

 

الدفعات  

 القديمة  

 

 

 

 

0.01 

 

 البنين 

n= 131 

 البنات 

n=156 

 البنين 

n= 23 

 البنات 

n= 24 

40.46 

+/-10.82 
 

42.73 

+/-10.10 
 

41.04 

+/-12.95 
 

48.21 

+/-10.08 
 

 متوسط سمة القلق 

+ 

- 

 معيار الإنحراف  

39.23 

+/-10.43 
 

42.10 

+/-9.658 
 

41.39 

+/-12.70 
 

47.88 

+/-8.863 
 

 متوسط حالة القلق

+ 

- 

 معيار الإنحراف 



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1285 

(طرافددا  طنددينطمت  دد ىطلتددلأطلالجددلقطراضطدد ططدد مطراددضفعلقطرامسددت ضهط راددضفعلقطط4   ادد ط ددكوطلط
طراضفعلقطرامست ضهط.ا لا ططحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل طرامتضضم ط

 

ط(طط4 كوطلطط

حلا ط  م ططعطىطمقةل طرافا  طنينطمت   ىطلتلأطلالجلقطراضط طط مطراضفعلقطرامست ضهط راضفعلقطرامتضضم طط
طراضفعلقطرامست ضها لا ططراضط طاط بلل

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث : 

ندينطمت  د ىطط0,01أ فاقطتتل دطرافااة طراثلاث طعنط ج لاطفا  طذرقطلالااضطلح ل ة طعندضطمسدت  ط
ا دددلا ططحلاددد ط  دددم طراضطددد طاط بدددللعطدددىطمقةدددل طلالجدددلقطراضطددد طا ددد مطرادددضفعلقطراضضهمددد ط رادددضفعلقطرامسدددت ضهط

طراضفعلقطراضضهمضط.

  فساطرابلحثينطقأوطمدزلارلاطقطد طرامسدتضبوطادض ططد مطرادضفعلقطراضضهمد طعدنطرادضفعلقطرامسدت ضهطاط قد رط
ملطأكضهطتتل دطرابحثطراحلاىطحيثطأوطمنطأ بلمطقط طرامستضبوطق طلقتارمطتحموطرامس  اةضط ت اجضط إحت لكضط
قس  طراعمدوطاط مدلطمدزرلاطاضهدضطراضطد طمدنطلحتملاةدضطعدضهطتد رفاطفدارطعمدوطقعدضطت دائطرا لادلأط مدنطجاد طأ دا ط
تدد لا طرلأف ددللطرا عض تةدد طلا لر ط بيددار طفددىطل ددتثلل طراماددلعاطغيدداطرامنل ددب طاط طمددزلارلاطراضطدد ط راتدد تاطأكثدداطاددض ط

قد رطمدلطأكتادف هطمدنط د  طط–را  مطقعضطلكتالفالطأوطت   لتالطقضطت  وطغياطم ط  ضطقكثا طفدىطرام تمد ط
حلاد طمدنطراتد تاط ر حبدل ط راضطد طمدنطرامسدتضبوطاطقد رطقل ادلف طط مدنطرامحتمدوطأوطمض طدضطذاد طفدىط–وم  ادلط

لاىطو للا طرامض طراتىطهض يالطرا لالأطقعضطت اجضطفىطرابحثطعنطراعموطاطف طملططلانطرامدض ط طمدلطأتعكدسط دطبل ط
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زينب حقى ، نجلاء حسين وأخرون ، عطىط   يتضط طا ض طتف ياهطتح طرامستضبوطاط ق رطملطمتف طمد طلالر د طل

راضطدد طرامسددتضبطىطاددض طرااددبلمطرا ددلمعىطفددىطمعددضلاقطقددض طرابحددثطلاددىطرا اددفطعددنط(طحيددثط 25ل(  2022
(ططلادددلأطقلافاقدددضطرانال ةدددضط400جا دددنطقددد هطراضلر دددضطعطدددىطعيندددضطق رمادددلطل قدددضطأاددد  طمت طبدددلقط ددد  طراعمدددوطاط

قت للاهضطم تطفضطإجتملعة ط طلقلا طةلقطلراعطمةضط رلالانةض(طقلا لمعلقطراحک مةضطقلاضلقاهطرا با اط منطمست  لقط
هطعمدوطرلأأطط–مسدت  طتعطدةلطرا رادضمنطط-طبةعضطراضلر دضطط–اط طب طعطيالطر تملل طرابةلتلقطراعلم ط تاموطلران  طط

قعدللاهطآ داهط(اط مقةدل طقطد طرامسدتضبوط طمت   طراض وطرااداا طالأأطط- ا طعضلاطأفارلاطرلأأطط– ا طمکلوط کنطرلأأططط–
 أظاداقطاط راضطد طراماندى(طاط رتبد طرابحدثطرامدنادطرا إدفىطراتحطيطدىط–جتملعىطراضط طر ط–ت للا طقلراضط طر 

لاددىطو ددللا طمعددضلاقطقطدد طرامسددتضبوطاددض طرا دد مطرااددبلمطرا ددلمعىط  لإددل طمددنطراددضفعلقطراضضهمدد ططتتددل دطرابحددثط
طأكثاطمنطقلطأحض طمنالط.

ادکوط  د ل طفديطحةدل طرافدالاط راتديطهط راد   طرامستضبوطق طأحضطأت ر طراضط طأوطقط    ضطرابلحث وطعطىطط
تمثوط  فلطمنطم ا  طمن لطعنط بارقطملاة ط حلاا طأه لطفيطحةل طرافالاط راتيطت عطضطهادعاطقعدضهطرلأمدنط
 ت ق طرا  اط  اعاطقعضهطرلا تضارلط تسبلأطاضهضطق هطراحلا ط ي طمنطراتادلؤهط راةدأ طراد يطقدضطمد لايطقدضطفديط

اط مدنطقندلطت دضطأوطقطد طرامسدتضبوطادض طقد هطراماحطدضططتاله طرلأماطلاىطرا ارمطحقةضيط   ياطمثدوطرلاتت دلمط
طمنتااط  ض  طاض طراابلمط    طهستماطاضمالطلاىطأوطمبضأطأوطهستضاطفىطعمطضط.

ط

 نتائج الفرض الرابع ومناقشته :   -

 :   منصطرافادطراارق طعطىطرلآتى

ت جضطفا  طذرقطلالاا طلح ل ة طنينطمت   لقطلالجلقطراضط طاض طرا  مطرامبتا ينط غياطرامبتا ينط
طعطىطمقةل طحلا ط  م طراضط طاط بللطا لا طرا  مطغياطرامبتا ينط.

 اطتحض طمنطإح طذا طرافادطاطقلهطرابلحث وطقل ت ضرهطملوط  تنىططاطتحض طمنطفا  طنينطمت   ىطط
لتلأطلالجلقطراضط طاض طرا  مطرامبتا ينط غياطرامبتا ينطعطىطمقةل طحلا ط  م طراضط طاط بللطا لا طط

ط(طط5را  مطغياطرامبتا ينط ملطمت  طفىطجض  طلططط

ط



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1287 

ط

ط(5جض  طل

(طأتضطلاطم جدضطفدا  طلاراد طلح دل ةل طمت  د ىطلتدلأطلالجدلقطراضطد طادض ططد مطططط5مت  طمنطجض  طلطط
 .طحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل طرامبتا ينط غياطمبتا ينط

 طلالأطالطهف ح رطعنطمكلوطلقلمتالطلأ بلمطغياطمعط م طططط55:طم جضططملحوظه

(طرافا  طنينطمت   ىطلتلأطلالجلقطراضطد طادض ططد مطرامبتدا ينط غيداطمبتدا ينططط5   ا ط كوطلطط
 .طحلا ط  م طراضط طاط بللعطىطمقةل ط

 

ن غير مغتربي الدلالة  الإتجاه   

n= 229 

 مغتربين 

n= 50 

 الأبعاد 

 

 

 

 

 غير دالة  

 

 

 

 

-       

  

 البنين 

n= 110 

 البنات 

n=119 

 البنين 

n=  

 البنات 

n=  

40.94 

+/-11.17 
 

43.64 

+/-9.855 
 

40.26 

+/-10.74 
 

44.43 

+/-11.54 
 

متوسط سمة  

 القلق 

+ 

- 

الإنحراف  

 المعيارى  

40.12 

+/-10.71 
 

43.16 

+/-9.011 
 

38.93 

+/-10.52 
 

43.65 

+/-10.63 
 

متوسط حالة  

 القلق 

+ 

-   

الإنحراف  

 المعيارى  
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 (    5شكل )     

مت   ىطلالجلقطراضط طاض طرا  مطرامبتا ينط غياطمبتا ينطعطىطمقةل طحلا ط  م طراضط طاط بللطا لا طط
طرا  مطغياطمبتا ينطط

 تفسير ومناقشة الفرض الرابع : 

أ فاقطتتة  طرافادطراارق طعنطعضهط ج لاطفدا  طذرقطلالااد طلح دل ة طفدىطلالجد طراضطد طادض طرا د مط
رامبتا ينط غياطمبتا ينطعطىطمقةل طحلاد ط  دمضطراضطد طاط بدللطممدلطهعنديطأوطر غتدارمطادلطمد ثاطعطدىطمسدت  ط

طراضط طاض طرا طب .

قضطفادطرابلحث وطق رطرافادطحيثطأوطم رجضطرا طب طرامبتا ينطمادك قطتتعطد طقدلات ةفطمد طألا رلقدلط
را ضمددض طفةراددا وط دد  طعمطةدد طرات ةددفطل ددت لقلقطعضمددض طمثددوطراضطدد ط رااددع لطقلا أقدد ط راتدد تااطرلأمدداطرادد  ط

طه عطالطغياطقللال نطعطىطلظاللطل ت لقلقط راح ط إه لنة طت لهطرامثيارقطراتىطت رجاالط.

مددنطهعددلت وطمعرددلطرلأ دد لرطرامبتددا ينطط  عددز طرابددلحث وطقدد هطرانتة دد طراتدديطت إددط رططلاياددلطحيددثطأوط
لاطهمط د وطرا ثيداطمدنطرلأإدضقل اط مدلطأوطمعردلطمكلوطقعيضطعنطأقطالطحيدثطرا حض طرااضمض طأثنل طت رجضقلطفيطط

رطعدددنالاطممدددلطهمدددن طرامبتدددا ينطراادددع لطقلا دددعفاط راعزاددد  اط راتددد تاط راضطددد ططأقدددلل الاط عدددل  تالطه ةاددد وطقعيدددض 
رطعنددضملطمددا وطعددل  قطأ ددا طت تمدد طأمددلمالاط قددلطلاطهمط دد وط دد  طرااددلتفطرامحمدد  طرادد يطهسددلعضقلط  تحضمددض 

 مملطمز ضطمنطحضهطرات تاط راضط ط.طعطىط مل طإ قطعل  تالاطأ طلؤ تالطمنط طفط ل لقطراا رتف
 

 ا ددنطقددد رطرافدددادطاددلطمتحضددد ط ظادددارطأوطمقةدددل طراضطدد طادددلطمتدددأثاطقمتبيددداطلغتددارمطرا لادددلأط  عدددضهطعدددنط
محلفرتضطأ طنطضهطفىطللتفل طأ طلت فلدطمست  طراضط طاطحيثطأوطرا لالأطرا لمعىطم رجضطفدىطحةلتدضطرا لم ةد ط
أحضرثل ط م رقفطتستضعىطمنضطرااع لطقلاضط طاط    إل طعنضطم رجاتضطام رقفطجضمض طالطهأافادلطمدنطقبدوطتضفعدضط
لاىطر  تعضرلاطاتط طرام رقفطمثدوطر متحلتدلقط رامادلل  ط ر اضدل طأمدلهطجمد طأ طجماد لطاط رامبدللال طفدىطتأ دةسط

طع ق طجضمض طاطللاطأوطق لا طرا  مطأ ت لع رطأوططمت ةف رطم طرام للالطرامسبب طاطضط ط.

قد رطفدىط  ملطهراداطط42.12  تلمل طهاللطلاىطأوطمت   طلالجلقط مضطراضط طفىطط مطرا لمع طنطوط
فسددداط(طاط   اددد طذاددد طقدددأوطراضطددد طندددينططددد مططرا لمعددد طهعدددضطفدددىطرامعدددض طرلأقدددوطمدددنطرامت  ددد طاط  6 دددكوطل
 قدنططراضطد حلادضطمدنطهسدبلأطادضطقدضطمدنطراممكدنطأوططراضلر د طرا لم ةد طاحطد امطذا طقأوطلا   طرا لادلأط وططرابلحث



ERURJ 2023, 3, 2, 1259-1292 

1289 

را دب  طفدىطأهدلهطرلامتحلتدلقطأ طتسدطةلطرامادلل  طأ طعمدوطعدادطت ادةحىطأمدلهطوم  دضط ادةسطقلا دا ل طأوط
سدم طراضطد طقطمتسدل أتملطرا لالأطإلحلأطراا  ة طراع لنة ط را يططط.هك وطذا طمعلتل طرا لالأطمنط م طقط ط

راعلهططاط ق رطملطأكضتدضطقد هطراضلر د طحيدثططاضط  ا ارمطرقاكوطعلهطفيطأيطم قفطالغ طق طمنطمتعادط
 جضطأوطمت   طحلا طراضط طأعطىطمنطمت   ط م طراضط طاض طط مطرا لمع طاط ذا طتتة  طاعضهط ج لاط ملقط
ع لنة طاض طمعرلطرا  مطمن طرا باطاط ا نطتعااالطام رقفطالغ  طقضطم لا طنالطلاىطحلادضطمدنطراضطد طط

ط.

ط
ط(ط6 كوطلط

طتسب طراضط طاض طرا  مط

 ق رطنض لهطما زطعطىطأقمة طت رجضطمت  صطتفسيطات فةفطمنطحضهطحلا طراضط طادض طقد لا طرا د مط
لاددىطت ددمةلطم  دداطاددض لطراضلر دد ط ددتاضفنطحيددثطلط(ط2021اط قدد رطمددلطأ ددللقطلاةددضططلالر دد طلطلهمددلوطإدد  طاط

رادد يطهعمددوطمدد طراحددللاقطرافالاهدد طاتنمةدد طرامسدد  اة طرلاجتملعةدد ط رات فةددفطمددنطحددض طقطدد ططرلا تاددلل طرانفسدديط
طلاددلأط طلابددضط(ط270اطتدلطر تةددللطعيندد طعادد ر ة ططق رماددلطللار ددوطرا لمعدد طرامسدتضبوطراماندديطاطاددبلمطرا ددلمعيط

روطت جدددضطلالاادددضطمدددنططددد مطلطةددد طرا ضمددد طرلاجتملعةددد ط لطةددد طرلالارمطجلمعددد طحطددد روطاط أظاددداقطتتدددل دطراضلر ددد ط
طلح ل ة طت  ضطرقمة طراضرعلطرانفسيطاط  مطلار وطرا لمع ططط.
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(طعطددىطأقمةدددضطتدد فياطرادددضعلط ر ل ددللاطرانفسددديطااددبلمطراماحطددد طط2022 أكددضقطلالر ددد طلطفلطمددضطورمدددضطاط
را لم ةدد طاط تسددايوطراح دد  طعطددىطقدد هطرا ضمدد طر ل ددللاهضطمددنط دد  طتدد فياطراماركددزطر ل ددللاهضطقلا لمعددلقطاط
ا دىطمتسدنىطاطم ت  دينطقل ل دللاط راعدد ئطرانفسديطتضدضهلطرادضعلط ر ل ددللاطاطادبلمط  قدلمتالطمدنطر ادد ارقلقط

طرانفسة ط.

 التوصيات  :  
 
 

رلاقتملهطقلابارمدطر ل للاه ط راع جةد طراتديطتعمدوطعطدىطت فةدفطراد ارمطراضطد طادض ططد مطرا لمعد ط ▪
قاكوطعلهط طلابلقطرا لمعد طقادكوٍط دلر طامسدلعض طقد هطراف د طمدنطرا د مطعطدىطرات رإدوط راتفلعدوط
رطلااتحدلقالطقسد  طراعمدواط فيطرام رقفطرلاجتملعة طرام تطف طل د ر  طلار دوطرا لمعد طأ ط للجادل( طتمايدض 

 را يطمت طلأطرات رإوط راتفلعوطم طرلآ ا ن.ط

ت عة طرلآقل ط راضل مينطعطىطراعمطة طراتعطةمة طقللأ لايلأطراتا    طراسطةم طفيطتا ة طرلأننل  طفملطهعلهادضط ▪
رافالاطلار وطت ل طأ اتضطأ طفيطمضل تضطمنط بارقط م رقفط طبة اطقدضطهكد وطاادلطأثداط بيداطفديطظاد لط
راددد ارمطراضطددد طاضهدددض طفبددد ل طراضطددد طرلاجتمدددلعيطتبدددضأطفددديطماحطددد طقدددلكا اط تعبددداطعدددنطتفسددداللفيطإددد ل ط

 را ارم(طفيطماحط طرامارقض طقاكوطأ طقا ا.ط

ت جةددضطرلآقددل طلاددىطاددا ل طتدد فياطرامنددل طرلأ ددايطرادد يطمت ددفطقلاددض  ط رلأمددلواط راع قددلقطرلأ ددا  طط ▪
راض    طمملطهسدلعضطعطدىطتمد طرلأنندل طتمد سرط د  قلاطهحضد طاادلطرات رفد طمد طأتفسدالط مد طرلآ دا ناط تدزلارلاط

 ثضتالطقأتفسال.ط

 عضضطتض رقط محلاارقطعطمة طح  طأحض طرات جالقطراع جة طفيطرات فةفطمنطرا ارمطراضط ط. ▪

 عضضطحطضلقطتضل ة ط ع جة طاط  مطرا منطهعلت وطمنطلا ارمطراضط ط. ▪
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