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ــث  ــن حي ــرة، م ــود الأخ ــالم فى العق ــاء الع ــع أنح ــة في جمي ــار العولم ــدت آث تزاي
تطــور أدوات الاتصــال الجماهــري واســتخدامها عــى نطــاق واســع مــا جعــل العــالم 
أصغــر بكثــر مــن ذي قبــل، وقــد أثــر ذلــك عــى أنمــاط الحيــاة والتبــادلات التجاريــة 
في العــالم. نتيجــة لذلــك مــرت المجتمعــات بتغيــرات في أســلوب حياتهــا، لا ســيما في 
المــدن الموجــودة فى البلــدان الناميــة، حيــث لا تســتطيع العديــد مــن المــدن التكيــف 
مــع التغــرات السريعــة، وتتســبب أنمــاط الحيــاة المتغــرة لســكان المــدن في الاختفــاء 
السريــع للأشــياء التــي تجعــل المدينة فريــدة من نوعها. مــن أجل حل هذه المشــاكل، 
ــة  ــة المدين ــة. إحــدى هــذه الحــركات هــي حرك ــم الكشــف عــن حــركات مختلف ت
البطيئــة »Cittaslow«، والتــي يــوصى بهــا مــن أجــل بيئــة وحيــاة اجتماعيــة أفضــل.

مفهوم المدينة البطيئة 
تعــد المدينــة البطيئــة نهــج بديــل للمــدن المســتدامة، فقــد بــدأت فكــرة الحيــاة 
المســتدامة في القــرن التاســع عــر، وتــم تقديمهــا لأول مــرة مــن قبــل مجموعــة مــن 
علــاء البيئــة في الســتينيات -ومنهــم إيرليــش 1968- وأثبتــت تحليلهــم - التاريخــي 
للتوســع الاقتصــادي والنمــو الســكاني واســتهلاك المــوارد المرتبــط بالتدهــور البيئــي 
ــالم  ــي الع ــتهلك باق ــه إذا اس ــا أن ــي مفاده ــة الت ــاءات المروع اللاحــق- صحــة الادع
ــام  ــيصبح النظ ــة، س ــات الغربي ــتهلكه المجتمع ــذي تس ــدل ال ــس المع ــوارد بنف الم
البيئــي العالمــي قريبًــا منهــكًا وغــر قــادر عــى إعــادة إنتــاج نفســه  وبالتــالي فالمدينة 
البطيئــة هــي نهــج بديل لحيــاة مســتدامة، تهتــم بالاقتصاد والطاقــة والبيئــة والأبعاد 
ــا  ــداد احتياجاته ــوم بإع ــة وتق ــة العولم ــاول مقاوم ــي تح ــاة، فه ــة للحي الاجتماعي
الخاصــة، للحــد مــن الاثــار الاجتماعيــة للتحــر السريــع، والموازنــة بــن الاحتياجــات 

رؤية مستقبلية لمفهوم المدينة البطيئة
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الحاليــة للســكان والتوقعــات المســتقبلية لنمــو تلــك الاحتياجــات.  
ــرة  ــع، وت ــدلات التصني ــاع مع ــة ارتف ــد نتيج ــري المتزاي ــو الح ــكل النم ــد ش لق
ــر  ــار التح ــة آث ــاءت مواجه ــذا ج ــد، ل ــكل متزاي ــة بش ــة السريع ــاة الحضري الحي
والتصنيــع، مــن خــال تزايــد عــدد المــدن التــي تتطــور بطــرق غــر متوازنــة، مــا 
ــر  ــا يظه ــة، وهن ــا الاجتماعي ــد مــن القضاي ــة وظهــور العدي ــؤدي إلى تدهــور البيئ ي
تســاؤل: كيــف يمكننــا تحقيــق النمــو في التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة الحضريــة؟ 
ــاة والرفاهيــة العامــة؟ مــا الطــرق التــي يمكــن مــن خلالهــا  و تحســن نوعيــة الحي
الحفــاظ عــى التقاليــد الثقافيــة المحليــة المميــزة في نفــس الوقــت؟ فهــذه القضايــا 
هــي أول التحديــات التــي تواجــه عمليــة التنميــة الحضريــة في المســتقبل، لــذا أطلــق 
ــلو  ــمى سيتاس ــة تس ــة حضري ــر 1999  حرك ــة في أكتوب ــدن إيطالي ــع م ــاء أرب رؤس
»Cittaslow« ومــع نشـر ميثـا�ق سيتاس��لو الـد�ولي، تــم قبــول حركــة المــدن البطيئــة 
ــي  ــاق ع ــوم الميث ــالم، ويق ــاء الع ــع انح ــرت في جمي ــري، وانت ــدن أخ ــل م ــن قب م
محــور تطويــر المــدن مــن خــال الجمــع بــن التكنولوجيــا الحديثــة وأنمــاط الحيــاة 
التقليديــة في المــدن الحديثــة لتوفــر وســائل نقــل واتصــالات فعالــة وجــودة حيــاة 
عاليــة للســكان، وذلــك لقيــام الميثــاق عــي تحســن نوعيــة حيــاة الســكان وحمايــة 

البيئــة مــن اثــار التحــر والتصنيــع)2(.
ــاة  ــاة مختلــف عــن الحي ــن يســعون إلى أســلوب حي لقــد كشــف الأشــخاص الذي
الموجهــة نحــو الاســتهلاك، والتــي لا تمنــح الســعادة والســام إلى التوجــه نحــو المبادئ 
ــري،  ــاق الح ــة في النط ــة، فـــ Cittaslow حرك ــة البطيئ ــا المدين ــوم عليه ــي تق الت
تجمــع بــن التخطيــط الحــري والمــوارد المتاحــة داخــل المــدن في التخطيــط. فهــي 
ــذاتي كأســلوب  ــر ال ــي التطوي ــات عــى تبن ــة سيتاســلو- المجتمع تشــجع – أي حرك
حيــاة، وإنتــاج الغــذاء باســتخدام تقنيــات طبيعيــة وصديقــة للبيئــة. وبالتــالي فهــي 
حركــة اجتماعيــة ونمــوذج لــإدارة الحضريــة؛ تؤكــد عــى التميــز المحــي في ســياق 
العولمــة وتســعى إلى تحســن نوعيــة الحيــاة محليــاً، والابتعــاد عــن النــاذج السريعة 

للتصميــم الحــري.
وتتخــذ المــدن الميثــاق العــام للمدينــة البطيئــة للدفــع بعجلــة التنميــة المســتدامة 
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للمواقــع الحضريــة، والحفــاظ عــي الهيــكل المحــي لتلــك المواقــع، ومــع الانتشــار 
العالمــي لفكــرة المدينــة البطيئــة حول العالم، تحــاول المــدن الوفاء بالمتطلبــات اللازمة 
للقيــام المدينــة البطيئــة ومــن أهمهــا: أن تكــون المــدن أصغــر مــن 50 الــف نســمة، 
وأن تمتثــل لقائمــة مــن المعايــر التــي تغطــي السياســات البيئيــة، والتصميــم الحضري، 
ودعــم المنتجــات المحليــة، والعيــش المشــرك، والحفــاظ عــي الميــزة النســبية التــي 
تتميــز بهــا المــدن، بينــا تســعى المــدن في Citta Slow إلى مجموعــة متنوعــة مــن 
الأهــداف المختلفــة، بمــا يوحدهــم، ولكــن مــا يشــركون فيــه هــو الرغبــة في حمايــة 
 Cittaslow ــة ــاول حرك ــك تح ــن مجتمعات)3(.وبذل ــزة م ــدة والممي ــب الفري الجوان
ــة ومناظــر  ــل ســاحات المدين ــات الوجــود الحــري مث اســتغلال المســاحات وتدفق
الشــوارع التــي تعمــل عــي تيســر التنميــة المجتمعيــة، بالإضافــة إلي تجنــب مميزات 
الأماكــن الحضريــة الحديثــة التــي تحــد مــن إمكانيــات قيــام المــدن البطيئــة، وهنــا 
تقــوم هــذه الفكــرة عــي مفهــوم وأســلوب الحيــاة داخــل المدينــة وليــس تخطيطهــا. 
ــذا  ــة، ل ــاة السريع ــض للحي ــق نقي ــى خل ــية ع ــفة Cittaslow الرئيس ــوم فلس تق
تقــدر البيئــة والتنميــة المســتدامة، التــي تتغــذى عــى المكانــة وقــوة المــكان، وهنــا 
تحــدد الحركــة البطيئــة للمدينــة المعايــر التــي تعطــي أهميــة لاســتمرارية تحســن 
الصفــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والثقافيــة والبيئيــة وصلاحيــة المــدن، فهي تســعى 
ــة  ــة رائع ــي طريق ــك فه ــة، ولذل ــر العولم ــة ضــد تأث ــاظ عــى الأصال جاهــدة للحف

لتحســن وزيــادة جــودة الحيــاة الحضريــة. 
ــة  ــا الفرعي ــم والقضاي ــة مــن خــال بعــض المفاهي ــة البطيئ ينهــض مفهــوم المدين
ــوم  ــا مفه ــن أبرزه ــة، وم ــة الحضري ــع التنمي ــا لرصــد واق ــن خلاله ــي تســعي م الت
البيئــة المحليــة كمحاولــة لتنميتهــا في ضــوء المكونــات الماديــة المتاحــة للمــدن، حيــث 
ترتبــط المدينــة البطيئــة بمعايــر الاســتدامة، وتتضمــن مجموعــة مــن التدابــر البيئيــة 
مثــل مراقبــة جــودة الهــواء وإدارة النفايــات والتحكــم في التلــوث الضــوئي ومصــادر 
الطاقــة البديلــة إلى حمايــة الأصــول البيئيــة للمدينــة مــن ناحيــة، والتنميــة الذاتيــة 

لمكونــات النظــام البيئــي مــن ناحيــة اخــري. 
الحياة الاجتماعية داخل المدن البطيئة. 
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ــق  ــوف يتواف ــة س ــة البطيئ ــة المدين ــارك في حرك ــي تش ــدن الت ــش في الم  إن العي
مــع جــودة حيــاة حضريــة أعــى. لأن العيــش في هــذه المــدن يعنــي الســيطرة عــى 
ــة  ــارة والثقاف ــة الع ــال حماي ــن خ ــة م ــة المحلي ــز التنمي ــي، وتعزي ــوث البيئ التل
وأســلوب الحيــاة التقليــدي، وبالتــالي ســيكون هنــاك بــا شــك نوعيــة حيــاة عاليــة 
مــع الســيطرة عــى مثــل هــذه المظاهــر. وتدعــو فلســفة المــدن البطيئــة إلى 
الاســتمرار في العيــش بوتــرة ممتعــة مــدى الحيــاة، مــن خــال التنميــة المســتدامة، 
وحمايــة الحــرف والطبيعــة ومواردهــا والعــادات والتقاليــد مــن التغــرات المصاحبــة 
للتحــر السريــع )التحــر المعــولم(، بالإضافــة إلى تفــادي مشــاكل البنيــة التحتيــة؛ 
ليتمكــن الســكان المقيمــن مــن التواصــل والاختــاط مــع بعضهــم البعض، واســتخدام 
ــدن  ــدم الم ــة. )4( تق ــا الواقعي ــن التكنولوجي ــتفادة م ــة المتجــددة والاس ــوارد الطاق م
البطيئــة نهــج الهويــة القائمــة عــى المــكان في خططهــا الحضريــة. فهــي تبنــت مبــدأ 
تشــجيع التنــوع المحــي ونقــاط القــوة الاقتصاديــة والثقافيــة، والقــوة مــن المصــادر 
والتقاليــد التاريخيــة )5(، والحفــاظ عــى جــودة الحيــاة التــي تعتــر جــزءًا لا يتجــزأ 
مــن الإحســاس بالمــكان في كل مدينــة، بــرط الاســتدامة البيئيــة، ودعــم أصــول كل 

منطقــة مــن المــدن وأســاليب الحيــاة التــي شــكلت هويتهــا التقليديــة )6(.
هــذه المــدن هــي الأماكــن التــي تســعى إلى تعزيــز هويتهــا الخاصة وجعل أســلوب 
حيــاة ممتــع لســكانها. »إنهــا مــدن يمكــن للمشــاة التنــزه فيهــا، دون إزعــاج بســبب 
حركــة المــرور الصاخبــة؛ المــدن ذات المســاحات الوفــرة والمتنوعــة التــي يمكــن للناس 
فيهــا الالتقــاء والجلــوس والتحــدث والاســتمتاع بالحيــاة المشــركة. وتدافــع مجالــس 
ــرف  ــون والح ــجع الفن ــر وتش ــادة التدوي ــددة وإع ــة المتج ــى الطاق ــدن ع ــك الم تل
المحليــة ومؤسســات الأكل التقليديــة التــي تقــدم المأكــولات المحليــة والمتاجــر التــي 

تبيــع المنتجــات المحليــة«)7(.
الغــرض الرئيــي مــن حركــة المدينــة البطيئــة هــو حمايــة الهويــة المحليــة والأصيلة 
ــن  ــدف م ــذا اله ــق ه ــعي لتحقي ــة. وتس ــاة الحضري ــة الحي ــن نوعي ــدن وتحس للم
ــوث  ــن التل ــد م ــاء ومســتوي الضوضــاء والح ــواء والم ــم في جــودة اله خــال التحك
ــاحات  ــادة المس ــر، وزي ــادة التدوي ــة وإع ــة البديل ــوارد الطاق ــجيع م ــوئي، وتش الض
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ــة.  ــة المحلي ــز التنمي ــاة وتعزي ــة وأســلوب الحي ــة العــارة التقليدي الخــراء، وحماي
تســعى المــدن التــي تشــارك في حركــة المدينــة البطيئــة إلى تنفيــذ المبــادئ الرئيســية، 
فهــم يهتمــون بالصحــة العامــة، وفي هــذا الســياق، يهتمــون بــراء المنتجــات الصحية 
والطعــام؛ يشــجعون الحــرف اليدويــة التقليديــة والدراســات الحرفيــة القيمــة؛ إنهــم 
ــز  ــون الســاحات والمســارح ومراك ــة. وفي هــذا الســياق، يبن ــكل المدين ــون بهي يهتم
التســوق والمقاهــي والمطاعــم دون الإضرار ببنيــة المدينــة؛ إنهــم يحترمــون التقاليــد، 

مــا يوفــر أجــواءً هادئــة وســلمية.
ويهــدف التحــر البطــيء إلي الحفــاظ عــى النمــو الاقتصــادي للبيئــة المحليــة مــن 
ــاق  ــال، يقــرح الميث ــاج واســتهلاك المنتجــات الصغــرى، فعــى ســبيل المث خــال إنت
الــدولي Slow City إجــراء إحصــاء ســنوي للمنتجــات المحليــة النموذجيــة، للحفــاظ 
ــرة  ــن المث ــة في الأماك ــواق المحلي ــر الأس ــة، وتطوي ــة المحلي ــداث الثقافي ــى الأح ع
ــذوق  ــد ت ــادة تقالي ــة، وبرامــج لزي ــر الزراعــة العضوي ــة، وتطوي والمرموقــة في المدين
ــة في  ــغولات اليدوي ــات والمش ــة المنتج ــجيع حماي ــادرات لتش ــة، ومب ــام المحلي الطع
المنطقــة المحليــة. وهنــا تركــز مكونــات Slow City عــي عــي المنتــج المحــي كعامــل 
مســاعد عــي التنميــة الحضريــة والحــد مــن الاثــار الاجتماعيــة والاقتصاديــة للتحــر 
ــم  ــرز الدعائ ــة المســتدامة مــن أب ــة. يعــد مفهــوم التنمي واتســاع المراكــز الحضري
ــة  ــة مــن خــال الاعتــاد عــى المنتجــات المحلي ــة البطيئ التــي تســعي إليهــا المدين
كوســيط للتميــز والاســتدامة الاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة المحليــة، بالإضافــة 

ــة )8(.  إلى المــوارد والجــودة البيئي
 Slow ــة ــة البطيئ ــة الأغذي ــة لمنظم ــادئ العام ــن المب ــة م ــة الحضري ــذ التنمي تتخ
ــة بشــكل  ــدن النائي ــام والم ــة بشــكل ع ــز الحضري ــوض المراك ــام لنه Food إطــار ع
خــاص. وهــي بذلــك تحــاول تفعيــل قــوة المــكان داخــل المركــز الحضريــة عــى كافــة 
المســتويات، فنجــد عــى ســبيل المثــال الاهتــام بالتقنيــات التــي تركــز عــي تحســن 
ــز عــى الترويــج لأطعمــة التــي تشــكل  ــة، والتركي ــة والأنســجة الحضري جــودة البيئ
ــوار  ــز الح ــة إلى تعزي ــة البطيئ ــة المدين ــعى حرك ــا تس ــة. وهن ــز للمنطق ــع ممي طاب
والتواصــل بــن المنتجــن المحليــن والمســتهلكين. بفضــل أفــكار حمايــة البيئــة، وتعزيز 
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التنميــة المســتدامة وتحســن الحيــاة الحضريــة، توفــر حركــة المدينــة البطيئــة حوافــز 
لقطــاع إنتــاج الغــذاء، الــذي يســتخدم تقنيــات طبيعيــة وصديقــة للبيئــة. ســتصبح 
جائــزة »Slow City« رمــزاً لجــودة المجتمعــات المحليــة الأصغــر. فالمــدن مــن هــذا 
ــة  ــات محلي ــي مجتمع ــل ه ــة؛ ب ــم إقليمي ــرة أو عواص ــواضر كب ــت ح ــوع ليس الن

قويــة قــررت تحســن نوعيــة الحيــاة لســكانها. 
أسس التخطيط المرن التي تدعم المدينة البطيئة )9(. 

ــاة الســكان بداخلهــا مــن خــال  تســعي المدينــة البطيئــة إلي تحســن نوعيــة حي
ــة نظــراً  ــز بالمرون ــادئ تتمي ــدة أهــداف ومب ســبعة محــاور، يتضمــن كل محــور ع
لاحتياجــات النــاس لهــا، بكافــة القطاعــات والمرافــق الحيويــة داخــل المدينــة. فهــي 
تؤســس لعمليــة الاســتدامة الحضريــة للــدور الــذي تقوم بــه المدينة في حياة ســكانها، 

وتدعــم الوظائــف الحيويــة التــي تشــكل هويــة المدينــة. وهــذه الأســس هــي: - 

الأسس البيئية م
يجب تنسيق جودة المياه والتربة والهواء مع المعايير التي يحددها القانون. 1

خطط إعادة التدوير وجمع النفايات الحضرية. 2
التخطيط لوحدة معالجة مياه الصرف الصحي. 3

اعتماد أنظمة الإدارة البيئية 4
خطط لتوفير واستخدام مصادر الطاقة البديلة )مصادر متجددة، خضراء 

الهيدروجين، محطة صغيرة لتوليد الطاقة الكهرومائية(. 5
يجب أن يكون لدى المدن برنامج لوضع إشارات المرور. 6

برنامج الحد من التلوث الكهرومغناطيسي. 7
خطط ضبط وتقليل التلوث الضوئي. 8

الحد من الكتابة على الجدران ووضع الملصقات غير المرغوب فيه. 9
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هيكلة السياسات البيئية
 تمهــد السياســات البيئيــة إلى خلــق مــدن صالحــة للعيــش في ظــل ارتفــاع حــدة 
التلــوث داخــل المدينــة، والتغــرات المناخيــة المتصاعــدة في العــالم. لــذا تحــدد المدينة 
ــال  ــن خ ــتدامتها م ــدن واس ــة الم ــى مرون ــظ ع ــا تحاف ــن خلاله ــس م ــة أس البطيئ
تصميــم مــدن خاليــة مــن التلــوث والحــد مــن الانبعاثــات الكربونيــة، مــن خــال 
ــوئي  ــمعي والض ــوث الس ــر التل ــى مظاه ــاء ع ــات، والقض ــر المخلف ــات تدوي عملي
والبــري. الأمــر الــذي ينعكــس عــي جــودة الخدمــات والمرافــق الأساســية داخــل 
المدينــة، وتنــوع مصــادر الطاقــة النظيفــة داخــل المدينــة. وهنــا يمكــن القــول بــأن 
ــة، والاســتخدام المســتدام  ــة والجمالي ــاصر البيئي ــا العن ــة تنتظــم فيه ــة البطيئ المدين

لكافــة المكونــات البيئيــة التــي تتمتــع بهــا المدينــة. 
سياسات البنية التحتية   

سياسات البنية التحتية م
تجديد وتحسين المراكز الفنية والثقافية ذات القيمة التاريخية. 1

مسارات الدراجات بهدف توفير مسارات الاتصال اليومية للأشخاص الذين 
لديهم أولوية من المدارس والمباني العامة ووسط المدينة. 2

خطط لنظام النقل لاستبدال التنقل العام بدلاً من الخاص، والتنقل البديل 
بمسارات للمشاة والدراجات لربط المراكز والمدارس وأماكن العمل. 3

»مركز الاتصال« )مركز الخط الساخن( للمقيمين الذين يرغبون في إبداء 
ملاحظات حول »نوعية الحياة. 4

خطة للوصول إلى الأماكن العامة والمصالح والتقنيات وإزالة الحواجز المعمارية 
للمعاقين 5

حماية وإنشاء مناطق خضراء مؤهلة. 6
دعم المنتجات الطبيعية والمحلية لإمداد السوق. 7

مركز المساعدة الطبية. 8
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ــر  ــق في توف ــذي ينطل ــة الأســاس ال ــة البطيئ ــة للمدين ــة التحتي        تشــكل البني
الخدمــات الأساســية بشــكل متــاح لكافــة الفئــات الاجتماعيــة، والمشــاركة المجتمعيــة 
ــذا  ــة، كل ه ــة والتاريخي ــة الثقافي ــة المدين ــي هوي ــاظ ع ــرار، والحف ــاذ الق في اتخ
الأســس تعمــل عــي تحســن نوعيــة الحيــاة داخــل المدينــة، فهــي تخلــق نمــط حيــاة 

قائــم عــى الاســتخدام الفعــال لعنــاصر وخدمــات المدينــة.  
تقنيات ومرافق الجودة الحضرية. 

الجودة الحضرية داخل المدن البطيئة م
خطط ترميم المراكز التاريخية و / أو الأعمال ذات القيمة الثقافية أو التاريخية.  1

التشجيع على استخدام الصناديق العامة لإعادة التدوير. 2
إخراج حاويات القمامة والتخلص منها وفقًا للجدول الزمني المتفق عليه  3

وضع برامج تخضير المساحات الخاصة والعامة بالنباتات ذات الرائحة الطيبة 
وتلك التي تعمل على تحسين البيئة.

4

خطة للسيطرة على الضوضاء في المعايير التي تحددها منظمة الصحة العالمية 
خاصة في المناطق الصاخبة.

5

يجب استبدال أنظمة ومعدات الكابلات الحضرية بأنظمة لاسلكية والألياف 
البصرية.

6

وجود وتطبيق خطط تطوير الشبكة القائمة على الإنترنت للمقيمين في كل مدينة.  7
أن ارتفــاع معــدلات التحــر في العــالم يشــكل ضغــط عــى المرافــق العامــة 
والخدمــات داخــل المدينــة، لــذا جــاء نمــط المــدن البطيئــة كمحاولــة لوضــع أســس 
لحمايــة جــودة المرافــق الحضريــة ومنهــا: وضــع نظــام لإدارة المخلفــات مــن حيــث 
تجميعهــا وتدويرهــا بشــكل آمــن، والحفــاظ عــى المســاحات الخــراء، مــع تطويــر 
شــبكة الاتصــالات بشــكل تكنولوجــي قــادر عــي اســتيعاب الطاقــات البشريــة داخــل 
ــة،  ــة للبيئ ــاء صديق ــواد بن ــتخدام م ــال اس ــن خ ــة م ــى البيئ ــاظ ع ــة، الحف المدين

ــة.  والحفــاظ عــى القيمــة الثقافيــة للمراكــز التاريخي
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حماية الإنتاج المحلي. 

استراتيجيات الحماية م
شهادة الجودة المصاحبة للحرف التي يصنعها الفنانون. 1

يجب إضافة الحرف التي تنقرض إلى قائمة برامج الحفظ. 2
برامج حماية الأساليب التقليدية للمهن الناقصة وبرامج للتعليم. 3

المبادرات التي تشجع على حماية المنتجات والحرف اليدوية في المنطقة. 4
خطط تطوير الأسواق الطبيعية والمنتجات المحلية الموجودة بالمواقع المميزة داخل المدينة. 5

استخدام المنتجات العضوية في المطاعم والمقاهي والمدارس والجهود المبذولة لتعزيز التقاليد 
المحلية. 6

تشجيع الفعاليات الثقافية المحلية والمحافظة عليها. 7

ــة  ــة في كاف ــة المحلي ــي والثقاف ــاج المح ــة الإنت ــة إلى حماي ــة البطيئ ــعي المدين تس
ــم  ــث تهت ــة بشــكل خــاص، حي ــاصر التقليدي ــة بشــكل عــام والعن ــاصر الإنتاجي العن
المدينــة البطيئــة بالحــرف والصناعــات التقليديــة التــي تحافــظ عــى هويــة المدينــة 
ــة،  ــرف اليدوي ــات والح ــة المنتج ــى حماي ــجع ع ــط تش ــال خط ــن خ ــة، م الإنتاجي
ودعمهــا في العمليــة التســويقية. كــا تحافــظ عــى البيئــة بمجموعــة مــن الإجــراءات 
هــي اســتخدام المنتجــات العضويــة والزراعــة العضويــة، والقيمــة التاريخيــة للأشــجار، 

وبالتــالي يتــم دعــم الثقافــة المحليــة ويحافــظ عليهــا. 
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تطوير القطاع السياحي 
مؤشرات تطوير القطاع السياحي م

خطط تدريب المرشدين السياحيين لمراكز المعلومات السياحية. 1

المراكز التاريخية المجهزة بالعلامات العالمية كدليل للسياح. 2

تقديم البرامج البطيئة للمدينة للناس في الكتيبات والمواقع الإلكترونية. 3

وجود مسارات مشي مميزة بعلامات وأوصاف. 4

سياسة تجعل المدينة مضيافة وتدعو الضيوف للمشاركة في الفعاليات 
والاحتفالات.

5

وجود مواقف سيارات خاضعة للحراسة في مناطق قريبة من مركز المدينة. 6

وجود دليل للمدينة في إطار الحركة »البطيئة 7

يعــد القطــاع الســياحي مــن القطاعــات الاقتصاديــة الهامــة داخــل المدينــة 
البطيئــة، فهــي تشــارك في الدخــل القومــي للــدول، لــذا يجــب الحفــاظ عليــه وتنميــة 
ــن المرشــدين الســياحيين، والمناطــق الســياحية  ــدأ م ــا ب ــة به ــاصر الفاعل ــة العن كاف
وتوزيعاتهــا المختلفــة، وجــودة الخدمــات المقدمــة بداخلهــا، وطــرق الوصــول إليهــا، 
ــات حــول  ــة المعلوم ــالم الســياحية وكاف ــة للمع ــة إلى وضــع خريطــة داخلي بالإضاف
ــام  ــا ام ــم اتاحته ــات يت ــال كتيب ــن خ ــن أو م ــة اونلاي ــالم متاح ــذه المع ــة ه طبيع

ــالم الســياحية.  ــم المع ــة إلي الشــفافية في أســعار قوائ الســائحين. بالإضاف
زيادة الوعي المجتمعي بمبادئ المدينة البطيئة

أسس الوعي المجتمعي م
تقديم برامج المدينة البطيئة للمواطنين من حيث الأهداف والمعلومات، 

واهمية الانضمام كعضو لإبطاء تنظيم المدينة.
1

برامج لفهم الفلسفة البطيئة والمشاريع للمواطنين. 2
برامج لنشر أنشطة المدينة البطيئة والطعام البطيء. 3

ــة  ــاظ عــى الثقاف ــة الحف ــع الوعــي المجتمعــي بأهمي ــدأ إلى رف ــدف هــذا المب يه
المحليــة داخــل المدينــة، ودعــم الثقافــة التقليديــة بكافــة المجــالات الحيويــة منهــا 
البيئيــة والاقتصاديــة والبنيــة التحتيــة التــي تدعــم تحافــظ عــى اســتدامة المدينــة، 

مــع الحفــاظ عــى الهويــة الثقافيــة للمدينــة بشــكل مؤســي ومجتمعــي. 
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دعم أنشطة ومشروعات الأغذية البطيئة.
مظاهر الدعم م

تأسيس مهرجان الطعام البطيء كحدث محلي رئيسي. 1

برامج بالتعاون مع الطعام البطيء لتثقيف دورات حول الذوق والطعام خاصة في المدارس. 2

إنشاء حدائق نباتية في المدارس بالتعاون مع الطعام البطيء. 3

تستخدم منتجات المنطقة المحلية كمصدر رئيسي لتغذية المواطنين والسائحين بالتعاون مع الطعام 
البطيء ودعم منتجات المنطقة المحلية النموذجية.

4

يجب القيام بالعديد من مشاريع مراكز الغذاء البطيء من أجل حماية المنتجات المعرضة لخطر 
الانقراض

5

تقــوم فكــرة المدينــة البطيئــة عــى دعــم الثقافــة التقليديــة التــي تتضمــن، 
المنتجــات والحــرف التــي تحافــظ عــى هويــة المــدن، والاطعمــة المعرضــة للانقــراض، 
ــى  ــاظ ع ــدف الحف ــة، به ــل المدين ــة داخ ــاصر البيئي ــتدامة العن ــى اس ــاظ ع الحف
ــذي  ــع ال ــام التحــول السري ــوف ام ــة، والوق ــة للســكان داخــل المدين ــة العام الصح
تغلغــل في كافــة المــدن، الــذي أدي بــدورة إلى فقــدان بعــض المــدن لهوياتهــا الثقافية، 
لــذا حــرص هــذا المبــدأ عــي زيــادة اســتخدام الأطعمــة التقليديــة والنباتيــة داخــل 

ــة.   ــن للمنتجــات والاطعمــة التقليدي المــدارس، وضرورة دعــم الســكان المحلي
المدينة العربية بين المرونة والاستدامة 

تعــد المــدن موطــن لأكــر مــن نصــف ســكان العــالم وهــي مراكز رئيســية للأنشــطة 
ــون في  ــالم يقيم ــكان الع ــن س ــاك 55.7% م ــام 2019 كان هن ــي ع ــة. فف الاقتصادي
ــي  ــام 2050. وع ــول ع ــع ان تصــل هــذه النســبة إلي 68% بحل ــن المتوق ــدن، وم الم
مســتوي المنطقــة العربيــة ســجل عــدد ســكان المــدن 59.2% عــام 2019 وهــو أعــي 
مــن المتوســط العالمــي )smart city(، ومثــل هــذا التحــر السريــع يطــرح تحديــات 
بيئيــة واجتماعيــة واقتصاديــة، ويؤثــر ســلباً في التفاعــات والروابــط الريفيــة 
الحضريــة، وتبنــي المجتمــع العالمــي لأهــداف وغايــات التنميــة المســتدامة وخاصــة 
الهــدف 11 الــذي يهــدف إلي: جعــل المــدن والمســتوطنات البشريــة شــاملة للجميــع 

ــة ومنيعــة في مواجهــة الأزمــات والكــوارث ومســتدامة)10(.  وآمن
ــة بعــض الإجــراءات المســتدامة في القطاعــات  ــدول العربي ــذا اتخــذت بعــض ال ل
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البيئيــة والبنيــة التحتيــة، والاقتصــاد الحــري، والحوكمــة والتنميــة الحضريــة. ومنهــا 
ــن  ــة ع ــوط الناجم ــات والضغ ــتجابة للصدم ــد للاس ــوذج جدي ــة كنم ــرزت المرون ب
التغــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والبيئيــة والتكنولوجيــة والديموجرافيــة السريعــة 
التــي يمكــن أن توثــر عــى نظــم حضريــة متعــددة، بمــا في ذلــك نظــم النقل وشــبكات 
الأغذيــة وخدمــات الرعايــة الصحيــة وجــودة الهــواء وشــبكات الطاقــة والخدمــات 
الحكوميــة، لــذا تحتــاج المــدن نمــوذج مــرن مســتدام قــادر عــي توفــر الحلــول التــي 

يحتاجهــا ســكان المــدن. 
استراتيجيات النقل الحضري المستدام بمدن المملكة العربية السعودية. 

أن تطويــر قطــاع النقــل في المملكــة العربيــة الســعودية أمــر أســاسي لدعــم أهداف 
التنميــة المســتدامة، وضــان المســاهمة الأشــمل لقطــاع النقــل في المملكــة في خفــض 
ــو  ــك تدع ــة، ولذل ــرات المناخي ــدة التغ ــن ح ــف م ــة والتخفي ــات الكربوني الانبعاث
ــط  ــة إلي » تشــجيع التخطي ــدة بالمملك ــة الجدي ــدة الحضري ــة المشــركة للأجن الرؤي
والاســتثمار دون تمييــز عــي أســاس العمــر والجنــس والقــدرة البدنيــة أو المســتويات 
الاقتصاديــة مــن أجــل تيســر التنقــل الحــري الآمــن للجميــع، وتحقيــق الكفــاءة 
في اســتخدام المــوارد المخصصــة لنظــم نقــل المســافرين والبضائــع، بمــا يوفــر ســبل 

الوصــول إلي الأماكــن والســلع والخدمــات والمرافــق والفــرص الاقتصاديــة«)11(. 
فجــودة البيئــة داخــل المــدن بالمملكــة العربيــة الســعودية منخفضــة مــن حيــث 
ــات  ــن انبعاث ــن م ــون ط ــت إلى 535 ملي ــي وصل ــة الت ــات الكربوني ــم الانبعاث حج
ــون طــن صــادرة عــن قطــاع نقــل  ــون ســنويا منهــم 131.3 ملي ــاني أكســيد الكرب ث
الــركاب والباقــي صــادر عــن نقــل البضائــع في عــام 2014. لــذا يقــدم تقريــر 
حالــة المــدن الســعودية في عــام 2019 مجموعــة مــن الاســراتيجيات التــي تضمــن 
التنقــل الحــري المســتدام ومنهــا: تبنــي المســاواة كمعيــار للتخطيــط والتصميــم في 
إعــداد وتنفيــذ مبــادرات النقــل، وجــوب تحســن شــبكات النقــل لتعزيــز مســتوي 
ــل،  ــة النق ــري وهندس ــط الح ــم التخطي ــاء تصامي ــوارع، احي ــبكات الش ــط ش تراب
ــع  ــة م ــروف المحلي ــع الظ ــة م ــي والمتوافق ــل الجماع ــائل النق ــتخدام وس ــم اس دع
ــا  ــود وتكنولوجي ــع نحــو وق ــركاب وســهولة الاســتخدام، التنوي ــز عــي رضــا ال التركي
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أكــر اســتدامة عــي ســبيل المثــال المركبــات التــي تعمــل بالطاقــة الكهربائيــة مــن 
ــركاب بالبطاقــة  مــوارد متجــددة، واعتــاد نظــم نقــل ذكيــة كنظــام دفــع أجــرة ال
الالكترونيــة، وأخــراً جعــل المجتمــع شريــكًا في تطويــر حلــول النقــل المســتدام.)12( كل 
هــذه الاســراتيجيات تعمــل عــى تقليــل حجــم الانبعاثــات الكربونيــة مــن خــال 
ــق  ــد لتحقي ــرة، تمه ــة كب ــات تكنولوجي ــن أمكاني ــف م ــة تتأل ــة تحتي ــتخدام بني اس

ــة.  تقــدم عــي مســتوي العالمــي للمــدن في المــدن العربي
التخطيط الحضري وبناء المرونة الحضرية. 

لقــد اســتفاد بعــض المــدن العربيــة مــن الدعــم الفنــي والمــالي المقــدم مــن شركاء 
تنميــة دوليــن- الإســكوا، برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــائي، والبنــك الــدولي، ومكتــب 
ــاه  ــة تج ــة الحضري ــن المرون ــوارث- لتحس ــر الك ــن مخاط ــد م ــدة للح ــم المتح الأم
ــس  ــدن بمجل ــن الم ــة م ــدت مجموع ــذا عم ــة، ل ــار الطبيعي ــاخ والأخط ــر المن مخاط
التعــاون الخليجــي عــى إدراج مخاطــر تغــر المنــاخ في عمليــات التخطيــط الحــري 
وبنــاء المرونــة الحضريــة. وهنــا وضــع حاكــم دبي عــام 2007 سياســة تتضمــن معايــر 
ــأن  ــي ب ــكان البحرين ــر الإس ــار وزي ــام 2021 أش ــارة، وفي ع ــراء في الإم ــاني الخ المب
بنــاء المــدن الجديــدة ســيكون أخــر وذكيــا بمــا يتفــق مــع خطــة عــام 2030 والتــي 
ــة  ــراء مفتوح ــاحات خ ــر مس ــة وتوف ــة للبيئ ــواد صديق ــتخدام م ــدف إلى اس ته
ــارة  ــة مصــدر بالإم ــا شــيدت مدين ــى طــول الشــوارع )13(. في ــة الأشــجار ع وزراع
ــدن  ــن الم ــي واحــدة م ــالم، فه ــة في الع ــة كامل ــة بيئي ــة المتحــدة، كأول مدين العربي
ــة  ــات الكربوني ــن الانبعاث ــو م ــة، وتخل ــت في المنطق ــي بني ــتدامة الت ــة والمس الذكي

ــة.  ــة حديث ــة الخــراء وخدمــات ذكي ــاج لاســتخدام الطاق ــات، كنت والنفاي
فيــا أطلقــت مــر في عــام 2014 برنامــج التخطيــط والتصميــم الحــري 
الاســراتيجي؛ وهــو برنامــج يهــدف إلى تعزيــز التنميــة الحضريــة المســتدامة في 
ــة في تحســن  ــة الحكومــة المصري ــك مــن خــال دعــم المنظــات الدولي مــر، وذل
إجــراءات التخطيــط الحــري، ويســتند هــذا البرنامــج عــى خمــس مبــادئ أساســية 
هــي: مســاحة كافيــة للشــوارع، وشــبكة الشــوارع تتميــز بالكفــاءة، ومناطــق حضرية 
مدمجــة ذات كثافــة ســكانية ملائمــة، واســتخدام متعــدد الأغــراض لــأراضي، ومزيــج 
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اجتماعــي، وتخصيــص اســتخدام الأراضي بشــكل محــدود )14(. وهــي رؤيــة تخطيطيــة 
ــف  ــة وتخفي ــة بالمرون ــة المتعلق ــط الوطني ــات التخطي ــن ممارس ــدف إلي تحس ته
ــاخ، بالإضافــة إلى تعزيــز مشــاركة المجتمــع المحــي في ممارســات  مخاطــر تغــر المن

ــة المســتويات.  التخطيــط عــى كاف
المدن الذكية الصديقة للبيئة. 

اتخــذت الكثــر مــن المــدن بالوطــن العــربي تحــول نحــو المــدن الذكيــة المســتدامة 
بغــرض اســتخدام التكنولوجيــا والمعلومــات والاتصــالات في حــل المشــكلات الحضرية، 
وإدارة الأصــول والمــوارد والخدمــات بكفــاءة. فقــد بــدأت الإمــارات العربيــة المتحــدة 
ــة  ــرب والمملك ــر والمغ ــان وم ــت ولبن ــر والكوي ــوتي وقط ــر وجيب ــس والجزائ وتون
ــا  ــا لنمــوذج الحقــل الأخــر ومنه ــدة وفق ــاء مــدن جدي ــة الســعودية في بن العربي
مدينــة جنــوب ســعد العبداللــه في الكويــت ومدينــة مصــدر وواحــة دبي للســيليكون 
ــر في  ــن جري ــة اب ــا ومدين ــة طنجــة للتكنولوجي ــة المتحــدة، ومدين ــارة العربي في الإم
ــة  ــة في المملك ــوم الذكي ــة ني ــة ومدين ــه الاقتصادي ــك عبدالل ــة المل ــرب ومدين المغ
العربيــة الســعودية، ومدينــة لوســيل في قطــر)15(، ولــكل مــن هــذه المــدن هويتهــا 
الخاصــة ويجــري تطويرهــا وفقــا لاحتياجــات اقتصاديــة واجتماعيــة وبيئيــة معينــة.
يمكــن ان تكــون المــدن الذكيــة مدنــاً جديــدة صممــت وأنشــئت بطريقــة ذكية منذ 
البدايــة، أو مدينــة تقليديــة تــم تحويلهــا تدريجيــا إلى مدينــة ذكيــة بالكامــل. وعــي 
المســتوي المــري نجــد ان هنــاك رؤيــة إلى بنــاء 24مدينــة ذكيــة يــأتي في مقدمتهــا 
ــخ.  ــة الجلالة...إل ــدة ومدين ــن الجدي ــة العلم ــدة، ومدين ــة الجدي ــة الإداري العاصم
فهــي مــدن تواكــب المســتقبل، وتعكــس حجــم الاســتفادة مــن مختلــف التطــورات 
في مجــال العمــران الــذكي، وتســعي هــذه المــدن إلى توفــر حيــاة وممارســات رقميــة 
صديقــة للبيئــة ومحفــزة للتعلــم والإبــداع، تســهم في توفــر بيئــة مســتدامة تعــزز 
الشــعور بالســعادة والصحــة. كــا تعمــل مــر عــى تحويــل بعــض المــدن التقليديــة 
إلى ذكيــة بشــكل جــزئي، مــن خــال المؤسســات والأصــول التــي يمكــن ادارتهــا بشــكل 
تكنولوجــي متقــدم، وتمثــل المؤسســات الخدميــة في مقدمــه هــذه المؤسســات التــي 

يتمكــن مــن خلالهــا الســكان تلقــي الخدمــة بشــكل ميــر إلى الجمهــور.   
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