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ƫاديɈهوض الأǽاديمية كمنبئ باɈات الأȆفاعلية ا  
ȅďى طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن دراسي   اٰ

Academic self-efficacy as a predictor of academic progress 
among academically outstanding and academically 
struggling secondary school students 

  (*) زكريا القاضييالشامية محمد فهم. أ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  ɏĒلخص

وȠذɎك .  شǘ واġاه العلاقة بǐ اǽهوض الأɈاديƫ وفاعلية اȆات الأɈاديميةٰاǻعرف إƤ اȅراسة تاستهدف
Ƥعرف إǻالفروقٰا  Ƀǻاديمية، واɈات الأȆوفاعلية ا ƫاديɈهوض الأǽا Ɨ من خـلال ƫاديɈهوض الأǽبؤ با

  . فاعلية اȆات الأɈاديمية

طاǺة ) 90(ًطاǺا، و) 60(منهم  ًطاǺا وطاǺة من طلاب اŋرحلة اǼانوɋة؛) 150( من اȅراسةتȲونت عينة 
 ǐتفوقŋدراسيامن الطلاب اď 16.95(، بمتوسط عمري قدره (راف معيـاري قـدرهĴـاɊو )170(و). 0.77 (

Ǻا وطاǺ95(منهم  ة؛ًطا (ا، وǺًطا)راف معيـاري قـدره) 16.45(بمتوسط عمـري قـدره ) 75ĴـاɊمـا، وȀً 
، ومقيـاس )اǺاحثـة: إعـداد(مقياس اǽهوض الأɈاديƫ من : طبقت اǺاحثة الأدوات اǻاǾة. Ȁًما )2.25(

  ). 2020عبد العزɋز سليم، : إعداد(فاعلية اȆات الأɈاديمية من 

بـǐ فاعليـة اȆات ) 0.01(ٰ عنـد ɏـستوى ďإحـصائياƤٰ وجود علاقة ɏوجبـة دالـة  إاȅراسةتوصلت نتائج 
ƫاديɈهوض الأǽاديمية واɈإحصائياووجود فروق دالة . الأď ـستوى دلالـةɏ ات ) 0.05(ٰ عندȆفاعليـة ا Ɨ

) متعƵ/  فوقمت( Ɏًصالح الإناث، وتبعا لاختلاف طبيعة الطالب) ٰأنŢ/ ذكر(ًالأɈاديمية تبعا لاختلاف اǽوع 
ًتبعا  Ɨ اǽهوض الأɈاديƫ) 0.01(ٰ عند ɏستوى دلالة ďإحصائياɎصالح الطلاب اŋتفوقǐ، ووجود فروق دالة 

Ɏصالح الطالب ) متعƵ/  متفوق( Ɏًصالح الإناث وتبعا لاختلاف طبيعة الطالب) ٰأنŢ/ ذكر(لاختلاف اǽوع 
ٰكما توصلت اǽتائج أيضا إƤ أنه يمȲـن. اŋتفوق  اɃǻبـؤ بـاǽهوض الأɈـاديƫ مـن خـلال فاعليـة اȆات ً

  .اȅراسةٰالأɈاديمية ȅى الطلبة عينة 

                                                
(*) ƷɁوث و - ماجسį يةقسمɊƳـوي(، دراسات الɊƳفـس الǽصص علـم اĹ(،  حـوثǺمعهـد ا

  .، القاهرةواȅراسات العرɊية



  
  
  

    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2023دȻسمƱ ) 4( العرɊية الɊƳوɋة واȅراسات اǺحوث Ńلة

 

         166

Abstract: 
The research aimed to identify the form and direction of the relationship between 
academic buoyancy and academic self-efficacy. As well as identifying the differences in 
academic buoyancy and academic self-efficacy, identifying the prediction of academic 
buoyancy through academic self-efficacy.  
The research sample consisted of (150) male and female students, of whom(60) male 
students and (90) female students who excelled academically, with an average age of 
(16.95) and a standard deviation of (0.77). And (170) male and female students, 
including (95) male students, (75) with an average age of (16.45) years, and a standard 
deviation of (2.25) years. The study applied the following tools: the academic buoyancy 
scale (prepared by: the researcher), and the academic self-efficacy scale (prepared by: 
Abdelaziz Selim, 2020).  
The results of the search found that there is The results of the research found that there 
is a statistically significant positive relationship at the level (0.01) between perceived 
academic self-efficacy and academic advancement. And there are statistically 
significant differences at the level of significance (0.05) in the perceived academic self-
efficacy according to the gender difference (male / female) in favor of females, and 
according to the difference in the nature of the student (superior / stumbliner) in favor 
of the superior students, and there are statistically significant differences at the level of 
significance (0.01) in Academic buoyancy according to gender difference (male/female) 
in favor of females, and according to the difference in the nature of the student 
(superior / stumbliner) in favor of the stumbliner) student. Academic buoyancy can be 
predicted through the academic self-efficacy of the research sample. 

اȅال اǖɎمات
Ē

  ة
]ƫاديɈهوض الأǽاديمية- اɈات الأȆن دراسي-  فاعلية اɋƵتعŋوا ǐتفوقŋة اɋانوǼرحلة اŋطلبة ا ďا[  

* 

  :مقدمة

م اǻعلـيƫ، إذ يـتم يɁبوأ اǻعليم اǼانوي ɏوقع القلب من اĿـسد Ɨ بɃيـة اǽظـا
وōذا Ɏـم  .ٰتɃشئة اɎشباب وɉعدادهم Ɏلحياة والعمل اŋنتج إƤ جانب إعدادهم ȇɎراسة

ًقائما ɏكتفيا بذاته وɉنما هو نظام يتɏǔل وɁɋبادل اǻـأثƷ ا ًنظاميȲن اǻعليم اǼانوي  ً

  . واǻأثر مع أنظمة Ńتمعية تعلوه أو تواكبه

 وحاسمة ɎلمتعلمـƗ ǐ اǻعلـيم العـام، حيـث يعد اǻعليم اǼانوي ɏرحلة مهمة
يفƳض Ɨ هذا اǻعليم أن يعـد الطـلاب والطاǺـات إعـدادا شـاɏلا ومـتɏǔلا
ً ً  وأن ،ً

يمدهم باŋعلومات الأساسية واŋهارات والاġاهات الŧ تنƫ شخصيتهم من جوانبهـا 
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ǻعلـيم بوصـفه ٰاŋعرفية واǽفسية والاجتماعية والعقلية واǺدنيـة، وɋنظـر إƤ هـذا ا
  .قاعدة ȇɎراسة Ɨ اĿامعة

 ɏرحلـة اɎكـشف عـن ميـول الطـلاب وتـوجيههم اɎوجهـة وتعد هـذه اŋرحلـة
ٰواكɁسابهم اŋهارات، وامـتلاكهم القـدرة Ȃ  اɎصحيحة اɎسليمة،وȸشكيل اġاهاتهم،

ٰاǻغيƷ أنفسهم Ōا Ȼسهم ı Ɨسɏ ǐستوى اɎصحة اǽفسية واɎرفاهـة اȆاتيـة، وعليـه 

ن دور اŋعلم Ɨ هذه اŋرحلة دور اǭɄŋ وتقديم اŋساعدة Ɏلطالب عندما ĵتـاج يȲو
ٰإǾها وتدرɋبه Ȃ الاعتماد Ȃ نفسه ٰ.  

 ƫاديɈهوض الأǽا ƱعتɋوAcademic Buoyancyـصطلحاتŋمن ا  Ɨ ديثـةŁا 
اŋجال  Ɨ هذا اهتمام عديد من اǺاحثɏ ǐوضع اǽفس واɎصحة اǽفسية وأصبح علم
العديد مـن الاġاهـات واǽظرɋـات الـŧ حاولـت تفـسƷ هـذا  ظهور ٰإƤ ذɎك ىّٰوأد

اŋصطلح وıديد بɃيته اǽفسية وطرɋقة قياسه خاصة Ɨ اŋجال اȅراż، وظهرت أول 
 اȈɎيـن قامـا بوضـع اŋفهـوم Ņٰ (Martin & Marsh, 2006)اولة ɎȆك Ȃ يد Ǘ مـن

من ɏشǚت وıـديات وضـغوط دراسـية ǻٰفسƷ تغلب بعض الطلاب Ȃ يواجهونه 
  .ًيومية باعتبارها جزءا من اŁياة اȅراسية

 Ɨ الطـلاب ȸـساعد أن يمȲـن الـŧ واǽهوض الأɈاديƫ هـو أحـد اŋكونـات
بالانــدماج  اɎــشعور Ōـا Ȼــسهم Ɨ نمـو والعقبــات والإحباطـات اǻحــديات ɏواجهـة

ƫاديɈهوض. الأǽكما أن ا ƫاديɈكونات أحد الأɏ رفاɎالعقليـة هةا Ɨ مـن العديـد 
 واǻحـديات العقبـات مـع اǻعاɏـل Ȃٰ اǽاجحـة اŋتعلمـǐ قدرة ٰإȻ ƤشƷ. اǺحوث

  .(Martin & Marsh, 2009) اǻعليمية

 (Putwain & Symes, 2014) وɋتفق مع ما سبق ما أسفرت عنـه نتـائج دراسـة
ٰ قدرة Ȃ تقيـيم أƵɈ الأɈاديƫ الطلاب اȆين تنطبق عليهم ɏؤǪات اǽهوض من أن

ɏواقف اłوف اŋرتبطة باǻحصيل اȅراż بصورة ɏوضـوعية، وɋتعـاɏلون مـع هـذه 
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  .متكرر اǻعرض ōا ȷشǘ يتم عندما ًخاصة ًتهديدا، وأقل ıًديا أƵɈ اŋواقف أنها

 الأɈاديƫ باǽهوض كما كشفت نتائج كثƷ من اȅراسات عن أنه يمȲن اɃǻبؤ
Ɨ لɏـلضوء عدد من العواɏفـسية، ، منهـا؛ العواǽـل اɏراسـية، والعواȅـل اɏوالعوا 

 باōدف واɎشعور واɎضبط اȆاتية الفاعلية اǽفسية العواɏل وȸشمل .والأقران الأɋǩة
 اɎـصفية، اŋـشارȠة :اȅراسـية العواɏـل  بɄنمـا ȸـشمل.(Wayman, 2002) واȅافعيـة

 واسـتجابة اŋعلمـǐ، عمـ واǻواصـل والاسـتمتاع باȅراسـة، اǻعليميـة، والطموحات
،ǐعلمــŋــن الفاعلــة الفعــل وردود ا  & Catterall, 1998; Masten) اŋعلمــǐ م

Coatsworth, 1998). ،اƷشمل ًوأخȸ لɏة العواɋǩة، دعمو والأقران؛ الأǩونمـط  الأ
ٰاǻواصل الأǩي وأساǾب اŋعاɏلة اɎواȅية القائمة Ȃ اǻفهـم اɎوجـداŚ والإĥابيـة، 

 بـاǻعليم الأقـران والـǃام العلاقات مع الأصـدقاء، وشبǔت الأصدقاء، مع لواǻواص
(Alva, 1991; Catterall, 1998).  

متغƷ آخر من اŋتغƷات الإĥابية الŧ تعد من أهم أبɃية الفروق الفرديـة الـŧ و
 Academic ٰتؤثر Ȃ فاعلية الفرد Ɨ تنظـيم ذاتـه متغـƷ فاعليـة اȆات الأɈاديميـة

self-efficacy معتقـدات Ȃ شخـصية اعتمـاداɎقيق الأهـداف اı الاتŃ Ɨ كɎوذ ،ٰ ً

 Ɨ ـسهمȸ ƭلـف بهـا، وȲجاح فيما يقوم بـه مـن أعمـال يǽا Ȃ ٰالفرد حول قدرته

ٰزɋادة اȅافعية وɊذل اĿهد، إضـافة إƤ أنهـا تهـتم بـاȲŁم : فاعلية الأداء، من خلال

 الأفراد اŋتعلقة بإǔɏناتهم Ɏلقيام معتقدات Ȃٰ ƭ اŋقدرة اɎشخصية؛ ففاعلية اȆات
  .(Bandura, 1993) بمستوɋات معينة من الأداء تؤثر Ɨ حوادث مهمة Ɨ حياتهم

  أن فاعلية اȆات تعكس اعتقاد الفرد حول امتلاكه(Bandura, 2009)ٰكما يرى 
ً من أن يمارس ضبطا قياسيا أو معيارɋا لقدراتـه، وأفـǔتمكنهإǔɏنيات  ً ره وɏـشاعره ً

وأفعاȄ، وهذا اɎضبط القياż أو اŋعيـاري ōـذه اŋحـددات، يمثـل الإطـار اŋعيـاري 
  .  الŧ تصدر عنه Ɨ علاقتها باŋحددات اɄǺئة والاجتماعيةسلوȡتɎل
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ٰ إƤ أن الطـلاب ذوي فاعليـة  (Bandura, et al., 1999)توصلت نتائج دراسـةو

الاجتماƐ، كمـا  واǻجنب والاكتئاب Ɏلقلق أƵɈ عرضة اȆات الأɈاديمية اŋنخفضة
 مقـدرة وȅيـه تهديدات، بمثابة اɎصعبة ضعيفة واعتبار أن اŋهام أن ثقتهم Ɨ قدراتهم

نتائج  توصلت هنفساɎسياق وș . الاكتئاب أو اɎضغط الإجهاد مع اǻعاɏل Ȃٰ ضعيفة
ــة  ــست(Tahmassian & Moghadam, 2011)دراس ŋــلاب ذوي ا وɋات ٰ إƤ أن الط

بصورة أĴ ƱɈو ما يعتقدونـه  ȸسيطر عليهم أحǔم سلبيةاŋنخفضة من فاعلية اȆات 
żراȅــسارهم اɏ Ɨ جــاحǽهــد واĿبــذل ا Ȃ قــدراتهم Ɨٰ . اتȆكمــا أن فاعليــة ا

ُترتبط ارتباطا إĥابيا بالقلق والعصابية والأعراض الاكتئابيةاŋنخفضة  ً ً.  

 Ǻحث طبيعة واġاه العلاقة بǗ ǐ من ة اŁاǾةاȅراس تٰوɊناء Ȃ ما تقدم جاء
 الأɈـاديƫ مـن اǽهوض الأɈاديƫ، وȠذɎك اɃǻبؤ بـاǽهوضفاعلية اȆات الأɈاديمية 

الطلبـة اŋتفـوقǐ باŋرحلـة اǼانوɋـة وزɏلائهـم  ٰ اȆات الأɈاديمية ȅىفاعليةخلال 
  .ďدراسيااŋتعɋƵن 

  : اȅراسة إشǾǔة

ً اǼانوɋة كثƷا من اŋشǚت واǻحديات اŋرتبطـة بعمليـة  اŋرحلةيواجه طلاب

ٰاǻعلم وقد ينجح اǺعض Ɨ اǻغلب Ȃ هذه اŋـشǚت واǻحـديات وɊمـا ȅيـه مـن  ē

ٰسمات وخصائص تمكنه من ذɎك، وقـد يفـشل اǺعـض الآخـر Ɨ اǻغلـب Ȃ هـذه 

اŋشǚت واɎصعوɊات وتعاق عملية تعلمه
ē Ɨ الفـƳة الأخـƷة Ȇا اهتمـت اȅراسـات . ُ

 Academicبدراسة اŋتغـƷات الإĥابيـة Ɨ اɎشخـصية كفاعليـة اȆات الأɈاديميـة 

self-efficacy ƫـاديɈهوض الأǽوا Academic buoyancy ـسهمȸ ـن أنȲيم ŧوالـ 
ı Ɨصǐ الطالب وتمكنيه من ɏواجهة اǻحديات والعƵات أو اǻقليل من الأحداث 

وķاصة ɏ Ɨواقف اǻعلماɎضاغطة الŧ يتعرض ōا 
ē

  ).2018عبد العزɋز سليم، ( 

واǻحـديات  ٰالفـرد ɏ Ȃواجهـة العـƵاتوɋعƱ اǽهوض الأɈاديƫ عـن قـدرة 
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 Martin) ًواɎضغوط واŋشاǗ اȅراسية باعتبارها جزءا من اŁياة الأɈاديميـة اǾوميـة

& Marsh, 2006) .ك قـدرةɎالطـلاب كما يتضمن كـذ Ȃٰ ǻا Ɨ جـاحǽغلـبا Ȃٰ 
اŋتمثلـة Ɨ ضـعف الأداء الأɈـاديƫ، وضـغط اŋنافـسات بـǐ  واǻحديات اɎصعاب

 أثناء ɏسارهم اȅراż اǾوƗƩ تواجههم  وصعوɊة اŋهام الŧ اɎوقت، الطلاب، وضغط
(Martin & Marsh,2009); (Putwain, Connors, Symes, & Douglas-Osborn, 

2012) .  

 دراسـات يƫ ببعض اŋتغـƷات فقـد كـشفت نتـائجوعن علاقة اǽهوض الأɈاد
(Martin, 2007); (Putwain et al., 2012); (Martin, Nejad, Colmar, & Liem, 

2012) ǐابية بĥهوض عن وجود علاقة إǽرتفـع اŋا żراȅحـصيل اǻوا ƫـاديɈالأ 
سـتمتاع ٰ وɏستوى الطموح الأɈاديƫ والاوالاتزان الانفعاƥ وتوجهات أهداف الإĤاز

أثناء عملية اǻعلم
ē

 ُ، وعلاقة سلبية مع العصابية، واǻوتر واłجل الأɈـاديƫ وņـاوف
 الفـشل، مـن واłـوف اɎـسارة، غـƷ اĿسدية الأɈاديƫ والأعراض والقلق الاختبار،

  .واɎشك

ٰوɋنظر إƤ فاعلية اȆات كمحدد أساż لفاعلية الأداء اɎـوظيɎ ƛلɀـǮ، فـذوو 

ŋات اȆفـاءة بغـض فاعلية اȲهـام بŋجاح وأداء اǽا Ȃ قدراتهم Ɨ يهم ثقةȅ ٰرتفعة

صعوɊتها أو اǻحديات الŧ يواجهونها، وġسد اعتقـادات فاعليـة ٰاǽظر عن ɏستوى 
 ٰاȆات ثقة اɎشخص Ɨ إǔɏنياته Ȃ ضبط اŋواقف واǻعاɏل الإĥـاŗ مـع اŋـشǚت

(Bandura, 1997).  

فاعليـة اȆات  Ɏلكـشف ت جـاءة اŁاǾـاسـةاȅرŌا سـبق يمȲـن القـول إن 
ٰالأɈاديمية كمنبئ باǽهوض الأɈاديȅ ƫى طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 اȅراسـة إشـǾǔةوعليه وș ضوء ما تقدم من ıليل نظري، يمȲن صـياغة . ďدراسيا
ǾاŁةةاǾاǻالأسئلة ا Ɨ  :  
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لأɈـاديƫ وفاعليـة اȆات الأɈاديميـة ما شǘ واġاه العلاقة بǐ اǽهـوض ا -1
 ؟ďدراسياȅٰى طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

Ɨٰ اǽهوض الأɈاديƫ وفاعلية اȆات الأɈاديمية ȅى طلبـة  هل توجد فروق -2

ً تبعـا لاخـتلاف اǽـوع وطبيعـة الطالـب ďدراسيااŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 ؟واǻفاعل بɄنهما

هل يمȲن اɃǻبؤ بـاǽهوض الأɈـاديƗ ƫ ضـوء فاعليـة اȆات الأɈاديميـة  -3
 ؟ďدراسياȅٰى طلاب اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

  :اȅراسةأهداف 

ȸƒراسة ٰسȅاǾاŁةة اǾاǻقيق الأهداف اı Ƥإ ٰ:  

1- Ƥعرف إǻات ٰاȆوفاعليـة ا ƫـاديɈهـوض الأǽا ǐـاه العلاقـة بـġوا ǘش 
 .ďدراسياȅٰى طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن لأɈاديمية ا

2-  Ƥعرف إǻى   الفروقٰاȅ اديميـةɈات الأȆوفاعليـة ا ƫـاديɈهوض الأǽا Ɨٰ

ً تبعـا لاخـتلاف اǽـوع وطبيعـة ďدراسـياطلبة اŋرحلة اǼانوɋـة اŋتفـوقǐ واŋتعـɋƵن 

  .الطالب واǻفاعل بɄنهما

3- Ƥعرف إǻهوض  الإٰاǽبـؤ بـاɃǻا Ɨ اديميـةɈات الأȆلفاعليـة ا ŦسɃسهام ال
 ƫاديɈن الأɋƵتعŋوا ǐتفوقŋة اɋانوǼرحلة اŋى طلاب اȅٰدراسياď. 

  : اȅراسةهمية أ

ً امتدادا Ɏلجهود اǺحثيـة اŋبذولـة مـن قبـل اǺـاحثǐ ة اŁاǾاȅراسةمثل ت -1

ٰ ȅى عينـة اǽهـوض الأɈـاديƫاɎسابقǐ والŧ تناولـت فاعليـة اȆات الأɈاديميـة و

  .ďدراسيا من الطلبة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن اȅراسة
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2-  ƫاديɈهوض الأǽا ǐـم وتناول العلاقة بɎ ŧاديميـة والـɈات الأȆفاعليـة ا
 - Ɨ حدود ما اطلعت عليه اǺاحثـة مـن دراسـات -تɁناوōا الأدبيات اɎسيكوɎوجية 

لية اǻعلم ونواġه وıقيق جودة تعلم الطـلاب باعتبارهما من اŋتغƷات اŋؤثرة Ɨ عم
ē ē

 .وıسɄنها

 من اǽاحيـة اǻطبيقيـة تتعلـق ة اŁاǾاȅراسةٰيمȲن الإشارة إƤ أن أهمية  -3
 Ɨ ـثهمį ستقبلية حـالŋدراساتهم ا Ɨ الاستعانة بها ǐلباحثɎ نȲبإعداد أدوات يم

 .ة اŁاǾاȅراسةمتغƷات 

Ɏ فاهيم الإجرائيةŋراسةاȇ:   

ــ - 1 ــاديƫوضـاǽه Ɉالأ  Academic buoyancy :ţــ ــف ٰتɁب ɋــة تعر  اǺاحث
(Martin, 2013)لنهوضɎ  ؛ حيث يعرفه بأنهƫاديɈالطلاب قدرة :الأ Ȃٰ لɏعاǻمـع ا 

 اȅراسية اǾوميـة باŁياة Ȁدة الأɈاديمية الŧ ترتبط العƵات والإخفاقات واǻحديات
وɋقـاس . الأɈـاديƫ اǻعليميـة والأداء وɎوɋاتاŋنافسة والأ وɉدارة الاختبار، قلق مثل

 Ɨ ـستخدمŋقيـاس اŋا Ȃ إجرائيا بمجموع اسـتجابات الطـلاب ƫاديɈهوض الأǽٰا ً

  . ة اŁاȅǾراسةا

 اǺاحثة تعرɋـف ٰتɁبAcademic Self-efficacy :ţ فاعلية اȆات الأɈاديمية - 2
؛ حيـث ة اŁاǾـراسـةȅلفاعليـة اȆات الأɈاديميـة Ɨ ا) 2018( عبد العزɋز سـليم

Ȃٰ اǻعاɏل مع Ńموعـة  معتقدات الطالب ȷشأن اعتقاد الفرد Ɨ كفاءته: يعرفها بأنها
واسعة من الطلبات اŋجهـدة أو اɎـصعبة ǻحقيـق نتـائج ɏرغوɊـة فيهـا Ɨ اŋجـالات 

الطالـب Ɨ  عليهـا وتقاس فاعلية اȆات الأɈاديمية باȅرجة الـĵ ŧـصل.الأɈاديمية
ŋقياس اŋاا Ɨ راسةستخدمȅةǾاŁا .  

تعرف اǺاحثة الطالب اŋتفـوق  :ď Academically Talentedدراسيااŋتفوقون  - 3
 اǻحـصيل Ɨ أقرانـه عـن %90عـن  الأɈـاديı ƫصيله من تزɋد Ⱥسبة : بأنهďدراسيا
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ƫاديɈالعام، الأ ƥاǻاɊيصل و Ɨ صيلهı ƫاديɈستوى الأɏ Ƥٰإ أفـضل  ضـمن يضعه ٰ
15-20 %ǐجموعة بŋا ŧال ƫتɃا أقرانه يō.  

يمȲـن تعرɋـف الطالــب  :ď Academically StumblingدراسـيااŋتعـƵون  - 4
 Ƶتعŋدراسيااďـسايرة :  بأنهɏ عجـز عـنɋو Ƨحـصيǻـستواه اɏ ي ينخفضȆالطالب ا

زɏلائه Ɏسبب من أسباب العجز العقلية أو اĿـسمية أو الاجتماعيـة أو الانفعاǾـة أو 
ومن ثم فقد ĵدث اǻعƵ اȅراȷ żسبب اļفاض Ⱥسبة اǓȆء أو اŁرمان . الاقتصادية

ƛوظي żراȅا Ƶعǻون اȲهذا يɊو ،ƥأو الاضطراب الانفعا Ɛوالاجتما ƗقاǼا .  

  :الإطار اǽظري واȅراسات اɎسابقة

أولا
ً

-  ƫاديɈهوض الأǽاAcademic Buoyancy:  

 اǽفس الإĥاŗ اȆي يعـزز تطـوɋر  اǽهوض الأɈاديƗ ƫ سياق علممفهومظهر 
ٰاɎصفات الإĥابية، ɎǓرفاهة، واǻفاؤل، واɎسعادة، سواء Ȃ اŋستوى الفردي أو داخـل  ٰ

ٰاŋجموȀت وɋفƳض علماء علم اǽفس الإĥاŗ أن الأفراد ȅيهم القدرة Ȃ الازدهار 
جوانـب حيـاتهم ًوıقيق اǽمو اǽفƀ من خلال اǻفاعلات الŧ توفر فرصا ŋعاĿـة 

  . الɎ ŧم تتكيف بعد

اǽهوض الأɈاديƫ أحد اŋفاهيم اŁديثـة Ɨ علـم اǽفـس الإĥـاŗ ذɎـك وɋعد 
ٰالفرع اŁديث من فـروع علـم اǽفـس واȆي أعلـن بيـان تأسɄـسه Ȃ يـد مـارتن 

، وȠذɎك يƵȲ استخدامه Ń Ɨال اɎـصمود اǽفـƀ، وأول )1998( سيلجمان Ȁ Ɨم
طفو الأɈاديƗ ƫ العلوم الطبيعيـة خاصـة الفɋǇـاء، وقـد اسـتخدم ما ظهر مفهوم ال

Ƥة فمثلا ترجم إƷية بمعان كثɊالعر Ƥصطلح وترجم إŋٰا ُٰ ً
اǽهوض والطفو والانتعـاش : ٍ

ٰواŋرح والابتهاج والازدهار والانطلاق، ولȲـن فيمـا نـرى يعـد ɏـصطلح اǽهـوض 

اوز اɎـصعاب واǻغلـب عليهـا  ŋـا ĵملـه مـن ġـǖɎ buoyancyمـة الأفضل الŇƳة
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 ƩـساɁكنـه االله مـن الɏ صـف مـن Ƥنـضم إǾ وجـودɎـروح واɎا ƃلخروج من فوɎĒ ٰ ٰ

ٰوالارتفاع Ȃ الأحـداث لاسـɁئناف اŋقاومـة، واɎـسباحة واǽجـاة ولـɄس اɎـسقوط 

واɎوقوع Ɨ براثن الفشل أو اɎرسوب كما أنه مفهوم قابل Ɏلتعلم وفـق واضـƔ اŋفهـوم 
ē

ǐالأصلي  (Martin, & Marsh, 2009) .  

َيعـرف اǽهـوض الأɈـاديƫ بأنـه : تعرɋف اǽهوض الأɈاديƫ )أ(   Ȃٰ القـدرة: ُ
 اŋدرسـية باŁيـاة اŋرتبطـة واǽكـسات اǻحديات لأنواع بنجاح والاستجابة اɎصمود

 الاختبارات، واļفـاض Ɏلتنافس بǐ الطلاب، وضغط اǽهائية اŋواعيد مثل اɎروتɄنية،
ً أيـضا (Martin, & Marsh, 2009) كما يعرفه. (Martin & Marsh, 2009) اتاȅرج

  . اŋعتادة اǻعليمية واǻحديات العوائق مع بنجاح اǻعاɏل Ȃٰ الطلاب قدرة: بأنه

مقـدرة : بأنـه ɋُ (Martin, Gins, Brackett, Malmberg & Hall, 2013)عرفهو
لـŧ تواجهـه ȷـشǘ معتـاد Ɨ اŁيـاة ٰاǻلميذ Ɨ اǻغلب Ȃ اǽكسات واǻحـديات ا

 الأɈاديميــة اǾوميــة مثــل الأداء اɎــضعيف وصــعوɊة اŋهــام، كمــا يوصــف اǽهــوض
ٰالأɈــاديƫ بأنــه العاɏــل اɎوحيــد اȆي Ȼــساعد اǻلاميــذ Ȃ اǻعاɏــل مــع اŋخــاطر  ُ

  .الأɈاديمية

ٰكما ȻشƷ اǽهوض الأɈاديƫ إƤ قدرة الطالب Ȃ اǻغلب Ȃ أنواع اǽكـ ٰ سات ٰ
ũɄروت ǘشȷ اō يتعرض ŧضغوط الɎحديات واǻواƗ اديمية، مثلɈحث الأǺأثناء ا  :

ٰأداء العمل Ɨ اɎلحظات الأخƷة، اŁصول Ȃ درجات منخفضة، أو الفشل Ɨ اختبـار 

(putwain, et al., 2014). 

ٰقدرة الطـلاب Ɨ اǻغلـب بنجـاح Ȃ : بأنه) 2018، العزɋز سليم عبد(وɋعرفه 

Ƶوميـة العǾاديميـة اɈيـاة الأŁا Ɨ ديـاȀ نمطـا Ʊتعتـ ŧراسية الȅحديات اǻًات وا ً

ļǓفاض الأداء وقلـق الامتحانـات وɏواعيـد اŋنافـسة مـع الآخـرɋن وضـغط الأداء 
  .واŋهام اɎصعبة
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اسـتجابة تȲيفيـة Ɏلفـرد مـن أجـل : وتعرف اǺاحثة اǽهوض الأɈاديƫ بأنـه
. ت واɎصعاب واŋحن الŧ تعرقـل ɏـسƷته الأɈاديميـةٰاǻغلب Ȃ اǻحديات والعقبا

مع توقعه Ɏلنجاح واستكمال دراسته بهذا اǽجاح، وĹتلف هذه الاسـتجابة مـن فـرد 
  .لآخر حسب قدراته وǔɏɉنياته الŧ يمتلكها

Ȼـشبه مفهـوم اǽهـوض  : الفرق بǐ اǽهوض الأɈاديƫ واɎصمود الأɈاديƫ)ب(
BuoyancyصمودɎمفهوم ا  ƩوǾا Resilience،  بداياتـه Ɨ هوض ظهرǽكما أن مفهوم ا

ıت مظلة اɎصمود، وحسب الأدبيات الŧ تناولت مفهـوم اǽهـوض الأɈـاديƫ فإنهـا 
اȅراسـية  اŁيـاة Ɨ اɎـسلبية اɎضغوط مع ٰأɈدت Ȃ أنه مفهوم يتجاوز فكرة اǻعاɏل

Ɏلحيـاة  واŋتغـƷة ادةاŁـ Ɏلأزمـات إĥـاȷ ŗـشǘ الاسـتجابة Ȃٰ ٰإƤ القـدرة اǾومية
ٰوɎȆك فإن بناء القـدرة Ȃ . الأɈاديمية اǾومية اǽاġة عن اɎضغوط اȅراسية اŋتعددة

 ǘـشȷ ـلɏعاǻا Ȃ ـسبهم القـدرةȲـن أن يȲى الطلاب يمȅ ƫاديɈهوض الأǽٰا ٰ

اŁادة وĵصنهم ضد العƵات أو الإخفاقـات اǻعليميـة  الأɈاديمية أفضل مع اɎشدائد
  ). 2018عبد العزɋز سليم، ( يةاɎروتɄن

ــوض يــرتبط أɈــƵ  وهــو لابـالطــ بغاǺيــة صــلة ذو الأɈــاديƫ كمــا أن اǽه
 ام اȅراسـية،ـالامتحان واǖǻيفات واŋهـ ضغوط مثل اǾومية الأɈاديمية باǻحديات

Ɨ ǐح ƫاديɈصمود الأɎالطلاب أو بمجموعـة خاصـة مـن الطـلاب  ببعض يرتبط ا
Ɏلاســتمرار Ɨ اȅراســة أو  خاصــة الطــلاب اɎرافــضǐ( تعــاŚ مــن ɏــشǚت حــادة

 كما يرتبط باǻحديات واƱłات اŁادة واɎشديدة Ǔلعنـف أو .)اǐɊǭɁŋ من اǻعليم
ٰاǻنمر اȅراż، وɄɊنما ينطبق مفهوم اǽهـوض Ȃ معظـم الطـلاب وɋمȲـن Ŀميـع 

الطلاب تعلمه وتطبيقه، فإن بعض الطلاب فقط ينطبـق علـيهم اɎـصمو
ē

 ƫـاديɈد الأ
 & Martin)ٰخاصة الطلاب اȆيـن ȅيهـم رغبـة Ɏلمـساعدة ɏ Ȃواجهـة اǻحـديات

Marsh, 2009).  
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 (Martin &Marsh, 2009, 57) يذكر : العواɏل اŋؤثرة Ɨ اǽهوض الأɈاديƫ)ج(
ƭ لɏوهذه العوا ،ƫاديɈهوض الأǽا Ȃ تؤثر ŧل الɏموعة من العواŃ ٰأن هناك:  

وتتمثل Ɨ الفاعلية اȆاتية واǻحȲـم واɎـشعور باōـدف : ةالعواɏل اǽفسي -1
 .واȅافع

 وتتمثـل Ɨ اŋـشارȠة Ɨ الفـصل، والطموحـات :العواɏل اŋتعلقـة باŋدرسـة -2
 فعـل اŋعلـم الفاعلـة، اتاǻعليمية، والعلاقة مع اŋعلمـǐ، واسـتجابة اŋعلمـǐ، ورد

 اŋنـاهج اȅراسـية، واŋنـاهج واŁضور، والقيمة اŋوضوعة Ɨ اŋدرسة، والɃشاط خارج
 .اȅراسية اɎصعبة

ــروابط :العواɏــل اŋتعلقــة بــالأǩة والأقــران -3 Ɏة، واǩدعــم الأ Ɨ ــل  وتتمث
الإĥابية مع أفراد الأǩة، الأصدقاء، والǃام الأقران بـاǻعليم، والاتـصال باŋنظمـات 

  .اŋؤɋدة Ɏلمجتمع

 اǽمـاذج اŋفـǭة Ɏلنهـوض ارتبطـت : اǽماذج اŋفǭة Ɏلنهوض الأɈاديƫ )د( 
ًالأɈاديƫ بالعديد من نظرɋات اȅافعية الŧ شǖت أساسا لفهـم هـذا اŋتغـƷ ووضـع 

 Ʒـصŋر اɋنائه كتقرǺ مȀ تصورSelf-Determination ،ƫـاديɈـاز الأĤلإɎ افـعȅوا ،
اءات اɎـسɀبية، غـرواȅوافع اȅاخلية واłارجية وفاعلية اȆات وɏوضـع اɎـضبط، والإ

ǻافعيـة فهمـا أعمـق حـول أسـباب واȅـات اɋظرǽدف، حيث توفر هذه اōو اĴ ًوجه

ًوȠيفية أداء الطلاب ŋا يقوɏون به، كما تقدم أفǔرا حول ثقة الطلاب Ɨ اǽهوض ɏرة 

  :ٰأخرى بعد حدوث انتǔسة، ومن هذه اǽماذج

 :Motivation and Engagement Wheel نموذج اȅافعية ودائـرة الانـدماج -1
ɋعد هذا اǽمـوذج أول اǽمـاذج الـŧ وضـعت ǻفـسƷ اǽهـوض الأɈـاديƫ، واȆي و

يعكس الأفǔر واŋؤثرات والɃـشاطات الـŧ يقـوم عليهـا الأداء الأɈـاديƫ، وɋوضـح 
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ٰ الـŧ ترȠـز Ȃ اŋـشارȠة الأɈاديميـة كآǾـات سلوȡتاǽموذج عجلة اȅافعيـة واɎـ

، وتتكـون مـن ɏـستوɋات تظهـر مـن ǻكيف اŋتعلمǐ، وƭ عجلة متعددة الأبعـاد
  :(Martin,2001-2007;Martin & Marsh,2009) أبعاد خلال أرɊعة

  لتكيـفɎ عرفيةŋالأبعاد اAdaptive cognitive dimensions:  اعيـةɊرɎهـذه ا
من عجلة اȅافعية ıدد ثلاثة بɃيات دافعيـة رئɄـسية، وƭ اɎكفـاءة اȆاتيـة، هـدف 

فالطلاب اȆين Ȼـشعرون أنهـم أɈـƵ قـدرة وȠفـاءة Ɨ توجهات الإتقان، وقيمة اŋهمة 
اǻعاɏل مع اŋهام الأɈاديمية هم أƵɈ احتمالا لامتلاك اłصائص اŋرتبطـة بـاǽهوض 

ً

 ƫــاديɈالأ(Martin and Marsh, 2006, 270) ــدونɋيــن يؤȆكمــا أن الطــلاب ا ، 
الأهداف الŧ ترȠز Ȃ اǻعلم والفهم، أو الأهداف العميقة، وȠـ

ē ذɎك الطـلاب اȆيـن ٰ
ًيعتƱون اŋدرسة مهمة ومفيدة ومثƷة Ɏلاهتمـام مـن اŋـرجح أيـضا أن يȲونـوا ذوي 

ƫاديɈهوض الأǽرتفعة من اɏ اتɋستوɏ .  

 لتكيــفɎ يةȠــسلوɎالأبعــاد ا Adaptive behavioral dimensions:  ــاهġا Ɨ
ţب Ɨ ŚاǼع اɊرɎساعة يتمثل اɎلاثـة ٰعقارب اǼا ŘاȆنظيم اǻـع  اɊرɎهـذا ا Ɨ يـةɃبŋا

وهناك أدلة واضحة ȸـشƷ . (Martin, 2007, 1608) وƭ اŋثابرة واǻخطيط وɉدارة اŋهام
ٰإƤ أنه Ǖما Ǔن الفرد ذاŘ اǻنظيم Ǖما ساعد ذɎـك Ȃ اɃǻبـؤ بالإĤـاز واǻوجهـات  ٰ

ب ، كمـا أن الطـلا(Bockaerts and Corno, 2005, 200)اǻكيفية Ɏلمهـام الأɈاديميـة 
 إĥاد حلول Ɏلمشǚت اɎصعبة واŋليئـة باǻحـديات، أوٰاȆين يǵون Ņ Ȃاولة فهم 

هم اȆين Ľططون ŋهامهم اȅراسية، واȆين يدرسون وɋراقبون تقـدمهم وȻـستخدɏون 
مهاراتهم Ɨ إدارة اǺحث ǻنظيمها، وıديد الاسƳاتيجيات اŋناسـبة ɎȆـك، يظهـرون 

ɏًستوى ɏرتفعا من اǽهوض  ٰƫاديɈالأ (Martin et al., 2010, 480).  

  ــف ــسوء اǻكي Ɏ ــة ــاد اŋعرفي  :Maladaptive cognitive dimensionsالأبع
تتضمن الأبɃية اǼلاثة Ɨ هذا اɎرɊع القلق، وġنب الفـشل، واهـǃاز اǼقـة، وتɁنـاول 
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Ǉشعر الطلاب قبل وأثناء مهمة معينـة، وهنـا يمـȻ افعية كيفȅالعاطفية ا ţǺٰهذه ا 
(Pintrich,2003,112)نɋǵعن Ƥالقلق إ ٰ :  

 فالطلاب يعانون مـن ɏـشاعر غـƷ اɎشعور باǻوتر أو اŋكون العاطɎ ƛلقلق -
  ).ɏرĵة أو ɏرɋضة عندما يفكرون Ɨ العمل اŋدرż، واɎواجبات، أو الامتحانات

Ǔلطلاب اȆين يفكرون Ɨ عدم القيـام بعمـل جيـد Ɨ اŋكون اŋعرɎ șلقلق  -
م اŋدرسية أو مهامهم أو امتحاناتهم، وقد أظهـرت الأįـاث أن الطـلاب هـم واجباته

ٰالأƵɈ عرضة Ɏلقلق Ɨ ظل ظروف الأداء واǻهديد اǻقييƫ، علاوة Ȃ ذɎك، وجد أن 

 ƫاديɈهوض الأǽًالقلق يرتبط عكسيا با(Martin and Marsh,2003,34).  

  كيـفǻـسوء اɎ يةȠسلوɎالأبعاد اMaladaptive behavioral dimensions:  Ɨ
اǻعطيـل اȆاŘ وعـدم : اɎرɊع الأخƷ، هناك فشلان رئɄـسان Ɨ اǻنظـيم اȆاŘ، وهمـا

، حيث يعيق الطلاب أنفسهم عندما يقوɏون بأȺـشطة (Martin, 2007, 1609)اŋشارȠة 
تقلل من فرص ıقيقهم Ɏلنجـاح اȅراż، مثـل تأجيـل القيـام بمهمـة مـا، أو عـدم 

 Martin,2001,6;Martin)ًتحان، فهم يعتƱون ذɎك عذرا Ɏضعف أدائهم الاستعداد Ɏلام

et al.,2003,19).  

Ɨ اȅافعيـة  ɋتضح من اǽموذج اɎسابق أن أعمـدة اǽهـوض الأɈـاديƫ تتمثـلو
 اŋتغƷات اŁاسمة Ɏلنجاح الأɈاديƫ، وș اŋرونـة Ɨ اǻعاɏـل مـع اɎـضغوط ىٰحدإك

ٰى اŋرتفـع مـن اȅافعيـة واŋرونـة ɏـؤǪا Ȃ واǻحديات اǾومية، حيث يعـد اŋـستو ً ٰ

 Ɨ ،ƫاديɈهوض الأǽتعلم لقدرات اŋامتلاك ا)ŦزغɎل اɏ408 ،2018، أ( :  

2- żمـاłمـوذج اǽ5 ا csـ لـ (Martin and Marsh, 2007): مـن Ǘ وضـع 
(Martin and Marsh, 2007) موذجǽئـات ،هذا اɀـسة منŊ ضان أن هناكƳحيث يف 

  : هوض الأɈاديƫ، وƭمفƳضة Ɏلن
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  .Self-Efficacyفاعلية اȆات  -

  .Uncertain Controlاهǃاز اǼقة  -

  .Academic EngagementاŋشارȠة الأɈاديمية  -

  .Anxietyالقلق  -

 .Teacher-Student Relationshipعلاقة اŋعلم والطالب  -

  :Academic Self-efficacy فاعلية اȆات الأɈاديمية -ًثانيا

-Self نظرɋــة فاعليــة اȆات Albert Bandura -1977 نــدوراقــدم ألــƱت با

Efficacy Theory  عرفية الاجتماعيـةŋة اɋظرǽعروفة باسم اŋته اɋضمن نظر Social-

Cognitive Theory ،ـاتجǽات وتوقعـات اȆض فيهـا أن فاعليـة اƳيعـدان حيث افـ 
ɏȀُلا أساسيا Ɨ اŋبادرة باɎسلوك واستدامته، وعليه تعد ف ً ً

ًاعلية اȆات Ņـددا أساسـيا  ً

 اŋتغـƷات ىٰحـدإ وضع أهدافه وıقيقها، كما أنهـا من Ņددات تمكǐ اɎشخص من
  .الŧ يمȲن استهدافها باǻنمية Ɨ برامج اǻدخل

 Ȃٰ القـدرة مـن أȸ ƵɈشمل الفاعلية اȆاتية أن(Bandura 1977, 37)  افƳضو
ٰأيــضا Ȃ عمل تنطــوي وɎكنهــا اŋهــام، تنفيــذ  واŁــالات واȅافعيــة، اǻفكــƷ، يــاتً

 خـلال الفاعلية اȆاتيـة مـن تعزɋز ŋا يراه باندورا يمȲن اًووفق. واǽفسية الانفعاǾة
  . إتقانهاٰحŠ يتم  ًذاتيا اɎصعبة الاستمرار Ɨ إĤاز الأȺشطة

 يعتقـدون اǽـاس Ǔن إذا أنـه ٰإƤ (Phillips & Russell, 1994, 629) وقد أشار
 هـذا Ɨ ينخرطـوا أن اŋـرجح فمـن بنجـاح، Ⱥشاط معـǐ إكمال Ȃٰ لقدرةا ȅيهم أن

 مـن ǾȀـة درجـة الفـرد ȅٰى Ǔن الɃشاط وȻشارȠوا فيه بȲاɏل طاقتهم، كما أنـه إذا
Ńال معǐ فيمكنه اǻعاɏل مع اŋهام واǻحـديات اɎـصعبة وȠـذɎك  Ɨ اȆاتية اɎكفاءة

  . حاǽجا ٰإƤ طرɋقه Ɨ عقبات ٰاǻغلب Ȃ أية
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ًووفقـا ǽتـائج  ٰوتعد فاعلية اȆات من أقوى اŋؤثرات Ǻـدء اɎـسلوك واسـتمراره،

ٰفـإن اǽـاس يميلـون إġ Ƥنـب اŋهـام الـȻ ŧـشعرون أنهـا تتجـاوز  دراسات باندورا

قدراتهم، بɄنما ȻشارȠون Ɨ تلـك الـȻ ŧـشعرون بـأنهم يمتلكـون اɎكفـاءة والقـدرة 
  . ǻ (Bandura, 1994, 71)حقيقها

 تمȲن الفاعلية اȆاتية اɎشخص من ɏواجهة اŋواقـف اɎـصعبة والظـروف كما
ٰالعصيبة بɂبات واتزان؛ Ɏكونه يعتقد Ɨ قدرته Ȃ اǻعاɏل الإĥاŗ واŋواجهة الفاعلـة 

 ōٰذه اŋواقف، Ōا ĥعله ينظر إƤ عوائق العمل وɏـصاعبه كتحـديات قابلـة Ɏلتحقـق
(Gupta, Ganster & Kepes, 2013).  

يقــصد بمعتقــدات فاعليــة اȆات أو  : تعرɋــف فاعليــة اȆات الأɈاديميــة) أ( 
ٰباɎكفاءة اȆاتية كما يƳجم Ɨ بعض الأدبيات العرɊية اعتقـاد الفـرد بقدرتـه Ȃ أداء 

ٰسلوك معǐ تبعا ŋا يƳتب Ȃ هـذا اɎـسلوك مـن نـاتج معـǐ فيمـا يعـرف بتوقعـات  ً

 وș حالة قوة توقعـات اǽـاتج response-outcome expectations  اǽاتج-الاستجابة
ٰيȲون اɎشخص واثقا ورɊما Ȃ يقǐ بأن سلوȡ ما سيفƉ إƤ نواتج ɏرغوب فيها ً ٰ ً

.  

Ńموعة اŋعتقدات الـĵ ŧملهـا : بأنها يمȲن تعرɋف فاعلية اȆات الأɈاديمية
الطالب عن نفسه فيما يتعلق بقدراته Ȃ تعلـم أو أداء سـلوك Ņـدد عنـد ɏـستو

ē ىٰ ٰ
ٰمعǐ، أو ما يملكه الطالب من معتقدات عن نفسه فيمـا يتعلـق بقدرتـه Ȃ تنظـيم 

ٰوتنفيذ Ńموعة من الأفعال اǶɎورɋة Ɏلمحافظـة ɏ Ȃـستوى معـǐ مـن الأداء كمـا .ٰ
ٰاعتقاد الفـرد Ɨ قدرتـه Ȃ تنظـيم وتنفيـذ الأعمـال اɎلازمـة : يمȲن تعرɋفها بأنها

  .ǻ(Bandura,1997)حقيق نتائج ɏرغوɊة 

فاعليـة اȆات ) 16، 2010، سـعيد ǩور، عبـد العزɋـز سـليم(Ɨ حǐ يعرف 
ٰإحساس الفرد باĿـدارة والاقتـدار وɊالقـدرة Ȃ العمـل بفاعليـة ņ Ɨتلـف : بأنها
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ٰالفرد فيما يتعلق بقدرته Ȃ الأداء وȂ إتقان مهمـة  ثقة: اŋواقف اɎضاغطة، كما أنها ٰ

 Ɨ ابيةĥقيق نتائج إıلفردما وɎ ũال ذي معŃ أي. 

أن فاعلية اȆات الأɈاديمية عبـارة بنـاء يتكـون  )(Bandura, 1997 ٰبɄنما يرى
ƭ كونات فرعيةɏ سةŊ من:  

1- ƫاديɈاز الأĤالإ. 

2- ƫاديɈجهود الأŋا. 

 .اȅراż اǻحصيل تواجه الŧ واǻهديدات اǻحديات -3

 .اȆاŘ اǻنظيم -4

 .(Bandura,1997) ٰاŁصول Ȃ اŋساندة -5

ــنƷـوȻــش ؛ )Ņ2006مــد Ņــروس اɎــشناوي، (و، Ǘ  (Schwarzer, 1992) م
فاعليـة اȆات الأɈاديميـة تـؤثر Ɨ العديـد مـن ٰإƤ أن  )2015 عبد االله اɎشمري،(و

Řلطلاب، ومن أهمها ما يأɎ ƫاديɈتعلقة بالأداء الأŋوانب اĿا:  

ٰه Ȃ اǽجـاح فالطالب Ľتار الأȺشطة الŧ يعتقد Ɨ قدرتـ: اختيار الأȺشطة -1

فيها، أو الȻ ŧستطيع اǻوافق معها، أو الŧ يعتقد أنها تɁناسب مع ما ȅيه مـن قـدرات 
  .ومهارات

2- Ʒفكǻهام  :نمط اŋا Ȃ اديميةɈاتية الأȆٰحيث يقبل الأفراد ذوي الفاعلية ا

اɎصعبة، بعكس الأفراد ذوي الفاعلية اȆاتية الأɈاديمية اŋنخفـضة اȆيـن يعتقـدون 
 .ٰ اɎصعوɊات أقوى منهم وأنهم لن ينجحوا Ɨ أداء اŋهام اŋطلوɊةأن

ٰفالطالب اȆي ȅيه فاعلية ذاتية أɈاديميـة ǾȀـة لا يـتخƦ  :اĿهد واŋثـابرة -3
عن أهدافه مهما واجه مـن صـعوɊات أو معوقـات، وȅيـه درجـة ǾȀـة مـن اŋثـابرة 

ǽقيق اı عوقات من أجلŋات واɊصعوɎهذه ا Ȃ لتغلبɎٰجاح. 
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الإĤاز واǻعلم -4
ē

ٰفمعتقدات الفاعلية اȆاتية الأɈاديميـة تـوȅ ȅى الطالـب  :

قدرات فعلية ǻحقيق أقƆ درجة Ōكنة من اǻعلم واɎشعور بالإĤاز
ē ٰ. 

فالطلاب ذوي الفاعلية اȆاتية الأɈاديميـة ȅيهـم : اǻفكƷ واĹاذ القرارات -5
اصة فيما يتعلـق بإĤـاز اŋهـام اɎـصعبة أو ٰقدرة أȂ ƱɈ اǻفكƷ واĹاذ القرارات وخ

 .اŋعقدة

مفهوم فاعلية اȆات الأɈاديمية يعŃ ũموعـة : يتضح من اǻعرɋفات اɎسابقة أن
من اŋعتقدات الإĥابية Ɏلفرد عن ذاته، وɏرونتـه Ɨ اǻعاɏـل مـع اŋواقـف اĿامعيـة، 

ثـابرة، والاجتهـاد، اǺحـث، واŋ: وĤɉاز الأȺشطة الاجتماعية، والأɈاديمية من خـلال
ٰواǻحدي، وتعلم Ǘ ما هو جديد Ɨ اŁياة اĿامعية حȻ Šستطيع أن يعتمد Ȃ ذاتـه،  ٰ ē

  .وĵقق أهدافه

ٰاعتقـاد الطالـب بقدرتـه Ȃ : َّوتعرف اǺاحثة فاعلية اȆات الأɈاديميـة بɇنهـا

ميـة، اكɁشاف ما ȅيه من قدرات ومهارات وتوظيفها من أجل ıقيق أهدافـه الأɈادي
ومثابرته ɏ Ɨواجهة اǻحديات و العقبات واɎـصعوɊات واɎـضغوط الـŧ قـد تعـƳض 
ɏٰسƷته الأɈاديمية، وقدرته Ȃ تنظيم وتنفيذ الأعمال اǶɎورɋة Ɏلحـصول Ȃ الأداء  ٰ

 .اŋحدد Ɏلمهارة من أجل اɎوصول إƥ اǽجاح

  : وƭ،هناك خصائص Ȁمة لفاعلية اȆات : خصائص فاعلية اȆات)ب(

Ńموعة الأحǔم واŋعتقـدات واŋعلومـات عـن ɏـستوɋات الفـرد وǔɏɉناتـه  -1
 .وɏشاعره

 .ثقة الفرد Ɨ اǽجاح Ɨ أداء عمل ما -2

وجود قدر من الاسـتطاعة سـواء Ǔنـت فـسيوɎوجية، أم عقليـة، أم نفـسية،  -3
 .ٰبالإضافة إƤ توافر اȅافعية Ɨ اŋواقف
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 .توقعات الفرد Ɏلأداء Ɨ اŋستقبل -4

Ƞٰز فقط Ȃ اŋهارات الŧ يمتلكها الفرد ولȲن أيـضا Ȃ حȲـم إنها لا تر -5 ًٰ

ƭ اتȆيه من مهارات، ففاعلية اȅ ستطيع أداؤه مع ما يتوافرȻ ما Ȃ الاعتقاد : ٰالفرد
 .بأن الفرد Ȼستطيع تنفيذ أحداث مطلوɊة

6- ƈشخɎسلوك اɎا Ɨ ستقرةɏ ست سمة ثابتة أوɄم ،لǔموعة من الأحـŃ Ưف 
ٰ ينجزه اɎشخص فقط ولȲن أيضا باȲŁم Ȃ ما Ȼستطيع إĤـازه وɉنهـا لا تتصل بما ً

 .نتاج Ɏلقدرة اɎشخصية

إن فاعلية اȆات تنمو من خلال تفاعل الفرد مع اɄǺئة ومع الآخـرɋن، كمـا  -7
 .تنمو باǻدرɋب واكɁساب اƱłات اŋختلفة

 إن فاعلية اȆات ترتبط باǻوقع واɃǻبؤ، ولȲن لɄس باɎـǶورة أن تعكـس -8
ٰهذه اǻوقعات قدرة الفرد وǔɏɉناته اŁقيقيـة، فمـن اŋمȲـن أن يȲـون ȅى الفـرد 

 .توقع بفاعلية اȆات ɏرتفعة وتȲون إǔɏناته قليلة

صعوɊة اŋوقف، كمية اĿهد : تتحدد فاعلية اȆات بالعديد من العواɏل مثل -9
 .ٰاŋبذول، مدى مثابرة الفرد

قع فقط، وɎكنها ĥـب أن تـƳجم إن فاعلية اȆات لɄست Ńرد إدراك أو تو -10
  .ٰإƤ بذل جهد وıقيق نتائج ɏرغوب فيها

وهذه اłصائص يمȲن من خلاōـا إخـضاع فاعليـة اȆات الإĥابيـة Ɏلتنميـة 
  .(Cynthia & Bobko, 1994, 364) واǻطوɋر، وذɎك بزɋادة اǻعرض ɎلخƱات اŋناسبة

نـاك عواɏـل عـدة ɏـؤثرة Ɨ ه : العواɏل اŋؤثرة Ɨ فاعلية اȆات الأɈاديمية)ج(
ƭاديمية؛ وɈات الأȆة أبو غزال، ( فاعلية اɋ220،2015معاو:(  
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 والɃشاطات الـĽ ŧتار الأفراد اŋهام :Choice Activities اختيار الɃشاطات -1
يعتقدون أنهم سـوف ينجحـون بهـا، وɋتجنبـون اŋهمـات، والɃـشاطات الـŧ تـزداد 

  .احتماǾة فشلهم بها

اǻعلم والإĤا -2
ē

يميل الأفراد ذوو الإحـساس  :Learning and achievementز 
اŋرتفع بالفاعلية اȆاتيـة إƥ اǻعلـم، والإĤـاز أɈـƵ مـن نظـرائهم ذوي الإحـساس 

ē

ٰاŋنخفض بالفاعلية اȆاتية؛ باɎرغم من امتلاكهم ɏستوɋات القدرة نفسها، بمعţ آخر 

ىٰ قـدرتهم، فـإن الطلبـة اȆيـن إذا Ǔن ȅينا Ńموعة من الطلبة يɁـشابهون ɏ Ɨـستو
ــاح  ــا بنج ــالا؛ لإĤازه ــƵ احتم Ɉــم أ ــا، ه ــة م ــاز مهم Ĥنهم إǔɏــإ ــدون أن ب يعتق

ً

  .مقارنة بًالطلبة اȆين لا يعتقدون أن بإǔɏنهم إĤازها

يميــل الأفــراد ذوو  :(Effort and Persistence) اĿهــد اŋبــذول والإǱار -3
اوǻهم لإĤـاز مهمـات ل جهـد كبـŅ Ɨ Ʒـالإحساس اŋرتفع بالفاعلية اȆاتية إƥ بذ

ًنهم أƵɈ إǱارا، أما الأفراد ذوو الإحساس اŋنخفض بالفاعلية اȆاتية، إمعينة، حيث 

  .ًفسوف يبذɎون جهودا أقل، وɋتوقفون ǭȷعة عن الاستمرار بالعمل

َّيتضح Ōا سبق أن أهـم العواɏـل اŋـؤثرة Ɨ فاعليـة اȆات الأɈاديميـة َ
اختيـار : 

طات، واǻعلم، والإĤاز، وɊذل اĿهد، وıمل اŋالɃشا
ē

Ƥإ ǐتعلمŋة؛ لأنها تدفع اǾٰسؤو 
َّاختيار اŋهام، والɃشاطات الŧ يعتقدون Ɇنهم قد ينجحون فيها، وɋتجنبـون اŋهمـات،  َ

والɃشاطات الŧ تزداد احتماǾة فشلهم بها، واŋيل إƥ بـذل جهـد كبـŅ Ɨ Ʒـاوǻهم 
 .، وɏواجهة اǻحديات الأɈاديميةلإĤاز مهمات معينة

يمȲــن عــرض اǽظرɋــات اŋفــǭة  : اǽظرɋــات اŋفــǭة لفاعليــة اȆات )د( 
ƥاǻحو اǽا Ȃ ازĥء من الإƁȷ اتȆٰلفاعلية ا:  

 Ɨ كتابـه  Ȼ(Bandura, 1986)ـشƷ بانـدورا :نظرɋـة فاعليـة اȆات Ǻانـدورا -1
 رɋة فاعليـة اȆاتـأن نظـٰإƤ اعيـة، ة الاجتمـاǽظرɋة اŋعرفيـ: أسس اǻفكƷ والأداء
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Social Cognitive Theory ،وضع أسـسها ŧعرفية الاجتماعية الŋة اɋظرǽاشتقت من ا 
الŧ أɈد فيها بأن الأداء الإȺساŚ يمȲن أن يفǭ من خـلال اŋقابلـة بـǐ اɎـسلوك، 

ǽاضـات اƳالاف Ƨئيـة، وفيمـا يـɄǺشخـصية، واɎعرفيـة، واŋل اɏتلف العواņـة وɋظر
  :واŋحددات اŋنهجية الŧ تقوم عليها اǽظرɋة اŋعرفية الاجتماعية

ٰيمتلك الأفراد القدرة Ȃ عمل اɎرɏوز والـȸ ŧـسمح بإȺـشاء نمـاذج داخليـة  -

Ɏلتحقق من فاعلية اǻجارب قبل القيام بها، وتطـوɋر Ńموعـة مبتكـرة مـن الأفعـال 
لال اɃǻبؤ باǽتائج والاتـصال بـǐ والاختبار الفرō ƅذه اŋجموعة من الأفعال من خ

  .الأفǔر اŋعقدة وġارب الآخرɋن

إن معظم أنواع اɎسلوك ذات هدف معǐ، كما أنها ɏوجهة عن طرɋـق القـدرة  -
Ȃٰ اǻفكƷ اŋستقبɃǻǓ ،Ƨبؤ أو اǻوقع، وƭ تعتمد ȷشǘ كبȂ Ʒ القدرة Ȃ عمـل  ٰ ٰ

  .اɎرɏوز

ȆٰاŘ، والقـدرة ı Ȃليـل وتقيـيم الأفـǔر ٰيمتلك الأفراد القدرة Ȃ اǻأɏل ا -

  .واƱłات اȆاتية، وهذه القدرات تɁيح اǻحȲم اȆاǗ Ɨ Ř من الأفǔر واɎسلوك

ٰيمتلك الأفراد القدرة Ȃ اǻنظـيم اȆاŘ، عـن طرɋـق اǻـأثȂ Ʒ اǻحȲـم  - ٰ

رها تـؤثر Ɨ اŋباƗ Ǫ سلوȠهم، وعن طرɋق اختيار أو تغيƷ الظروف اɄǺئية، والŧ بدو
 Ȃ هم بناءȠون بتقييم سلوɏقوɋهم، وȠسلوɎ شخصية Ʒسلوك، كما يضع الأفراد معايɎٰا

  .هذه اŋعايƷ، وɊاǻاƥ يمكنهم بناء حافز ذاŘ يدفع وɋرشد اɎسلوك

يتعلم الأفراد عن طرɋق ɏلاحظة سلوك الآخرɋن ونتاĦها، واǻعلم عن طرɋـق  -
ē

ماد Ȃ اǻعلم عن طرɋق اŋحاولة واłطأ، وȻسمح اŋلاحظة يقلل ȷشǘ كبƷ من الاعت
ē ٰ

بالاكɁساب اɋǭɎع Ɏلمهارات اŋعقدة، والŧ لɄس من اŋمȲـن اكɁـسابها فقـط عـن 
  .طرɋق اŋمارسة
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- Ǚ إن
ď

ٰالقدرة Ȃ عمـل اɎرɏـوز، اǻفكـƷ اŋـستقبƧ، ( من القدرات اɎسابقة 

واǻأɏل اȆاŘ، واǻنظـيم اȆاŘ، واǻعلـم باŋلا
ē

ƭ نɁيجـة تطـور اŋيǔنǇمـات ) حظـة
ٰالعصبية اŋعقدة، حيث تتفاعل Ǘ من القوى اǽفسية واǻجرɀɋية  - والأبɃية اǽفسية

  .ǻحديد اɎسلوك ولǃوɋده باŋرونة اɎلازمة

ــة اȅاخليــة  - ــداث اɄǺئيــة والعواɏــل اȆاتي معرفيــة، (تتفاعــل Ǘ مــن الأح
ًفالأفراد Ȼستجيبون معرفيا وانفعاǾـا . ادلةواɎسلوك بطرɋقة متب) وانفعاǾة، وɊيوɎوجية ً

 Ȃ ـمȲحǻعرفيـة يمارسـون اŋئية، ومن خلال القدرات اɄǺالأحداث ا Ƥيا إȠٰوسلو ٰ ً

ًسلوȠهم اȆاŘ، واȆي بدوره يؤثر لـɄس فقـط Ȃ اɄǺئـة ولȲـن أيـضا Ɨ اŁـالات  ٰ

ــة  ــة اŋتبادل ــدأ اŁتمي ــد مب ــة، وɋع ــة واǺيوɎوجي Ǿــة والانفعا  Reciprocal)اŋعرفي

Determinism) عرفيـة الاجتماعيـةŋـة اɋظرǽاضـات اƳمـد ( من أهم افŅ نـدريǺا
ǩاĿ30-29 ،2007، ا.(  

 Ɨ ـدثı ورةǶɎست باɄفإنها ل ƥؤثرات ذات تفاعل تبادŋرغم من أن هذه اɎاɊو
وقت مǃامن، أو أنها ذات قوة متǔفئة وتهتم نظرɋـة الفاعليـة اȆاتيـة ȷـشǘ رئـɄس 

 العواɏل اŋعرفية واȆاتية Ɨ نموذج اŁتميـة اŋتبادلـة، اǻـابع Ɏلنظرɋـة اŋعرفيـة بدور
ٰالاجتماعية، ذɎك فيما يتعلـق بتـأثƷ اŋعرفـة Ȃ الانفعـال واɎـسلوك وتـأثǗ Ʒ مـن 

  .اɎسلوك والانفعال والأحداث اɄǺئية Ɨ اŋعرفة

 ȇɎلالـة Reciprocal Determinismباندورا ɏصطلح اŁتمية اŋتبادلة وȻستخدم
، وɋمثـل اɎـشǘ )51، 2006اɎشناوي،  Ņروس( Ȃٰ هذه العملية اŋرȠبة من اǻفاعل

فنحن لا Ⱥستجيب بصورة آǾة ɎلمثـƷات اɄǺئيـة، لأننـا ،  هذا اǻفاعل)1(اǻاƥ رقم 
ونتخيل، وخطط، ونتوقع، ونفǭ، ونعتقـد، ونقـيم، ونقـارن، فعنـدما  .نفكر، ونتعقل

ٰومعتقداتنا تمارس بعـدا توجيهيـا Ȃ رد اɎسيطرة علينا فإن قيمناĵاول الآخرون  ً  اتً
  .أفعاǽا ġاه هؤلاء الآخرɋن
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 ǘتبادل) 1(شŋا Ɛفاعل الاجتماǻأبعاد ا  

2- șƷة شيل ومɋنظر(Shell & Murphy) : باجـارس ƷشȻ (Pagares, 1996, 

 يɃــشأ مـن خــلال تفاعـل الفــرد »ǔنـǇممي«ٰإƤ أن فاعليـة اȆات عبـارة عــن  (542
 ƭهمـة، وŋاصـة باłية اȠسلوɎعرفية، ومهاراته الاجتماعية واŋناته اǔɏواستخدامه بإ
تعكس ثقة الفرد واستخدامه بإǔɏناتـه اŋعرفيـة، ومهاراتـه الاجتماعيـة واɎـسلوȠية 

هذه اŋهمـة، ٰاłاصة باŋهمة، وƭ تعكس ثقة الفرد بنفسه وقدرته Ȃ اǽجاح Ɨ أداء 
أما توقعات اŋخرجات أو اǽاتج اǽهاɎ Ŝلسلوك فƯ تتحدد Ɨ ضوء العلاقـة بـǐ أداء 
ٰاŋهمة بنجاح وما يتصوره الفرد عن طبيعة هـذه اŋخرجـات، أو اɎوصـول إƤ أهـداف 

اɎسلوك، وɄɊنت اǽظرɋة أن اǻوقعات اłاصة بالفاعلية اȆاتية عند الفـرد تعـƱ عـن 
ته اŋعرفية، ومهاراته الاجتماعية واɎسلوȠية اłاصـة بـالأداء أو اŋهمـة إدراكه لإǔɏنا

ٰاŋتـضمنة Ɨ اɎـسلوك، وتــنعكس Ȃ مـدى ثقــة الفـرد بنفــسه، وقدرتـه Ȃ اɃǻبــؤ  ٰٰ

ٰبالإǔɏنات اɎلازمة Ɏلموقف وقدرته Ȃ استخدامها Ɨ تلك اŋواقف، وفاعليـة اȆات 
  .لعقلية والاجتماعية أو الانفعاǾةȅٰى الأفراد تɃبع من سماتهم اɎشخصية ا

3- ǭȸة شفارɋنظر (Schwarzer):  أنهـا Ȃ اتيـةȆلفاعليـة اɎ ǭـȸٰينظر شفار

 Ȃ القـدرة șت ذاتيـة، وȀقنـا Ɨ شخـصية، تتمثـلɎٰعبارة عن بعد ثابت من أبعاد ا

  اɎسلوكٰ والقيم Ȃتؤثر اǻوقعات

 تؤثر أساǾب اŋعاɏلة
Ȃ ختلفةŋمفهوم ٰا 

ȅ اتȆالفردىٰا  
 

يمȲن أن يغƷ اɎسلوك 
ƈشخɎȀالانطبا 

تɃشيط اłصائص اǺدنية 
 وردود أفعال بɄئية ņتلفة

P 

B 

 اǻعزɋزات اŋحتملة
E  

P  =الإدراك E = ئةɄǺا B =سلوكɎا   

Ɏشط اɃسلوك احتمالات ي
 اǻعزɋز من اɄǺئة
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ٰاǻغلب Ȃ اŋتطلبات واŋشǚت اɎصعبة الŧ تواجه الفرد خلال اǵǻفات اȆاتيـة، 
ٰأن توقعات الفاعلية اȆاتية تɃسب ōا وظيفة توجيه اɎسلوك، وتقوم Ȃ اǻحـضƷ أو و

الإعداد Ɏلتǵف، وضبطه واǻخطيط اɎواقȄ Ɣ، لأنهـا تـؤثر Ɨ اɎكيفيـة الـȻ ŧـشعر 
ٰوɋفكر بها اǽاس، فƯ ترتبط Ȃ اŋستوى الانفعاƥ بصورة سلبية مع ɏـشاعر القلـق  ٰ

ٰ اŋنخفضة، وترتبط Ȃ اŋستوى اŋعرș بـاŋيول الɁـشاؤمية والاكتئاب والقيمة اȆاتية ٰ
 ǐɀɋات، وȆقليل من قيمة اǻاɊو»ǭȸـسان بامتلاكـه »شفارȺما زاد اعتقـاد الإǕ أنه 

ً توافقية من أجل اǻمȲن من حل ɏشǖة ما بصورة عملية، Ǔن أƵɈ اندفاȀ سلوȡت

ǻٰحوɋل هذه القناȀت أيضا إƤ سلوك فاعل  ً(Schwarzer, 1994, 105).  

وعندما يواجه الفرد ɏشǖة ما أو ɏوقف ما يتطلب اŁل، فإن الفرد قبل أن يقوم 
ȷٰسلوك معǐ يعزو ǽفسه القدرة Ȃ القيام بهذا اɎسلوك، وهذا ما Ȼـشǘ اɎـشق الأول 

من الفاعلية اȆاتية، Ɨ حȻ ǐـشǘ إدراك هـذه القـدرة اɎـشق اǼـاŚ مـن الفاعليـة 
ٰ عنـدما يȲـون مقتنعـا Ȃ أسـاس مـن اŋعرفـة والقـدرة، بأنـه يمتلـك اȆاتية، أي ً

الفاعلية اɎلازمة Ɏلقيام ȷسلوك ما بصورة ناجحة فإنه بذɎك يوجـه سـلوȠه Ĵـو جهـة 
  ).8،2001زɋدان Ņمد ɏصطƛ،(معينة 

وضـع أسـس هـذه اǽظرɋـة  :(Expectancy Value Theory)نظرɋة اǻوقع  -4
فƳض أن الإȺسان Ȼستطيع إجـراء عمليـات عقليـة  وت»Victor Froomفكتور فروم «

ǻǓًفكƷ قبل الإقدام Ȃ سلوك Ņدد، وأنه سوف Ľتار سلوȡ واحـدا بـǐ عـدد مـن  ً ٰ

Ȇفـع اǽتـائج ذات اǽوقعاتـه، مـن حيـث اǻ قيمـة ƱɈقق أĵ يȆسلوك اɎي بدائل ا
ًسيعود عليه وȂ عمله، وɋلعب عنǵ اǻوقعات دورا مهما Ɨ جعـل الإ ً Ⱥـسان يتخـذ ٰ

ƷشȻتاحة؛ كما وŋدائل العديدة اǺمن ا ǐشاط معȺ اختيار Ɨ مـاهر إن دافعيـة ًقرارا 
  : عناǱةالفرد لأداء عمل معŅ ƭ ǐصلة Ǽلاث

 .Ńٰهوده سيؤدي إƤ أداء معǐتوقع الفرد أن  -
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 .ٰتوقع الفرد أن هذا الأداء هو اɎوسيلة Ɏلحصول Ȃ عوائد مادية -

 .ة وجاذبية Ȅائد اȆي ĵصل عليه ذو منفعن العأتوقع الفرد  -

إن العناǱ اǼلاثة اɎسابقة أو اǻوقـع واɎوسـيلة واŋنفعـة تمثـل عمليـة تقـدير 
وعليـه . شخɎ ƈلفرد، وɉنه باختلاف الأفراد Ľتلف اǻقدير، فيما Ȼشعر به فـرد آخـر

  .فإن هذه العناǱ اǼلاثة تمثل عناǱ إدراكية

يه القدرة واɎوƐ بإǔɏنية اǺحث Ɨ ذاته عن العنـاǱ  اǽظرɋة أن الفرد ȅٰوترى
  ).149 ،2003، ماهر عرفات(اǼلاثة اɎسابقة وɉعطائها تقديرات وقيم 

ًمن خلال استعراض اǽظرɋات اɎسابقة يɁبǐ أن فاعلية اȆات تمثـل جـزءا مـن 

اłـƱات إدراك الفرد واعتقاداته، كما أنها نتاج تفاعل بǐ الفـرد وɄɊئتـه، تـؤثر فيهـا 
ٰاŋاضية وتنعكس Ȃ خـƱات الفـرد اŋـستقبلية إĥابـا وسـلبا بنـاء Ȃ أثـر اłـƱة  ًٰ ً ً

ن هـذه أ مثلما Ľتلفون Ɨ اعتقاداتهم، واɎسابقة، وĽتلف الأفراد Ɨ فاعليتهم اȆاتية
الاعتقادات والأحǔم ƭ الı ŧرك الأفراد وتمثـل فـاعليتهم اȆاتيـة، وŅ ƭـددات 

ًد أن بانـدورا قـدم نظرɋـة متɏǔلـة لفاعليـة اȆات، ɏوضـحا كيفيـة ɎسلوȠهم، وĤـ

ŚــساȺــسلوك الإɎا Ȃ هــاƷنهــا وتأثɋوȲيــة . ٰتɃǺــات أن اɋظرǽنــت تلــك اɄكمــا ب
ٰالفسيوɎوجية أو الانفعاǾة أو اɎوجدانية تؤثر تأثƷا Ȁمـا Ȃ الفاعليـة اȆاتيـة Ɏلفـرد،  ً ً

ٰليـة واŋعرفيـة، واŁـسية والعـصبية ȅى ٰوņ Ȃتلف Ńالات وأنماط اɎوظـائف العق

ومـن خـلال عـرض اǽظرɋـات اɎـسابقة . الفرد، لأنها جزء من سمات شخصية الفرد
ٰلفاعلية اȆات، Ĥد أنها تؤȠد Ȃ أن Ňيع العمليات الı ŧـدث اǻغـƷات اǽفـسية 

ٰواɎسلوȠية تعمل Ȃ تعديل اɃŋشور بفاعلية اȆات، كما أنها ȸشƷ إƤ معتقد ات الفـرد ٰ
Ɨٰ قدرته Ō Ȃارسة اǻحȲم Ɨ الأحداث الŧ تؤثر Ɨ حياته، فƯ لا تهـتم باŋهـارات 

 ŧهـارات الـŋستطيع الفرد عملـه باȻ نما تهتم أيضا بماɉيمتلكها الفرد فحسب، و ŧًال

  .يمتلكها
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  :ďدراسيا الطلاب اŋتفوقون -ًثاǼا

ذɎك الفرد اȆي يظهر أداء متمǇ اŋتفوق بأنه ) 3، 1996، فاروق اɎروسان(يعرف 
  : ًمقارنة مع اŋجموعة العمرɋة الŧ يɃتƫ إǾها Ɨ واحد أو أƵɈ من القدرات اǻاǾة

1-  ǐـوجبɏ ǐɋمعيـار ǐـرافĴا Ȃ ءǓȆسب اȺ د فيهاɋتز ŧٰالقدرة العقلية ال

  .عن اŋتوسط

  .القدرة الإبداعية العاǾة Ɨ أي Ńال من Ńالات اŁياة -2

ٰ Ȃ اǻحصيل الأɈـاديƫ اŋرتفـع الـŧ تزɋـد عـن اŋتوسـط بثلاثـة القدرة -3

  .اĴرافات معيارɋة

  . ٰالقدرة Ȃ القيام بمهارات متمǇة مثل اŋهارات الفنية أو اɎرɋاضية أو اɎلغوɋة - 4

5-  Ʒفكـǻا Ɨ رونة، والأصالةŋة، واǾافعية العاȅام واǃثابرة والالŋا Ȃ ٰالقدرة

  .مǇ اŋوهوب واŋتفوق عن غƷه من العاديǐكسمات شخصية عقلية ت

ٰمـن وصـل أداؤه إƤ « :ٰإƤ أن اŋتفوق هو) 2003(وȻشƷ عبد اɎسلام عبد الغفار

 ƛوظيɎوا Ƨستوى العقŋعن ا Ʊتع ŧجالات الŋا Ɨ ǐستوى العاديɏ من Ȃستوى أɏٰ ٰ ٰٰ

  .»Ɏلفرد Ǯȷط أن يȲون اŋجال ɏوضع تقدير اĿماعة

 أوǿـك اȆيـن :همبـأنا سبق يمȲـن تعرɋـف اŋوهـوǐɊ واŋتفـوقǐ ٰوɊناء Ȃ م
ٰيمتازون بقدرات ǾȀة وقادرون Ȃ القيـام بـأداء Ȁل، وɋظهـرون قـدرات ıـصيلية 

  .وعقلية، وابتǔر أو تفكƷ منتج، وقدرة قيادية، وفنون بɋǵة أو أدائية ɏرتفعة

 :ďدراسيا الطلاب اŋتعƵون -اًرابع

اļفاض ı Ɨـصيل الطالـب وتـدȺ Śـسبة : Ƶ اȅراż بأنهيمȲن تعرɋف اǻع
ٰاǻحصيل، ودون اŋستوى العادي اŋتوسط ŋادة دراسية أو أƵɈ؛ نɁيجة لأسـباب بɄئيـة 
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وأɋǩة واجتماعية ودراسية، وɋتكرر رسوɊه رغم ما ȅيه من قـدرات تؤهلـه Ɏلوصـول 
ٰإɏ Ƥستوى ıصيل دراż يناسب سنه ٰ )ōي عبد اƷا خǾ2009 ادي،دا.(  

ٰوهو كذɎك حالة من اǻدɏ Ɨ Śستوى اǻحصيل عند الطلاب، نɁيجة لاļفاض 

- الاجتماعيـة-الانفعاǾة(القدرات العقلية واĿسمية، والŧ تتأثر بغƷها من العواɏل
يɃشأ عنها اļفاض درجات الطلاب Ɨ الاختبارات اǻحـصيلية ) اŋدرسية-اɎشخصية

  ).2015، اŁميد، أŉد عŅ Ƨمد  بدران، سهام عƧ عبداɎسيد فهƫ( لأƵɈ من مادة

 أوǿك الطلاب اȆين يعجـزون عـن ɏـسايرة : فهمďدراسياأما الطلاب اŋتعƵون 
زɏلائهم Ɨ اǻحصيل اȅراż لأسباب انفعاǾة أو اجتماعية أو شخـصية أو مدرسـية 

  .أو بɄئية

ب الـĥ ŧـب ومن خلال اǻعرɋفات اɎسابقة يمȲن استخلاص بعـض اĿوانـ
  :، وďƭدراسياأخذها بعǐ الاعتبار عند العمل مع اŋتعɋƵن 

 .ٰلɄس Ǘ ما يعانيه الطالب من تعƵ دراż يرجع إƤ عواɏل عقلية -

ًقد يȲـون سـبب اǻعـƵ اȅراɏȀ żـلا واحـدا، وقـد يȲـون عـدد - ً ً
 مـن ا

 Ƶتعŋا Śل، وقد يعاɏدراسياالعواďت أخرى نفسية أو اجتماǚشɏ ةٰ منɋǩعية أو أ. 

-  ƭ نمــاɉفحـسب، و żــدرŋوسـط اɎا Ȃ żراȅا Ƶعــǻخطـورة ا ǵٰلا تقتـ

ɏوجودة Ǘ Ɨ مظهر من مظاهر اŁياة، Ɨ اǺيت ومع الأصدقاء وș الأȺشطة اɎرɋاضـية 
 .ٰأو الفنية أو العلمية أو الاجتماعية أو أية أȺشطة أخرى

لم كيـف نعززهـا وننميهـا ĥٰب أن نɁبɏ ǐواطن القوة ȅى الطالب، وأن نـتع -
ٰونطورها، كما علينا أن نتعرف ɏواطن اɎضعف عنده، فلا نعمل Ȃ تضخيمها، وɉنمـا 

Ĵاول Ĺفيف أثرها عليه والاستعاضة عن خسارته فيها، بما نمنحه من قوة ɏ Ɨواطن 
 .ٰأخرى
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-  Ƶتعŋل مع الطالب اɏعاǻب اĥدراسياď ،فـسيةǽاحيـة اǽقة سليمة من اɋبطر 
ًنبعث الأɏل Ɨ نفسه، وأن بإǔɏنه إحراز تقدما ɏلموساوأن  ً. 

 وقـد ،Ǘ فرد ȅيه قدرات متفاوتة Ɨ اŋجالات اŋختلفة، فقد تȲون متدنيـة -
ٰ وقد تصل إƤ حد اǻفوق Ɨ بعـض الأحيـان، وȠـذɎك الطالـب اŋتعـƵ ،تȲون Ȁدية

 . ȅيه هذا اǻباين Ɨ القدراتďدراسيا

ت اǽهـوض الأɈـاديƫ وعلاقتـه بـبعض اŋتغـƷات ومن اȅراسات الـŧ تناولـ
ٰ الŧ هدفت إƤ اɃǻبـؤ بـاǽهوض الأɈـاديƗ ƫ (Carrington, 2013)اǽفسية دراسة 

ضوء فاعلية اȆات الأɈاديمية، والانـدماج الأɈـاديƫ، وتوجهـات أهـداف الاĤـاز، 
 ديƫًطاǺا، طبق علـيهم مقيـاس اǽهـوض الأɈـا) 147(  مناȅراسةوتȲونت عينة 

Martin & Marsh, 2009) (ـاز إعـدادĤومقيـاس توجهـات أهـداف الا(Elliot & 

Mcgregor, 2001) . راسةوأوضحت نتائجȅمـن  ا ƫـاديɈهوض الأǽبؤ باɃǻنية اǔɏإ
فاعلية اȆات الأɈاديميـة، ووجـود علاقـة بـǐ توجهـات أهـداف الاĤـاز واǽهـوض 

Ɏـم تظهـر اǺحـث إǔɏنيـة اɃǻبـؤ الأɈاديƫ باختلاف توجهـات أهـداف الاĤـاز، و
  .باǽهوض الأɈاديƫ من خلال توجهات أهداف الاĤاز

دراســة اســتهدفت اǻحقــق مــن دور اǽهــوض  (Martin, 2014)ٰكمــا أجــرى 
șعـرŋاز والانـدماج اĤالإ Ɨ ƫاديɈالأ ƛوالعـاط ƟـسلوɎوا، Ʒك مـدى تـأثɎـذȠو ٰ

وتȲونـت . الاقتـصادي جتمـاƐالا واɎوضع Ǘ Ɨ من اɎشخصية الأɈاديƫ اǽهوض
ٰعيɃتǐ؛ الأوȞ مـن ذوي اضـطراب قـصور الانɁبـاه وفـرط اŁرȠـة  عينة اǺحث من

ًطاǺـا  )3374(ًطاǺا وطاǺة، واǼانية من الطـلاب العـاديǐ وقوامهـا ) 87( وقوامها

 ارتبـاط  وجـودٰاȅراسـة إƤ تتوصـلو. تم تطبيق اŋقايɄس اŋطلوɊـة علـيهمو. وطاǺة
اǽهوض الأɈـاديƫ وņرجـات اǻعلـم Ɏلطـلاب ذوي قـصور الانɁبـاه  ال بǐإĥاŗ د

ē

كما اختلفت تأثƷات الطفو الأɈـاديƫ بـǐ اŋجمـوعتǐ وȡن اǻـأثƷ . وفرط اŁرȠة
  .الأɎ ƱɈصالح Ńموعة قصور الانɁباه وفرط اŁرȠة
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قة بـǐ  طبيعة العلاٰاǻعرف إƤٰإƤ  (Putwain, et al., 2015) كما هدفت دراسة
Ȃ حثǺت اɋوقلق الاختبار، وقد أجر ƫاديɈهوض الأǽمن طلاب طلاب) 705( ٰا 

ٰاŋرحلة اǼانوɋة، وتوصلت اȅراسة إƤ وجـود ارتبـاط عكـƀ متبـادل بـǐ اǽهـوض 

الأɈاديƫ وقلق الاختبار، أي قد يȲون أحـدهما اɎـسبب والآخـر اɁǽيجـة، وأشـار 
  .Ɏ ŗٰلنهوض الأɈاديȂ ƫ أداء الطلاب Ɨ الاختباراتٰنتائج اȅراسة إƤ اǻأثƷ الإĥا

 اǻحقـق مـن العلاقـة بـƗ(Collie& Martin,2016) ǐ حǐ استهدفت دراسة 
مــن  اȅراســة عينــة توتȲونــ. اǽهــوض الأɈــاديƫ واǻحــصيل اȅراż واɎــضبط

. طبق عليهم مقياس اǽهوض الأɈاديƫ واǻحصيل اȅراż واɎـضبط. ًطاǺا) 2971(
żراȅحصيل اǻوا ƫاديɈهوض الأǽا ǐوجود علاقة ب Ƥتائج إǽٰوخلصت ا .  

 اǻـأثƷات ٰاǻعـرف إƤٰإƤ   دراسة هدفت)2018(حسن Ȁبدين ٰوȠذɎك أجرى 
Ɉـاديƫ وقلـق الاختبـار واǼقـة بـاǽفس اŋباǪة وغƷ اŋباǪة ŋتغƷات اǽهوض الأ

 ǐـصفɎى عينة من طـلاب اȅ كɎة، وذɋانوǼرحلة اŋى طلاب اȅ ƫاديɈوافق الأǻٰوا ٰ

ًطاǺا وطاǺة، وتضمنت الأدوات أرɊعـة مقـايɄس ) 318(الأول واǼاŚ اǼانوي قوامها 

 إعـداد Ɏلنهوض الأɈاديƫ وقلق الاختبار واǼقـة بـاǽفس واǻوافـق الأɈـاديƫ مـن
ٰأظهرت اǽتائج وجود تأثƷ مباɎ Ǫلنهوض الأɈاديȂ ƫ قلق الاختبـار ȅى و. اǺاحث ٰ

ٰطلاب اŋرحلة اǼانوɋة وȂ اǼقة باǽفس من خلال قلق الاختبار كمتغƷ وسيط ȅى  ٰ

 . طلاب اŋرحلة اǼانوɋة

 دراسة استهدفت اɎكـشف عـن )2021(فرحان بن ساɎم العǆي Ɨٰ حǐ أجرى 
ٰعلاقات اŋتبادلة بǐ اȅافعية الأɈاديمية وما وراء اŋعرفة واǽهـوض الأɈـاديȅ ƫى ال

ًطاǺا وطاǺـة مـن اŋرحلـة ) 127(من  اȅراسةوتȲونت عينة .طلبة اŋرحلة اǼانوɋة

، )Ņ2017مـد اɎـشلالفة، (اǼانوɋة، طبق عليهم مقياس اȅافعية الأɈاديمية إعـداد 
، مقيـاس اǽهـوض الأɈـاديƫ )2012ٰمـţ إبـراهيم، (داد مقياس ما وراء اŋعرفة إع
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 بـď ǐإحـصائياٰإƤ وجود تـأثƷات مبـاǪة ودالـة  اȅراسة ت، وتوصل)إعداد اǺاحث(
 ƫاديɈهوض الأǽاديمية وأبعاد اɈافعية الأȅاتيـة(اȆكفـاءة اɎـم/ اȲحǻوجـود و، )ا

اɎكفاءة ( عاد اǽهوض الأɈاديƫ بǐ ما وراء اŋعرفة وأبďإحصائياتأثƷات مباǪة ودالة 
 بǐ اȅافعية الأɈاديمية ومـا ďإحصائيا، وجود تأثƷات مباǪة ودالة )اǻحȲم/ اȆاتية

 بǐ اȅافعية الأɈاديمية وأبعاد اǽهـوض ďإحصائياوراء اŋعرفة، عدم وجود تأثƷات دالة 
كشفت  Ȳم، كماالأɈاديƫ عن طرɋق ما وراء اŋعرفة كمتغƷ وسيط ماعدا بعد اǻح

عن ȸشابه نموذج ıليل اŋسار Ɏلعلاقات بǐ اȅافعيـة الأɈاديميـة ومـا  اȅراسةنتائج 
 ǐب ƫاديɈهوض الأǽعرفة واŋكوروراء اȆوالإناثا .  

 ومن اȅراسات الŧ تناولت علاقة فاعلية اȆات الأɈاديميـة بـبعض اŋتغـƷات
ٰ أثر مفهـوم اȆات Ȃ ٰاǻعرف إƤ ٰ الŧ هدفت إƤ(Caroli & Sagone, 2014) دراسة

ɏوضع اǻحȲم، وفاعلية اȆات الأɈاديمية Ɨ ثـلاث ŃمـوȀت مـن طلبـة اĿامعـة 
ًطاǺـا جامعيـا، ) 86( ، وتȲونت عينة اȅراسة مـن)علم اǽفس، والطب، والقانون( ً

 ،ŗـاĥات الإȆمـن مفهـوم ا Ǘ درجـات مقيـاس ǐتائج وجود علاقـة بـǽوأظهرت ا
ــة والفاعل ــة اȆاتي ــوم اȆات Ȃ الفاعلي ــر ŋفه ــود أث ــة، ووج ــة الأɈاديمي ــة اȆاتي ٰي

  .الأɈاديمية

ٰدراسة هـدفت إı Ƥديـد ɏـصادر ) 2015 ،عبد االله بن عبيد اɎشمري(ٰوأجرى 

ٰ علاقتها بفاعلية اȆات الأɈاديمية ȅى طلاب اŋرحلة ٰاǻعرف إƤاɎضغوط اǽفسية و

ًطاǺا، واسـتخدم اǺاحـث ) 225(من  اȅراسةعينة برɋدة، وتȲونت  بمدينة اǼانوɋة

فاعليـة اȆات  مقياس ،)2013 القحطاŚ، :إعداد(مقياس ɏصادر اɎضغوط اǽفسية 
ٰوأظهرت اǽتـائج أن أهـم ɏـصادر اɎـضغوط اǽفـسية ȅى  ). 2005 العدل، :إعداد(

ƭ ـةɋانوǼرحلـة اŋـضغو: طلاب اɎـة، واǾـضغوط الانفعاɎدرسـية، واŋـضغوط اɎط ا
ٰالأɋǩة، واɎضغوط اŋادية، واɎضغوط الاجتماعية، كمـا أظهـرت اǽتـائج أن ɏـستوى 
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Ǔًن ɏرتفعا، وأظهرت اǽتـائج أيـضا  اȅراسةٰفاعلية اȆات الأɈاديمية ȅى أفراد عينة 

وفاعليـة   اǽفـسيةطبـɏ ǐـصادر اɎـضغو ًوجود علاقة ارتباطية ساǺة دالة إحـصائيا
ًتوجـد فـروق دالـة إحـصائيا Ɨ فاعليـة اȆات الأɈاديميـة اȆات الأɈاديمية، وأنه لا 

  .ٰتعزى ŋتغƷي اɎسنة اǺحث أو اǻخصص

 الفـروق Ɨ ٰاǻعـرف إƤٰإƗ(Satici & Gurhan,2016)   Ƥ حǐ هـدفت دراسـة
ًفاعلية اȆات الأɈاديمية؛ تبعا ɎلمتغƷات الاجتماعيـة واȅيمغرافيـة، وتألفـت عينـة 

ٰإƤ  اȅراسـة من طلبة جامعـة الأناضـول، وتوصـلت نتـائج ً طاǺا(1679)اǺحث من 

 Ʒتغـŋ اديميـة؛ تعـزىɈاتية الأȆمتوسطات درجات مقياس الفاعلية ا ǐٰوجود فروق ب

اɃĿس، واɎصف اȅراż، واɎوضع الاقتصادي Ɏلأǩة، والإĤاز الأɈـاديƫ اŋتـصور، 
ٰيمية Ɏلجامعة؛ تعزى وعدم وجود فروق بǐ متوسطات درجات مقياس الفاعلية الأɈاد

  .ŋتغŃ Ʒال اȅراسة، وɏستوɋات تعليم اɎواȅين، وعدد أفراد الأǩة

 ٰاǻعـرف إƤٰدراسـة هـدفت إŅ ،2020 ( Ƥمـد رزق االله اɎزهـراŚ(ٰكما أجرى 
ǐاديمية العلاقة بɈات الأȆدات العقل فاعلية اȀى طـلاب  وȅ żراȅحصيل اǻٰوا

الأɈاديميـة  فاعليـة اȆات ة اŋكرمة، طبق عليهم مقياسبمدينة ɏك اŋرحلة اǼانوɋة
 ،)2013  الƱصــان ورســƫ،:إعــداد(، ومقيــاس Ȁدات العقــل )اǺاحــث: إعــداد(

ًطاǺـا وطاǺـة، وأظهـرت اǽتـائج وجـود علاقـة ) 627(من  اȅراسةوتȲونت عينة 

العـادات وɊـǗ ǐ مـن  الأɈاديميـة فاعليـة اȆات بď ǐإحصائياارتباطية ɏوجبة دالة 
 ًواǻحــصيل اȅراż، وعـدم وجــود فــروق دالـة إحــصائيا Ɨ فاعليــة اȆات العقليـة

  Ɨ فاعليـة اȆاتďإحـصائياٰالأɈاديمية تعزى ŋتغƷ اɃĿس، Ɨ حǐ وجدت فروق دالة 
żراȅصف اɎا Ʒتغŋ اديمية تعزىɈٰالأ.  

 ٰإƤاǻعـرف ٰالـŧ هـدفت إɏȀ 2021 ( Ƥـر جبـار، ɏٰـصطƚ(وتوصلت دراسة 
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ــة ــة ȅى اĿامع ــة اȆات الأɈاديمي ــتهواء وفاعلي ــة الاس ــة لقابلي . ٰالعلاقــة الارتباطي
 طبـق طالب وطاǺـة) 400( اĿامعة بلغت تȲونت عينة اȅراسة من عينة من طلبة

ومقياس فاعليـة اȆات ) 2012خليل، (عليهم مقياس القابلية Ɏلاستهواء من إعداد 
وجود علاقة ارتباطية : ٰراسة إƤ اǽتائج الآتيةاȅوتوصلت  ).2016ساɎم، (الأɈاديمية 

  .طردية بǐ القابلية Ɏلاستهواء وفاعلية اȆات الأɈاديمية

  :Ȁٰم Ȃ اȅراسات اɎسابقة تعقيب

  :ٰمن خلال ɏراجعة اȅراسات اɎسابقة يمȲن اłروج باɎرؤى اǻاǾة

  Łسابقة أولت عنايتهـا ببحـث فاعليـةɎراسات اȅاحثة أن اǺظت ا Ɨ اتȆا 
علاقتها ببعض اŋتغƷات وȠذɎك اǽهوض الأɈاديƫ، وɋظهر ذɎك من خلال الأهداف 
 Ʒهـا، غـǾانتهت إ ŧوصيات الǻتائج واǽحقيقها، واǻ ختلفةŋراسات اȅسعت ا ŧال
 ǐـث العلاقـة بـį تناولت ŧية الɊراسات العرȅا Ɨ اƷاحثة وجدت قصورا كبǺًأن ا ً

  .هذين اŋتغɋƷن

   وجهـاتǻي يـدعم اȆـر اɏراحـل الأŋتلـف اņ Ɨ سابقةɎراسات اȅطبقت ا
 اȅراسـة إلا أن اǺاحثة الǃمت įدود ،ٰاǽظرɋة اȅاعية إƤ أهمية įث هذه اŋتغƷات

ǾاŁطـلاب ةا Ȃ تǵراسات فاقتـȅت عليه هذه اɋي أجرȆجتمع اŋفيما يتعلق با ٰ

  .اŋرحلة اǼانوɋة

  رȅية  اساتغياب اهتمام اɊاحثـة-العرǺحدود علـم ا Ɨ  - بدراسـة العلاقـة 
بـاɎرغم مـن ) اǽهـوض الأɈـاديƫ وفاعليـة اȆات الأɈاديميـة(بǐ متغƷي اǺحث 

 ƵـɈانيـة باعتبـاره مـن أǼرحلـة اŋى طالـب اȅ خاصـة ƀفـǽناء اǺا Ɨ ٰأهميتهما

 . أثناء دراسته Ɨًالطلاب اȆين يواجهون ضغوطا وıديات
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  :اȅراسة ياتفرض

 Ɨا، وما تـم  ضوءō ظريǽالإطار ا Ɨ Ȅراسة، وما تم تناوȅأدبيات ا Ȃ ٰالاطلاع

  :ٰ Ȃ اǽحو اǻاƥضيات اȅراسةاسات سابقة، فإنه يمȲن صياغة فرعرضه من در

ــة  -1 ــة دال ــد علاق ــصائياتوج ــة اȆات ďإح ــاديƫ وفاعلي Ɉــوض الأ ــǐ اǽه  ب
  .ďدراسياوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن ٰالأɈاديمية ȅى طلبة اŋرحلة اǼان

ٰ Ɨ فاعليـة اȆات الأɈاديميـة ȅى عينـة طلبـة ďإحـصائياتوجد فروق دالـة  -2

ع وطبيعـة الطالـب ً تبعـا لاخـتلاف اǽـوďدراسيااŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 
  .واǻفاعل بɄنهما

لبـة اŋرحلـة ٰ Ɨ اǽهوض الأɈـاديȅ ƫى عينـة طďإحصائياتوجد فروق دالة  -3
ً تبعا لاختلاف اǽوع وطبيعـة الطالـب واǻفاعـل ďدراسيااǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

  .بɄنهما

ٰيمȲن اɃǻبؤ باǽهوض الأɈاديƫ من خلال فاعلية اȆات الأɈاديميـة ȅى  -4 ُ

  .ďدراسياعينة طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

  :ȇɎراسةالإجراءات اŋنهجية 

 اŁاǾة العديد من الإجراءات الȸ ŧستهدف اǻحقق من صحة اȅراسةتضمنت 
ƥاǻحو اǽا Ȃ ن عرضهاȲمɋضته وƳٰما اف:  

أولا
ً

- ŋستخدماŋنهج ا : 

 اɎكشف عن اġاه وقوة العلاقة بـǐ متغـƷي فاعليـة ةاŁاǾ اȅراسة تاستهدف
 ɏلائمـة هـو الأɈـƵ اɎوصـƛ اŋـنهج  Ȇا فـإن؛ واǽهوض الأɈـاديƫالأɈاديميةاȆات 

 .ةاŁاǾ اȅراسة لأهداف
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  :اȅراسة عينة -ًثانيا

اǽهائيـة  اȅراسـةɏّـر اختيـار عينـة  :عينة اŋـشارƗ ǐȠ اǺحـث الأساسـية -
ƭ طواتłبمجموعة من ا:  

تم عمل حǵ بأعداد الطلاب اŋقيدين باɎصف الأول اǼانوي بـإدارة بنـدر  -1
 فجـاءت الأعـداد كمـا هـو ɏوضـح ،س اǼانوي العـامدمنهور بمدينة دمنهور Ɨ مدار

 :اǻاƥ) 1( باĿدول

  ) 1( جدول
  بيان بأعداد طلاب اɎصف الأول اǼانوي بمدرسŧ اǼانوɋة بنات واǼانوɋة العسكرɋة

 اǻخصص اɃĿس
 اŋدرسة

 أدŗ علƫ إناث ذكور 
 اŋجموع

 250 150 100 250 - اǼانوɋة بنات

 250 150 100 - 250 اǼانوɋة العسكرɋة
 500 300 200 250 250 اŋجموع

-  ǐتفوقŋشخيص عينة الطلاب اȸدراسياإجراءات فرز وď:  

فـأŇ Ɨ ƵɈيـع %) 90(ٰثم تم عمل حǵ بـالطلاب اŁاصـلȂ ǐ درجـة  -1
بمدرسـŧ دمنهـور اǼانوɋـة ) 2022 -2021(اŋواد اȅراسية بالفصل اȅراż الأول 

 فبلـغ عـددهم ďدراسـياɋة بǻ ǐɃمثل عينة الطلاب اŋتفـوقǐ بنات واǼانوɋة العسكر
 . ً طاǺا وطاǺة155

ٰفـأȂ ƵɈ مقيـاس ) 120(ٰتم اختيار الطلاب اȆين حصلوا Ⱥ Ȃسبة ذǓء  -2
 Ņمود أبـو اǽيـل وآخـرɋن،: ( إعداد وتقنǐ»اɎصورة اłاɏسة« بɄنيه ǓȈɎء -ستانفورد

فبلغ عـدد الطـلاب ). 110(Ȃٰ درجة ذǓء طلاب حصلوا ) 3(فتم اسɁبعاد ). 2011
 .ًطاǺا وطاǺة) 152(
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ٰاختيار الطلاب اŁاصلȂ ǐ درجة أƱɈ من اǽصف Ȃ متغƷات  -3  اȅراسةٰ
)ƫاديɈهوض الأǽاديميـة-اɈات الأȆفاعلية ا  .( بعادɁفـتم اسـ)فوصـل) 2 ،ǐǺطـا 

 اȅراسـةعينـة  لـونًطاǺـا وطاǺـة يمث) 150(ٰإƤ  الإجـراء هـذا الطلاب بعـد عدد
 ǐتفوقŋدراسياالأساسية من الطلاب اď. راف ) 16.95(بمتوسـط عمـري قـدرهĴـاɊو

 ).0.77( معياري قدره

  :ďدراسيا إجراءات فرز وȸشخيص عينة الطلاب اŋتعɋƵن -

ٰتم عمل حǵ بالطلاب اŁاصلȂ ǐ درجة أقل من اŋتوسط Ň Ɨيع اŋـواد  -1

بمدرسŧ دمنهـور اǼانوɋـة بنـات ) 2022 -2021(ول اȅراسية بالفصل اȅراż الأ
Ǻوا ǐɃة بɋة العسكرɋانوǼة180لغ عددهم اواǺا وطاǺطا ً . 

Ȃٰ مقيـاس ) 100-90(ٰاختيار الطلاب اȆين حصلوا Ⱥ Ȃـسبة ذǓء مـن  -2
Ņمـود أبـو اǽيـل : ( إعـداد وتقنـǐ»اɎصورة اłاɏـسة« بɄنيه ǓȈɎء -اǓȆء ستانفورد

) 1(طـلاب و) 4(طـلاب مـنهم ) 5(Ȃٰ طلاب العينة فتم اسɁبعاد )2011 وآخرɋن،
 .ًطاǺا وطاǺة) Ǿ)175صبح عددهم  طاǺة

ٰ درجـة أقـل مـن اǽـصف Ȃ متغـƷات ٰاȆين حصلوا Ȃاختيار الطلاب  -3

فـتم اسـɁبعاد ). ةـة اȆات الأɈاديميــ فاعليـ-وض الأɈاديƫـاǽه(اǼلاثة  اȅراسـة
 ًطاǺـا وطاǺـة يمثلـون) 170(ٰإƤ  الإجراء هذا الطلاب بعد عدد طلاب، فوصل) 5(

ة ـة ȇɎراســالعينـة الأساسـية اǽهائيـ) 2( جـدولوɋوضـح . الأساسـية اȅراسةعينة 
 :اŁاǾة
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  ) 2(جدول 
ȅع عينة اɋسراسةتوزɃĿخصص واǻية واǖɎحسب ا   

 اɃĿس
 اǖɎية

 إناث ذكور
 اŋجموع

ǐ90 90 - متفوق 
 اǼانوɋة بنات

 75 75 - متعɋƵن
ǐ60 - 60 متفوق 

 اǼانوɋة العسكرɋة
 95 - 95 متعɋƵن
ǐ150 90 60 متفوق 

 اŋجموع
 170 75 95 متعɋƵن

  :راسةأدوات اȅ -ًثاǼا

ȅشتمل أدوات اȸراسةŁة اǾة اǾاǻالأدوات ا Ȃٰ:  

  ).اǺاحثة: إعداد(مقياس اǽهوض الأɈاديƫ إعداد  -1

  ).2020عبد العزɋز سليم، : إعداد (الأɈاديميةاȆات مقياس فاعلية  -2

  :ٰوفيما يƧ وصف ǘɎ أداة Ȃ حدها

قامت اǺاحثـة بإعـداد مقيـاس : اǺاحثة:  مقياس اǽهوض الأɈاديƫ إعداد-1
ȅا Ɨ ـستخدمŋـف اɋعرǻضـوء ا Ɨ ƫاديɈلنهوض الأɎراسـةŁـة اǾلقيـاس قـدرة ا 

وɊات والعـƵات وɏواجهـة اɎـضغوط اȅراسـية، ٰالطالب Ȃ اǻعاɏل الفاعل مع اɎصع
Ɨ وȠذɎك اɎواجبات واŋهام اȅراسية وĹطي ما يقابله من صـعوɊات وعقبـات يوميـة 

عبارة Ȼستجيب عنها الطالب وفـق مقيـاس  )29(أثناء دراسته، وɋتكون اŋقياس من 
Ȃ تـرتبط بقـدرة الفـرد ŧوافق الـŋموعة من اŃ سɄكرت يقǾ قةɋوفق طر żاŊٰ 
اǵǻف واĹاذ القرارات وɏواجهة اŋواقف اɎصعب وحلها بطرɋقة إبداعية واǻغلـب 
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ًدائمـا، Ǻȁـا، (تتطلب الإجابة عنه اختيار بديل مـن Ŋـسة بـدائل Ȃٰ .ƭ العقبات ً

ًأحيانا، نادرا، أبدا ً ، )ًدائمـا( Ɏلإجابـة) 5( وɋتم تقيـيم الاسـتجابات بإعطـاء اȅرجـة) ً
 Ɏلإجابـة) 2( ، واȅرجـة)ًأحيانـا( Ɏلإجابة) 3( ، واȅرجة)Ǻȁًا( Ɏلإجابة) 4( واȅرجة

، 27، 23، 20، 15، 8، 6، 3(، ما عـدا العبـارات )ًنادرا( Ɏلإجابة) 1( واȅرجة) ًنادرا(
30 ( ǐلمقياس ما بـɎ يةǖɎرجة اȅاوح اƳرجات، وتȅفتعكس ا)درجـة، ) 145-29

  .ٰهوض الأɈاديȅ ƫى الطلابɏٰستوى اǽ ٰوتعƱ اȅرجة اŋرتفعة Ȃ ارتفاع

ٰ بعد الاطـلاع Ȃ بعـض اŋقـايɄس ومنهـا؛ مقيـاس اŋقياسوقد تم إعداد هذا 

ومقيــاس اǽهــوض . (Martin & Marsh, 2006)اǽهــوض الأɈــاديƫ مــن إعــداد 
أɏل اɎزغŦ، ( ومقياس اǽهوض الأɈاديƫ إعداد. (Piosang, 2016)الأɈاديƫ إعداد 

ة لإعداد هذا اŋقياس لعدم مناسبة اŋقايɄس اɎسابقة ɎلبɄئة وقد Ŀأت اǺاحث) 2019
اɋǵŋة والعرɊية ورغبة اǺاحثة Ɨ إضافة مقياس جديـد Ɏلمكتبـة العرɊيـة Ɏلنهـوض 

  . الأɈاديƫ، يمȲن Ɏلباحثǐ استخدامه فيما بعد

  :اŋؤǪات اɎسيكومɋƳة Ɏلمقياس

ساق اȅاخƧ من خـلال قامت اǺاحثة įساب الاȸ: الاȸساق اȅاخɎ Ƨلمقياس ●
) 4(حساب درجة ارتباط Ǘ مفردة واȅرجة اǖɎية Ɏلمقيـاس كـǘ، وɋوضـح جـدول

ƫاديɈقياس الطفو الأŋ يةǖɎرجة اȅمفردة وا Ǘ درجة ǐلات الارتباط بɏمعا.  

  ) 3(جدول 
ƫاديɈهوض الأǽقياس اŋ يةǖɎرجة اȅمفردة وا Ǘ درجة ǐلات الارتباط بɏمعا  

 اŋفردة
اɏل مع

 الارتباط
 اŋفردة

معاɏل 
 الارتباط

 اŋفردة
معاɏل 
 الارتباط

 اŋفردة
معاɏل 
 الارتباط

1 0.281 9 0.576 17 0.456 25 0.670 
2 0.394 10 0.498 18 0.405 26 0.357 
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 اŋفردة
اɏل مع

 الارتباط
 اŋفردة

معاɏل 
 الارتباط

 اŋفردة
معاɏل 
 الارتباط

 اŋفردة
معاɏل 
 الارتباط

3 0.357 11 0.443 19 0.383 27 0.218 
4 0.218 12 0.573 20 0.351 28 0.402 
5 0.402 13 0.633 21 0.411 29 0.297 
6 0.310 14 0.729 22 0.679   
7 0.525 15 0.297 23 0.709   
8 0.559 16 0.488 24 0.694   

 إحـصائيةأن هناك علاقات ارتباطية ɏوجبـة ذات دلالـة ) 3(  جدوليتضح من
ٰبǐ درجات أفراد العينة Ȃ درجة Ǘ مفردة واȅرجة اǖɎيـة Ɏلمقيـاس وŇيعهـا دالـة 

ٰ يعد ɏؤǪا Ȃ الاȸساق اȅاخɎ Ƨلمقياس كŌǘا) 0,01(عند ɏستوي  ً.  

 :تم حساب صدق اŋقياس عن طرɋق: صدق اŋقياس ●

 الأɈـاديƫ اɎصمود مقياس أن اǺاحثة ترأ الغرض ōذا ıًقيقا: صدق اŋحك -
 ٌمقيـاس، )2020 سـليم، العزɋـز عبـد(وتعرɋب   ترŇة(Cassidy, 2016) إعداد من

 يتكـون مقياس وهو ،الأɈاديƫ اǽهوض ŋقياس لازƩاǻ اɎصدق من Ɏلتحقق ٌمناسب
 مفـردة،) 14 (مـن وتتكـون اŋثـابرة ƭ؛ أبعـاد ثلاثـة ɏ Ȃٰوزعـة مفـردة) 30 (من

Ʒــ ــف واǻفك ــب واǻكي ــساعدة وطل ŋــضمن  ا ــسلŦ اǻــأثƷ مفــردات،) 9(وɋت Ɏا 
 حـساب عينـة ǐْ Ȃَٰاŋقياسـ وطبـق. مفـردات) 7(وɋتـضمن  الانفعاǾة والاستجابة

 اǼانوɋـة، اŋرحلـة طـلاب مـن وطاǺة ًطاǺا) 60 (من ɏكونة اɎسيكومɋƳة اŋؤǪات
 Ȃٰ ًقوɋـا ɏًـؤǪا يـوفر Ōـا) ǐْ )0.87َاŋقياس بǐ اǖɎية ȇɎرجة الارتباط معاɏل وȡن

  . الأɈاديƫ اǽهوض ŋقياس اǻلازƩ اɎصدق

 اǾـة اŁراسـة اȅقامت اǺاحثة باǻأɈد مـن ثبـات اŋقيـاس Ɨ :ثبات اŋقياس -
ǐقɋبطر:  
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ٰ قامت اǺاحثة įـساب ثبـات الاختبـار Ȃ عينـة اłـصائص :إȀدة اǻطبيق -
ȅا Ɨ ستخدمةŋة اɋƳسيكومɎراسةاŁـة اǾقـدرها ũفاصـل زمـɊن ،ًيومـا) 15(  وȡو 

  . Ōا يؤȠد أن اŋقياس يɁسم بدرجة مقبولة من اǼبات ،)0.78( معاɏل اǼبات

 قامت اǺاحثـة įـساب ثبـات الاختبـار بطرɋقـة ألفـا :نبـاخطرɋقة ألفا كرو -
  ).0.82( وقد بلغت قيمة معاɏل اǼبات ،كرونباخ

 Scholz et)إعـداد  Self-efficacy scale  مقياس فاعلية اȆات الأɈاديمية-2

al, 2002) ةŇز سليم، (، ترɋ2020عبد العز(  

 & ,Scholz, Doña, Sud) أعـد هـذا اŋقيـاس Ǘ مـن: اŋقيـاس وصـف ●

Schwarzer, 2002) ، قياس منŋتكون اɋع درجات ) 10(وɊمفردة أر Ǘ مفردات أمام
وɋـƳاوح .  بما يعƱ عن ɏوقف الفرد حيال ثقته Ɨ صحة العبارة من عدمه،Ɏلاستجابة

 ǐرجات بȅ4-1(تقدير ا (ـرقمɎا ƷشȻ حيث )1 ( Ɨ عـدم ثقـة الطالـب مطلقـا Ƥًإ ٰ

ٰإƤ ثقة الطالب Ɨ صـحة اŋفـردة إƤ حـد مـا، Ɏ )2 ( Ɨرقمصحة اŋفردة، بɄنما ȻشƷ ا ٰ

) 4( ٰإƤ ثقة الطالب Ɨ صحة اŋفردة بدرجة متوسطة، أمـا اɎـرقم) 3( حȻ ǐشƷ اɎرقم
وتƳاوح اȅرجة اǖɎيـة Ɏلمقيـاس مـا . ٰفɄشƷ إƤ ثقة الطالب اŋطلقة Ɨ صحة اŋفردة

ǐرتفعة عن ف) 40-10( بŋرجة اȅا Ʊى الطالبدرجة؛ وتعȅ رتفعةɏ ٰاعلية ذات.  

  :اłصائص اɎسيكومɋƳة Ɏلمقياس

تم حساب الاȸساق اȅاخŋ Ƨفردات اŋقيـاس مـن  :الاȸساق اȅاخɎ Ƨلمقياس -
خلال حساب معاɏلات الارتباط بǐ درجات أفـراد عينـة اǻحقـق مـن اłـصائص 

ȅة لأدوات اɋƳسيكومɎراسةاȂ مـوع درجـاتهمŃقيـاس وŋمفردات ا Ȃ ٰ  اŋقيـاس ٰ
 ،ǘمفـردات ك Ȃ درجات أفراد العينـة ǐوجبة ذات دلالة إحصائية بɏ هاǕ ٰوجاءت

ٰمقياس فاعلية اȆات العامة وŃموع درجاتهم Ȃ اŋقياس كـǘ، وŇيعهـا دال عنـد 
Ōٰا يعد ɏؤǪا Ȃ الاȸساق اȅاخɎ Ƨلمقياس كɏ)0.01 (ǘستوي دلالة  ً.  
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ŋقيـاس Ɨ بطرɋقـة اɎـصدق اǻميـǇي تـم حـساب صـدق ا: صدق اŋقيـاس -
Discriminate validity  ــاس ــدرجات مقي ــا ب ــا ɏوجب ــبط اŋقيــاس ارتباط ــد ارت ًفق ً

 بɄنما ارتبط بصورة سلبية مع مقياس ،)الانفعالات الإĥابية واǻفاؤل واɎرضا العمل(
  ). اɎضغوط والإرهاق(

 باستخدام صـدق ٰوقام مƳجم اŋقياس įساب صدق اŋقياس Ȃ اɄǺئة اɋǵŋة
Ƨɏحليل العاǻا.  

تم حساب ثبات اŋقياس Ɨ صورته الأصـلية بطـرɋقتǐ همـا؛ : اŋقياس ثبات -
 فبلـغ ،)1660( ٰالاȸساق اȅاخƧ وألفا كرونباخ Ȃ عينة من الطلاب الأŋان قوامهـا

Ƨاخȅساق اȸقة الاɋبات بطرǼل اɏ0.90( معا(، قة ألفا كرونباخɋطرɊو )0.76.(  

 فقد تم حساب ثبـات مقيـاس فاعليـة اȆات الأɈاديميـة اǾة اŁراسةȅأما Ɨ ا
ٰواǻجزئـة اǽـصفية Ȃ عينـة حـساب اŋـؤǪات  عن طرɋق معاɏل ألفـا كرونبـاخ

، بɄنمـا )0.984(اɎسيكومɋƳة أدوات اȅراسة؛ فبلغت قيمـة معاɏـل ألفـا كرونبـاخ 
ũ أن اŋقيـاس يتمتـع وهـذا يعـ) 0.975(بلغت قيمة ثباته بطرɋقة اǻجزئة اǽصفية 

  .بدرجة ǾȀة من اǼبات

  : وتفسƷهاومناقشتهانتائج اȅراسة 

توجد علاقة دالـة «: Ȃٰ أنه  الفرضيةنصت : ومناقشتهاٰ الأوȞيةنتائج الفرض -1
ٰ بǐ اǽهـوض الأɈـاديƫ وفاعليـة اȆات الأɈاديميـة ȅى عينـة مـن طلبـة ďإحصائيا

  .»ďدراسياɋƵن اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتع

 قامت اǺاحثة įساب معاɏـل الارتبـاط بـǐ ية الفرضهوɎلتحقق من صحة هذ
ȅمقيـاس راسـةدرجات أفراد عينة ا Ȃ ودرجـاتهم ƫـاديɈهـوض الأǽمقيـاس ا Ɨ ٰ

  :اǻاƥ) 4( ٰوȡنت اǽتائج Ȃ اǽحو اŋوضح باĿدول فاعلية اȆات الأɈاديمية،
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  )4(جدول 
  ن Ɏلارتباط بǐ اǽهوض الأɈاديƫ وفاعلية اȆات الأɈاديمية معاɏل ارتباط بƷسو

  )320=ن (ďدراسياȅٰى طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 
 ɏٰستوى اȅلالة معاɏل الارتباط فاعلية اȆات الأɈاديمية

 0.01 **0.457 اȅرجة اǖɎية

   :يƧ اɎسابق ما) 4(يتضح من اĿدول

 بـǐ اǽهـوض الأɈـاديƫ وفاعليـة اȆات ďإحـصائيا ودالة وجود علاقة ɏوجبة -
 عنـد ďإحـصائياوهو معاɏل ارتبـاط دال  ).0.457= (الأɈاديمية، حيث بلغت قيمة ر 

 ).ɏٰ)0.01ستوى دلالة 

Ƨسابقة كما يɎتائج اǽا Ʒن تفسȲمɋو:  

 دلالـة ىٰة ارتباطيـة ɏوجبـة ودالـة عنـد ɏـستوٰأشارت اǽتائج إƤ وجـود علاقـ
ٰبǐ اǽهـوض الأɈـاديƫ وفاعليـة اȆات الأɈاديميـة ȅى عينـة مـن طلبـة ) 0.01(

 هـذه اǽتـائج مـع نتـائج دراسـةوتتفـق  .ďدراسـيااŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 
(Martin & Marsh, 2009)  Ƥتوصـلت إ ŧونـوا ٰالـȲـستطيعون أن يȻ أن الطلبـة

ɋر اǻوجهـات اɎـسلوȠية، واŋعرفيـة ٰقادرɋن Ȃ اǽهوض الأɈـاديƫ مـن خـلال تطـو
أن ثقـة الطالـب Ɨ نفـسه واعتقـاده Ɨ  كما. ّالإĥابية، والفعالة Ĵو اŁياة الأɈاديمية

żراȅفوق اǻقيق اı Ɨ ك تتفق مع نتـائج ،قدرتهɎذȠدراسـات و (Rohinsa et al., 

2020, Martin et al., 2019)يـرتب ƫاديɈهوض الأǽأن ا Ƥتوصلت إ ŧًط ارتباطـا ٰ ال

ɏًوجبا باŋساندة الاجتماعية، والفاعليـة اȆاتيـة الأɈاديميـة، واȅافعيـة الأɈاديميـة، 

كمـا تتفـق مـع نتـائج ؛ داء والإĤاز الأɈاديƫ اŋرتفـعومفهوم اȆات الأɈاديƫ، والأ
ٰالŧ توصلت إƤ وجود علاقات ارتباطيـة ) ɏ2020روة ŉدي عبد االله هلال، ( دراسة

 بǐ اǽهوض الأɈاديƫ وȣ مـن اŋـساندة الاجتماعيـة وفاعليـة ďإحصائياɏوجبة دالة 
  . اȆات الأɈاديمية
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ٰ Ȼساعد الطلاب ɏ Ȃواجهة الأɈاديƫوتفǭ اǺاحثة هذه اɁǽيجة بأن اǽهوض 

ًاɎضغوط الأɈاديمية واǻحديات الȸ ŧشǘ جزءا من حياتهم الأɈاديمية اǾومية، كمـا 

Ȃٰ العودة إƤ حالة اǼبـات والاتـزان الانفعـاƥ بعـد تـأثره أنه يعكس قدرة الطالب  ٰ

ٰببعض الأحداث اɎسلبية الɏ ŧر بها الŧ تتعلـق باŁـصول ı Ȃـصيل مـنخفض أو 

ٰعدم القدرة Ȃ إتمام اŋهام الأɈاديمية اŋطلوɊة منه، والاسـتجابة الفاعلـة Ɏلعقبـات 

ية اǻعلم أثناء عمل ƗواɎصعوɊات الأɈاديمية الŧ تواجهه
ē

.  

ٰترى اǺاحثة أن هذه اɁǽيجة منطقية حيث إن الطلاب اȆيـن يتمـǇون بـأنهم و

ȅًيهم نهوضا أɈاديميا يتصفون بمجموعة مـن اłـصائص مـن زɋـادة اǼقـة بـاǽفس  ً

والانفتاح والاندماج وتȲوɋن علاقات جيدة مع معلميهم وغƷ ذɎك من اłـصائص 
Ȃ نɋعلهـم قـادرġ ŧابية والĥٰالإ ŧات الـɊـصعوɎحـديات واǻحـن واŋواجهـة اɏ 

ٰتواجههم وɊصفة خاصة Ɨ أدائهم Ɏلمهـام الأɈاديميـة ومـن ثـم الإقـدام Ȃ اǽجـاح 

ƫاديɈاز الأĤفوق والاǻوا .ȅهـا اǾتوصـلت إ ŧيجة الɁǽا Ʒن تفسȲراسـةكما يم 
ŁةاǾا ŧات الـƷتغـŋـك تبعـا لطبيعـة اɎوذ Ɲأن هذا الارتبـاط مـنط Ɨً Ȃ تعتمـد ٰ

  .اŋواجهة واŋثابرة وɉصدار الأحǔم وıقيق اōدف وĤɉاز اŋهام الأɈاديمية

توجـد فـروق دالـة  «:ٰ Ȃ أنـه الفرضـيةنصت :ة اǼانييةاختبار صحة الفرض -2
ٰ Ɨ فاعلية اȆات الأɈاديمية ȅى عينة من طلبة اŋرحلـة اǼانوɋـة اŋتفـوقď ǐإحصائيا

  .»ا لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب واǻفاعل بɄنهماً تبعďدراسياواŋتعɋƵن 

 اسـتخدمت اǺاحثـة أسـلوب ıليـل اǻبــاين ية الفرضـهولاختبـار صـحة هـذ
 Ɨ ــادي ــاهǐالأح ġا Two ANOVA اتȆــة ا ــروق Ɨ فاعلي ــة الف ــساب دلال Ł 

ȅى عينة اȅ اديميةɈدراسيا راسةٰالأď فاعـلǻوع وطبيعة الطالـب واǽتبعا لاختلاف ا ً

  ):5(واǽتائج يوضحها جدول . Ʉنهماب
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  )5(جدول 
  نتائج ıليل اǻباين الأحادي Ɨ اġاهȅ ǐلالة الفروق Ɨ فاعلية اȆات الأɈاديمية 

  )320=ن(ًتبعا لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب واǻفاعل بɄنهما 

 ɏصدر اǻباين
  Ńموع

 اŋرɊعات

  درجات
 اŁرɋة

  متوسط
 اŋرɊعات

 )ف(قيمة 
  ɏٰستوى

ȅلالةا 

  ɏرɊع
ȗزĿإيتا ا

 019. 014. 6.044 109.933 1 109.933 )أ( اǽوع
 492. 305.640.000 5558.968 1 5558.968 )ب(طبيعة الطالب 

 051. 000. 17.077 310.596 1 310.596 )ج× أ (اǻفاعل 
    18.188 316 5747.393 اłطأ
ǞɎ320 11726.89 ا     

  :أنه) 5(يتضح من جدول 

Ɨ فاعليـة اȆات ) 0.05(ٰ عنـد ɏـستوى دلالـة ďإحـصائيا فـروق دالـة توجد -
ً تبعـا ďدراسـياٰالأɈاديمية ȅى عينة من طلبة اŋرحلـة اǼانوɋـة اŋتفـوقǐ واŋتعـɋƵن 

 .Ɏصالح الإناث) ٰأنŢ/ ذكر(لاختلاف اǽوع 

Ɨ فاعليـة اȆات ) 0.01(ٰ عنـد ɏـستوى دلالـة ďإحـصائياتوجد فـروق دالـة  -
ً تبعـا ďدراسـياٰمية ȅى عينة من طلبة اŋرحلـة اǼانوɋـة اŋتفـوقǐ واŋتعـɋƵن الأɈادي

 .Ɏصالح الطالب اŋتفوق) متعƵ/ متفوق( لاختلاف طبيعة الطالب

Ɨ فاعليـة اȆات ) 0.01(ٰ عنـد ɏـستوى دلالـة ďإحـصائياتوجد فـروق دالـة  -
ً تبعـا ďدراسـياŋتعـɋƵن ٰالأɈاديمية ȅى عينة من طلبة اŋرحلـة اǼانوɋـة اŋتفـوقǐ وا

 ).متعƵ/ متفوق( وطبيعة الطالب) ٰأنŢ/ ذكر(Ɏلتفاعل بǐ متغƷي اǽوع 

 اŁسابية والاĴرافـات اŋعيارɋـة لفاعليـة اȆات اŋتوسطات) 6(وɋوضح جدول 
  .ً تبعا لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالبراسةȅٰى عينة اȅ الأɈاديمية
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  ) 6(جدول 
  )320=ن(الاĴرافات اŋعيارɋة لفاعلية اȆات الأɈاديميةاŋتوسطات اŁسابية و

 الاĴراف اŋعياري اŁساŗ اŋتوسط العدد اŋتغƷات وفئاتها

 6.46 26.78 155 ذكر
 اǽوع

Ţ5.56 29.45 165 ٰأن 
 2.40 32.71 150 متفوق

 طبيعة الطالب
Ƶ5.62 24.14 170 متع 

 ǘوضح شɋـوع و) 2(وǽا ǐفاعـل بـǻأثر اȂ ات  ٰطبيعـة الطالـبȆفاعليـة ا
  .ďدراسياٰالأɈاديمية ȅى عينة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 ǘ2(ش (Ȃ وع وطبيعة الطالبǽا ǐفاعل بǻاديمية  ٰأثر اɈات الأȆفاعلية ا  

ƥاǻحو اǽا Ȃ سابقةɎتائج اǽا Ʒن تفسȲمɋٰو:  

 Ɨ) 0.05 (دلالـة ɏٰـستوى عنـد ďإحـصائيا دالـة فروق ٰأشارت اǽتائج إƤ وجود
 واŋتعـɋƵن اŋتفـوقǐ اǼانوɋـة اŋرحلـة طلبة من عينة ȅٰى الأɈاديمية اȆات فاعلية
 ďإحـصائيا دالـة فـروق جود وو،الإناث Ɏصالح) ٰأنŢ/ ذكر (اǽوع لاختلاف ًتبعا ďدراسيا
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 اŋرحلـة طلبـة من عينة ȅٰى ميةالأɈادي اȆات فاعلية Ɨ) 0.01 (دلالة ɏٰستوى عند
) متعـƵ/ متفـوق (الطالـب طبيعة لاختلاف ًتبعا ďدراسيا واŋتعɋƵن اŋتفوقǐ اǼانوɋة
) 0.01 (دلالة ɏٰستوى عند ďإحصائيا دالة فروق وجود وȠذɎك ،اŋتفوق الطالب Ɏصالح

Ɨ ات فاعليةȆاديمية اɈى الأȅٰ رحلة طلبة من عينةŋة اɋانوǼتفـواŋن  اɋƵتعـŋوا ǐق
  ).متعƵ/ متفوق( وطبيعة الطالب) ٰأنŢ/ ذكر(ً تبعا Ɏلتفاعل بǐ متغƷي اǽوع ďدراسيا

وتفǭ اǺاحثة هذه اɁǽيجة بأنه إذا Ǔنت فاعلية اȆات الأɈاديمية ƭ معتقدات 
 الطـلاب اŋتفـوقǐ أنقته Ɨ نفسه Ɨ إĤاز اŋهام فإن هذا يعـũ ثالفرد حول قدرته و

 Ɨ نا وثقة Ɨ أنفسهًم ثقة Ɨ أنفسهم أƱɈ من اŋتعɋƵن، كما أن الإناث أƵɈ الǃامȅيه
ٰأما اȆكور ونɁيجة أنهم أƵɈ اȺشغالا بأعمـال أخـرى باعتبـار أن . أداء اŋهام اȅراسية ً

 اǺحث؛اŋسؤوǾة قد تقع عليهم ŋساعدة آبائهم Ɨ توفƷ دخل Ɏلأǩة Ōا Ȼشغلهم عن 
  .ٰقة Ɨ قدرتهم Ȃ اǽجاح والإĤاز الأɈاديƫ مقارنة بالإناثȆا فهم أقل ث

الـŧ ) 2017، يسـلامة عجـاج العـǆ( وتتفق هذه اɁǽيجة مـع نتـائج دراسـة
 اǻعلـم واǻلاميـذ العـاديɎ ǐـصالح يـūبطٰتوصلت إƤ وجـود فـروق بـǐ اǻلاميـذ 

ē

ن أ اɎوقـت ودارةوɉالعاديǐ، ووجود فروق Ɏصالح الطاǺـات الإنـاث Ɨ فاعليـة اȆات 
  .الفروق Ɏصالح الإناث

توجد فروق دالـة  «:ٰ Ȃ أنه الفرضيةنصت : ومناقـشتهاة اǼاǼيةنتائج الفرض -3
ٰ Ɨ اǽهــوض الأɈــاديȅ ƫى عينــة مــن طلبــة اŋرحلــة اǼانوɋــة اŋتفــوقď ǐإحــصائيا

  .»ً تبعا لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب واǻفاعل بɄنهماďدراسياواŋتعɋƵن 

 اǺاحثـة أسـلوب ıليـل اǻبــاين اسـتخدمت ية الفرضـهختبـار صـحة هـذولا
 ǐاهġا Ɨ الأحاديTwo ANOVAƫـاديɈهـوض الأǽا Ɨ ساب دلالـة الفـروقŁ  

ȅى عينة اȅٰوراسةǽنهمـاً تبعا لاختلاف اɄفاعـل بǻتـائج ،ع وطبيعة الطالـب واǽوا 
  ):7(يوضحها جدول 
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  ) 7(جدول 
  ȅلالة الفروق Ɨ اǽهوض الأɈاديƫ ادي Ɨ اġاهǐنتائج ıليل اǻباين الأح

  )320=ن(ًتبعا لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب واǻفاعل بɄنهما 

  ɏصدر اǻباين
  Ńموع

 اŋرɊعات

درجات
اŁرɋة

  متوسط
 اŋرɊعات

)ف(قيمة 
ɏٰستوى

اȅلالة
  ɏرɊع

ȗزĿإيتا ا
 040. 000. 13.309 4564.165 1 4564.165 )أ( اǽوع

 544. 129344.529377.161.000 129344.5291)ب(عة الطالب طبي
 043. 000. 14.130 4845.865 1 4845.865 )ج× أ (اǻفاعل 

    342.943 108369.901316 اłطأ
ǞɎ320 247124.46 ا     

  :أنه) 7(يتضح من جدول 

 يƫاǽهـوض الأɈـادƗ ) 0.01(ٰ عند ɏستوى دلالة ďإحصائياتوجد فروق دالة  -
ً تبعا لاخـتلاف اǽـوع ďدراسياȅٰى عينة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 .Ɏصالح الإناث) ٰأنŢ/ ذكر(

 اǽهـوض الأɈـاديƗƫ ) 0.01(ٰ عند ɏستوى دلالة ďإحصائياتوجد فروق دالة  -
ȅ نɋƵتعŋوا ǐتفوقŋة اɋانوǼرحلة اŋدراسياىٰ عينة من طلبة اď لاختلاف طبيعـة ً تبعا

 .Ɏصالح الطالب اŋتفوق) متعƵ/ متفوق( الطالب

 اǽهـوض الأɈـاديƗƫ ) 0.01(ٰ عند ɏستوى دلالة ďإحصائياتوجد فروق دالة  -
ً تبعـا Ɏلتفاعـل بـď ǐدراسـياȅٰى عينة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعـɋƵن 

 ).متعƵ/ متفوق( وطبيعة الطالب) ٰأنŢ/ ذكر(متغƷي اǽوع 

ــدول  ــة) 8(وɋوضــح ج ɋعيارŋــات ا ــسابية والاĴراف Łــطات ا ــوض  اŋتوس Ɏلنه
ƫاديɈن  الأɋƵتعـŋوا ǐتفـوقŋـة اɋانوǼرحلـة اŋى عينة من طلبـة اȅٰدراسـياď تبعـا ً

  .لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب
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  )8(جدول 
ƫاديɈلنهوض الأɎ ةɋعيارŋرافات اĴسابية والاŁتوسطات اŋا   

  )320=ن( لاختلاف اǽوع وطبيعة الطالب ًتبعا
 الاĴراف اŋعياري اŋتوسط اŁساŗ العدد اŋتغƷات وفئاتها

 9.81 94.37 155 ذكر
 اǽوع

Ţ5.11 109.05 165 ٰأن 
 3.72 124.13 150 متفوق

 طبيعة الطالب
Ƶ6.25 82.37 170 متع 

 ǘوضح شɋ3(و (Ȃ وع وطبيعة الطالبǽا ǐفاعل بǻٰأثر اƫـاديɈهوض الأǽا  
  .ďدراسياȅٰى عينة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 

 ǘ3(ش (ƫاديɈهوض الأǽا Ȃ وع وطبيعة الطالبǽا ǐفاعل بǻٰأثر ا  

ƥاǻحو اǽا Ȃ سابقةɎتائج اǽا Ʒن تفسȲمɋٰو:  

Ɨ ) 0.01( دلالـة ٰ عنـد ɏـستوىďإحـصائياٰأشارت اǽتائج إƤ وجود فروق دالـة 
 ďدراسـياٰاǽهوض الأɈاديȅ ƫى عينة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة اŋتفـوقǐ واŋتعـɋƵن 
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 عنـد ďإحـصائياووجـود فـروق دالـة . Ɏصالح الإناث) ٰأنŢ/ ذكر(ًتبعا لاختلاف اǽوع 
Ɨٰ اǽهوض الأɈاديȅ ƫى عينـة مـن طلبـة اŋرحلـة اǼانوɋـة ) ɏٰ)0.01ستوى دلالة 

Ɏـصالح ) متعـƵ/ متفـوق(ً تبعا لاختلاف طبيعة الطالـب ďدراسيافوقǐ واŋتعɋƵن اŋت
Ɨ اǽهـوض ) 0.01(ٰ عند ɏـستوى دلالـة ďإحصائيافروق دالة   ووجود،الطالب اŋتفوق

ً تبعـا ďدراسـياٰالأɈاديȅ ƫى عينة من طلبـة اŋرحلـة اǼانوɋـة اŋتفـوقǐ واŋتعـɋƵن 

  ).متعƵ/ متفوق(وطبيعة الطالب ) ٰأنŢ/ ذكر(Ɏلتفاعل بǐ متغƷي اǽوع 

وتتفق تلك اǽتائج مع دراسات Ǘ من نتائج العديـد مـن اȅراسـات واǺحـوث 
أƵɈ قدرة ٰالŧ توصلت إƤ أن الإناث  (Martin& Marsh, 2009)اɎسابقة مثل دراسة 

Ȃٰ اɎوصول إƤ اǽهوض الأɈاديƫ من    .الطلاب اȆكورٰ

Ɂǽيجة مع بعض نتائج اȅراسات واǺحـوث اɎـسابقة مثـل Ɨ حĹ ǐتلف هذه ا
ٰالŧ توصـلت إƤ (Martin et al., 2010)  ودراسة، (Martin& Marsh, 2009)دراسة 

 بـǐ اȆكـور والإنـاث Ɨ اǽهـوض الأɈـاديď ،ƫإحـصائياأن عدم وجـود فـروق دالـة 
ٰ يعزى ŋتغƷ اɎصف  Ɨ اǽهوض الأɈاديďƫإحصائيا عدم وجود فروق دالة ٰإƤبالإضافة 

żراȅك و .اɎذȠ دراسة(Cassidy, 2015)  عـدم وجـود فـروق دالـة Ƥتوصلت إ ŧٰال

ٰتعزى ŋتغƷ اǽوع Ȃ اǽهوض الأɈاديď ƫإحصائيا ٰ.  

الŧ توصلت  (Collie et al., 2016)كما Ĺتلف اǽتائج اɎسابقة مع نتائج دراسة 
ًض الأɈـاديƫ وفقـا Ɏلنـوع Ɏـصالح اȆكـور،  Ɨ اǽهـوďإحـصائياٰإƤ وجود فروق دالـة 

ٰ Ɨ اǽهـوض الأɈـاديƫ تعـزى ŋتغـƷ العمـر ďإحـصائياٰبالإضافة إƤ وجود فروق دالـة 

الŧ توصلت ) 2019شƷي ɏسعد حليم، ( دراسة وȠذɎك ،اɎďصالح الطلاب الأƱɈ سن
ٰإƤ أن اȆكور أȂ بفارق فاعليـة (ناته حقيƝ من الإناث Ɨ اǽهوض الأɈاديƫ وɏكو ٰ

العلاقات اŋتبادلة بـǐ الطالـب والاندماج الأɈاديƫ، واȆات، اɎسيطرة غƷ اŋؤȠدة، 
  ).واŋعلم
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ٰإƤ أن اȆكـور يظهـرون  (Datu & Yang, 2016) توصـلت نتـائج دراسـة وقـد

ƫاديɈهوض الأǽا Ʒمتغ Ɨ يا من الإناثɀسȺ Ȃات أɋستوɏً ٰ.  

ًوتفǭ اǺاحثة هذه اɁǽيجة أيض ُ Ɨ ةɊـدون صـعوĥ كـور قـدȆا بأن الطـلاب ا
 ةتنفيذ اŋهام الأɈاديمية Ɏضيق اɎوقت وɎكـƵة الاȺـشغالات باعتبـار أن اȆكـور Ɨ أيـ

أǩة هم اŋنوط بهم ɏساعدة الأهل Ɨ الإنفـاق وıمـل اŋـسؤوǾة بـصورة أɈـƱ مـن 
ات ٰالإناث وهو ما يفǭ ضعف قـدرة اȆكـور Ȃ اǽهـوض الأɈـاديƫ وıقيـق درجـ

  .ıصيلية ǾȀة Ɨ اŋهام واɎواجبات اȅراسية مقارنة بالإناث

ُيمȲـن اɃǻبـؤ «Ȃٰ أنـه   الفرضـيةنصت : ومناقشتهاةاɎرابعالفرضية نتائج  -4

ٰباǽهوض الأɈاديƫ من خلال فاعلية اȆات الأɈاديمية ȅى عينة من طلبـة اŋرحلـة 

  .»ďدراسيااǼانوɋة اŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

 استخدمت اǺاحثة أسـلوب ıليـل الاĴـدار ية الفرضهن صحة هذوɎلتحقق م
ǐعرفة الأثر أو العلاقة بŋ تعددŋاديمية اɈات الأȆـابع  فاعلية اǻا Ʒتغŋهـوض (واǽا

ƫاديɈن ) الأɋƵتعـŋوا ǐتفـوقŋـة اɋانوǼرحلـة اŋى عينة طلبة اȅٰدراسـياď. وضـحɋو
  .ɏلخص ıليل الاĴدار اŋتعدد) 9(جدول 

  )9(جدول 
  )320=ن(ɏلخص ıليل الاĴدار اŋتعدد 

 ُاǺعد
  معاɏل

الاĴدار
  اłطأ

اŋعياري

  معاɏل
الاĴدار
اŋعياري

  قيمة
 »ت«

اȅلالة
  قيمة

 »ف«
اȅلالة

  معاɏل
Ʒفسǻا R2

6.392.000 -42.4446.640 اǼابت

9.172.000 457. 230. 2.113فاعلية اȆات الأɈاديمية
84.1200.0120.9% 
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ُإȺ Ƥسبة اǻباين Ɨ اŋتغƷ اǻابع والŧ يفـǭها ) Ɨ)15 جدول ȸُ  (R2)شƷ قيمةو ٰ

كمتغـƷات ) فاعليـة اȆات الأɈاديميـة(تباين اŋتغـƷات اŋـستقلة؛ وهـذا يعـũ أن 
 ǭــا تفــ ــستقلة Ńتمعــة مع ɏُ ــابع %) 20.9(ً ǻا Ʒتغــŋا Ɨ ــاين ــن اǻب اǽهــوض (م

ƫاديɈى عينة) الأȅٰ نɋƵتعـŋوا ǐتفـوقŋة اɋانوǼرحلة اŋدراسـيا من طلبة اď نمـاɄب ،
ٰالɃسبة اŋتبقية من اǻباين ترجع إƤ متغƷات أخرى  ٰ)ƙواǺا ( Ɨ الاعتبـار Ɨ م تؤخـذɎ

  .معادلة الاĴدار
 Ɏلمقدار اǼابت ŋعاɏـل الاĴـدار دالـة »ت«أن قيمة ) 9(كما يلحظ من جدول 

 ŋعاɏـل اĴـدار فاعليــة اȆات »ت «، كمـا أن قيمـة)0.01(ٰ عنـد ɏـستوى ďإحـصائيا
ٰ؛ Ōـا يـدل Ȃ أهميـة فاعليـة )0.01(ٰ عند ɏـستوى دلالـة ďإحصائياالأɈاديمية دالة 

 عينة من طلبـة اŋرحلـة اǼانوɋـة ىƗٰ اɃǻبؤ باǽهوض الأɈاديȅ ƫ اȆات الأɈاديمية
ادلة الاĴدار اŋتعدد الŧ تعـǐ ؛ وعليه يمȲن صياغة معďدراسيااŋتفوقǐ واŋتعɋƵن 

ȅ ƫــاديɈهوض الأǽبــؤ بــاɃǻا Ȃٰٰى  ǐتفــوقŋــة اɋانوǼرحلــة اŋعينــة مــن طلبــة ا
  :ǻǓاƥ من خلال فاعلية اȆات الأɈاديمية ďدراسياواŋتعɋƵن 

ƫاديɈهوض الأǽاديمية ( 2.113+ 42.444=  اɈات الأȆفاعلية ا(  

يمكنهـا فاعلية اȆات الأɈاديميـة ر اɎسابقة أن  ıليل الاĴدامعادلة من يتضح
وɋمȲـن تفـسƷ اǽتـائج اɎـسابقة ؛  هذه اɁǽيجة مع وتتفقالأɈاديƫاɃǻبؤ باǽهوض 
ƥاǻحو اǽا Ȃٰ:  

Ɨ اɃǻبـؤ بـاǽهوض  ٰأشارت اǽتائج اɎسابقة إƤ قدرة فاعليـة اȆات الأɈاديميـة
ȅ ƫاديɈةىٰالأɋانوǼرحلة اŋن  عينة من طلبة اɋƵتعŋوا ǐتفوقŋدراسيا اď وتتفق هـذه 

كما تتفـق هـذه  اɁǽيجة مع نتائج العديد من اȅراسات واǺحوث اɎسابقة مثل دراسة
ٰوالـŧ توصـلت إƤ  (Mars & Martin,2009) دراسة تاɁǽيجة مع نتائج دراسة اهتم
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ƫـاديɈهوض الأǽبـؤ بـاɃǻا Ȃ اتȆودراسـة . ٰقدرة فاعليـة ا(Carrington, 2013) 
 Ȃٰقـدرة فاعليـة اȆات الأɈاديميـة  أنٰالـŧ توصـلت إƤ  (Martin, 2014)ودراسة 

ƫاديɈهوض الأǽبؤ باɃǻا.  

ًكما تعد فاعلية اȆات الأɈاديمية ɏؤǪا Ɏلصحة اǽفسية، والاجتماعيـة Ɏلفـرد 

ا فهيمن اɎرȡئز الأساسية Ɏلصحة اǽفسية، ومن اɎسمات اŋمǇة Ɏلشخصية، فŅ Ưوره
كمـا . وذɎك لاتصاف الفرد اȆي يتمǇ بها بمعتقدات إĥابية Ĵو قدراته وثقته Ɨ ذاته

ٰأن فاعلية اȆات تزɋد أيضا من قـدرة الطالـب Ȃ اǻعاɏـل الفاعـل حيـال اŋواقـف  ً

  .ٰاɎضاغطة والقدرة ı Ȃقيق اǻوازن الفاعل بǐ اندفاȀته اȅاخلية واłارجية

، ا حاولـت اǺاحثـة اǻحقـق منهـŧ الـةيɋدة Ɏلفرضـوقد جاءت هذه اǽتائج ɏؤ
 وتفـǭ ،» اɃǻبؤ باǽهوض الأɈـاديƫالأɈاديميةأنه يمȲن لفاعلية اȆات « :اومفاده

ٰاǺاحثة ذɎك بأن فاعلية اȆات الأɈاديميـة يمȲـن أن ȸـساعد الطلبـة ɏ Ȃواجهـة 

 اǻغلـب عليهـا  أثناء العملية اǻعليميـة ومـن ثـم ƗاɎصعوɊات واŋحن الŧ تواجههم
ƫاديɈهوض الأǽحالة ا Ȃ وصولɎجاح واǽحالة ا Ƥم من حالة الفشل إōٰوانتقا ٰ.  

Ɨ أن هـذا الارتبـاط  اǾة اŁراسة إǾها اȅتوɋمȲن تفسƷ اɁǽيجة الŧ توصل
ٰمنطƝ وذɎك تبعا لطبيعة اŋتغƷات الŧ تعتمد Ȃ اŋواجهة واŋثابرة وɉصدار الأحـǔم  ً

ōقيق اıهاموŋاز اĤɉدف و.  

  : توصيات وɏضامǐ ترɊوɋة )أ( 

1- ǐسı Ȃ لق جو من  ٰالعملł يةɀɋمن خلال برامج تدر ƫاديɈهوض الأǽا
 Ɨ تـواجههم ŧات الـɊـصعوɎات واƵالعـ Ȃ غلبǻى الطلاب تمكنهم من اȅ قةǼٰا ٰ

 .هم الأɈاديميةاتɏسار
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ŋـدارس مـن خـلال عقـد ٰالعمل Ȃ تفعيل دور اŋرشدين الأɈـاديميƗ ǐ ا -2
باȅور الأɈاديƫ والɊƳوي ōم ı Ɨسǐ اǽهوض الأɈـاديƫ  ندوات تثقيفية ǻوعيتهم

  .ٰلية اȆات الأɈاديمية ȅى الطلابعوفا

ٰالعمــل Ȃ تهيئــة اŋنــاخ اǻعلــيƫ أو اɄǺئــة اǻعليميــة اŋحفــزة Ɏلطــلاب  -3

ɀسـ Ɨ ل مع ما يقابلهم من عقباتɏعاǻسليحهم بأدوات اɁب ƫـاديɈـصيلهم الأı يل
ٰوثقة بأنفسهم والآخـرɋن Ōـن حـوōم مـا يـنعكس Ȃ  ًالأɏر اȆي ĥعلهم أƵɈ رضا ً

 .أدائهم الأɈاديƫ بالإĥاب

 : اǺحوث اŋقƳحة)ب(

 واɎـصمود الأɈـاديƫ اǽهـوض بـǐ اŋتبادلـة Ɏلعلاقـات اɎـسɀبية اǽمذجـة -1
ƫاديɈل الأɏمسة والعواłى اƱكɎشخصية ٰاɎى اƱكɎدف وتوجهات ٰاōى اȅٰ طـلاب 

 . اǼانوɋة اŋرحلة

 اǽهـوض ıسƗ ǐ الأɈاديمية اȆات فاعلية Ȃٰ قائم تدرŦɋ برنامج فاعلية -2
ƫاديɈوأثره الأ Ȃٰ علم نواتجǻا

ē
 .اŋستهدفة 

 بـاǽهوض اɃǻبؤ Ɨ الأɈاديمية واŋثابرة اŋحسوɊة Ɏلمخاطرة الɃسŦ الإسهام -3
ƫاديɈى الأȅٰ رحلة طلاب نم عينةŋامعية اĿا. 

 واŋثـابرة الأɈـاديƫ واǽهـوض بـاȆات اɎشفقة بɎ ǐلعلاقة اǺناŜ اǽموذج -4
  .اǼانوɋة اŋرحلة طلاب ىȅٰ الأɈاديمية

*  
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