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ƫرقɎجتمع اŋا Ɨ فسيةǽالاضطرابات ا  
Psychological Disorders in Digital Society 

  (*)الليثي حسنأحمد . د.م. أـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  ɏĒلخص

ǽاس وتفـاعلهم، خلال العقد اŋاƅ، أحدثت وسائل اǻواصل الاجتماƐ تغيƷات عميقة Ɨ طرɋقة تواصل ا
Ƥراسـات إȅت الاجتماعيـةٰوقد أشارت العديد مـن اǔـشبɎواقـع اŋ فـرطŋأن الاسـتخدام ا  (SNS)مثـل ، 

Facebookضطربŋسلوك اɎرتبطا اɏ ونȲقد ي ،ً .Ƥٰبالإضافة إƤإ ǐؤلفŋك، أشار بعض اɎـشطةٰ ذȺأن أ  SNS  
ا تـزال العلاقـة  م ذɎكٰبالإضافة إƤ. اŋراهقǐقد ترتبط ببعض الاضطرابات اǽفسية، خاصة عند الأطفال و

ġـاه هـذه   يومنا هذا مثƷة Ɏلجدل، وɋواجه اǺحـث العلـƫٰحŠ والاضطرابات اǽفسية SNS بǐ استخدام
 SNS  الاضطرابات اɎشائعة اŋتعلقة بالعلاقة بǐٰترȠز هذه اɎورقة اǺحثية Ȃواŋسألة العديد من اǻحديات، 

ǽصحة اɎنت، وقضايا اƳنت، الاستخداموفسية مثل إدمان الإنƳلإنɎ ƅرŋنت، و اƳلإنɎ الاستخدام القهري
ɉدمان ألعاب الإنƳنت، واǻوهم اŋرƅ اɎسƱɄاŚ، وɉدمان اɃĿس اɎسƱɄاŚ، وفوɊيا فقدان اōاتف اŋحمول، و
 .متلازمة اɎسƱɄو

Abstract: 
During the past decade, online social Media has caused profound changes in the way 
people communicate and interact. Several studies have indicated that the prolonged use 
of social networking sites (SNS), such as Facebook, may be related to signs abnormal 
behavior. In addition, some authors have indicated that certain SNS activities might be 
associated with Psychological Disorders, especially in children and adolescents. The 
relationship between SNS use and Psychological Disorders to this day remains 
controversial, and research on this issue is faced with numerous challenges. This 
review focuses on the Common disorders related with SNS and Mental health issues 
Internet Addiction, Pathological Internet Use(PIU),Compulsive Internet Use(CIU), 
Excessive Internet Use, NOMO Phobia, Cybersex Addiction, Cyber Hybochonriasis, 
Internet Gaming Addiction, Cyber-syndrome. 

اǖɎمات اȅال
Ē

  ة
]Ɛواصل الاجتماǻوسائل ا ،ƫرقɎجتمع اŋفسية، اǽصحة اɎا[  

* 
                                                

(*) ŋفسية اǽصحة اɎراسـات أستاذ اȅحـوث واǺية جامعـة حلـوان، ومعهـد اɊƳلية الȲشارك ب
  .، القاهرة، ǵɏالعرɊية، اŋنظمة العرɊية ɎلɊƳية واǼقافة والعلوم، جامعة اȅول العرɊية



  
  
  

    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022دȻسمŃ)2 ( Ʊلة اǺحوث واȅراسات الɊƳوɋة العرɊية 

 

         12

  :ĕمقدمة

ًأحــدثت اǻكنوɎوجيــا اɎرقميــة Ɨ اɎــسنوات الأخــƷة تطــورا ɏلموســا Ɨ اŁيــاة  ً

الاجتماعية، حيث اندفع لاستخدامها ɏلايǐ اɎشباب حول العاɎم مبهورɋن بإǔɏناتهـا 
ل اŋعلومات واǻعلم، وغƷها من اŋمǇات الŧ تم توظيفها Ɨ الفائقة Ɨ اǻواصل وتباد

معظم اŋجالات ǻǓعلم، الɁسوɋق، الإعلام، حيث تمكنت اǻكنوɎوجيـا اɎرقميـة مـن 
 Ɨ هـدĿوقـت واɎكمـا وفـرت ا ،ŚساȺواصل الإǻا Ɨ نيةǔŋزمنية واɎعوقات اŋطي اĹ

  .اɎوصول Ɏلمعرفة أو اǻعلم

ئد اĿمة ɎلتكنوɎوجيا اɎرقمية إلا أن الاستخدام غƷ اɎـواƐ وعƧ اɎرغم من الفوا
 أسـهم Ɨ ظهـور »Digital IntelligenceاǓȆء اɎـرقƫ «واȆي يفتقد ŋـا يطلـق عليـه 

 Misuseالعديــد الاضــطرابات اǽفــسية واɎــسلوȠية اǽاġــة عــن إســاءة اســتخدام 
Ɛواصـل الاجتمـاǻرقميـة وخاصـة وسـائل اɎوجيـا اɎكنوǻا Social network sites ،

ƗقـاǼلانفتـاح اǓ من سـمات Ɛواصل الاجتماǻواقع اɏ خاصة مع ما تتمتع به  ǐبـ
 ƛخـǻـف، وتـوافر فـرص اɋزɏ أو Ɲـساب حقـيį واصـلǻنية اǔɏɉستخدميها، وɏ
واłداع، وعدم وجود ضوابط اجتماعية مباǪة ترشد سلوك ɏستخدميها، Ōـا ȸـسبب 

 اɎـسواء، خاصـة وأن بعـض هـذه الاضـطرابات ٰمـع ƗȂ أǲار بالغة Ɏلفـرد واŋجت
 ٰ إƤالإرشـادييتطلـب اǻـدخل  اɎسلوȠية واǽفسية ıولت من Ńرد سلوك ɏضطرب

سلوك إجراƩ يوقع بضحايا، وɋضع ɏرتȲبه ıت طائلة القـانون Ɨ بعـض اŁـالات 
  .اŋتطرفة، وș ورقة العمل اŁاǾة نناقش بعض هذه الاضطرابات اǽفسية

ًأبرز الاضطرابات اǽفسية Ɨ اŋجتمع اɎـرقƫ وأƵɈهـا شـيوƭ Ȁ ظـاهرة لعل و

 ɉAddictionدمان ɏواقع اǻواصل الاجتماƐ  و،Internet Addictionإدمان الإنƳنت 

of online social network ـتı يعهـاŇ تقـع ŧفاهيم الŋئلة من اȀ رتبط بهماɋو ،
 تـداول العلمـاء واǺـاحثƗ ǐ علـم ɎلإنƳنـت، حيـث مظلة الاستخدام غƷ اɎـسوي

، Problematic internet useاǽفس مفاهيم مɁشابهة Ǔلاستخدام اŋـشɎ ǘلإنƳنـت 
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، Internet dependency الإنƳنت ٰ Ȃالاعتماد، Internet addictionإدمان الإنƳنت 
ــت ــرط ɎلإنƳن ــري Excessive Internet Use الاســتخدام اŋف ــتخدام القه ، والاس

، أو اŋقـــاɏرة القهرɋـــة عـــƱ الإنƳنـــت Compulsive internet use نƳنـــتɎلإ
Compulsive Internet Gambling ها اضطرابات نفسية نوعيـة كإدمـانǾوأضيف إ ،

اضطراب اǻـصوɋر اɎـسيلƛ وغƷهـا  و، وɉدمان اŋواقع الإباحية،الإɎكƳونيةالألعاب 
Ƥٰمن الاضطرابات، وصولا إ ً

  .Cyber-syndromeمة اɎسƱɄ  ما يطلق عليه متلاز

Ȃ نيـة قياسـها يتوقـفǔɏɉديـد الفـروق ٰكما يتضح أن فهم هذه الظـواهر وı 
 اسـتعراض، وفيمـا يـƧ ىٰالأخراɎسلوȠية والɁشخيصية الŧ تمǗ Ǉ واحدة منها عن 

  .Ǻعض هذه الاضطرابات اŋتداخلة

 :Internet Addiction إدمان الإنƳنت -1

أحد الاضطرابات الŧ ظهرت مع انɁشار الإنƳنـت وتزايـد يعد إدمان الإنƳنت 
  : منها،ً، وɋتم ȸشخيصه Ȁدة من خلال عدة ǔŅت ȸشخيصيةاستخداماته

  . الاستغراق Ɨ الاستخدام-2                                      .الاعتمادية -1
  . اǻحمل اǺدŚ-4                                . اɎسلوك القهري-3
  . اŁالة اŋزاجية-5

مـان الإنƳنـت عـدة أنمـاط مثـل الإفـراط اŋعلومـاŘ أو إدمـان وقد يأخـذ إد
 اǻأثƷ غـȂ ٰ Ʒالظاهرةالعلاقات الاجتماعية أو اɃĿسية عƱ الإنƳنت، وتƱهن هذه 

 .اŋسبوق Ɏشبكة الإنƳنت Ɨ اŁياة الإȺسانية

 الاعتمـادمتلازمـة  «:إدمان الإنƳنت بأنه) 2003 ،حسام اȅين عزب(وɋعرف 
Ɏ ƀفǽاȂ لة أو ٰلمداومةɋات طوƳنت لفƳايدة استخدام شبكة الإنǃودون وجود م 

ǲورات مهنية أو أɈاديمية، وغƷها مع ظهور اŋحǔت الɁشخيصية اŋأɎوفـة Ɨ أنـواع 
الإدمان اǻقليدية من قبيل اǻكرارɋة واǽمطية والإŁاح واōـروب والاȺـسحاب مـن 
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Ƥإ Ƨواقع الفعɎواقع ٰا ƅاƳـا عنيـدا أو ، كمافɋالـة قهرŁهـذه ا Ɨ ـسلوكɎون اȲًا ي ً

ɀشɁًثمȂ لتغلبɎ Űيث يصعب الإقلاع عنه دون تدخل علاį أعراضهٰا «. 

الاسـتخدام اŋفـرط «: إدمان الإنƳنـت بأنـه) 2008 ،عصام زɋدان(كما يعرف 
ɎًلإنƳنت من حيث اɎزمن والأغراض حيث يȲون الفرد مدفوȀ إǾه ومɃشغلا به عما  ً

  .»ɏرسخةه رغم إرادته، ولا Ȼستطيع أن يتحȲم فيه بل Ľضع Ȅ، فيصبح Ȁدة ثابتة سوا

 Ŋـسة (Soule, Shell & Kleen, 2003) و(Young, 1996)وقد حـدد Ǘ مـن 
ƥاǻǓ ƭنت، وƳأنماط لإدمان الإن:  

  .Cybersex Addiction إدمان اɃĿس عƱ الإنƳنت -1

  .Cyber Relationship Addiction إدمان العلاقات عƱ الإنƳنت -2

 . Compulsive Internet useالاستخدام القهري ɎلإنƳنت -3

4-  Řعلوماŋالإفراط اInformation Overload.  

 Computer Addiction & Online إدمان اɎكمبيوتر والألعاب الإɎكƳونيـة -5

Games.  

Ɓ أن يفـوتũ أخـ«وɋرتبط إدمان الإنƳنت بالعديد من الظواهر مثل متلازمة 
حيـث يـدمن الفـرد اسـتخدام ɏواقـع ، »داأخƁ من الفقـدان والاسـɁبع« أو ،»Žء

ًاǻواصل الاجتماį Ɛثا عـن اǻواصـل والقبـول اɎشخـƈ والعلاقـات الاجتماعيـة 

ًاŋشبعة، فيقوم باǻصفح اŋتكرر Ɏصفحات كثƷة عƱ اŋواقـع الاجتماعيـة įثـا عـن 

ًخبار أصدقاءه، خوفا من أن يفوته Žء، وɉن Ɏـم يفعـل  أƤٰإأصدقاء جدد، أو Ɏلتعرف 

وجـد ردة فعـل عكـسية ōـذه تذɎك Ȼشعر بالعزلة واɎوحدة اǽفـسية، وعـƧ اǽقـيض 
  واȆي Ȼـشمل اōـوس اɎـرقƫ،»اłوف من أن يـتم افتقـادك«ــاŋتلازمة والȸ ŧسƫ ب

Ȃ ستمرةɏ ديثاتı وميـة، ٰبعملǾالأخبـار ا ǮـȺو ،ƈشخɎساب اŁحيـث يظـل  ا
Ȃ قادر Ʒالانفصال عنٰالفرد غ  ƫرقɎم اɎالعا.  
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  :Pathological Internet Use (PIU)  الاستخدام اŋرɎ ƅلإنƳنت-2

ţفهوم بمعŋستخدم هذا اȻٰتـضمنɋسع وɁة  الاسـتخدامات مɋـسوɎا Ʒفـة  غـǓ
  وجود ɏشǖة تتعلق بطبيعة اسـتخدام شـبكة الإنƳنـت،ٰ والŧ تنطوي Ɏ،ȂلإنƳنت

وƭ تتضمن العديد من أنماط اɎـسلوك غـƷ اɎـسوي، وɋمȲـن تقـسيم الاسـتخدام 
Ƥنت إƳلإنɎ ƅرŋهماٰا ǐɄأساس ǐنوع :  

 واȆي يتـضمن اسـتخدامات الإنƳنـت ، الاستخدام اŋرƅ العام ɎلإنƳنـت-1
  .بصفة Ȁمة

  واȆي ȻـشɎ Ʒلاسـتخدام، واǽوع اǼاŚ الاستخدام اŋرƅ اǽوɎ ƐلإنƳنت-2
ƅرŋفيهية اƳعلوماتية أو الŋوانب الاجتماعية أو اĿأحد ا Ɨ.  

 -  سـɀيل اŋثـالȂٰ -  الإɎكƳونيةالألعابن إدمان إوɊاǻاƥ فإنه يمȲن القول 
Ȃ ǵي يقتـȆنت اƳلإنɎ Ɛوǽا ƅرŋلاستخدام اɎ ƫتɃي Ɵٰيوصف بأنه إدمان سلو 

Ȃ نȲول ƯفيƳٰالاستخدام الƅرɏ وĴ . 

د أجرɋت بعض اȅراسات الŧ تناولت الاستخدام اŋرɎ ƅلإنƳنـت وɉدمـان وق
Ȃ نـتƳكدراسـة ٰالإن ƥـو تبــادĴ (Canbaz, S et al, 2009)ــشار «:  بعنـوانɁان

 عينـة ɏكونـة ٰ، طبقـت Ȃ»الاستخدام اŋرɎ ƅلإنƳنت لعينة من اŋراهقǐ الأتـراك
 مـن الإنـاث، وقـد طبـق علـيهم )555(من اȆكور، ) 760(طالب وطاǺة، ) 1315(

 وأظهرت اǽتائج وجود فـروق بـǐ اȆكـور والإنـاث Ɨ ،مقياس يونج لإدمان الإنƳنت
  . اȆكوراġاهƗ ) إدمان الإنƳنت(الاستخدام اŋرɎ ƅلإنƳنت 

  :Internet Use Compulsive (CIU)  الاستخدام القهري ɎلإنƳنت-3

 اɎكـف عـن Ƴٰنـت وعـدم القـدرة Ȃيقصد به اȅافع القهـري لاسـتخدام الإن
 ٰ أو ترشيد هذا الاستخدام، واǻفسƷ اɎسلوō Ɵـذا الاضـطراب يعتمـد Ȃاستخدامه

خفـض  Ɨ نظرɋات اǻعلم، فأصحابها يروا أن اɎشخص يɁȲشف قدرة سـلوك Ņـدد
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ً أن يـصبح فعـلا ٰبالقلق واǻوتر، وĥد اɎشخص نفسه يȲرر ذɎك الفعـل، إƤ اɎشعور

ǻا باɋجًقهرɋدر. 

 Ʒثŋطيـة فـاǪ اتƷوساوس عبارة عن مثɎية فإن اȠسلوɎة اɋظرǽًوطبقا لعلماء ا

الطبيƔ يرتبط باłوف أو القلق من خلال عمليـة الاسـتجابة ɎلɁـɋǮط وĵـدث أن 
تقƳن اɎوساوس įوادث قلقة بطبيعتها أو أن تȲـون ɏـوȅه Ɏلقلـق، ومـن هنـا فـإن 

Ƥر تتحول إǔٰالأشياء الطبيعية والأفȂ يها القدرةȅ ونȲطية تǪ اتƷث أو ٰ مثŁا 
Ȃ ضɋحرǻٰاȅ ȅتتـو ƥـاǻاɊـسلوك ما،وȷ ية معتـادةىٰ القيامȠالفـرد طقـوس سـلو  

) ،ƫسيد فهɎنـت )2009اƳـة لاسـتخدام الإنɋتظهر طقـوس ودفعـات قهر ƥاǻاɊو ،
  .بصفة ɏستمرة

 :Ɏ Excessive Internet UseلإنƳنت الاستخدام اŋفرط -4

 ũزمɎعدل اŋدة باȀ ي يقاسȆنت واƳاستخدام شبكة الإن Ɨ يقصد به الإفراط
ًكعدد اɎساȀت الŧ يقضيها الفرد عɏ Ʊواقع الإنƳنـت اŋختلفـة يوميـا أو أسـبوعيا،  ً

ن إوɋعد الاستخدام اŋفرط ɎلإنƳنت أحد ǔŅت إدمان الإنƳنت بصفة Ȁمة، حيـث 
بالفرد Łالة من الإدمان اɎسلوƟ، وɊاǻاƥ فإن مفهوم ًتزايد الاستخدام تدرĥيا يتحول 

ً الفرد لإدمان الإنƳنـت لاحقـا، باستعدادالاستخدام اŋفرط ɎلإنƳنت Ȼسهم Ɨ اɃǻبؤ 

ũأو مه ƫنت بهدف تعليƳك استخدام الإنɎمن ذ ũثɁسȻـالات إ حيث ،وŃ ن بعض
ɏ نـت بمعـدلاتƳهن تتطلب استخدام الإنŋراسة أو بعض اȅرتفعـة وهـذا لا يعـد ا

دون هـدف  ا، ولȲن يقصد بالاستخدام اŋفرط ɎلإنƳنت، الاستخدام اŋفرطًاضطراب
 .Ņدد

الاســتخدام اŋفــرط «: بعنـوان (Herdie, E. & Tee, M, 2007)وș دراسـة 
شــبǔت اȅعــم الاجتماعيــة وɉدمــان  و دور اɎشخــصية، اɎوحــدة اǽفــسيةɎلإنƳنــت،

من %) 40(من اɎشباب، وقد أظهرت اǽتائج أن ) 96 (ٰ، طبقت اȅراسة Ȃ»الإنƳنت
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 Ȼستخدɏوه ȷـشǘ مفـرط،%) 52( و العينة Ȼستخدɏون الإنƳنت ȷشǘ معتدل،أفراد
  .أصيبوا بإدمان الإنƳنت%) 8(و

سـوء اسـتخدام الإنƳنـت وعلاقتـه  «:بعنوان) 2007 ،سماح رɏزي(وș دراسة 
من طـلاب وطاǺـات ) 209( من ، تȲونت عينة اȅراسة»ببعض متغƷات اɎشخصية

 ǐاوح أعمارهم ما بـƳن تŌ امعةĿتـائج وجـود فـروق دالـة )24-17(اǽأظهـرت ا ،
ƀɏ ǐءًإحصائيا ب Ʒنت وغƳء استخدام الإنƀɏ فـسيةǽوحـدة اɎا Ɨ الاسـتخدام 

  . استخدام الإنƳنتƀɏء والقلق ġاه والاكتئاب

ɋــلحــظو ɋوɎت اǔإدمــان شــب ǐــوهري بــĿعــض  الفــرق اɊــة و ب الاجتماعي
ن إدمان شبǔت اɎوɋـب الاجتماعيـة إ اŋرتبطة بالإنƳنت، حيث ىٰالاضطرابات الأخر

Ȃ ǵيث أن الإفـراط ٰيقتį نتƳلإنɎ Ɛوالاعتمـاد الاستخدام الاجتماȂ زائـدɎا ٰ 
Ƥنـت يتحـول بـه إƳالإن Ʊواصـل عـǻـسلوك ٰالعلاقات الاجتماعية واɎحالـة مـن ا 

 والاسـتخدام Internet Addiction كإدمـان الإنƳنـت ىٰالظواهر الأخرالإدماŚ، أما 
ــب أخــر ــت تتــضمن جوان ــراط اŋعلومــاŘ ىٰالقهــري ɎلإنƳن  Ǔ Informationلإف

overloadواقع الإباحيةŋونية أو اƳكɎأو إدمان الألعاب الإ .  

 :NOMO Phobia فوɊيا فقدان اōاتف اŋحمول -5

 No-mobile-phone phobiaًارا ǖɎمــة  اختــصNomophobiaيعــد اصــطلاح 
مع تزايد استخدام اōواتف اȆكية، انǮɁ ، ف»فوɊيا فقدان اōاتف اŋحمول «وɋقصد بها

ف اŋرƅ اŋبـالغ ، وهو عبارة عن اłو»نوɏوفوɊيا«، يعرف باسم الفوɊيانوع جديد من 
Ȃ لـسيطرةɎ حمـولŋحمـول، فيظـل الفـرد يتفقـد هاتفـه اŋاتف اōٰفيه من فقدان ا 
اɎشعور اŋستمر بالقلق واłوف من فقدانه، كما Ȼشعر بالقلق مـن أن فقـدان اōـاتف 

Ȃ اء مـن الإطـلاعɊن الغرȲحمول سيمŋشخـصية وأحاديثـه ٰاɎاره وعلاقاتـه اǩأ 
  . اɎرقمية ǓلفɄسبوك ماسنجر أو تطبيق اɎواȸس آباłاصة عƱ اǻطبيقات
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كما أن Ⱥسيان اōاتف باǆŋل ĥعل الفرد Ȼشعر بالانزȀج وتعكر اŋزاج واɎشعور 
اŋتخصـصة Ɨ اłـدمات » سكيورŧɋ انفوي«باŋلل، وقد أشارت دراسة أجرتها ȠǪة 

Ȃ ٰالأمنيـةƤحمولـة، إŋواتــف %66 أن ٰ الأجهــزة اōا Ʃـستخدɏ مــن  Ɨ حمولــةŋا
  .»نوɏوفوɊيا«برɋطانيا وحدها يعانون من الـ

، أن معـدلات )اȅايـƧ ميـل(اȅراسة اŋيدانية الǮȺ ŧتها صحيفة  كما أظهرت
ً Ȁمـا، 24 ٰ إ18ƤتنǮɁ بصورة أƱɈ بǐ فئة اɎشباب من عمر » نوɏوفوɊيا«الإصابة بالـ

فهم اŋحمولة، بɄنما بلغـت  عن هواتالابتعادمنهم أنهم لا Ȼستطيعون % 77حيث أفاد 
  .ً Ȁما34 ٰ إ25Ƥبǐ الفئة العمرɋة من % 68هذه الɃسبة 

 ɏـرة 34وȠشفت اȅراسة عن أن الأشخاص يتفقدون هواتفهم اŋحمولة بمعدل 
كمـا  ،اŋيـاه Ɨ دورة ٰمن الأشـخاص Ȼـستخدɏون هـواتفهم حـƗ75 %Š اǾوم، وأن 

 اłـوف اŋـرƅ مـن فقـدان ٰقـط Ȃلا يقتǵ ف» نوɏوفوɊيا«أوضحت أن ɏصطلح الـ
Ȃ وف من فقدان القـدرةłشمل اȻ حمول، بلŋاتف اōنـت،ٰجهاز اƳالاتـصال بالإن  

  .Wifiالقلق من عدم اǻواجد Ɨ نطاق اɎشبكة الـ و

عـدم القـدرة  »فوɊيا فقدان اōاتف اŋحمول«ومن ضمن اŋحǔت الɁشخيصية لـ
Ȃٰحمـول، عـدمŋاتف اōالابتعاد عن ا Ȃ القـدرة ٰȂ ـاتفōـرغم مـن ٰ إطفـاء اɎا 

 اĿسدي، اɎشعور بالقلق من تـرك اōـاتف اŋحمـول Ɨ أي ɏـǔن، اŋراجعـة الإجهاد
اŋتكررة Ɏلهاتف وتفقده ȷشɏ ǘستمر ɎلتأɈد من وجوده، اǻأɈد مـن اتـصال اōـاتف 

  .ȷشبكة الإنƳنت

6-  ƛسيلɎر اɋصوǻاضطراب اSelfie: 

Ȁ صطلحŋسفورد«ل َبِ من ق2013م اعتمد هذا اɈوس أɏعرفه بأنه،»قاɋصورة : وɎا 
Ȃ ـتم عرضـهاɋو ƟȆـاتف اōا اƷمـǓ ـقɋلتقطة عن طرŋاتية اȆواصـل ٰاǻواقـع اɏ 

،Ɛوري بصفة دائمة الاجتماǲ Ʒر غɏكنها أɎناسبات، وŋا Ɨ ون مقبولةȲوت.  
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تـصال اŋـرȗ الا «: اɎـصور اȆاتيـة اɎـسيلƛ بأنهـا(Rutledge, 2013)فـت وعر
Ɏلأفراد ǭɎد ġارɊهم وɏواقفهم اǾومية، مـن خـلال ȺـǮ صـورهم اǾوميـة ومتابعـة 

 أو Comment أو اǻعليـق Likeاǻفاعل من قبل الآخرɋن من خلال إبداء الإعجـاب 
 اɎصورة، Ōا ĵقق قـدر مـن اɎـشعور بالإشـباع اǽفـƀ والاجتمـاɏShare ،ƐشارȠة 

  .نɋخر الآىٰوجاذبية Likeability ȅبلية Ɏلإعجاب بالقا هتمتعبحيث Ȼشعر الفرد 

ƛسيلɎر اɋصوǻرتبطة باŋرتبطة اŋفاهيم اŋا:  

ــة  - ــصوɋر اȆات اŁقيق ــReal Selfie :Ȃٰ Ʊت ــة ع ــصور اɎوهمي Ɏــرغم أن ا Ɏا 
Ȃ اƷٰالفوتوشوب أخذت رواجا كب ً  ɏواقع اǻواصل الاجتماƐ، وأصـبح اǺحـث عـن ً

دي ɏصداقيتها أɏر يتعلق بعواɏل اɎزمـان واŋـǔن وطرɋقـة اɎصور اŁقيقية ȈɎات وم
 الفـرد مـن حيث إنظهور الفرد Ɨ اɎصورة اŁقيقية، Ōا يرتبط بالقصدية Ɨ اǻصوɋر، 

  .Ĥازاته، ɏواقفه اǾوميةإخلال ǮȺ اɎصور اŁقيقية قد يظهر حياته اǾومية، عمله، 

 صور اȆاتيـة الافƳاضـيةتعـد اɎـ :Virtual Selfieتـصوɋر اȆات الافƳاضـية  -
)ƛسيلɎقليدية، حيـث ) اǻصور اɎلوحات الفنية واɎحداثة من ا ƵɈسخة الأɃبمثابة ال

Ƥكيـة إȆواتف اōرقمية باستخدام اɎطبيقات اǻيح بعض اɁقيقيـة ٰتŁـة اɋوōـل اɋوı 
Real IdentityƤاضية ٰ إƳة افɋهو Virtual IdentityـǾثاŋـصورة اɎقديم اǻ ستخدمȸ  ة

سـمة  Perfectionismً تعديل اɎصور وıسǐ معاŋها įثا عن اɎكماǾة حيث إنɎلفرد، 
 Ǉمŋثا عن الظهور اį واقعɎتبعد الفرد عن ا ƭصطنعة وŋاضية اƳلصور الافɎ ًأساسية

Ȁًدة ȻـسƔ   الإȺـسان Ɨ اɄǺئـة اɎرقميـةحيـث إنواɃŋسجم من اȆات اŋثاǾة Ɏلفرد، 

  . Ɏو تناƗ ذɎك مع ذاته اɎواقعيةٰفاءة والاĤاز حɎŠلظهور باǻمǇ اɎك

ƛسيلɎر اɋلتصوɎ قد حيث إن ،كما يوجد استخدامات متعددة ƛسيلɎر اɋصوǻا 
 Ɛالاجتمـا ƀفـǽق اɋـسوɁيرتبط بعمليات الPersonal Social Marketing حيـث 

ƒسȻٰ ـونȲفقـد ي ،Ɛواصـل الاجتمـاǻت اǔفسه مـن خـلال شـبǽ جɋوƳلɎ الفرد 
اǻصوɋر اɎسيلƛ بغرض اǻجارة والɁسوɋق الإɎكƳوŋ ȕنتج معǐ، أو لɁـسوɋق الفـرد 
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Ȃ لحصولɎ اتهȆٰ نةǔɏ نة مهنية أفضل، وقـد أشـارت اجتماعيةǔɏ ثا عنį أو ƱɈأ ً

 أن اǻصوɋر اɎسيلƛ بغـرض الɁـسوɋق اɎشخـƈ أو اŋهـũ ٰإƤ) 2020، إōام يوȺس(
  :يɁسم بعدة خصائص

 Likeالإعجــاب حيــث أخــذت رɏزɋــة : ɎLike Abilityلإعجــاب القابليــة  -
Ȃ شارا واسعاɁٰان ً  ɏواقع اǻواصل الاجتماƐ، بما يعكس حاجة الفرض ɎلتعبـƷ عـن ً

، فقد تȲون اɎصورة اɎسيلɎ ƛلفرد Ɨ لقاء Ņبب أو ɏ Ɨـǔن وǔɏɉناتهنفسه وقدراته 
 اǻعليقـات ٰكـƵة اŁـصول Ȃ أثناء القيام بɃشاط ŌـǇ، كمـا أن  ƗيɁسم باɎروعة أو

  .والإعجاب ȸشعر صاحب اɎصورة اɎسيلƛ بالقبول واĿاذبية الاجتماعية

ترتبط اɎصورة اɎـسيلƛ بمـدي ɏـصداقية اǽـص : Believabilityاŋصداقية  -
 Ɲتلŋاستجابة تقييمية من ا ƭ اتيةȆصورة اɎصداقية اɏ ة، حيث تعدɊكتوŋرسالة اɎوا

ً تصور اŋتلŋ Ɲصداقية اŋـصدر وفقـا Ʊłاتـه وثقـة ٰوɋتوقف Ȃأو اŋشاهد Ɏلصورة، 

  .اŋصدر

ƛلسيلɎ فسيةǽوافع اȅا:  

ȡسلو ŚساȺسلوك الإɎًيعد اȀـسبقه وجـود إ، أي ً مدفوȻ ـسلوك مـاȷ ن قيام الفرد
 بدراسة ǻفـسƷ اȅوافـع (Sung et al,2016)دافع ĵرك وɋوجه هذا اɎسلوك، وقد قام 

ɋلتصوɎ شخصيةɎا Ɛواصل الاجتمـاǻواقع اɏ Ʊشخصية عɎصور اɎه اǮȺو ،ƛسيلɎر ا
إناث بمتوسط عمـري قـدره ) 221(ذكور، ) 94(فرد ) 315(وقد تȲونت العينة من 

)29 (Ƥراسـة إȅبيان وقـد أشـارت اɁشخصية والاسɎقابلة اŋعـة ٰسنة باستخدام اɊأر 
  :ةرئɄسدوافع 

 حياتــه اǾوميــة، Ƥٰإواǻعــرف دفــع الآخــرɋن Ɏرؤɋــة الفــرد : الانɁبــاه جــذب -
 . الآخرɋنىٰ ȷشخصيته، وتوȠيد اȆات وتȲوɋن صورة إĥابية عن الفرد ȅوالإعجاب

 الإعجاب واǻعليقات Ȼـسهم ٰ حصول اɎصور اɎشخصية Ȃحيث إن: اǻواصل -
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 Ɲـساب صـداقات جديـدة، فـتلɁواصل واكǻادة فرص اɋز ƗالإعجـابȂ ٰ ـصورɎا 
ȅ لقĽ شخصيةɎـساب علاقـات  الىٰاɁتب عليه اكƳɋو ،Ǉمǻشعور بالقبول واɎفرد ا

 .جديدة

 يعد اǻوثيق اɎسيلƛ وسيلة ǻوثيق اŋناسبات والأحداث اłاصة: توثيق حـدث -
 .اŋمǇة، ŋǓناسبات الاجتماعية، اŋهنية، الأɈاديمية اłاصة بالفردو

Ɂسلية وǭȠ اɎـروتǐ  اɎصور اɎسيلƛ بدافع الباǻقاطقد يقوم الفرد : الɁسلية -
 .اǾوم أو لǮɃ صورة تɁسم بالفǔهة

  : ومنهاىٰ دوافع أخرإضافةوɋمȲن 

ًقـد يȲـون اǻـصوɋر اɎـسيلƛ مـدفوȀ بـدوافع  : اȅافع Ɏلإغراء والاستعراض-

 ɎǓرغبة Ɨ الإغراء والاستعراض أو اɎشعور بالإطراء والقبول من اɃĿس الأخر، ىٰأخر
ȅ ƛسيلɎصور اɎـشجاعة، ىٰفتتضمن اɎطولـة واǺدنية أو روح اǺكور إظهار القوة اȆا 

  ȸسƔ بعـض الفتيـات لإظهـار اĿمـال والأنوثـة وɋـتم ȺـǮها عـƱىٰومن جهة أخر
صفحات ɏواقع اǻواصل الاجتماƐ أو تبادōا بǐ الأصدقاء، وɁɋناƗ ذɎـك مـع القـيم 

  .الاجتماعية اŋتوارثة Ɨ اŋجتمعات اǮɎقية

أسـهم ظهـور  :ɎSelf-brandingسيلƛ كعلامـة ŌـǇة ɎـȈات  تصوɋر اȆات ا-
اǻصوɋر اɎسيلȺ Ɨ ƛشأة ما Ȼسƫ بالعلامة اȆاتية Ɏلفرد الŧ تـرتبط بتغيـƷ اɎـسلوك 

 Ɛواصـل الاجتمـاǻواقـع اɏ Ʊالأفراد عـ ǐواختيار وانتقاء نوعية الاتصال بSocial 

Media.  

تعـد اǼقــة : ȅ Self-confidenceعـم اǼقـة بـاǽفس (Selfie)تـصوɋر اȆات  -
Ȃ فس دلالةǽٰباȂ ي يعتمـد جزئيـاȆات واȈـɎ ŗـاĥالإدراك الإ ٰ  شـعورنا بتقبـل ً

 الفـرد ٰتلـƜالآخرɋن وتقديرهم واɎصورة الإĥابية ȈɎات Ɨ أنظار الآخـرɋن، Ȇا فـإن 
بـاǽفس ًعد ɏصدرا Ɏلشعور باǼقة ي من اǻعليقات الإĥابية واǻفاعلات اً كبƷاًعدد

  .والإدراك الإĥاȈɎ ŗات
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  :Online shopping addiction إدمان الɁسوق عƱ الإنƳنت -7

يعد إدمان الɁـسوق عـƱ الإنƳنـت اɎـصورة اŋطابقـة ōـوس اɎـǮاء Ɨ اŁيـاة 
الافƳاضية، حيث يوجد ōذا الاضطراب العديد من الɁـسميات اɎـشائعة مثـل هـوس 

لɁسوق، حيث يقوم الفـرد ȷـǮاء اɎـسلع واŋنتجـات اǮɎاء، الɁسوق القهري، إدمان ا
ƖنـاɁقة مفرطة تɋختلفة بطرŋاء لا ٰاǮلـɎ فـةō Ɨ ظهـرɋمـع احتياجاتـه الفعليـة، و 

  .يمȲن مقاومتها

Ȃ أحد اضطرابات الاندفاع وعـدم القـدرة Ʊعتɋـسيطرة، وهـو اضـطراب ٰوɎا 
لعɋǮن، وȻشار إǾـه Ɨ  من بداية القرن اOniomaniaتارŹɋ تمت ȸسميته أونيومانيا 

 باضـطراب اɎـǮاء القهـري (DSM-V) اǾȅـل الɁشخيـɎ ƈلاضـطرابات اǽفـسية
(CBD)،Ȃ عواقب وخيمة Ȅـسوق ٰ وɁعـرف الɋلفـرد، وɎ فسية والاجتماعيةǽالة اŁا 

  :القهري بعدة نقاط أساسية

  . يظهر الɁسوق القهري كخƱة اقتحامية يصعب اɎسيطرة عليها-

  . الاȺشغال اɎزاد بعمليات اǮɎاء لأشياء لا ĵتاجها الفرد-

  .اɎشعور باɎضيق واɎضجر عند منع الفرد من ıقيق رغبته ɎلǮاء -

 ظهرت العديد مـن اŋواقـع )Web 0.2(ومع ظهور اĿيل اǼاŚ من شبكة اɎوɋب 
اد الɁـسوق  اǻجارɋة الŧ تقدم اɎسلع واŋنتجات اŋختلفة Ōا أتـاح ɎلأفـرالإɎكƳونية

واǮɎاء عـƱ الإنƳنـت، وعـƧ اɎـرغم مـن الفوائـد اɎكبـƷة مـن الɁـسوق واǻجـارة 
، إلا أن ذɎك صاحبه ظهور Łالات من هوس اǮɎاء عƱ الإنƳنـت حيـث الإɎكƳونية

إدمـان  « مـا يطلـق عليـهٰ الاȺشغال اɎزائد واŋتكـرر باɎـǮاء عـƱ الإنƳنـت إƤىٰأد
، »الɁسوق القهري عـƱ الإنƳنـت « عليه بعض العلماءوɋطلق» الɁسوق عƱ الإنƳنت

وɋرتبط هوس الɁسوق عƱ الإنƳنت برغبـة لا يمȲـن مقاومتهـا Ɏلاقتنـاء وامـتلاك 
الأشياء، وهو بمثابة خƱة اقتحامية لا شعورɋة، وɋؤدي إدمان الɁـسوق عـƱ الإنƳنـت 
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Ƥـسبب هـذا الاضـطراٰإȻـا، وō اجةŁاء أشياء دون اǪ Ɨ افǩب العديـد مـن  الإ
الأǲار منها إهدار اɎوقت، والإǲار باɎوظيفـة الاجتماعيـة واŋهنيـة Ɏلفـرد، وɊعـض 

  .اŋشǚت الأɋǩة واŋاǾة

șعــرŋا ƟــسلوɎــساعد العــلاج اȻ وقــد CBT Ʊــسوق عــɁعــلاج إدمــان ال Ɨ 
وȻستهدف العلاج اŋعرș اɎسلوƟ الɁشوهات اŋعرفية Ɏلعملاء واŋخططات  الإنƳنت،

Faulty  سوقɁول الĵ) ـسȷلاŋ Ŝجاذبيـة، ارتـدا ƵɈأ ũسيارة سيجعلɎ Ɵمثل امتلا
 تعلـيم ٰ Ȇا يرȠـز العـلاج اŋعـرș اɎـسلوȂ Ɵ؛)ȸساير اŋوضة ستجعلũ أƵɈ سـعادة

الأوǾة بأن  يغƷون من هذه اŋخططات اŋعرفية اŋرضية؛ وتقƳح الأدلة كيف العملاء
Ɏعرفية اŋموعة العلاجات اŃون فـاȲيمكنه أن ي ǐɋالقهر ǐسوقɁلمɎ يةȠلاًعسلو Ɨ 

  .علاج الاضطراب

8- ŚاƱɄسɎس اɃĿإدمان ا Cybersex Addiction: 

يعرف إدمان اɃĿس اɎسƱɄاŚ بأنـه وجـود حالـة ɏرضـية تتجـسد Ɨ اŋـشاهدة 
 Ɏلمواقع الإباحية عƱ الإنƳنـت بغـرض ıقيـق الإثـارة والɃـشوة اɃĿـسية، اŋتكررة
إدمـان «، »إدمان اɃĿس عـƱ الإنƳنـت« هذا الاضطراب بأسماء متعددة مثل وɋعرف

ƅاƳس الافɃĿا «) ،ƀɄراد عɏ2022.(  

وɋتحول هذا اɎسلوك تدرĥيا Łالـة إدمانيـة، وɋـرتبط إدمـان اŋواقـع الإباحيـة 
Ȃ صورة ٰبمفهوم الإدمانŋالإباحية ا Pornography addiction، حيث يـدمن الفـرد 

اɃĿس اŋرȗ سواء Ǔنت هذه اŋرئيات صور أو أفـلام أو قـصص جɃـسية، أو ɏشاهدة 
 باɎرغبـة اŋلحـة Ɨ الإباحيـةألعاب ذات طابع جƀɃ، حيـث Ȼـشعر مـدمن اŋواقـع 

ɏشاهدتها، كما يقƉ اŋدمن ساȀت طوɋلة ȷشǘ يوƩ أو بصفة دورɋـة ɏ Ɨـشاهدة 
خـƈ، وهـذا اɎـسلوك شـديد مثل هذه اŋواد بواسـطة اŁاسـب الآƥ أو اōـاتف اɎش

Ȃ طورةłٰا Ƨلفـرد، وعـɎ ƫسق القـيɃوال ƀفǽناء اǺلفـرد اɎ Ɛـسلوك الاجتمـاɎا 
وفاعليته الاجتماعية، فɄشعر باǻوتر واłوف، واŋيل Ɏلعزلة، واكɁـساب قـيم سـلبية، 
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Ȃ قدرته Śوتد ،Ɛوالاجتما ƀفǽوافق اǻوقـد ٰوسوء ا ،żراȅاز اĤحصيل والاǻا 
  .Digital Hackingطور الأɏر فيقع الفرد ضحية Ɏلقرصنة اɎرقمية يت

 اǽفـƀ الاȺـسحابومن أبرز الأǲار اǽفسية ōـذا اǽـوع مـن الإدمـان هـو 
والاجتماƐ اȆي ĵدث تدرĥيا Ɏلمـدمن، واǻوقـف عـن Ōارسـة الأȺـشطة اǾوميـة 

Ȃ واظبةŋǓٰناسبات اŋأو حضور ا ،żراȅحصيل اǻارسة  العمل أو اŌ لاجتماعية، أو
  . غƷ أخلاقيةسلوȡتاɎرɋاضة، واكɁساب قيم و

 ƈشخيɁل الǾȅا ƷشȻ كماŜفـسية والإحصاǽلاضـطرابات اɎ (DSM-V)Ƥإ ٰ 
ȡـسلوɎموعـة مــن اŃ ƀــɃĿإصــابة الفـرد باضــطراب الإفـراط ا Ɨ ـسهمȸ ŧت الــ

Hypersexual disorder حيث Ƥل إǾȅا ƷشȻٰةǾاǻت اȡسلوɎا : 

- Ȃ واد الإباحية يؤثرŋشاهدة اɏٰ ـشطةȺالأ Ɨ ن يقـضيه الفـردǓ يȆوقت اɎا 
 مثل اōوايات، وŌارسة اɎرɋاضة، اŋناسبات العائلية، واɎوقت مـع الأصـدقاء أو ىٰالأخر

 .الاستذǓر

 .اŋحاولات الفاشلة عن اǻوقف عن ɏشاهدة اŋواد الإباحية -

، القلـق، اŋلـل، أو بالاكتئـابر ȸستخدم اŋواد الإباحيـة ȷـشدة عنـد اɎـشعو -
 .الغضب

- ƀفǽضغط اɎلهروب من اɎ واد الإباحية كوسيلةŋاستخدام ا. 

- Ȃ ارǱٰالإŠواد الإباحيـة حـŋاستخدام ا Ɨ الاستمرار ٰȂ عـرفǻبعـض ا ٰ 
 اɃĿسية اłطرة، ضـعف سلوȡتكفقدان فرص العمل، واɎ(أǲارها وآثارها اɎسلبية 

 ،Ɛستوالعلاقات الاجتماŋا ŚىٰتدƧحصيǻا .( 

 .استخدام اŋواد الإباحية Ȼسبب اɎضيق ǽفسك أو الآخرɋن -

 ƀفǽساعدة الطبيب اɏ من هذه الأعراض فلابد أن يطلب Śن الفرد يعاǓ إذا
Šة حـǖـشŋواجهـة اɏ روب مـنōار أو اȲسماح بالإنɎوعدم ا ،ƀفǽرشد اŋلا ٰأو ا 

Ƥك إɎسيٰيؤدي ذɎطرة عليها تفاقمها وفقدان ا. 
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9-  ŚاƱɄسɎا ƅرŋوهم اǻاCyber Hybochonriasis:  

ًيعتƱ توهم اŋرض اضطرابا نفسيا يرتبط يرتȲز حول اɎصحة اĿـسمية Ɏلفـرد، 

حيث يɃشغل الفرد بصفة ɏستمرة بأفǔر صحية تتعلق باحتمالات الإصابة بواحـد أو 
 جـسمية ɏـستمرة ىȷٰشǔوɋعƱ عنه  وأƵɈ من الأɏراض اĿسمية اłطƷة واŋتفاقمة،

ًلɄس ōا سبب عضوي، وȠثƷا ما يفـǭ اɎـشخص الأحاسـɄس والأعـراض الطبيعيـة 

Ȃ بـاهɁـز الانȠكما ير ،Ʒرض خطŋ مـن  واحـدٰوالعادية باعتبارها أعراض ǐـɃأو اث 
الأعضاء أو الأجهزة باĿسم، وقد يذكر الفرد اسم اŋرض أو الاضطراب اĿـسƫ اȆي 

  .ما يȲون القلق والاكتئاب من الاضطرابات اŋصاحبة ǻوهم اŋرضĽًشاه، وǺȁا 

تـوهم اŋـرض ɏ Ɨوسـوعة علـم ) 2009 ،فرج عبد القادر طه وآخـرون(يعرف 
اهتمام غƷ سوي بصحة الفرد وقلق مبالغ فيه ȷـشأن «: اǽفس واǻحليل اǽفƀ بأنها

بمعانـاة اŋـرض، العافية اĿسدية، وهلع دائـم مـن الإصـابة بـاŋرض، ووهـم متجـدد 
  . ɏستمرة من أعراضه اǼابتة أو اŋتغƷة أو اŋستجدةىٰوشكو

Ɨ قاɏوس علم اǽفس اɎصادر عن Ňعية ) Vanden Bos, G, 2015(كما يعرفه 
اضطراب نفɏ ƀرتبط باɎصحة اĿسمية Ɏلفرد، يتضح  «:علم اǽفس الأɏرȲɋية بأنه

يعتقد الفرد أنه يعاŚ من ɏرض Ɨ اȺشغال الفرد غƷ اɎسوي بصحته اɎشخصية، حيث 
خطƷ من خلال اǻفسƷ اłاطئ وغƷ اŋنطǺ Ɲعض الأعـراض اĿـسمية الɀـسيطة، 

أداءه لأدواره  وأشهر وɋؤثر Ɨ فاعلية الفرد) 6(وȻستمر هذا الاضطراب ŋدة لا تقل عن 
Ȃ هنيةŋٰالاجتماعية واƫرض جسɏ رغم من الطمأنة الطبية بعدم وجودɎا «.  

ƷشȸوƤإ ƀفǽحليل اǻة اɋت نفـسية ٰ نظرȀاǱ يجـةɁشأ نɃرض يŋأن توهم ا 
ناŇة عن ɏشاعر اȆنب واłوف، ومن أجل صد هذه اǵɎاȀت واǻخلص منهـا يـتم 

Ȃ هǇȠباه وترɁـشغل ٰإزاحة الانɃɋو żاع الأساǵɎتعد عن اɀعل الفرد يĥ اŌ ،سمĿا 
 اŋرض بوصفه سـلوك ɏكɁـسب ومـتعلم باĿسم، أما اǽظرɋة اɎسلوȠية تناولت توهم
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ȅ ƅـرŋـوهم اǻحيطـة بـالفرد حيـث يعـززون اŋشخـصيات اɎـا ىٰمن اŌ ،الطفـل 
Ȃ ستمرŋوف اłسب الطفل اȲسميةٰيĿر رضـوان، (  صحته اɏصـالح ) (2007سا

  ).2008اŁوɋج، 

اضـطراب نفـƀ يـرتبط باĿـسم، «أما اǻـوهم اŋـرƅ اɎـسƱɄاŚ يقـصد بـه 
 شـبكة Ɏٰزائد باǺحث والقراءة عن الأعراض الـŧ يعـاŚ منهـا الفـرد ȂوالاȺشغال ا

اɎوɋب، والاعتقاد بأن الفرد يعاŚ من ɏرض جسƫ خطƷ، حيث يɃشأ هـذا الاعتقـاد 
 Ʒفسǻاطئمن جراء اłالـة اŁا Ɨ ـؤثرɋنـت، وƳالإن Ʊقيقـة عـȅا Ʒعلومات غŋوا 

وضح آǾة تطور اǻوهم اŋـرƅ اɎـسƱɄاŚ ي) 1(، وشǘ »اǽفسية واɎروح اŋعنوɋة Ɏلفرد
  ).اŋرتبط بالقراءة عƱ الإنƳنت(

  

  

  

 

  

  
  

ǘ1( ش (ŚاƱɄسɎا ƅرŋوهم اǻة تطور اǾآ  

 ،Health Anxietyوɋرتبط Ȁدة اǻوهم اŋرƅ اɎسƱɄاŚ بالقلق اŋرتبط باɎصحة 
اءة واǺحـث عـƱ ً الفرد اŋصاب باǻوهم اŋرƅ اɎسƱɄاŚ يتأثر سـلبا بـالقرحيث إن

 معلومات طبية مغلوطـة ٰجسمية يعاŚ منها، وȀدة ما يتلƜالإنƳنت عن أية أعراض 
Ȃ سلبɎقة وتنعكس باȇɎ صحيةٰوتفتقدɎفسية واǽه اǻحا .  

 عƱ الانƳنت القراءة عن الأعراض اĿسمية اɎشعور ببعض الأعراض

Ʒتوهم الإصابة بمرض خط 

  
ƷتفكȔرǓ  

  
 اłوف واǻوتر

 اŁالة اضطراب
 اǽفسية Ɏلفرد
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 :Internet Gaming Disorder إدمان ألعاب الإنƳنت -10

جيــل بــأن أبنــاء » جيــل الإنƳنــت «Ɨ كتابــه) 2012 ،دون تاȷــسكوت(أشــار 
الإنƳنت مهووسون باĿلوس أمام اɎكمبيوتر، ولɄس ȅيهم اɎوقت ŋمارسة اɎرɋاضـة، أو 
الأȺشطة اɎصحية، وɋتوقع أن تȲون العواقب أسوء مع إدمـان الألعـاب الإɎكƳونيـة، 

بأنـه أǩع أنـواع » أمهات ضد إدمان ألعـاب الفيـديو والعنـف«حيث ȸشɏ Ʒؤسسة 
  .ًالإدمان Ɨ العاɎم انɁشارا

șة وƷسنوات الأخɎت اǮـɁجتمعـات انŋمـن ا Ʒكثـ Ɨ ونيـةƳكɎالألعـاب الإ 
 إذ لا يȲاد Ľلو منها بيت، وحلت Ņل الألعاب العاديـة الـǓ ŧن ؛العرɊية والأجنɀية

يمارسها الأطفال قبل ظهور الألعاب الإɎكƳونية والŧ جذبت الأطفـال بمـا تتـضمنه 
رȠة، وروح الإثارة واŋغاɏرة، Ōا جعلهـا تنɁـǮ من أɎوان ġذب الانɁباه، واɎرسوم اŋتح

ًنɁشارا واسعا بǐ الأطفال، وأصبحت الɃشاط اǾوƩ اȆي يمارسه الأطفال دون Ǖـل ا ً

Ȃ لل، حيث استحوذتɏ ٰأوȂ ختلفة، وطغتŋواصل ٰ اهتمامهم وحواسهم اǻفرص ا 
 Ōـا جعلهـا حالـة واǻفاعل بǐ الطفل وأقرانه من الأطفـال أو بـǐ الطفـل وواȅيـه،

 Ɨ لـة والانهمـاكɋت طوȀـساɎ لعـبɎا Ɨ لاسـتمرارɎ ة تـدفع الأطفـالɋإدمانية وقهر
  .Ōًارستها بعيدا عن اŁياة الاجتماعية اɎواقعية

ومع الانɁشار اōائل Ɏلألعاب الإɎكƳونية ظهـرت العديـد مـن اĿهـود اǺحثيـة 
مرات بهـدف اŁـد مـن خطـر  اȅراسات اɎسيكوɎوجية أو اǽدوات واŋؤتبإجراءسواء 

الألعاب الإɎكƳونية Ɨ حياة اŋراهقǐ خاصة الŧ توȅ العنف والعدوان أو اǻنمـر أو 
إيذاء اȆات، من خلال الاهتمام بɁنمية اɎوƐ اɎرقƫ وıقيق مفهوم الاستخدام الأمن 

 وɉدماجهـا Ɨ بعـض اŋقـررات والإعلاميـةɎلإنƳنت، وȠذɎك دراسة الɊƳية اɎرقميـة 
بهدف تɃشئة اɎشباب وتـوعيتهم بالاسـتخدام الآمـن والإĥـاɎ ŗلتطبيقـات  اȅراسية

Ȃ مōعند إقبا Śسلوك العقلاɎاقد واǽا Ʒفكǻساب اɁرقمية، واكɎاسـتخدام مثـل ٰا 
 .هذه اɎوسائط اɎرقمية بمختلف أنواعها
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ȸـسعة معـايƷ مقƳحـة IGD  Ɨ كما تتضمن معايƷ اضطراب ألعـاب الإنƳنـت
Ǿȅالإحصا ƈشخيɁــل الŜسدارــالإص( اɏاłا  (DSM-5ـك وفـقɎوذ ،Ƨمـا يـ  :

أعراض الاȺسحاب عند إبعاد ألعاب الإنƳنـت، ) 2( الاȺشغال بألعاب الإنƳنت،) 1(
اŋحـاولات غـƷ ) 4( اŁاجة لقضاء أوقات مǃايدة Ō Ɨارسة ألعـاب الإنƳنـت،) 3(

فقدان الاهتمـام باōوايـات، ) 5( نƳنت،اǽاجحة ɎلتحȲم Ɨ الاندفاع Ĵو ألعاب الإ
)6 (Ȃ نتƳفرط لألعاب الإنŋارها، ٰالاستخدام اǲعرفة بأŋرغم من اɎا )خـداع ) 7

Ōارسة ألعاب الإنƳنـت كوسـيلة هروɊيـة ) 8(الآباء أو اŋعاǐĿ حول كمية الألعاب، 
مهنيـة ȷـسبب اǻعرض łسائر اجتماعيـة، دراسـية، ) 9( أو ǻحسǐ اŁالة اŋزاجية،

  ).ɏٰ، 2022راد عŌ)žɄارسة ألعاب الإنƳنت 

 ارتفاع معـدل ٰإƤ) 2021 ، وŅمد سعدإبراهيم ىĤٰو(وقد أشارت نتائج دراسة 
مـن عينـة قوامهـا %) 7( باضطراب ألعاب الإنƳنت بǐ الأطفال حيث بلـغ الإصابة

ة تراوحـت ، اǼانوɋـالإعداديـةطالب من طلاب بعـض اŋـدارس الابتدائيـة، ) 200(
 ǐ18-8(أعمارهم ب ( ƵɈنت أƳتائج شيوع اضطراب ألعاب الإنǽم، كما أظهرت اȀ

ȅٰكور مقارنة بالإناثىȆا .  

11-  ƱɄسɎمتلازمة اCyber-syndrome:  

 ƱɄمة سǕ ستخدمȸCyberƤلإشارة إɎ ٰ اضيةƳئة الافɄǺاسب واŁشبكة أجهزة ا 
 ٰ وȸـشƷ إCyberneticsƤا Ɏلǖمة اǾونانية الŧ خلقها ظهور الإنƳنت، وترجع جذوره

 اسɁبدال الɀـǮ بـالآلات، ٰ الإɎكƳونية الŧ تقوم Ȃوالاتصالات، الاتصالاتأنظمة 
، وترɊطهـا )Ȁ )1984م Norbert Wieneوتم استعارتها باɎلغـة الاĤلɋǇـة مـن قبـل 

،  The Cyber Age»العـǵ اɎـسƱɄاŚ «اǻوجهات العلمية اŁديثـة بمـا يطلـق عليـه
، اĿـرائم الإɎكƳونيـة Cyber-attackحيث ظهـرت مفـاهيم ōǓجمـات اɎـسƱɄانية 

Cyber-Crimeنمر الإǻوا ،Ɏ ȕوƳكCyber-bulling نـتƳالإن ƭومقـا ،Cybercafés 
 .وأصبحت شائعة Ɨ حياتنا اǾومية» سƱɄ«وغƷها من اŋفاهيم الŧ تبدأ بȲلمة 



  
  
  
  

  الاضطرابات اǽفسية Ɨ اŋجتمع اɎرقƫ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

         29

 Signsوعة من الأعراض والعلامات الطبية ـمŃ«د بمفهوم اŋتلازمة ـيقص كما

and symptoms،عضǺرتبطة مع بعضها اŋرضـية  و اɏ عن حالة Ʊامنة وتعǃدث مı
 وȸـشSundromos Ʒ، وهو ɏصطلح ذو أصل يوناɏ Śشتق من Ǖمة »ًا معيناًأو اضطراب

Ƥامنٰإǃال .  

لاجتماعية والعقلية الاضطرابات اĿسدية وا «:تعرف متلازمة اɎسƱɄ بأنها بɄنما
اǻفاعـل اŋفـرط « أو ،»الŧ تصيب الإȺسان نɁيجة سوء استخدام اǻكنوɎوجيا اɎرقمية

ŚاƱɄسɎمع الفضاء ا«.(Ning, H. et al,2018)   

وترتبط متلازمة اɎسƱɄ بأرɊعة ɏكونات ĥب أخذها Ɨ الاعتبـار عنـد قياسـها 
Ƨكما ي ƭنت، وƳالإن Ʃستخدɏ ديدها عندıو:  

1-  Ɨ ستغرق الفـرد معظـم وقتـهȻ حيث ،ŚاƱɄسɎفرط مع الفضاء اŋفاعل اǻا
  .اǻفاعلات اɎسƱɄانية

حالة اǽقص حيث Ȼشعر الفرد بإحساس غƷ سـار عنـدما تـنخفض وتـƷة  -2
اǻفاعل عƱ الفضاء اɎسƱɄاŚ، حيث يـصيبه ɏـشاعر مثـل اŁـزن، القلـق، اǻهـيج، 

Ƥوصول إɎون اȲلل، عندما يŋنٰالغضب، اȲŌ Ʒرقمية غɎطبيقات اǻا .  
حيث يصيب يǃايد اɎوقت اȆي يقـضيه عـƱ اǻطبيقـات اɎرقميـة : اǻحمل -3

  .ًتدرĥيا، Ōا ĥعله Ɨ عزوف عن اŋشارȠة واǻفاعل مع اɄǺئة الاجتماعية اŋحيطة
 باōوايـات اɎـسابقة، العلاقـات الاهتمـاممثـل فقـدان : العواقب اłارجيـة -4

د ɏشǚت Ɨ العمل أو العلاقة اɎزواجية، وقضاء اŋزɋد مـن اɎوقـت عـƱ اōادفة، وجو
الفضاء اɎسƱɄاŚ بدلا من اłروج مع الأصدقاء أو اŋشارȠة Ɨ اŋناسبات العائلية

ً
.  

ƱɄسɎون متلازمة اȲراحل تɏ:  

- Ȟرحلة الأوŋعتـدل :ٰاŋالاسـتخدام ا Moderate Usage Stage : هـذه Ǉتتمـ
ومـع ذɎـك، فـإن .ل مع الفضاء اɎسƱɄاŚ من خلال الأجهزة اŋختلفـةاŋرحلة باǻفاع

معـايƷ  وقـت الاسـتخدام الإŇـاƥ يقـع ضـمن حيـث إنًهذه اŋرحلة آمنـة تمامـا، 
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 اɎرغم مـن ٰ اɎصحة اĿسدية والعقلية Ɏلفرد، Ȃٰ، لا يوجد خطر Ȃالاستخدام اɎسوي
Ȃ لحفاظɎ وقائيةɎٰأن تطبيق الإجراءات والقواعد ا ƥاŁوضع اɎام اɊًا يزال مطلو.  

خـيط رفيـع : Unsafe Usage Stage الاستخدام غـƷ الآمـن :اŋرحلة اǼانية -
يفصل بǐ الاستخدام اŋفرط وɉدمان الإنƳنت، Ɨ هذه اŋرحلة لا يȲون الأشـخاص 

Ȃ ولا يعتمدون ǐٰمدمنƤكنهم يميلـون إɎ ،ȕوƳكɎالفضاء الإ ٰ Ʒات غـƳقـضاء فـ 
 اɎوقت Ɨ الاتصال بالفضاء الإɎكƳوȕ، حيث يȲون اɎوقت اŋستغرق عƱ صحية من

  :اǻطبيقات اɎرقمية أƵɈ من اɎوقت اŋلائم، وتتجسد هذه اŋرحلة Ɨ بعض اŋظاهر مثل
Ōارسـة الألعـاب اɎرقميـة، (قضاء وقت طوɋل متصلا بالفضاء اɎسƱɄاŚ مثل  -

  ). Ɨ تصفح اɎوɋبالإفراطاɎشبǔت الاجتماعية، 
 اŋـشارȠة Ȃ ٰ Ɨالإقبـال اļفاض وقت الأȺشطة اɎرɋاضية والاجتماعية وعدم -

ġمعات الأصدقاء، الأعمال اǻطوعيـة، اɎلقـاءات الأɋǩـة، واǻخـƧ اǻـدرŷɋ عـن 
  . اɎشخصيةوالاهتماماتاōوايات 

Ɨ هذه اŋرحلـة يعـاCyber Addiction : Ś الإدمان اɎسƱɄاŚ :اŋرحلة اǼاǼة -
ً يعطـي شـعورا اɎـسƱɄاŚخص من إدمان الإنƳنت، وɋصبح انفصاȄ عن الفـضاء اɎش

ًقلقا وɏزعجا، وعƧ اɎرغم من ذɎك  حيـث لة Ɨ هذه اŋرحلة، عا تزال طرق اǻعاƗ فامً
  :ها ɏرحلة ȸسبق متلازمة اɎسƱɄ، وقد ȸشمل مظاهر هذه اŋرحلةإن

- ŚاƱɄسɎشوة أثناء الاتصال بالفضاء اɃإحساس بال.  
 .ور بالإحباط عند قطع الاتصال بالفضاء اɎسƱɄاŚشع -

 .ىĹًٰتƛ ساȀت الفراغ تماما وɋتم اسɁبداōا بالɃشاطات الإɎكƳونية الأخر -

اɎشعور بالقلق أو اłجل أو اȆنـب أو الاكتئـاب نɁيجـة الاتـصال بالفـضاء  -
  .الإɎكƳوȕ لفƳات طوɋلة

 .ƱɄاŚالاستغراق Ɨ استخدام أدوات وتطبيقات الفضاء اɎس -

 .فƳات نوم غƷ منتظمة ومتقطعة -
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متلازمة اɎسƗ ƱɄ هذه : Cyber-syndrome  متلازمة اɎسƱɄ:اŋرحلة اɎرابعة -
اŋرحلة تظهر Ɨ تǶر اɎصحة اǺدنيـة والعقليـة، واɎـسلوك الاجتمـاɎ Ɛلمـستخدم 

ضع يتطلب اǻعاƗ من هذه اŋرحلة أن Ľـ نɁيجة Ɏلإدمان اɎسƱɄاƗ ،Ś معظم اŁالات
اŋرɋض لعملية إȀدة تأهيل طوɋلـة الأمـد، وɋوجـد العديـد مـن الأعـراض ŋتلازمـة 

Ƨكما ي ƱɄسɎا : Ɨ وايـات، ضـعف الأداءōعن ا Ƨخǻا ،ƅاɋرɎشاط اɃالابتعاد عن ال
زɋادة اɎوزن، آلام الظهر واɎرقبة، اŉـرار  :ـكالعمل، الاضطرابات اĿسدية  اŋدرسة أو

،ǐـشطة ( جتماعيةالاضطرابات الا العȺة، والعـزوف عـن الأǩإهمال الأصدقاء والأ
  .، الاضطرابات اǽفسية)الاجتماعية

  
ǘ2( ش (ƱɄسɎون متلازمة اȲراحل تɏ (Ning, H. et al, 2018) 

* 
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  المصادر والمراجع
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