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التدخل المهني باستخدام النموذج المعرفي من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية وعي  
 المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك

 ملخص الدراسة: 
إن ظاهر الاستتتت تزد د حاح ا دتا رتها دتا ل  ظء ازم اشة التتتتع اش   دااا  عوتا اشلتتتتاا  ا ا تتتتاااع      

ا ش  الع    -ل  الآراع الأتيرة، رعااجتع هذه اشةلتتتتتتتتتتتعرع   هر  عارلع حر  اشة تتتتتتتتتتت تر  رستتتتتتتتتتترا   باصتتتتتتتتتتتث  ا اج 
ع ى اش غير ل  اشوةط ل  عااجتع ظاهرة ازم اشة التتتتتتتتتتتع ل  اشة، ة  اشة تتتتتتتتتتتر ، ر  -اج ةاعاع استتتتتتتتتتت تز اع

الاستتتتتتتتت تز   را  اش غيرا  اش تتتتتتتتترلآاع اشة  اشاع ل  الآراع الأتيرة مرا ع تتتتتتتتت اى  ستتتتتتتتتاا  اشةاا ح رالاا ااجا   
لآت ف درشتتتي  الاستتت تزد إشا اشا  عخ الاستتت ئ او اش ا   راشت   راش را ، ردا لآ  اشام  ر هةاع  ر .  الاستتت تز اع

شلأجاال اشااشاع راشة تتتتتتتتتتتتت  براع، ه ل  هذه اش  استتتتتتتتتتتتتع ش ا ي  ه ف  اشةاالظع مرا اشبيئع راشاثاظ مرا اشةاا ح  
  ا تتتتتتتتت  هاف ات ةا  لااشاع اش  تء اشةتو  راستتتتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتتع اشااعع شرئ عع  

 ا ف   ل شر  استتتع    اشر ا تتت الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد، رد  دا ح اشثر   
داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتا اا  بيخ ع استتتها  ح جا  اش ااستتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع 
راشو تةع لاست ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا  

 اسع إشا صاع اشثر  اشر ا   شر  اسع    ا ا ج اش اش را  ب رشي  الاس تزد ش اشح اش ااس اشةا   ف: رداصر
 رلررض  اشثرعاع ردابراع برااعج اش  تء اشةتو  شر هبي  مرا ميوع اش  اسع.

  الاج ةتاعاتع، اشة بز  اشوةار  اشةارل ، اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع ل  اشئت عتع    اشةتو ،  : اش ت تتءالمفتاايياةالكلماات  
 مرا اش را ، درشي  الاس تزد.

Abstract: 

 The phenomenon of consumption is increasing in severity and danger in light of the 

high cost of living that human populations have suffered recently, and confronting 

this problem requires knowing the role of the consumer and his behavior - as a 

product of a consumer social culture - in confronting the phenomenon of high cost 

of living in Egyptian society, and the extent of change in the consumer pattern after 

the changes. Recent rapid successive changes in the level of resource prices and 

consumer needs. The rationalization of consumption aims to reduce excess use, 

waste, and pollution, and to enhance awareness of the importance of preserving the 

environment and preserving resources for current and future generations. This study 

aimed to achieve a main goal, which is “testing the effectiveness of professional 

intervention using the cognitive model from the perspective of general practice of 

social service to develop the awareness of those approaching marriage.” By 

rationalizing consumption, the main hypothesis of the study was stated in that “there 

are significant, statistically significant differences between the average scores of the 

pre- and post-measurements for the cases of the experimental group regarding the 
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use of the cognitive model from the perspective of the general practice of social 

service to develop the awareness of those approaching marriage about rationalizing 

consumption in favor of the post-measurement”: The results of the study were 

concluded The validity of the main hypothesis of the study and its sub-hypotheses 

and the applicability of the professional intervention program to the study sample. 

 Keywords: professional intervention, cognitive model, general practice in social 

service, preparations for marriage, rationalization of consumption. 

   أولًا: مشكلة الدراسة:
الاد  احيع   اش وةاع دا ي  إشا دت ف اش   اشواعاع شر رل راشو ةع اش ضايا  هم  عخ الاس تزد  دضاع دا بر

 اش رل تاصع راد  احيا  الأسرة اد  احيا  مرا  بيرا   مبئا   يلعء الاس تزد زلآاحة لإن  شذش   رالاج ةاعاع،
 .Durham, Wesley T, 2004,p11 )الاد  احيع. اش وةاع تهط يااق  عةا اشواع  اشااشم  حرل
اش ةارلآع ل  ش ن الاس تزد  ن  برغ اشة رم   ا سزو رالاحيان ن اايع     (.2020اهتمت دراسة الهادي. )رش    

 رالاا ان لا اشة، ة   عء  عبرغ اشرُّش  الاد  اح .
ردُا  الأسرة  رشا دواا  الر ث الع اش رشي  ل  اشة، ة  رام ةا ها  هم اشةؤس ا  الاج ةاعاع اشةابرة مخ      

اشة، ة   داازن  ل   الأ بر  اشا م  ي   مريتا  اس تز  ،  ةا  اش اح ة مرا درشي   اشة، ة  رطاداد  ره   داى 
 ( 2019،45راس  را ه. ) ع ااح،

  هةاع رد حاح اشة زا ع، اشا تتر ع هرةا  عااجتع عخ الألراح دةعخ اش   اشتاعع رر لآا اشضتت عخ لالاستت تزد
 اشة واع راشار  اشةغرلآا  زلآاحة إشا را ضتتتتتتالع اشةاا ح را  ة اش تال عا رحيع ظء ل  الاستتتتتت تز اع اش  الع

 ستر  شترام إشا الأسترة  لراح د ل  اش   اشةئ رثع اش ررلآ،اع اشارر  إشا را ضتالع الاست تز اع شر تر  راشةغرى 
 ل   اعا را   اعا راشة واع  اشة تتت ةر الا دثاع إشا را ضتتتالع شلتتترا تا عاستتتع ااشع ل   ر ضتتترر لآع دكان  لا

 Rudolph )الأستتتتتر  مرا اشااد  اشا م عخ رلآ لآ  اش تال ع    زمو لا رلتتتتتعء شر تتتتتر  الأستتتتتاا   ع تتتتت الآا 
Roge,L, 1999,p15)  . 

 اظر رجتع عخ الاستت تزد  مرا اشةؤثرة اشبيئاع اشاااعء مرا اش ارف اارش  (2012 ) هورث Hurt دراساة
 زاح  رةا رةاو  الاست تزد ب  جع عردةط  اش تء ا دثاع  ن ا ا ،تا  هم عخ ر اا  اشةردث ، اش تء را  الأستر
 ح جع عخ دا  اش   اشهرق   لضتتتتتتتء اش تتتتتتترا اع اش  تز    ن اش  استتتتتتتع ر     الاستتتتتتت تزد، زاح  رةا اش تء

 ) اشاااعء ره  الاستتت تزد ح جع عخ اشا  مرا الأستتتر د تتتام  اش    اشاااعء عخ ع،ةامع رهواد الاستتت تزد
 راش  افاع. ، الاج ةاعاع ، اشوث اع

راشةزاظ  ن اشةظاهر الاستتت تز اع دلتتتةء اش  تتترلا  راش تتترا اا  د،اه اش تتتر  رطرق إشتتتةاع اشر ةا ، لتواد 
استت ئ او اادج مخ  اا  ث الع اش رشتتي  را هةال رم و الا  را ، عةا ي تتتم ل   ا مع استت تز اع عثرطع رستتام 

ا عخ  ه   اش ررة اشهبا اع، ر ثا  ستتتتتتتتترباع بيئاع راد  تتتتتتتتتاحيع راج ةاعاع، لاش   و مر  إطا  اش رشع،   هر  ع لآ، 
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اش تتتتااستتتتا  راشااال  راش رال  ااا استتتت تزد رام  ي تتتت رشتتتت  ر ام الاحتا  راش  بير راشة تتتتاطع رالا  ثام اشذاد ،  
رلآةعخ ش،ةا  اشة تتتتت تركيخ اشاةء مرا دا ي  اش اازن مبر إماحة استتتتت ئ او اش تتتتتر  الاستتتتت تز اع، رلآ هر  رش   

  (،323:  2017ع   اعع ) سادال،ح اسا  د    ردلئاص ظاهرة الاس تزد برؤلآع شةاشاع ش ا ي  دوةاع  
عاجةع حاشع إا تتتتتا اا  بيخ ع غير اش تتتتتخ   ا دةاطاعمخ رجاح مزدع  (2023رقبان, )دراساااة  رش   اشتتتتتا   ا ا ج 

ل  ضتام    الاست تز اعرل ا  شرةاادف    الاست تزداش ا ر  رةاار ه)درشتي     الاد  تاحردرشتي  الاست تزد  عء بوظاو  
اةايع راستت  اعع اشةاا ح(    -الأستتر  اشة تت  او    الاستت تزددا  ء اد،اه  لراح الأستترة ش ا ي    -اش ا ر    الاد  تتاح

ع تتتت اى دارام   -،رجاح مزدع ا دةاطاع عاجةع )طرحيع( حاشع إا تتتتا اا بيخ ع غيرلآخ )ع تتتت اى دارام    الأستتتترة
 بع الأستترة( ردرشتتي  الاستت تزد  عء ، رجاح مزدع ا دةاطاع ستتاشةع )مع تتاع( حاشع إا تتا اا بيخ ع غير اش تء  

تزد  عء ،داج  لررق حاشع إا تتا اع بيخ حر   بع الاستترة ش رشتتي  الاستت تزد الأستتر   اشلتتتر  ردرشتتي  الاستت 
بوظاو الاد  تتتتتتاح اش ا ر  رةاار ه راشة تتتتتت اى اش اراة  شر رجيخ ش تتتتتتاشح اشة تتتتتت اى اش اراة  الأمرا. رلآاصتتتتتت   

 .عاا ح الاسراشةاث رإم اح براعج إ شاحيع ش اعاع اشةر ة رلعء عع ف مخ  هةاع الاد  اح اش ا ر  لاس  اعع 
 دؤثر اش   اشاااعء  مرا فاش ار  استتتتت ت ل  راش  2013 ) )وكاتي أوكسااااا ا Oksana& Kate دراسااااةو  

 مو  بتا الاه ةاو ي،  راش ضتتايا اش   اشة تت تر ، ستتراد لتم مرا ستت  تتام  لأاتا الاستت تز  ، اش تتراد مرا
 الاستت تز   اش تتراد لتم  ن اش  استتعر      الاستت تز  ، اش تتراد دااشج اش   الاج ةاعاع اش تتااستتا  رضتت 
 ه  الاستتت تز   اش تتتراد مرا دؤثر اش   اشاااعء   هم عخ  ن ا ا ،تا  هم عخ ر اا  رعا  ة، صتتت ةع عتةع
 اشاااعء راش كواشاج ، رالاب كا  اشةو ،ا  د تتتتتتتتتتتتالآ  رد ة ء ل  الاد  تتتتتتتتتتتتاحيع اشاااعء (اش اش  اشواا مرا

 بيخ دثامء هواد  ن اش  استع       ةا الاست تزد(، ل  د اعم اش    الأسترلآع الأاظةع ل  رد ة ء الاج ةاعاع
 .اشةاض راضتا اشاااعء هذه

اشة ار  ب رشتتي  استت تزد اشةاا ح   اشةر ة (.  اش ارف مرا ستتراد 2019رش   استت ت ف ح استتع ستتزععو راتررن. )
الأستتتاستتتاع رارضتتتا  ععااا  ستتتراد اشة تتت تركا  اشة ار  ب رشتتتي  الاستتت تزد )اشةارلع ر ثر عةا ستتتا  درشتتتي  
الاستت تزد ، رالاد،اها  ااا عةا ستتا  درشتتي  الاستت تزد، رعةا ستتا  درشتتي  الاستت تزد، اشاااعء اشةردةهع 

 تزد( .و ايث دبيخ  ن هواد ملتتتتتر ع غيرا  ع تتتتت  رع استتتتت هام  راشةؤثرة ل  ستتتتتراد اشرلآلاا  ش رشتتتتتي  الاستتتتت
 .ش رشي  اس تزد  اشةر ة عخ اش ةا خ اشااح  ل  سراد  %90,3دث ير اااش  

 م ح ل  عوذ زلآاحة ي تتتتتتاابتا رعا ا التتتتتتتا، اش   شرظررف ا ا،ع الاستتتتتت تزد درشتتتتتتي   هةاع زاح  رباش اش 
 اش تتر  شةئ رف راشو تتةع الأستتاا  ل   بير را دثاع اشااشة ، اشة تت اى  مرا اشغذا اع اشةااح ل  را ص اش تتعان،

 الاستتتتتتتت تزد، عخ اشا  رعاارشع عةعوع،  ح جع  د تتتتتتتت  إشا اشة ااع راشةاا ح الاا ثاع   هر  اشذ  الأعر ،
  ةا ، رالاستتت تزد ا ا ا  مةري   ل  رراجةادتم را ادتم  الألراح رداعاع درباع إشا  ت ف اشة تتت تر  رإ شتتتاح
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 رإدةاع است تز  ، دئهاط عوتم  ء ي ت ها  رايث ، راشة تئاشاع راشثتم  اشام  عخ د   مرا  لراح ب كالآخ  ت م
  عةعوع. دكاشاف ر دء راشئ عا  اش ر   لضء مرا يا ء شك  ، اشةاشاع اشةااعز  ل  اشهرق   ا  

راش   ه ل  اشا اش ارف مرا اشاااعء الاج ةاعاع رالاد  تتتتتتتتتتتاحيع   (2016 دداؤو وأكدت دراساااااااة) البياتي    
راشكلتف مخ ث الع الاست تزد ش ى اش تعان لا ع  وع   عء اش ارف مرا دااايخ    راش  افاع اشةؤثرة لا الاست تزد

لا إجارا  اشةةااثيخ اال عاا ةع   اةايع اشة تتتتتتتتتت تر  را اد  رداصتتتتتتتتتتر  ا ا ج اش  استتتتتتتتتتع اشا  ن هواد دةا وا  
اشا اثع لا الاست تزد الاستاست  )اشضترر  (، ارا برغ  ا تةع الاجارا  بوام اال عاا ةع اشا اثع لا است تزد 

رهذا عؤشتتتتتتتتر مرا دواع  اشام  الاستتتتتتتت تز   شرثرح لا جاا  اش غذيع ، عا لا جاا  اشةرة  ل     %72اشغذام  
هم عةخ  اا بان   %83وام  شة،ال اش تتتتتتا  ازاظ  ن ا تتتتتتةع الاجارا  ب،لا ا  %85برغ ا تتتتتتةع الاجارا  بوام  

يثضتتتتتتتران عاا ةع اشا اثع لا الاا تاد الأستتتتتتتاستتتتتتت    %64.5اشا اثع لا الاه ةاو راشااشع اش تتتتتتتااع، إن ا تتتتتتتةع 
رالاست تزد اشةظتر  رها اشو تةع الأمرا رهذا عؤشتر هاو مرا دواع  اشام  الاست تز   ش تعان ع  وع   بء، 

اشااضتتتتح شر تتتتااا إر ان ا بء ع  وع ستتتتااااع  اش  ثير بء . شا ة  ستتتتةا  : ا دثاع ا تتتتةع اشاضتتتترلآع راش ة ن لا ا
عخ اش تتااا رب  الا  عئ رثع ، زلآاحة اشاما اش  ال  شر تتعان ردا   اشاااة الاج ةاعاع اااع تت   الألافي  تت ها  

  مرا راد  الاستتتت تزد. ن هواد دةا خ لا حرال  الاستتتت تزد ش ى اشةةااثيخ ، لا اد وام اشااجا  اشا   ع مرا
 ااامتا ر شتتتتتعاشتا ، ران اش ال  ) اشتتتتتةاع اشااجا  اشاااداع( اا ء اشةردةع الارشا عخ اش  تتتتتر تتتتتء اشةردب  ش رال   

عةااثا رجام اش ال  )اشا تتتال مرا اشرااع اشوث تتتاع لا الاستتت تزد (   158الاستتت تزد شرةةااثيخ ربرغ م حهم  
 . عةااثا 120لا اشةردةع الأتيرة ربرغ م ح الاجارا  

 اشةوال  ماد   رد   مرا الاد  تتتتتتاح  شرولتتتتتتا  الأرل اشةا ح رها اشياعاع، اشاااة ل  ضتتتتتترر ة رالاستتتتتت تزد
 (128،ص2021)مب اشاال .راشةل ر   اشةا   عخ  ء بيخ اشة ةاحشع

لالاستت تزد اشةوضتتةط ها ل  اشااد  استت ،ارع لأراعر   ، ع  اشلتتعر اشئاشص   ستتةااا  ردااشا ، حشيء رش   
 عا ر ح ل  ع و   اة  ،دال اشرسال صراا    مرا  : فان   يا   ن  رى  ثر ااة   مرا مب هف. 

اشةتم ل  اشة تت شع  لا ي تتةح الاستت تزد  عرا درفاا ، رلا  ؤثر مرا ستترا اا  اشة، ة  ر تزأااد ،   ن ي تتةح 
شر ثاتر راش ةاها ، رعةا  ؤستتتتتتتف ش   ن هواد داجتا راضتتتتتتتاا ش اجا  ار ع الاستتتتتتت تزد ررش  عخ تزل إي اظ 

ايث   م د تتتتتتتوا  ستتتتتتتر  د رف   ااجا  ج   ة ش ى اشواس د واستتتتتتت  ع  اشةارر  شربا  بء هواد عا ها استتتتتتتاا
  (4،ص2010ر رمع عةا يضهر اشة  تر  شلرام اشب  ء موتا.)اشااجا،

 اشريباع رالأستترة مرا  اشة ردةع رالآثا  اش ثاتر   الاستت تزد حرال  دا    راستت ت ل  ) 2021)  عقوب دراساةو 
 شلأصتتتت دام اشالا م إداعع مرا  اشريباع الأستتتتر ارص  هةتا، عخ اشو ا ج، عخ اشا    إشا اش  استتتتع رداصتتتتر  ،

 داثي  ل  اش ااصتتتتتتتتتتتء شتتتتتتتتتتتةعا  حر   ذش  ر ظتر  اشاثز ،  داعع اشثاترة اش اما  رات اا  رالأدا  ،
 الاستتتت تزد زلآاحة حرال   هم عخ الاترلآخ رد ري  راش ثاتر  راشةةاهاة اشةظترلآع  ن ردبيخ اش ثاتر ، الاستتتت تزد
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 رستااحة اشبذت  ا ستراف رزلآاحة الأسترة رحتء اشةاا ح است و اف  ن اشو ا ج        ةا اشريباع، رالأسترة اش ثاتر  
 .اش ثاتر   الاس تزد مرا اشة ردةع اش رباع الآثا     ر عخ اشةظترلآع  را
راست ت ل  اش ارف مرا اشاااعء اش   دا ح اشلترام اش تر    Dong&et.al( 2011دراساة دو   واخرون )و  

سوع ش  تا اا ةالا  ا  ر شواايا اشلرام   41ش ى ع  تركا   حرا  اش ،ةيء ، رداصر  اشا ان اشةر ة  لاق سخ  
الاا لاعاع ، رد  ثر ااع اشلتتترام ش ى اشةر ة اشة تتت تركع ر تتتتاشع ا مزاا  رمرر  اش تتتر  اش ررلآااع را ضتتتالع 

  حام عو رب  اشةبااا  رداصاا  عخ اشاةزم الاترلآخ . اشا
 الام  ام ارو رإاةا اشرزق، عخ اشهيةا  ع،ال ضتتتتتتتي  رلا اش ااا، اشاااة زلآوع اشاواف ا ستتتتتتتزو يارو رشم 

  ن رش  راش   ير، اشلتتتتتح ارو راد  اشاد  رل  راش بذ ر، ا ستتتتتراف مخ راتا بتا، الاستتتتت ة اع  ل  راشهغاان
 ل   وهر  لأا  ع،الاة؛ رلا ارا لا دثرلآط، رلا مو ه إلرا  لا  رتا؛ ل   عا ه رع   تتتت  عا  ل اشا  اشة تتتترم
 دال الأعا ؛ جةا  ل  رالاد  تتتاح راش اازن  رالام  ال اش   د عره شتتترلآا  ، رعوتا  ح و  دااشام عخ  رتا اااد 

ء آ    ۞  :داتتتاشا   وتتت ب  تتتُ ذُرا زآلآوب بكُمَ مآ وب تتتتُ ا ببوآ  محب ُ  لاب يُاتتتآ ُّ يتتتب رآلُاا   إآاتتت  بُاا ربلاب دُ تتتتتتتتتتتتتتَ رب ُ رُاا رباشتتتتتتتتتتتتتتَ َ  رب ،تتتآ عب تتتتتتتتتتتتتتَ
رآلآيخب   رلا إستراف اير ل  رد ت داا  راشة تاا راشترباا  راا» : "رسترم مرا    صترا " ردال ،) 31فالأمرا(اشَةُ تَ

 (3   ص2016)النهام  .اشك يرة اشاظاةع   اام شعر ع  ضا ها رهذا ،) 3871 :اشةئا   ( « عئيرع
 رعؤست تاد ،  لراح اشة، ة  ستراد ل  دا لآ ها إشا د تاا اش رل اش   ا ي،اباع اشةثاهام عخ الاست تزد ردرشتي 

 الاد  تتتتتتتتاح ، اش اازن  دا ي  ل  دبيخ  هةي تا صتتتتتتتترلآاع ر شثاظ اش اةع هذه مرا اشوبالآع اش تتتتتتتتوع رد  ابت 
 ر،اابيخ عتةيخ الاه ةاو عخ اش عان هذا ل  شلأعع ب  لز ، اشة، ة  ل  راشوث تتتتت  رالأتزد ،  رالاج ةام ،

 :الاس تزد عاضاع ل 
 .اشذاد  الا  ثام ش ا ي  د  ترك  عا إا ا  :ا ا ا  :الأول
 الاستتت تزد شكةاع اشثاراع راشااجع ، الاستتت تزد ا ستتترال  بيخ اشث،اة ي رص اشذ  الاستتت تزد درشتتتي  :الثا ي

 اشا ا اع
 عتةع، اد  تتتتاحيع ع،الا  م ة ل  اشا،  شرا  عخ بتا الاه ةاو ي،  اش   الأرااح  ا  الاستتتت تزد ل رشتتتتي 

 ر عوتا، ر تزدتا، ح واعاع الأعع، مرا اشاثاظ ل  ا تتتتتتتتتتتتتم ربذش  راش رام، راشةااه، اشغذام، راشهادع، :عوتا
راشكراهاع، ردا     راشا  ، راشاوف، اش،رلآةع، دثلتتتتتت  إشا  ؤح  اشهة   اشذ  اش ثار   ستتتتتتةا  راةو  رم دتا،

  (1644،ص2016) شي ،.اشا اشع الاج ةاعاع
الاست تزي  ش   اشةر ة اشة ترلآع.    د(. ابرز   ثر ث الع ا اثاق رمرا اش ترا 2020اعا ح استع تاش و راتررن. )

عثرحة رد  دم   400رد  دم إست ئ او اشةوتج اشاصتثا اش اريرا لا إدةاو هذه اش  استع. رتاا  ميوع اش  استع م ح  
استتتتتت ئ او استتتتتت ةا ة استتتتتت باان، رداصتتتتتتر  اش  استتتتتتع إشا  ا   اج  د ثير عاوا  رر حلاشع إا تتتتتتا اع ش اثاق مرا  

الاستتتتت تزيا ش ى اشةر ة اشة تتتتترلآع. ايث  ظتر  ا ا ج الا دةا  رالااا ا  إشتتتتتا ة عاجةع. رهذا ياوا    داش تتتتترا 
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الاستتتت تزياف،  ر ر ةا ة  ترى ترةا  درجاح مزدع طرحيع عاوالآع را  حلاشع إا تتتتا اع بيخ فالااثاقف ر فاش تتتترا 
 .س تزيا شرةر ة اشة رلآعا  دراح  ث الع الااثاق  حى رش  ب ر ه ش ا خ اش را 

اش ئ    درعخ  هم داصاا  اش  اسع: ضرر ة اش ااو ببراعج داعاع مخ طرلآ  رسا ء ا مزو شر  ريء عخ الاس تز
ا ي،ابا شتم. داعاع اش تتتتتتتي ا  راشهاشةا  مخ طرلآ  اشو را  اش  افاع اشئاصتتتتتتتع    دشلألراح رالاه ةاو رالاستتتتتتت تز

الاستتت تزيا اير اشرشتتتي ة، را تم مرا الاستتت ثاحة عخ ع ترادتم رلتتت ء   دراش ا دت ف شر اعاع رة تتتارل اش تتترا 
ا اثاد    دعخ تزل عوظةا  اشة، ة  اشة اا ررستتتتتتتتتتتتا ء ا مزو. ضتتتتتتتتتتتترر ة  ن   ةي  اش تتتتتتتتتتتترا    إي،ابا، ررش

 .خالاس تزي  شلأعتا  راشةا  مخ عظاهر ا سراف راشبذخ ا ا ي اااا د رة صاشاع شبوادت
مخ اد،اها  اشهاشةع اش،اع اع اش تتتتتتتتتااحيع ااا اشةارلع ب  الع درشتتتتتتتتتي    (2012دراسااااااة عبدالرييم)كما أكدت  

الاستتت تزد ، رع تتتاح  هذه اشةارلع ،رإستتتتاعتا ب ا لآ  رالتتتر هذه اش  الع .رد  ام ة   مرا ميوع عي اااع برغ 
  طاشةع عخ طاشةا  د تم اش  استا  الاج ةاعاع ل  عر   اش  استا  اش،اع اع شربوا  ر،اعاع اشةر   550ا،ةتا 

ستااح لات ةا  الأه اف اشةلتا  إشيتا عخ تزل است ةااع صتةة  رل  شترر  د تةام الاست ةااع اشةواستةع شذش .  
رداصتتتتتر  اش  استتتتتع اشا ا ا ج م ة شاء  هةتا عارلع اشهاشةع اش،اع اع اش تتتتتااحيع ب  الع درشتتتتتي  الاستتتتت تزد عخ 

  التر هذه اش  الع ، رد   شتا   اشةااش،ع ا ا تا اع شو ا ج اش  استع  ع تاح  عا رحة لضتز مخ ضت شع حر ها ل
رجاح حلاشع إا تا اع ل  اشازدع بيخ اشئرلاع الاج ةاعاع شرهاشةع رعارل تا ب  الع درشتي  الاست تزد رعةا ست تا 

اع درشتتتتتتي  شتذه اش  الع ردرع اه ةاو عؤستتتتتت تتتتتتا  اشة، ة  اشة ا  ب  الع درشتتتتتتي  الاستتتتتت تزد . رباش اش  زاح   هة
الاستتت تزد ا ا،ع شرظررف اش   ا التتتتا رعا ي تتتاابتا عخ زلآاحة ل  م ح اش تتتعان ، را ص ل  اشةااح اشغذا اع  
مرا اشة تتتتتتت اى اشااشة  ، را دثاع  بير ل  الأستتتتتتتاا  راشو تتتتتتتةع شةئ رف اش تتتتتتتر  ن الأعر اشذ    هر  الاا ثاع 

ستتتت تزد ، رإ شتتتتاح اشة تتتت تر   ت ف اشا درباع راشةاا ح اشة ااع إشا  د تتتتا ح جع عةعوع رعاارشع اشا  عخ الا
رداعاع الألراح را ادتم رراجةادتم ل  مةري   ا ا ا  رالاستتتتتتتت تزد  ةا  ت م ب كالآخ  لراح مرا د   عخ اشام   

 راش ام راشة ؤرشاع.
( راستتتتت ت ل  اش ارف مرا اد،اها  ستتتتتي ا  عاالظع ج ه ااا درشتتتتتي  استتتتت تزد  2008دراساااة عبدالقادر )و 

اشةرة  ر اا  عخ اهم ا ا ،تا رجاح لررق حاشع إا تتتتتتا اا بيخ اش تتتتتتي ا  ل  لئا  اشاةر اشةئ رثع راد،اهادتخ 
 ااا درشتتي  استت تزد اشةرة  مخ طرلآ  الاستت ثاحة عخ اشةزر  اير اشة تت ئ عع رلآةعخ دردي  اشثئا  اشاةرلآع
دةاا ش اة الاد،اه ب ردي  اشة استتتتتتتها  دوازشاا ل كان اشثئع اشاةرلآع اش   د ةي  راد،اه اداى د،اه دضتتتتتتتاع درشتتتتتتتي   

 . 30تتتت20ر تير عخ  40تتتتت30دريتا  60تتتتت50الاس تزد اشةرة   ه  لئع اشاةر عخ 
رشةا  اا  اشةر ة ه  اشة تتئاشع مخ الااثاق رالاستت تزد ل  ا رح استتردتا ،  ان لاب  ر ن التتير اشا حر ها ل   
درشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد لتا رة ارع ا،ر اش ارلآع ل  مةراع الاستتتتتتتت تزد شةا ي   مرا ماد تا عخ ع تتتتتتتتئاشاع ادئار 
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اش را ا  اشلتتتترا اع فاةا يئص اش تتتتر  راشئ عا  اش   يا ا  اشيتا الراح استتتتردتا بت ف اشتتتتةاع ااجادتم ر  ةادتم 
 ليتا ، راثوام د ياةتا شتا راشا ال مريتا راس اةاشتا راش ئرص عوتا.

 ش وةاع اش تترا   اشةارل  اشة تء عوظا  عخ اش،ةامع ت عع حر إشا   (2014إسااماعيل   (دراسااة  وأشااارت  
 اش  الع عاار  ح استتعر   اشةر ة  ش ى الاستت تز اع  عاش  ال عثتاو شرةر ة راش   ه ل  اشا ح استتع ا ستت تز اع  اش  الع

 .شرةر ة  الاس تز اع اش  الع ش وةاع اش را   اشةارل  اشة تء راس ئ او ع  را د ا  رض .شرةر ة  الاس تز اع
 اشةر ة عاا ف إ  تتتتتتتتا  )ياو ( ل    ة ء شرةر ة  الاستتتتتتتت تز اع اش  الع عثتاو  ن اش  استتتتتتتتع ا ا ج  رضتتتتتتتتا ر 

  ن ةا  رضتتتا   رعةا ستتت   الاستتت تز   ستتترا تا مرا  واع  رةا استتت تز تا درشتتتي  مخ ج   ة رعاراعا 
  راشغذام اشة ار  اشةر ة  ش ى اشئاطئع راش ولتئع الاست تز اع رالاحتا    الاست تز   اشام  رضتاف ا ص هواد
 ش ى اشئاطئع راش ولتتتتئع الاستتتت تز اع رالاحتا    الاستتتت تز   اشام  رضتتتتاف ا ص هواد  ن  رضتتتتا   ةا

 دوةاع ل  اش،ةامع ت عع ب ر  اشة ار ع اشة  راا  عخ ع،ةامع ر رضا  ان   اشةااه راس تزد اشة ار  اشةر ة 
 :ل  ردة ر  ) شرةر ة  اش  الع الاس تز اع

 .راشغذام اشةااه اس تزد ش رشي  اشةر ة  ش ى  اشام   الر - 
 .اش اااع الاس تز اع رسرا اا   ساشي  مرا اشةر ة  د  لآ  - 
 .راشغذام شرةااه اشرشي  الاس تزد مرا داث إ شاحا  رض  - 
 اش رباع  الاس تز اع اش ام عخ اش ئرص مرا اشةر ة  ع ام ة -ح

 استتتتت تز اع اد،اها  هواد  ن إشاBittman, Michael (2011  )  بيتمان  ميشااايل  دراساااة توصااالت كما
 ش  ويخ اشةر ة  د  اف إماحة إشا يا ا  عةا اشئاطئع، راش غذيع اشبيئع راش را  الأعرا    رة موتا  و ج تاطئع
  ا.اس تزد  سردت ردرشي 

راش تتتتتتتا ،   اشغذا   اشام  ل   بير ا ص رجاح إشا " Svtlona, Slijepvic(2010) " ح استتتتتتتع ر شتتتتتتتا  
  رد  لآبتم  استتتت تز تم درشتتتتي  اال اعا راشةار راشةاا ف راشئبرا  رد رلآ هم الأعتا  داعاع ر هةاع ر رصتتتت 

  اش ا  اشغذام ل  درشي   سراد مرا
اشا اش ارف مرا ع ى د ثير ع غيرا  اش  استتع )دارام    الاستترة ، دارام  بع  ( 2009دراساة )الجلبي   ره ل 

الاستتتتتتتترة ،عتوع    الاستتتتتتتترة ،مةء  بع الاستتتتتتتترة  ، ع ة اش را  ،م ح  لراح الاستتتتتتتترة( مرا ستتتتتتتتراد  بع الاستتتتتتتترة 
سترة ، الاست تز    ةا دت ف اشا اش ارف مرا ع ى د ثير ع غيرا  اش  استع ) دارام    الاسترة ، دارام  بع الا

عتوع    الاستترة ، مةء  بع الاستترة ، ع ة اش را  ، م ح  لراح الاستترة اش تء( مرا داال   بع الاستترة اش راج .  
 ةا دت ف اشا داضتتتتتتتتتتاح ااع اشازدع بيخ ع غيرا  اش تتتتتتتتتتراد الاستتتتتتتتتت تز    رارااح اش اال  اش راج  رع غيرا  

دارام  بع الاستترة ، عتوع    اش تترة ، مةء  بع الأستترة ا ع ة اش را  ، م ح  لراح  اش  استتع ) دارام    الاستترة ، 
 الاسرة ، اش تء(
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ر تيرا دت ف اش  استتع اشا داضتتاح اشازدع بيخ ارااح اش تتراد الاستت تز   رارااح اش اال  اش راج  رش   اشتت ةر  
 بع  ستتتتتترة اير ماعرع عخ عاالظع اشغرباع   109 بع  ستتتتتترة ماعرع ،  174 بع  ستتتتتترة )283ميوع اش  استتتتتتع مرا  

 او استتتتتتت ةا ة دا    اشة تتتتتتت اى ر،ةتا لآع ع تتتتتتتر اشارباع( عخ ع تتتتتتت الآا  اج ةاعاع راد  تتتتتتتاحيع عئ رثع راستتتتتتت ئ
 الاج ةام  رالاد  اح ، رع ااس اش راد الاس تز   شربع الاسرة رع ااس اش اال  اش راج .

 ا ج اشةاث مرا رجاح لررق را  حلاشع اا ا اع لا اش راد الاس تز   شربع الاسرة دةاا شة غيرا   اراسثر  
  اش  استتع،اش  استتع، ررجاح لررق را  حلاشع اا تتا اع لا عاار  ع ااس اش اال  اش راج  شربع الاستترة رع غيرا   

ررجاح مزدع ا دةاطاع بيخ استتتتتتت باان اش تتتتتتتراد الاستتتتتتت تز   رعاار  استتتتتتت باان اش اال  اش راج ، ررجاح مزدع  
  ا دةاطاع بيخ اش راد الاس تز   شربع الاسرة رداال تا اش راج  رع غيرا  اش  اسع.

( ب ا    حر  اشةرش   2020بي  اشئبرة شرةاا  راش  اسا  الاج ةاعاع. ) اشاع عر  رهذا   ث  ع  عا داصر  
الأسر  ل  دا لآ  رم  اشةر ة اشةايرع رالاس تزد، ع  دا    اشااد  الاس تز   شتا، ردا    اش ا يا  اش    

 اسع عخ  دااجتا، ش هالآر رميتا عخ تزل دا    مشاا  عواسةع شر ااعء ع  درشي  اس تز تا.ُ  ردا  هذه اش 
اش  اسا  اشاصلاع؛ ايث دت م ب وةاع اشام  الاس تز   شرةر ة اشةايرع عخ تزل اشةرش  الأسر  راشاداف مرا  
راداتا الاس تز  ، ل  عاارشع شر اصء إشا مشاا  عواسةع؛ ش رشي  اس تز تا، عخ تزل دهالآر رميتا، ل   

ردا   إداا تا.  يةعخ  اش    ش  تا  ر  اشة ااع  اشةاا ح  اشة ح  ضام  راس ئ او  اشارة   اشةوتج  مرا  اش  اسع  ة  
رم حهم   رالأا ام  الأسرلآع  اش وةاع  ر،ة اع  الأسر   شرةرش   اشلاعء  راشة ح    49الاج ةام   عرش   سر ، 

اشبر رالأا ام رم حهم   اشةايرع عخ ر،ة اا   شرةر ة  راشايوع  اعر ة عايرع دم ات اا هم ر سرا    44الاج ةام  
اشةو ظةع ع  عرا  اشةر ة اشايوع  إشا  ن حر  اشةرش  الأسر  ل  دا لآ  رم   اشو ا ج  اشب  رع. ردلير  اشايوع  ماة 

 اشةايرع رالاس تزد   واع عا بيخ  حرا  دالآع رع اسهع رل  دا لآ  اشام  رالاس تزد شرةر ة اشةايرع رل   رشالآا 
ان دوةاع اشام  الاس تز    صةا  ا   اااه راظاو ع ال   واع  مرا اشاااة اشةاحيع راشثكرلآع راش ااساع 

 ( 40،ص2008اشو،ا ، )رالاج ةاعاع. 
راش   راواان الاستتتتت تزد اش ثاتر  شرة بز  مرا   2016دراساااة  جلاا فارول الحلبي   وهذا ما أشاااارت الي 

ل اة ل  ستخ اش را  عخ ع ت الآا     350اش را  رمزد   راش تء اشةاش  شلأسترة راش    اا  ميوع اش  استع دااعتا  
لا إحا ة اش تء اشةاش     إا تتتتتتا اعاج ةاعاع راد  تتتتتتاحيع عئ رثع رداصتتتتتتر  اشو ا ج إشا : رجاح لرق را  حلاشع  

بيخ عاار  استتتتتتت باان   ا دةاطاعشلأستتتتتتترة دةاا شة غيرا  اشة تتتتتتت اى الاج ةام  رالاد  تتتتتتتاح  ر ذش  رجاح مزدع  
الاستتت تزد اش ثاتر  شرة بز  مرا اش را   ةا  رصتتت  اشةاا ع رضتتترر ة مةء حر ا  د  الاع ش اعاع اشة بز   

  مخ ستتتتتراد الاستتتتت تزد اش ثاتر  رالاش  او راش اام  اش تتتتتراةع  حا ة اشةا ح  مرا اش را  رضتتتتترر ة اش رشتتتتتي  راشةا
 اشةاش  راشةا  مخ الا د،اشاع راش  ري .
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ردا  عتوع اشئ عع الاج ةاعاع عخ اشةتخ اش   داةء مرا عاا ةع اش غيرا  الاج ةاعاع رد تتتتتتتت  تا شرةلتتتتتتتتعز   
 اشة ااةع شتذه اش غيرا  ايث د اا  شةاع الاا ااجا  اشةئ رثع شلألراح ردت م ب  عام ردا يخ د  ادتم .

ررش   ؤ   مرا  هةاع حر ها ل  هذا اشة،ال عخ تزل اش ااعء ع  اشة بز  مرا اش را  رالأساشي  اشةتواع 
اشةئ رثع بت ف عااجتع اا ااجادتم ردوةاع د  ادتم رإ  ابتم اش ام رالاد،اها  اش   د ةلا ع  أام اشة، ة  ،  

  رشي  الاس تزد. رتاصع شثئع اشة بز  مرا اش را  ايث  اتا    ر لئع ع  ت لع ب
لإن درشتتي  الاستت تزد  يا  عخ اشر ا   الاج ةاعاع اشتاعع اش   دبوا مريتا  ومن خلال الطرح النظري الساااب 

اشة، ةاا  اش تتراةع ، رب    عا  ت م درشتتي  الاستت تزد ب ازلآ  عا   الر عخ ستتر  رت عا  دازلآاا  عاحيا ، رايث  
اشثرح را اد   د اا اشثرصتتع شكء لرح شرا تتال مرا اا ااجاد  راا ااجا   ستترد  لإاوا ي،   ن ا ،  اشا داعاع

رراجةاد  ل  مةري   ا ا ا  رالاستتتتت تزد رعخ ثم اشاةء مرا درشتتتتتي  الاستتتتت تزد ، تاصتتتتتع ش ى اشةر ة شةا شتا 
حر ا  ايالآا  رع تتتتتتئالا ل  إاعاو زعاو الأعا  ل  اشةو ل ، رها عا    دا عخ تزل اشام  راشلتتتتتتاا  راشة تتتتتتئاشاع 

 ل را ل   حر ها ر هةاع اشااعاع رالأسترةإح اد أاةع اشةاا ح رعالع  ااامتا راشةاالظع مريتا ، راش ئهاط اش ترام ر 
 اشوث ا ، ل  رالاد  تتتتتاح الاستتتتت تزد، ل  اش رشتتتتتي    اةع اش وةالآع؛ اش ام عخ اشا    دا رو اش   ه  الأزعا 
 اشة تتتتتتتتت  اعع اش وةاع مةراع حمم ل  رع،تاحادتا حر ها   مم عا رها اشةظتر ،  الاستتتتتتتتت تزد مخ رالاب ااح
شذا د برا  علتتتتتتتتعرع اش  استتتتتتتتع ل  د تتتتتتتتاؤل   ا تتتتتتتت  عؤحاهف عا د ثير برااعج اش  تء اشةتو  عخ عوظا  . رلآا زها

اشةةا ستتتتتتتتتتتتتع اشااعع ل  اشئ عع الاج ةاعاع راستتتتتتتتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  ل  دوةاع رم  اشة بز  مرا اش را   
 الاس تزد؟ب رشي   

 
 ثا ياً:أهمية الدراسة:   

د او اشوظرة اش تتتتتا تتتتتاشاجاع شزستتتتت تزد مرا  ستتتتتاس شتتتتتةاش   استتتتت  عخ الاه ةاو اشوث تتتتت  رالاد  تتتتتاح    -
رةاضتتتاع الاستتت تزد ردوة  هذه اشلتتتةاشاع عخ اشوظرة اشا الاستتت تزد، لالاستتت تزد راشةثتاو الاج ةام  

، بء ش  م ح     اشبياشاجاعظاهرة ماعع ش ى  ء اشة، ةاا  لتا    ر  د تتاما عخ ع،رح اشتتةاع اشااجا  
 ) 2009، ص 364عخ اشاظا ف ل   ء اش  الا  . )اش،اهر  راتررن. 

يا  الاستتتت تزد رعالع  ااام  عخ اشاةراا  الاد  تتتتاحيع اش   دززو اش تتتتعان  ره  عخ اهم اشاستتتتا ء اش     -
 ب ر إن الاستتتتتتت تزد د ثر اش ها   ا تتتتتتتء مخ طردتا اش تتتتتتتعان مرا ااجادتم الأستتتتتتتاستتتتتتتاع راش ااالآع ، ر 

  راش غيرا  الاج ةاعاع رالاد  تتاحيع راش  افاع شر تتعان راشذ  ب ر ه اااع  مرا طبااع اشااجا  اشةراا 
عخ اجء    حيعليتا عخ دبء اش تتتتتتتتعان راش   ب ر ها داع  ث الع الاستتتتتتتت تزد اشةلتتتتتتتتر  شرااجا  الاد  تتتتتتتتا

  اشاااة رعاا ةع اش ها  اش  ال  رالاج ةام حيةاعع 
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  هر  دا ي  اش وةاع اشة تتتتتت  اعع راشاثاظ مرا اشبيئع دبو  ستتتتتترا اا  استتتتتت تز اع ع تتتتتت  اعع رع تتتتتتؤرشع   -
شة تتام ة اشة بز  مرا اش را  شا و اشاداع ل  علتتعز   ستترلآع مخ طرلآ  زلآاحة   اشة بز  مرا اش را 

لاي،اباع اشة تتاهةع لا اش ام اشضتتام مرا اشةو ،ا  اش   يةعخ درشتتي  ا  اد ثيرادتاشاما راشذى عخ ضتتةخ 
 .  شلأسرةاس تز تا رإماحة د رلآرها راشاةء مرا دالير ع هرةا  اساساع 

 الاستتتتتتتت تز اع راش  الع رتاصتتتتتتتتع اشة برع مرا اش را    اشةر ة  رم  دوةاع مرا اشارص  اشضتتتتتتتترر   عخ  -
 اشاةراع جااا  رعء را شةاو استتتتتتتتتت تز تا درشتتتتتتتتتتي  اال اش تتتتتتتتتتاااع راشةاراعا  راشةاا ف هارإع اح

اظرا  لأن اشةر ة ه  اشر ي ة الأستاستاع ل  اش رشتي  الاست تز   رام ةا ها اشة تئال  رلاا  ها،   الاست تز اع
الأرل مخ دوظام عي اااتع الأستتتتتتتتتتتتتترة  عةتا   هرت  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع الاج ةتاعاتع  ش وةاتع اشاما  

  .را الاسرة رداظام اشثا  ة مرا ع  اى اشة، ة  مالاس تز ا رةا يااح 
  ثالثاً: أهداف الدراسة:

 يتحدد الهدف الرئيسي للدراسة في: 
ف ات ةا  لااشاع اش  تء اشةتو  راستتتتتتتتتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتتتتتتتع اشااعع شرئ عع  

 الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد ف.
 الفرعية التالية:وينبث  من هذا الهدف الرئيس الأهداف 

ات ةتا  لاتاشاتع اش ت تتء اشةتو  رتاستتتتتتتتتتتتتت ئت او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع  .1
 الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام .

ات ةتا  لاتاشاتع اش ت تتء اشةتو  رتاستتتتتتتتتتتتتت ئت او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع  .2
 الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاد  اح .

ات ةتا  لاتاشاتع اش ت تتء اشةتو  رتاستتتتتتتتتتتتتت ئت او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع  .3
 الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا .

 رابعاً: فروض الدراسة:
 يتحدد الفرض الرئيسي للدراسة في: 

ف داج  لررق جاهرلآع حاشع إا ا اا  بيخ ع اسها  ح جا  اش ااسيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع  
اش ،رلآباع راشو تتتتتتتتةع لاستتتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم   

 اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد ش اشح اش ااس اشةا   ف:
 وينبث  من هذا الفرض الرئيس الفروض الفرعية التالية:
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داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع   .1
اش ،رلآباع راشو تتتتتةع لاستتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع  

 رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام  ش اشح اش ااس اشةا  .
داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع   .2

اش ،رلآباع راشو تتتتتةع لاستتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع  
 رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاد  اح  ش اشح اش ااس اشةا  .

داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع   .3
اش ،رلآباع راشو تتتتتةع لاستتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع  

 رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا  ش اشح اش ااس اشةا  .
  خامساً: البناا النظري للدراسة:

 مفهوم التنمية  ااا 
ه  مةراع إا ا  ع،ةامع عخ اش غييرا  اشةئههع اشة تت ت لع    تتا  اشة، ة  اش   ة مرا الا   تتا  اشذاد   

 لراحه رةاوا زلآاحة د  ا  اشة، ة  اشذاداع مرا  اشة تتت ةر رةا ل يضتتتةخ اش ا تتتخ اشة  ا   ل  ااعاع اشاااة شكء  
الاست ،ارع شرااجا  الأستاستاع راشااجا  اشة ، حة لألراح اشة، ة  اش   دكثء زلآاحة ح جا  إشتةاع در  اشااجا   
مخ طرلآ  الاستتتتت  ةا  الألضتتتتتء شةاا ح اشة، ة  اشة ااع راشكاعوع ،رعلتتتتتا  ع اش،تاح اشلتتتتتاباع ر،اا  اشاعاعع 

 (15ص ،2012 )اش ررجا، ما  ه. ي  ه ف رش  الاس  ةا  را خ دازلآ ش ا 
 اااا تعريف الإستهلاك

 اش تتتتتتتتر  مرا  اشوتا   اشهر  ي، تتتتتتتت  لأا  يع،حا د  تتتتتتتتا عرااء اشاةراع عخ عرارع متر ها . 
  ،2010 )اش ا ت ،  يع.الاد  تاح الأالتهع ش،ةا  اشةارد ه  ةاد ر   ا ا تان ااجا   ن شت  رلا راشئ عا ،

 (10ص
ا رها  الاد  تتتاح اشولتتتا  عخ اشت ف ها رالاستتت تزد  ر. ا ا ا  مرا اش  واعاع  ب  ثيره ررش  اشةارد  يضتتت 

  ةاعإشت  ر  اعدرب  جء عخ راشئ عا  ).اش تر  لاد وام ي تُ اةء اشذ اش تء عخ اش، م رش  ر ا  الاست تزد يارف
 (104،ص2010سالآث ،.)عايخ ااجا 

إشتتةاع  اجء عخ اش تتر  مرا  شرا تتال  عاناش تت دبء عخ  اثاد    م عا   ءها  شزستت تزد   راا ج اش ارف  عا
 . ااامتا رعالع ااجادتم

 مفهوم  الوعي ااا 
 مفهوم الوعى لغوياً 
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)رم ( اشلئ تتتتتتتتتتتتتت) ي ا ( رعاا  : جةا  ل  رمام تتتتتتتتتت راشا  ث : اثظ  رلتة  ردبر  رالأعر اح ا   ا ا   ،  رما  
 (675،ص2003رماه راثظ .) ع  ا  ،اشلئ . 

)اشام (  :اشاثظ راش  تتت  ر. راشثتم رستتتتتتتتتتتتتتزعتتتع الاح اد ر)ل  مرم اشوث ( شتتتتتتتتتتتتتتاا  اشكتتتا خ اشا  رةتتتا يااط 
 ( 1045،1044،، ص ص2011ر .)ع هثا،

 مفهوم الوعي اصطلاياً 
 الوعي

ع،ةامع الاد،اها  راشةلتتتتتتتتتتامر رالألكا  راشةثاهام راش  تتتتتتتتتتا ا  اش   دا ح إح ا   شرااد  اشةااط ر  رلتة  ش   
 (1667، ص2015، اة  رد ا اد  اشراهوع راشة   براع ش .) 

 الاستهلاك مفهوم ترشيدااا 
 راشةا  اش تا   اش تراد  رعةاحل شرثاء، عا ظاهرة إتضتاع ي ت ت ف إجرام  ر مةء ها اشااو عاواه ل  راش رشتي 

 ع تتتتت الآا  ضتتتتتةط راش رشتتتتتي  فا  تتتتت  الاستتتتت تزد؛ ع،ال ل   عا رالام  ال، اش استتتتتط ي،ال  عا  ء مخ بتا
 (20،ص2002اشكراع .)الأزهر ،  رعاا حه اشة، ة  د  ا  ع  ع ةلاع رجارتا د ا  ه رعا لا  الاس تزد

 اشةاا ح هذه است ئ او عخ يةعو  رلتعء  طال رشة ة اشثرح، عوتا ي ت تر  اش   اشةاا ح مرا اشاثاظ ر ا  رلآارف
 اشةااه استت تزد ردرشتتي  اشغذام، الاستت تزد درشتتي  رلآلتتةء اشت   الاستت ئ او هذا يةو  ربايث لاا ع، شث را 

 (79ص ،2018 )لاز ، الأحرا  اشلئ اع. اس تزد ردرشي  اشةزر ، اس تزد ردرشي  راشكتربام،
 رععان، طبااع، دا     عخ دةعيوتم بت ف ع وامع رداراةاع دربالآع، ر التتتتهع اشة تتتت تركيخ د رلآ  ر ا  رلآارف
  Laura Stanszus.et.al )ع ااع رت عا  ستتتتتر ، عخ رلآ تتتتت ئ عاا  يلتتتتت ررا ، عا را،م رمشاا  رزعان،

,2017, p12) 
 شتت م    ل  ا ستتراف  م و بء اشضتترر لآا  مخ الاستت غوام  ر الاستت تزد د ريء ياو  لا الاستت تزد ردرشتتي 
 (325،ص2017،سادال (رعا الآاد  اشة عخ  ر اشةرة   ر راشة  ء    ء
 الأع ء الاستتت ئ او بت ف  دثرلآط  ر إلرا  حرن   اعء رلتتتعء لرح  ء اا ااجا  إشتتتةاع ها الاستتت تزد ردرشتتتي 
 (79،ص2018 عاة ، اوان  .)عو اشثاد  ش  ريء شرةاا ح
 اش   راشئ عا  اش ر  عخ اشةئ رثع راشكةاا  الأاااع د،اه ع   ام سراد ام ةاح" ر ا  الاس تزد درشي  رلآارف

 (50،ص2019  اة ، )هوام "اشة ااع الاد  احيع اشةاا ح اس ئ او تزل عخ رإا اجتا اد  اح    ي او
 ولكن والكهرباا  الماا اساااااتخدام عن الامتناع يعني لا الاساااااتهلاك  ترشااااايد وترى البايثة أن مصاااااطل 

 ياجاتنا قدر الاسااتهلاك في والتوازن  الاعتدال على يعتمد الذي الأمثل يساان الاسااتخدام هو ب  المقصااود
ا يفاظًا الأكثر البديلة الحلول واختيار عقلا ية  بصاور  الاساتهلاك يكون  ثيي  .إساراف أو هدر دون   ويرصاً
 هدرهما. دون  منهما الاستفاد  من يمكنك  حو على الكهرباا أو المياه استخدام في سواا
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إشا استتت ئ او اشةاا ح راشهادع راش تتتر  رلتتتعء ع تتتؤرل رلاال، بت ف اشا   ردرشتتتي  الاستتت تزد ها عثتاو يلتتتير  
عخ اش بذ ر ردا ي  الاستتت  اعع اشبيئاع رالاد  تتتاحيع. يا بر درشتتتي  الاستتت تزد ع تتت شع هاعع ل  م تتتراا اشااش   

 ايث دلت  اشااشم دا يا  بيئاع راد  احيع  بيرة
 اااا مفهوم المقبلات على الزواج 

 ( 972،ص2022سوع. )اشلربيو     18ه  در  اش   د اا اشا دكالآخ الأسرة )   عرارع اشئهابع( ر  بر عخ  
رلآةعخ دارلآف اشث اا  اشة بز  مرا اش را  ل  هذه اش  استتتتتتتتتع ر اتم اشث اا  الاد  يةررن رةرارع الاستتتتتتتتت ا اح 

درشتتتي  الاستتت تزد راش   د  دؤحى   اشة ار ع رعالاعشر را  ردكالآخ  ستتترة رشكوتم يث   رن إشا اشةاا ف راشةتا ا  
 إشا علعز   سرلآع .

 :ضرار الناتجة عن عدم ترشيد الاستهلاكلأاااا 
 اش،اا  مر   ثرها ي   ر لا اش   اشةئاطر عخ اشا    إشا دؤح  سرباع ث الع الاس تز   اشت   ث الع إناااااااااا 

 رةئاطر اشام  التر عخ اشت ف الأستاست  رلآا  راش تااست ، الاج ةام  اش،اا  إشا ية   بء ل ط، الاد  تاح 
 زلآاحة مر  د رد  اش   اشةئاطر إشا د ريء  ؤح  عةا اشة تتتتتتتتت تركيخ ستتتتتتتتتراد دا  ء ها الاستتتتتتتتت تزد زلآاحة

 رم و راشةظترلآع اد رن  إرا رشكخ راد ، ا  ل  ا  الاست تزد تهر  يا  رلا اشاااة، جااا  عئ رف ل  الاست تزد
( رعخ ثم يةعخ شرةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  130،ص2022) يةخ،الاستتتتتت تز اع اشةلتتتتتتعز  د   ل تتتتتتاف اشام 

اشةتواع لا دوةاع اشاما شرة بز  مرا اش را  شرا  عخ الاستتتتت تزد   رالأحرا الاج ةاعاع راستتتتت رادا،يتا راحرادتا  
. 

 إرا الاست تز   راشةتاش ، لاش تراد الأضترا  عخ م    ل  اشة، ة   اد  الاست تزد درشتي  مخ اشةا   ن  ةا
 درباع مخ ا ا ا  يا،  ل تتتتتاف اش تتتتتر  راشئ عا ، طر  ل  اشةةاشغع رزاح  ا ستتتتتراف طرلآ  ر تذ ااارف
 عوتا اد  تاحيع علتعز  إشا  ؤح  عةا رالاست تزد ا ا ا   بيخ اش اازن  فائ ء راشئ عا ، اش تر  مر  اشهر 
  ضتترا  داضتتاح رلآةعخ الاد  تتاحيع، اشةلتتعز  عخ رايرها الأستتاا  را دثاع  الاا ا ، ردرع الاستت تزد ا دثاع
 :  اش اش  الاس تزد درشي  م و
 : صحية أضرار اا1

 رعرا   ا مزو  رستتتتا ء التتتته   بير، رلتتتتعء اشة، ةاا  ل  اشغذام استتتت تزد زلآاحة عئاطر اا لتتتتر  ايث
 اشب ن مر  راشلتتتترا  اشهااول    ا ستتتتراف رةئاطر اشة تتتت تركيخ داعاع ل  اشةئ رثع راشهباع اشارةاع الأراا 
 : اش اش  داضااتا يةعخ ااميخ إش  اش ااع الأضرا  ردو  م اشايالآع، ررظا ث 

 :بد ية أضرار .أ
 اش و، ضتتغط  ا دثاع راش تتةوع اشةردةهع اشا تتر  عرا  عخ   ير إشا  حى اشغذام استت تزد ل  ا ستتراف إن

 .الأعرا  عخ رايرها اشلرا يخ رد ر  اش عر ، رعر 
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 :  فسية أضرار .ب
 تزل لةخ إحعان اش  تتاق، إش  راشة تت تر   ؤح  اشذ  الأعر اش تتر  شة تت تر  اشوث تت  اش اازن  دا ي  م و إن

 تزل عخ يا اجااتا، لا راش    يا اجااتا اش   اش تتر  اد وام ل  اشر ةع اشة تت تركيخ ش ى رش   شر تتر  اش مايع
 اشة تتت تركيخ مو  اث تتتاع  زعع شتتتعء اشذ  ا شك ررا  اش  تتتاق  ر ذش  الاستتت تز   شر  تتتاق  يا مبزوآ  إآ  اش ررلآج
 .ج     ء  ؤلآع إش  اش لاق  ضا  ر ي اش  اق  ل  رالأعاال الأردا  إه ا  ل  دة ر 

 : إقتصادية أضراراا 2
 :اش اش   برزها عخ اد  احيع عئاطر إش  اش ر  اس تزد زلآاحة  حى ايث
 راشئ عا  اش تر  مرا اشهر  زاح لكرةا طرحيع مزدع رالأستاا  الاست تزد بيخ لاشازدع :اش تر   ستاا  ا دثاع

 .اشة، ة  ل  راش،رلآةع راش،اع اشث ر   حاح ربذش   ساا ها، ا دثا  اشة  تركيخ عخ
 لاش تء رالاستتت  ةا ،  الاحتا  ل  عة ز   شروةا الأستتتاستتتاع اشة اعا  ااتاا  إش  الاستتت تزد ث الع ستتتااحة دؤح 

الاحتا  اشذ  ي تتام   ا تتا  مر  يعان  ستتاف  الاستت تزد رزلآاحة رالاحتا ؛ الاستت تزد عا تترع ها اش اع 
 مرا 
 د  اشةردث  الاحتا  را  اشبر ان  ن ةا    راش لتغيء ا ا ا  زلآاحة مرا ب ر ه ي تام  عةا اشر ستةاش  اش كالآخ زلآاحة
 (Mankiw and.Rashwan2015)اشةوئثض. الاحتا  را  اشبر ان عخ  سرع ر ا ة اة 
اا ه ل ا باصتتتتث  الاستتتت تزد ب اظام اش  تتتترام  ن  ةا   جء عخ اش ضتتتتااع ربيخ بيو  ياال اشثرح اااة ل    آا تتتتآ

 ةا  ن ستتتتااحة اش تتتتراد  .اشةاا ح عخ  اش احعع الأجاال ا تتتتي  مر  ستتتترةا    ثره  واع  اشذ  الأعر رها الآترلآخ،
اشا دضتتتتتتتامف اشااجا  اشةلتتتتتتترلآع رد،ارزها د  ة اشةاا ح اشة ااع مرا دربي تا رها عا ياو  الاستتتتتتت تز    ؤح   

ع لآ ا عخ ا دثاع الأستتتتتتتاا  ، لضتتتتتتتز مخ تر  بيئع اير صتتتتتتتاااع  عاو اشةو ج اشةار  عةا يارضتتتتتتت  شزاتاا  
 ((Samli,2012رهاعا يعرس عثتاو اش ة اع رالام ةاح مرا اشغير ب لا عخ الام ةاح مرا اشذا .

 : أخلاقية أضرار اا 3
 الأضترا  رعخ  اواام   اااا  ر ل رام   اااا ستاام اشة، ة  ل تاح إشا  ؤح  الاست تزد ل  را ستراف اش بذ ر إن

 :اش اش  الأتزأاع
 د  اشواس مر  اشوام ل راو اشواةع، رهر :إشا  ؤح  طالآرع شث را  را ستتتتتتراف الاج ةام  اش رف إن :لبطرا

 مر   ةاث عةا رلآ تت  رااتا رلآا  رراتا اشواةع لي ح رن    شتتعر بز اشة لآ  رطر  راشغرر ، اشكبر، إش   ؤح 
 .اشة، ة   لراح بيخ الأتزد  اشث اح
 اا ل  إا ان ها  رالأشر راش ث ، راشاةادا  راش تا  اشلر إشا   لاتم د  اشة رليخ مرا اشواةع حراو إن :الأشر
 ماشتتا اش   راشواةع اش رف م تا  ل  ظتر رد  راشوث ، رإم،ا  رارر  رالتا  ردتا ، ب  ترع اشةرذا  إشا

 .راشظرم اشث اح رالر اشا ل سرهان  ضاف اشذ  راشث اح الأشر عخ صا ا اشة رةان 
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 مرا اشئر  هذا رلآظتر اشواس، مرا راش ااش  راش هارل اشثئر ل  اشواةع استتتتتتتتت ئ او ها اشبذخ إن :البذخ
 .راشغرر  راشوث  را م،ا  اشكزو، ل  اش ثاتر: عوتا ع وامع صا  ل  ا ا ان
 رجر اشة ااشاع  رعلتتتتتتتي تم راشغرر  راشوث  را م،ا  اشةلتتتتتتتاع ل  اش ةئ ر اشة رليخ  تزق عخ إن :الخيلاا
 .اشة، ة  ل  اشث اح رلآو لر اشواس مرا لي ااشان  تيزم ترثتم ثاابتم
 : بيئية أضرار ااا4
 راشغذام راشتاام اشةام   را  اشبيئ ، راش اازن  ا تزل إشا  ؤح  درشتتتتتتتتتي ه رم و ا ستتتتتتتتت تزد ل  اشوتم إن

 مرا ي ض  عةا رالأاتا  اشةاا   ل  اشوثايا  إش ام زلآاحة : يضا رعوتا اشة ، حة اير اشهادع ع اح  راضا 
  عراضتا د تب  راش   اشةراثا ؛ ب ر  اشةار   ا ا تان اذام درا  رباش اش  اشةاا  ل  اشااع اشكا وا  عخ   ير

 (2016،1643را ستال.)عاةاح،  را صارا  اش اثاحيع الأطثال، شرء رعوتا ش ا ان تهيرة
 : إجتماعية أضرار ااا٥
 :اش اش  الاج ةاعاع الأضرا  رعخ الأسرة، مر  اج ةاعاع عئاطر إشا  ؤح  الاس تز اع اش  الع ه،او إن

  .شرتالآع رل  ان ث افاع دة اع عخ رش  مخ  و ج رعا اشة   ة اش رل ث الع الر •
  .اش ااع اش زعع شةاا ير اش ر  عخ اشا    ال  اح •
  .شلأبوام الآرام عخ اس تز اع د رة رجاح حرن  اشايراشع •
  .شتا عاوا لا اش   اش ر  عخ اشا    اس تزد تزل عخ الأسرة عي اااع إ باد •
  .الأسرة  اان مرا  ؤثر عةا الاد را  براثخ ل  الأسرة رداع •

 : كالتالي وهي سياسية أضراراا 6
 . اشة  تركيخ ااجا  درباع ل  اشغير مرا الام ةاح ا ا،ع اش ة اع
 .اشرشي  اير اش رل  الاس تزد سااسع ل  اش ةاح  ا ا،ع رادتا اش رشع  اان إشا ية   اشذ  اشضر 

 :مادية أضرار ااا٧
  .اشةو ج للء ااشع ل  رت ا د  شرةال اشة  تر  ه  

 .)اشة،و ، ستتاا تتء مريتا اش   اشةوثاع  ااز   لا اشةو ج مرا اشا تتال ستتبيء ل  بذشتا اش   راش كرثع اش تتار
 (182،ص2020مةا ،

 الموجهات النظرية للدراسة
 ا  ظرية الدوافع  اا1

دا بر اظرلآع اش رال  ل فإبراهاو عاستترا ف عخ  هم اشوظرلآا  اشة تت ئ عع ل  ع،ال درشتتي  الاستت تزد ،ايث  اتا 
دلتتير إشا ع،ةامع عخ اشاااعء اشتاعع راش   ل  ع  ع تا إ دةا  ستتراد اشلتترام ش ى اشةر ة ب رال  عايوع عردةهع 
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رااجادتا ، رهذا رام ةا   ن  ء ستتتتتراد إا تتتتتاا  ر ا   حال  عايخ، رهذا اش ال  يئر  ش ى الاا تتتتتان طاد  داج  
 سرا   عخ  جء إشةاع ااجاد .

رلا ضام رش  دا بر هذه اشوظرلآع ان اش رال  ا هع اشب ايع ل  سراد الاس تزد ت رتاصع ش ى اشةر ة لكء إعر ه 
 شتا اا ااجادتا الأساساع اش   د لاتا لان د ر  سرا ا عايوا ر ام اشةامتا 

 النموذج المعرفي -2
يا ة  هذا اشوةار  لا استتاستت  مرا م ة اظرلآا   هةتا : اشوظرلآع اشا راع ، اشوظرلآع اشااد اع ، اشاز  اشا زا  
الااثااش  ، رمرم اشظااهر ، ردلتتتتتتتتتتت رد هذه اشوظرلآا  جةااا  لا عاار  راا ة در   مرا اشااضتتتتتتتتتتتر    ر عخ 

م ر تتتب  ا ر  اش تتتاابا  مو  اشاةيء اشةاضتتت  رمرا اشلتتتاا     ر عخ اشزشتتتاا  ،شتذا لإن اشةةا س لا  ت 
 (351،ص2016رشكو   ت م ب ا    عاهاع اشوةط اش را   اشةارل  سيئ اش اظاف ر الاع دغييره.)ابراهام،

 :منها افتراضات عد  على النموذج هذا ويقوم
 يةعخ لا  ان اشااد  رشةا ,اشااد  ع  راشةااا  رالاد،اها  الألكا  ش اا   ا ا  ه  اشاةيء علتتتتتتعرع إن -

 .اشةئ رثع رةاا يرها الاد،اها  رهذه الألكا  هذه ردا  ء دغيير ها اشب  ء لإن دغييره
 اكان  لواخ )اثكر  اف(ا ح اد رمةراع )اثكر فاةا(  ح اد عا اى  عخ دب   اش تالآع اير اش تراد  اةا  إن -
 اش تتتتالآع اير اش تتتتراد  اةا  رلآ م دا  ء ,ااةر   ن ي،  عا اا    رةا ا تتتت رشتتتت  رشكووا , اث تتتتوا ر  ائبر  ةا

 .إي،اباع ب  رع    ر عةا ا  رد  يم شراةء اش رباع اشذا  دابيرا  دغيير بااسهع
 مرا اش تتتتتتتتتراد  ر   عةا    ر راشة   ا  اشةارلع عخ  بيرة ب  جع  داال عخ  ب ر رعا اش تتتتتتتتتراد  ر   -

 دةاا ستتتتتتتاف د غير راشة   ا  الألكا  لإن اشظاهر   اش تتتتتتتراد مرا دغيير ه  اشااجع  اا  لإرا .اشظاهر  
 ل  إا ا  دغييرا  طرلآ  مخ إشيتا اشاصتتتتتتتتال يةعخ اشئا ج  اش تتتتتتتتراد مرا دهر  اش   لاشة غيرا  .شذش 

 .اشةارفاع اشاةراع
 راش،ااا  ا ا تتان    ثر ل تتراد .يثارااتا اش   الأشتتاام راد  دا ح لأاث تتتم اشواس ي اشتا اش   الأشتتاام إن -

 .ع وامع ر الهع دااج  راش   لأاله   اشةئ رثع
 .اشذا  اشةاجتع إشا اش اراةا  شهبااع ضتتتترر لآا الام ةا  ل   تذه يا بر اشةارفاع اشبيئع ع ء ععااا  إن -

  2015 اشلتتايب ،( اشةتواع اشذاداع اش اراةا  عخ د لآ  اش   اشةثاهام  ر اشةااا  عخ اظاعا د  و اشةارفاع لاشبيئع
 (80ص

رلآاتت  اشوةار  اشةارل   اتت  اشةتت اتتتء اشتتذ  شتت يتت  اش تت  ة مرا اش اتتاعتتء ع  الألكتتا  اشئتتاطئتتع راير اشةوه اتتع 
اشةاجاحة ش ى اشاةيء راش ا  ح  ر  إشا ستتتتام اش كاف  ر إشا اشةلتتتتعرع رعاارشع د تتتتااح ردا  ء هذه الألكا  

اح الألكا  اشئاطئع ش ى اشة بز  ر بط اشاةيء راشااد  رلآ ضتح رش  لا اش  استع اشااشاع ايث ياةء مرا د تا
مرا اش را  ب رشتتي  الاستت تزد رع تتام دتم مرا اش كاف ع  اش غييرا  اشا   ع راش   طر   مرا اشة، ة  عخ 
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ازم الأستتاا  ررش  رة تتام دتم ردوةاع رميتم رعالاع درشتتي  الاستت تزد ررش  راش ر ي  مرا درشتتي  الاستت تزد  
 ، الاد  اح  ،اش ا ( ررش  بربهتم راشااد  ردكاثتم عا .الاج ةام )

 الإجرااات المنهجية للدراسة:
 منهجية الدراسة: (1)

اش   دو ة  ب ر ها إش  ااعاع   بر عخ تقدير عائد التدخل المهني دا  هذه اش  استتتتتتتتتتتع عخ ح استتتتتتتتتتتا  
اشةا يع ش،ةامع د،رلآباع راا ة عخ   -راش   دا ة  مرا استتتتتتتتتت ئ او اش ،ربع اش براع  شااااااابة التجريبيةاش  استتتتتتتتتتا   

(  20و رم حهخ )2024ا2023رعراع اشئ عع الاج ةاعاع جاعاع  ستتتتتتتاان شرااو اش،اعا    اشة بز  مرا اش را 
اشةا   ش ااس  ثر ع غير ع   ء مرا ع غير دار  ش    ر ا،م اش غيير   -عثرحة، ررش  عخ تزل اش ااس اش بر   

اشوةار  اشةارل  عخ اشذ  يا ث  اشة غير اشة ت  ء )اشة غير اش ،رلآب ( راشة ة ء ل  ف اش  تء اشةتو  راست ئ او  
عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع الاج ةتاعاتع ف مر  اشة غير اش تار  اشة ة تء ل  ف دوةاتع رم  اشة بز  مرا  

 ف.  وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاكياس مقواعتمدت الدراسة على  اش را  ب رشي  الاس تزد
 مجالات الدراسة:  (2)
 المجال المكا ي: (2-1)

 . راع اشئ عع الاج ةاعاع جاعاع  سااندة ء اشة،ال اشةعاا  شر  اسع ل  
 المجال البشري: (2-2)

رعراع   شرة بز  مرا اش را  ل  اشة تتتتتتتتح الاج ةام  راشايوع اشاة يعدة ء اشة،ال اشةلتتتتتتتتر  شر  استتتتتتتتع  
وذلك وفقاً للشاااارو   ( عثرحة، 20و رم حهخ )2024ا2023اشئ عع الاج ةاعاع جاعاع  ستتتتتاان شرااو اش،اعا  

 التالية:
 سوع(. 24سوع إشا  18ل  اشثئع اشاةرلآع )عخ  اشة بز  مرا اش را  ن دكان  مةا   -
 اشااش . ن دكان ش  تا اش بال شثكرة اش را  ل  اشاد   -
 ع ي ا  رل ةع الاا ظاو. اشة بز  مرا اش را  ن دكان  -
 راشثردع اش اش ع  ر اشثردع اشراراع. اشة بز  مرا اش را  ن دكان  -
 ع اةا  راشرلآف  ر اشاضر. اشة بز  مرا اش را  ن دكان  -
 مرا اش اارن ع  اشةاا ع. اشة بز  مرا اش را عاال ع  -
 المجال الزمني: (2-3)

و إشا  2023ا9ا25دة ء اشة،ال اش عو  شر  استتع ل  ل رة دوثيذ برااعج اش  تء اشةتو  ل  اشث رة عخ  
  و2023ا12ا26

 أدوات الدراسة: (3)   
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 تمثلت أدوات جمع البيا ات في:
 صحيفة البيا ات الأولية للمقبلات على الزواج  )إعداد البايثة(: (3-1)

 وتضمنت المحاور التالية:، شرة بز  مرا اش را داع  اشةاا ع ب  ةام صااثع اشباااا  الأرشاع 
 عدد الأخو   الفرقة الدراسية  السن 

 متوسط الدخل الشهري للأسر   المستوى التعليمي للأم  المستوى التعليمي للأب 
  محل الإقامة  مصادر دخل الأسر  

 )إعداد البايثة(: الزواج بترشيد الاستهلاكوعي المقبلات على مقياس  (3-2)
 وتم تصميم الأدا  وفقاً للخطوات التالية:

ل  ضتتتتام الأحباا  اشوظرلآع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتي  الاستتتت تزد  داع  اشةاا ع ب  تتتتةام ع ااس   .1
 شر  اسع.اشةاج  شر  اسع، ر ذش  اشرجاع إشا اش  اسا  اش ار ع اشةردةهع راشةلعرع اشةا اع 

دتتاعتت  اشةتتاا تتع ب اتت  تت  الأراتتاح اش   يلتتتتتتتتتتتتتت ةتتء مريتتتا اشة اتتاس راش   دة رتت  ل  ثزثتتع  راتتاح، ثم دم داتت  تت   .2
 يلي: وذلك كما( عةا ة. 58رصاااع اش ةا ا  اشئاصع رعء را ، راشذ  برغ م حها )

 ( يوض  توزيع عبارات مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك1جدول رقم )
بعد وعي المقبلات على الزواج   الأبعاد

 بترشيد الاستهلاك الاجتماعي 
بعد وعي المقبلات على الزواج  
 بترشيد الاستهلاك الاقتصادي 

بعد وعي المقبلات على الزواج  
 بترشيد الاستهلاك الصحي 

 18 21 19 عدد العبارات
 ٥8 -  41 40 -  20 19 - 1 أرقام العبارات

ام ةتت  ع اتتاس رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتتتتتتتيتت  الاستتتتتتتتتتتتتت تزد مرا اش تت    اش زث ، رايتتث دكان   .3
الاستتتت ،ارع شكء عةا ة )حا ةا ،  ااااا ، ااح ا ( ر مهي  شكء استتتت ،ارع عخ هذه الاستتتت ،ارا  رزاا  )ح جع(:  

 وذلك كما يلي:
 ( يوض  مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك2جدول رقم )

  ادراً  أييا اً  دائماً  الاستجابات
 1 2 3 الدرجة

 : مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاكطريقة تصحي   .4
دم بوام ع ااس رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد رد  اة  إشا لئا  ا ا يةعخ اش اصء  

درعي  رإحتال اشباااا  إشا اشااستتت  الآش ، رش ا    إشا ا ا ج اش  استتتع راستتت ئ او اشة استتتط اشا تتتاب  ايث دم 
    1– 3 دتء أاةتع )  –اشة اتاس اش زث  )اشات رح اشت ااتا راشاراتا(، دم ا تتتتتتتتتتتتتتا  اشةت ى     بر أاةتع   طال تزيتا

( ربا  رش  دم 0.67     3ا2(، دم د  تتاة  مرا م ح تزيا اشة ااس شرا تتال مرا طال اشئراع اشة تتاح )2
ررش  ش ا    اشا  الأمرا   ر ب ايع اشة ااس رها اشااا  اش ااح   إضالع هذه اش اةع إشا  دء أاةع ل  اشة ااس

 وهكذا أصب  طول الخلايا كما يلي:شتذه اشئراعو 
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 مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك( يوض  مستويات أبعاد 3جدول رقم )
 المستوى  القيم

 ع  اى عوئثض 1.67إشا   1اشةا  عخ  إرا درارا  أاةع اشة اسط شر ةا ة  ر 
 ع  اى ع اسط 2.34إشا   1.68إرا درارا  أاةع اشة اسط شر ةا ة  ر اشةا  عخ  
 ع  اى عردث  3إشا   2.35إرا درارا  أاةع اشة اسط شر ةا ة  ر اشةا  عخ  

 صدل الأدا : .5
 صدل المحتوي " الصدل المنطقي ": ( أ)

  قامت وعي المقبلات على الزواج بترشاايد الاسااتهلاك  للتحق  من هذا النوع من الصاادل لمقياس
 البايثة بما يلي:

 ا طزع مر  الأحباا  رالأطر اشوظرلآع، راش  اسا  راشةاا  اش ار ع اش   دوارش   رااح اش  اسع. -
ثم داريء الأحباا  اشوظرلآع ررش  شراصتتتتتتتتتتتتال إش  الأرااح اشةئ رثع راش ةا ا  اشةردةهع بتذه الأرااح را   -

الا دةا  راشةلتتتتعرع اشةا اع ررش  ش ا     رااح رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتي  الاستتتت تزد راشة ة رع 
رم  اشة بز  مرا اش را   ل : )را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتي  الاستت تزد الاج ةام ، ربا  

 ب رشي  الاس تزد الاد  اح ، ربا  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا (. 
( عاعةيخ عخ  مضتتتتتتتتتتتتتتام هيئتع اش ت  لآ  دئ تتتتتتتتتتتتتتص ع،تالا  اشئت عع  5دم مر  اشة اتاس مرا مت ح ) -

الاج ةتاعاتع رعراتع اشئت عتع الاج ةتاعاتع جتاعاتع  ستتتتتتتتتتتتتتاان ر راتع اشئت عتع الاج ةتاعاتع جتاعاتع اراان ر راتع  
اشئ عع الاج ةاعاع اش وةالآع جاعاع بو  ستتتتتتتتالآف  ب ام اشر   ل  صتتتتتتتتزااع الأحاة عخ ايث اش تتتتتتتتزعع 

لآع شر ةا ا  عخ ااااع را دةاطتا ر رااح اش  استتتتتتتتتع عخ ااااع  ترى، رد  دم دا  ء رإضتتتتتتتتتالع راذف اشرغا 
راض اش ةا ا  رإماحة د تتتتتتتتتتتااح راض  تهام اش تتتتتتتتتتتاااع اشرغالآع شرةاض الأتر، ربوام مرا رش  دم 

 صاااع اشة ااس ل  صا د  اشوتا اع.
 صدل الاتسال الداخلي: (ب)

رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتي     شة ااسام ة   اشةاا ع ل  ا تتتتتتتا  صتتتتتتت ق الاد تتتتتتتاق اش اتر   
(  10الاستتتتتتتتتتتتتت تزد مرا عاتتاعتء ا دةتتا   تء راتت  ل  الأحاة رتاشت  جتع اشكراتتع، ررشت  ب هبا تت  مرا ميوتتع دااعتتتا )

عثرحا  عخ اشة بز  مرا اش را  )تا   إطا  ميوع اش  استتع رشكخ  وهب  مريتخ اث  شتترر  ات اا  اشايوع(، 
 وذلك كما يلي:شع اشة اا ف مريتا، ر ن عااعء اش  ق ع بال، ردبيخ  اتا عاوالآع مو  ع  الآا  اش لا

 مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشااايد الاساااتهلاك( يوضااا  الاتساااال الداخلي بين أبعاد 4جدول رقم )
 ودرجة الأدا  ككل
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 الأبعاد
بعد وعي المقبلات على الزواج  
 بترشيد الاستهلاك الاجتماعي 

بعد وعي المقبلات على الزواج  
 بترشيد الاستهلاك الاقتصادي 

بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد  
 الاستهلاك الصحي 

 0.994 0.98٧ 0.988 قيمة المعامل
 ** ** ** الدلالة

 (0.0٥* معنوي عند )                                (0.01** معنوي عند )
 يوض  الجدول الساب  أن:

( بيخ  رااح ع ااس رم  اشة بز   0.01داج  مزدع طرحيع حاشع إا تتتتتتتتتتتا اا  مو  ع تتتتتتتتتتت اى عاوالآع )
 مرا اش را  ب رشي  الاس تزد، رعخ ثم دا   ع  اى اش  ع ل  الأحاة رالام ةاح مرا ا ا ،تا.

 ثبات الأدا : .6
  -عااحشع ستتبيرعان  راستت ئ او  دم ا تتا  ثةا  ع ااس رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتي  الاستت تزد

)تا   إطا    عثرحا  عخ اشة بز  مرا اش را (  10برارن شر ،  ع اشو تتلاع، ررش  ب هبا   مرا ميوع دااعتا )
ايث دم د  تتتتام عةا ا   ء را  إشا ا تتتتثيخ، ميوع اش  استتتتع رشكخ  وهب  مريتخ اث  شتتتترر  ات اا  اشايوع(، 

يضتم اش  تم الأرل اش ام اش   دم اشا تال مريتا عخ الاست ،ارع شر ةا ة اشثرحيع، رلآضتم اش  تم اش اا  اش ام اشةابرة 
 وذلك كما يلي:مخ اش ةا ا  اش رجاع، 

( يوضاا   تائ  ثبات مقياس وعي المقبلات على الزواج بترشاايد الاسااتهلاك باسااتخدام معادلة ٥جدول رقم )
 ( 10)ن= براون للتجزئة النصفية -سبيرمان 
معادلة ساااااااابيرمان   ودلالتها Rقيمة  معادلة  جوتمان الأبعاد

 براون 
 0.972 **0.945 0.873 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام 
 0.891 **0.803 0.867 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاد  اح 

 0.984 **0.969 0.983 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا 
 0.994 **0.988 0.982 أبعاد الوعي ككل 

 (0.0٥* معنوي عند )                     (0.01** معنوي عند )
 يوض  الجدول الساب  أن:

د ة   ب  جع ماشاع عخ   عااعز  اش ةا  لأرااح ع ااس رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد
اش ةا  راش دع راشةاثاأاع، ر صتتتتتتتةا  الأحاة ل  صتتتتتتتا دتا اشوتا اع، ربذش  يةعخ الام ةاح مرا ا ا ،تا،  ةا  ن  

 ا ا ،تا دابرع شر اةام مرا ع، ة  اش  اسع.
 أساليب التحليل الكيفي والكمي: (2)

 اعتمدت الدراسة في تحليل البيا ات على الأساليب التالية:
 رةا   واس  رطبااع عاضاع اش  اسع. أسلوب التحليل الكيفي: -
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 .SPSS.Vدم عااش،ع اشباااا  عخ تزل اشااستتت  الآش  راستتت ئ او برااعج )أساالوب التحليل الكمي:   -
( اشا و ا ا تتتتتتتتتتتا اع شراراو الاج ةاعاع، رد  طة   الأستتتتتتتتتتتاشي  ا ا تتتتتتتتتتتا اع اش اشاع: اش كرا ا  24.0

برارن شر ،  ع اشو تتتتتتتتتتلاع شر ةا ، رع،ةاع الأرزان ف اشة،ةاع   -راشو تتتتتتتتتت  اشةئالآع، رعااحشع ستتتتتتتتتتبيرعان  
ا  ) ( اشةرجح ف، راشة استتتتط اشا تتتتاب ، رالاااراف اشة اا  ، راشة ى، رعااعء ا دةا  بيرستتتتان، رات ة

 شايو يخ عردةه يخ.
بر ام  التدخل المهني باساااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية 

 وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك .
 أولًا:اا الأساس النظري لبر ام  التدخل المهني:

 ت الأس  اشةتواع شرئ عع الاج ةاعاع )عارل ، عتا   ، أاة ( 1 
 ت الأساس اشوظر  اشة  ة  عخ عوظا  اشةةا سع اشااعع ل  اشئ عع الاج ةاعاع.2
 ت اشةاجتا  اشوظرلآع شر  اسع .3
 ت ا طا  اشوظر  شر  اسع رباض اش  اسا  اش ار ع.4

 ثا ياً:ا اهداف البر ام  
: ها دوةاع رما اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتتي  الاستتتتتتتتت تزد رزلآاحة اح ا تخ راش رشتتتتتتتتتي  الهدف العام للبر ام   

 .راش ا الاج ةام  رالاد  اح  
 ويتم تحقي  هذا الهدف عن طري :

 تت دوةاع عاا ف رإح اد اشة بز  مرا اش را  راش رشي  الاج ةام .1
 تتتتت دوةاع عاا ف رإح اد اشة بز  مرا اش را  راش رشي  الاد  اح .2
 تتتتت دوةاع عاا ف رإح اد اشة بز  مرا اش را  راش رشي  اش ا .3

 ثالثا اا أ سال التعامل في بر ام  التدخل المهني
 )اشةاا ع(  ة     ا ا  اش غيير.   س  محدث التغيير:اااا 1
 اش را .:تتتتت اشهاشةا  اش،اع اا  اشة بز  مرا  س  العميل  2
 :تتتت اشة  ت ف راش غيير رهم اشهاشةا . س  الهدف  3
 :تتتتت اشة ن اش،اع اع اش   د ةخ بتا اشهاشةا .  س  الفعل أو العمل 4

 رابعاً: استراتيجيات التدخل المهني
ش ا    اشةاا ف رالألكا  ابر اشةوه اع راس ب اشتا ر لكا  رعاا ف  ترى    ر اااا استراتيجية البناا المعرفي:  1

 عوه اع دؤح  إشا دكالآخ اشام  ش ى اشة بز  مرا اش را  راش رشي  الاج ةام  رالاد  اح  راش ا .
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اشة ااةع شر راد اير اشةوه   راير اش رام    شر ارف مرا الااثاالا   ااااااااااااااااااااا استراتيجية الضبط الا فعالي:2
راشث،اة بيخ الألكا  اير اشةوه اع رعظاهر اش تتتتتتتراد الااثااش  اير اشةواستتتتتتت  راش   دؤح  إشا اش تتتتتتتراد اير 

 اشةراا  راش ااعء عاتا.
رإدواع   ش ا    اش راد اير اشةراا  راشذ   ؤح  إشا دبو  سرا اا  تاطئعااااااااا استراتيجية تغيير السلوك :  3

 اشة بز  مرا اش را  ب بو  اش راد اش ااح رد  لآبتا مرا رش  رحمم  لكا  ج   ة ش  تا.
 .ر هةاع اش رشي  راشاااد  اش رباع شزس تزد اشةثر   التثقيف والتوعيةتت 4

 خامساً:ا أساليب التدخل المهني
ررشت   ي،تاح اشت ال  موت  اشة بز  مرا اش را  ش غيير  لكتا هخ رستتتتتتتتتتتتتترا اتادتخ اير اشةوه اتع ررشت     التنبيا  :

 ب اضاح لاا   اش ارم ردبو   لكا  ج   ة رسرا اا  ج   ة.
ررشتت  مخ طرلآ  د رلآتت  اشة بز  مرا اش را  رتتاشةاراعتتا  راشةاتتا ف راشئبرا  مخ درشتتتتتتتتتتتتتتيتت    التوضاااااااااي  :

 الاس تزد ع  دث ير عاادف عايوع رد ااح عاراعا  تاطئع مو هم. 
ررش  مو عا در ا اشئبرة  ر اشةاراعع ااع عخ اشة ارعع رها يا ة  مرا اشةوه  راشااد اع رداضتتتتتتتتتتتتتاح  الاقناع :

  تها  اش را اا  رالألكا  اير اش راةع راشئاطئع ر ثرها مرا الأسرة راشة، ة .
 ررش  شةاض اش را اا  اير اشةراابع رالألكا  اير اشةوه اع راشةهرا  دغييرها. التفسير :
 عخ اشةاا ح مرا الاستتت تزد راشةاالظع درشتتتي  ر هةاع اشةااطويخ دة تتتير ل  ودورها  , والمحاضاارات الندوات
 .راشضااع اش بذ ر

 الممارس العام في الخدمة الاجتماعيةسادساً:اا أدوار 
 علعزدتم اء مرا د ام هم ج   ة رةاراعا  الألراح ب  رلآ  الاج ةام  الأت ا   ي او :المعلم دور 

 اشةر ة  ب  رلآ  الاج ةام  الأت تتا   ي او رباش اش   مريتم رد  لآبتا عراابع ج   ة ر اع ستتء عتا ا  رداراةتم
 .اس تز اع سرا اا  رداراةتا ج   ة اس تز اع رةاراعا 

 الاس تز   رميتم دوةاع مرا رالألراح اشةر ة  ر ام ة الاج ةام  الأت ا   ي او :المساعد دور  -
 .راشةااه اشغذام اس تزد درشي   الاع ااا ا ي،اباع  هم  لكا ردوةاع رالاحتا   

  دا ة   اش   اش تتتتراةع رالأستتتت  رداجيتتم رالألراح اشةر ة  رإ شتتتتاح الاج ةام  الأت تتتتا   ي او :الموج  دور   -
 ردلت،ااتا  اشغذا   الاست تزد درشتي   الاع مخ اش تاااع راشةاراعا  رإ شتاحها است تز تا درشتي  مو  مريتا
 .اشةااه اس ئ او ل  ا سراف عخ اشا  مرا

 ر ا ة اشغذا   اس تز تا ااا اشةر ة  رعاراعا  عاا ف ب وةاع الاج ةام  الأت ا   ي او :المنمى اااااااااااااا دور
 .اشةااه ع،ال ل  الاس تزد درشي  ر ساشي  جي ة
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 د ام ها اش   راشئبرا  اشةاراعا  عخ اشةر ة  اس ثاحة ب  تيء الاج ةام  الأت ا   ي او :المسهل ااااااااااااااا دور
 . سردتا اس تزد درشي  مرا

 مرايل التدخل باستخدام النموذج  المعرفى :
 ردا    اشةلعرع.ح اسع اشةادف  -1
 اش ااد . -2
 اش ئهاط ش ا    اشةتاو. -3
 إي،اح اش ال  راشةاالظع مرا . -4
 اش وبؤ راش اابا  راشةاادا . -5
 دوثيذ اشئهع. -6
 ع اراع مةراع اش وثيذ. -7
 إاتام مةراع اش  تء. -8

 رمرا اار  رإي،از عا سب  ل  اشوااا  اش   داع  بتا اشةاا ع مرا اشواا اش اش : 
 أولا :دراسة الموقف وتحديد المشكلة:

را  دا    اشةاا ع شةلتتتتتتتتتعرع ر ه اف اش  استتتتتتتتتع رع، ة  رميو  اش  استتتتتتتتتع رالاا تام عخ ثةا  رصتتتتتتتتت ق  -
اشة اتاس راش ا   عخ دتابري ت  ش اتاس اشتت ف اشةات ح شت  دم دهبي  اشة اتاس دبتء دوثيتذ براتاعج اش ت تتء  

 ع  اشهاشةا  اشة بز  مرا اش را  .
 ثا يا : التعاقد والتخطيط للتدخل:

 .دا     ه اف اش  تء اشةتو  رعتاو رع ئاشاا  اشةاا ع ر مضام اشثرلآ  -
اش اتاد  ع  اشة بز  مرا اش را  ش ات    اشةلتتتتتتتتتتتتتتعز ، رالأه اف، رعتتاو اشاةزم رعتتاو لرلآ  اشاةء   -

 . رم ح اشة ابز  راش،ر ا  ر طراف اش ااعء ع  اشة بز  مرا اش را  ش وةاع رميتخ
 دم ام اح برااعج اش  تء اشةتو  ل  ضام ا ا ج اش ااس اش بر  مرا اشهاشةا  اشة بز  مرا اش را    -

 التخطيط لتنفيذ التدخل::المريلة الثا ية
دتاعت  اشةتاا تع رتالادثتاق ع  اشة،ةامتع اش ،رلآباتع عخ اشهتاشةتا  مرا دات  ت   الاتع دوةاتع اش ت  ا  راشةتتا ا   -

اش ااصء ا ي،اب  راش ثامء رلواا  دا  ء اش راد رةا  واع  مرا  اش   ي،  ان د الر ش  تخ عخ ايث 
 .د ريء اس تز تم

ع تتتتتتتتام ة اشهاشةا  اشة بز  مرا اش را   مرا دا    اش   ا  راشةتا ا  اشة تتتتتتتت ت لع ردا    اا ااجا   -
 رع ئاشاا   ء مضا ل  اشثرلآ . 
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اش ات يتا ، ربوتام الاش  اعتا ، ردلتتتتتتتتتتتتتت،ا  بوتام ردوةاتع داامت  رات رح رد تاشيت  جت  ت ة ا ا لا  وتتا      دات  ت  -
 .اشو   الأسر  رلآ تء مةراع دكاعر  عخ تزل اشةتاو اشا راع را جرا اع راشااعع

دا    عتاو  ء مضتتتتتتتتتتا ل  اشثرلآ  إجرا اا ، ع  اش لتتتتتتتتتت،ا  مر  اب كا  عتاو ب  رع ل  ااشع ا تثاق ل    -
 .دوثيذ اشةتاو اشةا حة

مو  اش اصتتتتتتتتء إشا ادثاق اشهرليخ مرا اشةتاو اشةهرا  دوثيذها ش وةاع اشام  دب   مةراع اش وثيذ راش   د    -
د هر  اش ااو ر تتتتتتتر تتتتتتترع عخ ا جراما  راشئهاا  اشاةراع  ر اشةتاو اشثرعاع اش   د اح إشا إا،از اشةتةع 

غيرة د  د اح شرهاشةا  لرصتتتتتتتتا   اشة ث  مريتا. ايث   م د  تتتتتتتتام اشةتةع  ر اشةتاو إشا  ج ام  ر عتاو صتتتتتتتت
 لضتتتتتتتتء شر ااعء عاتا ردوثيذها ل  رد   د تتتتتتتتر رب،ت   دء، ةا  ن ستتتتتتتترمع ا ا،از ي تتتتتتتتام  ل  إي،اح 

 اش ال اع رالاس ةرا  ل  عااصرع اشاةء تاصع عخ جاا  ا   اشاةيء.
 ثالثا: تنفيذ الخطة والمتابعة:

  ةا ي،  دبء دوثيذ اشئهع ي،  ان ي او اشةةا س اشااو رالأحرا  الآداع : -
 .اشهاشةا اشةاالظع مرا الاد،اها  ا ي،اباع )اش ثاؤل رالأعء( ش ى  .1
 اشةاالظع مرا عاارلا  اش كاف. .2
 داجا  هذه اشةاارلا  شةااجتع اشااجا  اشلئ اع راشبيئاع اشااضرة راشة   براع. .3
اش   ة مرا اش اال عخ  ستترا  شر كاف إشا  ستترا  متر ا تت  ع هرةا  اشةادف راشو تت  اشة تت ت ف  .4

 عخ اش  تء اشةتو .
را  دوثيذ اشبرااعج   م دتيئع اشهاشةا   اتام اشازدع رإماحة دهبي  اشة ااس شا تتتتتتتتتتتتتتا  اشثررق بيخ اش ااس  -

 اش بر  راشةا  .
 اشاةء مرا ع ام ة ا   اشاةيء مرا دغيير  اةا  إس تز   اثاظا مرا الاسرة. -
 

للتدخل المهني باساااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااة العامة للخدمة   عرض البر ام   التنفيذي
  الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك

تنمية وعي المقبلات على الزواج بترشااايد الاساااتهلاك الاجتماعي باساااتخدام النموذج المعرفي من  ارلا :تتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية.

 الأدوات الأدوار التكنيكات الإستراتيجيات  س  العمل الأهداف الفرعية
مترا   ااشتةت تبتز   رمت   دتوتةتاتتتتتتتع 
اش را  رعالاع ااش  تتتتتتتتتتترف ع   

 إا ااجادتا اشةو شاع

 
 اشةاا ع 

 -اش مم الاج ةاما
 -اش ثامء الاج ةاما
 دا  ء الألكا  ت  

 ا دواع

 الاس  ا ة.
 اشلرا ت  
 اش اضاح

 
ت  .عتتاتترتتم  تتتبتتيتتر 

 عرش  ت دربا  

 -اشذهو اشا ف 
اشةااضرة تتتتتتتت اشةوادلع  

 اش،ةاعاع
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 الأدوات الأدوار التكنيكات الإستراتيجيات  س  العمل الأهداف الفرعية
ع ام ة اشة بز  مرا اش را   
مرا اش ولتتتتتتتتتتتتتئع الاستتتتتتتتتتتتتتز اع  

 اش اااع لألراح  سردتا.

اشةاا ع تتتتتتت أااحا  
 عتواع

تبير ل  اش،تاا   
 اش  وا

 عارم تتتتتتتتتت ع ام  ت ا دواع دارام دضاعخ ت إدواع ت
 عةعخ

 -اشذهو اشا ف 
 ر ش مةء 

دتتت  لآتتت  اشة بز  مرا اش را   
مرا إ  تتتتتتتتتتتتتتتابتتتا عتتتا ا  اتء  

 علعزدتا ا ج ةاعاع

أااحا   اشةاا ع تتتتتتت
 عتواع

ت  ت دغيير اش راد اش   لآ  اشتةلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  تتتتتتتع 
متترتتا  ا متت تتةتتتتتتتاح 

 اشوث 

اش ربا  تتتتت اشةرش   
 ت اشئبير

 -اشو رة 
 اش،ةاعاع -اشة ابرع

 ر ش مةء
مترتا  اشتةت تبتز   رمت   دتوتةتاتتتتتتتع 

راا   درشي  الاس تزد  اش را   
مرا دا تتتتتتتتتتتتتتيخ ااعاتتع اشااتتاة  

 الاسرلآع

   
 أااحا  عتواع 

 
 اشةلا  ع.

 الاسواح الاج ةاما
 اش   اف ت اش ضاعخ

 
 دة ير ت شرا

 
دربا  تتتتت ع ام  ت 

 عةعخ

 
 عااضرة ت ار ع ا اش

تنمية وعي المقبلات على الزواج بترشاايد الاسااتهلاك الاقتصااادي باسااتخدام النموذج المعرفي من    ثا ياً:اااااااااااا
 .منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية

 الأدوات الأدوار التكنيكات الإستراتيجيات  س  العمل الأهداف الفرعية
الاحتتتتتتتتا     اشتتتتامتتتت   دتتتتوتتتتةتتتتاتتتتتتتع 
متترتتا  اشتتةتت تتبتتز   شتترتتهتتتتتتتاشتتةتتتتتتتا  

 اش را 

دةاحل   ا دواع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا دواع ت اش ضاعخ اشةاا ع 
 اشئبرا  ت دة ير

 عةعخ تتتتتت ع ام  ت
 دربا  

 ش ام ت ا رة

اش تتتتتتتتتتتتتترا اتتتتا    داتتتتت  تتتتتء راض 
اشة ار تتتتتع  رالألكتتتتتا    اشئتتتتتاطئتتتتتع 

 رالاس تزد  

ت  أتتتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتتاحا  
 ع ئ  ان 

 عارم ت  ع ام  تتتتتتتتتتت دة ير   ت د  اف د  لآ  ت دارام
 عرش 

ر شتتتع   ا رة تتتتتتتتتتتتتتتتت
 مةء

اش ارف مرا رستتتتتتتا ء درشتتتتتتتي   
 الاس تزد الاد  اح 

ت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتتتترام 
 ع ئ  ان  

ا د تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالا   اش ارام ت اش ضاعخ
دالير   اشةاشتترة تتتتتتتتتتتتتتتتت
 اشةاراعا 

 ع ام  ت عةعخ تتتتتت
 تبير

ار ع   ش اما  تتتتتتتتت
 ا اش
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تنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الصحي باستخدام النموذج المعرفي من منظور  ثاش ا تتتتتتتتتتتتتتت
 .الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية

 الأدوات الأدوار التكنيكات الإستراتيجيات  س  العمل الأهداف الفرعية
دوةاتتتتع اشام  رتتت ضتتتتتتتتتتتتتترا   
ا ستتتراف ل  اشغذام رم و  

 دوارل اشغذام اش ا  

ع ئ تتتتتتت تتتتتتتان ت 
اش تتتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتع   لتت  

 اشغذا اع 

 اش   اف . دا  ء اش راد
 
 

ع ام . عةعخ تتتتتتت   -اش اضاح ت اش ة ير
 تبير

 -اشااا  اشة ةاحل
اشتتتتتتةتتتتتتوتتتتتتتادلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع  
اشةث ااع تتتتتت ر شع 

 مةء
زلآاحة لتم رإح اد اشة بز   
مرا اش را  راشةلتتتتتتتتتعز   
اش تتتتتتتتتتتتتتااتتع  ر ستتتتتتتتتتتتتتتاشيتت   

 عااجت تا

 
 اشةاا ع

 
 اش ارام ت دا  ء اش راد

 
 -اشلرا ت اش اضاح

 

 
دربا  تتتتتتتتتتتتت تبير ت 

 عارم

 
ا رة تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت دةاحل  

  لكا  رم ام

ا دتتتت،تتتتتتتاهتتتتتتتا    دتتتتاتتتتتتت  تتتتتتتء 
رالألكتتتا  اش تتتتتتتتتتتتتترباتتتع شتتت ى 
اشتت را    متترتتتا  اشتتةتتت تتتبتتتز  

 اال اش رشي  اش اا 

 
 اشةاا ع

 
ا دواع تتتتت دغيير اش راد . 

 اشة اا ة

 
 اشةوادلا  اشةث ااع.

 اش  عام اشاج ااا

 
 

 دربا  ت ع ام 

 
عوادلتع جةاعاع ت 

 ا رة

  تائ  الدراسة الميدا ية: ▪
 الزواج مجتمع الدراسة:المحور الأول: وصف المقبلات على 

 (20)ن=مجتمع الدراسة ( يوض  وصف المقبلات على الزواج6جدول رقم )
 __ اشة غيرا  اشكةاع و

 σ س
 % د اشثردع اش  اساع و

 30 6 اشثردع اش اش ع 1 1 22 اش خ 1
 70 14 اشثردع اشراراع 2 1 3 م ح الأتاة 2
 100 20 اشة،ةتتتاع 1076 3000 ع اسط اش تء اشلتر  شلأسرة 3
 % د اشة  اى اش اراة  شلأو و % د اشة  اى اش اراة  شلأ  و
 35 7  عاع 1 25 5  ع  1
 55 11 عؤهء ع اسط 2 65 13 عؤهء ع اسط 2
 10 2 عؤهء جاعا  3 10 2 عؤهء جاعا  3

 100 20 اشة،ةتتتاع 100 20 اشة،ةتتتاع
 % د عاء ا داعع و % د ع اح  حتء الأسرة و
 30 6  لآف  60 12 اشراد  اشلتر     1
 70 14 اضر  25 5 اشضةان الاج ةام  2
 100 20 اشة،ةتتتاع 30 6 عااش   3

 يوض  الجدول الساب  أن:
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( ستتتتتتتتوعو رباااراف ع اا   ستتتتتتتتوع راا ة  22ع استتتتتتتتط ستتتتتتتتخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع ) -
 د رلآةا .  

(  تاة، ربتاااراف ع اتا    خ راات   3ع استتتتتتتتتتتتتتط مت ح  تاة اشة بز  مرا اش را  رتاش،ةتامتع اش ،رلآباتع ) -
 د رلآةا .  

( جوا  1076( جوا ، رباااراف ع اا   )3000ع استتتتط اش تء اشلتتتتتر  شلأستتتترة راش،ةامع اش ،رلآباع ) -
 د رلآةا .  

(و  ريتا اشثردع  %70  بر ا تتتتتتتتتتةع عخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع راشثردع اشراراع بو تتتتتتتتتتةع ) -
 (.%30اش اش ع بو ةع )

  بر ا تتةع عخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع اشة تت ا  اش اراة  شلأ  عؤهء ع استتط بو تتةع   -
 (.%10(، ر تيرا  عؤهء جاعا  بو ةع )%25(و  ريتا  ع  بو ةع )65%)

  بر ا تتتةع عخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع اشة تتت ا  اش اراة  شلأو عؤهء ع استتتط بو تتتةع   -
 (.%10(، ر تيرا  عؤهء جاعا  بو ةع )%35(و  ريتا  عاع بو ةع )55%)

ع تاح  حتء الأسترةو دة ر  فاةا  ر : اشراد     بر ا تةع عخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع -
 (.%25(، ر تيرا  اشضةان الاج ةام  بو ةع )%30(و  ريتا عااش بو ةع )%60اشلتر  بو ةع )

(و  ريتا اشرلآف %70بو تةع )  بر ا تةع عخ اشة بز  مرا اش را  راش،ةامع اش ،رلآباع ع اةا  راشاضتر   -
 (.%30بو ةع )

 :وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاكالمحور الثا ي: أبعاد 
 بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاجتماعي: (1)

 ( يوض  بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاجتماعي٧جدول رقم )

 العبارات م

 (20القياس البعدي )ن= (20القبلي )ن=القياس 

الاامااجاامااوع  
 المرج 

المتوسااااااط  
 الحسابي

الا ااحااراف  
 المعياري 

الاماجاماوع   الترتيب
 المرج 

المتوساااااط  
 الحسابي

الا اااحاااراف  
 المعياري 

 الترتيب

ش   إح اد  ة تتتتتتت تر  رلتتتتتتترام اش تتتتتتتر  راشةو ،ا   1
 اشةواسةع

42 2.1 0.85 6 50 2.5 0.76 4 

 7 0.81 2.35 47 12 0.79 1.75 35  داو رلرام عا  ا اج  ل  إداعع اشةواسةا    2
 4 0.76 2.5 50 10 0.83 1.95 39  ح د ا اد   ة  تر  ل   ء عا  داو رلرا   3

 دبء مرا شترام راض اشة ت ر عا  اش   دا اجتا   4
 2 0.76 2.55 51 3 0.79 2.25 45  سرد  

 4 0.76 2.5 50 2 0.86 2.3 46 اشةااهيخ مو  شرام اش ر  شلأسرةلا  ه م ر  ام   5
 1 0.69 2.55 51 16 0.67 1.35 27  داو ب لآاحة اشام  ع  اشةااهيخ ب  ااا اش رشي  6
 4 0.76 2.45 49 16 0.67 1.35 27  شا د ل  اش اعاع رالام  ال ل  الاس تزد 7
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 العبارات م

 (20القياس البعدي )ن= (20القبلي )ن=القياس 

الاامااجاامااوع  
 المرج 

المتوسااااااط  
 الحسابي

الا ااحااراف  
 المعياري 

الاماجاماوع   الترتيب
 المرج 

المتوساااااط  
 الحسابي

الا اااحاااراف  
 المعياري 

 الترتيب

ظررل   داةء ع تتتتئاشاع ا اثاق رةا   واستتتت  ع   8
 4 0.76 2.5 50 7 0.91 2.1 42  سرد 

 4 0.76 2.5 50 14 0.76 1.45 29  داو رةااجتع  ساشي  اشغش لتذه ع ئاشي   9
 4 0.76 2.45 49 15 0.68 1.4 28 ش   عارلع ر ااايخ اةايع         اشة  تر  10

11 
د تتاشيتت  الأستتتتتتتتتتتتتترة شتتتا دتت ثير عةتتاشتتتتتتتتتتتتتتر مرا زلآتتاحة 

 4 0.76 2.45 49 4 0.83 2.2 44 الاس تزد

إمزو  12 ل   اش ت،تتتتتتتارزا   لتتم  مرتا  اش تتتتتتت  ة  شتتتتتتت ى 
 5 0.75 2.4 48 9 0.92 2 40 اشة  تر  راش ر  اير اشةواسةع

 لضتتتتء م و اشةةاشغع ل  الاستتتت تزد اثاظا  مرا  13
 4 0.76 2.5 50 8 0.86 2 40 علامر عا رح  اش تء عخ اش عيز 

اشةعتتااتتع  شا  عخ اه ةتتاع  اش تتتتتتتتتتتتتترف عخ  جتتء   14
 الاج ةاعاع

38 1.9 0.79 11 50 2.5 0.61 2 

 3 0.69 2.5 50 13 0.8 1.7 34 لا  ه م رالاس تزد اش ثاتر  رسط  دا ب   15

دا ة  درا اد  اشلتتتتتتتتترا اع مرا      اشلتتتتتتتتتئ تتتتتتتتت    16
 6 0.82 2.4 48 1 0.76 2.5 50 راا ااجاد 

 داو رتالاع وتاع مخ شتتتتتتتتتتتتتترام    عو ،تا  عئتاشثتع   17
 شر ااان 

38 1.9 0.79 11 50 2.5 0.69 3 

18 
شر ولتتتتتتتتتتتتتتئتع الاج ةتاعاتع حر ا  ل  إ  تتتتتتتتتتتتتتا  عتتا ة  

 1 0.69 2.55 51 9 0.92 2 40 الاد  اح ل  الاس تزد

19 
زلآتتتتتتاحة  ل   حر ا   الاج ةتتتتتتاعاتتتتتتع  اشاتتتتتتاحا   دراتتتتتت  

 4 0.76 2.45 49 5 0.88 2.15 43 الاس تزد

مستوى  0.٥9 1.91 ٧2٧ البعد ككل 
 متوسط

مستوى  0.49 2.48 942
 مرتفع 

 يوض  الجدول الساب  أن: 
راش ااس اش بر  شر،ةامع    بعد وعي المقبلات على الزواج بترشااااااايد الاساااااااتهلاك الاجتماعيع تتتتتتتتتتت اى  -

(، رعؤشرا  رش  رل ا  ش ردي  اشة اسط اشا اب : 1.91اش ،رلآباع ع اسط ايث برغ اشة اسط اشا اب  )
(و  را  2.5اش ردي  الأرل دا ة  درا اد  اشلتتترا اع مرا      اشلتتتئ تتت  راا ااجاد  رة استتتط ا تتتاب  )

(و ثم اش ردي   2.3شلأستتتترة رة استتتتط ا تتتتاب  )اش ردي  اش اا  لا  ه م ر  ام اشةااهيخ مو  شتتتترام اش تتتتر   
(و ر تيرا  2.25اش اشث  دبء مرا شتتتتتترام راض اشة تتتتتت ر عا  اش   دا اجتا  ستتتتتترد  رة استتتتتتط ا تتتتتتاب  )

اش ردي  اش احس ملر  داو ب لآاحة اشام  ع  اشةااهيخ ب  ااا اش رشي و ر شا د ل  اش اعاع رالام  ال 
 (.1.35ل  الاس تزد رة اسط ا اب  )
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راش ااس اشةا   شر،ةامع   بعد وعي المقبلات على الزواج بترشاااااايد الاسااااااتهلاك الاجتماعيع تتتتتتتتتت اى  -
(، رعؤشترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استط اشا تاب : 2.48اش ،رلآباع عردث  ايث برغ اشة استط اشا تاب  )

اش ردي  الأرل شر ولتتتتئع الاج ةاعاع حر ا  ل  إ  تتتتا  عتا ة الاد  تتتتاح ل  الاستتتت تزد رة استتتتط ا تتتتاب   
بء مرا شتتتتتتتتتتتترام راض اشة تتتتتتتتتتتت ر عا  اش   (و  را  اش ردي  اش اا   د0.69( رباااراف ع اا   )2.55)

(و ثم اش ردي  اش اشث لا  ه م  0.61( رباااراف ع اا   )2.55دا اجتا  ستتتتتتتتتترد  رة استتتتتتتتتتط ا تتتتتتتتتتاب  )
رة استتتتتتط    رالاستتتتتت تزد اش ثاتر  رستتتتتتط  دا ب و ر داو رالاع واع مخ شتتتتتترام    عو ،ا  عئاشثع شر ااان 

(و ر تيرا  اش ردي  اش تتتتار   داو رلتتتترام عا  ا اج  ل  إداعع اشةواستتتتةا  رة استتتتط ا تتتتاب  2.5ا تتتتاب  )
مرا  ن دضتتتاع الاستتت تزد دة ء دضتتتاع ع، ة اع  (2018أكدت دراسااة الدوي)رهذا   ث  عا (.2.35)

ع لتتتتارعع ررا  ارااح رجااا  رمااعء   يرة ،  ةا  اتا  صتتتتةا  دلتتتتعء تهرا شا  ل ط مرا ع تتتت اى 
اشثرح رالأستترة رشكخ  يضتتا مرا ع تت اى الاد  تتاح اش اع  رعخ جاا  اتر لتا شا تت  دضتتاع اد  تتاحيع  

م لإن عااجت تا راشا  عخ تها دتا   هر  دضالر لا   رشكوتا دة ء دضاع اج ةاعاع ث افاع ، رعخ ث
 جتاح ع ا حة  شلأسرة راشةؤس ا  اش اراةاع را مزعاع راش  واع.

 بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاقتصادي: (2)
 ( يوض  بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاقتصادي 8جدول رقم )

 العبارات  م

 ( 20القياس البعدي )ن= ( 20القياس القبلي )ن= 

المجموع  
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
المجموع   الترتيب  المعياري 

 المرج  
المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 الترتيب  المعياري 

 12 0.75 2.4 48 17 0.68 1.6 32 لا  داو رلرام اش ر  إلا ر ساا ها اشرسةاع 1

 ش  و رضتتتتتتتتتتةط اشوث ا  ع  عا   واستتتتتتتتتت  ع  حتء  2
 10 0.69 2.45 49 6 0.81 2.15 43 الأسرة 

 15 0.83 2.2 44 20 0.57 1.3 26  داو راش براغ مخ االا   ل  الأساا  3
 9 0.69 2.5 50 19 0.76 1.5 30  ساا ب اعاع جيراا  رلرام عا يا اجاا  4

5 
 بيرة إشا  ل    ؤح  ا أةال مرا اشلتترام رعةاا   

 11 0.76 2.45 49 3 0.86 2.3 46 الأساا 

 7 0.68 2.6 52 15 0.79 1.75 35  داو رلرام اش،    ل  الأسااق ا   اا ااجاد   6
 2 0.47 2.7 54 13 0.81 1.85 37 عي اااع الأسرة  شتا حر  ل  الاس تزد 7

 داو رلتتترام اشةو ،ا  راش تتتر  اشةواستتتةع  ععااا    8
 10 0.69 2.45 49 8 0.83 2.05 41 الأسرة

لا  شتتتتتتت ر  راض اش تتتتتتتر  اش   دا بر  ةاشاا   ر  9
  لاهاا 

36 1.8 0.83 14 53 2.65 0.67 5 

اشة ت اى اشة الت  شلأسترة  ؤثر رلتعء  بير مرا  10
 عا لا  الاس تزد

44 2.2 0.77 4 53 2.65 0.59 4 
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 العبارات  م

 ( 20القياس البعدي )ن= ( 20القياس القبلي )ن= 

المجموع  
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

 الترتيب 

راشئ تتتتتتاعا  لا  مو  ا مزن مخ اش ئلاضتتتتتتا    11
 14 0.85 2.25 45 12 0.89 1.95 39  ش ر   ةاا   بيرة

 8 0.69 2.55 51 16 0.86 1.7 34 لا  داو رلرام اش ر  اير اشةهار ع شرةااصثا  12

رجاح اظاو اش   تتتتتتتتتاط لا يلتتتتتتتتت،او  مرا شتتتتتتتتترام  13
 15 0.89 2.05 41 14 0.83 1.8 36 راض اشةو ،ا 

 9 0.69 2.5 50 11 0.83 1.95 39 اشة  الا  اشئا جاع اش،اه ة د،و  شرام  14

اش  تتتتتتتتتتاق مبر ا ا را  اير عاث  مرا شتتتتتتتتتترام   15
 3 0.66 2.7 54 1 0.76 2.55 51 اش ر  اش   لا  ا اجتا

ا اراما  اش   ي تتت عتتتتا اش ،تتتا  لا دتتت لاو  إشا  16
 13 0.88 2.4 48 7 0.97 2.1 42 الاد،اه ااا الاس تزد

 اث  ا اح  مرا ستتتتتتتتتتتتتتراتع عايوتع إلا رةتا يااح لا   17
 مر  رةوثاع ا ا اع

41 2.05 0.94 10 52 2.6 0.68 7 

 ضتتتتت   رشالآا  شر تتتتتراع اشةراح شتتتتتراؤها را  دثكير  18
 ع ب 

41 2.05 0.89 9 50 2.5 0.69 9 

19 
لا  حتء اش تتاق إلا مو عا  ا ح دا ةع اا ااجاد   

 12 0.75 2.4 48 18 0.75 1.6 32 ر رشالآاد  عخ اش ر 

 ش  و راش تتترف مرا شتتترام عا  ستتت ترك  ل  ا رح  20
 1 0.55 2.75 55 2 0.83 2.45 49 إععاااا  الأسرة

 ارص مرا اشذها  شلأستتتتتتتتااق الأ تص ستتتتتتتتارا   21
 6 0.6 2.6 52 5 0.83 2.2 44 ا ا شا  اا  راي ة

 0.32 1.9٥ 818 البعد ككل 
مستوى 
 0.32 2.49 104٧ متوسط

مستوى 
 مرتفع 

 يوض  الجدول الساب  أن: 
راش ااس اش بر  شر،ةامع    بعد وعي المقبلات على الزواج بترشاااااايد الاسااااااتهلاك الاقتصاااااااديع تتتتتتتتت اى  -

(، رعؤشرا  رش  رل ا  ش ردي  اشة اسط اشا اب : 1.95اش ،رلآباع ع اسط ايث برغ اشة اسط اشا اب  )
اش ردي  الأرل اش  تتتتاق مبر ا ا را  اير عاث  مرا شتتتترام اش تتتتر  اش   لا  ا اجتا رة استتتتط ا تتتتاب  

 ترك  ل  ا رح إععاااا  الأسترة رة استط (و  را  اش ردي  اش اا   ش  و راش ترف مرا شترام عا  ست2.55)
(و ثم اش ردي  اش اشث  ؤح  ا أةال مرا اشلترام رعةاا   بيرة إشا  ل  الأستاا  رة استط  2.45ا تاب  )

(و ر تيرا  اش ردي  اشالتتتتتتتررن  داو راش براغ مخ االا   ل  الأستتتتتتتاا  رة استتتتتتتط ا تتتتتتتاب  2.3ا تتتتتتتاب  )
(1.3.) 
راش ااس اشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع  بعد وعي المقبلات على الزواج بترشاااايد الاسااااتهلاك الاقتصاااااديع تتتتتت اى 

(، رعؤشتتتترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استتتتط اشا تتتتاب : اش ردي  الأرل 2.49عردث  ايث برغ اشة استتتتط اشا تتتتاب  )
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(و  را  اش ردي  اش اا  2.75 ش  و راش رف مرا شرام عا  س ترك  ل  ا رح إععاااا  الأسرة رة اسط ا اب  )
(و ثم اش ردي  اش اشث 0.47( رباااراف ع اا   )2.7عي اااع الأسترة  شتا حر  ل  الاست تزد رة استط ا تاب  )

( رباااراف ع اا    2.7رة اسط ا اب  )اش  اق مبر ا ا را  اير عاث  مرا شرام اش ر  اش   لا  ا اجتا 
(و ر تيرا  اش ردي  اشئاع  ملتتر رجاح اظاو اش   تتاط لا يلتت،او  مرا شتترام راض اشةو ،ا  رة استتط  0.66)

ةارلع ث الع الاستتتتت تزد راثرها ل   ر (2023) النصاااار  الي  دراساااة هدفت مارهذا   ث  ع  (.2.05ا تتتتتاب  )
عخ اشت   رالاستتتتتتراف اير اشضتتتتتترر  ، ر ذش  اشكلتتتتتتف مخ  اةا    اشة، ة ، ر الاع درشتتتتتتي  الاستتتتتت تزد راشا 

اش تتتراد الاستتت تز   ل  ظء اش غير الاج ةام ، ر ذش  عارلع حر  رستتتا ء الامزو اشا   ع ل  اشة تتتاهةع ل   
التتر ث الع الاستت تزد ل  اشة، ة . رد  داصتتر  اش  استتع اشا ع،ةامع عخ الاستت و اجا  ل  هذا اشة،ال. رد   

اشا ان حر  اشااشةع لا ي   تتر اعرها مرا استت كلتتالتا  ةاضتتاع ل  ا  راد ، بء يضتتاف اشا    دهرد  اش  استتع
رش  ان د ثيرها يلتتتتتتتتتتتتتعء ستتتتتتتتتتتتتةع را زة، ر ذش  د تء عواهج اشئ عع الاج ةاعاع بوةارجتا اشةئ رثع شر ااعء ع  

 (262 ص2023النصار اشاااعء الاج ةاعاع اشةؤثرة مرا الاس تزد اشغير ضرر   راشةظتر )
 بعد وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الصحي: (3)

 بترشيد الاستهلاك الصحي( يوض  بعد وعي المقبلات على الزواج 9جدول رقم )

 العبارات  م

 ( 20القياس البعدي )ن= ( 20القياس القبلي )ن= 

المجموع  
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

 الترتيب 

لا  داو رلتتتتتتتتتتتتتترام اشةو ،تا  راشاجةتا  اش   مريتتا   1
 12 0.77 2.2 44 11 0.69 1.5 30 عااح االظع

مخ  2 اشوتتتتتتتاد،تتتتتتتع  الأعرا   بةاض  عارلتتتتتتتع  شتتتتتتت ى 
 اشاجةا  اش،اه ة

33 1.65 0.81 6 50 2.5 0.61 4 

3 
 داو رإدواع  ستتتترد  رالأضتتتترا  اشواد،ع مخ دوارل  

 9 0.67 2.35 47 7 0.88 1.65 33 اشاجةا  رع رة

4 
ياة  عخ  دوارل اش غذيع رعةاا  عا حة صتتتتتتتتتتااا  

 5 0.69 2.5 50 5 0.89 1.8 36 الأعرا 

 ا ثظ بةتتاد  الأحرلآتتع رهرلآ تتع ستتتتتتتتتتتتتتراةتتع بتت لا  عخ   5
 11 0.72 2.25 45 6 0.81 1.65 33 اش ئرص عوتا

 7 0.69 2.45 49 2 0.83 2.2 44  ع و  مخ الأمةال اشلادع اش   دضر ر ا   6
 3 0.69 2.55 51 1 0.69 2.45 49  داو راثظ رإماحة طت  الأطاةع اشة ة اع 7

اش لآاحة ل  استتتتتتتتتتت تزد راض الأطاةع  ؤح  إشا  8
  عرا  ع عوع

31 1.55 0.76 9 47 2.35 0.67 9 

9 
 ش،  الأسرة مرا اش او  اعان  سباعاا  شراثاظ 

 1 0.68 2.6 52 3 0.76 2.05 41 مرا اش اع

 داو رلتترام اشةو ،ا  اش   صتتزاي تا شث رة ع برع  10
 9 0.67 2.35 47 8 0.75 1.6 32 راي ة
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 العبارات  م

 ( 20القياس البعدي )ن= ( 20القياس القبلي )ن= 

المجموع  
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرج  

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف 
 المعياري 

 الترتيب 

شلتتتتتتتتترر  ستتتتتتتتتزعع     و رلتتتتتتتتترام اش تتتتتتتتتر  اشةاال ع ش 11
 2 0.6 2.55 51 12 0.76 1.5 30 اشة  تر  اثاظا  مرا صا  

 ا تتتتتح  ستتتتترد  را و ا ستتتتتراف ل  اشةوبتا  عخ   12
 اشةلرربا  اش   دضر اش اع

36 1.8 0.89 5 51 2.55 0.69 3 

13 
إح اد الأضتتتتتتتتتترا   داو رة تتتتتتتتتتام ة  ستتتتتتتتتترد  مرا 
 6 0.76 2.5 50 4 0.89 1.95 39 اشواد،ع مخ اشةلرربا  اشغازلآع

14 
ش   عارلع راشة تتتتتتتتتتتتتبةا  اش   دؤح  إشا ستتتتتتتتتتتتتام  

 13 0.83 2.2 44 12 0.76 1.5 30 اش غذيع

 ه م ب وارل اشاجةا  اش   د تتتتتتتتتتتتتتام  مرا اشاثاظ  15
 7 0.69 2.45 49 10 0.83 1.55 31 مرا اش اع 

داج  براعج إمزعاع داضتتتتتح الأضتتتتترا  اش تتتتتااع  16
 5 0.69 2.5 50 12 0.76 1.5 30 اشواد،ع مخ ا لرا  ل  اشهااو

 داو رةةا ستتتتتتتتع اشرلآاضتتتتتتتتع شراثاظ مرا صتتتتتتتتا     17
 رم و اش ار  شلأعرا 

31 1.55 0.83 10 47 2.35 0.75 10 

18 
ش ى عارلع ر ستتتتتةا  رالآثا  اشواد،ع مخ اش تتتتتةوع 

 8 0.75 2.4 48 12 0.76 1.5 30 راشواالع

مستوى  0.٧ 1.٧2 619 البعد ككل 
 متوسط

مستوى  ٥4.0 2.42 8٧2
 مرتفع 

 يوض  الجدول الساب  أن: 
راش ااس اش بر  شر،ةامع اش ،رلآباع  الاسااااتهلاك الصااااحيبعد وعي المقبلات على الزواج بترشاااايد ع تتتتتت اى  -

(، رعؤشتتتترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استتتتط اشا تتتتاب : اش ردي   1.72ع استتتتط ايث برغ اشة استتتتط اشا تتتتاب  )
(و  را  اش ردي  اش اا   ع و  مخ  2.45الأرل  داو راثظ رإماحة طت  الأطاةع اشة ة اع رة استتتتتط ا تتتتتاب  )

(و ثم اش ردي  اش اشث  شت،  الأسترة مرا اش تاو  2.2ب  )الأمةال اشلتادع اش   دضتر ر تا   رة استط ا تا
(و ر تيرا  اش ردي  اش اا  ملتتتتر  ش  و رلتتتترام 2.05 اعان  ستتتتباعاا  شراثاظ مرا اش تتتتاع رة استتتتط ا تتتتاب  )

اش تر  اشةاال ع شلترر  ستزعع اشة ت تر  اثاظا  مرا صتا  و رش   عارلع راشة تبةا  اش   دؤح  إشا ستام  
و رداج  براعج إمزعاع داضتتتتتتتتتح الأضتتتتتتتتترا  اش تتتتتتتتتااع اشواد،ع مخ ا لرا  ل  اشهااوو رش ى عارلع اش غذيع

 (.1.5ر سةا  رالآثا  اشواد،ع مخ اش ةوع راشواالع رة اسط ا اب  )
راش ااس اشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع عردث   بعد وعي المقبلات على الزواج بترشايد الاساتهلاك الصاحيع تت اى 

(، رعؤشتتترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استتتط اشا تتتاب : اش ردي  الأرل  شتتت،  2.42ايث برغ اشة استتتط اشا تتتاب  )
(و  را  اش ردي  اش اا   ش  و  2.6الأستتتترة مرا اش تتتتاو  اعان  ستتتتباعاا  شراثاظ مرا اش تتتتاع رة استتتتط ا تتتتاب  )

( رباااراف  2.55زعع اشة تتتتت تر  اثاظا  مرا صتتتتتا   رة استتتتتط ا تتتتتاب  )رلتتتتترام اش تتتتتر  اشةاال ع شلتتتتترر  ستتتتت
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(و ثم اش ردي  اش اشث  داو راثظ رإماحة طت  الأطاةع اشة ة اعو ر ا ح  سرد  را و ا سراف ل   0.6ع اا   )
(و ر تيرا  0.69( رباااراف ع اا   )2.55اشةوبتا  عخ اشةلتتتترربا  اش   دضتتتتر اش تتتتاع رة استتتتط ا تتتتاب  )

رهذا   ث   (.2.2استتتتط ا تتتتاب  )اش ردي  اش اشث ملتتتتر ش   عارلع راشة تتتتبةا  اش   دؤح  إشا ستتتتام اش غذيع رة 
 موتا  و ج تاطئع استتتت تز اع اد،اها  توادل Bittman, Michael (2011  )  بيتمان  ميشاايل  دراسااةع  
استتتتت تزد   ردرشتتتتتي  ش  ويخ اشةر ة  د  اف إماحة إشا يا ا  عةا اشئاطئع، راش غذيع اشبيئع راش را  الأعرا    رة

  . سردتا
 ككل: وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاكمستوى  ▪

 وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك ككل مستوى ( يوض  10جدول رقم )

 الأبعاد م

 (20القياس البعدي )ن= (20القياس القبلي )ن=

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف  
 المعياري 

النسبة 
التقديرية 

% 
المتوسط  الترتيب 

 الحسابي
الا حراف  
 المعياري 

النسبة 
التقديرية 

% 
 الترتيب 

رم  اشة بز  مرا اش را    1
 ب رشي  الاس تزد الاج ةام 

1.91 0.59 63.7 2 2.48 0.49 82.7 2 

رم  اشة بز  مرا اش را    2
 1 83 0.32 2.49 1 65 0.32 1.95 ب رشي  الاس تزد الاد  اح  

رم  اشة بز  مرا اش را    3
 3 80.7 0.54 2.42 3 57.3 0.7 1.72 ب رشي  الاس تزد اش ا  

 62 0.٥3 1.86 أبعاد الوعي ككل 
مستوى 
 82.1 0.43 2.46 متوسط

مستوى 
 مرتفع 

 يوض  الجدول الساب  أن: 
راش ااس اش بر  شر،ةامع اش ،رلآباع ع استتتتتتط  ككل  وعي المقبلات على الزواج بترشاااايد الاسااااتهلاكع تتتتتت اى  -

(، رعؤشترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استط اشا تاب : اش ردي  الأرل رم   1.86ايث برغ اشة استط اشا تاب  )
(و  را  اش ردي  اش اا  رم   1.95اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد الاد  تتتاح  رة استتتط ا تتتاب  )

(و ر تيرا  اش ردي  اش اشث رم   1.91تزد الاج ةام  رة استط ا تاب  )اشة بز  مرا اش را  ب رشتي  الاست 
 (.1.72اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا  رة اسط ا اب  )

راش ااس اشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع عردث   وعي المقبلات على الزواج بترشااااايد الاساااااتهلاك ككلع تتتتتتتت اى  -
(، رعؤشترا  رش  رل ا  ش ردي  اشة استط اشا تاب : اش ردي  الأرل رم   2.46ايث برغ اشة استط اشا تاب  )

(و  را  اش ردي  اش اا  رم   2.49اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد الاد  تتتاح  رة استتتط ا تتتاب  )
(و ر تيرا  اش ردي  اش اشث رم   2.48تزد الاج ةام  رة استط ا تاب  )اشة بز  مرا اش را  ب رشتي  الاست 

  (.2.42اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا  رة اسط ا اب  )
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 ساااااااااباة التغااير بين القيااساااااااااين القبلي والبعادي للجمااعاة التجريبياة على مقيااس وعي المحور الثاالاث:   -
 المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك:

( يوضاا   ساابة التغاير بين القياسااين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية على مقياس وعي 11جدول رقم )
 المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك

 الأبعاد م

القياس القبلي  
 ( 20)ن=

القياس البعدي  
الفرل بين  (20)ن=

 القياسين
 سبة التغاير   

النسبة  ككل %
 التقديرية %

النسبة 
 التقديرية %

 29.8 19 82.7 63.7 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام  1
 27.7 18 83 65 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاد  اح  2
 40.8 23.4 80.7 57.3 را  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد اش ا  3

 32.4 20.1 82.1 62 أبعاد الوعي ككل 

 يوض  الجدول الساب  أن: 
 ساااابة التغاير بين القياسااااين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية على مقياس وعي المقبلات على 

 تمثلت فيما يلي:     الاستهلاكالزواج بترشيد 
ا تتتتتتتتتتتةع اش غا ر بيخ اش ااستتتتتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع مرا را  رم  اشة بز  مرا اش را    -

اش  تء اشةتو  راست ئ او    عةا يلتير إشا لااشاع(،  %29.8ب رشتي  الاست تزد الاج ةام  برغ  ا تب تا )
اشة بز  مرا اش را   اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتتتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم   

 .ب رشي  الاس تزد الاج ةام 
ا تتتتتتتتتتتةع اش غا ر بيخ اش ااستتتتتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع مرا را  رم  اشة بز  مرا اش را    -

اش  تء اشةتو  راست ئ او   عةا يلتير إشا لااشاع(،  %27.7ب رشتي  الاست تزد الاد  تاح  برغ  ا تب تا )
اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتتتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را   

 .ب رشي  الاس تزد الاد  اح 
ا تتتتتتتتتتتةع اش غا ر بيخ اش ااستتتتتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع مرا را  رم  اشة بز  مرا اش را    -

اش  تء اشةتو  راستتت ئ او  عةا يلتتتير إشا لااشاع(،  %40.8ب رشتتتي  الاستتت تزد اش تتتا  برغ  ا تتتب تا )
اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتتتتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را   

 .ب رشي  الاس تزد اش ا 
ا تتتتتتتتتةع اش غا ر بيخ اش ااستتتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شر،ةامع اش ،رلآباع لأرااح ع ااس رم  اشة بز  مرا اش را    -

اش  تء اشةتو  راستتت ئ او اشوةار    عةا يلتتتير إشا لااشاع(،  %32.4ب رشتتتي  الاستتت تزد  عء برغ  ا تتتب تا )
اشةارل  عخ عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع الاج ةتاعاتع ش وةاتع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتتتتتتتيت   
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اشاااعتتء الاج ةتتاعاتتع    راش ا ا تت   ان  (2016دراسااااااااااة) البياااتي   داؤد    وهااذا يتف  مع  .الاستتتتتتتتتتتتتت تزد
رداصتتتتتتتتتر  ا ا ج اش  استتتتتتتتتع اشا دواع  اشام     لا الاستتتتتتتتت تزد  دواع  مرا اشامارالاد  تتتتتتتتتاحيع راش  افاع 

 .رهذا عؤشر هاو مرا دواع  اشام  الاس تز    راد  احيا  راج ةاعاا   ً  صااا الاس تز   شرثرح
 المحور الرابع: اختبار فروض الدراسة:

توجد فرول جوهرية دالة إيصاااائياً بين متوساااطات درجات  اختبار الفرض الفرعي الأول للدراساااة: "  (1)
القياساين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية بالنسابة لاساتخدام النموذج المعرفي من منظور 
المماارساااااااااة العااماة للخادماة الاجتمااعياة لتنمياة وعي المقبلات على الزواج بترشاااااااااياد الاساااااااااتهلاك 

 ":  الاجتماعي لصال  القياس البعدي
متوسااااطات درجات القياسااااين القبلي والبعدي لحالات  ( يوضاااا  دلالة الفرول المعنوية بين 12جدول رقم )

الجماعة التجريبية بالنسااااابة لاساااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااااة العامة للخدمة الاجتماعية 
 لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاجتماعي

 الأبعاد

ات 
اس
لقي
ا

 
 العدد 
 )ن( 

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف  
 المعياري 

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

ب رشي  را  رم  اشة بز  مرا اش را  
 الاس تزد الاج ةام 

 0.59 1.91 20 دبء
19 -6.419  ** 

 0.49 2.48 20 را 

 (0.0٥* معنوي عند )                                    ( 0.01** معنوي عند )
 يوض  الجدول الساب  أن: 

( بيخ ع استتتتتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتتتتيخ اش بر   0.01داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتتتتا اا  مو  ع تتتتتتتتت اى عاوالآع )
راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  

ش اشح اش ااس اشةا  . عةا يلير  الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام  
إشا لااشاع اش  تء اشةتو  راستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع 
رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد الاج ةام . عةا ي،اروا ا بء اشثر  اشثرم  الأرل شر  استتتتتتتتع  

حاشع إا تتتتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا    راشذ  عؤحاه: ف داج  لررق جاهرلآع
اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتةع لاستتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع 

 اشا    دت فعا رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتي  الاست تزد الاج ةام  ش تاشح اش ااس اشةا  ف.رهذا   ث  ع   
(.   اشا  اشكلتتف مخ اشة غيرا  اشبيئاع راشوث تتاع اشةردةهع ر تتراد درشتتي  الاستت تزد 2023ح استتع اشةرستت . )

اشةرة ( لا ضتتتتتتتتتتام اشاااعء اشئة تتتتتتتتتتع اشكبرى  –اشغذام   –اشهادع   –ش ى اشةر ة اشة تتتتتتتتتترلآع فاةا يئص )اشةااه 
ا ع،ةام يخ ايث اشة،ةامع الارشا ( ستي ة ع ترلآع ع  تةيخ إش100شرلتئ تاع، رد  دكاا  ميوع اشةاث عخ )



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

171 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

( ستتتتتتتتي ة عخ ع تتتتتتتت اى 50( ستتتتتتتتي ة عخ ع تتتتتتتت اى اج ةاما ع استتتتتتتتط راشة،ةامع اش اااع ععااع عخ )50دااعتا )
اج ةاما عوئثض، رد  دضتتتتتتةو  احرا  اشةاث فع ااس اشة غيرا  اشبيئاع، ع ااس ستتتتتتراد درشتتتتتتي  الاستتتتتت تزد  

ي ا  اشهة ع ش ى اشةر ة اشة تتتتترلآع، رد  داصتتتتتر  ا ا ج اشةاث إشا رجاح لررق لا درشتتتتتي  الاستتتتت تزد بيخ ستتتتت
اشاستتتتتها رستتتتتي ا  اشهة ع اش ااا فاةا يئص اشغذام راشةرة  بيوةا شم د ضتتتتتح لررق فاةا يئص اشةااه راشهادع،  
 ةتا اشتتتتتتتتتتتتتتا   اشو تا ج إشا رجاح مزدتع ا دةتاطاتع بيخ درشتتتتتتتتتتتتتتيت  الاستتتتتتتتتتتتتت تزد ر تء عخ: راض ع غيرا  اشبيئتع 

ااشع اشوث تتتتاع شرةر ة، راشاااعء اشئة تتتتع اشكبرى الاج ةاعاع )أاةع اش تء راشو تتتتةع شر  الاستتتترة ر بع الاستتتترة(، راش
 ش ى سي ا  اشهة ع اشاسها حرن سي ا  اشهة ع اش ااا.

توجد فرول جوهرية دالة إيصاااائياً بين متوساااطات درجات  اختبار الفرض الفرعي الثا ي للدراساااة: "  (2)
القياساين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية بالنسابة لاساتخدام النموذج المعرفي من منظور 
المماارساااااااااة العااماة للخادماة الاجتمااعياة لتنمياة وعي المقبلات على الزواج بترشاااااااااياد الاساااااااااتهلاك 

 ": الاقتصادي لصال  القياس البعدي
متوسااااطات درجات القياسااااين القبلي والبعدي لحالات  يوضاااا  دلالة الفرول المعنوية بين ( 13جدول رقم )

الجماعة التجريبية بالنسااااابة لاساااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااااة العامة للخدمة الاجتماعية 
 لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاقتصادي

 الأبعاد

ات 
اس
لقي
ا

 

العدد) 
 ن( 

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف  
 المعياري 

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

اشة بز  مرا اش را  ب رشي  را  رم  
 الاس تزد الاد  اح  

 0.32 1.95 20 دبء
19 -7.752  ** 

 0.32 2.49 20 را 

 ( 0.0٥* معنوي عند )                          ( 0.01** معنوي عند )
 يوض  الجدول الساب  أن: 

( بيخ ع استتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتيخ 0.01داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتا اا  مو  ع تتتتتت اى عاوالآع )
اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتتةع لاستتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتع اشااعع  

ش تتتاشح اش ااس اشةا  . شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد الاد  تتتاح   
اش ت تتء اشةتو  رتاستتتتتتتتتتتتتت ئت او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةتا ستتتتتتتتتتتتتتع اشاتاعتع شرئت عتع    عةتا يلتتتتتتتتتتتتتتير إشا لاتاشاتع

مما يجعلنا  قبل الفرض الفرعي . الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاد  اح 
ة دالة إيصاااائياً بين متوساااطات درجات القياساااين القبلي  توجد فرول جوهريالثا ي للدراساااة والذي مهداه: " 

والبعدي لحالات الجماعة التجريبية بالنسبة لاستخدام النموذج المعرفي من منظور الممارسة العامة للخدمة 
 ".الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاقتصادي لصال  القياس البعدي
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توجد فرول جوهرية دالة إيصاااائياً بين متوساااطات درجات  اختبار الفرض الفرعي الثالث للدراساااة: "  (3)
القياساين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية بالنسابة لاساتخدام النموذج المعرفي من منظور 
الممارسااة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشاايد الاسااتهلاك الصااحي 

 ":  لصال  القياس البعدي
متوسااااطات درجات القياسااااين القبلي والبعدي لحالات  يوضاااا  دلالة الفرول المعنوية بين ( 14جدول رقم )

الجماعة التجريبية بالنسااااابة لاساااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااااة العامة للخدمة الاجتماعية 
 لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الصحي

 الأبعاد 

ات 
اس
لقي
ا

 

العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

را  رم  اشة بز  مرا اش را   
 ب رشي  الاس تزد اش ا  

 0.7 1.72 20 دبء 
19 -7.367 ** 

 0.54 2.42 20 را 
 (0.0٥* معنوي عند )                      ( 0.01** معنوي عند )

 يوض  الجدول الساب  أن: 
( بيخ ع استتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتيخ 0.01داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتا اا  مو  ع تتتتتت اى عاوالآع )

اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتتةع لاستتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتتع اشااعع  
عةا ح اش ااس اشةا  . شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتي  الاست تزد اش تا  ش تاش

اش  تء اشةتو  راستتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع   يلتتتتتير إشا لااشاع
مما يجعلنا  قبل الفرض الفرعي الثالث  .  ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتتتتتي  الاستتتتتتتتتتتت تزد اش تتتتتتتتتتتتا 

توجد فرول جوهرية دالة إيصاائياً بين متوساطات درجات القياساين القبلي والبعدي  للدراساة والذي مهداه: " 
لحالات الجماعة التجريبية بالنساااااااابة لاسااااااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارسااااااااة العامة للخدمة 

 ".الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الصحي لصال  القياس البعدي
توجد فرول جوهرية دالة إيصااااااائياً بين متوسااااااطات درجات  اختبار الفرض الرئيسااااااي للدراسااااااة: "  (4)

القياساين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية بالنسابة لاساتخدام النموذج المعرفي من منظور 
الممارسااة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشاايد الاسااتهلاك لصااال  

 ":القياس البعدي 
متوسااااطات درجات القياسااااين القبلي والبعدي لحالات  يوضاااا  دلالة الفرول المعنوية بين ( 1٥جدول رقم )

الجماعة التجريبية بالنسااااابة لاساااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااااة العامة للخدمة الاجتماعية 
 ككل لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك
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 الأبعاد 

ات 
اس
لقي
ا

 

العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الا حراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

  رااح اشام   عء 
 0.53 1.86 20 دبء 

19 -7.894 ** 
 0.43 2.46 20 را 

 ( 0.0٥* معنوي عند )                              ( 0.01** معنوي عند )
 يوض  الجدول الساب  أن: 

( بيخ ع استتتتتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتتتتيخ اش بر   0.01داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتتتتا اا  مو  ع تتتتتتتتت اى عاوالآع )
شرئ عع  راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع  

الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد  عء ش تتتاشح اش ااس اشةا  . عةا يلتتتير إشا  
لااشاع اش  تء اشةتو  راستتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم   

داج  لررق  عةا ي،اروا ا بء اشثر  اشر ا  شر  استتتع راشذ  عؤحاه: ف .  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد
جاهرلآع حاشع إا تتتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتتةع  
لاستت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را   

مبير مب اش تت ا .   & ,مزوارضتتا  ح استتع  ف.رهذا   ث  ع  ح استتع  ب رشتتي  الاستت تزد ش تتاشح اش ااس اشةا   
رلتتعء  ستتاستت  إشا ح استتع عتا ا  اشةر ة ل  درشتتي  الاستت تزد ل  الأستترة عخ تزل   باع  ه اف   (.2017)

عاع اير اشرسةاع، ع  اى اشة الع، ع ثرمع ه ؛ اش ارف مرا عتا ا  اع زد اشةر ة اشرلآلاع، اشةلا  ع الاج ةا
الااث اا اش،غرال ، اش ااحة، ر اا  اشازدع مع تتتتتتتتتتاع رعاوالآع ع  مةر اشةر ة، مةر اش ر ، م ح الأطثال ، ع ة 
اش را ، ا    اش  استتتتع رااع داج  مزدع ا دةاطاع ع واستتتتةع رعاوالآع بيخ ح جع اع زد اشةر ة اشةةااثع شرةتا ا  

و شاع رع غيرا  اشهةاا. داج  مزدع ا دةاطاع ع واستتتتتتتةع رعاوالآع بيخ ح جع اع زد  ل  ع،ال ا صتتتتتتتزاا  اشة
اشةر ة اشةةااثع شرةتا ا  ل  ع،ال ا صتتتتتزاا  اشةو شاع رع غيرا  اشهةاا. ل  ع،ال ستتتتتراد اش  تتتتتاق ردارام  

إا ا  اشغذام رإا ا  اشةر ة ردارام اش ر  رع تت اى اشة التتع.  ةا ستتاهم دارام اشةر ة ل  دث تتير اش ةا خ ل  عتا ا   
 اشةزر  رسراد اش  اق.
 مناقشة  تائ  الدراسة

التادخال المهني بااساااااااااتخادام النموذج المعرفي من منظور المماارسااااااااااة العااماة للخادماة بر اام     بعاد تطبي 
( الاجتماعي اااااااااااا الاقتصادي اااااااااااا الصحي)  الاستهلاكالاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد 

  :تتتت توصلت الدراسة الى
( بيخ ع اسها  ح جا  اش ااسيخ اش بر   0.01تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت داج  لررق جاهرلآع حاشع إا ا اا  مو  ع  اى عاوالآع )1

راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  
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الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشي  الاس تزد الاج ةام  ش اشح اش ااس اشةا  . عةا يلير  
إشا لااشاع اش  تء اشةتو  راستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع 

،اروا ا بء اشثر  اشثرم  الأرل شر  استتتتتتتتع  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد الاج ةام . عةا ي
راشذ  عؤحاه: ف داج  لررق جاهرلآع حاشع إا تتتتتتتتا اا  بيخ ع استتتتتتتتها  ح جا  اش ااستتتتتتتتيخ اش بر  راشةا   شاالا  
اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتةع لاستتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع 

   ب رشي  الاس تزد الاج ةام  ش اشح اش ااس اشةا  ف.رم  اشة بز  مرا اش را
( بيخ ع اسها  ح جا  اش ااسيخ اش بر   0.01تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت داج  لررق جاهرلآع حاشع إا ا اا  مو  ع  اى عاوالآع )2

راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  
عةا  تتتتتتتاح  ش تتتتتتتاشح اش ااس اشةا  . الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتي  الاستتتتتتت تزد الاد 

اش  تء اشةتو  راستتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع   يلتتتتتير إشا لااشاع
مما يجعلنا  قبل الفرض الفرعي الثا ي .  ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد الاد  تتتتتتتتاح 

توجد فرول جوهرية دالة إيصاائياً بين متوساطات درجات القياساين القبلي والبعدي  للدراساة والذي مهداه: " 
لحالات الجماعة التجريبية بالنساااااااابة لاسااااااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارسااااااااة العامة للخدمة 

 .الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الاقتصادي لصال  القياس البعدي
( بيخ ع اسها  ح جا  اش ااسيخ اش بر  0.01تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت داج  لررق جاهرلآع حاشع إا ا اا  مو  ع  اى عاوالآع )3

راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  
عةا يلتتتير  تتتا  ش تتتاشح اش ااس اشةا  . الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد اش

اش  تء اشةتو  راستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع   إشا لااشاع
مما يجعلنا  قبل الفرض الفرعي الثالث للدراساااااة .  رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتي  الاستتتتتتت تزد اش تتتتتتتا 

ة دالة إيصااائياً بين متوسااطات درجات القياسااين القبلي والبعدي لحالات  توجد فرول جوهريوالذي مهداه: "  
الجماعة التجريبية بالنسااااابة لاساااااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارساااااة العامة للخدمة الاجتماعية 

 ".لتنمية وعي المقبلات على الزواج بترشيد الاستهلاك الصحي لصال  القياس البعدي
( بيخ ع اسها  ح جا  اش ااسيخ اش بر  0.01تتتتتتتتتتتتتتتت  داج  لررق جاهرلآع حاشع إا ا اا  مو  ع  اى عاوالآع )4

راشةا   شاالا  اش،ةامع اش ،رلآباع راشو تتتتتتةع لاستتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتتتتع اشااعع شرئ عع  
ش تتتاشح اش ااس اشةا  . عةا يلتتتير إشا    الاج ةاعاع ش وةاع رم  اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتي  الاستتت تزد  عء

لااشاع اش  تء اشةتو  راستتت ئ او اشوةار  اشةارل  عخ عوظا  اشةةا ستتتع اشااعع شرئ عع الاج ةاعاع ش وةاع رم   
توجد  مما يجعلنا  قبل الفرض الرئيس للدراساااااة والذي مهداه: " اشة بز  مرا اش را  ب رشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد. 

بين متوسااااطات درجات القياسااااين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية فرول جوهرية دالة إيصااااائياً  
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بالنساابة لاسااتخدام النموذج المعرفي من منظور الممارسااة العامة للخدمة الاجتماعية لتنمية وعي المقبلات 
 على الزواج بترشيد الاستهلاك لصال  القياس البعدي

 
 المراجع

شرئ عع الاج ةاعاع راستتتتتتتتت ئ او اشوةار  اشةارل   اشةتو ، اش  تء  (2016) ير  ضتتتتتتتتتتإبراهام ، عرل  اش تتتتتتتتتي  
ردوةاتتع رم  الاعتتتا  رتتاا اتتاجتتا   طثتتاشتخ اش ااتت  يخ، ع،رتتع اشئتت عتتع الاج ةتتاعاتتع ، اش،ة اتتع اشة تتتتتتتتتتتتتترلآتتع 

  .4، 56ت ا ييخ الاج ةامييخ ،عشلأ
(. اشةرشتتتتتتتتتتت  الأستتتتتتتتتتتر  ردوةاع اشام   2020الأا تتتتتتتتتتتام، عر   بي  اشئبرة شرةاا  راش  استتتتتتتتتتتا  الاج ةاعاع. )

  .الاس تز   شرةر ة اشةاراع
  اش  الع ش وةاع اش ترا   اشةارل  اشة تء عوظا  عخ اش،ةامع ت عع :  حر   (2014)مب     لاطةع إستةاميء،

 شلأت تتتتتتا ييخ اشة تتتتتترلآع اش،ة اع ،الاج ةاعاع اشئ عع ع،رع داريراع رصتتتتتتلاع ح استتتتتتع : شرةر ة  الاستتتتتت تز اع
 52ع، الاج ةامييخ

 ، 47 ع ا ا تاااع، اشاراو ع،رع :الاست تزد درشتي  ث الع دثايء ل  ا مزو حر   ) :2017 ( ستادال إيةان،
 و 335تت323 د وهيوع،   عو ا   جاعاع
 ح استتتا  ع،رع . :اش تتتااحيع شرةر ة  اشظاهر   الاستتت تزد ل  اشةؤثرة اشاااعء ) :2022 ( عاة  عاةاح  يةخ،

 125،162 اراان، جاعاع ،1   ، 57 ع الاج ةاعاع، اشئ عع ل 
اش تتتتتراد الاستتتتت تز   شربع الاستتتتترة رمزد   راش اال  اش راج ، ع،رع راا   (:  2009)اش،رب  ، ا،زم لا رق 

 .15اش رباع اشواعاع ، جاعاع اشةو ا ة تتتت  راع اش رباع اشواعاع ، ع
درشتتتتتتتي  الاستتتتتتت تزد بيخ الاصتتتتتتتاشع راشةااصتتتتتتترة، اشاما ا ستتتتتتتزع  ، رزا ة الأرداف (:  2010)  اشااجا،عاة 

  537، ع47راشلؤرن ا سزعاع، س
: اشام  ر ثره ل  اشا  عخ اا لتتتتا  اشظااهر اش تتتترباع ش ى اشلتتتتةا  ، (2015)اة ى، عاة  بخ ا تتتتخ علتتتتتا 

 . 33ع،رع  صال اش  خ ر سيا ،ع
(.  ثر ث الع ا اثاق 2020صتتتثا  مب  اش،ي و س. ) & ,.تاش  ا تتتو   اة و  .و عاة  عاةاح اش تتترستتت و   

 298-275 ,(6)49 ,ع،رع مراو اشبيئع .الاس تزي  ش   اشةر ة اشة رلآع دمرا اش را 
اش االا  الاج ةاعاع راش  افاع ردغير  اةا  الاستتتتتت تزد ش ى اشةر ة اشةارلآواع ،  :(2018اش ر  ، عازه عا تتتتتتا)

 2، اشا ح 11ح اسع اج ةاعاع عي اااع ، اش،اعاع الأ حااع ، اشة،رع الأ حااع شراراو الاج ةاعاع ،ع،ر  
 اش تا لآع، الال راضتاع  اش،اعاع عولتا ا  عخ :ا حا ة مراو ل  ا جازة): 2020 (مةا  رارلآةان اشة،و ،  اااع

 182.اش ا لآع اشارباع اش،ةتا لآع
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أام درشتتتتتتتتي  الاستتتتتتتت تزد ل  اش تتتتتتتتوع اشوبالآع ، اش،اعاع الأ حااع ،  راع   :(2016 شتتتتتتتتي ، عاةاح  اة  يا ا  )
 .4، عرا  43اشلرلآاع ، ح اسا  ل  اشلرلآاع راش ااان، اشة،ر  

(. درشتتي  الاستت تزد الأستتر  بوظاو الاد  تتاح اش ا ر   ة تء 2023 برا . ) & , أةانو ااةعو اشاةلتت و داستتم
ع،رع   .لاس  اعع اشةاا ح رمزد   بةاض اشاااعء اش يةاارافاع عخ عوظا   بع الأسرة ع  ع  را شبرااعج ا شاح 

 .الاد  اح اشةو ش . جاعاع اشةوافاع
إيةان عاهر.  & ... ,ستتتتتتتتتتتتتزععو لؤاح مب  اشرهافو عاة و لراا  مب  اش تتتتتتتتتتتتتي و ا تتتتتتتتتتتتتخو ا،اى مب  اشراةخ

 Journal of Agricultural .اشةوافاع(. درشتي  الاست تزد: ح استع اج ةاعاع شرةر ة اشرلآلاع رةاالظع 2019)
and Environmental Sciences, 18(1), 57-85 ) 

اش،اع اع  حا  اشةاا ف .اشار   اشاطخ يا حاد  تتتا ل  دراما .( 2010 ) .اش اح  مب   اشتاح مب  ي  ، ستتتا
 .ع ر ،
اش، ا ر،  -اشاراو الاا تتتاااع  ع،رع   .(. حر  ا مزو ل  دثايء ث الع درشتتتي  الاستتت تزد2017ستتتادال، إيةان )   
 47ع

: لتامراتع براتاعج ا شتتتتتتتتتتتتتتاح  ش وةاتع رم  اشث اتا    (2022)اشلتتتتتتتتتتتتتتربيو ،  لآتتاو إستتتتتتتتتتتتتتةتاميتء ، م لآ ، اوتان اوتا
اش،اع اا  اشة بز  مرا اش را  رةاا ير اش  ةام اش اتر  شرة عخ  ة تء شاااة تضرام ، ع،رع اشةاا  ل   

 39ع،الا  اش رباع اشواعاع ، اشة،ر  اش اعخ ، اشا ح 
 اش ااصتء شةااد  اش،اعاع طاشةا  است ئ او مرا اشة ردةع اش ترباع الآثا   (:2015)عاة   ستا  ا تع اشلتايب ،

 الاج ةاعاع شراراو اش رى   و جاعاع ع،رع ،اشةارل  اشوةار  ضتتتتتتام ل  الاج ةاعاع اشئ عع رحر  الاج ةام 
 2 ع ,7 عج

ا ستتتتتتتتتتتعو  لآع، ، : اش وةاع الاج ةاعاع عخ اشا اثع اشا اشااشةع  (2012)طرا  ع تتتتتتتتتتتهثا م ةان اش تتتتتتتتتتتررجا  
 .اشا  ث اش،اعا اشةع    

اد،اها  اشهاشةع اش،اع اع اش تتتتااحيع ا،ا ث الع درشتتتتي  الاستتتت تزد ،ع،رع جاعاع   :(2012مب اشراام ، معال )
 ، اشا ح الأرل 28حعل ، اشة،ر 

اشاااعء اشةؤثرة ل  الاستتتتتتتتتتتتتت تزد اشةظتر  شرةر ة اش تتتتتتتتتتتتتتااحيع ،ع،رع    (:0212)مب اشاال،  يةخ عاةاح عاة  
 ، اش، م الأرل57ج ةاعاع، عح اسا  ل  اشئ عع الا

اد،اه اش تتي ا  ااا درشتتي  الاستت تزد اشةرة تت  مخ طرلآ  الاستت ثاحة :  (2008) مب اش اح  ،ايةان مب اش تتزو
  .ولا  رة،رع  راع اش رباع اشواعاععخ اشةزر  اشغير ع  ئ عع ، جاعاع اشةو ا ة ، راث ع

  مرا دهبا اع ح استتع " ستتاستتياشاجاع  ؤلآع" اش ثاتر   الاستت تزد ر ثا  حرال  ، (2021) شتتاي  عاة  م ا ،
 سب ةبر. ، 18 اشا ح شيباا، الآحا ،  راع  راا ، ع،رع سر ، جاعاع طبرق، رة  وع الأسر عخ ميوع
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ل  الأستتترة: ح استتتع    الاستتت تزد(. عتا ا  اشةر ة اشرلآلاع ر ثرها مرا درشتتتي  2017مبير مب اش تتت ا . ) & ,مزو
 & Journal of Agricultural Economics .عيتت اااتتع ر رلآ   اشئتتاحعاتتع ر رلآوتتع رةاتتالظتتع  ثر اشلتتتتتتتتتتتتتتا 

(28 ,Social Sciences 
، اشوةا اش تتتعاا  رث الع الاستتت تزد ح استتتع عي اااع ل   (2016)  ححاؤر لراس عةاس لاضتتتء اشبااد  ،لا   عاة  

 ، اشة،رع اشاراأاع شةاا  اش اق راةايع اشة  تر  ،جاعاع اشةاصء ، راع الآحا .1اشا ح 8ع  وع   عء ع،ر  
 اش اعاع اشةاا ير  ضتتتتام ل  شرهثء الاد  تتتتاحيع اش رباع لأرااح د الآةاع ح استتتتع ): 2018) عاة  ،اوان لاز  

 ،)  128تت61 اش اهرة، جاعاع ، 28 عج ،1 ع اشهثاشع، ع،رع :الأطثال شرلآا 
 ،   اشئير  راشاةء . ا ستتزعاع اشلتتؤرن  حا رة ا ستتزو، ل  الاستت تزد درشتتي  ،(2010)صتت ر اعء  اش ا تت  ،

 .حب 
 اشلترلآاع -1758.  مراو ح استا  :اشوبالآع اش توع ل  الاست تزد درشتي  أام) : 2016)   يا ا   اة  عاةاح،
 1643 الأ حااع، اش،اعاع ،4 عرا  ، 43 عج راش ااان،

 2003رلآر شرهة  راشولر،احا  اش  اش اهرة ، ع  ا  رمتررن ، إبراهام ، ع،ة  اشرغع اشارباع،
اشة غيرا  اشبيئاع راشوث تتتتاع اشةردةهع ر تتتتراد درشتتتتي  الاستتتت تزد ش ى اشةر ة  :(2023)اشةرستتتت ،صتتتتزا مر .   

 ,(3)51 ,ااشاا   حا  ميخ شة  .اشة رلآع لا ضام اشاااعء اشئة ع اشكبرى شرلئ اع
 ( الآحا ع،رع  راع  .حر  الأسرة ل  الر ث الع درشي  الاس تزد مو  الأزعا  :(2019ع ااح،اا  ا . )

(. درشتتتتتي  الاستتتتت تزد ر ثره ل  اش وةاع الاد  تتتتتاحيع )ح استتتتتع  2020اشةعر  اشهي  اشلتتتتتا  اشتاح . )ع تتتتتهثا 
 Iraqi Journal of Market Research and Consumer Protection, 12(1), 63-72 د صراع

،ع تر،عع ةع اشلتررق 5هرة، اشارباع راش ا اشرغعع،ة   : اشةا،م اشاستاط ،(2011)  إبراهام  ع تهثا رمتررن،
 .اش رشاع

 شرهةامع اش تتتتزو  حا  :ا ستتتتزع  الاد  تتتتاح ل  اشثرح  الاستتتت تزد درشتتتتي ) :2002 )الأزهر   اة  عوظا ،
 .اش اهرة ، اشهةاع راش رجةع، راش ازلآ  راشولر

شرة بز  مرا اش را  رمزد   رإحا ة اش تء اشةاش  شلأسرة  اش ثاتر  الاس تزد  :  (2016)ا،زم لا رق اشارب   
 ، اشة،رع اشارةاع شاراو اش رباع اشواعاع ، اشا ح اشرار  ،حي ةبر

اشةر ة رث الع الاستتتتتت تزد، اشة تتتتتت  بء اشارب ، عر   ح استتتتتتا  اشاا ة اشارباع،   :(2008اشو،ا ، رادر ستتتتتترةان ) 
 35اشا ح

 
(. ث الع الاست تزد راش غير الاج ةام  ل  ظء اشااشةع عخ عوظا  اشئ عع  2023اشو تا ، ا ا  مب  اش تاحة. )

  ,Journal of Education College Wasit University, 53 (1) .الاج ةاعاع
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 611،ع53اف راشلئان الاسزعاع،سبر ع اش رشي  .اشام  الاسزع ، رزا ة الأرد  (:2016)اشوتاو ،صاشح ساشم  
 :اشررضتع الاد  تاحيع شهثء اش ام راض ش وةاع اشثواع الأالتهع مر  دا م برااعج  :(2019 (،لؤاح  اة  هوام،
 14تت50 اشةو ا ة، جاعاع ،5 عج ،3 ع ،المبكر  للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة
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