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 نحو استراتيجية لمواجهة الآثار المترتبة على إدمان الشباب الجامعي للأنترنت 
 ملخص الدراسة: 

 ب بلح ب ععفدا در ععبتسعع ا دراسد ععح درة رلح ارا در لى تنا ت للح د ا س دبية ولح جهةدالآح د ا س درسععن
  ا بح تنا تسعع  ل سسلم هاهدم ه  د ا س دبية ولح جدرسععنبلحندفنت، جتة جل دراسد ععح دبدرة ه ي في د ععداادا دب

جدر فسعععععععععلح  دلاادل  لحق هن تاة تسععععععععع  لار فف لح تفتب  ب  ا س  بثجي ندفنت   عععععععععداادا در عععععععععب ب درة ه ا رإلا
ح تنا  تبا رإندفنت، جه دفح ر رلةدالآح د ا س درلدف  جدراي لح جدلاقدصععععع هيح جدرث  سلح لا عععععداادا در عععععب ب درة ه

 .ندفنتهل س ح دب
هن طلاب درففقدين درث نلح (  ٢٩١)تنا تي ح ه دظلح قةدهلآ    اركدفجنال ن  بجد عععععععدااهت دراسد عععععععح د عععععععد

، اي لح درد فيب ف ً  رةةم درج (  %١٠)و سعبح   عةي  جلر    اجدرث رثح بكنلح درااهح دلاادل  لح درد لةيح ا ه ح و 
 س عععععح درلففطح رإندفنت رسععععع ت ر طةينح، لتة لح در عععععب ب درة ه ا بلا طف درلرضعععععفجسة دراسد عععععح  جتةصعععععنت 

 عدفدتلةلح ه دفحح ادراسد عح ود ايم جأجصعت  نه هن خلال دبندفنت،  ود للح هخلا عدف هة ر  اتةاله در عب ب درة ه ج 
 . ا رلاندفنت ح تنا هل س ح در ب ب درة هتبدف لل ر دربح درسنلآلم دبية ول ر جهةدادا ر

 .دب دفدتلةلح -اهه ن دبندفنت  -ي  در ب ب درة ه:  الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The current study seeks to develop the Positive effects and confront the 

negative of university youth's excessive use of the Internet, the study attempts to 

answer a main question: What are the positive and negative effects of University 

youth's use of the Internet it emerges from several sub-questions related to the social, 

Psychological, religious, economic and cultural effects of University youth's use of 

the Internet, and Proposals to confront the effects of Internet Practice. Used an 

electronic the study questionnaire to a regular sample of (291) students in the second 

and third years at the faculty of Developmental Social work, Beni Suef University. 

Thus, at a rate of (10%) according to the approximate sample size, the study 

recommended educating University youth about the dangers of excessive use of the 

Internet for long hours, and directing University youth to benefit from developing 

their income through the Internet. The study Concluded by presenting a Proposed 

strategy to strengthen the positives and confront the negatives resulting from 

university youth's practice of the Internet. 

Key words: University youth - Internet addiction - strategy. 

 
 أولًا: مدخل لمشكلة الدراسة: 
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جتلثى فئح در عب ب مل  وة ه فجا فا ددهول ر، در عفيةح ددربف تاهد فا درلةدل  ر در  هلح، جت ا أ ع  ع   
،  ٢٠٠5هةدل  ر شع بح، ددرثف حسع  علح تنا درلسعدةج دلاادل تا ر  حلح ج ع لآ  جهسع سو  جهصعيفو . )حة  ج، 

 (. ٢٠3ص 
جيةداه در ب ب فا درةقت درة را در ايا هن درلدغيفدر درسل  لح جدلاقدص هيح جدلاادل  لح جدرث  سلح دردا يلف 
ولآع  درلةدل  در ع رلا هجن تففقعح وين درلةدل ع ر أج هجن تليين وين درلةدق  درةغفدسلعح، وعى ان الل  شعععععععععععععبع ب در ع رم  

  ر دردا يدفع جر هساح تثايفو  هن هةدل  ارا هةدل  خخف.  يدعثافجن ودنع  درلدغيفدر دردا تن ا بظلارلآع  تنا درلةدل 
 (. ١٩، ص ٢٠٠3)تنا،  

ف ر عععععععب ب فا مى أهح وم  عععععععبض قةتلآ  ج عععععععف نلآضعععععععدلآ  جت اهلآ  جوم در  هسجن تنا هف  تةنح درد للح ولآ ، 
(، أتنن درةلآع   درلفمنج رند بئعح در ع هعح جدبحصعععععععععععععع   ١٢، ص ٢٠١4جهفدع   تفةقلآع  تنا ددهم ددخفج )خع طف،  

 عععع ح(    ٢٩:    ١8در لفيح )  درلصععععفج هةلةتح هن درلاشععععفدر درلآ هح رن ععععب ب قاس درةلآ   أن تاه در ععععب ب فا درفئح 
هن اال را درسعععععك ن، جتبنة نسعععععبح مى هن درثمةس جدبن ن رن عععععب ب هن اال را    % ٢١هنيةن نسعععععلح و سعععععبح    6٠.٢١

هنيةن ط رض    3.٠4ان ن(، مل  ونة اال را تاه درطلاب درل ياين ب رد نلم در  را   % ١٠لمةس، ج   % ١٠.6درسعععععك ن ) 
ط رض ه يا ب رل  وا درف لح فةق درلدة ععععععععطح حكةهلح جخ صععععععععح  أرف    ١7٠.٩ان ن( ه لآم    % 48.6لمةس ج   % 4.5٠) 
 (. ٢٠٢٢ان ن( )درةلآ   درلفمنج رند بئح در  هح جدبحص  ،   % 53.5لمةس،   % 46.5) 

جيدضعععن هن وثم در سعععض جددسق ا أن فئح در عععب ب درة ه ح ب رلةدل  تلثى شعععفيةح مبيفة لا يلكن ا ف رلآ ، أج  
دلا عدلآ نح ولآم جإمهك نل تلآم جقاسدتلآم، ج عفجسة تةاله وثم در اسدر جدرط ق ر ب عكى اية وا يفيا در عب ب درة ه ا هن  

 ( ٢5، ص ٢٠٢٢ هس،  ن حلح جي ةه ب ر ف  تنا درلةدل  هن ن حلح أخفج. )تبا در  

جي عععععععععععععلآعا در ع رم حع رلعً  طففة وع سنعح فا هةع ل ت  لع ر دلاتصععععععععععععع ل جتبع هل درل نةهع ر دردا قعا يطنق تنيلآع  أنلآع  
دنفة س ه نةه ر جوثد دردطةس درلدسععع سا جدرلدلاحق لا عععداادا دردك ةرةال   ععع وم هسععع ولح مبيفة فا تسعععلآيى دردةدصعععى  

ج يف لر  جأرثف هدلثلًا فا د داادا دبندفنت،   دبنس نا، جمثر  درةصةل تنا درل نةه ر جدردسةق جإس  ل درلنف ر 
،  ٢٠١6تن  در عبكح در  كبةتلح درللداة درلفدحى جددطفدا الا أن و     عنبل ر الح لا عداادا دبندفنت. )أوة جسهة،  

 ( 6٩ص 
جأن رإندفنت خا سدً  ععععنبلح ت د  تن  ععععة  دلا ععععداادا، جلا ععععلل  شععععبكح هفدةحح ج يف هلنةمح رةلآح ه ي ح، جلا  
 عععععععععنط ن تنيلآ  هن أج شعععععععععام، جلا أوللح تنيلآ  هن أج ه ظلح، تنا درف م هن حفص درةلآ ر درلسعععععععععئةرح تنا  

رب ض درلةدق  درلسعععععععععععيئح، جركن قاسة  حل يح أففده درلةدل  هن دردثايفدر درسعععععععععععنبلح ممل هلآ  بللآ ا دردفشعععععععععععلن جدرةةض  
درلسععععععدااهين هن درلفدو ين جدر ععععععب ب تنا دخدفدق درلةدق  جدهدلارلآم درللآ سة فا د ععععععداادا دبندفنت، جف  در ععععععففدر 
جدبطلاا تنا ه  يفياجنه ولسعف ج علآةرح فا  ى  ع ف درفق بح دد عفيح، جدلا عدلد ا ب ضع    ع ت ر أطةل أه ا ه   

ن و   م نت خطةسة وثم درة ععععينح فا خطةسة دردغنغى هدخى در  ةل در  شععععئح رب  هف  لم  وة هةاةه تنا در ععععبكح، جه 
جأخلاقل ر جأفك س قا تكةن ب ياة تن قلم درلةدل  در فإا، وى ان دردثايفدر درسعععععععععععنبلح لا عععععععععععداادا دبندفنت ت عععععععععععلى 
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درةةدنض ددخلاقلح جدر فسععععلح جدلاادل  لح جلا ت ةصععععف تنا در ععععام نفسععععه وى تد اج تنا تلاقده ب  خفين. )أوة  
 ( ٢٩، ص ٢٠١8خنيى،  

أن دلا ععععداادا   جدردا أرار تنا  (Nekatbeb, et al, 2024)جدردا أرار تنيلآ  هسد عععع ر تاياة ماسد ععععح 
درلففط رلاندفنت ره تثايف هاهف تنا حل ة در  س، جدد ععف، جدبند الح جددهد  ددر هيلي فضععلا تن هل س ععح رب ض 
درسعععععععععععععنةملع ر درل ةففعح درل ع سلعح رنلةدل  جهثعى اههع ن دلاندفنعت مد ع طا درلاعاسدر أج اههع ن درلاعاسدر. جهسد ععععععععععععععح  

(Gomathi thangavel, et al, 2024)    دردا أرار تنا اهه ن در ععععب ب ر ععععبك ر دلاندفنت جدلاتصعععع لار يلك لآ
أن تاهج ارا در نرح دلاادل  لح جدر ععع ةس ب رةحاة مل  أجصعععت أن يكةن رايلآم حى بسعععل  ج عععلآى دلا عععداادا يسعععلن 
رلآم ب رل ععععععع سمح فا هةدل  سقلا و   د تنا دودل ه تلآم جدردةدصعععععععى ه  د خفين مةنةل رةسعععععععن د عععععععداادا شعععععععبك ر  

جدردا أج عععععةت أن اهه ن دلاندفنت ي دبف جإ   جرم يدم تطةيف  عععععةج     (Yu pu, et al, 2023)جهسد عععععح ندفنت . دلا 
در نيى هن در لاا ر ره ب كى ف  ل جلر  رل  يسببه هن دردئ ب جد طفدب ر نفسلح، أجصت دراسد ح ب ردثايف در صيف  

رلاة خلسععح أ عع ول  ب ععثن اهه ن دلاندفنت مل    جدرطةيى دداى رنداخى دلا ععد عع سج درةل تا درثج يفمن تنا درةنةل 
أابدت ند س  دراسد ععععح دردةفيبلح فا درل  ا ددجل ارا أن دلا ععععد عععع سة درةل  لح دردا تفمن تنا درةنةل يلكن أن تكةن 

 تاخلا ف  لا بهه ن دلاندفنت. 
جهن درل نةا أن د عععععداادا دبندفنت لا يلثى خطةسة فا حا لدته تنا درسعععععنة  الا الد أصعععععبن  عععععنةمً  قلآفيً ،  
جت  سض ه  أن عععععععطح درةل ة دريةهلح جدرمل ا بث ب سلآ ، جأن درل عععععععكنح لا تكلن فا شعععععععبكح دبندفنت وى فا ددن عععععععطح 

درثج يلضعععععله در عععععام هسعععععدااهً  رإندفنت،    جدرلة لار دردا يلكن درةصعععععةل اريلآ  تبف دبندفنت، جدرةقت درطةيى 
جهن و    لآف نةا اايا هن دلا ععطفدب ر رم يكن ه فجفً  قبى دردسعع ي  ر هن در فن درل  ععا ف تدبفم درب ض اففدط  

( جدلا عععععداادا لا ي صعععععا به دلا عععععداادا در  هج درل بةل درل دصعععععا، ١، ص ٢٠١٩جد خفجن دتدبفجم اهه نً . )اوفد لم،  
ففدط درلدنديا، جدرثج دتةلآت مثيفدً هن درلادسس جدرداصعصع ر درلادنفح ردسعليده اهه نً  جلر  بسعبض جإنل  ي صعا به دب 

هغفي ر مثيفة تةففو  تن  در عععععععععبكح، جلر  دنلآ  ت ضعععععععععا مثيف هن دحدل ا ر در عععععععععب ب ب رثدر جقا أاف لر  دبهه ن 
لح، ف تنلح درثدر أج نفسلً  جمثر  صةلً   رإندفنت تنا أشل   أخفج راج در ب ب ه لآ  دردةدصى جدر لاق ر دلاادل   

(. جهن  عل لآ  ه  دتةلآت ارله  ٢٠٠٩جدادل  لً  جت نلللً  جدقدصع هيً  جهي لً  جلر  هن جدق  ب ض دراسد ع ر )حلض، 
 دراسد ح درة رلح. 

( تثايف شععععبك ر دلاندفنت تنا  ععععنةمل ر در ععععب ب درة ه ا ٢٠١٩هسد ععععح )ب ععععفي ،    جأرا تنا لر  أيضعععع  
جقلله جتةصععععععنت دراسد ععععععح ارا هضعععععع هين دلاندفنت تسعععععع تا بظلآةس  ععععععنةمل ر تنيلآم م ر نق جدردةتف جتاا دردندا وم  

لاتبين درفي  عععععععععيين  ب رةقت جدرلاهب لاة جدركثب، اول ل درففدسض دراي لح، تاا دلاودل ا ب ر لى، جدبتة ب ب ر ةةا جدر 
 جت نياوم، تاا درلث وفة، تاا دلاردندا ب رةقت جتاا درلةد بح،  نة  دردةدصى جدراسهشح ه  د خفين. 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

183 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

( دلاتدل ه تنا درةتا ب عععععكى مبيف ردة ض دردثايفدر درسعععععنبلح ٢٠٢١رل  جأرار هسد عععععح ) عععععديدا جإةونينح،  
دردا يلكن أن تااف تنا أفك س در عععععععب ب بصعععععععفح وثم درفئح ددرثف ت ف ععععععع  رلاندفنت هن الآح جهن الآح خخفج وا  

فلح ب ععععععععبكح دلاندفنت رداسيض درطنبح  درفئح ددرثف تثايفد ولآ ، جأجصععععععععت دراسد ععععععععح ب لى هجسدر ججس  تلى هكثفح ت في 
درة ه يين تنا دلا عععععععععداادا درلفيا رلآ ، هن خلال تاسيبلآم تنا ملفلح دند    درل نةه ر جدخدل س درل   عععععععععض ه لآ  فا  
دربةةن جدراسد ععععع ر در نللح، دردا تااا هسعععععيفتلآم در نللح، ه  تة عععععلن طفي ح د عععععداادا دلاندفنت ب ر عععععكى ددنسعععععض  

 رلآ .   جتةاه   ت ر دلا داادا 
وهناك مجموعة من العوامل الفارقة بين كلًا من الاستتخدا  الصتحى والمر تى لرنترنت نكمن فى العوامل 

 الآتية التى تحدد علاقة الشخص بالإنترنت: 
، فكنل   دهر دلاحدل ا ر دردا ية جل درلسععععدااا كمية ونوع الاحتياجات المراد الحصتتتول عليها من الإنترنت  -١

 درةصةل اريلآ  تبف دبندفنت،  دهر أوللح دبندفنت ب ر سبح ره. 
دردا رم يدم تنبيدلآ  منل   دهر دحدل ا ر درلسعععععععدااا درك ه ح بة  درلسعععععععدااا تن    درجة الحرمان للاحتياجات  -٢

 طفق ردنبلح وثم دلاحدل ا ر جت هة ه  يكةن دبندفنت وة لر  درلك ن. 

: و    تاة أجاه لا عععداادا دبندفنت فلآ    أن عععطح  يف دادل  لح هثى ددر  ب،  نوع النشتتاع ع ر الإنترنت  -3
جال  درل نةه ر جمنل   دهر درلليندر دردا تدضععععل لآ  وثم ددن ععععطح، تنيا ح اح درلسععععدااا ارا د ععععداادهلآ   

 تبف دبندفنت. 

: دخدلال درة  سف فا در لى أج دردةصعععععععععيى دراسد عععععععععا جتنا در لاق ر تأثير الإنترنت على الصتتتتتتحة العامة  -4
 دلاادل  لح.  

 : ندلةح وثد دلا داادا هثى دلاردئ ب جدبحب ط جدرغضض. ظهور ا طرابات انفعالية  -5

: فل  دردسععععععععع ب درلسعععععععععدااهين خبفة فا درد  هى ه  دبندفنت  عععععععععيلاحظةن أن  مرحلة التضتتتتتتمين والاندما   -6
تطبل  ر دبندفنت لا تنبا دحدل ا ر درةل ة درةدقعلح، هل  يسعععععععععع تاوم تنا تة ض ددن ععععععععععطح دردا تةد   ارا  

 دناه   جه  سمح هكثفح. 

: ف لا ععععععععداادا درصععععععععةا رإندفنت يدطنض تك هى وين أن ععععععععطح  الإنترنت   مرحلة التوازن والتكامل فى أنشتتتتتطة  -7
دبندفنعت ه  تلاقع ر جأن عععععععععععععطعح درةلع ة درةدقعلعح رنففه جؤلع ب وعثد دردكع هعى ياهج ارا أن حلع ة دبندفنعت ت نل  

 ( ١٩8، ص ٢٠٢١درففه تن درةل ة درةدقعلح. )درسفجاا، 
جو    اال هدةدصععععى حةل هاج هسعععع ولح دبندفنت فا دناف ض در لاق ر دلاادل  لح، ف ا تةصععععى ب ض 
درب حثين أن قضعععع   درففه مى جقده هسععععدااهً  شععععبكح دبندفنت  ععععدغيف هن در لاق ر دبنسعععع نلح دردا تفإ  درب ععععف سلل  

درد نلم جدردسعععععععععنلح جدرد عععععععععةيق جتب هل درف ععععععععع سى  وي لآم، فة رلً  دركثيفجن يفتبطةن ب بندفنت رلاة طةينح، دنه يةفف رلآم  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

184 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

جدرةةدس جه ععع واة ددفلاا جقفد ة دركدض، جه  يدب ا هن يةا درففه يك ه ي دصعععف تنا در ةا جددرى درثج يدةةل بلفجس 
 ( ١84، ص ١٩٩٩درةقت ارا در ةا درسفي  سلثهى جوة ه  غلًا جهد ب ً  ر بكح دبندفنت. )درطفدول ا،  

جهن درل ععععععععععكلار دردا يد فض رلآ  درلاه ةن تنا دبندفنت قا يكةن بلسععععععععععدةي ر طفلفح أج ه دارح أج قةيح  
جوا تدفمن فا درل عكلار ددر هيللح مصع ةإ ر فا دراسد عح جإرل ل درففجض، ه عكلار اسعللح مثرم درظلآف جدرفقبح  

دب ر در ةا درلفتبطح ب رةفه ن هن در ةا  جدرصععععادا در ععععايا، أرم درف ععععة جدرياين جاف ا در ين جه ععععكنح ب رف يح جد ععععطف 
جدرني هة درةد عععععععععععةح فا درة ن أج ف ادن درة ن جدرد ض درلففط ج ععععععععععع ف الآ   درل  تح درثج قا يسعععععععععععلآى دبصععععععععععع بح 
ب دهفدض درلادنفح أج ه ععععكلار دقدصعععع هيح م ر لاق ر درنجالح جدد ععععفيح جه ععععكلار دقدصعععع هيح م دهةدل دردا ت فق 

 ( Widyanto gomcmurran, 2004, P443ح ب ر لى. ) جمثر  ه كلار هلآ لح هفتبط 
 والتى أكدت على ذلك كثيرا من الدراسات منها: 

( وة  عفجسة تضعلين درل لآ  دراسد عا هسج عً  رندة لح فا د عداادا شعبكح دبندفنت  ٢٠١7هسد عح )درفشعيادر، 
جدردةثيف هن دبهه ن تنيلآ  جدرد بله ارا هسععع جسلآ  جخرل ر تة بلآ  جتلى هجسدر تاصعععصعععلح تنا ج ععع  ددوادا رلآم  

 جتاا واس درةقت فا د داادا دبندفنت هجن ط سى. 
( أوللح هجس درد  ععئح دلاادل  لح جإل ن هجس درلاس ععح فا حل يح درطلاب هن دبهه ن ٢٠٢٢هسد ععح )ا  ععم، 

 دبركدفجنا جإهدسة درةقت جد دثل سم، جت ايى  نةمل تلآم بل  يدفق ه  قلم درلةدل . 
( ارا  عععععععفجسة ت ا ناجدر تثملفلح رن عععععععب ب رند في  ب رلا طف درلةدلنح  ٢٠١6أجصعععععععت هسد عععععععح )هعلةى،  

رإهه ن تنا دبندفنت، جتنا مى ددب  ه درةسععللح جدر فسععلح جدلاادل  لح جددر هيللح دردا تااف تنا اهه ن در ععب ب 
 رإندفنت. 

( تنا أن هةدق  دردةدصعععععععععى جدرلةدق  دبركدفجنلح درلادنفح بثنلآ  تن ض هجسدً  ٢٠١٩جأرار هسد عععععععععح )شعععععععععفي ،  
سسلسلً  فا دردثايف تنا ت ةل در ب ب، جتف لخ جت نين ب ض درسنةمل ر رايلآم جوة ه  خلا بضفجسة بية ه ه ظةهح  

ه  عةدً  فا درةدق  درثج يعل عه أج درةدق  درثج  تسع وم فا حل يح در عب ب هن ها طف دبهه ن دبركدفجنا دردا تةل  ب 
 ينةث رلآ  هن أاى درد فلم تن ت ه جدرلآفجب هن ه  رنه دريةهلح هن خلال د داادا دبندفنت. 

( تنا أوللح جاةه درفق بح درةدرايح رل   طلاب درة ه ح هن درلكةن  ٢٠١4رل  أرار هسد ععععععععععح )درضععععععععععل س، 
طةينح هل  يسععبض رلآم دد ععفدس درةسععللح جدرصععةلح جدر فسععلح دردا تااف تنلآم جتة نلآم  يف  تنا دبندفنت رسعع ت ر 

 ق هسين تنا دردةصيى دراسد ا درةيا. 
( تنا  عععععععفجسة د عععععععداادا هةدق  دردةدصعععععععى دلاادل تا فا در ةدحا  ٢٠٢٢جأرار هسد عععععععح )در ةط نا، 

دبية ولح رني هة درفصعععيا درل ففا، جت نم أ ععع ريض ااياة فا درةل ة م رل ععع سمح جدردف تى جحفيح اواد  درفأج، مل  
فدغ جدرد نيى هن دراخةل  أرار تنا أنه يةض أن يكةن د عععععععععععععداادا هةدق  دردةدصعععععععععععععى دلاادل تا فا جأجق ر درف

 رلةدق  دردةدصى دلاادل تا حدا لا يلآلى دراسد ح جدرةداب ر دريةهلح. 
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 كما وقد حدد )دانييل( أهم العلامات والخصائص النفسية التى يتسم بها الشخص مدمن الإنترنت كتالى: 
ب لان ععععغ ل ب بندفنت هثى دلان ععععغ ل بثخف هفة تم دراخةل فيلآ  تنا شععععبكح دبندفنت، جدندظ س جتايى درةنسععععح   -١

 درد رلح رناخةل تنله. 

 د داادا دبندفنت ب كى أربف هل  ي طله درلنيا هن درةقت رن  ةس ب لاردف   أج درف  .  -٢

 تكفدس درةلآةه جدرلة جلار درف شنح رنةا هن د داادا دبندفنت.  -3

 در  ةس ب ر صبلح أج ود نض درلند  أج دلاننت   ت ا هة جلار دردةقف تنا د داادا دبندفنت.  -4

 د داادا دبندفنت ب كى أربف هل  وة هاط  ره.  -5

 درد فض رف ادن تلاق ر دادل  لح أج ففصح تلى أج ت نلم بسبض دبندفنت.  -6

 دركثب تنا أففده دد فة أج ددصاق   بخف   درد نق أج دلان غ ل ب بندفنت.  -7

 ( Daniel, 2013, P35د داادا دبندفنت رنلآفجب هن درل كلار أج رد نيى در  ةس ب ر نق أج دلاردئ ب. )  -8
 ,Karel, et al, 2003; Jennifere, 2003; Whang, et alجدردا أرار تنا لر  هسد ععععععععح ملًا هن ) 

2003, Engelberg & Sjoberg, 2005  تنا درلا طف در فسعلح جدلاادل  لح در  الح تن اهه ن دبندفنت ه لآ )
ت  قم ه الار دردةدصععععععى دد ععععععفج جت نم حةم در لاق ر دلاادل  لح ه  د خفين جتضعععععع  ل شعععععع ةس درففه ب راتم  
دلاادلع تا هن اع نعض ددصععععععععععععععاقع   جدنافع ض ه عال دلانعاهع   دلاادلع تا جدر نرعح دلاادلع  لعح جن م فا درللآع سدر  

 ادل  لح. دلا 
جإع رف م هن درفةدسعا در عايعاة رإندفنعت جت عايم دراعاهع ر فا مع فعح درلةع لار جركع فعح درفئع ر الا أنعه و ع   تغيفدً  

 : ومنها و سلًا جسد  خنى درلل س  ر در فسلح جدردا تاهج بهه ن دبندفنت  
 دفد  ه درس ا در  طفا هن أاى دبشب ا درةولا جدرنثة درلاقدح.  -١

 درفؤب ر درافي ح جدرد بيف ت لآ  هن خلال دراسهشح. اطلاق   -٢

 هة جرح دردانم هن درضغ  جدر نق در فسا جتثايف درةل ة دريةهلح.  -3

 (  ١63، ص ٢٠٠6درلفلآةا درسنبا رندةضف جدر  ونلح رلا دلآةد . )درلصفج،  -4

رثد و    ها جا ه عععععفجتح هن د ا س درسعععععنبلح در فسعععععلح جدلاادل  لح جدرث  سلح جدراي لح جدلاقدصععععع هيح دردا قا  
تةان ندلةح ردنديا دبقب ل تنا شععععبكح دبندفنت ج ععععة  د ععععداادهلآ  هدلثلًا فا قضعععع   جقت طةيى فا دببة س فيلآ ، 

قبى درادس ععين جدرب حثين، جإ اس ه  ت اا وثم در ععبكح   لآف ه  يسععلا داهه ن دبندفنتد مظ وفة لا هة ل ردة ونلآ  هن  
هن ه نةه ر جخاه ر تنا درلسدةج در اصا جدرللآ ا، ب اس ه  يثيف فا در ام درفضةل جدلانسل ق، هل  ية نه 
يب ا أه هلآ  رسعع ت ر طةينح جإ ععكى هففط جدلا ععداادا درغيف ت لانا جوثد ه  قا ياهج ارا ه  يسععلا ب بهه ن تنا  

 رثج ي به دبهه ن. دبندفنت د 
( هن در ععععععععب ب جه  ي  سب  % ٩٠حي  أرار ب ض دراسد عععععععع ر تنا أن أرثف هسععععععععدااها شععععععععبكح دبندفنت ) 

(. جإل  أن درة ه  ر  ١٠، ص ٢٠١6( ياه ةن تنا دبندفنت جي  نةن هن دلا عععطفدب ر در فسعععلح. )وةإة يح،  % 5٠) 
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ت دبف ه بف اش  ا حض سج فمنه ي   تنا ت ت لآ  هسئةرلح مبفج هن حي  ص ى شاصلح درط رض ب رللآ سدر جدر نةا  
جت نين قلم تةلى درلسئةرلح راج طلاولآ  جدرثين  ل دلاجن تنيلآم    ح درلا هح هن الآح هن خلال در   ط ر درلا ه لآةل 

فا درلسععد بى در فيض جفا اف هته اهدسة ها ععسعع ر دراجرح هن الآح أخفج جدر ط ا درا ص جها ععسعع ر درلةدل  درلانا 
ت  جرت  درلادنفح جقاستلآم تنا د عععععععععدل  ب حةم أي  هن درلا طف جد ا س. جهن و   تثتا أوللح دراسد عععععععععح درة رلح دردا  

اهه ن دبندفنت جخا سم ددر فسعععععععععععلح جدلاادل  لح جدلاقدصععععععععععع هيح جدرث  سلح جدراي لحد تنا در عععععععععععب ب درة ه ا ه  ج ععععععععععع   
 ةلح رلةدالآح وثم د ا س هن ه ظةس طفي ح ت ظلم درلةدل . ا دفدتل 

رثد جت ا درة ه  ر هن درلا ععععسعععع ر دردفإةيح درد نلللح جدرد لةيح دردا ت ةا واجسو  فا تفإلح در ب  جإرسعععع ولآم   
ت هدر ج عععععنةمل ر صعععععةلةح، مل  جقا دودلت درة ه  ر درد نلللح وة ععععع  دربفده  جددن عععععطح رنطلاب جلر  ب صعععععا  

جأهةس هلآلح فا شعععاصعععلح درط رض. )تبا  دلا عععدف هة هن شعععغى جقت در عععب ب بل  يفياوم جمثر  ب صعععا ت للح اةدنض 
 (،  ١6، ص ٢٠٢٢در  هس، 

 الدراسة: ثانيا: تحديد وصياغة مشكلة  
و   د تنا درل طل ر در ظفيح رناسد عععح جه  أفف ته دراسد ععع ر درسععع ب ح درلفتبطح بمهه ن در عععب ب درة ه ا 
رلاندفنت، ف ن وثم دراسد ععععععععععح تسعععععععععع ا ارا درد فا تنا د ا س درسععععععععععنبلح جدلاية ولح بهه ن در ععععععععععب ب درة ه ا 

 ح جا  سلح(رلاندفنت جتدةاه تن  د ا س فا خا س )جدادل  لح جنفسلح جدقدص هيح جهي ل

 ثالثا: الموجهات النظرية للدراسة: 
 سوف تستند الدراسة الحالية على "نظرية الاتصال": 

ت دبف نظفيح دلاتصععععععع ل دحاج نظفي ر درد نم، دردا  لآفر ردفسعععععععيف تلنل ر درد نم دردا تدم تبف در عععععععبك ر  
ب  عععععداادا أهجدر جتك ةرةال  درة  عععععض جدلاندفنت فا درد نلم، جتسععععع ا ارا تة عععععلن طفي ح حاجن درد نم فا دربيئ ر  

جملفلعح تعا للعه وةد عععععععععععععطعح دردك ةرةالع ر درةعايعاة .   دلاركدفجنلعح درلفمبعح، جملفلعح تعثافم بع رلدغيفدر دلاادلع  لعح درةعايعاة، 
 ( ١35، ص ٢٠١5)درفافدنا،  

جنظفيح دلاتصععع ل هن أحان نظفي ر درد نم جدردا ت  فا بثنلآ  در لنلح دلاادل  لح دردا يدم هن خلارلآ  تب هل 
درل نةهع ر جددفكع س فا سهة  هدرعح وين ددففده أج درةلع تع ر هدخعى درلةدل ، جإين درث ع فع ر درلادنفعح ردة يق أوعادا  

  ( 3، ص ٢٠٢٠ه ي ح. )درة  ، 
جوا :دلانفةع س درل ففا جدردطةس دردك ةرةاا  البتاحثتة أن لظهور نظريتة الاتصتتتتتتتتتال عتد  أستتتتتتتتتبتاب    جتفج 

درلسعععدلف، فثصعععبن درل نم رلم درلصعععاس درفسلسعععا فا درةصعععةل تنا درل ففح، جت اه هصععع هس درل ففح ا نت تلنلح  
درد نم ق سلح تنا درلد نم جرلم درل نم، فثصعععبن درل نم ملةاه جهفشعععا، جأن مثيف هن در لنل ر دردا تد  جرلآ  نظفي ر  

لآع  دردك ةرةالع  جأصعععععععععععععبةعت دردك ةرةالع  ت ةا ولآعثم در لنلع ر م دلةعح رندطةس دردك ةرةاا رعثد أصعععععععععععععبةعت  درد نم قعا أرغد 
 دردك ةرةال  انأ لا يدةنأ فا تلنلح درد نم م ظفيح رلاتص ل. 

 ويمكن أن تستفيد الباحثة من تلك النظرية: 
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 لاردس ب درل ففح.      فا ت نلم در ب ب درة ه ا فا ملفلح دربة  تن درل نةه ر جتفشلةلآ  جتةنينلآ  جدند  سلآ  -١

ت للح قاسدر در ععععععععععب ب درة ه ا تنا دردليين وين درل نةه ر درلآ هح ج يف درلآ هح جلر  م هسد  دوللح جرمللح  -٢
 درةقت. 

تلكين در عععععب ب درة ه ا هن درةصعععععةل تنا درل نةه ر هن درلةدق  درد نلللح ب عععععكى تن  سا هجن درة اح ارا   -3
  ي سة درلةق  درثج د دلار ه ه وثم درل نةه ر بل  فا لر  اهك نلح درةصةل تنا درلنف ر درسلعلح جدرلفسلح.  

هسعععععع تاة در ععععععب ب درة ه ا فا درةصععععععةل تنا درلسععععععدةادر أا    مد ودلآم رنبةةن هن خلال ح  در ععععععب ب  -4
درة ه ا تنا دربة  تن هةدق  هادصعععح فا هة رلآم دربةثا جهن ام دلاشعععدفد  فا خاهح خلاصععع ر درلةدق   

 جإ كى هسدلف. درل اهح هن تن  درلةدق ،  لضلن تةدفف درل نةه ر درللآلح رنط رض حسض دودل هه  

تةفف درةقعععت جدرةلآعععا فا درةصعععععععععععععةل تنا درلةده درد نلللعععح حععع ل جسجهوععع  فبعععالا هن دردةةدل فا تعععاة هةدق    -5
 دلاندفنت، جلر  فا درةصةل تنا مى اايا خلال اةدن ه اجهة. 

 ت دبف مة ينح لا دلفدس در لاقح وين درافيةين رند نم جتطةيف درثدر.  -6
 رابعا: أهمية الدراسة: 

ت ب  أوللح دراسد عععععععح هن أوللح درلة عععععععةا درثج تد  جره، ف نا درف م هن د ا س درلدندياة لا عععععععداادا دلاندفنت  
تنا درلةدل ، جدبقبع ل درلآع سعى هن قبعى در عععععععععععععبع ب درةع ه ا تنا د عععععععععععععداعادهلآع ، جتنا درف م هن تعثايفوع  تنا درب ع   

لل  سلل  يد نق بلاج تثايفو  تنا در ععب ب درة ه ا دلاادل تا فا درلةدل ، فثن هسد ععح خا سو  لا تندل هةاجهة، لا عع
هن درةةدنض دلاادل  لح جدر فسعععلح جدرث  سلح جدلاقدصععع هيح جدراي لح، ف راسد عععح تسعععدلا أوليدلآ  هن أوللح فئح در عععب ب فا  

لذلك تن ثق أهمية الدراستتتتتتتتة من ا مور  درلةدل  مط قح ب عععععععععععععفيح هاافة فا درلةدل  ج تةد   ارا هد ب ح جدودل ا،  
 : الآتية 
جاةه هسعععععععدةادر هسعععععععدلفة فا هة ل هةدق  جشعععععععبك ر دلاندفنت ية ى درة اح ارا جق يح در عععععععب ب هن خا سو    -١

 درسنبلح أهفد  فجسي  قبى أن تدف قم. 

درك عف تن أوم درسعل ر درل عدفمح رسعنة  در عب ب درة ه ا هن هسعدااها هةدق  جشعبك ر دلاندفنت جتثايفدتلآ    -٢
تنا تلاق تلآم دلاادل  لح، هن حي  درد فا تنا هسعععععععدةج تةالآ ر در عععععععب ب درة ه ا تنا د عععععععداادا وثم  

 درلةدق . 

ت ا وثم دراسد ععح هن دراسد عع ر درةايثح دردا تسععن  درضععة  تنا هةدق  جشععبك ر دلاندفنت جأافو  تنا درةةدنض  -3
درثدتلح درلدلثنح بسعععععععنة  جشعععععععاصعععععععلح در عععععععب ب درة ه ا، جدرةةدنض دربيئلح درلد ن ح ب رلةدل  درلةل  درلدلثى  

 ب د فة جددصاق   جددق سب. 

هةدق  دردةدصععى دلاادل تا جشععبك ر دلاندفنت هن درلة ععةت ر درةايثح دردا ت ععا دندب م أففده درلةدل  ب ععكى  -4
 ت ا، جخ صح شفيةح أجرل   ددهةس جدر ب ب.  
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 اهك نلح د دف هة الل  در ب ب تنا هسدةج درة ه  ر هن ند س  وثم دراسد ح.  -5

ج عععععع  ا ععععععدفدتلةلح ه دفحح ردا لم دلاية ول ر جهةدالآح درسععععععنبل ر درلدفتبح تنا هل س ععععععح در ععععععب ب درة ه ا  -6
 رلاندفنت. 

 خامسا: أهداف الدراسة:  
العمل على تنمية الآثار الإنجابية ومواجهة الآثار الستتل ية  : ) تدلثى أوادا دراسد ععح فا واا سسلسععا هاهدم 

 (. لإسراف الشباب الجامعى فى استخدا  الإنترنت 
 وين ثق عن هذا الهدف مجموعة من ا هداف الفرعية التالية: 

 درد فا تنا د ا س دلاادل  لح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت.  -١
 درد فا تنا د ا س در فسلح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت.  -٢

 درد فا تنا د ا س دراي لح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت.  -3

 درد فا تنا د ا س دلاقدص هيح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت.  -4

 درد فا تنا د ا س درث  سلح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت.  -5

 هة جرح ج   ا دفدتلةلح هن ه ظةس طفي ح ت ظلم درلةدل  راتم د ا س دبية ولح جهةدالآح د ا س درسنبلح.  -6
 سادسا: تساؤلات الدراسة: 

 تتحدد تساؤلات الدراسة الحالية فى: 
 ه  د ا س دلاادل  لح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت؟  -١
 ه  د ا س در فسلح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت؟  -٢

 دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت؟ ه  د ا س دراي لح   -3

 ه  د ا س دلاقدص هيح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت؟  -4

 ه  د ا س درث  سلح دبية ولح جدرسنبلح لا داادا در ب ب درة ه ا رإندفنت؟  -5
 سابعا: مفاهيم الدراسة: 

 :   The Strategy ( الإستراتيجية 1
درل  ا درنغةج ركنلح ا عدفدتلةلح جأصعى دركنلح وا منلح ه  ةرح ونفظلآ  ددصعنا هن درنغح دريةن نلح جرلم رلآ   

جدردا    Agoجدردا ت  ا تسعععكفج جمنلح  stratosهفدها فا درنغح در فإلح جوا منلح ه عععد ح هن منلدين ول  :رنلح 
 https://w.mta.saت  ا قلعع هة، جمعع نععت ت عععععععععععععيف ارا ستبععح أج ر ععض درة فدل درل داععض فا در صعععععععععععععف دريةنعع نا . 

/2020/2/6) 
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ي عععععيف درب ض ارا دب عععععدفدتلةلح رنالارح تنا هسععععع س أج هسعععععن  أ ععععع  عععععا تاد سم أج ه ظلح هن وين دربادسى 
هن تععاا دردععثرععا جتنا  عععععععععععععة  تةق عع ر درل ظلععح راط     ا درلادنفععح درلدةففة رععايلآعع  ردة يق أوععادا، فا  ععى  فج 

 ( ٢١3، ص ٢٠٠١،  )ص هق جهس سدر مى هن تد  هى ه لآم  

دتصعععععععععععةس درف ج درلسعععععععععععد بنلح رنل ظلح، جس عععععععععععم   ي تلآ  تنا درلاج درب يا، جتةايا أب  ه  أنها  على   وتعرف 
در لاق ر درلدةق ح وي لآ  جإين ويئدلآ  بل  يسلآم فا ول ن درففص جدرلا طف درلةلطح ولآ ، جن  ط در ةة جدرض ف درللينة  

،  ٢٠٠6تنا درلعاج درب يعا جهفدا دلآع  جت ةيللآع . )درلغفإا،    ة رلآع ، جلرع  ولآعاا دتاع ل در فدسدر دب عععععععععععععدفدتلةلعح درلااف 
 ( 35ص 

جدب عععععععدفدتلةلح فا ت ظلم درلةدل  تسعععععععدااا رنالارح تنا درل لآ  درثج يسعععععععدااهه درل ظم دلاادل تا ردة يق  
 ( 34٠، ص ١٩٩8،  ص هق أوادا درطفي ح. ) 

دتلنلح اهدسيح يل س لآ  ت هة هةلةتح هن درلايفين فا دبهدسة در نل  هدخى درلا سح،   وتعرف أنضا على أنها 
حي  ت لى وثم درلةلةتح ب عععععكى ه سعععععق تنا تةايا ددوادا درطةينح د اى دردا تف ض درلا عععععسعععععح فا تةمل لآ د.  

 ( 4٢4، ص ٢٠١٠، درلنلةا   ج   ) ة جج 
  الراهنة، فإن الباحثة ترى   الدراستة  إطار  "الاستتراتيجية" وفي  حول   تعريفات   من   استتعرا ت    تم   ما   خلال   ومن 

 :  أنها لا تخر  عن كونها 
 دند    دلا نةب جدرة ينح درل   بح دردا تدم هن قبى درل ظم دلاادل تا.   -١

هةلةتح درسعععععععععععععل  ععععععععععععع ر جدراط  جدرل  و  درلدب ح هن أاى تة يق دلاوادا فا أقى جقت هلكن جإثقى الآا   -٢
 هبثجل. 

 طفي ح تة   ردة يق واا ه ين تنا درلاج درب يا.   -3

 ه ففح دلاوادا جتاا درل ين فا دلاحادن جدرة اح درا هفدت ة درسنة  درلةدلى أج درف نا رلآخفين.  -4

 هل س ح تن  درة ينح فا م ف منلح ا هعلح تدم درلل س ح فا دط سو .  -5

  : university youth( الشباب الجامعى  2

ر ا م ن ت في  در ععععب ب هدسل  هلآلح صعععععبح، جقا ح جل درلةدل  دراجرا هن خلال ه ظل ته هثى ددهم 
درلدةاة تةايا فئح تلفيح ه ي ح مللثنح رن ععععب ب، جفا درةقت نفسععععه، يل ن دراجل ددتضعععع   درةفيح فا ت في  

 (Krishnan, Sethuramalingam, 2017K, P4)در ب ب تنا در ةة درثج تفدم ه   ب . 
هفلآةا در ععب ب فا درل ةم درة ععل  د وة هن أهس   ععن دربنةغ درا  ععن دركلآةرح جدر ععب ب وة درةاداح جشععب ب  

 (  50، ص 2009در ئ أجره د )فلآلا، 
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ه ةم در نةا دلاادل  لح فا تةايام رلصعععععععععطنن در عععععععععب ب بثنه ي صعععععععععا به ت هة ددلاففده فا هفحنح   جي عععععععععيف 
درلفدو ح، أج دلاففده وين هفحندا دربنةغ درة سععععععععا جدر ضعععععععع ، ألا أن وثم درفدفة دردا ت دلآا فيلآ  هفحنح در ععععععععب ب  يف  

 ( 115، ص 2020هةاهة، جيفسج درب ض أنلآ  قا تصى درا  ن درثلااين )دربفولا،  
ياس ععععةد ه فس هسد ععععا فا درة ه ح، أج فا أج ها ععععسععععح رند نلم    درثين وم  د :  ويعّرف الشتتتباب الجامعى بأنهم 

 ( 19، ص 2021،  تبادر نين )  د. در  را 
،   ة )   . تنا أنه درى ط رض أج ط ربح لمف أجأنثا يلف بلفحنح درد نلم درة ه اد  كما نعّرف الشباب الجامعى 

 ( 88، ص 2017
جدرفئح درل  لح فا وثد دربة  وم درطلاب درة ه يين درادس عععععين رل فس هسد عععععا فا درة ه ح ولآاا درةصعععععةل  

  يدلينجن  بل  ،  درةتا   تنللح، جوم لا ي فصععنةن تن ت هح در ععب ب دلا دنلآم رلآم در اسة تنا تةلى هسععارلح   شععلآ هة تنا  
  من  استتتتتتتعرا تتتتتت    تم   ما   خلال   ومن ،  درلسععععععععععاجرل ر  تة لى   تنا  ق هسين  ية نلآم   بةي    جتنلا  ه ففا   تكةين   هن   به 

 :  أن الشباب الجامعى   الراهنة، فإن الباحثة ترى   الدراسة  إطار  الجامعى "وفي "الشباب   حول   تعريفات 
 ط رض بكنلح درااهح دلاادل  لح درد لةيح ا ه ح و ا  ةي .  -١
 ٢3:١٩ي   فا درلفحنح در لفيح ه  وين   -٢
 أن يكةن هن دلان ن جدرثمةس.  -3
 طلاب هن ففقدا درث نلح جدرث رثح.  -4

 : Internet Addiction إدمان الإنترنت   ( 3
وة ح رح هن دلا عععععععععداادا درلف عععععععععا ج يف دردةدف ا رإندفنت ياهج ارا د عععععععععطفدب ر درسعععععععععنة ، جتال تنله  
هةلةتح هن درظةدوف مدنديا  اه درسععع ت ر أه ا شععع شععع ر درة  عععض ب عععكى هنةةت تدة ج  درفدفدر دردا حاهو  درففه  

 ( Troi, 2000, P18ر فسه فا درباديح. ) 
(  عع تح أ ععبة لً  بغيف ح اح در لى 38ددهفيكلح أيضععً  بثنه د ععداادا دبندفنت بل  يدة ج  ) جت ففه درةلعلح  

ه  درليى ارا  ي هة  عععع ت ر د ععععداادا دبندفنت بشععععب ا درفؤبح نفسععععلآ  دردا م نت ت ععععب لآ  هن قبى  عععع ت ر أقى ه   
جدر نق جدردفمين ب عععععكى قلآفج  درل  ن ة هن أتفدض نفسعععععلح جاسعععععللح ت ا دن ط ا دلاتصععععع ل م ردةتف در فسعععععا درةفما، 

 ( 334، ص ٢٠١١حةل دبندفنت )دراواجإا جه صةس، 
 جدبهه ن وة دلاتدل ه تنا شي  ه  جتاا در اسة تنا تفمه جإهه ن دبندفنت هثى اهه ن أج شي  خخف. 

جي صعععا به دبففدط فا د عععداادا وثم در عععبكح جدلاتدل ه تنيلآ  دتدل هدً شعععبه ت ا، جدر ععع ةس ب لاشعععدل ق درادسم ره  
سلل  رة ه   ت ه بةي  يصعععبن در عععغى در ععع  ى رن عععب ب وة درةنةس أه هه سلصعععبن وثر  أ عععيفدً جتبادً رلآثم درة عععينح 

 ( ١١١، ص ٢٠١٩)أحلا، 
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الراهنة، فإن الباحثة    الدراستتتة   إطار   "ادمان الانترنت "وفي  حول   تعريفات   من  استتتتعرا تتت    تم   ما  خلال   جهن 
 : أن    نرى 
 ح رح هن دلا داادا درلف ا ر بكح دبندفنت.  -١

 أ نةب رند  هى ه  درضغةط فيلآ  اففدط هف ا فا دلا دلد ا درثج يةففم دبندفنت.  -٢

 د داادا هففط رإندفنت بل  يد  سض ه  درةل ة دريةهلح.  -3

 تاا قاسة درففه تنا دردةكم فا د داادهه رإندفنت.  -4

 ف ادن درففه رنسلطفة تنا هجدف ه دردا تةالآه ارا د داادا تن  درد  لح.   -5
 ثامنا: الإطار النظرى للدراسة: 

 يتضمن الإطار النظرى لهذه الدراسة على عد  نقاع هى: 
 لشبكات الإنترنت: طريقة تنظيم المجتمع والآثار السل ية من إدمان الشباب الجامعى  أولا:   •

 : مثلة فى ( آثر إدمان الإنترنت على العلاقات الاجتماعية لدى الشباب الجامعى ومت 1

هن در  حلح دلاادل  لح  ععععععععياجج درد  هى دريةها ه  دبندفنت ارا ن ععععععععة    وفة در نرح   كالعزلة الاجتماعية:  -
دلاادل  لح رلآالا  درلد  هنين هن در عععععب ب درة ه ا ه  در عععععبكح، درثين  عععععي سعععععةبةن هن هدسفة دردف تى درةا  

 اا دبندفنت  جدرالاق ارا هةل  دردف تى فا درلةدل  ر دلافدفد ععععععععلح دردا تنفف ولآ  شععععععععبكح دبندفنت، سب ا ت 
جد هي ه ها طف دلان ندل فا درلةدل  ج  ف سجدب  دلاتص ل ندلةح رنةنةس   ت ر طةينح، فلآثد دلا داادا  
درلكثف رإندفنت أهج واجسم ارا دن ندرلآم درثج ي  ونه دن ندل شاصا راساح يةاجن ص ةإح وي لآم جإين أقفب 

م ب اس أربف هن وم ب ياجن ت لآم هن خلال در ت، ج ععليت وثم درظ وفة  در  س اريلآم ه  سنح ودفضععيى دتصعع رلآ 
 ( 7٠، ص ٢٠٠6دب لاتص ل درل  نلد. )شةقا، 

ي  ععث در ععب ب فا  ععة  قلم دادل  لح خ صععح تكةن ويئح درةل تح ددجرلح ركن فا  ععة     كالقيم الاجتماعية:  -
ه  يد فض ره در عععب ب درة ه ا خلال تةةره فا دبندفنت لدر تثاف قةج، ه  ياهج ارا هةة خا س درةل تا 

،  ٢٠٠8 ددجرلح تنله رل  يف ام ه  هةدل ه درلةل  به هل  ي ف ععععععععه رن نرح جدر فةس جدردةتف جدر نق. )حسععععععععن، 
 ( ١٠٢ص 

 ( أثر إدمان الإنترنت على الجانب الدينى والروحى لدى الشباب الجامعى: 2
شعبكح دبندفنت مة عينح دتصع ل ال ويفج حايثح أخثر هك نلآ  وين تن  درة ع سى جتلينر باصع سم ا ندلآ   
ت اا دركثيف هن درل  ف  رب ا درب عععف، ركن مغيفو  هن درة ععع سى م ن رلآ  أيضعععً  دركثيف هن درلسععع جئ خ صعععح وين فئ ر 

 نض ددخلاقا جدرسنةما، فلآة ي ن  راج در ب ب در ب ب ددرثف  ي سة رلةدق  دبندفنت دردا لج تثايف هب شف تنا درة 
درلل س ععععععععع ر  يف ددخلاقلح هن خلال ه  ي ععععععععع واجنه تبف هةدق  دبندفنت ددهف درثج أهج ودلفه تنا درملم دراي لح 
جدر  هدر دلاادل  لح درسعععععع ساة جتف ععععععا درفلينح جدرد ععععععكيى فا قلم ددهح جه د ادتلآ  جهكةن تلآ ، حي  نةا هةدق  تفج  
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رن  هدر درسعيئح حي  يدف عخ فا لون در عب ب صع هقح ه عكى أج قنق أج ف عى يدةه نةة شعفب درالف أج درداخين أج  
هف  در عععب ب ارا درسعععنة  در اجدنا هن خلال درصعععفة ر جدرلةدق  دردا تفج  رلادنف هظ وف در  ف. )تبا درفحلن، 

 ( 34، ص ٢٠١7
 : النفسى لدى الشباب الجامعى ( آثر إدمان الانترنت على الجانب  3

ان دبهه ن تنا دبندفنت ره تثايفدر تنا درةلنح در صععععععععبلح، ال ياهج ارا تاا دلاتندن دلانف  را، هل  
ياهج ارا  ععععععععععععع ف سهجه ددف  ل، جقا تةاهر تةتفدر تصعععععععععععععبلح ب بففد  درلففط جدردنديا درلآفهةن دركةستينجن 

جدر ةسدهسيدع رين، فيةرعا لرع   ععععععععععععععفتعح درغضععععععععععععععض جدر عاجدنلعح ج لآةس رلآفهةن دبالآع ه جدرد عض جوفهةن ددهسي ع رين  
د عععععععععطفدب ر نفسعععععععععلح جت نلح راساح أن ب ض در نل   أطنق تنله د عععععععععم ددرلآةس در فسعععععععععاد هل  قا ياهج اهه ن  
دبندفنت ارا ه  يسلا ددبص بح ب رد ض درلدكفسد جوا دبص بح دردا تنةق ب رف ة جددياج جدرفقبح، ت اه  يدم 

( مل  يدسعععععبض فا  ٢٢4، ص٢٠١5درلةلةتح در ضعععععنلح هن خلال درةفم ر درسعععععفي ح )حلةهة،   درضعععععغ  تنا
 ع ف درةلآ   درل  تا، هل  ية ى درففه تف عح رنكثيف هن ددهفدض، ف رةنةس درطةيى أه ا شع شعح دركلبيةتف 

غا، مل  أن  ياهج ارا خلاا فا درظلآف جدر لةه درف فج، مثر  دحدل ل دبصععععععع بح بل  ي فا دود  لسد در فق درف ععععععع
طةل هاة درةنةس أه ا دبندفنت ياهج ارا سمةه فا دراجسة دراهةيح هل  يسعععععععععبض حاجن انط ر هه ؤلح جقنبلح 
ج ع ف فا أهد  ددالآنة درةيةيح ب رةسعم مل  أن درد فض رإشع  ت ر درل ب ثح هن الآ   دركلبيةتف ياهج ارا  

 (3٩٢، ص٢٠٢١ب م جن م دردليين )طب س جهلال،  ي هة دردةتف ب ر  فة درلالح جوثد ه  ياهج ارا قنح دلاند
 وهناك أربعة عناصر أساسية نفسية فى استخدا  الشباب الجامعى لرنترنت التى تس ب الإدمان: 

 : درثج   ربً  ه  يكةن هصةةإً  بضل ا درةقت جإول ل دلاحدل ا ر دد   لح. كالوقت المفرع  -١

 جدلاردئ ب جدر نق فا ح رح تاا در اسة تنا دلاتص ل. : م ر  ةس ب رغضض جدردةتف  الانسحاب  -٢

 : ه  درة اح درلسدلفة ارا تةسين درل ادر جقض   درلنيا هن درةقت تنا دبندفنت. الهوس  -3

تنا درةل ة دلاادل  لح جدرللآ لح جدر ةدقض تنا درة رح در  طفلح راا در اسة تنا    العواقب والصتراعات الستل ية:  -4
 Petry, 2016, P77)دلاتص ل. 

( أن أ عععععععب ب اهه ن در عععععععب ب رإندفنت أجرلآم نفسعععععععا هفتب  وب ض Bellamy, 2001رل  أرار هسد عععععععح ) 
 درلدغيفدر در اصلح م رسلطفة جدرد بى دلاادل تا جدر لاق ر در اصلح رنلبةةاين جخنق صادق ر دفدفد لح ااياة.  

رثد جقا أصععععبن دبهه ن درسععععنةما هن درل عععع رى درصععععةلح درفسلسععععلح دردا تنهده قةة جدند عععع سدً، ج  ربً  ه  تفتب   
بلةلةتح مبيفة فا ددهفدض بل  فا لر  دبت ق ر جددهفدض در فسععععععلح جإهه ن دبندفنت وة أحان أشععععععك ل دبهه ن 

 . (Fattore, et al, 2010)تنا جاه دراصةص.  درسنةما درثج خا س دودل ا تنل   در فم تنا درس ةدر درل  لح  
 ( آثر إدمان الانترنت على الجانب الاقتصادى لدى الشباب الجامعى: 4
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( أنه يدلثى فا  ي هة درصعععععععفا درل را تنا دبندفنت جدبنف ق تنا  ٢٠٠6أج عععععععةت هسد عععععععح )خل در عععععععلخ،  
دردفسلح أرثف مني سة هةدق  درصععععةس در  طفلح ام درن ض ه  ددصععععاق   تبف در ععععبكح جهد ب ح دربفده  درفي  ععععلح، ج ي هة 

 ا ددهةس در نللح. دلاطلاا تنا أحادن در  رم بت حح درل نةه ر بسفتح جه ففح درةايا ف 
مطفي ح هلآ لح رنااهح دلاادل  لح هةلةتح درملم جددوادا   المجتمع  تنظيم   ممارستتتتتتتتة  بطريقة   يتعلق  وفيما 

جدرصععععلاحل ر ددردصععععايق درلةدل اد جدرللآ سة فا ت ظلم درلةدل  وا ددن ععععطح دردا ت ععععكى ددخصعععع سا دلاادل تا  
درةدتا جدرلاس  درثج ي ا تل هً  بثج ها طف ج عععععععععععععنبل ر تفتب  بثج   وفة فا هةدل ه ممهه ن دبندفنت جلر  دن  

ح درة رلح هطب ح تنا در ععععععععب ب درة ه ا بكنلح درااهح دلاادل  لح درد لةيح دردا ت ةا ودافي  هف  ر هاونين دراسد عععععععع
جهُن بين ب دخصعععععععععع سا دلاادل تا رثد تنا در ععععععععععب ب درة ه ا طب ً  رنللآ سة فا ت ظلم درلةدل  أن ي ا تل هً  أنه لا  

 :  هى غ جإنل  هن الااح تلنل ر هدخنلح  يةان لر  هن ففد 
 دلاخدل س درةدتا رنل نةه ر جدرلآاا درللآ ا.  -١
 تف تى وثم درل نةه ر ه  درملم درللآ لح.  -٢

 درد بيف فا وثد دردف تى ب ر   ط درللآ ا درل   ض.  -3
جرلآثد فللآ سة ددخصعع سا دلاادل تا وا قاسته تنا تطبيق درل نةه ر جدرلب هئ جإهسدره جفلآله رن ةدهى  
درلادنفعح دردا تااف فا درلةدقف دلاادلع  لعح جلا تظلآف تنع  درللآع سة الا فا أا ع   أهدسعه رلسععععععععععععععئةرلع تعه درللآ لعح،  

درلل س عح رلةدالآح درل ةق ر جتثييا  جددخصع سا دلاادل تا درل عدغى ود ظلم درلةدل  يةض أن يكدسعض هلآ سدر  
 (4، ص٢٠٢٠درلك نح درللآ لح فا درلةدل  جت ليدلآ  فا درةصةل تنا دراتم. ) لسا، 

جو   يةي  تثايف درلةدل  جدراجس درفسلسععععععععا رن ظم در  سلح فا اية ه اط س هن ددفك س جدرلب هئ دردا ت ععععععععكى 
صعلغح هلاسلح ي دلا تنيلآ  در عب ب فا تة يق هك نده جهسع تاة در عب ب تنا درد ع ا هجسوم فا دربيئح درلةلطح ولآم  

م دد عععم درلاسج عععح دردا تلكن در عععب ب هن دتا ل ه   جأهد  وثد دراجس تنا أتنا هسعععدةج هن دركف  ة جدرف  رلح، جت اي 
وة هلاسم جه   عض فا در فدسدر خلال حل تلآم دريةهلح، جيد   م هجس درلةدل  دريةا فا ت ايم خاه ر درفت يح رن عب ب 

لح  حي ل  نثخث فا دتدب سن  تن  دراي  هلح درلآ سنح دردا ي لآاو  درلةدل  در  صف جدردا أهر ارا  فجسة جاةه أج   ت   
هلك ح رك فح درلةدسه درل هيح جدرب عععععععععععفيح ردة يق خف ق درد للح جيثتا قط ا در عععععععععععب ب تنا سأس تن  درلةدسه جخ صعععععععععععح  

 (  ٢، ص ٢٠٠8در ب ب درة ه ا. )وفم ر،  
بعثن طلاب درةع ه عح وم أرثف تف ععععععععععععععح رلآعثم دردةعايع ر جدرلةدقف    وهتذا متا أكتدتت  التدراستتتتتتتتتات الحتديثتة

 (٢٢7، ص٢٠١6جددحادن درةاياة درلد اهة جدرض  طح فا حل تلآم درة هعلح. )أحلا، 
رثد لاوا هن تاا ا ف ل وثم در ععبكح فا درلةدل  تنا م فح در ععفدسن در لةهلح خ صععح فئح در ععب ب دردا 
يُ ا شععععععععععععفي ن حل ة درلةدل  ر، دن دبندفنت يُ ا أهدة رندثايف تنا در ععععععععععععب ب خ صععععععععععععح هن خلال دردثايف تنا  

 شاصيدلآم ج نةملآم دلاادل تا جتلاقدلآم دلاادل  لح جنل  حل تلآم.
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ف ا أصععبةت ت هلًا ب رة دداف رلم تنا درصعع يا دبتلاها فةسععض، جإنل  تنا الل  ددصعع اة، تسععدلآاا  
الل  شععععفدسن درلةدل  بلادنف أطل فه هجن د ععععدث    فلآا ت لى بطفي ح أج بثخفج فا دردثايف جدردغييف تنا در ععععب ب 

هةدق  دردةدصععععى دلاادل تا، هل  أهج ارا هسد ععععدلآ  مظ وفة دادل  لح رلآ  خا سو  درة ه ا خ صععععح ب ا  لآةس ت  ل ر  
دلاادل  لح جدرث  سلح جتدب  وثم د ا س فا أنل ط تفكيف ج عععععنة  در عععععب ب درة ه ا جهسد عععععح طبل ح دردثايف دلاادل تا  

 ر در عععععععععععب ب ج عععععععععععنةمل ته  جدردةايلآا درثج ينعبه دبندفنت جهةدق  دردةدصعععععععععععى دلاادل تا فا دردثايف تنا قلم جتلاق 
جتةدف لآم دد ععععفج جدلاادل تا، ب ب عععع فح ارا اةدنض أخفج ملسععععدةدوم دراسد ععععا جهظلآفوم درا ساا. )أهيفة جهفجة، 

 (. ١٢، ص ٢٠٢١
جيلكن أن تسععلآم درطفي ح لو ل  فا احادن تغييف فا درسععنة  هن خلال تغييف دلاتة و ر جدردسعع ب درابفدر  
جدرللآ سدر جلر  هن خلال  ف  قلم دبيل ن بثوللح دردةكم فا در ندت ر در عاصعلح جدبيل ن ب اسة ددففده تنا درد نم 

 ب درة ه ا هلآ سدر أخفج مللآ سة ملفلح تكةين جدر لة درلسععععععععدلف جدردغييف، جتةلى درلسععععععععئةرلح، جأن يكدسععععععععض در ععععععععب 
تلاق ر اية ولح تنا هادنف ددففده جدرةل ت ر تنا درلسععدةي ر درلادنفح جدرللآ سة فا اهسد  قللح جأوللح درةقت فا  
أنه لا ي ةا بم ععععفدفه ف   أه ا شعععع شعععع ر دبندفنت جهةدق  دردةدصععععى دلاادل تا جت للح جتا در ععععب ب ب رلا طف دردا  

 ه فا ا فدفه جهكةاه أه ا دبندفنت. ت ةه تنل 
   الآثار الانجابية الناتجة عن استخدا  الانترنت: :  ثانيا  •

وكما يوجد آثار ستل ية ناجمة عن استتخدا  الشتباب الجامعى للانترنت هناك جوانب انجابية آخرى ناجمة 
 عن دخول شبكة الانترنت إلى حياتنا ومن بين آثارها الانجابية أنضا : 

 تةفيف دلاتص ل درلب شف جدرغيف هب شف وين ددففده جدرةل ت ر تنا درفةس   -

 تةفيف ففص هادنفح رندفسله جدردسنلح جتب هل ددفك س وين هادنف ددففده جدر  ةب   -

 درلس ولح فا تةفيف درففص رند للح درللآ لح درلسدادهح جدرد نلم درلسدلف  -

 دردب هل درث  فا جدر نلا جدرابفدر درلادنفح وين درل  سمين   -

 درد فا تنا ت هدر جت  ريا هةدل  اايا جدلانفد   تنا در  رم درا ساا  -

(،  87، ص ٢٠١٩تطةيف درللآ سدر درنغةيح هن خلال دلاتصععععععععع ل ه  أن س هن ا  ف ر هادنفح )درسعععععععععط را،  
 : تتمثل فى   رل  جيةاا أ ب ب دية ولح خخفج حةل د داادا در ب ب درة ه ا رلاندفنت 

 تب هل درل نةه ر جدرل  سا.  -
 . تنا أفك سوم  دلا دف هة هن تة سب جخبفدر د خفين جدلاطلاا  -
 . فح ه  يةان فا در  رم رةظح ونةظح درد بيف تن د سد  بةفيح جه ف  -
 . صاق   جتب هل د سد  ه لآم دردةدصى ه  دد  -
 ( 58، ص ٢٠٢٠)ا ل تيى،   . جإق هح تلاق ر جأن طح ه دفمح ه  ددففده  -
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ب ب عع فح ارا دردسععنلح جدرلسعع ناة درلدب هرح ه  د خفين جدرد نلم درثدتا جت نم  ععنةمل ر جد ععداادهلآ  مبايى تن   -
 ( 668، ص ٢٠٢٠)أحلا،   دلاتص ل در اصا. 

درب حثح أن خاهح دلاندفنت وا اةسة در صعععف، جرك لآ  أيضععع   عععلا  لج حاين يسعععدااا ب بية ب أج  رثد جتفج 
ب رسععععنض، ح رلآ  ح ل دركثيف هن درة عععع سى دلاتصعععع رلح ددخفج، ف  ععععدااده تلآ  ت ب ح ر ةدي  درلسععععدااا، جخاهح دلاندفنت  

هم، جوا فا درةقت نفسععععه قا تكةن ه  ف لآ  الح جتط  و   نيف، فلآا هصععععاس رن نم جدرل ففح جدردةدصععععى جتطةج دد 
هصععاس ر ععف تظلم رلن أصععف تنا  ععة  د ععداادهلآ  فملد أهسم   وثم درة  سق جاض تني   أن ن فس أج دلا ععداادهين  

   اد س؟ 
 تاسعا: الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: 

 نوع الدراسة:   ( 1
ت دلا وثم دراسد ععععععح ارا دراسد عععععع ر درةصععععععفلح دردةنينلح جلر  رل   ععععععبدلآ  رلة ععععععةا دراسد ععععععح جأوادفلآ ، حي  
تسععععععدلآاا ت ايف خصعععععع سم   وفة ه ي ح أج هةقف تغنض تنله صععععععفح دردةايا، جت دلا تنا ال  درة  سق جتةنينلآ   

لةقف أج درظ وفة دردا ي ةا جتفسععيفو  لا ععدالاص هلاردلآ ، جيصععى تن طفيق لر  ارا اصععادس تصععللل ر ب ععثن در 
 ( ١٩ص ،  ١٩85)حسن،    . درب ح  واسد دلآ  

جإ تدب س أن دراسد عععح تسععع ا ارا جصعععف درظ وفة بثب  هو  جهكةن تلآ ، جتفسعععيف الل  اةدنبلآ ، جدرةصعععةل ارا  
 (Earl, 2007, P146)دربل ن ر جتةنينلآ  رنةصةل ارا در د س  جإهك نلح اصادس درد للل ر ب ثن وثم دراسد ح.  

جلر  أن دراسد عععح درة رلح تلآاا ارا درد فا تنا د ا س دلاادل  لح جدر فسعععلح جدرث  سلح جدلاقدصععع هيح جدراي لح 
در  الح تن اهه ن دبندفنت راج در ععب ب درة ه ا جأوم درل دفح ر دردا هن خلارلآ  يلك    أن ندف هج د ا س درسععنبلح 

 در  الح تن لر . 
 منهج الدراسة:   ( 2

دتدلعار درعاسد ععععععععععععععح درةع رلعح تنا ه لآ  درلسعععععععععععععن دلاادلع تا بع ر ي عح رنففقدين درثع نلعح جدرثع رثعح بكنلعح دراعاهعح 
 : نذكر منها ما يلى دلاادل  لح درد لةيح ا ه ح و ا  ةي ، جسمنر درب حثح تنا تن  درففقدين نظفدً لاتدب سدر  

أن طلاب درففقح ددجرا ت  صلآم درل نةه ر درك سلح، فضلًا تن أنلآم فا ح رح تاا د د فدس، جتاا تكلفلآم ه   -
 درةل ة درة هعلح. 

درفدب ح ياونةن أنفسععلآم ب رطب  رنداف  جفا تفكيف هدسم رل   ععددفتض تنله  فجفه ب ا درداف  جه  طلاب درففقح   -
  . يد نق بسةق در لى 

جطلاب درففقح درث نلح جدرث رثح يكةنةد قا جصععععععنةد ارا هفحنح درد ععععععب  ب رل نةه ر جدرللآ سدر درك سلح دردا تاونلآم  -
 .ارا درل  سمح وفأيلآم بةايح فا ول ن ر دلا دل سة درا صح ب ربة   



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

196 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

وة معع فا دن ي بف جإكععى اععايععح تن سأيععه فا    ي دبف رععايععه هن درل نةهعع ر هعع  رلعع  ج طلاب درففقععح درثعع رثععح   -
 . دلا دل سة درا صح ب ربة  

رثد طلاب درففقح درث نلح جدرث رثح ي دبفجن أرثف أرل ه  بل  ياجس فا تن  دركنلح دردا ي دلةن اريلآ  جياسمةن تل ه    -
 . درةقت درلد   رلل س دلآم دلاندفنت 

 مجالات الدراسة:   ( 3
( هن طلاب درففقدين درث نلح جدرث رثح جإثر  ٢٩١: أافيت دراسد ععععح تنا تي ح ه دظلح قةدهلآ  ) المجال البشتتترى  - أ 

( ه   ١7٠٠( جدرث رثح ) ١٢١٠( جف ً  رةةم در ي ح درد فيبا حي  ونة تاه طلاب درففقح درث نلح ) % ١٠و سععععععععبح ) 
 ( د دل سة ر اا درةايح هن قبى درب حثين. ٢١د دب  ه تاه ) در نم بثنه تم  

تنا درففقدين درثع نلعح جدرثع رثعح بكنلعح دراعاهعح دلاادلع  لعح    Online: تم تطبيق وعثم درعاسد ععععععععععععععح  المجتال المكتانى  - ب 
 : وذلك للأسباب التالية  Zoomدرد لةيح ا ه ح و ا  ةي  تنا أونكل ن 

 ربف حةم در ي ح.  -١
  لآةرح تطبيق د دل سة دلا دبل ن اركدفجنل  تنا درلبةةاين.  -٢

 دخدل س جقت ه   ض يدلا ا ه   فجا در ب ب درة ه ا خ صح ه  وين درس ب ح جدرد   ح هس  دً.  -3

 . Zoomجاةه تف تى هدلين وين درب حثح جدرلبةةاين هن خلال وفن ه    -4

 ععععععلآةرح اافد  جإر    درد نلل ر درلا هح تنا درلبةةاين هن قبى درب حثح. رثد م نت و    اايح ب لا ععععععدة بح   -5
 تنا دلا دبل ن .  

: تم ال  دربل ن ر هن هففهدر تي ح دراسد عععععح فا خلال فدفة درفصعععععى دراسد عععععا ددجل هن در  ا  المجال الزمنى  -   
ددحا  جقا د ععدغفقت فدفة ال  دربل ن ر درليادنلح خلسععح ت ععف يةهً  فا درفدفة ه  وين   ٢٠٢4/ ٢٠٢3درة ه ا 

 ٢٠٢3- ١٢- 3ددحا    حدا   ٢٠٢3- ١١-   ١٩
 أدوات الدراسة: (  4

ادل  لح  د عععدل سة د عععدبل ن اركدفجنلح رنففقدين درث نلح جدرث رثح بكنلح درااهح دلا :  نات فى تمثلت أدوات جمع ال يا 
 : درد لةيح ا ه ح و ا  ةي  

 : وتم تصميم ا دا  وفقا للخطوات التالية 

ق هت درب حثح ودصععععللم د ععععدل سة د ععععدبل ن دركدفجنلح رطلاب ففقدي درث نلح جدرث رثح هن در ععععب ب درة ه ا جلر    - أ 
ب رفاةا ارا دردفدن در ظفج، جدبط س دردصععععععةسج درلةاه رناسد ععععععح، جدرفاةا ارا دراسد عععععع ر درلدصععععععنح ردةايا 

   . درعب سدر دردا تفتب  بثب  ه دراسد ح 

 استمار  الاست يان الالكترونى على المحاور التالية: اشتملت  - ب 

 دربل ن ر ددجرلح.  -
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 د ا س دلاادل  لح درلدفتبح تنا هل س ح دبندفنت.  -

 د ا س درث  سلح درلدفتبح تنا هل س ح دبندفنت.  -

 د ا س در فسلح درلدفتبح تنا هل س ح دبندفنت.  -

 دبندفنت. د ا س دراي لح جدرفجحلح درلدفتبح تنا هل س ح   -

 د ا س دلاقدص هيح درلدفتبح تنا هل س ح دبندفنت.  -
 ه دفح ر رلةدالآح د ا س درلدفتبح تنا هل س ح دلاندفنت.  -

وقد قامت الباحثة بالرجوع إلى العديد من المراجع العلمية والدراستات الستابقة ذات الصتلة بمو توع إدمان 
 الإنترنت فى إطار سعيها لتصميم هذه الاستبان  كما يلى: 

 تة ض دد ئنح درلفدةحح.  -١

 ألا تةحا دد ئنح بما ب ر ه ي ح.  -٢

 أن تكةن رغح دد ئنح هدل لح ه  هة ةا اهه ن دبندفنت ج لآى تفلآللآ  راج در ب ب درة ه ا.  -3

 : إجراءات صدق ا دا   -   
( هن أتضعع   ويئح تاسيم ب سععم 4: حي  تم تفض ددهدة تنا ) الصتدق الظاهرى للأدا  )صتدق المحكمين(  -

أ عععععععععععععدع ل ب سعععععععععععععم ت ظلم درلةدل  منلعح دراعاهعح    ت ظلم درلةدل  بكنلعح دراعاهعح دلاادلع  لعح اع ه عح حنةدن جتعاه 
دلاادل  لح درد لةيح ا ه ح و ا  عععةي  جلر  بواد  درفأج فا صعععلاحيدلآ ، جد عععدب  ه درعب سدر دردا حصعععنت  

 (، جفا نلآ يح وثم درلفحنح تم صل  ح ددهدة فا صةستلآ  در لآ سلح . % 8٠تنا نسبح أقى هن ) 
 صدق المحتوى:  -

معنى صتتتتدق المحتوى مدى تمثيل بنود ا دا  للمحتوى المراد هياستتتت ق وللتحقق من صتتتتدق محتوى أدا   
 الدراسة تم حساب معامل الارتباع بيرسون للعلاقة بين درجة كل محور والدرجة الكلية للأدا ق 

 يو ح معاملات الارتباع بين أبعاد الاستبان  والمجموع الكلى    ( 1جدول رقم ) 
 المجموع الكلى  ا بعاد 

 ** 77ق0 الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ** 73ق0 الآثار الثقافية المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ** 74ق0 الآثار النفسية المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ** 73ق0 الآثار الدينية والروحية المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ** 73ق0 الآثار الاقتصادنة المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ** 74ق0 مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 ( 01ق0** تدل على أن معامل الارتباع دال عند مستوى ) 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

198 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

(ق وهذا يؤكد 01ق0) يتضتتح من الجدول الستتابق ارتباع أبعاد الاستتتبان  بالمجموع الكلى بمستتتوى معنوية 
 .الصدق  أن الاستبان  تتمتع بدرجة عالية من 

  ثبات ا دا :  - د 
تم د عداادا ه  هرح أرف  مفجنب ،، حي  تم د عدافد  ه  هى درثب ر تنا هسعدةج ددهدة ب رك هى جتنا هسعدةج 

 ددب  ه، جدرةاجل درد ري يبين ه  هى درثب ر دهدة دراسد ح جأب  هو : 
 (: معاملات الثبات للأبعاد وللأدا  ككل  2جدول رقم ) 

 معامل الثبات  ا بعاد 

 84ق0 الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارسة الإنترنت 
 77ق0 الآثار الثقافية المترتبة على ممارسة الإنترنت 
 80ق0 الآثار النفسية المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 95ق0 والروحية المترتبة على ممارسة الإنترنت الآثار الدينية  
 77ق0 الآثار الاقتصادنة المترتبة على ممارسة الإنترنت 

 80ق0 مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت 
 84ق0 ا دا  ككل 

جإ ر ظف ارا در د س  درلةاةهة ب رةاجل درسععع وق يدضعععن أن ه  هى اب ر ب ر سعععبح رلة جس دلا عععدب نه جدرلةلةا  
 دركني هفتف ح. جإ    تنا وثم در دلةح فمن هسدةج درثب ر رلةدةج ددهدة ي ا هلاسلً  هن جالآح نظف دربة  در نلي. 

 المعالجات الإحصائية: 
 : وشملت هةلةتح هن دلاخدب سدر دبحص سلح خلال دراسد ح   ح درب حث   ت حي  د دااه 

 . ه  هى ويف ةن  -١
 . دردكفدس درلفان  -٢

 درة ن درلفان.  -3

 . در ةة در سبلح  -4

 . ٢هفإ  م   -5

 خصائص عينة الدراسة:  •
ت ةا وثم دراسد عععح تنا تاه هن درلدغيفدر درلد ن ح ب راصععع سم در عععاصعععلح جدرة لفلح دففده تي ح دراسد عععح، 

 : كالتالى   درلدغيفدر يلكن تةايا خص سم أففده تي ح دراسد ح جفي  ة  وثم  
 عينة الدراسة  ل   ال يانات ا ولية   ( 3جدول ) 

 التكرار  الاستجابة  الصفة 
النسبة المئوية  

 )%( 

 النوع 
 % 15.13 41 ذكر 

 % 84.87 230 أنثي 
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 التكرار  الاستجابة  الصفة 
النسبة المئوية  

 )%( 

 % 100.00 271 جمالى ال 

 السن 

 % 50.92 138 سنة فأكثر   19

 % 35.42 96 سنة فأكثر   21

 % 13.65 37 سنة فأكثر   23

 % 100.00 271 الجمالى 

الترتيب بين الأخوة  
 بالأسرة 

 % 25.83 70 الأول 

 % 33.95 92 الثاني 

 % 29.15 79 الثالث 

 % 11.07 30 الرابع 

 % 100.00 271 الجمالى 

هل أنت ممن يقضون وقت  
فراغهم أمام شبكات  

 النترنت؟ 

 % 52.40 142 نعم 

 % 47.60 129 ل 

 % 100.00 271 الجمالى 

كم ساعة تقضيها أمام  
شبكات النترنت على أقل  

 تقدير 

 % 7.38 20 ساعات يوميا    3إلى أقل من    1من  

 % 11.07 30 ساعات يوميا    6إلى أقل من    3من  

 % 14.02 38 ساعات يوميا    9إلى أقل من    6من  

 % 11.44 31 ساعة يوميا    12إلى أقل من    9من  

 % 8.49 23 ساعة   12أكثر من  

 % 100.00 271 الجمالى 

ما الفائدة التى تعود على  
الشباب من ممارسة  

 النترنت من وجهة نظرك؟ 

 % 47.23 128 يعمل على توسيع مدارك الشباب الجامعى 

 % 47.97 130 يمثل نوعا  من التثقيف الفكرى لثقافة الشباب 

 % 46.49 126 الأمة يجعل الشباب أكثر وعيا  بقضايا  

 % 46.86 127 يجعل الشباب أكثر إلماما  بمشاكل وطنه 

 % 48.34 131 ينمى قيم المشاركة فى مواجهة المشكلات المحيطة به 

 % 100.00 271 الجمالى 

ما هى أهم الصعوبات  
عوقات التى تعترض  
 ممارستك للإنترنت؟ 

 

 % 44.28 120 عدم وجود وقت كافى 

 % 45.02 122 الجامعية تحول دون ذلك أمور دراستى  

 % 43.17 117 انشغالى بأعمال أخرى خارج الدراسة 

 % 43.91 119 تحملى أعباء المشاركة فى الإنفاق على أسرتى 

 % 45.39 123 ظروفى المادية ل تسمح بذلك 

 % 100.00 271 الجمالى 

درلدغيفدر درلد ن ح ب راصعععععع سم در ععععععاصععععععلح    ية ععععععن درةاجل درسعععععع وق دربل ن ر ددجرلح ر ي ح دراسد ععععععح جفق 
 . جدرة لفلح دففده تي ح دراسد ح 

 الميدانية   الدراسة   نتائج   وتحليل   عرض  •
وذلك كما  حسعععض هة جسو  درلادنفح  درل  رةح دبحصععع سلح لا عععدة ب ر أففده در ي ح تن در د س  درد رلح  أ عععففر 

 : يلي 
 الإنترنت: ( الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارسة  1
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  خلال جلر  هن  الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارستتتتتتة الإنترنت،   تم هسد عععععععععح خسد  تي ح دراسد عععععععععح حةل 
)الآثار الاجتماعية    رنلةةس ددجل دردكفدسدر جدر ةة در سبلح جدرة ن درلفان د دة ب ر تي ح دراسد ح، حي  تم د دافد   

 ذلك:   يو ح   والجدول التالي المترتبة على ممارسة الإنترنت(،  
 2التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا   ( 4جدول ) 

 ( الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور ا ول ) 

 البنود  م 
 لا  إلى حد ما  نعم 

التكرار  
 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 

 %  ك  %  ك  %  ك 

1 
ينشغغغغغغل الشغغغغبغاب عن  
متغابعغة أحوال أسغغغغرتغه 

 اجتماعيا  
130 47.97 40 14.76 101 37.27 571 70.23 190.33 46.72 0.01 9 

2 
يجعل الشغباب منا يتعرف 

 عن مشاكل أسرته 
152 56.09 19 7.01 100 36.90 594 73.06 198.00 99.46 0.01 8 

3 
يمثغل نوعغا  من اللامبغال  
حيال ما تواجهه الأسغغغر   

 من مشكلات 
160 59.04 23 8.49 88 32.47 614 75.52 204.67 103.92 0.01 6 

4 
الإنترنغغت   إدمغغان  يؤدى 
الغعغ لغغة  مغن  حغغالغغة  إلغى 
 الجتماعية لدى الشباب 

157 57.93 26 9.59 88 32.47 611 75.15 203.67 95.02 0.01 7 

5 
يعمل على توسغيع مدارك  
الشغغغغبغاب بغعقغامغة علاقغات  

 واسعة النطاق 
186 68.63 16 5.90 69 25.46 659 81.06 219.67 162.48 0.01 2 

6 
الغمغواطغنغغة  قغيغم  يغنغمغى 
الصغغغالحة لدى الشغغغباب 

 الجامعى 
178 65.68 25 9.23 68 25.09 652 80.20 217.33 137.85 0.01 3 

7 
النغدمغاج يمثغل نمطغا  من  

القضغغغغغغايغغا   مختلف  مع 
 العالمية 

179 66.05 33 12.18 59 21.77 662 81.43 220.67 134.29 0.01 1 

8 
يقلل من علاقات الشغغباب 

 الجامعى بأقرانه 
155 57.20 40 14.76 76 28.04 621 76.38 207.00 76.61 0.01 5 

9 
يمثغل نوعغا  من الأنغانيغغة  
والجحود حيغال قضغغغغغايغا 

 والمجتمع الأسر   
162 59.78 35 12.92 74 27.31 630 77.49 210.00 93.70 0.01 4 

  0.01 903.51 1871.33 76.73 5614 29.64 723 10.54 257 59.82 1459 المجموع الكلى 

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2* هيمة )كا 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم    خلال هن  

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ، لا( 
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المحور ا ول )الآثار الاجتماعية المترتبة على ممارستتتة  رل  يدضعععععن أن أففده تي ح دراسد عععععح يةدف ةن تنا  
 : وجاء ترتيب العبارات كالتالي ،  ( % 76.73و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   الإنترنت( 

ودكفدس هفان د يلثعى نلطعً  هن دلانعاهع   ه  هادنف در ضعععععععععععععع يع  در ع رللعح     بع سة د ددجل اع  ر    في دردفتيعض  -
 . ( % 8١.43جإ ةة نسبلح ) (،  66٢) 

ودكفدس  د  ي لى تنا تة ععععل  هادس  در ععععب ب بمق هح تلاق ر جد عععع ح در ط ق     ب سة د درث ني ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8١.٠6جإ ةة نسبلح ) (،  65٩هفان ) 

ودكفدس هفان د ي لا قلم درلةدط عح درصعععععععععععععع رةعح رعاج در عععععععععععععبع ب درةع ه ا    بع سة د درثع رع  اع  ر    في دردفتيعض  -
 . ( % 8٠.٢جإ ةة نسبلح ) (،  65٢) 

ودكفدس  د  يلثى نةتً  هن ددن نلح جدرةةةه حل ل قضعععععععععععع ي  دد ععععععععععععفة جدرلةدل      ب سة د درفدب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 77.4٩جإ ةة نسبلح ) (،  63٠هفان ) 

جإ ةة  (،  6٢١ودكفدس هفان ) د  ي نى هن تلاق ر در ععب ب درة ه ا بثقفدنه     ب سة د درا هم ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 76.38نسبلح ) 

ودكفدس  د  يلثى نةتً  هن درلاهب لاة حل ل ه  تةدالآه دد عععفة هن ه عععكلار     ب سة د درسععع هس ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 75.5٢جإ ةة نسبلح ) (،  6١4هفان ) 

د  ياهج اهه ن دبندفنت ارا ح رح هن در نرح دلاادل  لح راج در ععععععععععععب ب    ب سة د درسعععععععععععع ب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 75.١5جإ ةة نسبلح ) (،  6١١ودكفدس هفان ) 

(،  5٩4ودكفدس هفان ) د  ية ى در ععععععععب ب ه   يد فا تن ه عععععععع رى أ ععععععععفته     ب سة د درث هن ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 73.٠6جإ ةة نسبلح ) 

(،  57١ودكفدس هفان ) د  ي  غى در ب ب تن هد ب ح أحةدل أ فته دادل  لً      ب سة د درد    ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 7٠.٢3جإ ةة نسبلح ) 

 ( الآثار الثقافية المترتبة على ممارسة الإنترنت: 2
جلر  هن خلال الآثار الثقافية المترتبة على ممارستتتتتة الإنترنت،  تم هسد عععععععح خسد  تي ح دراسد عععععععح حةل

)الآثار  درث نيرنلةةس  دردكفدسدر جدر ةة در سعععععععبلح جدرة ن درلفان د عععععععدة ب ر تي ح دراسد عععععععح، حي  تم د عععععععدافد  
 :ذلك يو ح والجدول التاليالثقافية المترتبة على ممارسة الإنترنت(، 
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 2( التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا 5جدول ) 
 ( الآثار الثقافية المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور الثاني ) 

 البنود  م 
 لا  إلى حد ما  نعم 

التكرار  
 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 

 %  ك  %  ك  %  ك 

1 
ممارسغتى لننترنت تنمى 
معلوماتى حول القضغغغغايا  

 العالمية 
190 70.11 24 8.86 57 21.03 675 83.03 225.00 170.97 0.01 6 

2 
الإنغتغرنغغت   ثغقغغافغتغى يغنغمغى 

حول مغا يغدور عغالميغا  من  
 أمور مختلفة 

195 71.96 20 7.38 56 20.66 681 83.76 227.00 189.08 0.01 4 

3 
يحقق نوعا  من الإشغغغغبا  
الثقغافى لغدى بمعرفغة أمور 

 ل ألم بها 
188 69.37 45 16.61 38 14.02 692 85.12 230.67 128.35 0.01 2 

4 

تدفعنى ممارسغة الإنترنت  
لنقلا  عن التصغغغغرفات  
غير الملائمغة للتعغامغل مع  

 أسرتى 

146 53.87 63 23.25 62 22.88 626 77.00 208.67 42.57 0.01 9 

5 
التثقيف   من  نوعغغا   يمثغغل 
والإلغمغغام  لغى  الإيغجغغابغى 

 بمختلف مناحى الحيا  
185 68.27 39 14.39 47 17.34 680 83.64 226.67 128.38 0.01 5 

6 
الإنترنت لدى أفكار يكون  

ثقافية تمكننى من الإسغهام  
 بقضايا مجتمعى 

200 73.80 17 6.27 54 19.93 688 84.62 229.33 207.28 0.01 3 

7 
يكسغغغغبنى الإنترنت كثيرا   
من القيم الثقغافيغة الإيجغابيغة  

 التى تعيننى فى حياتى 
194 71.59 34 12.55 43 15.87 693 85.24 231.00 178.90 0.01 1 

8 
تجعلنى ممارسة الإنترنت  
أكثر حيطة مما قد يسغغغغ   

 لى فى حياتى 
184 67.90 41 15.13 46 16.97 680 83.64 226.67 145.82 0.01 5 

9 
يشغغغغغلنى الإنترنغغت عن 
متغابعغة موقفى الغدراسغغغغى 

 مثل أقرانى 
165 60.89 50 18.45 56 20.66 651 80.07 217.00 92.77 0.01 7 

  0.01 1293.08 2022.00 82.90 6066 18.82 459 13.65 333 67.53 1647 المجموع الكلى 

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2* هيمة )كا 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا خلال در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم    هن 

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ، لا( 
)الآثار الثقافية المترتبة على ممارستتتتتتة    الثاني المحور يدضعععععععععن أن أففده تي ح دراسد عععععععععح يةدف ةن تنا   رل  

 ، جا   تفتيض درعب سدر م رد ري: ( % 8٢.٩٠و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   الإنترنت( 
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د  يكسععععب ا دبندفنت مثيفدً هن درملم درث  سلح دبية ولح دردا ت ي  ا فا حل تا    ب سة د ددجل ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 85.٢4جإ ةة نسبلح ) (،  6٩3ودكفدس هفان ) 

ودكفدس هفان د  ية ق نةتً  هن دبشب ا درث  فا راج بل ففح أهةس لا أرم ولآ     ب سة د درث ني ا  ر    في دردفتيض  -
 . ( % 85.١٢جإ ةة نسبلح ) (،  6٩٢) 

د  يكةن دبندفنت راج أفك س ا  سلح تلك  ا هن دب ععععععلآ ا ب ضعععععع ي  هةدل ا     ب سة د درث ر  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 84.6٢جإ ةة نسبلح ) (،  688ودكفدس هفان ) 

ودكفدس  د  ي لا دبندفنععت ا عع فدا حةل هعع  يععاجس تعع رللععً  هن أهةس هادنفععح     بعع سة د درفدب  اعع  ر    في دردفتيععض  -
 . ( % 83.76جإ ةة نسبلح ) (،  68١هفان ) 

د  يلثعى نةتعً  هن دردثمل  دبيةع وا را جدبرلع ا بلادنف ه ع حا درةلع ة     بع سة د دراع هم اع  ر    في دردفتيعض  -
 . ( % 83.64جإ ةة نسبلح ) (،  68٠ودكفدس هفان ) 

د  تة ن ا هل س ععععععععععععح دبندفنت أرثف حلطح هل  قا يسععععععععععععئ را فا حل تا    ب سة د درا هم ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 83.64جإ ةة نسبلح ) (،  68٠ودكفدس هفان ) 

ودكفدس هفان د  هل س دا رإندفنت ت لا ه نةه تا حةل در ض ي  در  رللح    ب سة د درس هس ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 83.٠3جإ ةة نسبلح ) (،  675) 

ودكفدس هفان د  ي ععععغن ا دبندفنت تن هد ب ح هةقفا دراسد ععععا هثى أقفدنا    ب سة د درسعععع ب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٠.٠7جإ ةة نسبلح ) (،  65١) 

تاف  ا هل س عععععح دبندفنت رإقلاا تن دردصعععععفف ر  يف درللاسلح رند  هى     ب سة د درد  ععععع  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 77نسبلح ) جإ ةة  (،  6٢6ودكفدس هفان ) د  ه  أ فتا 

 ( الآثار النفسية المترتبة على ممارسة الإنترنت: 3
جلر  هن خلال  الآثار النفستتتتتتتية المترتبة على ممارستتتتتتتة الإنترنت،   خسد  تي ح دراسد ععععععععععح حةل  هسد ععععععععععح تم  

)الآثار النفستتية  رنلةةس درث ر  دردكفدسدر جدر ةة در سعععبلح جدرة ن درلفان د عععدة ب ر تي ح دراسد عععح، حي  تم د عععدافد   
 لر :   ية ن   جدرةاجل درد ري المترتبة على ممارسة الإنترنت(،  

 2التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا   ( 6جدول ) 
 ( الآثار النفسية المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور الثالث ) 

 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

1 
تمثغل ممارسغغغغة الإنترنت  
نمطا  من الإدراك الحسغى  

 لدى الشباب 
187 69.00 32 11.81 52 19.19 677 83.27 225.67 157.38 0.01 3 
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 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

2 
ينمى الإنترنغت السغغغغلوك  

 9 0.01 76.30 213.33 78.72 640 22.14 60 19.56 53 58.30 158 السلبى لدى الشباب 

3 
يجعل الإنترنت سغلوكيات 
الشغغباب منافية لسغغلوكيات 

 الأسر  
170 62.73 45 16.61 56 20.66 656 80.69 218.67 93.01 0.01 8 

4 
مغخغتغلغف  الإنغتغرنغغت  يغنغمغى 
أشغغكال السغغلوك الإيجابى 

 لدى الشباب 
201 74.17 19 7.01 51 18.82 692 85.12 230.67 191.91 0.01 2 

5 
الإنترنت الشغغغغباب يجعل  

مع   وتجغغاوبغغا   أكثر وعيغغا  
 أقرانه 

185 68.27 34 12.55 52 19.19 675 83.03 225.00 134.34 0.01 4 

6 

تعمل ممارسغغغغة الإنترنت  
على جعل الشغغغغباب أكثر  
قدر  على التصغغغغرف فى  

 الأمور المختلفة 

177 65.31 43 15.87 51 18.82 668 82.16 222.67 125.08 0.01 5 

7 

الغقغغدر   يغنغمغى   الإنغتغرنغغت 
النفسغغغغيغة لغدى الشغغغغبغاب 
مع   بفغغاعليغغة  والتعغغامغغل 

 الآخرين 

199 73.43 38 14.02 34 12.55 707 86.96 235.67 196.17 0.01 1 

8 
يعمل الإنترنت على  ياد   
 7 0.01 105.53 219.67 81.06 659 19.56 53 17.71 48 62.73 170 القلق والتوتر لدى الشباب 

9 
الإنترنت الشغغغغباب يجعل  

وبغيغن  بغيغنغغه  ثغقغغة  أكغثغر 
 الآخرين 

176 64.94 40 14.76 55 20.30 663 81.55 221.00 123.11 0.01 6 

  0.01 1218.23 2012.33 82.51 6037 19.02 464 14.43 352 66.54 1623 المجموع الكلى 

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2* هيمة )كا 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا هن خلال در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم  

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ، لا( 
المحور الثالث )الآثار النفستتتتتية المترتبة على ممارستتتتتة  ل  يدضعععععععن أن أففده تي ح دراسد عععععععح يةدف ةن تنا  ر 
 : وجاء ترتيب العبارات كالتالي ،  ( % 8٢.5١و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   الإنترنت( 

د  ي لا دبندفنت در اسة در فسععععععلح راج در ععععععب ب جدرد  هى بف تنلح ه  د خفين    ب سة د ددجل ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 86.٩6جإ ةة نسبلح ) (،  7٠7ودكفدس هفان ) 
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ودكفدس  د  ي لا دبندفنت هادنف أشععععععععك ل درسععععععععنة  دبية وا راج در ععععععععب ب     ب سة د درث ني ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 85.١٢جإ ةة نسبلح ) (،  6٩٢هفان ) 

ودكفدس  د  تلثى هل س ععععععح دبندفنت نلطً  هن دبهسد  درةسععععععا راج در ععععععب ب     ب سة د درث ر  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 83.٢7جإ ةة نسبلح ) (،  677هفان ) 

ودكفدس هفان د  ية ععى دبندفنععت در عععععععععععععبعع ب أرثف ج لععً  جتةعع جإععً  ه  أقفدنععه     بعع سة د درفدب  اعع  ر    في دردفتيععض  -
 . ( % 83.٠3جإ ةة نسبلح ) (،  675) 

ت لى هل س ععح دبندفنت تنا ا ى در ععب ب أرثف قاسة تنا دردصععفا فا     ب سة د درا هم ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٢.١6جإ ةة نسبلح ) (،  668ودكفدس هفان ) د  ددهةس درلادنفح  

ودكفدس هفان د  ية ى دبندفنت در ععععععععععععب ب أرثف ا ح وي ه جإين د خفين    ب سة د درسعععععععععععع هس ا  ر    في دردفتيض  -
 . ( % 8١.55جإ ةة نسبلح ) (،  663) 

ودكفدس هفان د  ي لعى دبندفنعت تنا  يع هة در نق جدردةتف رعاج در عععععععععععععبع ب    بع سة د درسععععععععععععع ب  اع  ر   في دردفتيعض  -
 . ( % 8١.٠6جإ ةة نسبلح ) (،  65٩) 

ودكفدس  د  ية ى دبندفنت  عععععععنةمل ر دل شعععععععب ب ه  سلح رسعععععععنةمل ر دد عععععععفة     ب سة د درث هن ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٠.6٩جإ ةة نسبلح ) (،  656هفان ) 

جإ ةة  (،  64٠ودكفدس هفان ) د  ي لا دبندفنت درسعنة  درسعنبا راج در عب ب    ب سة د درد  ع  ا  ر   دردفتيض في   -
 . ( % 78.7٢نسبلح ) 

 ( الآثار الدينية والروحية المترتبة على ممارسة الإنترنت: 4
جلر  هن خلال  الآثار الدينية والروحية المترتبة على ممارستة الإنترنت،   تي ح دراسد ععح حةل   خسد  تم هسد ععح 

)الآثار الدينية   رنلةةس درفدب  دردكفدسدر جدر ةة در سععععععبلح جدرة ن درلفان د ععععععدة ب ر تي ح دراسد ععععععح، حي  تم د ععععععدافد   
 لر :  ية ن   جدرةاجل درد ري والروحية المترتبة على ممارسة الإنترنت(،  

 2التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا   ( 7جدول ) 
 ( الآثار الدينية والروحية المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور الرابع ) 

 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

1 
تؤدى ممارسغغة الإنترنت  
إلى غيغاب الوا   الغدينى  

 لدى الشباب 
191 70.48 22 8.12 58 21.40 675 83.03 225.00 175.45 0.01 3 

2 
يجعل الإنترنت الشغغغغباب  
عغغلغغى   مغغحغغافغغظ  غغغيغغر 
 العبادات والأمور الدينية 

186 68.63 31 11.44 54 19.93 674 82.90 224.67 154.90 0.01 4 
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 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

3 
يمثغل الإنترنغت نوعغا  من  
الغدينى والروحى  التثقيف 

 لدى الشباب 
156 57.56 39 14.39 76 28.04 622 76.51 207.33 76.91 0.01 9 

4 
تدفع ممارسغغغغة الإنترنت  
الشغغغغبغاب للالت ام الغدينى  

 والأخلاقى 
177 65.31 36 13.28 58 21.40 661 81.30 220.33 115.83 0.01 5 

5 

تمثل ممارسغغغغة الإنترنت  
إلى التقصغغير فى اللت ام  
لغغدى  والأخلاقى  الغغدينى 

 الشباب 

175 64.58 34 12.55 62 22.88 655 80.57 218.33 114.49 0.01 8 

6 
تؤدى ممارسغغة الإنترنت  
إلى تنميغة الوا   الغدينى  

 والقيمى لدى الشباب 
178 65.68 32 11.81 61 22.51 659 81.06 219.67 132.27 0.01 6 

7 
ممارسغغغغة الإنترنت ت يد 
من إلمام الشغباب بمختلف  
 القضايا الدينية والأخلاقية 

176 64.94 33 12.18 62 22.88 656 80.69 218.67 126.52 0.01 7 

8 
ممارسغغغة الإنترنت تعمل  
على  ع عغة إيمغان الفرد 
 بربه وممارسة شعائره 

190 70.11 30 11.07 51 18.82 681 83.76 227.00 167.39 0.01 2 

9 
ممارسغغغة الإنترنت تنمى 
شغكوك الشغباب فى أمور  

 دينية وصلته بربه 
192 70.85 40 14.76 39 14.39 695 85.49 231.67 171.64 0.01 1 

  0.01 1235.40 1992.67 81.70 5978 21.36 521 12.18 297 66.46 1621 المجموع الكلى 

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2كا * هيمة ) 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا هن خلال در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم  

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . لا( جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ،  
المحور الرابع )الآثتار التدينيتة والروحيتة المترتبتة على  رلع  يدضعععععععععععععن أن أففده تي عح درعاسد عععععععععععععح يةدف ةن تنا  

 ، جا   تفتيض درعب سدر م رد ري: ( % 8١.7٠و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   ممارسة الإنترنت( 
ودكفدس  د  هل س عح دبندفنت ت لا شعكة  در عب ب فا أهةس هي لح جصعنده وفإه    ب سة د ددجل ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 85.4٩جإ ةة نسبلح ) (،  6٩5هفان ) 
د  هل س ععععععح دبندفنت ت لى تنا  تنتح ايل ن درففه وفإه جهل س ععععععح شعععععع  سفم     ب سة د درث ني ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 83.76جإ ةة نسبلح ) (،  68١ودكفدس هفان ) 
ودكفدس  د  تاهج هل س عععععععععععح دبندفنت ارا ؤل ب درةد ا دراي ا راج در عععععععععععب ب     ب سة د درث ر  ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 83.٠3جإ ةة نسبلح ) (،  675هفان ) 
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ودكفدس  د  ية ى دبندفنت در عب ب  يف هة ف  تنا درعب هدر جددهةس دراي لح     ب سة د درفدب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٢.٩جإ ةة نسبلح ) (،  674هفان ) 

ودكفدس هفان د تاف  هل س عععععععح دبندفنت در عععععععب ب رلاردندا دراي ا جددخلاقا  ب سة د درا هم ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8١.3جإ ةة نسبلح ) (،  66١) 

د  تاهج هل س ععععح دبندفنت ارا ت للح درةد ا دراي ا جدرمللا راج در ععععب ب    ب سة د درسعععع هس ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8١.٠6جإ ةة نسبلح ) (،  65٩ودكفدس هفان ) 

هل س عععععععععععح دبندفنت تنيا هن ارل ا در عععععععععععب ب بلادنف در ضععععععععععع ي  دراي لح     ب سة د درسععععععععععع ب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٠.6٩جإ ةة نسبلح ) (،  656ودكفدس هفان ) د  جددخلاقلح  

تلثى هل س عععععععععح دبندفنت ارا درد صعععععععععيف فا دلاردندا دراي ا جددخلاقا راج     ب سة د درث هن ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٠.57جإ ةة نسبلح ) (،  655ودكفدس هفان ) د  در ب ب 

ودكفدس  د  يلثى دبندفنت نةتً  هن دردثمل  دراي ا جدرفجحا راج در عععععععععب ب     ب سة د درد  ععععععععع  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 76.5١جإ ةة نسبلح ) (،  6٢٢هفان ) 

 ( الآثار الاقتصادنة المترتبة على ممارسة الإنترنت: 5
جلر  هن خلال  الآثار الاقتصتتتتتادنة المترتبة على ممارستتتتتة الإنترنت،   خسد  تي ح دراسد عععععععح حةل   هسد عععععععح تم  

)الآثار  رنلةةس درا هم دردكفدسدر جدر ةة در سععععععععععبلح جدرة ن درلفان د ععععععععععدة ب ر تي ح دراسد ععععععععععح، حي  تم د ععععععععععدافد  
 لر :   ية ن  جدرةاجل درد ري الاقتصادنة المترتبة على ممارسة الإنترنت(،  

 2التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا   ( 8جدول ) 
 ( الآثار الاقتصادنة المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور الخامس ) 

 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

1 
تعمل ممارسغغغة الإنترنت  
على تحقيق الثراء المادى  

 للشباب 
200 73.80 28 10.33 43 15.87 699 85.98 233.00 200.95 0.01 2 

2 
ممارسغغغة الإنترنت تمثل  
 6 0.01 167.87 226.67 83.64 680 19.19 52 10.70 29 70.11 190 نوعا  من التربح المادى 

3 
تمثل ممارسغغغة الإنترنت  
غير   الإنفغغاق  من  نوعغغا  

 المجدى 
186 68.63 38 14.02 47 17.34 681 83.76 227.00 131.63 0.01 5 

4 
ممارسغغغة الإنترنت تمثل  
 3 0.01 163.90 231.00 85.24 693 16.61 45 11.07 30 72.32 196 منفذا  ل ياد  دخل الشباب 

5 
هناك من البرامج المتعلقة 
بالإنترنت ما يدر دخل ل  

 يستهان به للشباب 
198 73.06 41 15.13 32 11.81 708 87.08 236.00 155.27 0.01 1 
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 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

6 
يمثل الإنترنت مضغغغغيعة 
 9 0.01 15.59 188.67 69.62 566 33.95 92 23.25 63 42.80 116 للمال والجهد لدى الشباب 

7 
يوسغغغغع الإنترنت مدارك  
الشغغغغبغاب بمشغغغغروعغات  

 اقتصادية جاد  
190 70.11 37 13.65 44 16.24 688 84.62 229.33 165.22 0.01 4 

8 
الإسغغغراف فى ممارسغغغة  
الإنترنغت يمثغل نوعغا  من  

 التبذير ومضيعة للمال 
120 44.28 81 29.89 70 25.83 592 72.82 197.33 15.28 0.01 8 

9 
ممارسغغغغة الإنترنت ت يد 
الشغغغغبغغاب  من معغغاونغغة 

 لأسرته ماديا  
180 66.42 42 15.50 49 18.08 673 82.78 224.33 133.78 0.01 7 

  0.01 1078.56 1993.33 81.73 5980 19.43 474 15.95 389 64.62 1576 المجموع الكلى 

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2كا * هيمة ) 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا هن خلال در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم  

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ، لا( 
المحور الخامس )الآثار الاقتصتادنة المترتبة على ممارستة  يدضعن أن أففده تي ح دراسد عح يةدف ةن تنا   رل  

 وجاء ترتيب العبارات كالتالي: ،  ( % 8١.73و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   الإنترنت( 
د  و    هن دربفده  درلد ن ح ب بندفنت ه  ياس هخى لا يسعععععدلآ ن به رن عععععب ب    ب سة د ددجل ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 87.٠8جإ ةة نسبلح ) (،  7٠8ودكفدس هفان ) 
ودكفدس هفان د  ت لى هل س ععععح دبندفنت تنا تة يق درثفد  درل هج رن ععععب ب     ب سة د درث ني ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 85.٩8جإ ةة نسبلح ) (،  6٩٩) 
(،  6٩3ودكفدس هفان ) د  هل س عععح دبندفنت تلثى ه فثدً رني هة هخى در عععب ب    ب سة د درث ر  ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 85.٢4جإ ةة نسبلح ) 
ودكفدس هفان د  ية ععع  دبندفنت هادس  در عععب ب بل عععفجت ر دقدصععع هيح ا هة    ب سة د درفدب  ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 84.6٢جإ ةة نسبلح ) (،  688) 
ودكفدس هفان د  تلثعى هلع س عععععععععععععح دبندفنت نةتً  هن دبنفع ق  يف درلةعاج     بع سة د دراع هم ا  ر   في دردفتيعض  -

 . ( % 83.76جإ ةة نسبلح ) (،  68١) 
(،  68٠ودكفدس هفان ) د  هل س عععح دبندفنت تلثى نةتً  هن دردفإن درل هج     ب سة د درسععع هس ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 83.64جإ ةة نسبلح ) 
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ودكفدس هفان د  هل س ععععح دبندفنت تنيا هن ه  جنح در ععععب ب د ععععفته ه هيً     ب سة د درسعععع ب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٢.78جإ ةة نسبلح ) (،  673) 

د  دب ععععععفدا فا هل س ععععععح دبندفنت يلثى نةتً  هن دردبثيف جهضععععععل ح رنل ل     ب سة د درث هن ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 7٢.8٢جإ ةة نسبلح ) (،  5٩٢ودكفدس هفان ) 

(،  566ودكفدس هفان ) د  يلثى دبندفنت هضعل ح رنل ل جدرةلآا راج در عب ب    ب سة د درد  ع  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 6٩.6٢جإ ةة نسبلح ) 

 ( مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت: 6
جلر  هن  مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على ممارستتتتتة الإنترنت،    خسد  تي ح دراسد ععععععععح حةل   هسد ععععععععح تم  

)مقترحات   رنلةةس درس هس دردكفدسدر جدر ةة در سبلح جدرة ن درلفان خلال د دة ب ر تي ح دراسد ح، حي  تم د دافد   
 : ذلك  يو ح  والجدول التالي لمواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت(،  

 2التكرارات والقو  النس ية والوزن المرجح و كا   ( 9جدول ) 
 ( مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت للمحور السادس ) 

 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

1 

توجيه الشغغباب لقضغغاء  
وقغغت منغغاسغغغغغب على  
يمكنغغه  حتى  الإنترنغغت 

 مساعد  أسرته 

174 64.21 48 17.71 49 18.08 667 82.04 222.33 116.24 0.01 9 

2 

توجيه الشغباب لسغتخدم  
الأمغور   فغى  الإنغتغرنغغت 
الإيجابية لإصغلا  شغأن  

 الأسر  

175 64.58 42 15.50 54 19.93 663 81.55 221.00 119.83 0.01 10 

3 

توعية الشغغباب بمخاطر 
الممغغارسغغغغغة المفرطغغة  
لسغغغغغاعغغات  لننترنغغت 

 طويلة 

190 70.11 36 13.28 45 16.61 687 84.50 229.00 142.64 0.01 4 

4 
الأمغثغغل   السغغغغغتغخغغدام 
لإيجغابيغات الإنترنغت فى  

 الأمور المختلفة 
189 69.74 29 10.70 53 19.56 678 83.39 226.00 149.41 0.01 7 

5 
توجيه الشغباب للاسغتفاد  
بتنميغة دخلغة من خلال  

 الإنترنت 
201 74.17 26 9.59 44 16.24 699 85.98 233.00 181.39 0.01 2 

6 
توجيه الشباب لضرور  
اسغتخدام الإنترنت بعيدا  

 عن التوتر والقلق 
185 68.27 35 12.92 51 18.82 676 83.15 225.33 150.23 0.01 8 
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 البنود  م 
التكرار   لا  إلى حد ما  نعم 

 المرجح 

القوة  
النسبية  

 )%( 

الوزن  
 المرجح 

مستوي   2كا 
ب  الدلالة 

تي
تر

ال
 %  ك  %  ك  %  ك  

7 
توعية الشباب بضرور  
والبعغغد  الغغدينى  اللت ام 

 عن القيم المنافية 
190 70.11 33 12.18 48 17.71 684 84.13 228.00 166.19 0.01 6 

8 
تنمية السغغلوكيات والقيم  
الشغغغغرقغيغغة  والغعغغادات 

 الأصيلة لدى الشباب 
187 69.00 40 14.76 44 16.24 685 84.26 228.33 155.25 0.01 5 

9 

تنبيه الشغغغغباب إلى عدم  
قيم   وراء  النصغغغغيغغا  
الغغفغغكغغرى   النغغحغغلال 

 الوارد  من الغرب  

200 73.80 39 14.39 32 11.81 710 87.33 236.67 199.98 0.01 1 

10 

تغنغمغيغغة  عغلغى  الغعغمغغل 
الغعغربغيغغة   الأخغلاقغيغغات 
الأصغغغيلة لدى الشغغغباب 

 المصرى 

190 70.11 43 15.87 38 14.02 694 85.36 231.33 165.08 0.01 3 

  0.01 1591.36 2281.00 84.17 6843 16.90 458 13.69 371 69.41 1881 المجموع الكلى  

 (  2لدرجة حرية )   991ق5( =  05ق0، وعند مستوى ) 210ق9( =  01ق0( الجدولية عند مستوى ) 2كا * هيمة ) 
درلةسععععععةإح    2كا ال أن قلم (،  ٠.٠١هدرح ت ا هسععععععدةج )   2كا هن خلال در د س  درلة ععععععةح أتلام أن الل  قلم  

( درلة ععةح أ ععفى درةاجل درسعع وق، جوثد ياما أن  ٢( راساح حفيح ) ٠.٠١درةاجرلح ت ا هسععدة) )  2كا أربف هن قللح  
ه ين  دتة م تي ح دراسد ععح نةة  ددففده أسد  تي ح دراسد ععح حةل و ةه وثد درب ا هدسعع ح ه  نفسععلآ  جوثم درب ةه تلين أسد   

 . جتاا ت دت دردكفدسدر حةل وادسى دلاخدل س درثلااح )ن م، ارا حا ه ، لا( 
المحور الستتادس )مقترحات لمواجهة الآثار المترتبة على  رل  يدضعععن أن أففده تي ح دراسد عععح يةدف ةن تنا  

 : وجاء ترتيب العبارات كالتالي ،  ( % 84.١7و سبح هئةيح )   واساح هفتف ح   ممارسة الإنترنت( 
ت بله در عععععععععععب ب ارا تاا دلانصعععععععععععل ا جسد  قلم دلانةلال درفكفج درةدسهة هن     ب سة د ددجل ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 87.33جإ ةة نسبلح ) (،  7١٠ودكفدس هفان ) د  درغفب 
ودكفدس هفان د  تةاله در عععععععب ب رلا عععععععدف هة ود للح هخنح هن خلال دبندفنت     ب سة د درث ني ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 85.٩8جإ ةة نسبلح ) (،  6٩٩) 
د  در لى تنا ت للح ددخلاقل ر در فإلح ددصععععععينح راج در ععععععب ب درلصععععععفج     ب سة د درث ر  ا  ر   دردفتيض في   -

 . ( % 85.36جإ ةة نسبلح ) (،  6٩4ودكفدس هفان ) 
د  تة لح در عععععععععب ب بلا طف درلل س عععععععععح درلففطح رإندفنت رسععععععععع ت ر طةينح    ب سة د درفدب  ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 84.5جإ ةة نسبلح ) (،  687ودكفدس هفان ) 
ودكفدس  د  ت للح درسععنةمل ر جدرملم جدر  هدر در ععفقلح ددصععينح راج در ععب ب     ب سة د درا هم ا  ر   في دردفتيض  -

 . ( % 84.٢6جإ ةة نسبلح ) (،  685هفان ) 
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ودكفدس  د  تة لح در ععععب ب بضععععفجسة دلاردندا دراي ا جدرب ا تن درملم درل  سلح     ب سة د درسعععع هس ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 84.١3جإ ةة نسبلح ) (،  684هفان ) 

ودكفدس هفان د  دلا ععداادا ددهثى بية ول ر دبندفنت فا ددهةس درلادنفح     ب سة د درسعع ب  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 83.3٩جإ ةة نسبلح ) (،  678) 

ودكفدس  د  تةاله در ععب ب رضععفجسة د ععداادا دبندفنت ب يادً تن دردةتف جدر نق    ب سة د درث هن ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 83.١5جإ ةة نسبلح ) (،  676هفان ) 

تةاله در ععععب ب ر ضعععع   جقت ه   ععععض تنا دبندفنت حدا يلك ه هسعععع تاة     ب سة د درد  عععع  ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8٢.٠4جإ ةة نسبلح ) (،  667ودكفدس هفان ) د  أ فته  

تةاله در عععععب ب لا عععععدااا دبندفنت فا ددهةس دبية ولح بصعععععلا  شعععععثن    ب سة د در  شعععععف ا  ر   في دردفتيض  -
 . ( % 8١.55جإ ةة نسبلح ) (،  663ودكفدس هفان ) د  دد فة  

 عاشرا: النتائج العامة للدراسة: 
 : أث تت نتائج الدراسة أن الآثار المترتبة على إدمان الشباب الجامعى للانترنت   ( 1

 : تمثلت فيما يلى 
 : تماعية وجاءت على الترتيب التالى الآثار الاج  - أ 

 يلثى نلطً  هن دلاناه   ه  هادنف در ض ي  در  رللح  -
 ي لى تنا تة ل  هادس  در ب ب بمق هح تلاق ر جد  ح در ط ق  -
 ي لا قلم درلةدط ح درص رةح راج در ب ب درة ه ا  -
 يلثى نةتً  هن ددن نلح جدرةةةه حل ل قض ي  دد فة جدرلةدل   -
 درة ه ا بثقفدنه تلاق ر در ب ب   -
 يلثى نةتً  هن درلاهب لاة حل ل ه  تةدالآه دد فة هن ه كلار  -
 ياهج اهه ن دبندفنت ارا ح رح هن در نرح دلاادل  لح راج در ب ب  -
   ية ى در ب ب ه   يد فا تن ه  رى أ فته  -
 ي  غى در ب ب تن هد ب ح أحةدل أ فته دادل  ل ً  -
 : الترتيب التالى ثقافية وجاءت على  الآثار ال  - ب 

 يكسب ا دبندفنت مثيفدً جية ق نةتً  هن دبشب ا درث  فا راج بل ففح أهةس لا أرم ولآ   -
 درملم درث  سلح دبية ولح دردا ت ي  ا فا حل تا  -
 يكةن دبندفنت راج أفك س ا  سلح تلك  ا هن دب لآ ا ب ض ي  هةدل ا  -
 ي لا دبندفنت ا  فدا حةل ه  ياجس ت رللً  هن أهةس هادنفح  -
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 يلثى نةتً  هن دردثمل  دبية وا را جدبرل ا بلادنف ه  حا درةل ة  -
 تة ن ا هل س ح دبندفنت أرثف حلطح هل  قا يسئ را فا حل تا  -
 هل س دا رإندفنت ت لا ه نةه تا حةل در ض ي  در  رللح  -
 ي غن ا دبندفنت تن هد ب ح هةقفا دراسد ا هثى أقفدنا  -
 تاف  ا هل س ح دبندفنت رإقلاا تن دردصفف ر  يف درللاسلح رند  هى ه  أ فتا  -
 الآثار النفسية وجاءت على الترتيب التالى:  -   

 ي لا دبندفنت در اسة در فسلح راج در ب ب جدرد  هى بف تنلح ه  د خفين  -
 ي لا دبندفنت هادنف أشك ل درسنة  دبية وا راج در ب ب  -
 تلثى هل س ح دبندفنت نلطً  هن دبهسد  درةسا راج در ب ب  -
 ية ى دبندفنت در ب ب أرثف ج لً  جتة جإً  ه  أقفدنه  -
 ت لى هل س ح دبندفنت تنا ا ى در ب ب أرثف قاسة تنا دردصفا فا ددهةس درلادنفح  -
 ية ى دبندفنت در ب ب أرثف ا ح وي ه جإين د خفين  -
 ي لى دبندفنت تنا  ي هة در نق جدردةتف راج در ب ب  -
  نةمل ر در ب ب ه  سلح رسنةمل ر دد فة ية ى دبندفنت   -
 ي لا دبندفنت درسنة  درسنبا راج در ب ب  -

 : لروحية وجاءت على الترتيب التالى الآثار الدينية وا    - د 
 هل س ح دبندفنت ت لا شكة  در ب ب فا أهةس هي لح جصنده وفإه  -
 ش  سفم هل س ح دبندفنت ت لى تنا  تنتح ايل ن درففه وفإه جهل س ح   -
 تاهج هل س ح دبندفنت ارا ؤل ب درةد ا دراي ا راج در ب ب  -
 ية ى دبندفنت در ب ب  يف هة ف  تنا درعب هدر جددهةس دراي لح  -
 تاف  هل س ح دبندفنت در ب ب رلاردندا دراي ا جددخلاقا  -
 تاهج هل س ح دبندفنت ارا ت للح درةد ا دراي ا جدرمللا راج در ب ب  -
 هل س ح دبندفنت تنيا هن ارل ا در ب ب بلادنف در ض ي  دراي لح جددخلاقلح  -
 تلثى هل س ح دبندفنت ارا درد صيف فا دلاردندا دراي ا جددخلاقا راج در ب ب  -
 يلثى دبندفنت نةتً  هن دردثمل  دراي ا جدرفجحا راج در ب ب  -
 : وجاءت على الترتيب التالى   الآثار الاقتصادنة  - ه 

 و    هن دربفده  درلد ن ح ب بندفنت ه  ياس هخى لا يسدلآ ن به رن ب ب  -
 ت لى هل س ح دبندفنت تنا تة يق درثفد  درل هج رن ب ب  -
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 هل س ح دبندفنت تلثى ه فثدً رني هة هخى در ب ب  -
 ية   دبندفنت هادس  در ب ب بل فجت ر دقدص هيح ا هة  -
 تلثى هل س ح دبندفنت نةتً  هن دبنف ق  يف درلةاج  -
 هل س ح دبندفنت تلثى نةتً  هن دردفإن درل هج  -
 هل س ح دبندفنت تنيا هن ه  جنح در ب ب د فته ه هي ً  -
 دب فدا فا هل س ح دبندفنت يلثى نةتً  هن دردبثيف جهضل ح رنل ل  -
 يلثى دبندفنت هضل ح رنل ل جدرةلآا راج در ب ب  -

الإنترنت من وجهة نظر الشتتتتتتباب  الفائد  التى تعود على الشتتتتتتباب من ممارستتتتتتة  أث تت نتائج الدراستتتتتتة أن    ( 2
 الجامعى تمثلت فيما يلى : 

 ي لا قلم درل  سمح فا هةدالآح درل كلار درلةلطح به  -
 يلثى نةتً  هن دردثمل  درفكفج رث  فح در ب ب  -
 ي لى تنا تة ل  هادس  در ب ب درة ه ا  -
 ية ى در ب ب أرثف ارل هً  بل  رى جط ه  -

  ددهح ية ى در ب ب أرثف ج لً  ب ض ي    -
أهم الصعوبات والمعوقات التى تعترض ممارسة الانترنت من وجهة نظر الشباب    ما   أث تت نتائج الدراسة أن   ( 3

 الجامعى تمثلت فيما يلى: 
  فجفا درل هيح لا تسلن وثر   -

 أهةس هسد دا درة هعلح تةةل هجن لر   -
 تاا جاةه جقت م فا  -
 تةلنا أ ب   درل  سمح فا دبنف ق تنا أ فتا  -
 دن غ را بثتل ل أخفج خ س  دراسد ح  -

 تمثلت فيما يلى:  مقترحات مواجهة الآثار المترتبة على ممارسة الإنترنت   أث تت نتائج الدراسة أن  ( 4
 ت بله در ب ب ارا تاا دلانصل ا جسد  قلم دلانةلال درفكفج درةدسهة هن درغفب   -
 تةاله در ب ب رلا دف هة ود للح هخنح هن خلال دبندفنت  -
 در لى تنا ت للح ددخلاقل ر در فإلح ددصينح راج در ب ب درلصفج  -
 تة لح در ب ب بلا طف درلل س ح درلففطح رإندفنت رس ت ر طةينح  -
 ت للح درسنةمل ر جدرملم جدر  هدر در فقلح ددصينح راج در ب ب  -
 تة لح در ب ب بضفجسة دلاردندا دراي ا جدرب ا تن درملم درل  سلح  -
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 بية ول ر دبندفنت فا ددهةس درلادنفح دلا داادا ددهثى  -
 تةاله در ب ب رضفجسة د داادا دبندفنت ب يادً تن دردةتف جدر نق  -
 تةاله در ب ب ر ض   جقت ه   ض تنا دبندفنت حدا يلك ه هس تاة أ فته  -

الإستتتتتتتراتيجية المقترحة لتدعيم الانجابيات ومواجهة الستتتتتتل يات المترتبة على ممارستتتتتتة الشتتتتتتباب  حادى عشر: 
 الجامعى للانترنت: 

ب هئ لج وا  دب ععدفدتلةلح دردا ت صععاو  درب حثح وا درلسعع س درثج ي بغا أن تدم فا اط سم هل س ععح در ععب ب 
رإندفنت جلر  فا  ععععععععة  هب هئ جأهجدس ا ععععععععدفدتلةل ر جهادخى جأهجدر ت ظلم درلةدل  جلر  جف ً  رل   ععععععععددضععععععععل ه  

 دب دفدتلةلح درل دفحح درة رلح هن تاطل  جت فيث ج ب  سلل  ينا: 
 : Roots of Strategyجذور "أصول" الإستراتيجية  

 تستمد إستراتيجيتنا الحالية أصولها من المصادر التالية: 
أوم ه  تةصعععععععععععععنت ارله هسد عععععععععععععد   درة رلح هن ند س  جه  أرار تنله هن أهةس تد نق بلل س عععععععععععععح طفي ح ت ظلم   -١

 درلةدل . 

 ه  أش سر ارله هادنف دركد ب ر در ظفيح درلفتبطح بلة ةا دربة  هن قفيض أج هن ب يا.  -٢

 ه  نبلآت ارله هادنف دراسد  ر جدربةةن دردا ت  جرت هة ةا يد  سب ه  بةث   درة را.  -3

أوم هع  قعا أشععععععععععععع سر ارلعه ب ض درلاتلفدر جدرلةلار جدرعاجسيع ر در نللعح هن ندع س  تدفق ه  هة عععععععععععععةا بةث ع    -4
 درة را. 

لذا فإن مستتتتتار الإستتتتتتراتيجية المنوطة بمواجهة الآثار المترتبة على إدمان الإنترنت ستتتتتوف تستتتتتير فى  
 المحاور التالية: 

)المحور ا ول(:العمل على تدعيم الآثار الإنجابية ومواجهة الآثار الستتتتل ية لممارستتتتة الشتتتتباب لرنترنت من   •
 خلال: 

هةدل     ار    هة  ععععععععععفدر تةتةيح رن ععععععععععب ب بلادنف در ضعععععععععع ي  در  رللح جه  ي ععععععععععدلآ  بل  يدلا ا ه  طبل ح   -١
 درلصفج. 

اق هح در اجدر دردا هن شععثنلآ  ت للح قلم درلةدط ح درصعع رةح جدر لى تنا تة ععل  هادس  در ععب ب بضععفجسة اق هح   -٢
 در لاق ر دبية ولح جدرب ا تن در لاق ر درلآادهح جددن نلح جحض درثدر. 

در لى تنا د عععدث سة در عععب ب رإ عععلآ ا بلةدالآح هادنف درل عععكلار جددهةس دردا ت دفض أ عععفته جتةةل هجن   -3
    هتلآ  ه  وثل أقصا ه  رايلآم هن الآةه حل ل لر . 
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اق هح حللار تة لح رن ععب ب هن أاى دردانم هن در نرح جح رح دلا دفدب دردا ي  نيلآ  جدر لى تنا دلاناه     -4
 ه  د خفين فا مى هن شثنه اصلا  أهةس أ فته جهةدل ه. 

)المحور الثانى(: العمل على تنمية الآثار الثقافية الإنجابية ومواجهة الآثار الستتتتتتتتل ية لممارستتتتتتتتة الشتتتتتتتتباب   •
 لرنترنت من خلال: 

در لى تنا ت ا در اجدر دردثملفلح دردا هن شعععععععععععععثنلآ  ت للح مى ه  وة اية وا جهن شعععععععععععععثنه تثمل  در عععععععععععععبع ب   -١
 ب رلل س ح درلفياة رإندفنت ب ر سبح ره جد فته. 

در لى تنا اق هح درلاتلفدر دردا هن شععععععثنلآ  تة لح جتثمل  در ععععععب ب جت للح أفك سم بكى ه  هن شععععععثنه تة يق   -٢
 دلا دف هة درك هنح هن هل س ح دبندفنت رلأ فة جدرلةدل . 

در لعى تنا تكةين رةع ن تثملفلعح رن عععععععععععععبع ب حةل هلع س ععععععععععععع ر ا هة رإندفنت رن لعى تنا تا لم درملم درث ع سلعح  -3
 دبية ولح ه  در لى تنا تة يق نةتً  هن دبشب ا درث  فا جت للح ددفك س درث  سلح راج در ب ب. 

در لى تنا هل س ععح ا ععدفدتلةل ر دردثمل  درفكفج ه  در ععب ب هن أاى ت للح ه نةه تلآم جتة يق هد ب ح ا هة   -4
 راسد دلآم ه  حثلآم تنا دبقلاا تن درلل س  ر درلآادهح سلل  يد نق بمهه ن دبندفنت. 

)المحور الثالث(: العمل على تدعيم الآثار النفستتتتتتية الإنجابية ومواجهة الآثار الستتتتتتل ية لممارستتتتتتة الشتتتتتتباب   •
 لرنترنت من خلال: 

اق هح هجسدر رإسشع ه در فسعا رن عب ب درلاهن رإندفنت هن شعثنلآ  ت للح دتة و ر در عب ب نةة هل س عح ه دارح  -١
 جه   بح هن حي  درةقت جدرةلآا جت نيى درس ت ر دردا ي ضةنلآ  فا هل س ح دبندفنت. 

ت ا دلاادل ت ر دردا هن شععععععععثنلآ  تا لم در ععععععععب ب نفسععععععععلً  جإق  تلآم بلل س ععععععععح ه دارح رإندفنت ه  نبث در نق   -٢
 جدردةتف درثج ي دفيلآم. 

ت عكيى ففيق تلى يضعم أخصع سيين دادل تيين جأطب   نفسعيين ب عثن تة لح در عب ب ب لاودل ا بل  ي ةه تنيلآم  -3
 درلل س ح. ب ر ف  هن هل س ح دبندفنت ه  نبث مى ه  وة   س هن افد  تن   

)المحور الرابع(: العمل على تدعيم القيم الدينية الإنجابية ون ذ القيم الستتتتل ية الناتجة عن ممارستتتتة الشتتتتباب   •
 لرنترنت من خلال: 

اق هح حللار رإسشعععع ه جدردةاله دراي ا درصععععةلن جت في  در ععععب ب بثهةس هي ه جه  يد نق به هن درملم دراي لح  -١
 جدرفجحلح دبية ولح جدر لى تنا نبث درملم درسنبلح جدردا لا تدلا ا ه  هةدل    در فقا. 

د داادا أفضى  بى درةت  جدردةاله دراي ا هن هداصصين لجج قاسة ت رلح بق  ا در ب ب درلاهن رإندفنت   -٢
بضفجسة دردانم هن ه  تف در   جدرفيبح فا أهةس هي ه جمى ه  يةةل هجن تة يق صنح ا هة وفإه جدلاردندا 

 ود  رلله. 
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در اجدر دراي لح ه  هل س عععح ا هة دهجدس درل ظم دلاادل تا ملفشعععا هن أاى دبقلاا تن درةنةس أه ا    اق هح  -3
 دلاندفنت رس ت ر طةينح، جهن ام هة فظح در ب ب تنا هادنف درعب هدر جددهةس دراي لح. 

ت ععععكيى رة ن تضععععم هداصععععصععععين فا درلة ل دراي ا جدرفجحا هن شععععثنلآ  تةاله در ععععب ب جإسشعععع هوم هن أاى   -4
 ت للح درةد ا دراي ا رايلآم جتاا دردثاف ب رلثيفدر درغفيبح تبف دبندفنت. 

)المحور الخامس(: العمل على تنمية الآثار الاقتصتتتتادنة الإنجابية ومواجهة الآثار الاقتصتتتتادنة الستتتتل ية لدى  •
 الشباب الجامعى من خلال:  

ت ظلم درن   در جدرل  ق عععععع ر دردا هن شععععععثنلآ  تةاله در ععععععب ب رلصعععععع هس درثفد  جتة يق هخى ا وت ه  تة ععععععل    -١
 هادس  در ب ب بمق هح ه فجت ر لدر ااجج دقدص هيح هفتف ح. 

اق هح در اجدر دردا هن شعثنلآ  تة علن هادنف ددهةس دردا ت نى هن ه  جنح در عب ب د عفوم ودب ا ه عفجت ر  -٢
 جإفده  هن شثنلآ  ص  تح درل ل جدرةلآا جدردا تلثى نةتً  هن دردفا جدردبثيف جهضل ح رنل ل جدرةلآا. 

ار    هة  عععفدر تةايلآلح رن عععب ب تة بلآم ددهةس  يف درلةايح جتةفن رايلآم درل عععفجت ر لدر در  سا درلفتف    -3
جهن ام ت دف  درب حثح أن    جدردا تة ى در عععب ب أرثف دتدل هدً تنا أنفسعععلآم بلل س عععح ه دارح جه   عععبح رإندفنت 

هن وين وثم درلة  ععععععفدر هسعععععع تاة والا  در ععععععب ب فا اية ه أفك س فيايةو ر ت نلللح هفياة رنيةتيةب تنلآللآم  
رباديح ه عععةدسوم مل  عععئ هةدةج دية وا تبف تن  درل صعععح جيدطن ةن رل ففح أج درلة لار وا ددرثف سجدا   

 رةنض درل  وادر جهن ام تة يق درفإن .  

هن أوم ددهجدس دردا ي بغا أن يل س علآ  درل ظم دلاادل تا فا  ي هة قاسة جط قح در عب ب جهن ام تة يق ت سا   -4
 أتنا دهجس درللكند جأيضً  دهجس درلسدثيفدجأيض  دهجس درابيفد. 

 )المحور السادس(: العمل على تحقيق مجموعة من المقترحات التى من شأنها تحقيق ما يلى:  •
 ت بله در ب ب ارا تاا دلانصل ا رملم دلانةلال درفكفج درةدسهة هن درغفب .  -١
 تةاله در ب ب رد للح دراخى هن خلال دبندفنت.  -٢

 در لى تنا ت للح ددخلاقل ر در فإلح ددصينح راج در ب ب درلصفج.  -3

 در لى تنا تة لح در ب ب بلا طف درلل س ح درلففطح رإندفنت.  -4

 تةاله در ب ب رلا داادا ددهثى رإندفنت.  -5

 د داادا دبندفنت رفدفدر ه دارح ب يادً تن دردةتف جدر نق.  -6

 در ب ب جتةتيدلآم بضفجسة دلاردندا دراي ا جددخلاقا جدرب ا تن درملم جددخلاقل ر درل  سلح. تةاله  -7

 

 
 

 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

217 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

 البحث   مراجع 
 أولًا: المراجع باللغة العربية: 

 العلمية:  الكتب   - أ 
در فسععععععلح  ، تفالح جق  لآ  فا دربيئح در فإلح درصععععععةح  اختبارات إدمان الإنترنت (:  ٢٠١٩اوفد لم، اوفد لم در عععععع ف ا )  -

 بكنلح دردفإلح، ا ه ح ط ط ، هدس دركد ب درةاي  ب ر  وفة. 

، مواقع التواصتل الاجتماعى بين التصترفات المرفو تة وا خلاهيات المفرو تة (:  ٢٠٢٠ا ععل تيى، تنا  ععيا )  -
 دب ك اسيح، هدس درد نلم درة ه ا. 

، )درادس دربلضععععع  ،  ٢، هسد عععععح نفسعععععلح تةنينلح، ط ستتتيكولوجية الإنستتتان المهدور (:  ٢٠٠5حة  ج، هصعععععطفا )  -
 درلفمن درث  فا در فإا. 

 ، در  وفة، هكدبح ج بح. أصول البحث الاجتماعى (:  ١٩85حسن، تبا درب    هةلا حسن )  -

 ، درلكدض درة ه ا درةاي ، دب ك اسيح. القيم الاجتماعية والشباب (:  ٢٠٠8حسن، ننو ن ه يف )  -

 درة هعلح رناسد  ر جدر  ف جدردة ي ، ويفجر. ، درلا سح رهانات الإنترنت (:  ٢٠٠6شةقا، تنةج )  -

 ، هدس درث  فح رنطب تح جدر  ف.  طريقة تنظيم المجتمع فى الخدمة الاجتماعية (:  ١٩٩8ص هق، نبيى هةلا )  -
، فا تبا درةنلم س ع  تبا در  ل جخخفجن، أ ع  عل ر  استتراتيجيات تنظيم المجتمع (:  ٢٠٠١صع هق، نبيى هةلا )  -

 فا طفي ح ت ظلم درلةدل ، در  وفة، ا ه ح حنةدن، هفمن تة ي  دركد ب درة ه ا. 

، توجهات الإدار  التربوية الفعالة فى مجتمع المعرفة (:  ٢٠١٠ عععة جج، ويةها هةلا جدرلنلةا، س ععع  اوفد لم )  -
 در  وفة، هدس درفكف در فإا . 

 ، هدس درطب تح درةفة، دب ك اسيح. مهارات وتط يقات فى تنظيم المجتمع (:  ٢٠٢٠ لسا، تبا در نين اوفد لم )  -

، هدس درةف   راي   درطب تح جدر  عععف هصعععف،  العولمة والشتتباب من منظور اجتماعى (:  ٢٠٠٩فلآلا، هةلا  عععيا )  -
 دب ك اسيح . 

 ، در  وفة، هةلةتح در يى در فإلح. الإدار  الإستراتيجية بقياس ا داء المتوازن (:  ٢٠٠6درلغفإا، تبا درةليا )  -

 العلمية:  الرسائل   - ب 
، س ع رح همدةسدم  يف ه  عةسة،  آثر ثقافة العولمة على القيم للشتباب الستعودى (:  ٢٠٠6خل در علخ، نةا اوفد لم )  -

 ا ه ح درلن    ةه، درفي ض. 

تأثير الانترنت على ستلوكيات وهيم الشتباب فى  توء نظرية الحتمية القيمية، دراستة  (:  ٢٠١٩ب عفي ، جويبح )  -
درامدةسدم درطةس درث ر  فا تنةا ددتلاا جدلاتصع ل، ا ه ح درة    ، هسد عح  مستحية لدى أوستاع الشتباب الجزائرى 

 راضف، ب ت ح، تاصم ج  سى ددتلاا جدرلةدل . 

، س ع رح ه اسعديف  مستتوى الإدمان على مواقع التواصتل الاجتماعى السيست وك نموذجاً (:  ٢٠١8وةإة يح، يل لح )  -
  يف ه  ةسة، ا ه ح هةلا وة ل ا ب رلسينح. 
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استتتتتخدا  الإنترنت وتأثيراتها على العلاقات الاجتماعية لدى الشتتتتباب  (:  ٢٠٢١ ععععععديت، أهيفة جإةونينح، هفجة )  -
 ، س  رح ه اسديف  يف ه  ةسة، قسم تنم دلاادل ا، منلح در نةا دبنس نلح جدلاادل  لح، درةندسف. الجامعى 

استتتتخدا  الانترنت وتأثيراتها على العلاقات الاجتماعية لدى الشتتتباب  (:  ٢٠٢١ عععععديدا، أهيفة جإةونينح، هفجة )  -
 ، س  رح ه اسديف  يف ه  ةسة منلح در نةا دبنس نلح جدلاادل  لح، تنم دادل ا، درةندسف. الجامعى 

ممارستتتتة التمكين فى تنظيم المجتمع وتحقيق التّميز لإدارات رعانة (:  ٢٠٢٢تبا در  هس، شعععععلل   تنا اوفد لم )  -
، س ع رح همدةسدم  يف ه  عةسة، منلح درااهح دلاادل  لح درد لةيح، قسعم ت ظلم  الشتباب الجامعى فى التأهيل القيادى 

 درلةدل ، ا ه ح و ا  ةي . 

 المنشور :  المجلات والبحوث   -   
(: اهه ن دبندفنت جتلاقده ب ردافق در فسععععا راج تي ح هن ط رب ر منلح  ٢٠١6أوة جسهة،  ععععلآ  تبا درةو ب بكف )  -

بحث منشتتور بمجلة  هةكلح(،    – هداصععععصععععح    – تنللح    – سي ض ددطف ل، هةنح ست يح جت للح درطفةرح، )هجسيح  
 ، درةن  درث نا. ١4، در اه  رعانة وتنمية الطفولة جامعة المنصور  

وعى الشتتتتتتباب الجامعى ببعو الضتتتتتتغوع الحياتية وعلاقتها  (:  ٢٠١6أحلا،  ععععععععععل   تبا درفد   تبا درةةده )  -
 ، بة  ه  ةس، قسم دلاقدص ه درل نرا، منلح دردفإلح در ة لح، ا ه ح درنق  يق. ببعو المتغيرات 

(: در لاقح وين د ععععععععداادا ج عععععععع سى دردةدصععععععععى دلاادل تا جدرل ععععععععكلار  ٢٠٢٠أحلا، تبيف هةلا تبا درصععععععععلا )  -
،  بحث منشتتتتور بمجلة دراستتتتات فى الخدمة الاجتماعية والعلو  الإنستتتتانية دلاادل  لح راج در عععععب ب درة ه ا، 

 ، أردةإف، منلح درااهح دلاادل  لح ا ه ح حنةدن.  3، درلةنا 5٢در اه  

، جسقح تلى، س يح أه لح دادل  لح  آفاق التنمية لدى الشتتتتتتباب وتأثير المجتمع (:  ٢٠٠8وفم ر، جااج هةلا )  -
 ه  صفة، هلنكح دربةفين، ج دسة درادخنلح ددر هيللح درلنكلح رن فطح، هفمن دربةةن دده لح.  

(: هجس درااهح دلاادل  لح فا هة ل ست يح در ععععععب ب، منلح دون در فلم رن نةا  ٢٠٢٠دربفولا، دندصعععععع س ابفيى )  -
 ،  بدلبف. 3٠، در اه بحث منشور بمجلة كلية الآداب جدرد  ل ر درطبلح طفدونم،  

، درل عععععع ا نظريات ا علا  والاتصتتتتال، من منشتتتتورات الجامعة الافترا تتتتية الستتتتورية (:  ٢٠٢٠درة  ، مل ل )  -
 درلباا، درةللآةسيح در فإلح  ةسي . 

بحث منشتتتتتتتور بمجلة  (: اهه ن ددطف ل جدرلفدو ين تنا دبندفنت جتلاقده ب لانةفدا،  ٢٠١٩حلا، أهى م  م )  -
 ، ا ه ح بغاده، منلح دردفإلح دون درلآيثم، قسم دردفإلح جتنم در فم. العلو  النفسية 

، هسد عععععععح هيادنلح  إدمان الإنترنت عند الشتتتتتباب وعلاقت  بمهارات التواصتتتتتل الاجتماعى (:  ٢٠٠٩حلض، سجلا )  -
 تنا تي ح هن طلاب ا ه ح هه ق. 

بحث منشتور بمجلة العلو  الإنستانية  د ععطفدب ر در صععف،   – (: دبهه ن تنا دبندفنت  ٢٠١5حلةهة،  ععنللح )  -
 . ٢١، در اه والاجتماعية 
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(: اهه ن دبندفنت جخا سم دلاادل  لح درسععععععععنبلح راج طنبح درث نةيح  ٢٠١١دراواجإا، تبا الله جه صععععععععةس، تصعععععععع ا )  -
، ا ه ح ٢،   35، در اه  بحث منشتتتور بمجلة التربية در  هح، مل  ياسملآل  ددخصعععع سيةن دلاادل تيةن ب دسهن، 

 تين شلم. 

(: اهه ن دبندفنت جتلاقده ب ردةدفق دلاادل تا راج در ععععععععععععب ب، ٢٠٢١درسععععععععععععفجاا، ف طلح نبيى هةلا هةلةه )  -
 ، در اه درث ر ، درةن  ددجل. منشور بمجلة العلو  الاجتماعية والإنسانية بحث  هل س ح هيادنلح،  

بحث منشور بمجلة  (: وفده  ددنايح جتلاقدلآ  ودة يق درد للح درب فيح رن ب ب درنيبا، ٢٠١7 ة، أوةإكف تنا )  -
 هيسلبف.   ٢4، تاه  جامعة الزيتونة 

ه  ععععععععةس هةنح   بة  ،  الإدمان على الإنترنت لدى الطلبة الجامعيين (:  ٢٠٢١طب س، نسععععععععللح جهلال، خايةح )  -
 .  در نةا دلاادل  لح جدبنس نلح، درةندسف 

(: در ةدهى درلاافة فا ت فض در ععععب ب درلصععععفج رنلةدق  دبركدفجنلح تنا دبندفنت،  ١٩٩٩درطفدول ععععا، هيففت )  -
 ، ا ه ح حنةدن. 6، در اه  مجلة الآداب هسد ح هيادنلح،  

، هسد ععععععععععععععح  السيستتتتتتتتت وك وتتأثير على القيم الاجتمتاعيتة لتدى الطلبتة الجتامعيين (: ٢٠١7تبعا درفحلن،  في  )  -
 هيادنلح، بة  ه  ةس، ا ه ح هةلاج درط وف، تنةا دبتلاا جدلاتص ل. 

(: وفن ه  ه دف  رد للح جتا در عععععععععب ب درة ه ا بة ةق دبنسععععععععع ن هن  ٢٠٢١تبا در نين، أوة بكف تنا  عععععععععة )  -
، منلح دردفإلح ا ه ح و ا جريا، قسعععععم درااهح  بحث منشتتتور بمجلة العلو  الإنستتتانية ه ظةس درااهح دلاادل  لح،  

 ه سس.   ٢٢دلاادل  لح، در اه  
(: درةتا درل نةه تا: هسد ععح تطبلملح تنا درلةدل  ددر هيلي بة ه ح دراه ا، ٢٠١5درفافدنا، أيلن هصععطفا )  -

 . 4، درةلعلح درلصفيح درلكدب ر جدرل نةه ر، ا المجلة الدولية لعلو  المكتبات والمعلومات 
، دركةيت، در اه  بحث منشتتتتور بمجلة العربى (: دد عععععفة در فإلح جوةس دبندفنت،  ٢٠٠6درلصعععععفج، هةلا جريا )  -

575 . 
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