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 التماسك الأسري، نظرة سوسولوجية لمستوياتو و مقوماتو وأبعاده
 .د./. حمدى عمى أحمد     

أ. ىويدا أمين عطية محمد        
 : ممخصال

ممجتمع يتضح مف خلاليا ملامح قوة وصلاح المجتمع تعتبر الأسرة صورة مصغرة ل     
أو تشتت وضعؼ المجتمع فيى تنقؿ لنا الصورة التى مف خلاليا تستطيع أف تحكـ عمى 
حالة المجتمع ككؿ. ولما لموضوع التماسؾ مف أىمية ومكانة في الأسرة؛ ييدؼ البحث 

سؾ الأسري مف خلاؿ الراىف إلى تقديـ نظرة سوسيولوجية تحميمية لدراسة موضوع التما
مستوياتو ومقوماتو وأبعاده. ويندرج تحت ىذا اليدؼ مجموعة مف الأىداؼ الفرعية الأخرى 

 تتضح في البحث.
ومف خلاؿ تتبع أىداؼ البحث الرئيسة والفرعية والسعي إلى تحقيقيا بالاعتماد عمى      

ا، و أيضًا مف خلاؿ المنيج الوصفي في تتبع الموضوعات الاجتماعية ووصفيا وصفًا دقيقً 
تتبع تراث عمـ الاجتماع وتحميؿ آرائو فيما يخص موضوع البحث تـ التوصؿ إلى مجموعة 
مف الاستنتاجات الخاصة بو، ويتمثؿ أىميا في: أف التماسؾ الأسري سمة أسرية ميمة 

سرة لاغنى عنيا عمى المستويات التحميمية المختمفة لمحياة الاجتماعية والممثمة في الفرد والأ
والمجتمع. و أف لمتماسؾ الأسري دعائـ ومقومات لا يقوـ بدونيا، كما أف لمتماسؾ الأسري 
مستويات مختمفة يمكف التعبير عنيا في الحياة الواقعية للؤسرة مف خلاؿ مجموعة مف 

 الأبعاد المختمفة والتي يُعبر عنيا بمجموعة مف المؤشرات.

مستويات التماسؾ الأسري، تصنيؼ الأسري،  : التماسؾ ، التماسؾ الكممات المفتاحية
 أبعاد التماسؾ الأسري.



 

138  

 

0202– الثالثالجزء  -(61العدد ) –جامعه دمنهىر  –كلية الاداب  –دورية الانسانيات   

  مقدمة:

ثبات      يُعد التماسؾ صفة مميزة وقوية لأي جماعة تسعى لتحقيؽ الاستقرار والقوة وا 
وجودىا، وىو يصؼ في العاـ الطريقة التي يرتبط بيا الأفراد ببعضيـ بروابط اجتماعية 

عند  الأسري التماسؾ التي ينتموف إلييا. ويُشار إلىوعلاقات مشتركة داخؿ الجماعة 
 دائـ شعور ىي الرابطة ىذه الفرد ومف حولو في جماعة الأسرة؛ بيف الرابطة الحديث عف

 لتوفير الآخريف عمى يعتمد عندما طفولتو حتى ويستمر أمو بطف في الفرد يكوف عندما يبدأ
ومف مختمؼ احتياجات نموه اللازمة،  لو، ولمساعدتو عمى الحياة مف خلاؿ توفير الحماية

أف  و وباختلاؼ مراحمو، العمر تقدـ مع التطور في الرابطة ىذه تستمرالمفترض أف 
 الأسري تماسؾإذا تـ الاعتناء بيا وتـ تأسيسيا بقوة منذ البداية. فال الأبد إلى تستمر

 والقبوؿ الرعاية مقوفيت الذيف الأسرة أفراد بيف العلاقاتب لـ ولف ينشأ إلا الصحيح والصحي
وباعتبار  ة.الأسر  أفراد بيف وثيقة علاقات إلى يؤدي مماداخؿ أسرتيـ   المتبادؿ والدعـ

؛ فإذا كانت ىذه المبنة متماسكة كاف عاتالأسرة ىي المبنة الأولى والأساسية في بناء المجتم
أوؿ ريح تعتريو  كانت ضعيفة سقط البناء مع ف، وا  البناء الذي يقوـ عمييا قويًا متماسكًا

وأي اضطراب يتعرض لو؛ فالمجتمع الذي يتكوف مف مجموعة مف الأسر يرتبط أفرادىا 
الوعي لدييا قدر مف و  والتكاتؼ جتمع قوي تتميز أُسره بالقوةمبرباط المحبة والتماسؾ 
مواجية الصعاب، أما المجتمع الضعيؼ فيو الذي يُمكنيا مف والثقافة والجاىزية العالية 

واجية الظروؼ الطارئة، فيي سر ضعيفة مفككة، تتصؼ بعدـ قدرتيا عمى ميضـ أ
أسس قوية ومبادئ راسخة تمكنيا مف تحقيؽ استقرارىا  ليس لدييافككة، وغير مترابطة، م

 .واستقرار المجتمع
لذا فإف الأسرة تعتبر صورة مصغرة لممجتمع يتضح مف خلاليا ملامح قوة وصلاح      

ؼ المجتمع فيى تنقؿ لنا الصورة التى مف خلاليا تستطيع أف المجتمع أو تشتت وضع
تحكـ عمى حالة المجتمع ككؿ. ولما لموضوع التماسؾ مف أىمية ومكانة في الأسرة؛ 
سيحاوؿ البحث الراىف تحقيؽ ىدفو الرئيس في تقديـ نظرة سوسيولوجية تحميمية لدراسة 

بعاده. ويندرج تحت ىذا اليدؼ موضوع التماسؾ الأسري مف خلاؿ مستوياتو ومقوماتو وأ
مجموعة مف الأىداؼ الفرعية التي سيسعى البحث الحالي إلى تحقيقيا ضمف تحقيؽ ىدفو 

 الرئيس وتتحدد فيما يمي:
 التعرؼ عمى أىمية التماسؾ الأسري بالنسبة لمفرد والأسرة والمجتمع. -1
 جتماع.تصنيؼ مستويات التماسؾ الأسري كما حددىا المنظروف في عمـ الا -2
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 رصد أىـ المقومات والأبعاد لمتماسؾ داخؿ الأسرة. -3
 تتبع مستويات تماسؾ الأسرة عبر مؤشراتو الإمبيريقية. -4

 و لتحقيؽ أىداؼ البحث ستنطمؽ الدراسة مف المباحث التالية:
  أولا: التماسك الأسري أىميتو ومستوياتو.

 أىمية التماسك الأسري:( أ)
سري عمى عدة مستويات : مستوى المجتمع، ومستوى الأسرة تتضح أىمية التماسؾ الأ     

 نفسيا، ومستوى الأبناء.
تبرز أىمية التماسؾ الأسري مف كونو أساس التماسؾ  مستوى المجتمعفعمى      

الاجتماعي لممجتمع ككؿ، وذلؾ لأف التماسؾ الأسري يضمف تحديد الأدوار الفعالة لأفراد 
أىمية المشاركة في المجتمع بإيجابية، فالعلاقات الأسرية  الأسرة داخؿ المجتمع، ويعزز مف

  1المستقرة يكوف نتاجيا أفراد لدييـ الدافعية لمتعامؿ مع المجتمع بفاعمية واىتماـ.
والأسرة باعتبارىا الخمية الأساسية المكونة لممجتمع، فإنو بقدر استقامتيا وتماسكيا وتكافؿ 

بقدر ما تنعكس عنيا العلاقات ، لسميمة بيف أفرادىاأفرادىا وشيوع العلاقات الإيجابية ا
الاجتماعية الفاعمة والسميمة داخؿ المجتمع، وذلؾ نتيجة لمتفاعؿ والتأثير المتبادؿ بيف 
تماسؾ الأسرة وسلامتيا، وتماسؾ النسيج المجتمعي وسلامتو، وبالمقابؿ فإف تراخي 

جتماعية ما ىو إلا انعكاس لتصدع المعايير وتراجع القيـ المجتمعية وانتشار الأمراض الا
 2الأسرة و اضطراب العلاقات بيف أفرادىا.

يعتبر التماسؾ الأسري مف أىـ دعائـ الاستقرار النفسي  مستوى الأسرةوعمى      
والاجتماعي لأفرادىا و ىو أساس بناء الأسر السميمة كونو أحد أىـ الدعائـ الرئيسة في 

ينأى بأفرادىا بعيدا عف الخلافات والاضطرابات الميددة  تييئة الجو الأسري المناسب الذى
لحياة واستقرار الأسرة، وبالتالي فيو يحفز عمى إقامة علاقات سميمة بيف أفراد الأسرة والتي 

كما أنو الأساس  3بدورىا تساعد عمى تحقيؽ الصحة النفسية والاجتماعية داخؿ الأسرة.
الإيجابي، ودعـ التغيرات الإيجابية ومواجية الذي تستند إليو الأسرة في تحقيؽ نموىا 

 4التغيرات السمبية.
كما أف التماسؾ الأسري لو دور ميـ في تحقيؽ التوازف و الدعـ المتبادؿ والتعاوف 

   5والمشاركة بيف أفراد الأسرة مع احتفاظ كؿ فرد باستقلاليتو داخؿ الأسرة.
 الأسرة أفراد تربط التي العاطفية طةبالراب يرتبطأنو  الأسري التماسؾ مف أىـ ما يميزو 

مف خلاؿ ىذا  الأسري التماسؾ يعزز وما ليذا مف كبير الأثر، حيث البعض ببعضيـ
والتحديات والأزمات  الضغوط مع التعامؿ عمى قدرتيا النياية في ويقوي الأسرة دعـ الترابط
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أوضحت عدة .  وتأكيدًا عمى أىمية التماسؾ الأسري في ىذا الصدد؛ فقد 6المختمفة
دراسات أجنبية كيؼ أف التماسؾ الأسري يدعـ ويعزز مف الحالة الإيجابية  للؤفراد 
وصحتيـ عندما تقع الأسرة في حالة ضغط وتحدي نتيجة إصابة أحد أفرادىا بمرض مزمف  

 إلى الافتقار في تمؾ المجتمعات مثؿ أمراض نقص المناعة، وفي المقابؿ وُجد أف 
 وجو عمى الأفراد المصابوف بمثؿ ىذه الأمراض عمى سمبًا يؤثر عـوالد الأسري التماسؾ

 الرعاية إلى الوصوؿ بمحدودية والدعـ الأسري التماسؾ نقص ارتبط حيث الخصوص،
 . 7وقمة الاىتماـ بالعلاج والاختبار والاستشارة السميمة

 فتتضح أىمية التماسؾ الأسري فيما يمي: مستوى الأبناءأما عمى 
 جو المناسب لمتنشئة السميمة.يوفر ليـ ال-
 يشبع حاجاتيـ الضرورية التي تدعـ توازنيـ النفسي والعقمي وينمي شخصيتيـ.-
وتحررىـ مف الأىواء  -عز وجؿ–يوفر ليـ الرعاية الإيمانية التي تربطيـ بالله -

  8والشيوات.
ظير أفراد وجود التماسؾ الأسري داخؿ الأسرة لو دور ميـ في بناء نجاح الأبناء، فعندما يُ -

لبعضيـ  والنصيحة المشورة ويقدموف الاىتماـ في تعاملاتيـ،و  والألفة المودةالأسرة 
في  الرغبةالدؼء العائمي و  و بالحب الفرد ويشعر المتبادلة الرابطة تتشكؿالبعض، 

الإنجاز، كؿ ذلؾ بالإضافة إلى ما يقدمو الوالديف مف حب ورعاية لأبنائيـ؛ سيسمح 
 يمكنيـ مشاكؿ،ال يواجيوف ، وحينماالجوانب جميع في المناسب قدـنمو والتبال ليـ

  9.أسرىـ بمساعدة عمييا التغمب
يعزز وجود التماسؾ الأسري مف التنشئة الاجتماعية الإيجابية للؤبناء؛ فيعتبر بمثابة -

المدعـ الأساسي لنشأة الأبناء نشأة سميمة، ويتضح ىذا جميًا مقارنة بوضع الأبناء 
 10قروف لمتماسؾ الأسري في أسرىـ.الذيف يفت

مما سبؽ يمكف القوؿ أف لمتماسؾ الأسري أىمية كبيرة وبخاصة في العلاقات بيف      
أفراد الأسرة، والذي لا شؾ أف تأثيره يعمو الفرد بؿ والأسرة نفسيا، ويصؿ لممجتمع العاـ؛ 

قات بيف أفرادىا فالأسرة التي تسعى باستمرار لإدراؾ الزلؿ والتقصير في طبيعة العلا
بغرض تحقيؽ الشعور بالتماسؾ والترابط لا خوؼ عمى مجتمعيا؛ لأنو بالطبع سينعكس 
عمى علاقات أفرادىا بالخارج )المجتمع( بشكؿ إيجابي. ولما اتضح مف أىمية التماسؾ 
الأسري لممجتمع والأسرة والأبناء، فإنو مف الضروري السعي خلاؿ تمؾ المستويات لتحقيقو 

فظة عمى وجوده داخؿ الأسرة؛ ذلؾ لأنو أصبح أحد أىـ وسائؿ الأماف لمفرد والمحا
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والمجتمع، وتحقيؽ التوازف والأمف المعيشي ليما، كما أنو لا غنى عنو في مواجية 
 الاضطرابات والأزمات التي قد تتعرض ليا الأسرة والمجتمع.

 مستويات التماسك الأسري:  ( ب)
 بيف الأسري التماسؾ درجةل( (Olson & Gorall بحسب وصؼ أولسوف و جوراؿ      
 ة التي يتعرض ليا الفرد،مثبطالو  ةمشجعال قؼامو مختمؼ ال في معنويًاو  ماديًا الأسرة أفراد
 متماسؾ( 2) )مفكؾ(، متماسؾ غير( 1: )مستويات خمسة إلى الأسري التماسؾ ينقسـ
ويشير . ) متشابؾ(رطمف بشكؿ متماسؾ( 5) جدًا،متماسؾ ( 4) ،متماسؾ( 3) ،ما حد إلى

 أي ، 4-2 المتوازنة في التماسؾ تقع في المستويات مف المستويات أف إلىفي عرضو 
 بينما ؛بسلاسة الأسرة دور وخلاليا يستمر ،جدًا ومتماسؾ ومتماسؾ ما حد إلى متماسؾ

 إلى سيؤدي المفرط تماسؾوال الانفصاؿ أف أي جدًا، منخفضةال أو جدًا مرتفعةال المستويات
 عمى الحفاظ خلاؿ مف الأسري التماسؾ في التوازف ويتحقؽ ،المتبادلة العلاقات شاكؿ فيم

 كوفي أف يمكف الفرد أف حقيقة إلى يرجع ىذا ،الأسرة أفراد بيف والمسافة المناسبة العلاقات
 بأفرادوثيقة  علاقة عمى لو مساحتو الخاصة مف الحرية والاستقلالية وفي نفس الوقت

 مستويات ظيرتُ  التي تمؾ ىي مشاكؿ مف تعاني التي العائلات تكوف ما عادةً أسرتو؛ و 
 ماسؾومت ؿمنفص: 5 و 1 المستوى) الأسري التماسؾ مف جدًا منخفضة أو جدًا عالية
 فإنيا؛ الفرد حياة في كبير بشكؿ منخرطة الأسرة تكوف عندماف ،(/ متشابؾمفرط بشكؿ
تدخؿ أو  أي سرةللؤ يكوف لا عندما، أخرى ناحية مف. ستقلاليةحَجـ مف شعوره بالاستُ 

بحيث يفعؿ كؿ فرد ما يحمو لو دوف اىتماـ برأي  ؛جدًامنخفض  تدخميا أو مشاركة،
فنجد ىنا أف الرابطة العائمية بيف الأفراد منخفضة و في أدنى  الآخريف مف أفراد الأسرة،

ب تدخميا الزائد، أو مما قد يؤدي إلى ظيور مشكلات كبيرة تقع فييا الأسرة بسب11حدودىا.
 إحجاميا المفرط.

وفيما يمي عرض مفصؿ لممستويات المختمفة لمتماسؾ الأسري سيتـ عرضيا في       
شكؿ نوعيف مف المستويات: المستويات المتوازنة لمتماسؾ، و المستويات الغير متوازنة 

 لمتماسؾ :
الأسري لتماسكمن ا المستويات المتوازنة Balanced levels of family cohesion: 

ىذه  ،جدًا ماسكةومت ،ماسكةومت ما، حد إلى ماسكةمت :الثلاثة المستوياتوتتضمف 
 ؛الأسرة حياة دورة طواؿ ومناسب جيد بشكؿ بالعمؿ الأسرة لأفراد ستسمح المستويات

 :التالي النحو عمى خلاليا الأسري التماسؾ مستويات وصؼ يمكفو 
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خلاؿ ىذا المستوى  الأسرة أفراديتصؼ : somewhat connected ما حد إلى متماسكة.1
 خصوصية لدييـ. غير أفراد أسرىـ آخريف أفراد مع العاطفي الارتباط بعض لدييـ بأف

 زالوا ما أنيـ إلا الخاص، الوقت تقدير مف الرغـ عمىحرية كاممة  أحرارًا ليسوا لكنيـ
 عضو لكؿ فيكو  قد، معًا القرارات بعض ويتخذوف أسرىـ مع الوقت بعض يقضوف
 .معًا الأنشطة ببعض يقوموف ولكنيـ الخاصة واىتماماتو أنشطتو

 مما الأسرة ووقت الخصوصية بيف بالتوازف الأسرة أفراد يتمتع :Connected متماسكة.2
، وفيو اىتماـ بضرورة العلاقات الداخمية مع الأسرة، الأسرة أفراد استقلالية عمى يدؿ

 والخارجية مع أفراد آخريف.
 البعض بعضيـ مف جدًا قريبوف فيو الأسرة أفراد: Over Connectedجدًا  ةمتماسك.3

 الذي لموقت أىمية يعطوف كما أنيـ ،البعض بعضيـ مع عاطفية روابط ولدييـ
 بأشياءىـ لقياـيفضموا ا لفعادةً  ،بمفردىـ يقضونو الذي الوقت مف بدلاً  معًا يقضونو
 معظـب يقوموف ،أيضًا عائلاتيـ مقربوف مف أصدقائيـ لأف أصدقائيـ مع الخاصة
 منفصؿ عف الآخريف. بشكؿ بالأشياء القياـ النادر ومف معًا الأنشطة

الأسري التماسك من المتوازنة غير المستويات Unbalanced levels of family 

cohesionو مفرط بشكؿماسكة ومت )مفككة(، : ويعبر عنيا المستوييف غير متماسكة 
 لأفراد الأسرة فييا عمى النحو التالي: يمكف وصؼ الوضع العاـ

فيـ  ؛شديدة عاطفية بحرية الأسرة أفراد يتمتع: Disconnected (مفككةغير متماسكة ). 1
 وحدة لدييـ ليسو  ،عائمية أنشطة أي في يشاركوف ما ونادرًا معًا الوقت مف القميؿ يقضوف

الأشياء أو الأعماؿ ولا يتشاركوف  البعض ببعضيـ يرتبطوف لافيـ  ،عاطفيو تجمعيـ
 مف عاؿ مستوى فردية فقط، وىنا يمكف القوؿ أف أفراد الأسرة لدييـ بأشياء ويقوموف

 بعضيـ مشاكؿ حؿ في يساعدوف أو يدعموف لا ، كما أنيـالخاصة والمساحة الخصوصية
 .البعض

 بمستوى الأسرة أفراد يتمتع : Overly Connected ) متشابكة( متماسكة بشكل مفرط. 2
 ويفتقروف البعض، بعضيـ عمى كبير بشكؿ يعتمدوف فيـ العاطفية، الروابط مف جدًا ؿٍ عا
 ييتـ تكاد تكوف منعدمة، منخفضة خاصة مساحة لدييـ أو والخصوصية الحرية إلى

 ييتموف ولا الأصدقاء مف القميؿ ولدييـ العائمة، مع الوقت معظـ بقضاءالأسرة  أعضاء
 12.العائمة ما يخص غير أخرى بأشياء كثيرًا
 وتفسيرًا لتقسيـ التماسؾ الأسري لمستويات مختمفة كما سبؽ أشير إلى شرح أولسوف      

Olson  لطبيعة التماسؾ الأسري؛ حيث أعرب عف أف التماسؾ الأسري لا يتواجد في كؿ
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نما درجة التماسؾ تختمؼ مف أسرة لأخرى بحسب  الأسر بنفس الكيفية ونفس المستوى، وا 
المجتمع المحيط بيا، حتى أف الأسرة نفسيا قد تتعرض لدرجات مختمفة  ظروفيا وظروؼ

، ففي بداية الزواج والحياة الأسرية يتواجد التماسؾ بدرجة 13مف التماسؾ عبر دورة حياتيا
كبيرة جدًا، ثـ ما يمبث أف يقؿ بميلاد الأطفاؿ في الأسرة ويمكف أف تكوف مرحمة مراىقة 

ة في حياة الأسرة، وفي تحقيؽ التماسؾ الأسري، لما ليذه الأبناء مف أشد المراحؿ صعوب
المرحمة مف سمات نمو وتطور يصحبيا آثار اجتماعية كثيرة أىميا تحقيؽ الرغبة في 
الاستقلاؿ وتحقيؽ الذات والاعتماد عمييا؛ وىو ما يجعؿ الأمر يمر بصعوبة نظرًا لمحاولة 

تأثير عمى نمو الأبناء بالضرر، فقد ييتز الأسرة تحقيؽ الاستقرار والتماسؾ الأسري دوف ال
أو يقؿ التماسؾ الأسري خلاؿ تمؾ المرحمة ولكنو بعد مرورىا بسلاـ يعود لحالة اتزانو 
ووضعو الأفضؿ كما كاف قبميا، وىذا المثاؿ قد ينطبؽ عميو وضع الأسرة خلاؿ تحديات 

ا أف ىناؾ درجات أخرى مختمفة يمكف أف تواجو تماسكيا،  وما يمكف أف نخمص إليو ىن
مختمفة مف التماسؾ كما سبؽ تفصيمو يرتبط  وجودىا في الأسرة بطبيعة الأسرة وظروفيا 

 الخاصة.
وىناؾ تصور آخر لمستويات التماسؾ الأسري يتفؽ كثيرًا في وصفو مع ما ذكره أولسوف 

 :وزميمو، ولكنو اقتصر عمى تحديد مستويات التماسؾ عمى مستويات ثلاثة تتضح كما يمي
: يذوب فيو أعضاء الأسرة في عالميـ الأسري الداخمي التماسك المتصمب والمغمق-1

ذو الحدود المغمقة، ويفتقدوف التواصؿ الخارجي إلا في أدنى مستوياتو، وتحت 
رقابة مشددة مف رب الأسرة والذي يمثؿ المرجعية الوحيدة للؤسرة في التعامؿ مع 

الصارمة لو، وتكوف العلاقات الأسرية العالـ الخارجي، ويضع الشروط والقواعد 
في ىذا النموذج أحادية الاتجاه مف أعمى لأسفؿ، ويؤدي ىذا النوع مف التماسؾ 
الشديد إلى تراكـ مشاعر الضيؽ والتوتر المستمر، وىو ما ينتج عنو تكويف 
لجذور التمرد والثورة والصراع حيف تضعؼ قوة وسمطة رب الأسرة وصاحب 

 القرار.

:  تتميز فيو الأسرة بحدودىا المرنة وعلاقتيا المتسمة لمرن المفتوحالتماسك ا-2
بطابع التبادؿ والتأثر والتأثير مع المحيط الخارجي، فيى تعتمد عمى العلاقات 
التفاعمية التبادلية بيف الزوجيف، وبيف الآباء والأبناء، كما أنيا توفر مساحة 

التماسؾ الداخمي، وتضع  خاصة لكؿ عضو تضمف لو قابمية الاستقلاؿ مف أطر
 قواعد يستفيد منيا الجميع ويمتزموف بيا.
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التماسؾ ىنا يعتبر ما ىو إلا تماسؾ شكمي : التماسك المتسيب مفرط الانفتاح -3
ظاىري تعبر الحياة الأسرية فيو عف مجرد تواجد لمجموعة مف الأفراد مع بعضيـ 

ي الأسرة حياتو حفاظا عمى المظير الأسري الخارجي، بحيث يعيش كؿ فرد ف
الخاصة مرتبطا بمصمحتو وأىوائو وتوجياتو، كما يرتبط كؿ عضو فييا بعلاقات 
خارجية عمى مستوى أوسع بكثير مف علاقاتو الداخمية مع أسرتو، حتى يمثؿ ذلؾ 
في بعض الأحياف غياب شبو كامؿ تجاه الأسرة و أعضائيا وحياتيـ سويا. 

ماذج التماسؾ عرضة لممخاطر ويعتبر ىذا النموذج الأسري ىو أكثر ن
 .14والمشكلات الاجتماعية لقمة التماسؾ الأسري وتمثمو في أدنى مستوياتو

مف خلاؿ العرض السابؽ لمستويات التماسؾ الأسري، يُلاحظ أف ىناؾ شبو اتفاؽ      
عمى الوصؼ المصِنؼ لمستويات التماسؾ؛ فتحديد درجات التماسؾ في خمسة مستويات 

 يشكؿ أىمية كبيرة طالما الوصؼ والتحميؿ الداخمي لدرجات التماسؾ متفؽ أو ثلاثة فقط لا
ف كاف تصينؼ أولسوف عمى خمسة مستويات أكثر إيضاحًا وتفصيلًا، وأقرب في  عميو، وا 
التطبيؽ الواقعي لوضع التماسؾ في الأسرة، إلا أف أولسوف نفسو ذكر في تعريفو لمتماسؾ 

متماسؾ ل الرئيسة مستوياتقياس التماسؾ الأسري أف الالأسري وفي بداية تطويره لنموذج 
عمى ثلاثة مستويات ىى: مستوى التماسؾ الأسري العالى، والمستوى تُصنؼ  الأسري 

، وعبر لمتماسؾ المتدني مف التماسؾ، وبيف كلا المستوييف ىناؾ المستوى المتوسط
الأسرة وظروفيا  المستويات الثلاثة ىناؾ درجات مختمفة مف التماسؾ ترتبط بطبيعة

، ثـ طورىا بعد ذلؾ لخمسة مستويات ليتضح مف خلاليا المستويات المتوازنة 15الخاصة
والغير متوازنة، والتي لاشؾ أنيا أفضؿ في العرض والتحميؿ التفصيمي لوضع التماسؾ 
داخؿ الأسرة، ويشير كلا التصنيفيف إلى أف الوضع المتزف لمتماسؾ في الأسرة ىو ما يقع 

توسط بيف المستويات المتشابكة مف التماسؾ والمستويات المفككة مف التماسؾ، أي في الم
التي تتجنب المغالاة المفرطة في كمتا الحالتيف، وىو ما يقود الأسرة لوضع مستقر تستطيع 

 مف خلالو مسايرة أمورىا وتخطي تحدياتيا المختمفة بشكؿ أفضؿ و أكثر أمانًا.
  ري:ثانيًا: مقومات التماسك الأس

تعتمد الأسرة منذ بداية تكوينيا وخلاؿ حياتيا عمى مجموعة مقومات أساسية  تجعميا      
متماسكة ومستقرة اجتماعيا وتساعدىا في تحقيؽ أىدافيا، وتمكنيا مف القياـ بوظائفيا 
كمؤسسة اجتماعية مسؤولة داخؿ المجتمع، كما أف وجود ىذه المقومات وتكامميا فيما بينيا 
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ى نجاح الأسرة وتحقيؽ توافقيا الاجتماعي. ويمكف الإشارة إلى أىـ ىذه يساعد عم
 المقومات فيما يمي:

 المقوم البنائي:-1
يقصد بالمقوـ البنائي تحقيؽ وحدة الأسرة مف حيث البناء المكوف ليا مف الزوج      

ناء والزوجة والأبناء، وتحقيؽ التكامؿ بينيـ في الأدوار المنوطة بيـ كأعضاء ليذا الب
الأسري. و يُعبر عنو بمصطمح آخر ىو الالتزاـ؛ الالتزاـ بالدور الأسري والمسؤولية 
الأسرية في بناءالأسرة، وىو ما ذكره العديد مف المنظريف والمتخصصيف والميتميف 
بدراسات الأسرة خلاؿ الحديث عف تماسؾ الأسرة وقوتيا؛ لما لو مف دور ميـ وأساسي في 

، فالفرد في أسرتو عميو أف يدرؾ أنو عضو أساسي في بناء تحقيؽ التماسؾ الأسري
لا سيعرض ىذا البناء  اجتماعي ميـ في المجتمع لديو أدوار عميو الالتزاـ بالقياـ بيا، وا 
لمخمؿ والانييار الذي يظير في صورة التفكؾ الأسري في المجتمع. وىو ما عبر بو 

الوحدة الأساسية وانحلاؿ بناء الأدوار البعض عند تعريفيـ لمتفكؾ الأسري بأنو " انييار 
الاجتماعية المرتبطة بيا عندما يفشؿ عضو أو أكثر في القياـ بالتزمات دوره بصورة 

وتعتبر قوة العلاقات بيف أفراد الأسرة وتكامؿ الأدوار فيما بينيـ؛ بحيث يظير   16مرضية."
مقومات تماسؾ الأسرة بناء الأسرة بصورة سميمة تنـ عف قوة ىذا البناء مف أىـ أسس و 

التي يشعر فييا كؿ عضو بأىميتو، وأف وجوده لا غنى عنو، وذلؾ مما يدعـ ىذا التماسؾ 
 ويدعـ استمراره.

 لمبناء يتضمف عدة أسس مكممة البنائي لابد أف المقوـ أف إلى الإشارة مف لابد وىنا     
  ىي:تجعمو أىـ دعائـ ومقومات التماسؾ في الأسرة و  للؤسرة الأساسي

 الحدود ىنا تشير إلى القواعد العامة التي ترسيما الأسرة و تحدد مف خلاليا الحدود: -1
 العلاقة ووضوح ملاءمة مدى عف ولابد أف تعبر الأسرة، في الأساسي دوره عضو لكؿ

 والأبناء والأقارب، والآباء فييا لكونيـ رعاة الأسرة لدييـ الحرية والزوجة الزوج بيف والدور
 يستحقونيا، ويمنحونيا لباقي الأفراد بحسب احتياجاتيـ ليا. التي والسيطرة صيةوالخصو 

معًا؛ بحيث يشعر  المياـ بمختمؼ القياـ في بأكمميا الأسرة وحدة إلى وتشير الاندماج: -2
  بالانقساـ. الشعور دوف والاتحاد بالانسجاـ الأسرة أفراد
 وخصوصية، مساحة ووجود الأسرة، رادأف بيف المسافة إلى مساحة خاصة لمفرد: تشير -3

 الخاصة. مساحتو وامتلاؾ الأسرة أفراد مف فرد كؿ حقوؽ واحتراـ
 الأسرة مشاكؿ حؿ في المشاركة إلى القرار يشير صنع  صناعة القرار الأسري معًا: -4

  17الميمة. العائمية القضايا بشأف القرارات واتخاذ الأفكار وتبادؿ
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كتممة بنائيًا) المكونة مف زوجيف وأبنائيما( إذا تحقؽ فييا التماسؾ وتعتبر الأسرة الم      
الأسري أفضؿ حالًا مف غيرىا مف الأسر ممف قُدر ليـ عدـ اكتماؿ بنائيـ الأسري لأي 

 سرالأ مفسبب، وذلؾ ما أشارت إليو نتائج الأبحاث؛ مف أف تكيؼ ورفاىية الأبناء 
 مف أسر متماسكة مكونة مف بناءالأ بعد الثانية بةالمرت تحتؿ الوحيد الوالد ذات المتماسكة
ولكف ذلؾ لا يمنع أف ىناؾ الكثير مف الأسر الغير مكتممة بنائيًا تحقؽ فييا 18.الوالديف

التماسؾ الأسري بأفضؿ ما يكوف، وبشكؿ لـ تستطع أسر مكتممة أف تحققو. لذلؾ لا 
وحيد للؤسرة، فمف المعروؼ أف يشترط في المقوـ البنائي أف يكوف ىناؾ شكؿ مثالي بنائي 

ىناؾ أشكاؿ عديدة ومتنوعة للؤسرة تختمؼ تبعًا لعوامؿ متعددة منيا ظروؼ الأسرة نفسيا، 
ثقافة المجتمع المحيط بيا وطبيعية البيئة والمكاف، و ثقافة العصر) مثاؿ ظيور أشكاؿ 

تعايش فيو جديدة مف الأسر في المجتمعات الغربية بدأت تفرض نفسيا عمى المجتمع وت
مثؿ أسر المثمييف، والأسر المحتضنة سواء بالتبني أو غيره، وأسر الأبوة المنفردة وغيرىا 
مف أشكاؿ بدأت تتنشر في مختمؼ المجتمعات(،  لكف فيما يخص مجتمعنا العربي 
والمصري فإف أشكاؿ الأسرة معروفة في الشكؿ الطبيعي المكوف مف زوجيف مف جنسيف 

باختلاؼ حجميا سواء كانت أسرة نواة أو ممتدة أو غيرىا مف الأشكاؿ  مختمفيف و أبنائيما
المرتبطة بالثقافة الداخمية لممجتمع، لكف بشكؿ أدؽ فإف الحديث عف المقوـ البنائي 
لمتماسؾ الأسري يخص الأسرة النواة كشكؿ بنائي يفرض نفسو كشكؿ أساسي في جميع 

المجتمعات، وحتى الآف بوصفو توجو اجتماعي المجتمعات باختلاؼ ثقافتيا منذ بداية نشأة 
عصري تفرضو ثقافة العصر الحالي، كما أنو كما ذكر عالـ الاجتماع الأمريكي براف باوؿ 

 Brian Powell  وزملاؤه في مسح لدراسة أشكاؿ الأسرة  يعتبر أكثر تعريفات الأسرة المتفؽ
بنائي المقصود بالاىتماـ والدراسة، ، لذا فيو الشكؿ ال19عميو حوؿ العالـ، و أكثرىا انتشارًا

وأعضاء ىذا البناء الأسري ىـ المطالبيف بتمبية وآداء أدوراىـ الأسرية حفاظًا عمى تماسؾ 
 الأسرة ودعمًا لو.

 المقوم الديني:-2
تعد الأسرة أىـ المؤسسات التربوية التي يُعتمد عمييا في تربية الأفراد دينيًا وأخلاقيًا،       

يفتيا في ىذا الشأف عمييا الالتزاـ بالأسس الدينية والأخلاقية التي وضعيا وحتى تقوـ بوظ
الشرع وأقرت بيا الأدياف،  فالعمؿ بيذه الأسس والسير وفقا ليا مف أىـ دعائـ تحقيؽ 
التماسؾ داخؿ الأسرة؛ فالارتباط الأسري يكوف قويا حينما يؤسس عمى عقيدة إيمانية 
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ينير الفكر والقمب مما يييئ لأعماؿ موفقة وبناء أسري سميمة، وصلاح أخلاقي واعتقادي 
 رشيد يمكنو بيذا الأساس أف يعوض النقص في جوانب أخري كثيرة قد تخفؽ فييا الأسرة.

ومف أىـ الوسائؿ التي تؤدي إلى زيادة التماسؾ الأسري داخؿ الأسرة ممارسة الشعائر      
دينية ترفع مف شأف الأسرة روحيًا وفكريًا، الدينية بطريقة جماعية؛ فمثؿ ىذه الممارسات ال

ذلؾ لأف العمؿ الجماعي ذاتو مف أىـ محفزات روح التماسؾ  20كما تقييا شر الانحراؼ.
ذا كاف ىذا العمؿ مرتبط بالشعائر الدينية فإنو لاشؾ سيزيد مف قيمة  داخؿ الأسرة، وا 

 روح الإيجابية لدى الأفراد.التماسؾ ويرسخيا داخؿ الأسرة، وذلؾ لقوة تأثير الديف في بث ال
 لو يطمئف و الفرد لو يرجع الذي المتيف الأساس يمثؿوممخصًا لمقوؿ ىنا أف الديف       

 المتزف القدر الأسرة لدى توافر فإذا ،اوخوفً  واجلالًا  ااحترامً  معو يتعامؿ و وحيات صلاح في
لاشؾ ستكوف أسرة ناجحة،  فإنو الديف يقرىا كما الأسرية الحياة لإقامة ةالديني الأسس مف

 أقرىاالتي  الشرعية تعاليـالو  والواجبات حقوؽالو  قيـال مف لأف تمؾ الأسس يتخمميا مجموعة
 الفرد يجد فمف ،وأعضائيا الأسرية الحياة نحو المسؤولية وتعزيز البشرية سعادةل الديف
سبحانو وتعالى  الله ندع مف فيو الديف أقرىا مثمما الأسري التماسؾ لدعائـ رساءً وا   ااستقرارً 
 .حياتيـ جؿ في لعباده النافعة الأسس خلالو مف وضع الذي

 المقوم النفسي والعاطفي:-3
يُعرؼ التماسؾ الأسري بأنو مجموعة الروابط العاطفية بيف أفراد الأسرة تجاه بعضيـ      

عند  ، وقد حاز ىذا التعريؼ عمى اىتماـ كبير وذاع صيتو؛ لما لو مف قوة تأثير21البعض
سماعو، وكما يقوؿ عمماء النفس أف الإنساف بفطرتو تتحكـ فيو العواطؼ وتؤثر عميو وقد 
تساعد كثيرًا في تغيير وجيتو وأفكاره، وبالتالي فإف العامؿ النفسي والعاطفي داخؿ الأسرة 

 لو دور كبير في تحفيز التماسؾ بيف أفرادىا.
لنفسية لأفراد الأسرة، فالأسر التى يميؿ ويرتبط التماسؾ الأسري ارتباطا وثيقا بالصحة ا

أفرادىا إلى اليدوء النفسي والانبساط في التعامؿ والتوافؽ والاستقرار العاطفي والرضا في 
  22العلاقة بالآخريف لدييا قدرة عالية عمى دعـ وتحقيؽ التماسؾ بيف أفرادىا.

النفسي والعاطفي في  وىناؾ مجموعة مف العوامؿ الداعمة التي تقوي مف دور المقوـ     
 الأسرة وتجعمو ضماف  لفاعمية ونجاح بقية المقومات في تماسؾ الأسرة: 

الصحة النفسية والنضج النفسي لكلا الزوجيف وىو يمثؿ الأساس الذي يستقي منو -
 باقي الأعضاء صحتيـ النفسية ورضاىـ النفسي عف الحياة.

و تقبؿ الآخر كعضو أساس والقدرة عمى تفيـ مشاعر الآخريف والتعامؿ معيا  -
 لاغنى عنو.
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الرغبة الذاتية في بناء كياف أسري سميـ والاستعداد لتطويره ونمائو بشكؿ مستمر،  -
 ويساعد في تكوينيا العلاقات الوثيقة بيف الزوجيف والتفاعؿ المشترؾ بينيما. 

يؼ توافر قدر مف المرونة لمتعامؿ مع التحديات والشدائد والأزمات والذي يضمف تك-
 الأسرة في المواقؼ المختمفة.

القدرة عمى التفكير الإيجابي والذي يعتبر الأداة الأكثر فاعمية في التعامؿ مع  -
، وتحويؿ كؿ ما مف شأنو أف يضر الأسرة إلى عامؿ 23المواقؼ المختمفة للؤسرة

دعـ لزيادة قوة وتماسؾ الأسرة، وذلؾ بأف ترى الأسرة أف في كؿ محنة منحة ليا 
 أف تستفيد منيا وتستطيع مف خلاليا أف تحوؿ مسار الأمور لصالحيا. عمييا 

واستنتاجًا مما سبؽ يمكف القوؿ بأف العامؿ العاطفي يعبر عف مجموعة الصلات      
والروابط والانفعالات التي تربط بيف أعضاء الأسرة بعضيـ بالبعض )الزوجيف والأبناء(، 

سرة لابد أف تتسـ بالإيجابية؛ أي أنيا روابط تعبر وحتى تساعد ىذه الروابط عمى تماسؾ الأ
عف مشاعر الود والحب والرحمة والإيثار والاحتراـ والتقدير وغيرىا مف المشاعر الإيجابية 
ينبغي أف  يشعر بيا كؿ فرد داخؿ الأسرة تجاه الآخر، فيى إف توفرت كاف مف اليسير 

 تحقيؽ التماسؾ الأسري.

 المقوم الاقتصادي:-4
د توفير الأساس المادي مف الأمور الحيوية للؤسرة عبر مختمؼ مراحؿ حياتيا، يع     

حيث تعتمد الأسرة في آداء وظائفيا المختمفة عمى توافر الموارد الاقتصادية والمالية، 
والأسرة التي تعجز عف تمبية رغبات أفرادىا المادية تتعرض أكثر مف غيرىا إلى أمراض 

كما ترتبط كفاية الموارد  24بيا الأمر إلى الانحلاؿ والتفكؾ.اجتماعية ونفسية، وقد يصؿ 
الاقتصادية في الأسرة بالجودة الأفضؿ لمحياة الأسرية مف مختمؼ الجوانب الصحية 
والتعميمية والاجتماعية والنفسية، وبالعكس فإف نقص الموارد الاقتصادية يؤدي إلى حياة 

 .25فةأسرية أكثر اضطرابًا وتعرضًا لممخاطر المختم
المقوـ الاقتصادي لو دور كبير في حماية الأسرة مف الضغوطات لذا يمكف القوؿ أف       

، ، ومختمؼ الجوانب الأخرىا الصحية والنفسيةيضً لأزمات ليس فقط الاجتماعية إنما أوا
وىذا ما أكدت عميو دراسة حديثة عف  ؛وبالتالي فيو مدعـ ومقوـ أساسي لتماسؾ الأسرة

لاقتصادية كمدعـ لمتماسؾ الأسري إضافة إلى اعتباره عامؿ وقائي لحماية دور العوامؿ ا
لذلؾ فالاىتماـ  .26الأسرة مف الأخطار المختمفة سواء اجتماعية أو صحية أو نفسية

بالجانب الاقتصادي للؤسرة باعتباره مف أىـ مقوماتيا الوظيفية مف شأنو أف يحافظ عمى 
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ماعية بيف أفرادىا مف خلاؿ قياميا بالوظائؼ سلامة شبكة العلاقات الأسرية والاجت
 27المنوطة بيا عمى أحسف وجو.

 المقوم الصحي: -5
تعتبر صحة أفراد الأسرة مدعـ ومقوـ حيوي لاستقرار الأسرة، حيث ترتبط الصحة      

العامة للؤسرة في استقرارىا وتماسكيا كصحة اجتماعية بصحة أفرادىا جسديا ونفسيًا، 
 كسب عمى قادروف جيدة بصحة يتمتعوف الذيف الآباءي الأسرة؛ فخاصة صحة الآباء ف

عطاء أفضؿ عيش  مف يعانوف الذيف بالآباء مقارنة لأطفاليـ والطاقة الوقت مف المزيد وا 
لأنيـ  والدييـ صحة عف بمعزؿ بناءالأ صحة رؤية يمكف لا. ومنيا 28الصحية الحالة سوء

الصحي لآبائيـ، كما أف المرض والظروؼ بالطبع سيتأثروف في حياتيـ اليومية بالوضع 
المرضية تؤثر عمى أفراد الأسرة بطرؽ مختمفة ومتفاوتة مف فرد لفرد ومف أسرة لأسرة 

  29حسب ظروؼ كؿ منيما.
لذا يمكف القوؿ أف الظروؼ المرضية في الأسرة ومرض أحد افرادىا يؤثر بشكؿ كبير      

أحد الزوجيف أو )الأب والأـ(، فإنو قد  عمى باقى أفراد الأسرة خاصة إذا كاف المريض
يؤدي إلى تشتت أفراد الأسرة، وتصدع البناء الأسري؛ لذا يعتبر الاىتماـ بالحالة الصحية 

 لأعضاء الأسرة مساىـ ميـ في تحقيؽ التكامؿ والتكاتؼ والتماسؾ الأسري.
؛ أف ىناؾ وخلاصة القوؿ ىنا بعد العرض السابؽ لمجموعة مقومات التماسؾ الأسري     

مجموعة مف المقومات مف أىميا ما سبؽ ذكره، تتضافر جميعيا وتتكامؿ فيما بينيا 
ليتحقؽ ترابط وتماسؾ الأسرة واستقرارىا، قد يختؿ أحدىا أو لـ يتوفر بشكؿ مناسب داخؿ 
الأسرة، ولكف يأتي آخر منيا ليُقَوـ الخمؿ ويرفع عنو النقص ويعوض الأسرة في جانب 

سكة، لذا فوجودىا جميعا بقدر مناسب لاشؾ سيجعؿ الأسرة أكثر أمانًا آخر فتقؼ متما
 واستقرارًا وأكثر ترابطًا وتماسكًا.

  ثالثاً: أبعاد التماسك الأسري: 
ىناؾ مجموعة مف الأبعاد أو كما يسمييا البعض المظاىر التي يظير مف خلاليا      

تماسؾ في الأسرة باعتبارىا التماسؾ داخؿ الأسرة ويمكف مف خلاليا قياس مستوى ال
مؤشرات تعكس وضع الأسرة بشكؿ دقيؽ مف خلاؿ تمثيميا لمختمؼ جوانب الحياة الأسرية. 

يعتبر أحد أكثر النماذج والأساليب المستخدمة عمى نطاؽ واسع لتقييـ الأنظمة الزوجية و 
وزملاؤه  المعروؼ باسـ نموذج  David Olsonوالأسرية ىو عمؿ  ديفيد أولسوف 

وىو مؤسس عمى نظرية الأنساؽ، ويستخدـ سمسمة مف  Circumplex Modelيركومبمكس س



 

150  

 

0202– الثالثالجزء  -(61العدد ) –جامعه دمنهىر  –كلية الاداب  –دورية الانسانيات   

 FACES)) Family Adaptability and Cohesionمقاييس التقييـ المعروفة باسـ 

Evaluation Scales  ،)تـ تطوير وقد )مقاييس تقييـ قدرة الأسرة عمى التكيؼ والتماسؾ
لسد الفجوة بيف النظرية والبحث والتطبيؽ،  ةً أكثر مف مرة  محاول Circumplexنموذج 

وتفاديًا لأى نواقص أو أخطاء تعرض ليا النموذج مف قبؿ، ويركز ىذا النموذج عمى 
العلاقات الأسرية بشكؿ أساسي، ويدمج ثلاثة أبعاد ذات أىمية كبيرة لاستمرار العائمة ىى 

كثر استخداما الأ Circumplexوباعتبار نموذج  .30التواصؿ، والمرونة، والتماسؾ الأسري
تـ و ، دراسة حوؿ النموذج 700ر أكثر مف عمى مستوى الدراسات الأسرية؛ حيث تـ نش

مف خلاؿ  – عربيةاستخداـ مقاييسو في شتى الأماكف وعمى اختلاؼ المجتمعات الغربية وال
كر عمى ذبشكؿ كبير  تعتمد الدراسة ىنا -ةتعريب المقياس واستخدامو في الدراسات العربي

، وفيما أبعاد ومكونات التماسؾ الأسري التي اعتمدىا أولسوف وزملاؤه في قياس التماسؾ
 يمي أىـ تمؾ الأبعاد:

 العلاقات بين أفراد الأسرة:-1
ترتبط حقيقة التوافؽ والاستقرار والتماسؾ الأسري بطبيعة العلاقات داخؿ الأسرة بيف      

 أسرية تفاعلاتتكويف علاقات و  عمى أفرادىا تساعد المتماسكة الأسرية البيئةف ،أعضائيا
 عناءو  صعوبة أقؿ أنيا عمى الحياة الأسريةب المرتبطة التحديات إلى يُنظر وقد إيجابية،

 بيا معترؼو  واسع نطاؽ عمى داخؿ الأسرة الإيجابية الاجتماعية العلاقات حينما تكوف
تمكنيـ مف التكيؼ و  المجيدة اةالحي مواقؼ مع التأقمـ عمى الأفراد تساعد قد تكيفية كموارد

 المزيدب متماسكة بيئة في يعيشوف الذيف الآباء يحظى قدمع المواقؼ والظروؼ المختمفة، ف
تساند وال اليومية المياـ في المساعدة المثاؿ، سبيؿ عمى) والعاطفي الفعاؿ الدعـ مف

 مع أفضؿ بشكؿ التكيؼ عمى يساعدىـ قد مما ،(الآخريف مف والاىتماـ العاطفي
  31لمحياة الأسرية و مواجية تحدياتيا. اليومية المتطمبات

 و تأخذ أشكاؿ العلاقات بيف أفراد الأسرة عدة مسارات أىميا:
حيث تقوـ عمى أساس تمبية الحقوؽ الزوجية المختمفة، والمسؤولية  :العلاقة بين الزوجين

لؾ في إطار ما يحدده المشتركة بينيما وتقسيـ العمؿ وأعباء الحياة الأسرية بينيما وذ
 الشرع والمجتمع مف حقوؽ وواجبات لكؿ منيما. 

بيف ساسية )تتأسس العلاقات داخؿ الأسرة بشكؿ كبير عمى العلاقة الزوجية الأىذا و      
الزوجيف( بالتالي فميا النصيب الأكبر مف التأثير عمى العلاقات بيف جميع أفراد الأسرة، 

سرية خلاؿ مف الصعود واليبوط في مستوى العلاقات الأوباعتبار أف جميع الأسر تعاني 
والاىتماـ  الزوجيف علاقة لحضور الوقت بعض تخصيص ضماف دورة حياة الأسرة؛ فإف
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حؿ الخلاؼ بيف ب لـ يُعتدفي غاية الأىمية، وعندما يتـ ترؾ الأمر و  بشأنيا بات أمرًا
ديف وعمى مسؤولياتيـ في الزوجيف فقد يؤثر ىذا بشكؿ مباشر عمى  فعالية دورىـ كوال

الأبوة والأمومة؛ أما الحفاظ عمى التواصؿ الفعاؿ بيف الزوجيف وتقديـ الدعـ لبعضيا 
 .  32البعض بما يعزز العلاقات الزوجية لا شؾ سيدعـ العلاقات الإيجابية في الأسرة ككؿ

التربية  : وتقوـ عمى أساس مسؤولية الآباء نحو الأبناء مفالعلاقة بين الآباء والأبناء
والرعاية والاىتماـ بيـ مف كافة النواحي الصحية والاجتماعية والنفسية والتعميمية، وما 

 مساعدةحتراـ وتقديـ الطاعة ليـ، واللاالأبناء كا عمىيقابؿ ذلؾ مف حقوؽ الآباء 
 والمشاركة في مسؤولية الحياة الأسرية عند بموغ السف الذي يسمح بذلؾ.

 العلاقات عمى ميمة تأثيرات ليما الآباء مع الأبناء لدور يفرئيسي ىناؾ بعديفو      
يتـ و فييا،  تربيتيـ يتـ التي الأسرة نوع عف النظر الأبناء، بغض نمو وعمى الأسرية

 :وىما الإيجابية الاتصاؿ أنماط تدعيميما مف خلاؿ
 والرعاية. بالمحبة والقبوؿ التواصؿ -1
    .33اءالأبن لسموؾ ومناسبة واضحة حدود وضع -2

ويكفؿ ىذاف البعداف تجنب كثير مف المشكلات التي قد تطرأ في العلاقة بيف الآباء      
ذا حدثت فيمكف مف خلاليما تخطييا بسلاـ، لأف أغمب مشكلات تمؾ العلاقة  وأبنائيـ، وا 
تكمف في نقيض البعديف مف عدـ تمقي الرعاية والدعـ اللازميف، الاحساس بالعزلة وعدـ 

ثرة المقارنة والتضجر والموـ والتيديد وكثير غيرىا بما لا يحقؽ التواصؿ بدؼء، التقبؿ، ك
كما أف وضع الحدود الواضحة لمسموؾ ميـ جدا مف سف صغيرة في تربية الأبناء؛ فاعتماده 

 يجنبيـ الوقوع في الكثير مف الأخطاء، ويقوـ إعواجاجيـ أولًا بأوؿ.
:)أ منذ الصغر مف خلاؿ المشاركة في المعب وىى تبد العلاقة بين الأخوة )الأبناء

و  34والاىتمامات وتتطور لمتكاتؼ والمساندة وتحمؿ المسؤوليات فيما بينيـ في الكبر.
يمكف أف تظير علاقات الخلاؼ والشجار والمنافسة والصراع بيف الأخوة في مختمؼ 

عمى  الأسر، وىو أمر طبيعي؛ فحدوث النزاع والصراع أمر لا مفر منو، فيو قائـ
وجود أفراد لدييـ في كثير مف الأحياف أفكار أو رغبات أو احتياجات مختمفة عف 
بعضيـ البعض، وقد تكوف أحيانا متعارضة وىذا ما يُحدث النزاع، لذا فيو أمر طبيعي 
وارد أف يحدث كثيرا، لكف طريقة إدارة النزاع والحكـ فيو ىى الأمر الميـ الذي ينبغي 

اـ بو؛ فمف الضروري أف يكوف لدى الآباء طرؽ فعالة لإدارة مثؿ الانتباه إليو والاىتم
تمؾ العلاقات وكيفية احتوائيا ومعالجتيا بطرؽ إيجابية لا توغر صدور الأبناء أكثر 
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وتنفرىـ مف بعضيـ، إنما ترشدىـ إلى كيفية حؿ الخلافات سمميًا، وتقبؿ الأخر حتى 
 . 35يكونوا رفقة جيدة لبعضيـ البعض

وىى مجموعة العلاقات والتفاعلات الاجتماعية التى تخص أقارب  لقرابية:العلاقات ا
الزوج والزوجة )الأسرة الممتدة(، وحسف إدارة ىذه العلاقة مف قبؿ الزوجيف أمر في 
غاية الأىمية لأنيا في كثير مف الأحياف تُعد مف أقوى عوامؿ تقديـ الدعـ والمساندة 

ة عمى وجود علاقات طيبة بينيـ تتسـ بالصمة لأسرة الزوجيف واستمرارىا، والمحافظ
والايجابية أمر مف شأنو أف يقوي الروابط الاجتماعية الأسرية ويدعـ الترابط 

 الاجتماعي في المجتمع ككؿ. 
 في هتطور و  لنمو الفرد اجتماعيا جدًا ميمة تجربة العائمة أفراد مع العلاقة تعدىذا و       
 آمنًا مكانًا الأسرة حيث تقدـ ؛الآخريف مع التعامؿ اتوميار  اللاحؽ الاجتماعي التفاعؿ
 ميـ التطور مف النوع ىذا ،الآخريف مع الاجتماعيو  العاطفي التقارب تنمية لمحاولة للؤفراد
 36داخؿ المجتمع. الأخرى الاجتماعية التفاعلات في للؤفراد

  المشاركة:-2
لأسري، وىى في الوقت ذاتو تمثؿ المشاركة بعد أساسي مف أبعاد ومظاىر التماسؾ ا     

تشكؿ ركف ميـ مف أركاف الأسرة كبناء اجتماعي، فكوف الأسرة تتكوف مف جماعة مف 
الأفراد يعيشوف معا لوقت طويؿ وتربطيـ روابط اجتماعية متعددة، وتدور بينيـ تفاعلات 
وعلاقات أكثر مف أي مؤسسة أخرى في المجتمع؛ ىذا يجعؿ ليـ أىداؼ وقيـ ومصير 

، ويحتـ عمييـ مسؤوليات وواجبات تجاه بعضيـ البعض وتجاه الأسرة ككؿ، لذا فإف مشترؾ
كانت المشاركة متطمب أساسي في حقوؿ مختمفة مف الحياة الاجتماعية للؤفراد فإنيا أكثر 
إلحاحًا في الحياة الأسرية، فالعيش المشترؾ والأىداؼ المشتركة تجعؿ الشعور بالمسؤولية 

ف تعمـ الفرد المسؤولية والالتزاـ في الحياة الأسرية ينمو الشعور والالتزاـ أقوى، وم
بالمسؤولية والالتزاـ الأكبر تجاه المجتمع، وىنا لابد مف التأكيد عمى أنو لكي تتحقؽ 
الأىداؼ المشتركة لجماعة الأسرة مف وراء المشاركة لابد مف وجود جماعة متعاونة 

 37اد الآخريف بيا، وأف صلاحو مرتبط بصلاحيـ.متكاممة يشعر كؿ فرد فييا بحاجتو للؤفر 
-تعتبر الأسرة ىى المكاف المناسب لتفعيؿ روح التعاوف والمشاركة بيف أعضائيا  لذا     

حيث المصمحة المشتركة الذي يعود النفع منيا لصالح الجميع، وفييا  -الزوجيف وأبنائيما
ؿ أنماط التفاعؿ الايجابي تتجمى مظاىر ىذا البعد مف أبعاد التماسؾ الأسري مف خلا

 ،المتبادؿ و مجموعة العلاقات التي تعبر عف علاقة التساند والتكاتؼ بيف أفراد الأسرة
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وذلؾ مف خلاؿ توزيع الأدوار والمسؤوليات عمى أعضاء الأسرة لتحقيؽ أىدافيـ المشتركة 
كذلؾ  وأيضًا الأىداؼ الخاصة بكؿ فرد لكف مف خلاؿ دعـ الآخريف والسعي لمصمحتو،

يندرج تحت بند المشاركة مجموعة مف المظاىر الاجتماعية الأخرى ممثمة في عممية اتخاذ 
القرارات الخاصة بالأسرة، وكيفية قضاء الأوقات المختمفة معًا كجماعة  تتصؼ العلاقات 

ولايعنى اىتماـ الأسرة بتعزيز جانب المشاركة لدييا وبيف أعضائيا إغفاؿ  .فييا بالحميمية
صية الفردية والمساحة الخاصة بكؿ فرد، فالاىتماـ بيذا الجانب ممثؿ قوي لبعد الخصو 

الاحتراـ والتقدير لابد مف الانتباه إليو داخؿ الأسرة بالضبط كالانتباه إلى أىمية نشر روح 
التعاوف والمشاركة في كثير مف الجوانب الأسرية، وىذا مف شأنو أف يحقؽ التوازف في 

جتماعية ولا يجعؿ ىدؼ التماسؾ الأسري عبء ثقيؿ عمى عاتؽ أفراد الحياة الأسرية والا
 الأسرة.
  :والتقدير الاحترام-3
عطاؤه حقو الذي       يرتبط الاحتراـ بقيمة التقدير؛ فاحتراـ أحد الأفراد يعني تقديره وا 

ينبغي الاعتراؼ بو عمى الوجو الأفضؿ. والاحتراـ داخؿ الأسرة تأسيس لأسرة فاضمة 
مبشرة لمجتمع مستقر متحضر، وىو يبدأ منذ تعرؼ الزوجيف ببعضيما ورغبتيما ناجحة و 

في تكويف أسرة سويًا حيث يظير في تقدير الطرؼ الآخر واحتراـ قراراتو والاىتماـ 
بمتطمباتو ورغباتو وعدـ التقميؿ مف شأنو أماـ الآخريف، ومف إظيار الزوجيف لقيمة الاحتراـ 

في تربيتيـ والتعامؿ معيـ والاىتماـ بآرائيـ، وعدـ التفرقة بينيـ، بينيما تنتقؿ إلى الأبناء 
واحتراـ وتقدير كؿ منيـ حسب قدراتو ووضعو، والبعد كؿ البعد عف التقميؿ مف شأنيـ 
داخؿ الأسرة وخارجيا، وبالتالي يربى الأبناء عمى ذلؾ فيردوف لآبائيـ ذلؾ في تقديرىـ 

في باقي معاملاتيـ. فقد تبيف مف العديد مف  وحسف طاعتيـ ليـ ويتخذوه ديدنًا ليـ
علاء قيـ  الدراسات أف الأسر التي لدييا قدر عمى مف ميارات التعامؿ والاتصاؿ الفعاؿ وا 
الاحتراـ في علاقات أفرادىا، يكف لذلؾ تأثير كبير عمى معاملات الأفراد الاجتماعية خارج 

ي التعامؿ مع الآخريف، مع زيادة نطاؽ الأسرة، بحيث تتسـ معظميا بالكفاءة النسبية ف
 38احتراـ الذات للؤبناء في مقتبؿ حياتيـ.

 الحوار و التواصل الجيد:  -4
د الأسرة طريقة وأسموب لمتواصؿ والتفاىـ والتفاعؿ بيف أفرايمثؿ الحوار في الأسرة      
 بط بموقؼ مف خلالو يتـ التعبير عف الآراء والأفكار والمشاعر التي ترت(؛ ئيـف وأبناي)الزوج
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نظر أفراد أو شخص أو موضوع ما بيدؼ الوصوؿ إلى رأي مشترؾ يُقرب بيف وجيات 
يبعدىـ و لدييـ ويزيد مساحة الود والقرب بينيـ، بشكؿ يُعزز مف التفاعؿ الايجابي الأسرة، 

 39عف النزاع والتباعد.
 بيا يتحدث التي الطريقةف ،الصحيةالسميمة  لمعلاقات حجر الزاوية الجيد التواصؿويعد 
 يساعد، و عاطفيةال روابطال بيا قدر مف بنييُ  البعض بعضيـ إلى خلاليا ويستمعوف الناس

مف الآخريف، وقد  الدعـالشعور بو  تفيـ بعضيـ البعض عمى الأسرة أفراد الفعاؿ التواصؿ
 الخصوص وجو عمى الأسرة في الكبار ذُكر فيما سبؽ في بعد الاحتراـ والتقدير أف الأفراد

 التحدث خلاؿ مف ذلؾ يفعموف للؤبناء؛ وىـ المختمفة قيـال إيصاؿ في ميمًا دورًا ليـ
، بيا يتواصموف التي الطريقة في قيميـ إظيار خلاؿ مف وخاصة بناءالأ مع والحوار

فالتواصؿ الجيد ىنا وسيمة غاية في الأىمية لتأكيد قيـ الاحتراـ والدعـ والتقدير مف خلاؿ 
كما يساعد التواصؿ الجيد عمى خمؽ حالة مف الشعور . 40ة بينيـبناء علاقات اتصاؿ قوي

بالانتماء، ويقمؿ مف الشعور بالغضب ويعزز العلاقات الزوجية، ويجنب أفراد الأسرة 
الاسياب في الكلاـ والتكرار بدوف فائدة لأنو قائـ في الأساس عمى حسف فيـ الحديث؛ فإذا 

لـ يكرر نفس الكلاـ، إنما يستخدـ كممات  شعر الفرد بأف رسالتو لـ تصؿ لمطرؼ الآخر
. لذلؾ فإف نجاح التواصؿ الجيد يعتمد عمى حسف 41أخرى أكثر تعبيرًا عف مقصده

الاستماع لمطرؼ الآخر، بحيث يكوف الفرد أكثر انتباىًا لمحديث ولممتحدث مف أي وقت 
لتالي يتحقؽ آخر؛ فيذا مف شأنو أف يُعمي مف قيمة الاحتراـ والتقدير بيف الطرفيف وبا

 اليدؼ مف التواصؿ في الوصوؿ لأفضؿ النتائج.
قد أولى اىتمًاما خاصًا ببعد التواصؿ فجعمو  Olsonولابد مف الاشارة ىنا إلى أف أولسوف  

مع محوري التماسؾ والمرونة،  Circumplexمحور رئيس ضمف المحاور الثلاثة لمقياس 
رة؛ بمعنى أف الأسرة يمكنيا الاعتماد عمى وذلؾ لما لمتواصؿ مف أىمية تيسيرية داخؿ الأس

ميارات التواصؿ الإيجابي في تيسير الانتقاؿ مف مستوى لآخر في التماسؾ تبعا لمظروؼ 
التي تمر بيا الأسرة سواء كانت تمؾ الظروؼ متعمقة بالمراحؿ التنموية للؤفراد ودورة حياة 

قد تتعرض ليا الأسرة، وفي ذلؾ  الأسرة بمرور الوقت أو مرتبطة بالتحديات المختمفة التي
الوقت تحتاج الأسرة إلى تفعيؿ قدرات المرونة لإكماؿ مسيرتيا في ظؿ تماسكيا، ويعد 

 قياس يتـ. و 42التواصؿ الايجابي حينيا أفضؿ الطرؽ التي يمكف للؤسرة الاعتماد عمييا
 بميارات عمؽيت فيما كمجموعة الأسرة عمى التركيز خلاؿ مف والأسرة الزوجيف بيف التواصؿ
يتضح فيو أف بعد و والحديث مع الآخريف،  الذات عف لحديثوا حوارال وميارات الاستماع
بيف الزوجيف  المشكلات حؿ وميارات لمتواصؿ العاطفية بالجوانب والتقدير يرتبط الاحتراـ
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في  المتوازنة الأسرية الأنظمة أفأشار أولسوف وزملاؤه مف خلالو إلى  قد و في الأسرة، و
 غير الأنظمة أف حيف في ،بشكؿ كبير الجيد التواصؿ إلى تميؿ ستويات التماسؾم

 .43التواصؿ ضعؼ يكثر فييا المتوازنة

  :التساند العاطفي-5
أف التساند والترابط العاطفي بيف أفراد الأسرة يعتبر أحد أىـ  Olsonذكر أولسوف      

لأسرة مف خلاؿ الارتباط العاطفي مظاىر التماسؾ الأسري، وتظير المساندة الانفعالية في ا
بيف أفراد الأسرة، والاىتماـ بالحالة النفسية للآخر والتضامف معو سواء بيف الزوجيف أو مع 

 .44الأبناء أو بيف الأخوة
كما يعتبر البعد العاطفي مف أىـ الأبعاد التي تمثؿ جزء كبير مف مظاىر المشاركة 

الأسرة التعاطؼ مع مشاعر بعضيـ البعض،  الأسرية، وذلؾ يتضح مف أف يكوف لدى أفراد
والاىتماـ بما يجب أف يقولو كؿ منيـ للآخر و توقع أف يتـ فيمو، وىو بدوره ما يرتقي 
ليشمؿ درجة أفضؿ مف الالتزاـ والمساعدة والدعـ الذي يقدمو أفراد الأسرة لبعضـ 

   45البعض.
مى أساس الدعـ الانفعالي والحب وبالتالي يمكف القوؿ أف الحياة الأسرية القائمة ع      

ومراعاة الحالة الانفعالية والنفسية والعاطفية للآخر في التعامؿ والتربية ىى حياة أسرية 
متزنة نفسيًا واجتماعيًا، وأف الاىتماـ بالبعد العاطفي بيف أفراد الأسرة أمر غاية في الأىمية 

 ة وتماسكيا معنويًا وماديًا.لدعـ الروابط الأسرية الإيجابية، ولدعـ استقرار الأسر 

مف العرض السابؽ يتضح أف أبعاد التماسؾ الأسري متداخمة ومتكاممة مع بعضيا      
البعض ولا يمكف الفصؿ بينيا في الحياة العممية، لذلؾ قد نجد أحيانا أف مساحة أحدىا في 

لا أف تداخميا الأسرة  تطغى عمى الأخر، وأحيانًا أخرى قد يعتري أحد الأبعاد خمؿٌ ما؛ إ
وتكامميا يُمَكنيا مف إعادة التوازف بيف جميع الجوانب، و تقويـ الخمؿ المتواجد بحيث يظؿ 
ف اختمؼ في مستواه وقوة تواجده سواء عبر  التماسؾ الأسري سمة أساسية للؤسرة حتى وا 

ـ أف المراحؿ الحياتية المختمفة للؤسرة نفسيا، أو عبر تواجده داخؿ الأسر المختمفة فالمي
يبقى التماسؾ عامؿ داعـ لبقاء الأسرة واستقرارىا، وعامؿ دفاع ضد التحديات المختمفة 

 والأزمات المتواترة عمى الأسرة يحمييا مف التشتت والتصدع.

( يوضح عرض مبسط لبعض المؤشرات الإمبيريقية لمختمف 1جدول )وفيما يمي       
   :46اسك الأسريالأبعاد السابقة عبر المستويات المختمفة لمتم
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مف الجدوؿ السابؽ يتضح حالة ووضع الأسرة في كؿ مستوى مف مستويات التماسؾ      
الأسري عبر الأبعاد المختمفة الممثمة لمتماسؾ، كما يتضح مف خلالو تصنيؼ الأسر إلى 

فالمستويات المتطرفة مف  متوازف و غير متوازف حسب درجة المستوى مف التماسؾ،

 المستويات 
 الأبعاد

 غير متماسك
 متماسك جدًا متماسك متماسك إلى حد ما )مفكك(

 متماسك بشكل مفرط
 متشابك

 العلاقات الأسرية :
:بين الزوجين 

 
بين الآباء والأبناء: 
 
سمة الروابط الداخمية 

 لمعلاقات:
 سمة الروابط الخارجية

 لمعلاقات:

انفصػػػػػػػاؿ عػػػػػػػاطفي  كبيػػػػػػػر بػػػػػػػيف 
تقػػػػػػػػارب محػػػػػػػػدود فػػػػػػػػي  وجيفالػػػػػػػػز 

 العلاقات

 انفصاؿ عاطفي 
 بعض التقارب 

 تقارب عاطفي 
بعػػػػػػػػػػػػػػػػػض المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحة 

 الخاصة

 تقارب عاطفي عالى
 مساحة خاصة محدودة

 شدة التقارب والاندماج
 انعداـ المساحة الخاصة

 قمة التواصؿ بينيـ
 تباعد كبير بيف الأجياؿ

 بعض التقارب بينيـ 
تقػػػػػػػػػػػػارب محػػػػػػػػػػػػدود بػػػػػػػػػػػػيف 

 الأجياؿ

رب وتواصػػػػػؿ جيػػػػػد تقػػػػػا
تقارب مقبوؿ بػيف  بينيـ

 الأجياؿ

تقػػػػػػػػػػػارب وتواصػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػالي 
بينيمتقػػػػػػػػػارب واضػػػػػػػػػح بػػػػػػػػػيف 

 الأجياؿ

 تقارب وتواصؿ مفرط
تقػػارب يصػػػؿ لحػػد التػػػداخؿ بػػػيف 

 الأجياؿ
تػػػػػػػػػػوازف بػػػػػػػػػػيف العزلػػػػػػػػػػة  العزلة أكثر مف الاندماج سيطرة العزلة 

 والاندماج 
 سيطرة الاندماج الاندماج أكثر مف العزلة

يػػز الأساسػػي عمػػى العلاقػػات الترك
 خارج الأسرة

التركيػػػػػػػػػػػػز أكثػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػى 
العلاقػػػػػات الخارجيػػػػػػة مػػػػػػف 

 الداخمية 

تػػػػػػػوازف بػػػػػػػيف الاىتمػػػػػػػاـ 
بالعلاقػػػػػػػػػػػات الداخميػػػػػػػػػػػة 

 والخارجية 

التركيػػز أكثػػر عمػػى العلاقػػات 
 الداخمية مف الخارجية 

التركيز الأساسي عمى العلاقػات 
 الداخمية

 المشاركة:
 
 

 قضاء الوقت
 
 
 

 اراتخاذ القر 
 

 الأنشطة والاىتمامات

 قمة المشاركات والتفاعلات
 

 مشاركة مقبولة 
تفضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحة 

 الشخصية

 مشاركة جيدة 
تفضيؿ بعض المسػاحة 

 الشخصية

 مشاركة عالية
يسػػػػػػػػػمح بػػػػػػػػػبعض المسػػػػػػػػػاحة 

 الشخصية

 مشاركة مفرطة
انػػدماج وتبعيػػة، انعػػداـ المسػػاحة 

 الشخصية
غالبا يتـ قضػاء الوقػت بعيػدًا عػف 

نػادرًا مػػا يكػوف ىنػاؾ وقػػت الأسػرة 
 جماعي 

 الوقت الخاص أىـ 
 بعض الوقت الجماعي

التػػػػػػػػوازف بػػػػػػػػيف الوقػػػػػػػػت 
الخػػػػػػػػػػػػػػػػػاص والوقػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 الجماعي

 الوقت الجماعي أىـ
 قد يتـ السماح  بوقت خاص

 غالبا يتـ قضاء الوقت معًا 
نػػػػػادرًا مػػػػػا يػػػػػتـ السػػػػػماح بالوقػػػػػت 

 الخاص 
أغمػػػب القػػػرارت فرديػػػة مػػػع  جميع  القرارات فردية 

عػػػػػض المشػػػػػاركة لػػػػػبعض ب
 القرارات

الأساسػػي المشػػاركة فػػي 
القػػػػػػرار، وأيضػػػػػػا ىنػػػػػػاؾ 

 بعض القرارات فردية

يقوـ الآبػاء باتخػاذ القػرارات ويػتـ  تفضيؿ المشاركة في القرا رات
 فرضيا عمى الأبناء 

الأنشػػػػػطة والاىتمامػػػػػات  مختمفػػػػػة 
 ومنفصمة كميًا

الأنشػػػػػػػػػػػػػػطة والاىتمػػػػػػػػػػػػػػات 
الخاصػػػػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف 

 الجماعية 

بػػػػػػػيف الأنشػػػػػػػطة  تػػػػػػوارف
والاىتمػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة 

 والجماعية 

الأنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة الاىتمامػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 الجماعية أكثر مف الخاصة 

الأنشػػػػػػطة والاىتمامػػػػػػات واحػػػػػػدة 
 كميًا

 التقدير والاحترام 
 

 

تجاىػػػػػؿ تقػػػػػدير واحتػػػػػراـ مشػػػػػاعر 
 الغير أو كلامو

ربما يكوف التجاىؿ مقصػود لذاتػو 
أو مػػػػف خػػػػلاؿ التقميػػػػؿ مػػػػف شػػػػأف 

 الأخر

جػػد تقػػدير إلػػى حػػد مػػا يتوا
واحتػػػػػػراـ للؤخػػػػػػريف ولكػػػػػػف 
لػػيس دومًػػا ولػػيس مػػع كػػؿ 

 الأفراد 
 

 دومًا يتـ تقدير واحتراـ مشاعر الغير وكلامو
 

 إظيار التقدير والاحتراـ دومًا 

 
 الحوار والتواصل

نػػػػػػػادرا مػػػػػػػا يكػػػػػػػوف ىنػػػػػػػاؾ حػػػػػػػوار 
ىنػػػػاؾ كثيػػػػر مػػػػف الآراء  وتواصػػػػؿ

 المتعارضة

فػي بعػض الأحيػاف يحػدث 
 حوار وتواصؿ

الآراء ىنػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػػػػػػػػػض 
 المتعارضو

 غالبا يحدث حوار وتواصؿ باستمرار
 

 ىناؾ قميؿ مف الآراء المتعارضة

الحػػػػػػوار والتواصػػػػػػؿ موجػػػػػػو مػػػػػػف 
 الآباء للؤبناء 

 الانصياع لرأي الآباء

 انفصاؿ عاطفي شديد التساند العاطفي
 ضعؼ الولاء للؤسرة

انفصػػػػػػػػػاؿ عػػػػػػػػػاطفي مػػػػػػػػػع 
 تقارب محدود

أحيانػػػػػا يكػػػػػوف ىنػػػػػػاؾ ولاء 
 للؤسرة

عػػػػػػاطفي وبعػػػػػػض  تقػػػػػػارب
 الانفصاؿ

 الولاء للؤسرة بشكؿ جيد 

تقػػػػػػػػارب عػػػػػػػػاطفي عػػػػػػػػالي 
 وبعض الانفصاؿ
 الولاء للؤسرة عالي

تقػارب عػػاطفي شػديد و انفصػػاؿ 
 محدود

 إلزامية الولاء للؤسرة

 تصنيف التماسك
 حسب درجتو

(1-2) 
 منخفض جدًا
 غير متوازف

(3-4) 
 منخفض إلى معتدؿ

 متوازف

(5-6) 
 معتدؿ
 متوارف

(7-8) 
 معتدؿ إلى مرتفع

 متوازف

(9-10) 
 مرتفع جدًا
 غير متوازف
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التماسؾ )منخفض جدا، و مرتفع جدا( تمثؿ التصنيؼ غير متوازف، والمستويات )منخفض 
 إلى معتدؿ، ومعتدؿ ، ومعتدؿ إلى مرتفع( تمثؿ التصنيؼ متوازف.

ويستنتج مف الجدوؿ السابؽ أف الأسر المتوازنة لدييا موازنة بيف الانفصاؿ والعمؿ      
وذلؾ يُمَكنيا مف القدرة عمى الحفاظ عمى استقرارىا والقدرة عمى التغيير  الجماعي المشترؾ

أيضًا عند الضرورة )المرونة(، أما الأسر غير المتوازنة فيى مف تكوف غارقة في أقصى 
درجات الإنفصاؿ والفوضى أو منيمكة في العمؿ الجماعي باستمرار وكلاىما غير قادر 

 عمى إيجاد التوازف.

ع مستويات التماسؾ المختمفة يمكف استنتاج أف الأسرة الواحدة قد تمر بفترات ومف تتب     
مختمفة عبر دورة حياتيا تعدؿ فييا مستوى التماسؾ سواء كاف ذلؾ عف عمد وقصد مف 
أفراد الأسرة )فترات النمو المختمفة( أو بغير قصد نتيجة لظروؼ طارئة )تحديات وأزمات 

يتطمب الأمر مف الأسرة تعديؿ مستوى تماسكيا لمتعامؿ خارجة عف إرادة الأسرة(؛ فقد 
بفعالية مع الموقؼ. ومثاؿ ذلؾ عف الشؽ الأوؿ )فترات النمو المختمفة( أف الحياة الأسرية 

مرحمة وجود -منذ بداية تكوينيا تمر بكثير مف مراحؿ التطور والنمو تبدأ بمرحمة الزواج 
تلاؼ الأعباء والمسؤوليات والاىتمامات، ثـ ثـ ولادة أوؿ طفؿ وتطوره واخ -الزوجيف فقط

ولادة طفؿ أخر أو أكثر وزيادة الأعباء والمسؤوليات وىكذا، في كؿ فترة نمو تمر بيا 
الأسرة قد يختمؼ بيا مستوى التماسؾ وقد يتـ تعديمو مف قبؿ أفراد الأسرة في مرحمة معينة 

لأبناء تحقيؽ قدر مف الاستقلالية مثؿ مرحمة مرور الأبناء بالمراىقة، والتي يحاوؿ فييا ا
والانعزالية عف الأسرة، و تزداد الرغبة لدييـ في تحقيؽ الذات، ىنا يكوف مف المناسب أف 
يتفيـ الآباء الأمر بمراعاة التخفيؼ مف حدة وضغط التماسؾ الأسري عمى الأبناء، وتحقيؽ 

تجنبًا لوقوع الأبناء في بعض الاستقلالية ليـ بما يناسب تطور النمو ليذه المرحمة، ذلؾ 
خمؿ نفسي أو اجتماعي خلاؿ ىذه الفترة، وبعد مرور تمؾ المرحمة تستطيع الأسرة أف تعاود 

 مرحمة الاتزاف والاستقرار في التماسؾ بما يحقؽ ليا كفاءتيا العائمية.
ومثاؿ الشؽ الثاني )تحديات وأزمات خارجة عف إرادة الأسرة( أف الأسرة قد تكوف متماسكة 

دعـ المقوـ الاقتصادي، وحيف تمر بأزمة مالية فقد تؤثر تمؾ الأزمة عمى العلاقة بيف ب
الزوجيف بشكؿ سمبي مف حيث الشعور بالسعادة أو توتر العلاقة نفسيا، في ذلؾ الوقت 
يحتاج الزوجيف التخفيؼ مف مستوى التماسؾ والانفصاؿ لبعض الوقت يراجع فيو كلا 

ى العلاقة بينيما والرغبة في الحفاظ عمييا مف عدمو، فقد الزوجيف أموره الخاصة ومستو 
يكوف ذلؾ الوقت مفيدًا جدًا لمعودة لتحقيؽ تماسؾ أسري أكثر استقرارًا وقوة وأكثر كفاءة 
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وقدرة عمى مواجية الأزمة. وىذا مثاؿ ؿ)تعديؿ سمبي مف مستوى إيجابي لتحقيؽ مستوى 
 إيجابي أفضؿ(.

مستوى منخفض مف التماسؾ وبينيـ قدر مف الانفصاؿ،  مثاؿ آخر: قد تكوف الأسرة في
وعند تعرض أحد أفراد الأسرة لمرض أو حادث فإف تغيير مستوى التماسؾ يكوف للؤفضؿ، 
فعمى الأغمب في فترات المرض تكوف فرصة الاقتراب والتواصؿ بيف أفراد الأسرة أكبر 

منحة للؤسرة لتغيير مسار وأقوى مف أي وقت آخر؛ لذا فالمحافظة عمى تمؾ الفرصة تعد 
حياتيا الاجتماعية و مستوى تماسكيا للؤفضؿ. وىذا مثاؿ ؿ)تعديؿ إيجابي مف مستوى 

 سمبي لتحقيؽ مستوى إيجابي(. 

 الاستنتاجات العامة ومناقشتيا:
 التماسؾ الأسري سمة أسرية ميمة لاغنى عنيا عمى المستويات التحميمية المختمفة لمحياة

 مة في الفرد والأسرة والمجتمع.الاجتماعية والممث
واتضح ذلؾ مف أىمية التماسؾ الأسري عمى تمؾ المستويات الثلاثة، حيث تبيف أف 
قدرة الفرد عمى عيش حياة طبيعية تتطمب توافر رابطة محبة مف الأسرة لأفرادىا 
تجمعيـ حوليا، وكوف الأسرة تعتبر السند لأفرادىا مرتبط بكيفية آداء أفراد الأسرة 

دوارىـ، فعمييـ أف يؤدوا أدوارىـ بفعالية، وأف يكوف بينيـ تواصؿ إيجابي؛ فالأسرة لأ
علاقة وثيقة بيف أفرادىا و تضع طرؽ لمحفاظ عمى تمؾ العلاقة، رابطة و وف التي تُكَ 

ووقتا ممتعًا معًا؛ فيـ يعتبروف الترابط والتماسؾ الأسري مف  مستقرة حياة ي أفرادىايقض
ة بيف أفراد الأسرة، فتجدىـ يقدروف بعضيـ البعض ويدعموف الاىتمامات المشترك

والمحبة العائمية، وتصبح الأسرة  بالدؼء سريبعضيـ البعض حتى يمتمئ الجو الأ
، وحينيا يتحقؽ الأماف المجتمعي مف كؿ ضغوط الحياةلأفرادىا  حينيا الملاذ الآمف 

الأفراد والأسر في  ايضًا وينعـ المجتمع كذلؾ بالاستقرار، وتصبح فرص مساىمة
 إحداث تطور وتنمية مجتمعية أفضؿ وأقوى.

 لمتماسؾ الأسري دعائـ ومقومات لا يقوـ بدونيا؛ فيى تساعد عمى إيجاده وتحافظ عمى
استمراريتو، كما تتكامؿ فيما بينيا لتحقؽ القوة للؤسرة في مواجية ما يعترضيا مف 

 تحديات.
ة بدوف وجود ما يدعـ بقائو واستمراره، وفي بصفة عامة لا شيء يستمر ويبقى في الحيا

الحياة الأسرية والاجتماعية بصفة خاصة يحتاج التماسؾ الأسري بعض مف المقومات 
التي تحافظ عمى وجوده واستمراره، وتعضد مف دوره في لـ شمؿ الأسرة وتقويتيا 
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و عمى وجعميا قادرة عمى مواجية التحديات، كما تشتمؿ تمؾ المقومات في الوقت ذات
تقوية الجوانب المختمفة مف الحياة الأسرية؛ فالمقومات مثؿ البنائي، والديني، 
والاقتصادي، والنفسي، والصحي جميعيا ىى الحياة الأسرية مف جوانبيا المختمفة 
ووجودىا حافز قوى لوجود التماسؾ الأسري، مثمما يعد وجود التماسؾ الأسري عامؿ 

 ميـ لتحسينيا وتطويرىا للؤفضؿ.
 التماسؾ الأسري لو مستويات مختمفة يمكف التعبير عنيا في الحياة الواقعية للؤسرة مف

خلاؿ مجموعة مف الأبعاد المختمفة والتي يُعبر عنيا بمجموعة مف المؤشرات، ومف 
خلاليا يمكف قياس مستوى التماسؾ في الأسرة و تحديد نوعية الحياة الأسرية باعتبارىا 

 ة.متوازنة أو غير متوازن
 وفيما يمي مجموعة مف الاستنتاجات الفرعية الخاصة بتمؾ النقطة: 

مف المتوقع للؤسر مف النوع المتوازف في التماسؾ أف تكوف أكثر كفاءة عبر دورة  -1
 الحياة الأسرية أكثر مف الأنواع غير المتوازنة مف الأسر.

ؿ وجيد مف الكفاءة ويأتي ىذا التوقع بناءًا عمى أنو لكي تكوف الأسرة عمى مستوى مقبو 
عبر دورة الحياة الأسرية لابد أف تحقؽ مستوى مقبوؿ وجيد مف التماسؾ والمرونة، 
ومثؿ ىذا المستوى لا يحدث فجأة ولا يثبت دومًا، لكف في أثناء تحقيؽ ذلؾ قد تمر 
الأسرة بفترات ليست بالطويمة مف التطرؼ في مستوى التماسؾ سواء بالانخفاض أو 

أيضًا بالنسبة لقدرتيا عمى تحقيؽ المرونة والاستجابة لمتغييرات التي قد  الارتفاع، كذلؾ
تحدث، لكف ذلؾ كما تـ ذكره لا يستيمؾ فترات طويمة إنما يكوف مجرد تمبية لمتطمبات 
مرحمة معينة مف النمو، أونتيجة لضغوط وتحديات قد تمر بيا الأسرة. لذا تسعى 

يف الانفصاؿ والتماسؾ، والاستقرار والتغيير عبر الأسر المتوازنة دومًا إلى الموازنة ب
 دورة حياتيا كي تستطيع تسيير أمور حياتيا اليومية.

تعديؿ مستويات التماسؾ و التحمى خلاليا بالمرونة مف الميارات الميمة التي ينبغي -2
إدراكيا وتفعيميا مف قِبؿ أفراد الأسرة خاصة الزوجيف لمتعامؿ بفعالية مع تحديات الحياة 

 الزوجية و الأسرية.
فعادةً لا تبدأ الأسر متوازنة وتظؿ عمى حاليا؛ لكف حالتيا في مستوى صعود وىبوط 
في مستوى التماسؾ، وأف احتكاكيا بخبرات الحياة ومواجية الضغوط والتحديات 
المختمفة، ومدى قدرتيا عمى إدارة الموقؼ واستخداـ مرونتيا، وتخطي الأحداث 

خفاقيا مرة ونجاحيا أخرى، كؿ ذلؾ ما يصنع ليا الخبرة والتعمـ والاستفادة لإرساء  وا 
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دراكيا لذلؾ الأمر والاستمرار عميو ىو ما يجعؿ منيا  التوزاف والتماسؾ الصحي، وا 
 أسرة متماسكة ومتوازنة بقية حياتيا.

ميارات التواصؿ الإيجابي مف أفضؿ الوسائؿ التي ينبغي أف تستخدميا الأسرة لتيسير -3
عديؿ في مستويات التماسؾ و تحقيؽ المستوى الأفضؿ مف التماسؾ للؤسرة مَيمة الت

ىمالو فإنو يمثؿ بما يساعدىا عمى تحقيؽ استقرارىا؛  أما انعداـ التواصؿ الإيجابي وا 
 .غير المتوازنة عامؿ ىدـ للؤسرة، ومدعـ لبقائيا في المستويات المتطرفة

دير والاحتراـ بيف أطراؼ التواصؿ فالاىتماـ بالتواصؿ الإيجابي المبني عمى التق 
يحسف مف وضع الأسرة باستمرار ويجعؿ التماسؾ ىدؼ تسعى إليو الأسرة وتحافظ 
عميو، كما أنو الوسيمة التي تجمع بيف أفراد الأسرة عند حدوث الأزمات أو اشتداد 
التحديات ويستطيع خلاليا أف يبحث عف مناطؽ القوة في الأسرة ويعززىا ويدعميا 

ىا قوة وثبات، فتستطيع مف خلاليا الأسرة أف تتغمب عمى مختمؼ التحديات ليزيد
والأزمات، وبالعكس فإف عدـ وجود تواصؿ إيجابي يُعني زيادة الفجوة بيف الأفراد 

عاقة لمحياة الأسرية السميمة.    وتفكيؾ للؤسرة وترحيب بسيطرة الأزمات والتحديات، وا 
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