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 بالأمراض‌المزمنةالمتغيرات‌الاجتماعية‌وعلاقتها‌بالإصابة‌
  سعودسعود‌‌سالمسالم‌‌السيدالسيد‌‌أ.وفاءأ.وفاء

  إبـراهيمإبـراهيم‌‌بـــدربـــدر‌‌ناجىناجى‌‌د.د.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
  إدريـــسإدريـــس‌‌أسمـاءأسمـاء‌‌د.د.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :ممخصال
خطررا اراررااض انة اترري  و ا ررم عةو ررصعي  اررا ان،رر لم ان ررصنةاا عانة ارراا ع ا ررتص ان 

أسرربصا ص انوررا   ررقد ناوقررمد اواو،ررصدو عانولتقنررق ا عان قنةرريا عرلا ررص ارر  انو لرراا  ان م  رري 
انوررا لصنرررس ا فىررصن ارررا  ،ررافص ان رررصناا علررقن   ا رررتص اررا انقراررري انب   رري نرررب   اررر  

. ان دراسرروتص نراررااض انة اترري اررا  ررقا انب ررا عدراسرري أسرربصا ص أفقا  ررص انةو ررمدل عانةوبص ترري 
اإن  قا س فلم اا دراسوتص نراااض انة اتي او ةقا عةةكتتص ا  انو،مو ن ص اا انةىوقبلا 
ا ررا   ررم انو ررمو ان م قررا ااررصد  ة رر، دعر ان ررصنيا امراسرري أسرربصف  ارر  اراررااض  ىرر ي اررا 

او،صد ي انخصصري ارصراااض انة اتريا  لرا ف راض دراسي اوثصر عانولصن ف او وةصع ي عاو
اوثررصر عانو لرراا  او وةصع رري نراررااض عاررص  ىررببس ارر  اخررصلا  ىرر ةس  اررا انفرراد ا ع اررا 
انوتة يا اوو مو  قه اوثصر انفاد انةاة  نو،رل إنرا أارااد أسرا س ع هاص رس ع ةارس عأف رطوس 

اريا عار  ثري  ارا  قمارس ع طرقرها او وةصع ريا ع كرقا  ر ثا  ارا افورصج انةووةر، عاق رس ان صا
ع تماص  ،صف أاااد انةووة، اصراااض انة اتري انةخوافري ا رقا سرلتوه  ترس  ور  عمرال  رصد 

 اا ااااه عس صسص  انوتة ي عانااصه ي انوا  ت م ص ان  قف.
AABBSSTTRRAACCTT: 

The danger of chronic diseases is increasing and growing at the global and 

local levels, and we have presented their causes that are due to economic and 

technological progress, globalization, and other recent changes that have 

affected man in our current era. Our study of chronic diseases in this research 

and study of their causes, this will benefit in our study of chronic diseases in 

depth, and enable us to address them in the future, as it is the real challenge for 

all countries of the world. We present the effects and social changes of diseases 

and the serious risks they cause to the individual and to development. These 

effects extend beyond the sick individual to reach members of his family, 

relationships, work and social activities, and thus affect the society’s production 

and labor force, and then on its progress and development, and when members 

of society become chronically ill. This will result in complete impotence and 

paralysis in the development and welfare programs and policies that people seek. 
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 :  مقدمة
  رررم ارارررااض انة اتررري ا ررركاي  صنة ررريا عاررره ان قرررقد انةص ررر ي مررر م  أراصا رررص ار فص رررص  
اا قعرررص ا عارارررااض انة اتررري أارررااض  رررمعد اوررراا  لقةاررري ع وطرررقر ا،رررقرل اطل ررري  ةقارررصا 
ع أ ه اراااض انة اتي ا ل أاااض انقاب عانىالصن عاراااض انوتفىر ي انة اتري عانىركا  

انائ ىرري ناقاررصل ارره مرروا أف ررصو ان ررصني. عةو لررا مرركل اراررااض  صنة ررص   ارره اقمارري ارسرربصف
ا،قرل اىوةال ع ة ل اراااض انة اتري  صن رص  ارسربصف انائ ىري نا صارص  عانقب رص  ا،رقرل 
أكبا ا  اراااض انة م يا عار   رقه ارارااض اراض انف رل انلارق  انرق   تروه اره ل لرا 

 نىكا  عار فصع   ط انمد.ا  ار  صن لةضص فص  ناصصاي اةاض ا
 لررا  رر ثا فقع رري ان  ررصل انورره    ص ررص انة،ررصف عانورره اررمعر ص  رر ثا  اررا ارسررال ع اررا 
أاااد ص اصنو م م؛ رن اوطابرص   رقه ارسرا او وةصع ري عاواو،رصد ي عانتفىر ي سرولقن أك را 

 ا  ارسا انوه و  ق م ال ص مخص ا،صف اةاض ا ا  علقن  انقاصل انةبكال.
انمعر   للاا   صئاي أد  نو قر عا ح اره انرتةط ان رصد نرارااضا  لرا   رقد ا  م  

انترررصس  ارررا أسرررصنلب   ص  ررري ع رررصدا  اد  ررر ي عرقائ ررري  م رررمل .  كرررقا فورررم  قاارررل  م رررمل 
 قنم  اه  ،افص ان صنه نوظ را نترص ارارااض انة اتري ا ع ره او اقري عاا بطري اره انةقرصد 

ي عفةط رررررص انىررررراة، ا علرررررقن  اصنوقرررررمد انولتقنرررررق ه ارعر اأسرررررصنلب عأفةرررررصل ان  رررررصل ان م  ررررر
 انة،ص ب ن ص عأ ضص انىاقك ان قائه انة،ص ب ن قه ان  صل.

عاةص سبق  ةك  أن ف مد ا ركاي انمراسري اره ل   ري  رأثلا ارارااض انة اتري  ارا   رصل 
انفرراد عأ ضررص   اررا انةووةرر، انررق   درر م ب ررس عخصصرري ارراض انف ررل انلاررق  انةرر ا  عاررمو 

ا فقع ي   صل انفاد انة،صف اس نر   اقرط ار  انتص  ري انبلقنق  ري عنلر  أ ضرص ار   أثلاه  ا
 فص  ي  أثلاه اه   ص س او وةصع ي عارداو انتفىه عان صلفه عانىاقله.
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  لة  أ ة ي انمراسي ان صن ي اه الآ ا:    أ ة ي انمراسي:
ظرا  عانوطب قره ب ةرص  وة رل أ ة ري انمراسري  ارا انةىروقو انت : ار ة ري انتظاةري نامراسري

 ارررا: اور فرررصع انةا رررقد اررره أ رررماد انة،رررصال  ارررصراااض انة اتررري اررره دعر ان رررصني عخصصررري 
انتصا ري عانفقلرال.  صعنرس انمراسرري اناا تري ا ااري اورصو  او وةررصد عانب را داخرل اورصر  ارري 
او وةررصع انطبرره ع ارري اراررااض. لةررص  تصعنررس انمراسرري ان صن رري اق ررقع انةرراضا عخصصرري 

ا عنل  ن   ا  خهر دراسي اىببص س ع قاااس ارل -ااض انف ل انلاق   -ةاض انة ا ان
اررر  خرررهر دراسررري  ة ررر، انوقافرررب او وةصع ررري عاواو،رررصد ي عان،ررر  ي عانتفىررر ي انةا بطررري 

 اتقع ي   صل انةا ا انة،صال . 
 اتي :  صعنس انمراسي ان صن ي  ىا ط انضقو  اا اراااض انةار ة ي انوطب م ي نامراسي

عا اارري اررمو  ررأثلا  ررقه اراررااض  اررا انفرراد انة،ررصف ا ررص ع اررا انمعنرري اص وبصر ررص  رربو 
عا كاي لباو  قف اه لاةق انوتة ي عانوقمد ا عا ااي ارسبصف ذا  ان،راي اةراض انف رل 

ا، ا صعنري  انلاق  عانوه ام   ف  ع قره عافو صره اةص  ىص م اه ان م ا  افو صر انةاض.
نةا ا انة،صال  عارص صو ا قاال انخطا انوه    ط اصنةاض عل   ي را، ع ه عثقصاي ا

 انقاص ي ات ص.
 أ ماف انمراسي ع ىصؤو  ص:⮚

افطهارص  ارر  ان رراض انىررصاق عارص  ررصو ا ررصا سررو صعر انمراسري اناا ترري اسررولةصر اناؤةرري    
ا  خهر ع ، اوةق ي ا  ار ماف انوا سرو صعر   م ق رص اتطاقري ار  ان رمف انائ ىرا 

"انو رراف  اررا انةو لرراا  او وةصع رري ع هاو ررص اصوصررصاي اررصراااض انة اترري"ا ع وررا  قع رر
  وىتا نتص   قلق  قا ان مف وام ا  ا صعني نو قلق ا   ار ماف انفاع ي ع ا:

 انو اف  اا  أثلا اراااض انة اتي  اا   صل انفاد.-1
انةا ررا انة،رررصال   انو رراف  اررا أ ررري انة قاررص  او وةصع ررري عاواو،ررصد ي انوررا  قا رررس-2

 اصراااض انة اتي.
 امو  أثلا اراااض انة اتي ع لصن ف انا ص ي ان،  ي  اا ال اف ص  انمعني.-3
انوقصرررل إنرررا أفىرررب انبررراااه نة صعنررري إ رررماا انوقاارررق انتفىرررا عانة اارررا ناةا رررا اررر، -4

انو لاا  انبل  ي انةا بطس اصراااض انة اتي عذن  نة صعني انوخ  ف ا   مل اوثصر 
 نىاب ي ن قه انةو لاا   اا انةاض.ا

انةىص ةي ارا  تة ري انرق ا عاردارك اصرسربصف انة د ري إنرا اوصرصاي ارصراااض انة اتري -5
 عأسصنلب انقاص ي عان هج ا   قا انةاض.
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عنو قلق أ ماف انمراسي انىصاق ذلا ص لرصن  و رل  ان   رصعر انمراسري  ارا او صاري  ارا  
و لرراا  او وةصع رري عاواو،ررصد ي  اررا اوصررصاي اررصراااض  ىررصؤر أو ع ررق: "ك ررف  رر ثا انة

انة اتري  " ا عنه صارري  اررا انوىررصؤر انائ ىررا واررم ار  او صارري  رر  ا رر  ارسرر اي انفاع رري 
 ع ا:

 اص اف كصسص  انةاض انة ا   اا ان هاص  او وةصع ي داخل ارسال  -1
 اص انل   ي انوا   ثا ا ص انةاض انة ا   اا دخل ارسال  -2
 أو امو   ثا اراااض انة اتي  اا ان هاص  او وةصع ي ناةاة   إنا -3
 ك ف  ول ف انةاة  ا، اا س انة ا  عةو صال ا س  -4
 إنا أو امو أثا انةاض انة ا   اا ان صني اواو،صد ي رسا انةا ا  -5
 اص اوثصر او وةصع ي انةوا بي  اا اوصصاي اصراااض انة اتي  -6

 ارلصر انتظاو نامراسي: ⮚
  قه انمراسي  ي انوالل   اا فظاةي  .اا 

    The role  فظاةي  فظاةي انمعر:-1
فصام " صنکق  اصرسقف " اف قد دعر انةاض اره لوصارس انتظرصد او وةرص ه انةت رقر  رصد 

ا عار بط  قا انمعر  تم "اصرسقف " اخ،صئص ا لتي  وخق ص ان خص انةراة  لبقرص  1951
ن ان خص ااةضرص ارإن  رقا و   تره اقرط ا رطاااص  نةوطابص  انةقافا عرأو أفس  تماص  كق 

اررره  صنررري ا فىرررصن انبلقنق  ررري ارررل أ ضرررص  اررره  صنورررس عأدعاره او وةصع ررري ع رررقا انةف رررقد  ة رررل 
 (1)امخه  فظاةص  خ،صئص عساقك انتصس انةا ا.

عةررررا بط انررررمعر او وةررررص ه ناةرررراة  اةوةق رررري ارررر  اونو ااررررص  عانوقا ررررص  ن ررررقا انررررمعر 
ر  ب ررص  وخروهف انق رر، او وةرص ه ناةرراة  علرقن  اسررووصاص  الآخرراة  عةخوارف  ررقا انرمع 

 ورررصه انةررراة . ع تطرررق دراسررروتص اناا تررري اررر   رررقه انتظاةررري نة ااررري انوقافرررب انةخوافررري ن  رررصل 
انةاة  ععاعاس علرقن  اردعار انةوقا ري اترس أع اردعار انة فرا ات رصا ع ره  ة رل نترص إنرا 

صاي اةرراض ارررص عةةكتتررص أن فف رري اررر  خهن ررص  وررري  ررم اررص  وررري الآثررصر انتص ةرري  ررر  ا صرر

                                                

-٥٦ا ص ص ۸۹۹۱انق   ه أ ةم الا ا اقماي اه  اي او وةصع انطبها نلب صا انمار انوةص لاةي نات اا 1 (1)
٥٦ 
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انو لاا  انوه   ما اه   صل انةاة  مكل  صدا ع مد نتص  صنلق  اصرسقف  انوقا ص  ب ةرص 
 (2) اه:
إ فصو انةاة  ا  انةى قن ص  او وةصع ي عان صل  ي انوه ا وصد انم صد ا رص اره انظراعف -

  ل  مد اقمر س  اا انق صف نا ةل.ان،دبي عا فصئس ا  اى قن ص س عأدعاره ان صد ي ا
ان خص انةاة  اوأر ح انة اج عنقن   ةك  إ فصئس ار  انةىر قن ص  او وبصرةري انةر ثال -

 علقن  و  ةك  نقد انةاة   اا افف صو س رفس رلا اى قر     صنوس ان،  ي.
 لررما أن  عبصنتىرربي نةا ررا اراررااض انة اترري انررق   ف رر  ا،ررمد  تررصعن ي امراسرروتص اررإف ي  ررمرلقن 

اا ررر ي انةررر ا   طرررقر اورررال  ه رررس  ارررا خرررهف ارررصاه ارارررااض انورررصدل انوررره  لرررقن اورررال 
 ه  ررص ا،ررلال ع ررقا  وطاررب اررت ي ا صعنرري انول ررف ارر، أف ررطو ي انوم ررمل انورره  رروهود ارر، 

 عاعا ي ان،  ي انة اتي.
 Haman Capital   فظاةي رأس انةصر انب ا :-2

م ارر  ان اةررصو عاررت ي " لقدعرمررقنو " انورره رلرر    تىررب  ررقه انتظاةرري إنررا   ارر ه  ان م رر
 اا   الل ان هاي ال  انو ا ي عانتظصد انوابق  عانرتظي او وةصع ري ارخراو. عا وبرصر انو ار ي 

 (3)فقع ا  اوسو ةصر اواو،صد  عا وةس اصنوالل   اا  ةا ي إ ماد اقو ان ةل.
ارل  اوسرو ةصر اره انو ار ي عبرل  ع تصك انة ةم ا  انمراسص    لا إنا اور بصل ا  وصاه 

ان صنرري ان،رر  ي نراررااد عذنرر  ارر  خررهر أن اوسررو ةصر ارره ان،رر ي  رر د  إنررا زةررصدل انررمخل 
عارر  ثرري انقررمرل  اررا ان ،ررقر  اررا انا ص رري ان،رر  يا إنررا  صفررب أن زةررصدل اوسررو ةصر ارره 

اااض لل  قا انو ا ي   د ه إنا أفةصل   صل ص  ي عزةصدل اسوخماد انقسصئل انقاصئ ي ا  ار
 رر ثا ا رركل إ وررصاه  ةقاررص ارره صرر ي اراررااد.  اقررم   رركل ارراص انو ارر ي   ررصل انتررصس  لررا 

 (4) ى ي اه   ل ي انظاعف انوه  ىص م  اا ص ي أاضل.
عار   صفررب  خرا عانررا  صفررب انو ار يا اررإن ا ففررصو  ارا ان،رر ي  ررق اسرو ةصر اترروه ارر  

ةقارررل اررر   ررر ص ص انة صفرررصل انب ررراةي اررر  مرررأفس أن   ةرررم اررر  انرررمخلا عو سررر ةص ارررل  انفقرررااوا ع 
                                                

ا ص ٥٠٠٦صع انطبه: انةف قد عانةوصو ا ا سكتمرةيا دار انة ااي انوصاد يا فصد ي انىلم  ةاا  اي او وة2 (2)
 192-191ص

انت أل عانوطقرا ا سكتمرةي دار انة ااي انوصاد يا  - بم الله محمد  بم انا ة ا  اي او وةصع اواو،صد  3 (1)
 ٥٧٢ا ص ٩١١١

(2) 4Richard M. Scheffler and other and social capital human capital and health, 
what is the evidence? Report of center for educational research and innovation 

university of Toronto, 2010, P.18 
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ا وهر ان، يا لةص أن ان، ي انولمل  ه  مف أسصس انوتة يا عأن اسو ماف ان، ي  ق  
 (5)أساقف ا صر نو ،ل  انااصه ي.

 لا أن  ففصو  اا انقطصع ان، ه عاوسو ةصر ب س ا كل ص  ح   د  إنا زةصدل اه 
اال  ارصررر صو انرررق     ةارررقن اكفرررصول اررره ا فوص  ررريا عةررر ثا اررره اواو،رررصدا  لرررا أن ان رررص

اخواف انقطص ص   ىرص ةقن ا ركل إ ورصاه اره زةرصدل ا فوص  ري؛ اصوسرو ةصر ان،ر ه  ر د  
 إنا  قالل  مد أ صد انغ صف    ان ةلا ع  ىل  فقع ي ان  صل عانوقالل ا  او وهر.

 انمراسص  انىصاقي:⮚
ل عارسررررال ارررر، أاررررااض " قااررررق انطفرررر ا تررررقان"اصرة ررررصن اررررصرعو  اةرررره" ا  دراسرررري-1

 (6)انطفقني انة اتي":
ع وتصعر  قه انمراسي اق قع اراااض انة اتري اأف ررص  بررصرل  رر   ررصو   ىرو او ثهثري 
مررر قر  ارررا ارارررل ا عأن ارلفرررصر انةا رررا انة،رررصاقن ارررصراااض انة اتررري ارررم   ةرررم نرررم  ي 

ع  ي فظا اظاةي  ر   او طاااص  انتفى ي ا عام  كقفقن اتخفضه انوقم ا ناقا  عنم  ي
اا ررر ي عاىررروقبا يا ع  رررمف انمراسررري إنرررا  قلررر ي انوقاارررق انتفىررره نرلفرررصر ذع  ارارررااض 

 انة اتي عانو اف  اا اوكو صف ال  أا ص  ارلفصر ذع  اراااض انة اتي .
لفرررل اصنةا اررري انةمرسررر ي ا  ماد ررري عان صفقةررري انة،رررصال   300ع ررري إ رررااو انمراسررري  ارررا

لفرررل   رررصفقن اررر  اررراض  ۸۱۱لفرررل   رررصفقن اررر  انابرررق ان ررر بها  100ارررأاااض ا اتررري )
لفرررل   رررصفقن اررر  اررراض اناقل ة رررص ( ع ررري اخو رررصر ي   رررقائ ص اررر  اندبرررصدا   ۸۱۱انىررركاا 

انخصر  رري اةىو ررفه انوررأال  ان،رر ه ناطابرري اىرربقر تها ع رري اخو ررصر اوةق رري  ررصاطي ارر  
ن ةررا ا ع رري اسرروخماد   ررصس انطابرري ارصرر صو انةوىررصعةل  ارره ان ررمد عانةوررقااقل  ارر   لررا ا

انوقااررق ان خ،رره ع  ررصس انقع فرري ارسرراةيا ع  ررصس سررةلا ناوقررم ا انررقا ه نم ررصس انوقررم ا 
انرررقا ه نلرررل اررر  اوةق ررري ان رررصو  ذا  ارارررااض انة اتررري عانةوةق ررري انضرررصاطيا علرررقن  
اسررروخماد اسررروب صن انررراأ  انرررقا ه ناةوةق ررري انة،رررصاي ارررأاااض ا اتررري اقررررط نوقلررر ي ا رررااو ي 

أااا  ي ا عامل ا صصاي اصنةاض عامل إاصاو ي اصنةىو فا نا هج . عل فس انمراسي ا  ا
خهر انةقصرفي ارل  انةوةق ري انة،رصاي ارصراااض انة اتري عاوةق ري ارصر صو  برل ا لرصن 

                                                

 ۱۷۸ا ص۸۹۹۱ قاةا    انوتة ي اه ان صنيا اوسو ةصر اه ان، يا انبت  انمعنها 5 (3)
ني انة اتيا رسصني دلوقرالا انة  م ان صنا نا، ي اصرة صن اصرعو  اةها  قااق انطفل عارسال ا، أاااض انطفق 6 (1)

 2002ان صايا  صا ي اوسكتمرةيا 
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نةوةق ي ارصر صو  قا رص  أك را عافورصز امرسره أاضرل اصنةقصرفري اةوةق ري ارلفرصر ذع  
 اراااض انة اتي.

" انة رركه  او وةصع رري انةوا برري  اررا ا صررصاي  ا تررقانأاررل ر ررقان سررصني"  " دراسري-2
 (7)دراسي اه ارف اعبقنق  ص انطب ي": -اىالصن ان ظصد 

 رررماس انمراسررري إنرررا انل رررف  ررر  ان هارررص  او وةصع ررري ارررل  انةررراة  عانة  طرررل  ارررس؛ 
عا  وصا رري انورره نة اارري اررص  طرراأ  اررا  ررقه ان هاررص  ارر    لررا اع  م ررم ان قااررل انةىررصفمل 

 ىرررص م اررراة  انىرررالصن  ارررا انول رررف اررر، انةررراض ا عا ااررري ا و ص رررص  انةررراض عل   ررري 
 ل ف ي ا، انةراض . عارم ا وةرم  انبص  ري  ارا انةرت ه ارف اعبقنرق ها عانةه ظريا عدنلرل 
انةقصااي ناةا را عارلبرصو عارخ،رصئلل  او وةرص لل ا عا وةرم  أ ضرص  ارا ا  ،رصوا ا 

مراسي اصنة  م انققاه نرعراد اصنقص ال . ع قصاس انمراسي إنرا  رمل فورصئه ات رص: ع ي إ ااو ان
ع قد ا که  ا وةص لري ا رل إاصاي انةا ا اصنةىو فه نفواا  لقةايا عا و ص ص  ي نام ي 
ان صلفه اه  قه انفوال ا لةص ان  ترصك ا كه  اه اوصر ان ةرل  لرا  ر د  انةراض إنرا 

 اا دخل ارسال أعة د  نفقمها ع م ان  تصك ا كه  أساةيا    طل انةا ا ؛ اةص   ثا
 لررا أن  اللرر  ارسررال  اررا انةرراة   ضررا اص و ص ررص  أاررااد ارسررالا ب  ررما  ق،ررلا ارره 
ر ررص و يا عا ضررح  ررمعا  ررصو  ل لررال ارر  انوررأخا انمراسرره رمررقصو ارلفررصر انةا رراا عأن 

 ااض ارد   ما خال اه ل صن ارسال.
 نامراسي:ا لصر انةت وا ⮚

 توةررا انمراسرري اناا ترري إنررا فةررط انب ررقا "انقصرر  ي"  لررا  صعنررس رصررم ععصررف فقع رري 
ان  رررررصل نرررررمو انةا رررررا انةررررر اتل  ع هاو رررررص ارررررب   انةو لررررراا  او وةصع ررررري عاواو،رررررصد ي 
عان،  ي عانبل  يا عخصصي انةا ا انة،صال  اةاض انف ل انلاق  انة ا  عفقع ي   ص  ي 

 وةم  انمراسري  ارا لاةقري انةىرح اصن لتريا عارم  ري اخو رصر انة  رم عامو ا صفص  ي ا س". عا 
 انطبه انققاه نوطبلق انب ا  ا س.

 
 اراااض انة اتي عاخصلا ص: ⮚

 انةاض اا  صني او لا:-1

                                                

دراسي اه ارف اعبقنق  ص -أال ر قان سصنيا انة كه  او وةصع ي انةوا بي  اا ا صصاي اىالصن ان ظصد 7 (1)
 2003انطب يا رسصني اص ىولاا لا ي الآدافا  صا ي انقص الا 
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  رررلا ان،رررر ي  ارررا انررررمعاد إنرررا انوتة رررري عان  رررصلا أاررررص انةررراض ا ررررق   رررم إمررررصره ناالررررقد  
ك داخاتص ان  قر اصنطةصئتلتس عارا  التةص  وراك عانوخاف عانفقا عأ  صفص  انةق ؛ اصن، ي  وا 

انةرراض داخاتررص انقاررقا  لررا انو م ررم نق قدفررص ع  ص تررص ا ررق أخطررا أزارري  قا ررس ا فىررصن اررا 
  ص رررس عخصصررري إذا لرررصن انةررراض ا اترررص   ىررروةا نفوررراه لقةارررس نرررس  قا برررس انلبلرررال ااو،ررررصد ص  

 عا وةصع ص  علقن  ففى ص .
ن فةل  ال  ا وص ل : او وصه ارعر "  اةرف انةراض ار  عاذا فظافص إنا انةاض  ةك  أ

ا عاو وررصه ان ررصفا " ررق   اةررف انةرراض ارر  ع  رري فظررا  seifdefindع  رري فظررا انةرراة " 
 otherdefind illness.(8)ارخاة " 

( أع انةقاسرصل ع را   ترا  رمد aiseاا أصا ص إنا ) diseaseعة قد ا،طاح انةاض 
بلا  ر  مر قرفص انرقا ا ارصرروااف انترص ه  ر   رمد اناا ري اناا ي انة،ص بي ناةاض ع ق   

 (9)انة،ص بي ناةاض.
(  وةصثررررل ارررر، diseaseعارررر   صفررررب أخررررا اررررإن انةرررراض  ررررق مررررهو ذا ررررا عا،ررررطاح )

 (10)( ع ا   تا  صنس ا   مد اناا س.malaiseاوف ااف أع انب م    ان، س )
ععصئفررررس او وةصع رررري نررررقن  لررررصن انةرررراض  ة ررررل نافىررررصن ارنرررري عار ررررطااف انررررمائي اررررا 

 (11)عانبلقنق  ي اص  صاي ناة كه  اواو،صد ي انوا  واب ص انةاض  اا سال انةاة .
ع ررمعا انةرراض اررا   ررصل ا فىررصن و  ررأ ا اصنة،ررصداي اررا ان صنررب ا ع ررق نرر    ررما 
  قائا عنلتس عبصرل    اوةق ي ا  ان قاارل انورا  ورماخل ع و رصا  ار، ا ضر ص انرب  ؛ 

نت ص رري ان صنرري انةا رر ي انوررا  درر م ال ررص انةرراة  ا علصفررس  ررقه  ررا انتظررال نوترروه نتررص اررا ا
ان ص بي عان ة قي انوا  ى ا ن ص ل لاا  اا  اي او وةصع انطباا  لا دراسي انةاض لظص ال 
ا وةصع ي خطلال عاو صاكي ارا صد عانتورصئه عار ثال  ارا  قافرب  م رمه ا وةصع رص  عااو،رصد ص  

 ع ضقةص  عففى ص .

                                                

  محمد  ى  ا دراسص  اا  اي او وةصع انطبا ا ارسكتمرةي ا دار انة ااي  اا  بم اناازو  ابه ا  ى8 (1)
 141ا ص  2003انوصاد ي ا 

(2) 9Garyl. Albrecht and Fitzaptrich, Handbook of social studies in medicine. London: 
sage publication, 2000, p 9 

(3) 10Roy Porten, the cambridgeillu strated History of medicine. Great Britain, 
cambride university press, 1996, pp 82-83 

 66ا ص 1998انق  م أ ةم الاو ا اقماي اا  اي او وةصع انطبا ا نلب ص ا انمار انوةص لاةي نات ا ا 11 (4)
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اض  ،رربح عررص ال ا وةصع رري  تررماص   ررما   لررا اررا انة ررصاه  او وةصع رري اررل  اررصنة
انةرراة  عارر   قنررسا عذنرر  اطرراةقول  إاررص  تررماص  ه ظررقن   لررا اررا  ،ررااص سا اع انف ررل 

 (12)انقو  ،ص ب أداو انةاة  ردعاره أع مكصعو انةاة  نلآخاة .
تظررا انىقسررلقنق  ي أعر ارر  اسرروخمد ع  رري ان T.Parsonsعة وبررا " ررصنلق  اصرسررقف " 

ا اصنةاض   وبا اف ااف رفس عبصره    عاف رلرا  Deviationناةاض اص وبصره اف ااف 
اارررقف ب ررس نلررل ارر  ان ررخص انةرراة  عانةووةرر،ا عبصنتىرربي ناةووةرر، اررإن انةرراض   تررا 

 (13)افخفصض اا اقمرل انوةص ي او وةصع ي.
ا انةراض اف ااارص  أع أن ع تصك اخوهف ا، ع س فظا "اصرسقف " اه  وب ان فطارق  ار

انةاة  ات ااص  اصرف ااف  مر  اا افو صك اقا م عا ص لا ا وةصع يا عةقصال  رقا انت رااف 
اررصناا  انةووة رراا علررقن  ان قررصفا عنلرر  انةرراض و   وبررا افو ررصك ناة ررص لا اارر    تررصك 

عانة رص لاا ذفبص  ناةا ا اا اا  ي ا اةص لصن ناةواال  ذفرقف ااوااق رص وفو رصك ي انققا رم 
اررصنةت اف اىرر قر  رر  أ ةصنررس عة صاررب  ال ررصا التةررص فوررم انةرراة  اررم أ  صفررص  ل لررال اةضررس 
عة صفا اتس ل لاا   ق عا   قنسا عا   تص و   رم انةراض اف ااارص ا  رهعل  ارا ذنر ا ا ارا 
اناري ا  أن   وا  ا  انةىر قن ي ارم  قر،  ارا ارارااد انةا را أففىر ي فظراا  ن رمد ا وةرصا ي 

ع ا وتصئ ي اأففى ي اا ان صنب أع  مد ا خصذ ي او و صل ا  إخطصر انو اض ناةراضا إو أ
أفتررص ففورراض دائةررص  ان انةرراض  صدثرري   ررما اصن،ررماي ناتررصسا عأف رري و  ررما قن إنل ررص أع و 

 (14) ق بقن ن ص اإراد  ي.
ةا ررراا مررر م  انىرررتقا  انقالاررري انةص ررر ي زةرررصدل لبلرررال ارررا لررري ارود انة اتررري عأ رررماد ان

ا ع ترررصك ثهثرري أفرررقاع نرنررري   ررراف (15)عة ررقد ذنررر  إنرررا انو قرررم ان ضررصرو عانو لررراا  انىررراة ي
 (16)ات ص ارني انةاااق ناظاعف ان،  ي انة اتي Banica and chapman ال ص له  ا  

                                                

 1984سصا ي  ىل   لتق ا ان الل او وةص ا نا، ي عانةاض ا رسصني اص ىولا ا  صا ي اوسكتمرةي ا 12 (5)
 52-51ا ص ص

 61-60انةا ، انىصاق ا ص ص13 (1)
 180 اا  بم اناازو  ابه ا  ى  محمد  ى  ا دراسص  اا  اي او وةصع انطبا ا اا ، سصاق ا ص 14 (2)
ا  2000 صدر  بم الله محمد ا ان هج انة ااا انىاقلا )أس  ع طب قص ( ا انقص ال ا دار انامصد ا 15 (3)

 255ص
(4)

16
Robert M. Kaplan and Others, Health and Human Behavior, New York: MC 

Graw, Hill, INC, 1993, P161 
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. ع قا  ق اص  ا بط اةق قع دراسوتص اناا تري  لرا ار برصل ارارااض انة اتري ا رمعا ارود  
 ص .انة اتي أ ض

 ةكتتررص أن فخاررص  تررص إنررا أن انةرراض عبررصرل  رر   ررمد انول ررف ارر، انظرراعف انة  طرريا 
انةررصو(ا أع انقسررط  -ع ررقه ان ررصو  اا بطرري اررصنة ثاا  اررا انقسررط انطب  ررا ا ررل )انطقرر  
أ ةرصن ي  –  ق و ي  –انبلقنق ا ا ل )الاعسص ( عانظاعف او وةصع ي ا ل ) قزة، انىكصن 

 (17)نلم ي(. صدا  ي ع قص –اىكت ي  –
اذن فورررم أن ارارررااض عرررص ال   رررما ارررل  اراررراادا عنلررر  ارررم  خوارررف عررراعف عأسررربصف 
ع قااررل  ررمعث ص ارر  مررخص رخرراا ا ررا  ررا بط إنررا  ررم لبلررا اررتةط عسرراقك ان  ررصل انوررا 

    ص ص ا فىصن ا،في  صاي.
 -عا  أ ي انو،ت فص  نراااض  قى ة ص إنا ا ولل   ةص :

اىبب انلصئتص  انم  قي انوا  او اصن ل  انةورادل ع فراز  اراااض انة م ي : ع ا   ما-1
اررقاد سررصاي  قصعا ررص انوىرري ع ظ ررا  ا ررس أ ررااض فو ورري ن ررقه انة الرري؛ ع  ررما ان ررمعو 

 فو وي افوقصر  ااث ي انةاض ا  ااة  إنا مخص أخا رلا ااة .
  ارارررااض رلرررا انة م ررري :  رررا  اررر  ارارررااض انورررا و  ىررربب ص انورررااث يا عو  توقرررل اررر-2

عان قااررل انةىررص ةي  (18)انةراة  إنررا ارخرراة ا عن ررص أسرربصف ل لرال  خواررف اتررقع انةرراة 
اا  معا  ا  اراااض رلا انة م ي ربةرص  لرقن عراث ري أع ال  ريا أع فص وري  ر  لب  ري 
سرراقك عفةررط   ررصل ان ررخص؛ عن ررقا انىرربب ألاررق  ال ررص أاررااض او ررمدل انىررببا  اررا 

ك  أن  ىبب ص  قاال عراث ي أع ال  ي )ا رل( انضر قل سبلل انة صر أاااض انقاب ا ه   ة
 (19)أع انتظصد ان قائا.

اصو ررصاي إنررا ذنرر ا  تررصك  ،ررت ف أخررا نراررااض عنلرر   ،ررت ف  اررا أسررصس اررمل أع 
اورررال ار رررااض انة،رررص بي ناةررراضا عصرررتفس ارارررااض  ترررص إنرررا أارررااض  رررصدلا عأارررااض 

عد انةرراض ال ررص ععاعاررس اررا  ررمعد ا اتري ا ع  رراف اراررااض ان ررصدل اأف ررص "انوررا  كرقن  ررم
ثهثرري مرر قرا عةرروي ان ررفصو ات ررص اررا ان صنررب ف صئ ررص  )ا ررل( فرر و  انبررادا ان ،رربيا ان ةرراا 
انطص قنا أاص اراااض انة اتري ا را " وة رل ارا ارارااض انورا  ىروةا أ اا ر ص أك را ار  

راررااض  ةكرر  أن ثهثرري مرر قر عةكررقن ان ررفصو ات ررص اطل ررص  عأ  صفررص  و  كوةررل ان ررفصوا ع ارر  ا
                                                

 54-53سصا ي  ىل  ا انو الل او وةص ا نا، س عانةاض ا اا ، سصاق ا ص ص17 (5)
 27فصد ي انىلم  ةا ا  اي او وةصع انطبا )انةف قد عانةوصو ( ا اا ، سصاق ا ص18 (1)

(2)
19

James F.Mcxen  zie and Rebert R. Pinger, An Introduction to community 

Health, U.S.A, Jones and Bartlett Pub Lis her. INC, 1997, P 84 
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 لررقن ا م رري )ا ررل( ار ررمزا ان  رراوا عاةكرر  أن  لررقن رلررا ا م رريا ع ررا   ررةل أاررااض 
 (20)انقابا عانىكاا عار فصع   ط انمدا عان م م ا  أفقاع اناعاص ل د عانىالصن.

   اةف اراااض انة اتي عخ،صئ، ص:-2
صنةا عانولتقنرق اا اا فف  انقاس انقو م م ان صني ب س   لاا  رئ ى ي اا اواو،صد ان ر

ع ا  نتص  اا انىص ي انمعن ي ان م م ا  اراااض انة صصالا ارص إنرا  صفرب أارااض انفقرا 
انةا بطي اىقو انو ق ي عانوا لصفس اتو ال اا انرمعر انةوقسرطي عانةتخفضري انرمخلا علصفرس 

% ا   بو انةاض ا ا  و ا رم اىرا ي ارا انرمعر انتصا ريا اأصرب س 50 ىص ي اأك ا ا  
اراااض  ىقد ع  اب  ارا ارسربصف انائ ىر ي انة د ري ناقارصل ععا رس سرتقا  ان ةرا أع   ا 

ان ورر  اررا ا ظرري اتررصلق انررمعر انتصا رري؛ نو،رربح  تررصك ا صفررصل ارر  ان رربو انةضررص ف نوارر  
 (21)اراااض إنا  صفب اراااض انىصرةي.

ن االقن مخص اا رضق  36 هعل  اا ذن   قر  اتظةي ان، ي ان صنة ي ا  عاصل 
ا عذنررر  ارررا  قاةرررا 2015 قررم اررر  ان ارررصن ارررص نررري  ررروي انقاص ررري اررر  ارارررااض انة اتررري  ورررا 

أصمر س انةتظةي انمعن ي ا تقان "اتر، ارارااض انة اتريا اسرو ةصر  لرقو" عا رصاس أن ف رق 
 (22)االقن مخص  ةق قن ستقةص  اىبب  ا  اراااض. 17

ن  رري ان صن ري ار   لرا فق لو ررص  لرا   ركل ارارااض انة اترري   رم ص   رصئه  نةووة رص  ار
االرررقن اررر  ارمرررخصص ارررا  رررصد  35أع افو رررصر صا  لرررا  ىرررببس  رررقه ارارررااض ارررا عارررصل 

ع ررق  رر ف ان ررمد انررقو  ررقاا ارر   ررااو اراررااض انة م رري اةررص ال ررص ار ررمز عانىررل  2005
نوقرمد عانةهرةصا عةاااب ان اةصو انلقد ااق انتقاي انقبصئ ي اا فقع ي ارارااض انة اتري اىربب ا

ان اةرا ارا انىر طال  ارا انةراض  لرا   قنرس ا ر  ارارااض انقص اري إنرا أارااض  ةكر  
انى طال  ال ص )ا ل( انىكاو عاقا انمد ع وا ار مزا عم خقخي انىكصن  لا  ا ف، ان ةا 
انةوقارر، نا  ررصل اىرربب    ىرر  انا ص رري ان،رر  ي عفةررط ان  ررصل ارر، اررص  وبرر، ذنرر  ارر  ع ررقر 

  (23)أاااض ان  خقخي.

                                                

(3)
20

I bid, pp 84-85 

(1)21Health, Switzerland, World Health Organization, 2006, pp 2-3 

     6/10/2005  ق ا خطلا: اراااض انة اتي   قنس إنا عبصو اص ل ا  صرةخ انت ا 22(2)
www.annabaa.org 

راضصن ز طقل ا  بم انلاةي ااة ا ا فقع ي ان  صل نمو انةا ا انة اتل  ع هاو ص اب   23(3)
 2011ا  قفلق  11انةو لاا ا اواي ان اقد اوفىصف ي عاو وةصع ي ا ان مد 

http://www.annabaa.org/
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عخهصررري انقرررقر ا ترررصك زةرررصدل اا قعررري ارررا ا رررمو  ارارررااض انة اتررري  ارررا انةىررروقو  
ان ررصنةا ع ررقه اراررااض ع ررا  اوصفررب انةررااض انة م رري انوررا اررمأ  ا ررمو  ص اررا انواا رر، 
عنلررر   اررر  ارارررااض انة اتررري ن رررص لب  ررري ا اتررري عاخوافررري  ررر  رلا رررص اررر  ارارررااضا عن رررص 

ض  ووىم ا ظي  قه انظراعف ارا عراعف ان ،را  قاال ععاعف افب قس ات ص  ا  ارااا
عانولتقنق  ررص ان م  رري؛ عنررقن  ستىررو اض نخ،ررصئص انةرراض انةرر ا  ع  اةفررسا ثرري ارسرربصف 

 عان قاال انة د ي نس :
عاررر   رررقا انةتطارررق أصرررمر   ةد ررري ارارررااض انة اتررري  قاةا رررص ا ترررقان "ا ترررا انةررراض 

انوقاةرا أن انةرراض انةرر ا   وررب  انةر ا " ارر  ابررل ارلبرصو عاىو ررصرو انى صسرريا عرأو  ررقا
أن   اف اا عل ار بصلس اصنب ا ان اةا عس صسص  انوتة يا عأفس نلا  وي   اةفس  لما  وام 

 (24)ا  انوالل   اا خبال اراااض انة اتي عانو ص م ا  ص.
عة ررراف انةررراض انةررر ا  اأفرررس  رررق اررراض  رررمعد اوررراا  لقةاررري عةوطرررقر ا،رررقرل اطل رررس 

 (25) ةقاص .
ا   ق اص   اف اصن اي انة اتي أع انةاض رلا انىرصروا أع  رق "اوةق ري عانةاض انة  

ا  اراااض انوا  و،رف اق رقد  قاارل خطرقرل او رمدل عاوراه لةرقن لقةاري عسرلا لقةاريا 
 (26)عات أ ص رلا ا اعفا ع و،ف اق قد ان و  عا  صفص   مد إاكصف ي ان فصو.

وةا اورال لقةاري ار  انقارس ار، عاةص سبق فىوتوه أن  ا  اراااض ان،ر  ي انة اتري  ىر
انةررراة  ارررم   رررص ان رررفصو ات رررص أ  صفرررص ا ع رررا  رررا بط ارررتةط انةد  ررري عأسررراقف   رررصل انفررراد 
عانتظررصد ان ررقائا رلررا ان،رر اا علررقن  انضرر قل ان  ص  رري انوررا   ررصفا ات ررص انفرراد اررا  ررقا 

 ان ،ا ع ا بط ا،  ا  اراااض اا انو اةف عانخ،صئص اراااض رلا انىصرةي.
ارمررصرل  ترررص إنررا أن اراررااض انة اتررري ا رركل  ررصد   ةرررل انل لررا ارر  ارسرررةصوا عةوررمر 

ا ترصك نفر" "ارارااض رلرا انىررصرةي" عنلر   ترصك أارااض ا اترري ا رص  ت،را انىراا ي اىرربب 
ن ص ا ل سالصن انلبما اص  صاي إنا ا،رطاح "أارااض اا بطري ارتةط ان  رصل"  لرا انوأكلرم 

                                                

(4)
24

Souzi Markos, Developing Ashared Definition of chronic Illnesss: The 

Implications and Benefits for General Practice. Final Report, 2002, P6 
www.chronicillness.org.au 

 diseases-www.who.int7topics>chronic اراااض انة اتي ا اتظةي ان، ي ان صنة ي ا          25 (1)
ع خاعن ا لب انةووة، ا اتظةي ان، ي ان صنة ي ا انةكوب اراا ةا نا او  ا ةقد خالل ان صذنا26 (2)

 216ا ص 2006ارعسطا الاع  ا 

http://www.chronicillness.org.au/
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 طررقر اراررااض انة اترري عو  وا ررب  اررا انخ ررصرا    اررا دعر انىرراقك عانظرراعف انبل  رري اررا
 (27)انفاد ي اقط.
 أسبصف اراااض انة اتي ع قاال خطقر  ص:-3

ارررر، زةررررصدل ار وةررررصد اوررررقالا ان،رررر ي ناوة رررر، ا سرررر ا ارلبررررصو إنررررا انةظلررررم ارررر  ان ارررري 
عاوكو ررصاص  انطب رري عان ررهج؛ ناو،رررمو نةخواررف اراررااضا علرررقن  لررصن ن اةررصو او وةرررصع 

ا انى اا امائةص لصفقا  ب  قن    ارسربصف عان قاارل او وةصع ري ناةراضا عارمو انطبا  ق
انررررمعر انةرررر ثا نا قااررررل او وةصع رررري عانتفىرررر ي عانبل  رررري  اررررا  ررررمعا ان،رررر ي أع انةرررراضا 

 -ع قصاقا إنا ل لا ا  ارسبصف رلا انطب ي نل لا ا  انة صكل ان،  ي ات ص :
فقررررص اررررا انو ق رررري عسررررقو انق رررر، أع  انفقرررا عافخفررررصض اىرررروقو انةد  رررري انررررقو  وب رررس -

 انةىك  ان، ا ع مد اراكصف ي أع انقمرل  اا ان هج.
 (28)افو صر انو ل عارا ي ع مد انق ا ان، ا. -
ع  ررمد ا مررصرل إنررا أن  تررصك  هارري عث قرري اررل  انفقررا عاراررااض انة اترري ا رن انفقررااو  -

دو انرررقو  د  ررررقفس أك رررا انف رررص    ا ررررص  نرارررااض انة اترررري ؛ فظررراا  نا اارررصن انةررررص
علقن  انىاقل ص  انخصل ي ععاعف ان  صل رلا ان،  ي؛ اةواد عاقع انةاض ال  
انفقرررااو   ةرررم ا وةرررصر انةضرررص فص ؛ رف ررري عبررره مررر  أارررل ارررمره ارررا ان ،رررقر  ارررا 

  (29)ان هج عانخماي ان،  ي.
 ررهعل  اررا ذنرر  اارر   انفقررا ع ررمه سرربب اراررااضا عخصصرري اراررااض انة اترري عنلرر   -

 قاال  م مل  تصسب عاعف ان ،ا ان م اا اظ ا   قاارل انخطرقرل انورا  تصك 
 خررررص اراررررااض انة اترررريا اوارررر  اراررررااض نرررري  توقررررل اصنفطاةررررص  ا ررررل اراررررااض 
انة م ري ا عنلرر   ارر  اراررااض  ق ررم ا ةررق اررا   ررصل ا فىررصن ا عاررا فةررط اد  رروس 

ارااض انة اتري ا عأساقبس ان قائا اوا  ارسبصف عرلا ص أع م  نتص ا،رقرل أكبرا ار
ا صنبررص   لررقن اراررااض انة اترري أسرربصا ص رلررا ا اعارريا ع ت ررأ ابكرراا   ارر  اراررااض 

                                                

 قاةا اتظةي ان، ي ان صنة ي ا انةكوب اراا ةا نا او ارعسط ا  قاا اراااض انة اتي : اسو ةصر  لق  27 (3)
 35ا ص 2006اصنغ ار ة ي ا  ت ف 

، ي ان صاي عانا ص ي ان،  ي ا ارسكتمرةي ا دار انة ااي انوصاد ي ا ساقو   ةصن ان،م قا ا امخل اا ان28 (4)
 71ا ص 2005

 قاةا اتظةي ان، ي ان صنة ي ا  قاا اراااض انة اتي ا اسو ةصر اصنغ ار ة ي ا اا ، سصاق ا ص 29 (1)
 63-61ص
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انة اتري ار، أفةرصل ان  ررصل عانىراقك ا  لرا أن ع ر، انفرراد   ا رس ناةراض ا  اررا  
 (30)سبلل انة صر انومخل ا عفظصد ان قاو.

 2002اا رررا  ترررص ا إنرررا اب 28عاررر   رررقا انةتطارررق إ وة رررس ارررا  ت رررف ارررا انفورررال اررر  
اوةق رري انخبررااو انة رروالي اررل  اتظةرري ان،رر ي ان صنة رري عاتظةرري اررق رري عان را رري نرارري 
انةو مل عانة ت ي اصنتظصد ان قائا عانقاص ي ا  اراااض انة اتي ا عأاا   قه انة صعرل او ا رم 

ع عبررصو اراررااض انة اترري انررقو ار رربط اررصنو لاا  ان صصرراي اررا انتظررصد ان ررقائا ا  لررا  ىررصر 
ع قرررمد انو،رررت ، عانو ضرررا عانوتة ررري اواو،رررصد يا ع قنةررري ارسرررقاو خرررهر ان قرررم انةص رررا ا  
عأثا  قا  أثلاا  لبلاا   اا ص ي انىكصن ع صنو ي ان قائ ي ا عخصصي اا انبامان انتصا ري عارا 

 (31)انبامان انوا  ةا ااو،صد ص اةاا ل   قر.
ىررربب عرائرررس ان م رررم اررر  ان قاارررل عارررص اررر  مررر  أن ارفو رررصر انىررراة، نرارررااض انة اتررري  

 اارس ب ةرص الت رص ا قاارل انةخرصلالا ع را  ار  ان قاارل انورا   ركل ع قد رص  رصاه  اىرص ما  
ن معا انةاضا ع ا ن ىس ع م ص انةى قني     معث صا ع وقىي  ا  ان قاال إنرا اىرةل  

:- 
  قاال اصااي ناو لا.-1
  قاال و  ةك    لا ص.-2

  قاال اصااي ناو لا :-1
نوررا  ىرروط ، ا فىررصن   لا ررص عانررو كي ال ررص ارر  خررهر   لررا أسرراقف  زفةررط   ص ررس  ررا ا

عرقائرس )ا رل( انورمخل  ا عزةررصدل انرقزن ا عااري انت رصل انبررمفا ا عانورق ا ان ،ربا ا عانو ق رري 
 رلا ان،  ي ا عانفقا.

 
 

  قاال اخصلال رلا اصااي ناو لا :-2

                                                

(2) 30Dean F. Miller, Dimensions of community Health, op.cit, P205 

ق ي عانقاص ي ا  اراااض انة اتي ا  قاةا ا صعرل ا والي ال  خبااو اتظةي ان، ي انتظصد ان قائا عانو 31 (3)
 1ا ص 2003ان صنة ي عاتظةي اررق ي عان را ي ا  ت ف ا 
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اع انقاص رري ات ررص )ا ررل( ان ةرراا ان صاررل و  وررمخل ا فىررصن ال ررص عو  ةكتررس انىرر طال  ال ررص 
انررقراثاا انوررت  ا ا تررصك أاررااض  ،ررلب انا ررصر أاررااض ا اترري ا ررل سررالصن انباعسرروص ص ا 

  (32)ع تصك أاااض  ،لب انتىصو ا ل سالصن ان مو ا عسالصن انا ي.
 عأ ضص  ا  ان قاال انوا  ىبب أع   ةم ا  خطقرل اراااض انة اتي :

مخل  اىربب ررارب أارااض انو رصز انوتفىرا لةرص أن انةرمخ  انومخل   لرا   وبرا انور-1
  ا س ا كل لبلا راااض انقاب عانىالصن.

انت ررصل ان الررا انقالررل أع انة ررمعد  لررا  رر دو اارري انت ررصل إنررا انبماف رري ع تررصك انل لررا -2
 ا  اراااض انوا  ا بط اصنبمافس ع اا رأس ص داو انىكاو.

 فظي انو ق ي عانىاقك ان قائا.-3
 خةقر عانةقاد انةخمرل.ماف ان-4
 انبمافس عزةصدل انقزن.-5
 ار فصع اىوقو انم قن اا انمد.-6

 (33)علل  قه ارسبصف  ا بط  ا س ارصصاي اصراااض انة اتي.
عان ارسبصف انلصاتي عراو  ار  ارسربصف انةىرببي نرارااض انة اتري افةرص   كر  نترص ارمو 

،صد ي عاو وةصع ي عان قصب ي ا عانةوة اري انققل انوا  ققد انو لاا  اا اخواف انةوصو  اواو
  (34)اا ان قنةي عاثصر صا علقن  انوقس، ان ضاو ع   خ انىكصن.

اررص ارر  مرر  أن انةووة ررص  اررمأ   ووررس ا رركل  ررصد ف ررق ان صنة رري ع بتررس او وررصه انقررصئي 
ااو،ررصد ص  اا بطررص  اصنق رر، انةق ررقد اررا   اررا انو،ررت ،ا ع بتررس انةووة ررص  انتصا رري ع رر ص  

أعرعبررص عأااةكررصا ع  ا ررس دعر ان رراو ارعسررط عبصنو م ررم دعر انخارر ه ان ابررا ن ةا رري   لررا 
ع طرررقر سررراة ل  ارررا انىرررتقا  ارخلرررال اىررربب اراررراال ارررا فةرررط عأسررراقف ان  رررصل ان اب ررري ا 

ا صرص بي   لراا  عا خق   ا  انمعر فةقذج  م رم عاخوارف ارا فةرط انةد  ري ا ع رقا انو لر
أخاو  ة اس اا ااي انطصاري انب راةي ار  خرهر ااري انت رصل انبرمفا ا اوار  ان قاارل انةخوافري 
ارررا انةورررصر اواو،رررصدو عاو وةرررص ا ار بطرررس او لررراا  ا،رررص بي ن رررص ارررا عسرررصئل اندررر م 
ان م  رري ا،ررمر ص انق لررم  ررق ان  ررصل اررا انةووةرر، ان ابررا ا انررقو أصرربح  ررق انة ررل ار اررا 

                                                

  emplate.phpwww.pmrs.ps//ast/at لمر أاق رقش ا اراااض انة اتي ارسبصف عانقاص ي ا   32 (1)
(2)  www.ejaaba.com33 
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عر انوا  ى ا ناقصقر إن س ا رماص أصرب س انىر طال عانوةكرل  نرس عارا أ م رس  لرا نوا  انم 
 (35)انى طال  اا انق ، اواو،صدو ان صنةا.

ع اا اناري ا  ان نا قنةري اقائرم ل لرال إو أن صرص ب ص أ ضرص  سراب ص  ا ااقرم ن برس دعرا  
ص م ارا فقرل انبضرصئ، اقةص  اا افو صر ارعب ي عاراااض ال  دعر عاترصلق ان رصني ا ا را  ىر

اةص  ىص م  اا افوقصر انوااث ي ا عاا زا  ان قااري أصرب س ارارااض عارعب ري اترق ن ظري 
 (36)عود  ص دعن ي ان،في ع صنة ي انةخصلا.

اةررر  ا ا رررص ان قنةررري إدخرررصر انولتقنق  رررص ان م  ررري ارررا انة اقارررص  عار ،رررصر ا عارررا فظررري 
نةي انةو اقي اصن، ي  ق اص   اف اإسري )انو رقر انا ص ي ان،  ي ا أاص الآثصر انىاب ي  نا ق 

انو ررقعو( ا  لررا أصرربح انىرركصن اررا اارررمان انررمخل انةوقسررط عانةررتخف   ىررو القن أرق ررري 
 صن ي انطصاي عانم قن عاراهح عانىكاةص ؛ فوي    اسو هك  ا  ارل ةي ارا  ار  انرمعر 

ص ناط را ا إنرا  صفرب انو قر اا  قاال انطب ا )ا ل( زةصدل انمخل عااي انقاس انةخ،
انواعةه نررق ي انة،ت ي أع انوص  ل ا ع ا  ا  اررق ي  صن ي انم قن عانىكاةص  ا اضه  

  (37)    ا  انةتووص  ذا  ارثصر انضصرل  اا ان، ي ا ل انوبغ.
 أفقاع اراااض انة اتي:-4

ورا   رمد عاةص سبق  وضرح نترص ان  ترصك أفقا رص   م رمل عاوبص تري ار  ارارااض انة اتري عان
  رصل انةه ررل  عانوررا ات ررص : أاررااض انقارب ا عانىرركا ا انىررالصن ا ع رر ط انررمد ا ع ،رراب 
ان اا ل  ا عأاااض انلبم عأاااض انلاا ا ع ة   ص  ىوةا ا، ا فىصن لقار   ص س ع  ةل 

 - لصن ف اص ظيا عست اض ا   ات ص :
 أاااض انقاب :-1

ة ررص  ا ا ررا انىرربب انائ ىررا اررا  ررصو  ع  ررم أاررااض انقاررب عارعع رري انماقةرري عبررصو  صن
انقاصل عافو صر اراااض  اا اىوقو ان صني ا لةص أف ص  ،لب  ة ، انةتصلق ا ر  انتظرا 
   اىروقو انرمخل . نلر  انرمعر ذا  انرمخل انةرتخف  عانةوقسرط  را انورا  و ةرل ان ربو 

نرمرخصص  انلبا ا  أثصر أاااض انقاب عارعع ي انماقةي ا خصصي ا   ه ا مو  انقارصل
سررتس ا ارر، اسرروةاار زةررصدل  ررقه انة ررمو  ا رلررا أن ا ررمو  انقاررصل  70إنررا  30اررا سرر  

                                                

 113-111  ققف  قسف انلتمو ا ان قصاي عان، ي عانةاض ا اا ، سصاق  ا ص ص35 (1)
 9/4/2007ان قنةي ا  اةمل ار  صد اراصر  ي ا  صرةخ انت ا أكةل  بم ان ك ي ا اراااض عانقب ي اا زا 36 (2)

www.siiroonline.org  

  51 قاةا اظةي ان، ي ان صنة ي ا  قاا اراااض انة اتي ا اا ، سصاق ا ص 37 (3)

http://www.siiroonline.org/
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ع صو  ان و  ن ىس اةص  ىو لل  فصد يا ال  ةك   وتب اص  ،ل إنا رب،  قه انة مو  
 ا  خهر  طبلق اسواا و ص  أك ا اص ا ي  اا ص لم انقاص ي ارعن ي عان صفقةي.

انقب رررص  ا ىررررب ان ةرررا  رررروي  –ارررااض انقارررب عانقع رررري انماقةررري عانقب رررص  انتص وررري  رررر  ا
 ق    ص اا ان كل انوصنا: ا، ان ا مو  انقاصل انةا بطي ا ةا ا ل  ام افخفضرس  ارا 

انةص رررر ي إو أن  ررررمد انقب ررررص  انتص ورررري  رررر  أاررررااض انقاررررب عارعع رررري  25اررررمار انىررررتقا  
 صر.انماقةي ار ف، اىبب زةصدل انىكصن عار فصع اوقسط ار ة

عانخطقا  ارعنا ف ق  ل مصال رارااض انقارب عارعع ري انماقةري عانورا  ة رل انقب رص  
% ار   رصو  انقارصل فو وري ارصرصاي ارأاااض 80 ااو ااض انقاب انوص ا عانواطري ااااري 

انقاب عانقع ي انماقةي . عة  و انىبب ان صئ، اا  ص ل  ان صنول  إنا  ،اب ان اا ل  انقو 
ارا  80إنا  50انقاب عارعع ي انماقةي ا ع  لا انوقم اا  إنا أن فىبي    دو إنا أاااض

انةصئررري اررر   رررقه ان رررصو   وىررربب ال رررص  قاارررل خطرررقرل  ةكررر    رررم ا ص عانرررو كي ال رررص ا ع رررقه 
انةخررررصلا انىرررراقل ي عانبلقنق  رررري اف قاررررس  ررررما ع تطبررررق  اررررا  ة رررر، ارمررررخصص ا عةةكرررر  

ان رررقائا رلرررا ان،ررر ا عانىرررةتي ا عانخةرررقر   اخ ،ررر ص اإ ورررصز ارررا   رررصلا انوبرررغ ا عانتظرررصد
 (38)انوىمو ا عانوتصعر انضصر نال قر.

 اراااض انىالصف ي :-2
أع ارص  ىرةا  Karakinosأن أصل لاةي سالصن ا وقي ا  انلاةي انلقفصف ي لصرف كقس 

اصنىرراط قن انب رراو انررقو  وةلرر  اكهالبرري انوررا  ررت م اررص  قن ررص ا ا ررق عبررصره  رر  اوةق رري 
  ةرررل ا  رررص صرررفص   صاررري ا رررمده  malignant neoplasmʼsنخبل ررري اررر  ارا،رررصر ا

 وة  ررص ا ا ررقه انررقراد انخبل رري  و رركل ع ولررقن  تررماص  بررمأ  ةرر، ارر  انخه ررص اررصنو لا ا رركل 
سرراة، اةررص  رر ثا  اررا عع فو ررص انطب د رري انوررا   د  ررص ا عب رركل لبلررا ارر،  ررمد سرر طال  اررا 

عة ارب عةر ثا  ارا انخه رص انىرا ةي ار  انوىري   قا انتةق عانو ا م عانقو امعره  قرقد رفو رصره
 اةخواف أ  ائس.

نرررقا اصنىرررالصن  رررق ا،رررطاح  رررصد نتةرررق رلرررا لب  رررا ناخه رررص ا اصنخه رررص  رررا انابترررص  
زع رررص  او ا رررص  اررر  ان،رررب ص   23ارسصسررر ي ر ىرررصاتص علرررل خا ررري   ورررقو ارررا ان رررصده  ارررا 

                                                

ناقاص ي: اقا  ي ان بو ان صنةا رةص ا أف ا دعرنته  ا ا لصو صن  ر ا رةم  إس ا اقصربص  ابولال 38 (1)
راااض انقاب عارعع ي انماقةي ا انمع ي ا اطا ا ا  ةا انقةي ان صنةا نهاولصر اا انا ص ي ان،  ي 
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ان ررررصا  انتررررقعو  )كاعاقسررررقاص ( رلررررا لررررل زعج ارررر   رررر ت ان ررررصا  انتررررقعو ا عةررررو كي 
اصنخ،ررصئص انولت رري نالاعاقسررقاص  عانوررا  قرث ررص اراررصو نراتررصو عانىررالصن  تررص  ترروه  رر  
انو لراا  انولت ري أع انضراار انورا ن قرس اصنلاعاقسررقد داخرل انخا ري ا عذنر  انورل  انةو لررا 
 بمأ اصرسصر رسرصني خصل ري أع اخوافري  ر   ار  انورا  ورب أن   طرا اوبرمأ انخا ري ارا انتةرق 

 (39)اىا ي ع ولصثا ااارا  ع لاارا   وا   كل عراص  أع اص فطاق  ا س عرد خبلا أع سالصن.
عاراااض انىالصف ي  ا ا  أ ي أسبصف انقاصل اا  ة ، أف رصو ان رصني علرصن انىربب ارا 

ا ع  ررصلا انوبررغ ارر  أ رري  قااررل انخطررقرل انة د رري  2008االررقن فىررةي اررا  ررصد  7,6عاررصل 
% ا  عب ص  انىالصن اا اارمان اتخفضري عاوقسرطي انرمخل ا 20 نرصصاي اصنىالصن ا ع

عةوقارر، أن  و ا ررم  ررمد انقب ررص  ارر  انىرررالصن  اررا ان،رر لم ان ررصنةا ا عأن  ووررصعز االرررقن 
االررقن  صنرري عاررصل ا  1,4ا عبا ررس  ررصو  انقاررصل نىررالصن انائرري  2030 صنرري عاررصل اررا  ررصد 

 (40) صني عاصل. 460,000 صني عاصل ا عسالصن ان مو  700,000عسالصن انلبم 

 ااض انىكا :-5
االرقن فىرةي ارا  ة ر، أف رصو ان رصني؛ عارم أدو  346 باغ  مد انة،صال  اةاض انىكا 

% ار   رصو  80ع رقانا  2004االرقن فىرةي ارا  رصد  3.4ااض انىكا إنا عارصل ف رق 
 (41)انقب ص    ما اا انمعر اتخفضي عاوقسطي انمخل.

 –انب رراةي انة اعارري. عاررم   ررمر اسررةس انلصاررل  عة ررم ارراض انىرركاو ارر  أاررمد اراررااض
Diabetes mellitus –   انلقفررصفلول ارر  انلاةوررل "syphan" ع "suger عة،ررف  ررقا "

ارسي ا كل أكبا ار ااض انقا  ي ناىكاو رلا انةضبقل انوا  وة ل اكة ص  لبلال ا  
 (42)انبقر انقو   وقو  اا انىكا )خ،قصص  انفاقلقز(.

ا ار  أ ررم ارعب ري ان صنة ري  اررا انخاةطري ان،رر  ي نةتظةري ان،رر ي عة وبرا اراض انىررك
ان صنة يا ع  لا ار ،صوا  ارخلاه ان،صدره  ر  اتظةري ان،ر ي ان صنة ري أفرس ا ارقر  رصد 

االرقن مرخص عةراعن ارلبرصو أفرس   رصدر  45,6س ،ل إ ةصنا ااض انىكا إنرا  2030

                                                

دراسي ناةو لاا  او وةصع ي عانبل  ي  –ر صف اوح الله ب صض ا  أثلا أساقف ان  صل  اا ارصصاي اصنىالصن 39 (1)
 مو  لتي ا  انةوادد    اا ا  م ارعراد امات قرانةا بطي اصنةاض ن

 2011( ا اال  عسصئل ار هد اباا ا /297انىالصن ا اتظةي ان، ي ان صنة ي ا ص  في عاصئ، )40 (2)
www.who.int/mediacenter  

  www.who.int/mediacenterد  انىكاو ا اتظةي ان، ا ان صنة ي ا اال  عسصئل ار ه41 (3)
 2ا ص 2013رعدو الاقس ا  تصدو ا بقدو ا ااض انىكاو ا اناةصض ا دار انة نف نات ا ا 42 (1)

http://www.who.int/mediacenter
http://www.who.int/mediacenter
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ا ع رق أ رم أ ري ارارااض انة اتري اا ا ار فصع   ط انمد عةىةقفس اوصزا انقص ل ان،رصاس
 (43)انتص وي    ار فصع اىوقو انىكا اصنمد رسبصف  لت ي أع رسبصف انبت ي انبل  ي.

 أاااض انلاا :-8
ا رررررم ان ررررراض انىرررررصاق نرررررب   ارارررررااض انة اتررررري  ةكتترررررص انقرررررقر اأف رررررص ا ررررركاي  صنة ررررري 

س خصصررريا عا رررمو  ص ارررا   ا رررم اىررروةاا عنلررر  أارررااض انلارررا عاررراض انف رررل انلارررقو ا،رررف
 تو ا ا كل اا قد ع ق  ة ل  مبي أخراو أارصد  قرمد انةووةر،ا ع رقا انةراض سرقف فىراط 
 ا س انضقو ا او ا  انوف،لل ا لةص ع  تص إن س دراسوتص انةلماف ي اا  قه انمراسيا علقن  
اف كصسرررس  ارررا فقع ررري ان  رررصل نرررمو انةا رررا انة،رررصال  اةررراض انف رررل انلارررقو لأ رررم أ ررري 

 انلقد ن مل أسبصف أ ة ص:اراااض انةتو اه 
 افو صر أاااض انلاا عانف ل انلاقو ا كل اا قد اا ا،ا.-
 ررقا انةرراض اكاررف  ررما اةررص  رر ثا  اررا فقع رري   ررصل انةرراة  انة،ررصف اصنف ررل انلاررقو -

 انة ا .
 ررقا انةرراض نررس  هارري اك لررا ارر  اراررااض انة اترري ارخرراوا عة وبررا أ ة رري عأخطررا ي -

  اا انةووة، ع قماس.
 مر  معا انف ل انلاقو انة ا  ارا مرةصر أااةم رص عةا ر،  رقا إنرا ان ةرصدل ارا عةا ف، ا

 لرا  (44)%.120ا مر  معا اراااض انة اتي ا ل انىكاوا عار فصع   ط انرمد اتىربي 
% ا  ان ةصرا  ررارصد انطرقارتا 85% ا  ان ةصرا  انطب ي عانةت ن يا ع90  لم ارراصد أن 

 ي أع اأخاو. وىبب ال ص انةاض انة ا  اطاةق
عة وبررا ارراض انف ررل انلاررقو انررقو  تررروه اررا ل لررا ارر  ار  ررصن لةضررص فص  ناصرررصاي 
اةرراض انىرركاو عار فررصع  رر ط انررمد عسررقف  وضررص ف ا ررمر  ررمعا انىرركاو اررا خةىرري 
ع  اعن  صاص  انقصداي عبخصصي اا انمعر انتصا ي اةص  ة ل  ب رص  ااو،رصد ص   ارا  رقه انرمعر 

ا  انف ل انلاقو اةص  وطاب  ضصاا انو قد ارل  انة ص رم انب   ري  اضصاص  إن س  لافي ان هج
عان كقاررص  عاررق اررا انا ص رري ان،رر  يا عذنرر  نهكو ررصف انةبكررا عان ررم ارر   ررقه اراررااض 

                                                

( ا انقص ال ا دار ان هر نات ا ا 477رصدل  صمقر ا اوا  ،قد اا ا انىكا ا اواي لبلب  انخصص )43 (2)
 59صا  2008

(3) 44Katz. Kidney and Kidney related chronic diseases in South Africa and chronic 
diseases intervetion program experiences. Advances in chronic kidney diseases, 

2005,12, (1)14-21 
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عا مر  معا انف ل انلاقو ان صد انة ا  اا ان رصني ان ابرا اا ف رس عنلر  انب صفرص  انةوص ري  
معده عةورررااعح ا ررمر  ررمعا انةرراض )نلرررل  رر  انة ررمر ان م قررا نةررراض انف ررل انلاررقو ا رر

االقن ا  انىكصن( عااض انف ل انلاقو ا  اراااض انوا  هزد ا فىصن نفوال لقةاري ار  
  ص س اةص   ثا  اا  صنس انةاة  عفقع ي   ص سا عانف ل انلاقو  ق  مد امرل انلاا  ارا 

أ اق،رقر اىر ط ارا أن  ققد اكل أع ا   انقعصئفا عةتقىي انف ل انلارقو إنرا در رص   برم
ععصئف انلالول ا عةتو ا اصنف ل انلارقو انت رصئا انرقو  ،ربح انلا ري  ترمه رلرا ارصدره  ةصارص 
 اا انم صد اصنقعصئف انضاعرةي ن صا عا ما ا ل انلاا  ق ار فصع فىبي انبقنلتص عانلاةرص ل  

ماص  لررقن اصنررمد  رر  ان ررم انطب  ررا ن ةررصا ع ةقاررص  اررإن ار فررصع  ررقه انتىرربي و   ررما إو  ترر
 (45)%  اا ارال ا  ععصئف ص.75انلاا رلا اصدره  اا انم صد اةقمار 

 انتوصئه ان صاي نامراسي :⮚
 فىوخاص ا   قه انمراسي أااز فوصئو ص ع اا ب ةص  اا: 

 قلرر ي أداو أاررااد ارسررال ردعار رري او وةصع رريا أع ررا  انمراسرري أن أراررب انةب ررقثل  ارر  .1
أسا  ي   لرا ف رق ارداو انترص ح عانةىروقا عذنر  نةررص  انةا ه    اعن اأن أداو أاااد

  اقه  ال ي ا    ةل انةى عن ي عارعبصو.
اصنل ف  ر   رأثلا انةراض  ارا ان هارص  ان ع  ريا  برل  ار  خرهر فورصئه انمراسري أن .2

 أراب انةب قثل  انةو ع ل  ام   ثا انةاض  اا  هاص  ي ان ع  ي  أثلاا عا  ص.
ارف أع ارد  اا اىوقبل اراتصو اقرم أع را  فورصئه انمراسري  اصنل ف     أثلا ااض.3

ان أراب انةب قثل  ا  انةا ه انةو ع ل   وأثا أاتصئ ي اةا ر ي عأن أك را اظرص ا 
 رقا انوررأثلا  ررق سررقو ان صنرري انتفىرر ي ن رري إنررا  صفررب  ق،ررلا اراررصو ارره ااا ررصل أاتررصئ ي 

وصا رررري ان ررررهج ع اىررررص  فظررراا  نظرررراعف انةرررراضا ع رررر صع اوررررال لقةارررري ارررر  انقاررررس نة
 ان ىلل انلاق .

اصنل رررف  ررر  ارررم   رررأثلا انةررراض  ارررا  ةصسررر  عاسررروقاار ارسرررال اقرررم أع رررا  فورررصئه .4
انمراسي أن أراب انةو قثل  ار  انةا ره ارم  ةصسركس أسرا ي أك را ا رم انةراضا عأن 
اا  ي ام اق  انوةصس  ب ةص الت ي ع قا   ك  ارقل رأس انةرصر او وةرص ه ارل  أارااد 

 انةاة  اه ا صعني ات ي نةقا  ي انةاض. أسال 
انل رف  ر  ارم  مر قر انةب رقثل  ار  انةا ره ارصرا  عانطةأفلتري  ارا أارااد ارسررال .5

 بل  ا  خهر نتوصئه انمراسي أن  تصك فىبي لبلال ا  انةب قثل  نم  ي م قر اصرا  
                                                

 10ا ص1994ا  ( ا انقص ال ا أخبصر انلقد142 ،صد محمد خضا ا أاااض انلاا ا لوصف انلقد انطبا )45(1)
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بصا ص إنرا أسربصف  اا أاااد ارسال عأن انتىبي انوه ني    ا ا قا ارار  إفةررص   ررقد أسر
ااو،ررصد ي ارره انةقررصد ارعر ع ررقا   كرر  نتررص أن رصنب رري انةا رره  وةو ررقن ا رربكي اقةرري 
نا هاص  ارساةي عأن رأس انةصر او وةص ه نم  ي ارق  ارةرص  و ا ري    اعن اصرا  

 عانطةصفلتي  اا أاااد ارسال.
نخصر  رري ناةرراة  انل ررف  رر  أثررا انةرراض انةرر ا   اررا مرربكي ان هاررص  او وةصع رري ا.6

ا م انةاض: ا  خهر فوصئه انمراسي  بل  أن أراب انةب قثل  ا  انةا ه    اعن 
اأن اا  ي نري   ثا  اه  هاص  ي او وةصع ي عأن  تصك  ىصفم ع ةصسر  الرت ي عبرل  

 انة  طل  ا ي ا  ارصماصو عانة صرف عأن  قا ان  قر  ق ان ،  ن ي عاراصن.
وةصع ري ناةراة  ا رم انةراض: عارم أسرفا  فورصئه انمراسري  ر  انل ف    انةكصفري او .7

أن  تصك خهف ال  ا ظي انةب قثل   اه ام   أثلا اا  ي انة ا   اره اكرصفو ي 
او وةصع رري ع ررقا انخررهف   ررقد وخرروهف مخ،رر ي انفرراد ععرراعف   ص ررس ان خ،رر ي 

ارر   علررقن    ررقد ن صنوررس انتفىرر ي عنةررم   ىصسررلوس  وررصه أ   ،رراف أع سرراقك  ،ررمر
الآخاة . عام  بل  ا  خرهر فورصئه انمراسري أن  ترصك ار برصل ارل  انةكصفري او وةصع ري 
ناةررراة  عبرررل   صنورررس او وةصع ررريا  لررررا أن انةا ررره انرررق     ررر اعا ارررأن اكررررصفو ي 
او وةصع رري   لررا  نراضررل لرررصن ا ظة رري اورر ع ل  التةرررص انررق    رراعن أن اكرررصفو ي 

نةطاقررل  عذنررر  فظرراا نةررص   رررصفقا اتررس ارر  أثرررصر او وةصع رري   لررا  نرسررقأ لرررصفقا ارر  ا
 انطهو عارفف،صر ارسا  إنا  صفب ا صفص  ي ا، انةاض.

أاص اصنتىبي رف كصس انةاض  اا فظال انةراة  نةا رس )ا مرا ذا ره( عصراس فورصئه .8
انمراسرري إنررا أن  ررقا اوف كررصس إ وررصاه عرصنب رري انةا ررا  تظرراعا نةا رر ي فظررال ر ررص 

 ع قبل.
سي ا  خهر انل رف  ر  ارم  ا برصع انةا را انتظرصد ان رقائه ان،ر ه ع قصاس انمرا.9

 برررل  أن ا ظررري انةب رررقثل  اررر  انةا ررره  وب رررقن فظرررصد ررررقائه صررر ه عأن انرررق   و 
  ىوط  قن أن  وب قن إفةص  ا ، ذن  إنا  مد اقمر  ي انةصن ي. 

ي اصنل ررف  رر  اررمو انورر اد انةا رره اررصن هج  بررل  ارر  خررهر فوررصئه انمراسرري أن رصنب رر.10
انةا رره ااو اررقن اررصن هج خقاررص ارر   ررمعا اضررص فص  نةا رر ي ع ةرر   ي ااو اررقن 

 أ ضص اواىص  ان ىلل.
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اصنل ررف  رر  لرراو انةىررصفمل عانولا ررف ارر، انةرراض انةرر ا ا التررس فوررصئه انمراسرري أن .11 
فىررربي لبلرررال اررر  انةب رررقثل   وقاصرررل عةوىرررصفم الآخررراة  ا  ررري  ررر  لاةرررق او ،ررررصر 

  ي.اصنوا فقن ثي ان ةصرا  ان صئا
أاص اصنتىبي    أسصنلب   ىل  فقع ي ان  رصل ناةا ره  برل  ار  خرهر فورصئه انمراسري .12

أن رصنب ري انةب ررقثل   رراعن أن فقع رري   ررص  ي  رت   نرا،ررل ارر  خررهر اوفوظررصد ارره 
ان ررهج عاونورر اد ا ضررقر  اىررص  ان ىررلل انلاررق ا  ررهعل  اررا انة ررصرلي ارره ان  ررصل 

دعر ري انف رصر عانةر ثا اره   رصل الآخراة  اةرص   رقد او وةصع ي نله   ر اعا ام ةرو ي ع 
 اص  وصف  اا فقع ي   ص  ي.

أاص اصنتىبي رسصنلب  قالل انمعني نولافي انةاض  ارا انةا ره  برل  ار  خرهر فورصئه .13
انمراسي أن رصنب ي انةا ه ااعا  اعرل  قالا انمعاو اأس صر اتصسبي ن ي علقن   قم ي 

ةرررص   كقا ررري عرلرررا  كقا ررري اص  رررصاي إنرررا  قرررم ي انةىرررص ما  ان صد ررري ن ررري اررر  اتظ
 انم ي انة تق  عانةىصفمل او وةصع ي ن ي.
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 انوقص ص  :  ▪
او وةررصد امراسررري فقع ررري   ررصل اص وبصر رررص  صارررل ارر ثا اررره   رررصل انفرراد ا عاررره ففررر  انقارررس -

 اأ وبصر ص  وأثا ا صني انفاد ان،  ي أع انةا  ي .
انخه ررص  -ي اواولرصرا  انطب رري ا ررل )انولتررقد انب ررا  زةرصدل او وةررصد امراسرري او وةررصد امراسرر-

 انوقع ي( عدعر ص اه انوقالل ا  انولافي او وةصع ي ع اواو،صد ي نراااض.
 رررقالا انةىرررصفمل او وةصع ررري عانرررم ي انة ترررق  ناةا رررره ارررر  خررررهر ا صعنررري إمرررااك ي اررره -

 ارف طي او وةصع ي.
اررااض انة اترري ارر  ابررل ا سىررص  انةووةرر،  ررمع ي ارراااه انل ررف انررمعر  انةبكررا  اررا ار-

 انةمفه.
 اعرل انو و ، انةووة ه  اا اةصرسي أفةصل ان  صل ان،  ي ا عانتظصد ان قائه ان، ه -

عانو ررررررو ،  اررررررا اةصرسرررررري اناةص رررررري عذنرررررر  اوررررررقالا انةىررررررص ص  انخضررررررااو عاراررررررصك  
 انةخ،،رري نررقن  ارر  فررقاد  عرلا ررص ع ةررل  ة رر، ألررااف انةووةرر،  اررا ذنرر  اةررص ال ررص

 ا  هد عانوا ف ةقن نام ص ي نقن .
أن انةاض انة ا  عخصصي ااض انف ل انلاق  انق  رل    ا رس دراسروتص ان صن ري -

 لصن ف  ه س اا ف ي  ما  اه انةا ه عخصصي ال  ا ص  ا مدل عاوقسطي انمخل ؛ 
نقن  فقصه اأن  ف ل فظصد  صال  ان، ه اه ا،ا نلل   ةل  ة ، انةا ه سرقاو 

 ن ةل أد و. كصفقا اه ا
او وةرصد اورقالا انا ص ري ان،ر  ي نوة ر، انف رص  عخصصري ارك را اقراا  ع ااصفرص  دعن -

 انتظا إنه او وبصرا  انةصد ي عانةقمرل  اا دا،  لصن ف ان هج.
انم رررصد اةىرررح دعر  ن قاارررل انخطرررقرل ع ارسررربصف انوررره  ررر دو إنرررا  اررر  ارارررااض -

 انة اتي.
نةبكرررا نرارررااض انة اتررري عانقاص ررري ات رررص نلررره  ررراعرل  ف لرررل او وةرررصد اصنل رررف ا-

فقضررررررررررررررره  ال رررررررررررررررص ع ررررررررررررررره اررررررررررررررره لرررررررررررررررقر انبما ررررررررررررررري ابرررررررررررررررل أن  ررررررررررررررر داد خطا رررررررررررررررص.
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 المــراجـــع
 انةاا ، ان اب ي :أعو : 

أكةل  بم ان ك ي ا اراااض عانقب ي اا زا  ان قنةي ا  اةمل ار  صد اراصر  ري ا  رصرةخ .1
  9/4/2007www.siiroonline.orgانت ا

www.who.int7topics>chronic-اراررااض انة اترري ا اتظةرري ان،رر ي ان صنة رريا   .2
 diseases 

-أارررل ر رررقان سرررصنيا انة ررركه  او وةصع ررري انةوا بررري  ارررا ا صرررصاي اىرررالصن ان ظرررصد .3
قرررص الا دراسررري اررره ارف اعبقنق  رررص انطب ررريا رسرررصني اص ىرررولاا لا ررري الآدافا  صا ررري ان

2003 
    6/10/2005  ررق ا خطلررا: اراررااض انة اترري   قنررس إنررا عبررصو اص ررل ا  ررصرةخ انت ررا .4

www.annabaa.org 
 ۸۹۹۱ قاةا    انوتة ي اه ان صنيا اوسو ةصر اه ان، يا انبت  انمعنها .5
نا ررراو ارعسرررط ا  رررقاا ارارررااض   قاةرررا اتظةررري ان،ررر ي ان صنة ررري ا انةكورررب اراا ةرررا.6

 2006انة اتي : اسو ةصر  لق  اصنغ ار ة ي ا  ت ف 
-49 قاةا اتظةري ان،ر ي ان صنة ري ا  رقاا ارارااض انة اتري ا اا ر، سرصاق ا ص ص.7

51 
 لرررررررررررررررررررررمر أارررررررررررررررررررررق ررررررررررررررررررررررقش ا اراررررررررررررررررررررررااض انة اتررررررررررررررررررررري ارسررررررررررررررررررررربصف عانقاص رررررررررررررررررررررري ا   .8

www.pmrs.ps//ast/atemplate.php  
دراسري ناةو لراا   –ر صف اوح الله ب صض ا  أثلا أساقف ان  صل  اا ارصصاي اصنىالصن .9

او وةصع رري عانبل  رري انةا بطرري اررصنةاض نررمو  لترري ارر  انةوررادد    اررا ا  ررم ارعراد 
 امات قر

ةر اتل  ع هاو رص راضصن ز طقل ا  بم انلاةي ااة ا ا فقع ي ان  صل نرمو انةا را ان.10
 2011ا  قفلق  11اب   انةو لاا ا اواي ان اقد اوفىصف ي عاو وةصع ي ا ان مد 

رعدو الارررقس ا  ترررصدو ا برررقدو ا اررراض انىررركاو ا اناةرررصض ا دار انة نرررف نات رررا ا .11
2013 

رةص ا أف ا دعرنته  ا ا لصو صن  ر ا رةم  إس ا اقصربص  ابولال ناقاص ري: اقا  ري .12
اررااض انقاررب عارعع رري انماقةرري ا انمع رري ا اطررا ا ارر  ةا انقةرري ان رربو ان ررصنةا ر

 2016ان صنةا نهاولصر اا انا ص ي ان،  ي >>عةم<< ا 

http://www.siiroonline.org/
http://www.siiroonline.org/
http://www.annabaa.org/
http://www.annabaa.org/
http://www.pmrs.ps/ast/atemplate.php
http://www.pmrs.ps/ast/atemplate.php
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-53سررصا ي  ىررل  ا انو الررل او وةررص ا نا،رر س عانةرراض ا اا رر، سررصاق ا ص ص.13 
54 

سصا ي  ىل   لتق ا ان الل او وةص ا نا، ي عانةاض ا رسصني اص ىولا ا  صا ي .14
 1984ي ا اوسكتمرة

( ا االرر  عسررصئل ار ررهد 297انىررالصن ا اتظةرري ان،رر ي ان صنة رري ا صرر  في عاررصئ، ).15
 اباا ا 

 www.who.int/mediacenter2011         
انىررررررررررررررررررركاو ا اتظةررررررررررررررررررري ان،ررررررررررررررررررر ا ان صنة ررررررررررررررررررري ا االررررررررررررررررررر  عسرررررررررررررررررررصئل ار رررررررررررررررررررهد  .16

www.who.int/mediacenter  
سرراقو   ةررصن ان،ررم قا ا اررمخل اررا ان،رر ي ان صارري عانا ص رري ان،رر  ي ا ارسرركتمرةي ا .17

 2005دار انة ااي انوصاد ي ا 
 ررررصدر  بررررم الله محمد ا ان ررررهج انة ااررررا انىرررراقلا )أسرررر  ع طب قررررص ( ا انقررررص ال ا دار .18

 2000انامصدا 
انت أل عانوطقرا ا سكتمرةي دار  -ا ة ا  اي او وةصع اواو،صد   بم الله محمد  بم ان.19

 ٩١١١انة ااي انوصاد يا 
( ا انقرررص ال ا أخبرررصر 142 ،رررصد محمد خضرررا ا أارررااض انلارررا ا لورررصف انلرررقد انطبرررا ).20

 1994انلقدا 
 اررررا  بررررم انرررراازو  ابرررره ا  ىرررر  محمد  ىرررر  ا دراسررررص  اررررا  ارررري او وةررررصع انطبررررا ا .21

  2003 ااي انوصاد ي ا ارسكتمرةي ا دار انة
( ا انقرص ال ا 477رصدل  صمقر ا اوا  ،قد اا ا انىركا ا اواري لبلبر  انخرصص ).22

 2008دار ان هر نات ا ا 
اصرة ررررصن اررررصرعو  اةررررها  قااررررق انطفررررل عارسررررال ارررر، أاررررااض انطفقنرررري انة اترررريا رسررررصني .23

 2002دلوقرالا انة  م ان صنا نا، ي ان صايا  صا ي اوسكتمرةيا 
لررل ان ررصذنا ع خرراعن ا لررب انةووةرر، ا اتظةرري ان،رر ي ان صنة رري ا انةكوررب ا ةررقد خا.24

 2006اراا ةا نا او ارعسطا الاع  ا 
فصد ي انىلم  ةاا  اي او وةصع انطبه: انةف رقد عانةورصو ا ا سركتمرةيا دار انة ااري .25

 ٥٠٠٦انوصاد يا 
صعرل ا رروالي ارررل  انتظررصد ان ررقائا عانو ق رري عانقاص رري ارر  اراررااض انة اترري ا  قاةررا ا رر.26

  2003خبااو اتظةي ان، ي ان صنة ي عاتظةي اررق ي عان را ي ا  ت ف ا 

http://www.who.int/mediacenter
http://www.who.int/mediacenter
http://www.who.int/mediacenter
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انرررق  م أ ةرررم الررراو ا اقماررري ارررا  اررري او وةرررصع انطبرررا ا نلب رررص ا انرررمار انوةص لاةررري .27
 1998نات ا ا 

انق   ه أ ةم الا ا اقماي اه  اي او وةرصع انطبرها نلب رصا انرمار انوةص لاةري نات راا .28
۸۹۹۱ 
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