
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              معة أسوان     جا –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/   سلمى حسن الانصارىد/    خيرى أحمد حسيند/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية

    

 الخرائص الديكهمترية لمقياس الكمالية العرابية لدى طلاب الجامعة
 

 إعـــــــــداد

 

 على نعمه أحمد محمد/ الباحثة

 

 

 

 اشـــــــراف 

 

   الانرارى حدن سلمى د /                              خيري احمد حدين/ أ. د 

 

 
 
 
 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
صحة في التخبية تخرص  دكتؾراه الفلدفة لاستكسال متظلبات الحرؾل على درجة  دكتؾراه دتل مؽ أطخوحة رسالة بحث م)*( 
 نفدية

كلية  عميدستاذ الصحة النفسية وأ
 أسوانجامعة  - يةالترب

                         

 -الصحة النفسية المتفرغ أستاذ

 جامعة أسوان -كلية التربية  

                                                 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              معة أسوان     جا –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/   سلمى حسن الانصارىد/    خيرى أحمد حسيند/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية

 الخرائص الديكهمترية لمقياس الكمالية العرابية لدى طلاب الجامعة   
 أ.د / خيرى أحمد حدين       د/ سلمى حدن الانرارى         أ/ نعمه أحمد محمد

 ملخص الدراسة
ت الجراسة إلي خفض الكسالية العرابية لجى طلاب جامعة أسؾان  و ذلػ عؽ ىجف

طخيق إعجاد و تظبضق بخنامج اعتسج على استخجام العلاج بالؾاقع  و ذلػ مؽ خلال 
معخفة الفخوق بضؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياسضضؽ القبلي و البعجي على 

ية البخنامج العلاجي  بعج الانتياء مؽ مكياس الكسالية العرابية و استسخارية فعال
( طلاب مسؽ لجييؼ مدتؾى مختفع مؽ الكسالية 7التظبضق وقج تكؾنت العضشة مؽ )

العرابية ،وتزسشت أدوات الجراسة مكياس الكسالية العرابية )إعجاد الباحثة( و 
و قج البخنامج العلاجي القائؼ على استخجام فشيات العلاج بالؾاقع )إعجاد الباحثة( ، 

 .أسفخت نتائج الجراسة عؽ فعالية البخنامج  العلاجى
Study summary 

The study aimed to reduce neurotic perfectionism among Aswan 

University students by preparing and implementing a program 

based on the use of reality therapy, by identifying the differences 

between members of the experimental group in the pre- and post-

measurements on the neurotic perfectionism scale and the 

continuity of the effectiveness of the therapeutic program after 

completion. Application: The sample consisted of (7) students 

who had a high level of neurotic perfectionism. The study tools 

included the neurotic perfectionism scale (prepared by the 

researcher) and the therapeutic program based on the use of 

reality therapy techniques (prepared by the researcher). The 

results of the study revealed the effectiveness of the therapeutic 

program. 
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 مقدمة الدراسة:   

يحتاج الظالب في السخحلة الجامعية اىتساما خاص نغخا لخظؾرة ىحه السخحلة 
وطبيعتيا الخاصة التي تتسضد بالتغضخات العقلية والفكخية والاجتساعية تعج تلػ 

لغيؾر بالإضافة الى ذلػ يسكؽ زيادة التغضضخات مؤشخا لبشاء جضل ججيج يبجأ في ا
معاناة الظلاب الجامعضضؽ في مؾاجيو مذكلاتيؼ وتحجياتيؼ الستعجدة فضشبغي للظالب 
أن يؾاجو تلػ السذكلات والتحجيات بذكل سليؼ لتحقضق الدلامة الشفدية لجيو خاصة 

كتتئاب بؾجؾد العجيج مؽ السذكلات و التحجيات التى تؾاجو ىحه الفئة مثل القلق و الا
 و الكسالية و الؾسؾاس القيخي و القابلية للاستيؾاء وغضخىا.

كحلػ يجب مخاعاة في ىحه السخحلة أىسيو التعامل الشاجح مع الزغؾطات الجراسية و  
التحرضلية وضبط تؾازن الحياة الأكتاديسية والاجتساعية والذخرية فالدعي وراء 

ة بأنفدشا ومؽ أنفدشا فان ارتكبشا الكسال ىؾ الخؾف الأكتبخ مؽ الذعؾر بعجم الكفاء
خظا ما فان ذلػ سيكؾن بسثابة ابلغ دلضل على عجم قيستشا ولحلػ نحاول الديظخة على 
مخاوفشا عؽ طخيق محاولات الؾصؾل  إلى  الكسال والكسال مدتحضل أن كل مشا 
سؾف يخظئ مخارا وتكخارا ولؽ يخقى احج مشا للسدتؾى الشسؾذجي السثالي ومع ذلػ فان 
العجيج مؽ الشاس يؾاصلؾن السحاولة ويشبؾن أنفديؼ بلا رحسو عشج التقرضخ أنشا نجفع 
ثسؽ باىظ في سعضشا للؾصؾل  إلى  الكسال وفي طخيقو معاملتشا لأنفدشا ولأزواجشا أن 
نتعلؼ وبالتالي نشسؾ إنشا نتعحب مدبقا قبل اتخاذ القخار لأنشا نخذى أن يكؾن ىحا القخار 

سؾن الآخخون بالادعاء والاتحاد والاحتيال إنشا في الؾاقع نقؾم خاطئ نخذى أن يتي
بأشياء اقل مؽ الآخخيؽ لأنشا نيتؼ بالكيام بالسيام بذكل متقؽ  إلى  ابعج حج مسا 
يؤدي  إلى  أنشا لا نفعل أي شيء تقخيبا لا نفخح بشجاحشا لان كل ما نخاه ىؾ إن عسلشا 

 كتان يسكؽ أن يكؾن أفزل.

( الكسالية تعج مؽ العؾامل الأساسية الجافعة للإندان في كثضخ 0229و أشار عظيو) 
مؽ سلؾكياتو ولكؽ قج يدتخجم العجيج مؽ الأفخاد وسائل سلبيو للتحكؼ في ىحا الجافع 
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مسا يدبب ليسا العجيج مؽ السذكلات الشفدية والاجتساعية فعشجما تربح الكسالية    
حؾل الكسالية مؽ عامل بشاء  إلى  مديظخة بذكل مفخط ولا يدتظيع الفخد كباحيا تت

عامل ىجم يتحؾل حياه الفخد  إلى  صخاع لا ييجا يحاول التخلص مؽ صخاع محجد 
 ويجج نفدو عالقا في صخاع أخخ لا يدتظيع اليخوب مشو.

( أن الكسالضؾن العربضؾن لجييؼ معايضخ شخريو غضخ 0202و يخى متؾلى وناصف)
خافات السعخفية الدلبية التي تؤدي  إلى  نقص واقعيو ويخون العالؼ مؽ زاوية الانح

 الحات وعجم الثقة بالشفذ وعجم قبؾل الأخظاء.
وحضث أن نغخية العلاج بالؾاقع تخى أن الفخد ىؾ مؽ يختار سلؾكو ويترخف بو لتلبيو 
حاجاتو الجاخلية وبالتالي يسكؽ للفخدأن يختار سلؾك الايجابي أو سلؾكا سلبيا والدلؾك 

يعؾد لاختياراتو الذخرية وعلى ىحا الأساس فان الكسالية والاكتتئاب  السجمخ للحات
والقلق والتفاؤل والاطسئشان ىي سلؾكيات يختارىا الفخد وليدت سلؾكيات ثابتة تتؼ 

 محجداتيا مؽ قبل عؾامل خارجية.
 مذكلة الدراسة:

مؽ خلال اطلاع الباحثة على التخاث الديكؾلؾجي و مؽ خلال الديارات       
سضجانية للباحثة  في بعض كليات الجامعة )جامعة أسؾان( استجعي انتباىيا وجؾد ال

بعض الظلاب الحيؽ لجييسبعض سسات الكسالية العرابية و ذلػ مؽ خلال السشاقذة 
والحؾار مع ىؤلاء الظلاب و بستابعتيؼ لاحغت الباحثة أن ىحا ما يؤثخ علي مدتؾاىؼ 

الظلاب يذكؾ مشيؼ زملائيؼ وبعض العاملضؽ  التحرضلي وعلي ثقتيؼ بأنفديؼ وىؤلاء
في الأقدام والكليات لحا تؾصلت الباحثة إلي أىسية دراسة بشاء فاعلية بخنامج قائؼ 
استخجام فشيات العلاج بالؾاقع في خفض حجة الكسالية العرابية لجى طلاب جامعة 

باحثة( قامت أسؾان، ونغخاً لشجرة الجراسات العخبية في ىحا السجال )على حج علؼ ال
 الباحثة بعسل ىحه الجراسة.
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وحضث أن الكسالية العرابية مؽ السذكلات التي يعانضيا طلاب الجامعة وتدبب    
الكثضخ مؽ الاضظخابات الؾججانية وتراحبيا انخفاض في الثقة بالشفذ وحضث 
أنشانحتاج إلى أفخاد الحيؽ يخلؾن مؽ الكسالية العرابية وما يراحبيا مؽ اضظخابات 

انيو ويتستعؾن بالثقة بأنفديؼ كانت ألحاجو لؾجؾد مثل ىحه الجراسة وإلى وجؾد وجج
بخنامج علاجي ييجف إلى خفض حجه الكسالية العرابية لجى طلاب الجامعة و إلى 

 معخفو اثخ ىحا البخنامج على ثقتيؼ بأنفديؼ.

(  أن مؽ السذكلات التي يعاني مشيا الظلاب في السخحلة 0229وأكتج عظيو)
معية ىي الكسالية العرابية التي تجفع الظالب للتحدب للؾصؾل  إلى  صؾره الجا

مثاليو تحاكتي انظباع الآخخيؽ عشو يبحل الظالب جيجا كبضخا لتحقضق أعلى مدتؾى 
يعدز ىؾيتو الحاتية ويعكدو كذخص مدتحق للتقجيخ والتقضيؼ تحفد ىحه الدعي للتسضد 

فخ بئخ الكسالية العرابية حضث يبحث بلا  والكسالية العرابية للظالب نحؾ الؾقؾع في
ىؾادة عؽ الكسال في كل شيء يفعلو ومؽ السيؼ أن نذضج بإمكانات الظالب ونذجعيؼ 
على تظؾيخ مياراتيؼ وتحدضؽ أدائيؼ ومع ذلػ يجب تؾجضييؼ أيزا إلى  فيؼ الكسال 

تعلؼ السظلق حضث قج يكؾن ىجفا صعب السشال وان الشجاح والتظؾر يأتي عؽ طخيق ال
مؽ الأخظاء والتحدؽ السدتسخ فالكسالية العرابية قج تجعل الفخد يجور في حلقو 
مغلقو حضث يجرك عجده عؽ تحقضق صؾره الكسال التي يتظلع إلضيا ذاتو فعشجما يرل 
الظالب  إلى  مدتؾى معضؽ يجرك أن ىشاك مدتؾى أخخأعلى مشو يعتبخه أفزل ويدعى 

تسخ لا يشتيي ىحا الأمخ يشبغي إن يخكد الظالب للؾصؾل إليو وىحا يجعل الكسال مد
على التحدؽ والشسؾ الذخري بجلا مؽ الدعي  إلى  الكسالية السظلقة فالتعلؼ مؽ 
التجارب والأخظاء وقبؾل أنفديؼ بسا عليو يسكؽ أن يداعج الظلاب على التغلب على 

 الكسالية العرابية وتحقضق الاستقخار الشفدي والخضا الشفدي.
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 .ات الدراسةمرطلح   

يعتبخ تحجيج مفاليؼ الجراسة مؽ أىؼ الخظؾات السشيجية في أي دراسة علسية فسؽ 
خلاليا تقؾم الباحثة بتحجيج السفاليؼ السجخدة الأساسية التي تتزسشيا مذكلة دراستيا 
وتقؾم أيزاً بتحجيج التعخيفات الإجخائية بجقة حتى تتسكؽ الباحثة مؽ قياسيا باستخجام 

 اسة وفيسا يلي عخض لأىؼ مفاليؼ الجراسة:أدوات الجر 
 مفههم الكمالية العرابية:  -1

 تعرفها الباحثة بأنها:

بأنيا سسة شخرية تتزسؽ التظلع الي تحقضق معايضخ شخرية عالية مع تؾقع        
الفذل وزيادة التخكضدعلى الأخظاء وعجم الخضا عؽ أي إنجاز أو تقجم يحدره الفخد 

تأجضل الكيام بالسيسة فيسا يؾسف بالتدؾيف أو السساطلة وتقاس ويلجأ فضيا الفخد إلي 
بالجرجة التي تحرل علضيا السفحؾص علي مكياس الكسالية العرابية السدتخجم 

 لأغخاض الجراسة الحالية.
 : مفههم البرنامج العلاجي القائم على استخدام فنيات العلاج بالهاقع -0

ي تجخل في إطار بخنامج التجخل مؽ الأنذظة والسيام السختلفة الت ىؾمجسؾعة
السدتخجم  الحي يقؾم على استخجام أسلؾب العلاج بالؾاقع، ويتؼ تقجيسو لسجسؾعة مؽ 
طلاب كليات جامعة أسؾان الحيؽ تؾجج لجييؼ ندبة مختفعة مؽ الكسالية كسا يتزح مؽ 

ل درجاتيؼ في السكياس السدتخجم، وذلػ خلال فتخة زمشية محجدة، وتجريبيؼ علضيا خلا
عجد معضؽ مؽ الجلدات حتى يسكؽ أن تقل حجة الكسالية العرابية لجييؼ، ويحج مؽ 
الآثار الدلبية الستختبة على ذلػ وىؾ ما يداعج ويديج ويداىؼ في تحدضؽ مدتؾي 

فيؾ بخنامج قائؼ على استخجام فشيات العلاج بالؾاقع في خفض  ،خبختيؼ في الحياة
 معة اسؾان.حجة الكسالية العرابية لجى طلاب جا
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 مفههم طلاب الجامعة: -3   

(ىؼ الذباب في الفتخة مؽ الفتخات الشسؾ تقابل مخحلة 0229يعخفو عبج القادرواخخون )
السخاىقة الستأخخة وحتى باكتؾرة الخجؾلة في التقديسات التقلضجية لسخاحل الشسؾ، وتستج 

مغاىخ  ، ولا تتحجد بسكياس العسخ الدمشي فقط فيشاك02إلي 08تقخيباً مؽ سؽ 
 ومتغضخات نفدية وجدسية أخخي تجخل في عسلية التحجيج.

 أهداف الدراسة: 
 ىجفت ىحه الجراسة الحالية إلي:

 معخفة الفخوق بضؽ الحكؾر والإناث في مدتؾى الكسالية العرابية. .0
معخفة الفخوق بضؽ الكياسضضؽ القبلي والبعجي لظلاب العضشة التجخيبية على  .0

  مكياس الكسالية العرابية.
معخفة الفخوق بضؽ الكياسضضؽ البعجي والتتبعي لظلاب العضشة التجخيبية على  .2

 مكياس الكسالية العرابية. 
 أهمية الدراسة: 

 تحجدت أىسية الجراسة الحالية على الجانبضؽ الشغخى والتظبيقى فى الشقاط التالية:
ة البذخية ىسا تدعي الجراسة الحالية إلى الخبط الشغخي بضؽ اثشضؽ مؽ متغضخات التشسي .0

 بخنامج علاجي بالؾقع والكسالية العرابية.
 تخجع أىسية الجراسة الحالية إلى أنيا تيتؼ بفئة الذباب، فيؼ رمد العسل والعظاء. .0
 تعالج الجراسة الحالية فجؾة بحثية وىي الكسالية العرابية لجى طلاب الجامعة. .2
وتفدضخ العجيج مؽ  تديؼ الكسالية العرابية بالتعخف علضيا ودراستيا فى فيؼ .4

 الاضظخابات الاخخى.
تسثل اضافة ججيجة للجراسات التي تشاولت الكسالية العرابية برفة عامة والتي  .2

 تشاولت البخامج العلاجية للكسالضضؽ العرابضضؽ برفة خاصة.
 تقجم الجراسة اطارا نغخيا يثخى الجراسات العخبية فى السجال. .6
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 الجامعة. خفض حجة الكسالية العرابية لجى طلاب .7   
الاستفادة مؽ نتائج الجراسة الحالية فى حالة ثبؾت فاعلية البخنامج مؽ تقجيؼ  .8

بخنامج مقتخح للسؤسدات السعشية بخعاية الذباب الجامعي لتحدضؽ حياة ىؤلاء الأفخاد 
 مسا يؤدي إلى التخفيف مؽ السعاناة الشفدية لجييؼ.

ية وعلاجية لخفض حجة الكسالية الاستفادة مؽ الجراسة الحالية فصعسل بخامج ارشاد  .9
العرابية لفئات أخخى مؽ السجتسع بشاء على ما تؾصلت اليو الجراسة الحالية مؽ 

 نتائج.
إدارة العسلية التعليسية في الجامعة إلى خرائص الكسالية، مسا قج يلفت انتباه  .02

 يتدبب في تغضضخ أسالضب التعامل مع الظلاب وعجم طلب معايضخ غضخ قابلة للتحقضق
 تحت أي مدسى.

 تقجم الجراسة الحالية مكياس ججيج للكسالية العرابية يثخى السكتبة العخبية. .00
 اجراءات الدراسة :

 الهدف من المقياس:
ييجف ىحا السكياس إلى قياس حجه الكسالية العرابية لجى الظلاب جامعة أسؾان تبعا 

 للتعخيف الإجخائي للكسالية العرابية
 :( خطهات إعداد المقياس2)

 مخ إعجاد السكياس بعجه خظؾات ىي:
)أ( الاطلاع على الأطخ الشفدية والبحؾث والجراسات الدابقة التي أوضحت ما ىي 
الكسالية العرابية وأبعادىا السختلفة وخاصة لجى الفئة العسخية طلاب الجامعة مؾضؾع 

 الجراسة.
)ب( الاطلاع على عجد مؽ السقضياس الستعلقة بالكسالية العرابية بؾجو عام والتي 
استخجمت في البحؾث والجراسات العخبية والأجشبية وثيقة الرلة بالجراسة الحالية بيجف 

 الؾصؾل لتعخيف الكسالية العرابية وأبعاده اللاستفادة مشيا في بشاء السكياس الحالي.
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 لسكياس)ج( الرؾرة السبجئية ل   
للؾصؾل إلى الرؾرة السبجئية للسكياس قامت الباحثة بسخاجعة الآراء العخبية والأجشبية 

 لسفيؾم الكسالية العرابية والتي تتبلؾر ىحه الإجخاءات فيسا يلي
  تعخيف الكسالية العرابية بأنيا سسة شخرية تتزسؽ التظلع إلى تحقضق معايضخ

كضدعلى الأخظاء وعجم الخضا عؽ أي شخرية عالية مع تؾقع الفذل وزيادة التخ 
إنجاز أو تقجم يحخزه الفخد ويلجأ فضيا الفخد الي تأجضل الكيام بالسيسة فيسا يؾسف 
بالتدؾيف أو السساطلة وتقاس بالجرجة التى تحرل علضيا السفحؾص على مكياس 

 الكسالية العرابية السدتخجم لأغخاض الجراسة الحالية.   
 إجخائيا بأنيا الجرجة الكلية التي يحرل علضيا الظلاب مؽ  تعخيف الكسالية العرابية

 خلال إجابتيؼ على فقخات مكياس الكسالية العرابية السدتخجم في الجراسة الحالية
  وضع بشؾد السكياس في ضؾء ما تؼ الاطلاع عليو مؽ أدبيات ودراسات سابقو

 ة بشؾد السكياسوتحلضل الاستجابات العضشة الاستظلاعية للاستفادة مشيا في صياغ
 - صياغة عبارات السكياس قامت الباحثة بريغو صؾره أولية لسكياس الكسالية

عبارة مخاعيو الذخوط الديكؾمتخية التي تحكؼ بشاء السقاييذ  42العرابية تتكؾن مؽ
الشفدية وروعي أيزا صياغة العبارات أن تكؾن العبارات ألفاعيا سيلو وواضحة وان 

جه بديظة غضخ مخكبو وتكؾن قرضخة ومكتؾبة بلغة سيلو تتزسؽ العبارة فكخه واح
وواضحة السعشى تعكذ تعخيف البعج السخاد قياسو وصياغة العبارة في مؾقف سلؾكي 

 واضح
 - عسل تجخبو صياغة للتأكتج مؽ صحة صياغة العبارات على عضشو مؽ الظلاب

كضؽ والتؾاصل للتأكتج مؽ وضؾح عبارات السكياس والتأكتج مؽ صلاحية التعليسات للسذار 
 إلى تقجيخ للدمؽ الحي يدتغخقو السكياس والاستقخار على التختضب الأمثل للفقخات
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 :( العرض على المحكمين3)    

مؽ أعزاء ىضئو التجريذ مؽ  02تؼ عخض السكياس في صؾرتو الأولية على عجد 
الستخررضؽ في الرحة الشفدية وعلؼ الشفذ السؾضحة بسلحق واحج وذلػ لإبجاء 

 فيو مؽ حضث:الخأي 

 )أ( مجى انتساء العبارات للتعخيف الخاص بالسكياس

 )ب( مجى مشاسبة البشؾد وقجرتيا على قياس الخاصية او الدسة  

 )ج( مجى انتساء كل عبارة للبعج وسلامو بشاء العبارات

 )د( مجى ملائسة العبارات مؽ حضث الرياغة والتخكضب

 العرابية:( الخرائص الديكؾمتخية لسكياس الكسالية 4)

 Internal Consistencyأولا الاتداق الداخلي:  

( طالب 204تؼ تظبضق السكياس على العضشة الاستظلاعية البالغ عجدىا )       
وطالبة مؽ طلاب جامعة أسؾان، بغخض حداب الاتداق الجاخلي حضث تؼ حداب 

ارات الاتداق الجاخلي مؽ خلال إيجاد معاملات ارتباط درجات كل عبارة مؽ عب
السكياس والبعج الحي تشتسي إليو، وتؼ حداب معامل ارتباط درجات كل بعج بالجرجة 

 جاءت معاملات الارتباط كسا يأتي:الكلية للسكياس و 

 بالندبة للعبارات: -0
تؼ حداب معاملات الارتباط بضؽ كل عبارة بالجرجة الكلية للبعج الحي تشجرج تحتو 

( الاتداق الجاخلي لعبارات مكياس الكسالية 0ول )( ىحه الشتائج.جج2ويؾضح ججول )
 العرابية
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 انبعد انثانث انعبازة  انبعد انثاوٌ انعبازة انبعد الأول انعبازة   

1 41‚0** 14 60‚0** 25 44‚0** 

2 46‚0** 15 66‚0** 26 62‚0** 

3 51‚0** 16 65‚0** 22 54‚0** 

4 31‚0** 12 66‚0** 24 63‚0** 

5 44‚0** 14 25‚0** 22 60‚0** 

6 53‚0** 12 45‚0** 30 62‚0** 

2 51‚0** 20 35‚0** 31 54‚0** 

4 32‚0** 21 53‚0** 32 62‚0** 

2 55‚0** 22 33‚0** 33 52‚0** 

10 34‚0** 23 43‚0** 34 44‚0** 

11 46‚0** 24 50‚0**   

12 54‚0**     

13 50‚0**     

 **(2‚20دالة عشج مدتؾى )
تزح أن جسيع معاملات الارتباط بضؽ كل عبارة مؽ عبارات مكياس ( ي2ومؽ ججول ) 

 (.2‚20الكسالية العرابية مؾجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
 بالندبة للأبعاد:-0

كتسا تؼ حداب معاملات الارتباط بضؽ كل بعج مؽ أبعاد السكياس بالجرجة الكلية، وقج 
ة الكلية لسكياس الكسالية العرابية ما تخاوحت معاملات الارتباط بضؽ كل بعج والجرج

 ( ىحه الشتائج. 4(، ويؾضح ججول )2‚20( وىي دالة عشج )2‚77، 2‚47بضؽ )
 

 ( الاتداق الجاخلي لأبعاد مكياس الكسالية العرابية2ججول )
 انبعد انثانث انبعد انثاوٌ انبعد الأول الأبعاد

 **0‚42 **0‚22 **0‚62 معاملاث الازتباط

 :Reliabilityثباتثانيا ال
والثبات يكيذ مجى دقة السكياس في إعظاء نفذ الشتائج عشج إعادة تظبيقو فيؾ 
الحرؾل على نفذ الشتائج تقخيباً عشج إعادة التظبضق، وأن يكؾن التبايؽ الحكيقي أكتبخ 
ما يسكؽ بالشدبة للتبايؽ العام، لحلػ قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس وذلػ على 
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( طالب وطالبة، وكانت عجد عبارات 204ة الاستظلاعية التي بلغت )عضشة الجراس   
 ( عبارة، وذلػ وفقاً للأسالضب الآتية:42السكياس )

: تؼ حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ Cronbach Alphaطخيقة ألفا كخونباخ -0
 ( مسا يجل على ثبات السكياس.2‚77، وبلغت قيسة الثبات )SPSSباستخجام بخنامج 

: باستخجام معامل ترحيح Split Half Methodقة التجدئة الشرفية طخي -0
, 2‚60, وتخاوحت قيؼ الثبات ما بضؽ )Spearman- Brownبخاون  –سبضخمان 

 ( مسا يؤكج ثبات السكياس.2‚69
: تؼ حداب الثبات باستخجام معادلة جتسان حضث بلغت Guttmanطخيقة جتسان -2

( وىي قيسة دالة إحرائيا، مسا يؤكج ثبات 2‚68قيسة معامل الثبات للسكياس ككل )
 السكياس.

 :Validityثالثاً: الردق

 تؼ حداب الرجق بظخيقتضؽ
 :Exploratory Factorial Analysisصدق التحليل العاملي الاستكذافي-0

( طالب 204تؼ إجخاء التحلضل العاملي للسكياس بعج تظبيقو على عضشة تكؾنت مؽ )
ؾان، وذلػ بيجف التحقق مؽ صجق السكياس والتعخف وطالبة مؽ طلاب جامعة أس

على السكؾنات الأساسية للسكياس والتأكتج مؽ أبعاده ومكؾناتو، وتكؾن السكياس مؽ 
( فقخة وقج أجخى التحلضل العاملي للسرفؾفة الارتباطية السدتخلرة مؽ البيانات 42)

اري ماكتذ" في "ف  Varimaxالأولية بظخيقة السكؾنات الأساسية، واستخجام طخيقة
إجخاء التجويخ الستعامج لعؾامل مرفؾفة السكؾنات الأساسية فتؼ استخخاج عاملضؽ بجحر 

% مؽ التبايؽ الكلي وبلغت قيسة 00‚27كتامؽ أكتبخ مؽ الؾاحج الرحيح، وفدخا معاً 
( حضث أسفخ ىحا التحلضل عؽ الشتائج التالية السؾضحة 70‚2)KMOجؾدة الكياس 

 ( 0بججول) 
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تذبعات مفخدات مكياس الكسالية العرابية بالعؾامل بعج التجويخ وجحورىا ( 4ججول )   
 الكامشة وندبة التبايؽ والذضؾع

 انشَوع انعوامم و انشَوع انعوامم و

 انثانث انثاوٌ الأول انثانث انثاوٌ الأول

1 32‚0   16‚0 21   31‚0 14‚0 

2    002‚0 22 52‚0   22‚0 

3   43‚0 12‚0 23  42‚0  23‚0 

4 56‚0   32‚0 24    16‚0 

5    12‚0 25  42‚0  23‚0 

6 36‚0   12‚0 26    05‚0 

2   42‚0 21‚0 22 40‚0   20‚0 

4 45‚0   21‚0 24   53‚0 31‚0 

2 52‚0   33‚0 22  33‚0 43‚0 30‚0 

10    11‚0 30 34‚0 31‚0  22‚0 

11   50‚0 26‚0 31  54‚0  30‚0 

12 41‚0   14‚0 32  43‚0  23‚0 

13 52‚0   34‚0 33  56‚0  35‚0 

14  32‚0  25‚0 34 50‚0   32‚0 

15    02‚0 35  62‚0  32‚0 

16   50‚0 25‚0 36  41‚0  20‚0 

12  40‚0  12‚0 32  35‚0  22‚0 

14 53‚0   34‚0 34  34‚0  12‚0 

12   34‚0 21‚0 32   32‚0 12‚0 

20   50‚0 26‚0 40 30‚0   21‚0 

 2‚63 3‚01 3‚32 انجروز انكامىت

 6‚54 2‚53 4‚46 وسبت انتباٍه انعامهٌ

 22‚52 وسبت انتباٍه انكهٌ

ويتزح مؽ الججول الدابق الرجق العاملي لسكياس الكسالية العرابية حضث أن معغؼ 
( فأكتثخ، إلا أن 2‚22عبارات السكياس كانت ندبة تذبعيا بأحج العؾامل بشدبة )

(، لحلػ تؼ ححف العبارات رقؼ 2‚22عبارات كانت أقل مؽ )تذبعات ستة 
( مؽ عبارات السكياس، إلا أن ىشاك اختلاف في انتساء بعض 06،04،02،02،2،0)

البشؾد للعؾامل وعجد بشؾد وعبارات كل عامل، فقج اشتسل العامل الأول على 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 522 م0204 يناير  الثالث والأربعون العدد                              معة أسوان     جا –مجلة كلية التربية 

 نعمه أحمد محمدأ/   سلمى حسن الانصارىد/    خيرى أحمد حسيند/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية

أصبح العجد  (عبارة وبحلػ02(عبارة، والعامل الثالث)00(عبارة، والعامل الثاني)02)   
 ( عبارة والتي قج تؼ تعجيليا في الرؾرة الشيائية للسكياس.24الكلي لعبارات السكياس)

والذكل التالي يؾضح أن قيؼ الجحور الكامشة تتشاقص تجريجيا ابتجاءً مؽ العامل الأول 
حضث لو أكتبخ جحر كامؽ وحتى العامل الثالث والحي لو أقل جحر كامؽ لأن التحلضل 

تخخج الحج الأقرى السسكشتبايؽ كل عامل في كل العاملي يد
مخة.

 
 ( العلاقة بضؽ العؾامل والجحور الكامشة لسكياس الكسالية العرابية4شكل )

 صدق التحليل التهكيدى: -0
عؾامل  2استخخاجتسإجخاء التحلضل العاملي الاستكذافي عؽ طخيق تحجيج العؾامل تؼ 

وبلغت % مؽ التبايؽ الكلي،00‚27معاً  بجحر كامؽ أكتبخ مؽ الؾاحج الرحيح، وفدخا
 7.22،6.28، 8.46الجحور الكامشة والتبايشات العاملية للعؾامل الثلاثة على التؾالي 

لإجخاء التحلضل العاملي التؾكضجي لاختيار صحة  Amos 26ولحلػ تؼ استخجام بخنامج
مؽ خلال بشاء الشسؾذج السعج لسكياس الكسالية العرابية، لسعخفة جؾدة السظابقة 

مجسؾعة مؽ السؤشخات يتؼ على أساسيا قبؾل الشسؾذج أو رفزو، وقج تؼ استخجام 
 وكانت الشتائج كسا يلي: Maximum Likelihood (ML)طخيقة أقرى احتسال 
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 ( مؤشخات جؾدة السظابقة للشسؾذج السفتخض لسكياس الكسالية العرابية2ججول )   
انمدى انرً ٍقبم به  قَمت انمؤشس انمؤشس

 انىموذج

 مطابقتانقَمتنهمؤشس

 مطابقت غَس دانت 1235‚22 مسبع كا

 مطابقت غَس دانت df 522دزجت انحسٍت

CMIN/df 4  مطابقت 5أقم مه 

 مطابقت 1صفس إني  CFI 62‚0مؤشس حسه انمطابقت 

 مطابقت 1صفس إني  NFI 52‚0مؤشس انمطابقت انمعَازً 

 مطابقت 1صفس إني  CFI 26‚0مؤشس انمطابقت انمقازن 

 مطابقت 1صفس إني  RFI 51‚0مؤشس انمطابقت انىسبٌ

 مطابقت 1صفس إني  NFI 20‚0مؤشس انمطابقت انتزاٍدً

 مطابقت 1صفس إني  TLI 52‚0نوٍس -مؤشس توكس 

انجرز انتسبَعٌ نمتوسط خطأ 

 RMSEAالاقتساب

 مطابقت 04,0صفس إني  0‚06

أن الشسؾذج السفتخض مؽ قبل الباحثة يظابق تساما يتزح مؽ الججول الدابق      
( وىي قيسة غضخ دالة إحرائياً 0022‚00بيانات العضشة، وأن قيسة مخبع كاي كانت )

CMIN/df (4 )مسا يؤكج على مظابقة الشسؾذج البشائي للسكياس، كسا بلغت قيسة 
عؽ قيسة مخبع كاي  فجاءت بجيلة وىي قيسة مظابقة ومداوية لكيسة مخبع كاي 

( تجل 2الشاتجة أقل مؽ ) CMIN/dfبحجؼ العضشة، فإذا كانت الكيسة  نغخا لتأثخ 
على قبؾل الشسؾذج بالإضافة إلى جسيع السؤشخات التي تؾضح تظابق الشسؾذج تظابقاً 

 .تاماً مسا يجل على صجق السكياس
 

 المراجع
(. السخشج في العلاج الاستعخافي الدلؾكي. الخياض: دار 0222ناصخ السحارب )
 الدىخاء.

ي مؽ مشغؾر حجيث. عسان: (. الإرشاد التخبؾي والشفد0222ىادي مذعان ربيع )
 مكتبة السجتسع العخبي للشذخ والتؾزيع.
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(. مدتؾيات الكسالية وعلاقتيا بأعخاض الاكتتئاب لجى 0200وفاء محمد عبج الجؾاد )   
عضشة مؽ طلاب السخحلة الثانؾية. مجلة كلية التخبية، جامعة الأزىخ، 

 .742-709، 0، ج046ع
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