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ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الخفاىة الشفدية 
( شالب 633لجى عيشة مغ السخاىقيغ واشتسمت عيشة الجراسة الاستصلاعية عمى )

-47( شالب وشالبة مغ السخاىقيغ مغ اعسار )833وشالبة والعيشة الاساسية مغ )
. ةبق عمييع مكياس الخفاىة الشفدية إعجاد الباحث( سشة بسجارس محافطة اسػاف وش:4

وتػصمت الجراسة الى اف مكياس الخفاىة الشفدية يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ 
والثبات ، مسا يؤكج صلاحية ىحا السكياس للاستخجاـ فى البيئة السرخية والعخبية. 

ت السدتقبمية وىحا مسا يجعمشا نثق فى الشتائج التى يسكغ التػصل الييا فى الجراسا
 والخاصة بجراسة الخفاىة الشفدية لجى السخاىقيغ عشج استخجاميا ليحا السكياس.

 . السخاىقيغ -الخفاىة الشفدية -:الخرائز الديكػمتخية الكلسات السفتاحية
Abstract: 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the psychological well-being scale of a sample of adolescents. 

The exploratory study sample included (300) male and female 

students and the basic sample of (500) male and female 

adolescents of ages (14-17) years in the schools of Aswan 

Governorate. The psychological well-being scale was applied to 

them, prepared by the researcher. The study concluded that the 

psychological well-being scale has a high degree of honesty and 

stability, which confirms the validity of this scale for use in the 

Egyptian and Arab environment. This makes us confident in the 

results that can be reached in future studies on the psychological 

well-being of adolescents when they are used for this scale. 

 

Key words: psychometric characteristics -  psychological well-

being, adolescents 
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 السقدمة :   
اىقة مغ اىع السخاحل التي  يجب رعايتيا نفديا واجتساعيا لأنيا تعج مخحمة السخ       

تعتبخ مغ السخاحل السيسة في حياة كل فخد  ، بل ىي مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة 
)مخحمة الاعجاد مغ السخاىقة ( الى مخحمة الخشج والشزج .وقج اختمف الباحثػف في 

سات الى اف ىحه السخحمة مخحمة نطختيع الى مخحمة السخاىقة اذ تذيخ كثيخ مغ الجرا
ضغػط وعاصفة ، اذ تتسيد بالتغيخات البيػلػجية والاجتساعية والانفعالية ، ويحاوؿ 
السخاىق اف يحقق استقلاليتو ويجعع ىػيتو ويشذئ الكثيخ مغ العلاقات الاجتساعية مع 

 الاخخيغ .
 اولًا: مذكلة الدراسة وأسئلتها

لاؿ قياـ الباحثة بأجخاء دراسة استصلاعية عمى تتبمػر مذكمة الجراسة مغ خ       
 عيشة عذػائية مغ الصلاب السخاىقيغ )السخحمة الثانػية ( بسحافطة اسػاف الرف

الثالث ( والتي دارت حػؿ ابجاء وجيات الشطخ تجاه الاسئمة  –الثاني  –) الاوؿ  
الشفدية احج  ومعخفة نتائجيا؛ وقج اتزح مغ خلاؿ استجابات افخاد العيشة اف الخفاىة

السؤشخات اليامة لمخضا عغ الحياة ، فيي الغاية السشذػدة التي يدعى الانداف الى 
الػصػؿ الييا ، والتي يؤدى تحكيقيا الى شعػر الفخد بالخضا والبيجة والتفاؤؿ وتحقيق 
الحات ، فإرادة الفخد لحاتو تؤثخ عمى نطختو لشفدو والى العاـ الحى يعير فيو ميسا 

(.والتي عخفتيا 5353اعب والزغػط التي يسخ بيا)الدىخاني، الكذكى، كانت الست
بانيا ادراؾ الافخاد لػضعيع في الحياة في سياؽ الشطع  مشطسة الرحة العالسية 

الثقافية والكيع الاجتساعية السشجثخة والتي يعيذػف فييا وعلاقة ىحه بأىجافيع وتػقعاتيع 
دية مفيػـ واسع الشصاؽ يتأثخ بصخيقة معقجة ومعاييخىع واىتساماتيع ، فالخفاىة الشف

برحة الفخد الجدجية ، والحالة الشفدية ، ومدتػى استقلاليتو ، والعلاقات الاجتساعية 
 . De Vrie ).مع الاخخيغ والسعتقجات الذخرية وعلاقتيا بالبيئة التي تكدبو سساتو 

Van Heck 1997)   
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 أسئلة الدراسة :   
 ة الاجابة عمى التداؤلات التالية :تحاوؿ الاسئمة الحالي     

ما العلاقة بيغ الخفاىة الشفدية و اساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ 
 السخاىقيغ؟

 وتشبثق مشيا مجسػعة مغ الاسئمة الفخعية الاتية:
ما شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ الخفاىة الشفدية و اساليب مػاجية الزغػط  -4

 السخاىقيغ الشفدية لجى عيشة مغ 
ما امكانية التشبؤ بالخفاىة الشفدية مغ اساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة  -5

 مغ السخاىقيغ ؟
ما الفخوؽ ذات الجلالة احرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والاناث مغ  -6

 السخاىقيغ  في اساليب مػاجية الزغػط الشفدية ؟
رجات الحكػر والاناث مغ ما الفخوؽ ذات الجلالة احرائية بيغ متػسصات د -7

 السخاىقيغ  في الخفاىة الشفدية؟
 ثانياً:: أهداف الدراسة 

تيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الخفاىة الشفدية و      
 اساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ السخاىقيغ .

 ثالثاً :أهسية الدراسة

 غ الشاحية الشطخية والتصبيكية في الشقاط التالية :  تتبمػر اىسية الجراسة م    

التخكيد عمى فئة عسخية ميسة وىع شلاب السخحمة الثانػية )السخاىقة ( ولفت  -1
الانتباه الى مجى اىسية استخجاـ اساليب مػاجية الزغػط الشفدية  كأسمػب 

 فعاؿ لمػصػؿ لمخفاىة الشفدية .
 فدية والسخاىقة .التعخؼ عمى مفاليع الجراسة الخفاىة الش -2
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تصبيق استخجاـ اساليب مػاجية الزغػط الشفدية مسا يشتج عشيا وصػؿ الفخد  -3   
 الى الخفاىة الشفدية والخضا اتجاه نفدو والاخخيغ .

تفيج نتائج ىحه الجراسة الى مػاجية الفخد لمزغط الشفدي الحى يقع عميو  -4
تعامل مع والػصػؿ الى الدعادة الشفدية وتحقيق الحات والقجرة عمى ال

 السذكلات والرعػبات بكفاءة وفعالية.
اعجاد وترسيع البخامج الارشادية مغ قبل الاخرائييغ الشفديغ لخفع مدتػى  -5

 الخفاىة لجى السخاىق 
تػجيو نطخ السدئػليغ والسيتسيغ بتأىيل السخاىقيغ معخفياً ونفدياُ بأىسية  -6

 والحياتية السختمفة. الخفاىة الشفدية كقػة محفدة للأداء في السجالات العمسية
 رابعاً : مرطلحات ومفاهيم الدراسة 

 أساليب مهاجهة الزغهط الشفدية :

( أساليب السػاجية عسمية تشصػي عمى الاستخاتيجيات :533أشارت شػيخ )     
الستعجدة التي تػاجو استجابات الفخد لمترجي لسػقف السذقة السجرؾ وىحه الاستجابات 

ء ببعس السصالب السجركة الخاصة بسػقف السذقة أو في إما اف تكػف اتجاه الػفا
اتجاه التخفيف مغ السذاعخ الدمبية الشاتجة عغ مػقف السذقة .  وتعخؼ ايزاً 

الجيػد الدمػكية والسعخفية لمحج مغ التػتخات والزغػط التي »اساليب السػاجية  بأنيا 
جية السحجدة لتقييع الأخصار تدسح لمفخد بإدارة مصالبو، وإدارة السصالب الجاخمية والخار 

 .    Nes& Segerstrom(2006)أو التي تتجاوز مػارد الفخد
 الرفاهة الشفدية :

الخفاىة الشفدية بانيا الدعي نحػ الكساؿ  Ryff et al (2006 , 86وتعخؼ )       
والحى يسثل تحقيق امكانات الفخد الحكيكية ؛ كسا تذيخ الخفاىة الشفدية الى الاحداس 

جابي بحدغ الحاؿ كسا يخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجؿ عمى ارتفاع مدتػيات الإي
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رضا الفخد عغ ذاتو وعغ حياتو بذكل عاـ وسعيو الستػاصل لتحقيق اىجاؼ شخرية    
مقجرة وذات قيسة ومعشى بالشدبة لو واستقلاليتو فى تحجيج وجية ومدار حياتو واقامتو 

ع الاخخيغ والاستسخار فييا كسا تختبط الخفاىة لعلاقات اجتساعية ايجابية متبادلة م
 .الشفدية بكل مغ الاحداس العاـ بالدعادة والدكيشة والامغ الشفدي

( بانيا حالة وججانية ايجابية تعكذ شعػر الفخد >533ويذيخ الجشجي)        
بالدعادة نتيجة لسا يتعخض لو مغ مرادر الدعادة الذخرية متسثمة في )الرحة ، 

اؼ محجدة ، الثقة بالشفذ ، التعميع والشجاح الجراسي والسدتقبل السيشي ( ، وجػد اىج
ومرادر الدعادة الاجتساعية والستسثمة في )الحب ، الاسخة ، الاصجقاء ، نذاط وقت 

 الفخاغ ( ، وذلظ يعبخ عشيا وفق ادراكو ليا .

 للرفاهة الشفدية . اجرائياً  اً من خلال التعريفات الدابقة تدتخلص الباحثة تعريف

اف الخفاىة الشفدية تستع الفخد بالرحة الشفدية الجيجة بشاءاً عمى تقبمو لحاتو      
وعلاقاتو مع الاخخيغ مغ خلاؿ الػد والخضا واحداسو بالانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج 
مغ حػلو والذعػر بسعشى الحياة مغ خلاؿ اداراتو لمبيئة التي يعير فييا واحداسو 

 بالاستقلالية .
 ة :فروض الدراس

لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ اساليب مػاجية الزغػط الشفدية والخفاىة  -4
 الشفدية لجى عيشة مغ السخاىقيغ 

لا يسكغ التشبؤ بالخفاىة الشفدية بسعخفة اساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى  -5
 عيشة مغ السخاىقيغ.

في  لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصات درجات الصلاب تبعاً لمشػع الحكػر والاناث  -6
 الخفاىة الشفدية (. –متغيخات الجراسة الحالية )اساليب مػاجية الزغػط الشفدية 
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 05 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والاناث مغ  -7   
 السخاىقيغ في الخفاىة الشفدية .
 خامداً : محددات الدراسة 

ة مغ الصلاب  ( شالب وشالب633تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ )     
سشة ("السخحمة الثانػية " بسحافطة اسػاف، :4-47السخاىقيغ مغ بيغ  اعسار )

( شالب وشالبة مغ الصلاب السخاىقيغ 833وتكػنت عيشة الجراسة الاساسية مغ )
ـ ، 5354/5355بالسخحمة الثانػية بسحافطة اسػاف ،خلاؿ العاـ الجراسي 

ػاجية الزغػط الشفدية لػػ)العشدي وتكػنت أدوات الجراسة مغ مكياس اساليب م
ـ( ومكياس الخفاىة الشفدية )اعجاد الباحثة (، وقامت الجراسة عمى السشيج 5343

 الػصفي الارتباشي    حيث كاف مشاسب لتػضيح العلاقة بيغ الستغيخيغ .
 سادساً : ادوات الدراسة 

 يسكغ عخض الادوات السدتخجمة في الجراسة وىى :  

 (5344جية الزغػط الشفدية  : إعجاد/ العشدي )مكياس اساليب مػا -4
 مكياس الخفاىة الشفدية لمسخاىقيغ: إعجاد الباحثة.  -5

 سابعاً: الدراسات الدابقة

( تيجؼ الى نسحجة العلاقات بيغ 5354جاءت دراسة عيدى ،وعبجالسجيج )     
خحمة الستانة العقمية وتشطيع الانفعالات والخفاىة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الس

مغ شلاب شعبة المغة الانجميدية بكمية التخبية  (635الجامعية والتي تسثمت في )
جامعة دمشيػر  وقج تع تصبيق ثلاثة مقاييذ )مكياس الستانة العقمية ، مكياس تشطيع 

واشارت الشتائج الى تأثيخ الستانة العقمية وتشطيع  الانفعالات ومكياس الخفاىة الشفدية (
فاىة الشفدية في حيث لع يطيخ متغيخ الفخؽ الجراسية أي تأثيخ الانفعالات عمى الخ 

داؿ عمى متغيخات الجراسة وقج القت الجراسة ايزا الزػء عمى ضخورة الاىتساـ 
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 07 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

بالتجريب عمى تػضيف استخاتيجيات تشطع الانفعالات وتشسية الستانة العقمية لجى    
 لجييع . الستعمسيغ بيجؼ الػصػؿ لسدتػى مختفع مغ الخفاىة الشفدية

فى الياباف والتى ىجفت الى  Ayako Imai,(2019)  بيشسا اجخيت دراسة       
الكذف عغ العلاقة بيغ الخفاىة الشفدية والافراح عغ الحات وتخفيف الآثار الدمبية 
لمتحيد العشرخي السترػر الحى يخاه الافخاد مغ خارج السجسػعة والاكتئاب والذعػر 

شالباً دولياً مغ الياباف ، وقج  (476عيشة الجراسة مغ ) بالػحجة الشفدية ، وتكػنت
استخجمت الجراسة مكياس الافراح عغ الحات ومكياس الخفاىة الشفدية ، واضيخت 
الشتائج اف الافراح عغ الحات يخفف مغ الآثار الدمبية السختبصة بالذعػر بالاكتئاب 

خضة للإفراح عغ انفديع والػحجة الشفدية لجى الصلاب الجولييغ الحيغ كانػا اكثخ ع
لاستزافة السػاششػف الاقل عخضة لمتأثخ بالتحيد ،كسا يػجج ارتباط إيجابي بيغ الحيغ 
كانػا عخصة للإفراح عغ ذواتيع والحيغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ الخفاىة الشفدية 

 والاجتساعية .

الى التعخؼ عمى دور اليقطة العقمية  Rosini,et  al(2017)وكسا ىجفت دراسة      
ذكخاً 56ذكخاً وانثى ) 75في تعديد الخفاىة الشفدية ،وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

انثى ( ، مغ الصلاب الجامعييغ تع اختيارىع عذػائياً، وقج اشارت الشتائج الى >4،
تبايشت  ارتفاع مدتػيات اليقطة العقمية السقخرة ذاتياً لجى الصلاب بعج البخنامج كسا

 جسيع اوجو اليقطة العقمية الخسدة بالخفالية الشفدية لجى الصلاب
 ثامشاً: أساليب التحليل الإحرائي :

لمتأكج مغ فخوض البحث و الحرػؿ عمي نتائج الجراسة استخجمت الباحثة بخنامج 
 ( ومغ ىحه الأساليب:56( الإصجار)SPSSالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 الإرتباط " بيخسػف". املاتمع -4
 (.t. test"ت" لجلالة الفخوؽ ) ختبارا -5
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 00 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

 بديط "التشبؤ".لحميل الإنحجار ات -6   
 تاسعا: الخرائص الديكهمترية لسقياس الدراسة :

 :Reliabilityأولًا :الثبات 
( مغ 633قامت الباحثة بحداب قيسة الثبات لمعيشة الاستصلاعية السكػنة مغ )

لسخحمة الثانػية ( بسحافطة أسػاف، وقج استخجمت الباحثة الصلاب السخاىقيغ  )ا
 شخيقتيغ كالتالي:

تع حداب ثبات السكياس   : Cronbach Alpha طريقة ألفا كرونباخ-4
بصخيقة ألفا كخونباخ مغ خلاؿ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

 (.3‚9;التي بمغت ) 59الإصجار  SPSSو اخترارىا 
 ( 8جدول ) 

 (الآتي:8اب الثبات لابعاد السقياس كسا هه مهضح في الجدول )حد
 معامم ثبات أنفا كزونباخ الأبعاد

 0‚18 الاستقلاليت 

 0‚18 تقبل الذاث 

 0‚18 العلاقبث الايجببيت مع الاخزين  

 0‚57 الاجبدة البيئيت 

 0‚10 الهذف من الحيبة

 0‚17 النمى الشخصي 

 : Split Half Method مان براون طريقة التجزئة الشرفية سبير  -5
 – Spearmanبخاوف  –يتع حداب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة سبيخماف     

Brown  و يسكغ استخجاـ ىحه الصخيقة بديػلة في بخنامج التحميل الاحرائي
SPSS مغ خلاؿ تقدع فقخات السكياس الى نرفيغ )الفقخات الفخدية معا والدوجية ،

بخاوف  تعتبخ جيجة، حيث  -مى أف معامل الثبات الكمى سبيخمافمعا(، والتي دلت ع
( ، وتع الترحيح  وحداب معامل 3‚9:، 3‚8:تخاوحت معاملات الثبات بيغ )

 (مسا يؤكج صلاحية السكياس.3‚5;جيتساف وبمغت قيستو )
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 05 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

 ثانياً: الردق:   
 :Factorial Analysisصدق التحليل العاملي 

مي الاستكذافي لمسرفػفة الارتباشية السدتخمز مغ وقج أجخى التحميل العام      
( شالب وشالبة مغ شلاب 633البيانات الأولية لمجراسة الاستصلاعية السكػنة مغ )

السخحمة الثانػية العامة بسحافطة أسػاف، وقج استخجمت شخيقة السكػنات الأساسية 
لعػامل فى إجخاء التجويخ الستعامج  Varimaxكسا استخجمت شخيقة فاريساكذ 

مرفػفة السكػنات الأساسية، وذلظ بإستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية 
SPSS  وقج أجخي التحميل العاممي مع تحجيج عجد العػامل الستسثمة 59الإصجار ،

في ستة عػامل شبقاً لمسكياس السعج مغ قبل الباحثة وقج فدخت تمظ العػامل معاً 
( حيث أسفخ 3,;6) KMOغت قيسة جػدة الكياس % مغ التبايغ الكمي، وبم:5,>5

 (.:ىحا التحميل عغ الشتائج التالية  السػضحة بججوؿ )
 ( 9جدول ) 

 السرفهفة العاملية لسقياس الرفاهة الشفدية بعد التدوير
 انشيىع انعىامم انعبارات

انعامم 

 الأول

انعامم 

 انثاني

انعامم 

 انثانث

انعامم 

 انزابع

انعامم 

 انخامس

 انعامم

 انسادس

1  52‚0     30‚0 

2  44‚0     24‚0 

3 32‚0 41‚0     31‚0 

4  30‚0     20‚0 

5 45‚0      22‚0 

6 30‚0      20‚0 

4    36‚0   26‚0 

8  30‚0    32‚0 36‚0 

2  42‚0     26‚0 

10  53‚0     34‚0 

11 45‚0      38‚0 

12 36‚0     53‚0 44‚0 

13   38‚0    28‚0 
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 04 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

 انشيىع انعىامم انعبارات   

انعامم 

 الأول

انعامم 

 انثاني

انعامم 

 انثانث

انعامم 

 انزابع

انعامم 

 انخامس

 انعامم

 انسادس

14 52‚0      35‚0 

15 32‚0      22‚0 

16 36‚0      24‚0 

14   41‚0    23‚0 

18 44‚0      31‚0 

12   30‚0    20‚0 

20      61‚0 40‚0 

21   44‚0    26‚0 

22   55‚0    32‚0 

23   34‚0    12‚0 

24    54‚0   40‚0 

25   45‚0    24‚0 

26    62‚0   43‚0 

24   53‚0    36‚0 

28   53‚0    35‚0 

22   48‚0    34‚0 

30   42‚0    26‚0 

31  68‚0     48‚0 

32  36‚0   32‚0  31‚0 

33    46‚0   24‚0 

34   41‚0    25‚0 

35 30‚0 40‚0     31‚0 

36  46‚0     32‚0 

34 34‚0      22‚0 

38  31‚0     20‚0 

32    42‚0   24‚0 

40  44‚0     32‚0 

41 35‚0    30‚0  33‚0 

42    42‚0   36‚0 



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 04 م2023 يناير الثلاثونو التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 فراج محمد  هشهندأ/عبير الدسوقى متولى   د/  عادل محمد الصادق   د/ الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة  النفسية  أ.

 انشيىع انعىامم انعبارات   

انعامم 

 الأول

انعامم 

 انثاني

انعامم 

 انثانث

انعامم 

 انزابع

انعامم 

 انخامس

 انعامم

 انسادس

43 46‚0      35‚0 

44   30‚0  31‚0  22‚0 

45 36‚0      22‚0 

46 40‚0      18‚0 

44    44‚0   24‚0 

48      31‚0 20‚0 

42      46‚0 26‚0 

50 31‚0      24‚0 

51     44‚0  32‚0 

52     64‚0  48‚0 

53    32‚0   14‚0 

54     41‚0  25‚0 

55  31‚0    35‚0 26‚0 

56 38‚0    30‚0  36‚0 

54    33‚0   25‚0 

58   31‚0    22‚0 

52     52‚0  38‚0 

60  31‚0   41‚0  35‚0 

 نسبة انتباين انكهى 1‚88 2‚50 2‚64 3‚22 3‚40 3‚82 انجذر انكامن

نسبة انتباين 

 انعامهى

36‚6 68‚5 42‚5 41‚4 16‚4 15‚3 24‚22 

ويتزح مغ الججوؿ الدابق الرجؽ العاممي لسكياس الخفاىة الشفدية حيث تذبعت 
( أو أكثخ وتع ححؼ التذبعات أقل مغ 3‚63كل عبارة عمى أحج العػامل بشدبة )

(، لحلظ لع يتع ححؼ أي عبارة مغ عبارات السكياس، إلا أف ىشاؾ اختلاؼ 3‚63)
للأبعاد وعجد عبارات كل بعج، فقج إشتسل البعج الأوؿ في انتساء بعس العبارات 

( عبارة، والبعج 46( عبارة، والبعج الثالث )45( عبارة، والبعج الثاني )47عمى )
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( عبارات والتي قج 9( عبارات والبعج الدادس )9( عبارات، البعج الخامذ )>الخابع )   
 تع تعجيميا في الرػرة الشيائية لمسكياس.

 :Internal Consistency الداخلي  ثالثاً: الاتداق

 بالشدبة للعبارات: -1
( شالب وشالبة 633تع حداب الاتداؽ الجاخمي الجراسة الاستصلاعية السكػنة مغ )

مغ شلاب السخاىقيغ )السخحمة الثانػية العامة( بسحافطة أسػاف مغ خلاؿ إيجاد 
شتسي إليو، ثع معاملات ارتباط درجات كل عبارة مغ عبارات السكياس والبعج الحي ت

يتع بعج ذلظ ححؼ العبارة التي لع ترل معامل ارتباشيا لسدتػى الجلالة الإحرائية، 
 وجاءت معاملات الارتباط كسا في الججوؿ التالي:

 (11  )جدول 
 الاتداق الداخلي لعبارات مقياس الرفاهة الشفدية

 الأبعاد

 انعبارات

 انسادس انخامس انزابع انثانث انثاني الأول

1 42‚0** 42‚0** 50‚0** 45‚0** 53‚0** 51‚0** 

2 50‚0** 54‚0** 54‚0** 44‚0** 44‚0** 55‚0** 

3 50‚0** 54‚0** 34‚0** 32‚0** 58‚0** 22‚0** 

4 51‚0** 51‚0** 44‚0** 36‚0** 45‚0** 44‚0** 

5 44‚0** 55‚0** 43‚0** 46‚0** 38‚0** 38‚0** 

6 42‚0** 42‚0* 42‚0** 51‚0** 20‚0** 53‚0** 

4 48‚0** 36‚0** 55‚0** 38‚0**   

8 22‚0** 42‚0** 42‚0** 55‚0**   

2 44‚0** 34‚0** 42‚0** 22‚0**   

10 50‚0** 42‚0** 44‚0**    

11 54‚0** 43‚0** 53‚0**    

12 44‚0** 32‚0** 32‚0**    

13 36‚0**  42‚0**    

14 50‚0**      
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 (3‚34) = دالة عشج مدتػى دلالة**    
( يتزح أف جسيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات ;ومغ ججوؿ )

 ( .3‚34مكياس الخفاىة الشفدية مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  )
 الشدبة للأبعاد:ب -2

كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية، وقج 
ت الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لسكياس الخفاىة الشفدية ما تخاوحت معاملا

 ( ىحه الشتائج.>(، ويػضح ججوؿ )3‚9>، 3‚99بيغ )
 ( 11جدول) 

 الاتداق الداخلي لأبعاد مقياس الرفاهة الشفدية
 السبدس الخبمس الزابع الثبلث الثبني الأول الأبعبد

 **0‚57 **0‚57 **0‚57 **0‚88 **0‚57 **0‚68 معبملاث الارتببط

 **(3‚34دالة عشج مدتػى )        
مغ ججوؿ صجؽ الاتداؽ الجاخمي  الدابق لسكياس الخفاىة الشفدية نجج اف معامل    

**(، مسا يؤكج عمى صجؽ 3‚34)الارتباط ابعاد السكياس دالة معشػياً عشج مدتػى 
 الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السكياس.

 ــــــــــــــعالسراجــــــــــــــــــ
 الخفالية الشفدية وعلاقتيا (.5353) الدىخاني، أحلاـ عمى ،الكذكى، مججة الديج.

 ديد. الصالبات ذوات الاعاقة بجامعة السمظ عبجالعمغ بإدارة الحات لجى عيشة       
 .577 ->54(.47);5 ،مجمة جامعة السمظ عبجالعديد 
ت حػليا. اجية الزغػط الشفديةاس اساليب مػ (. مكي5343) احسج قخيباف. ،العشدي 

جامعة  –، كمية التخبية5الخسالة ،:الحػلية ،مخكد البحػث والجراسات  الشفدية 
 .55:4، 5344 ،القاىخة 
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