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 عينةالخرائص الديكهمترية لمقياس الطمأنينة النفدية لدي    
 طلاب المرحلة الثانهيةمن 

 مروه ربيع عبدالههاب  /أ       جيهان محمد بكري د /       عادل محمد الرادق/  دأ.     
 المدتخلص: 

ىجفت الجراسة الحالية إلي التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس الصسأنيشة 
( شالب 633الشفدية لجي عيشة مغ الصلاب واشتسمت عيشة الجراسة الاستلاعية عمي) 

( :4-47( شالب وشالبة مسغ تتخاوح أعسارىع )733وشالبة، والعيشة الأساسية مغ )
بسجارس محافطة أسػان وشبق عمييع مكياس الصسأنيشة الشفدية )إعجاد الباحثة(، سشة 

وتػصمت الجراسة إلي أن مكياس الصسأنيشة الشفدية يتستع بجرجة عالية مغ الرجق 
والثبات، مسا يؤكج صلاحية ىحا السكياس للاستخجام في البيئة السرخية والجول 

ي يسكغ التػصل إلييا في الجراسات السدتقبمية العخبية. وىحا يجعمشا نثق في الشتائج الت
والخاصة بجراسة الصسأنيشة الشفدية لجي شلاب السخحمة الثانػية عشج استخجاميا ليحا 

 السكياس.
 شلاب السخحمة الثانػية. -الصسأنيشة الشفدية -الخرائز الديكػمتخية: الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The present study aimed to verify the psychometric properties of the 

psychological reassurance scale of a sample of students. The 

exploratory study sample included (300) male and female students, 

and the basic sample of (400) male and female students aged (14-17) 

years in the schools of Aswan Governorate, and the reassurance scale 

was applied to them. Psychological (prepared by the researcher), and 

the study concluded that the psychological reassurance scale enjoys a 

high degree of honesty and stability, which confirms the validity of 

this scale for use in the Egyptian environment and the Arab countries. 

This makes us confident in the results that can be reached in future 

studies related to the study of psychological reassurance among 

secondary school students when they are used for this scale. 

Key words: Psychometric characteristics - psychological reassurance 

- secondary school students. 
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 :مقدمة   
فيي مغ السخاحل تُعج مخحمة الثانػية مخحمة ميسة في حياة معطع الصلاب،      

اليامة التي تتبمػر فييا الذخرية وتتحجد بالذكل الرحيح و السصمػب، وتعتبخ نقصة 
وقج يػاجو الصمبة في السجارس مذكمة عجم انصلاق لتحقيق الأىجاف و الصسػحات، 

ي تختبط بالأفخاد الحيغ تديصخ عمييع مخاوف بجرجات الذعػر بالصسأنيشة الشفدية الت
مختمفـة إضافة إلى عجم الذعػر بالثقة بالشفذ ولاشظ بأن السذكلات عادة تبشى عمى 

ولحا الصالب الحي يتستع برحة نفدية إيجابية يكػن عاملًا مػاقـف وخبـخات سابقة، 
دية يكػن لجيو قجرة أساسياً لتقجم و نيزة مجتسعو، فالصالب الستستع بالرحة الشف

عمي التكيف، و العير في حالة مغ الدلام الجاخمي بعيجاً عغ الرخاعات و السخاوف 
 الشفدية، والذعػر الاستقخار و الصسأنيشو الشفديو.

 

 أولًا: مذكلة الدراسة وأسئلتها
وتتبمػر مذكمة الجراسة مغ خلال قيام الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية عمي عيشة   

 -الثاني -ة مغ شلاب وشالبات الثانػية بسحافصة أسػان الرف) الأولعذػائي
الثالث( والتي دارت حػل إبجاء وجيات الشطخ تجاه الأسئمة ومعخفة نتائجيا؛ وقج 
أتزح مغ خلال تحميل استجابات أفخاد العيشة أن مفيػم الصسأنيشة الشفدية يُعج مغ أىع 

عاييخ والاتجاىات الإيجابية الدميسة. ولحا الحاجات لتكػيغ أنساط سميسة مغ الكيع والس
فإن الصلاب في حاجة مغ الإىتسام والخعاية الخاصة والإىتسام الغيخ العادي لتمبية 
حاجاتيع اليػمية وإكدابيع ميارات التػاصل و العشاية الحاتية وغيخىا، إذ أنيا تعج 

الفخد لمصسأنيشة السرجر الأول لإحداس الفخد بالثقة فى ذاتو وفيسغ حػلو، وفقجان 
 (. 5349الشفدية يؤدى إلى الكخالية إذ أن مغ شأن مغ خاف شيئاً كخىو)لبػاذة،
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 أسئلة الدراسة:   
 تحاول الجراسة الحالية الإجابة عمي الأسئمة التالية:

ما شبيعة العلاقة بيغ الصسأنيشة الشفدية والتفكيخ الإيجابي لجي شلاب السخحمة  -4
 الثانػية؟

بؤ بالصسأنيشة الشفدية مغ التفكيخ الإيجابي لجي شلاب السخحمة ما إمكانية التش -5
 الثانػية؟

ما الفخوق ذات الجلالة الإحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب السخحمة الثانػية  -6
 في الصسأنيشة الشفدية؟

ما الفخوق ذات دلالة الإحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب السخحمة الثانػية  -7
 في التفكيخ الإيجابي؟

 

 انياً: أهداف الدراسة ث
تيجف الجراسة الحالية إلي التعخف عمي شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي     

 . شلاب السخحمة الثانػية عيشة مغ والصسأنيشة الشفدية لجي

 ثالثاً: أهمية الدراسة

 تتبمػر أىسية الجراسة مغ الشاحية الشطخية والتصبيكية في الشقاط التالية:
 فاليع الجراسة وىي التفكيخ الإيجابي والصسأنيشة الشفدية.التعخف عمي م -4
 لفت الانتباه لسجي أىسية التفكيخ الايجابي لزخورة تحقيق الصسأنيشة الشفدية. -5
 التخكيد عمي فئة عسخية ميسة وىع شلاب السخحمة الثانػية.  -6
تمقى الجراسة الزػء عمى أىسية الصسأنيشة الشفدية لأفخاد السجتسع برفة عامة  -7

لصلاب السخحمة الثانػية برفة خاصة وضخورة الاىتسام بو كأحج الجػانب السيسة و 
في الذخرية، كسا قج يفتح السجال لجراسات أخخى تبحث فى الصسأنيشة الشفدية 

 وعلاقتيا بستغيخات أخخى.



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 23 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

تفيج ىحه الجراسة القائسيغ بإعجاد السشاىج الجراسية لػضع مشاىج تشسي التفكيخ  -8   
مي تحقيق قجر مغ الصسأنيشة الشفدية  لجى شلاب السخحمة الإيجابي وتعسل ع

 الثانػية.
في الإىتسام بتشسية أساليب التجريذ السشاسب في  أىسية ىحه الجراسة تتزح -9

السجارس والجامعات بحيث تخجم وتديع في اكتداب الصلاب الصسأنيشة الشفدية و 
 الثقة بالشفذ.

 رابعاً: مرطلحات ومفاهيم الدراسة   

 Positive thinking ر الإيجابي:التفكي

( بأنو استعسال أو تخكيد الشتائج Seligman&Pawelski,2003عخفو )     
الإيجابية لعقل الفخد عمي ما ىػ بشاء وجيج مغ أجل التخمز مغ الأفكار اليجامة أو 

( كػنو 5346الدمبية ولتحل محميا الأفكار والسذاعخ الإيجابية.   وكسا عخفو مشذج)
خد الػاعية باستعسال العقل بصخيقة إيجابية فعالة ذات شابع تفاؤلي في معالجة قجرة الف

 السذكلات الحياتية والتغمب عمييا بصخيقة تذعخ الفخد بالخضا والتقبل الإيجابي لمحات.

      Psychological reassurance الطمأنينة النفدية :

تو شعػر الفخد بالدعادة ( بأنيا: شعػر مخكب يحسل في شيا5338تعخفيا شقيخ)     
و الخضا عغ حياتو بسا يحقق لو الذعػر بالدلامو و الاشسئشان وأنو محبػب و متقبل 
مغ الآخخيغ بسا يسكشو مغ تحقيق أكبخ قجر مغ الانتساء للآخخيغ. وكساعخفيا 

( بأنيا: الذعػر بالخاحة والقشاعة بسا تحقق لمفخد بلا حدج ولا تبخم 5343إبخاليع)
القجر والاقبال عمى الحياة بخيخىا وشخىا و الدعى الستػازن لتحقيق الأىجاف والتدميع ب

( بأنيا: Cortes ,Canton , & Cortes , 2016بلا افخاط أو تفخيط. ويعخفيا)
شعػر الفخد بأنو محبػب ومقبػل مغ الآخخيغ وأن بيئتو صجيقة لو وعجم الذعػر 

 بالتيجيج أو فقجان الأمان. 
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ة الصسأنيشة الشفدية بأنيا:" شعػر الفخد بالإيجابية نحػ حياتو وتعخف الباحث         
ومدتقبمو، والدعي الجائع في تحليل العثخات و الرعػبات  تحكيقيا مغ خلال الثقة 

 بالحات والتكيف مع الحات و الآخخيغ مغ أجل حرػلو عمي تحقيق الصسأنيشة".

 فروض الدراسة:

بيغ التفكيخ الايجابي والصسأنيشة الشفدية علاقة إرتباشية دالة إحرائياً لا تػجج   -4
 .لجى شلاب السخحمة الثانػية

يسكغ التشبؤ بالصسأنيشة الشفدية بسعخفة التفكيخ الإيجابي لجي شلاب السخحمة لا  -5
 .الثانػية

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب السخحمة الثانػية  -6
 ية.الحكػر والإناث في الصسأنيشة الشفد

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب السخحمة الثانػية  -7
 .الحكػر والإناث في التفكيخ الايجابي

 

 خامداً : محددات الدراسة :

( شالب و شالبة مغ شلاب الثانػية 633تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ )    
( شالب و شالبة مغ 733ية مغ )مغ محافطة أسػان، و تكػنت عيشة الجراسة الأساس

م، وتكػنت  5355 -5354شلاب الثانػية بسحافطة أسػان خلال العام الجراسي 
(، و ;533أدوات الجراسة مغ مكياس التفكيخ الإيجابي إعجاد )عبج الدتار إبخاليع، 

مكياس الصسأنيشة الشفدية )إعجاد الباحثة(، و قامت الجراسة عمي السشيج الػصفي 
 الإرتباشي.
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 23 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

 سادساً: أدوات الدراسة   

وبعج أن اشمعت الباحثة عمي  ونطخاً لحاجة الجراسة إلي أدوات لتحقيق أىجافو،   
 الأدبيات والجراسات الدابقة فقج استعانت الباحثة بـــ

 (.;533مكياس التفكيخ الإيجابي: إعجاد) عبجالدتار إبخاليع، 
 عجاد الباحثة(.مكياس الصسأنيشة الشفدية لصلاب السخحمة الثانػية) إ 

 سابعاً: الدراسات الدابقة

لمكذف عغ الذعػر بالأمغ الشفدي لجى عيشة ( 5344أُجخيت دراسة ابخيعع )        
مغ شلاب السخحمة الثانػية، والتعخف الي مجى وجػد فخوق بيغ درجة الأمغ الشفدي 

الباً ( ش9;4بيغ الحكػر والإناث، وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة قرجية مكػنة مغ)
وشالبة في الدشة الثانية الثانػي، واستخجمت الباحثة مكياسي أساليب السعاممة الػالجية 
إعجاد أماني عبج السقرػد )ب.ت(، ومكياس الأمغ الشفدي إعجاد )زيشب 

(، وقج أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمى وجػد مدتػي متجن مغ الأمغ >>>4شقيخ،
خحمة السخاىقة التي تصخأ فييا التعديدات الشفدي ترل إلي الستػسط و الحي يعدي م

الشفدية  والانفعالية، وكحلظ أضيخت الجراسة وجػد فخوق بيغ مدتػي الأمغ الشفدي 
 بيغ الجشديغ لرالح الحكػر.

فقج ىجفت لمتعخف عمي العلاقة بيغ  Wilkinson & Cook( 2016)وأما دراسة   
بحث أيزاً التعخف عمى الفخوق الاستجابة لمزغػط والصسأنيشة الشفدية، كسا ىجف ال

بيغ أفخاد عيشة البحث فى مدتػى شعػرىع بالصسأنيشة يخجع الى متغيخ الشػع، وفى 
( مـغ ;9( مغ السخاىقيغ بػاقع )%433ضـػء ذلظ شبق البحث عمى عيشة قػاميا )

سشة( بستػسط  ;4-46% مغ الحكػر تتخاوح اعسارىع بيغ )65الإنـاث، 
الزغػط صبيق مكياس الصسأنيشة الشفدية ومكياس سشة وقج تع ت( 4854عسخي)

الأكاديسيـة وتػصـمت الشتائج الى أن السخاىقيغ أكثخ عخضة لمزغػط ويشعجم شعػرىع 
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 23 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

بالصسأنيشة مسا أدى إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ كل مغ الصسأنيشة الشفدية    
 وزيادة مـدتػى الـزغػط الأكاديسى.

عمي العلاقة بيغ الصسأنيشة الشفدية وأساليب  لمتعخف( 5354وجاءت دراسة إحدان)   
السعاممة الػالجية لجي عيشة مغ شمبة جامعة دمذق، لمتعخف عمي الفخوق بيغ أفخاد 
عيشة الجراسة في الصسأنيشة الشفدية وأساليب السعاممة الػالجية لستغيخي) الجشذ، 

دراسة  والتخرز الجراسي(؛ وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي القائع عمي
( شالباً وشالبةً مغ شمبة كُميتي 555العلاقات الارتباشية، حيث تكػنت العيشة مغ)

التخبية) قدع عمع الشفذ( وكمية الاقتراد، وقج تع تصبيق مكياس الصسأنيشة الشفدية 
(، ومكياس أساليب السعاممة الػالجية إعجاد)اليغيذي، 5343إعجاد) الخقاص، والخافعي،

ج عمي وجػد مدتػي متػسط مغ الصسأنيشة الشفدية لجي الصمبة (، ودلت الشتائ5347
أفخاد عيشة البحث، ووجػد علاقة ارتباشية دات دلالة إحرائية بيغ درجات الصمبة 
أفخاد عيشة البحث عمي مكياس الصسأنيشة الشفدية ودرجاتيع عمي مكياس أساليب 

متػسصات درجات الصمبة السعاممة الػالجية، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
أفخاد عيشة البحث عمي مكياس أساليب السعاممة الػالجية تبعاً لستغيخ التخرز 

 الجراسي.

 ثامناً:أساليب التحليل الإحرائي 

تع تغخيغ البيانات عغ شخيق البخنامج الإحرائي السعخوف ببخنامج الحدم    
،  Statistical Package For Social Sciencesالإحرائية لمعمػم الإجتساعية

 وتع التحميل الإحرائي باستخجام الحاسب الآلي مغ خلال بخنامج الحدم الإحرائية
(SPSS)(وذلظ مغ خلال:59الإصجار ) 
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 44 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

 الخرائص الديكهمترية لمقياس الطمأنينة النفدية :   
 :Reliabilityأولًا: الثبات 

عية السكػنة مغ قامت الباحثة بحداب قيسة الثبات عمى عيشة الجراسة الاستصلا   
 ( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الثانػية العامة بسحافطة أسػان.633)
تع حداب معامل ثبات ألفا   :Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -1

( مسا يجل عمى 3‚7:، و بمغت قيسة الثبات )SPSS (26)كخونباخ باستخجام بخنامج 
 ثبات السكياس.

 ثبات أبعاد المقياس:-4
 (8جدول)

 حداب الثبات لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي
 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد

 0‚47 البعذ النفسي

 0‚86 البعذ الشخصي

 0‚40 البعذ الاجتماعي

 0‚47 البعذ الأسري

 0‚86 البعذ االاقتصادي

 :Validity ثانياً: الردق

 :Factorial Analysisصدق التحليل العاملى  -1

خى التحميل العاممى لمسرفػفة الإرتباشية السدتخمز مغ البيانات وقج أج      
( شالب وشالبة مغ شلاب 633الأولية لمجراسة الاستصلاعية السكػنة مغ )

السخحمة الثانػية العامة بسحافطة أسػان، وقج إستخجمت شخيقة السكػنات الأساسية 
عامج لعػامل فى إجخاء التجويخ الست Varimaxكسا إستخجمت شخيقة فاريساكذ 
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 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

مرفػفة السكػنات الأساسية، وذلظ بإستخجام الحدمة الإحرائية لمعمػم    
، حيث أسفخ ىحا التحميل عغ الشتائج التالية 59الإصجار  SPSSالإجتساعية 

 (.>السػضحة بججول )
 (9جدول )

 المرفهفة العاملية لمقياس الطمأنينة النفدية  بعد التدوير
 انشٍىع انعىامم انعباراث

 انعامم انخامس انعامم انزابع انعامم انثانث انعامم انثانى عامم الأولان

1 33‚3 53‚3    33‚3 

2 55‚3 11‚3   23‚3 43‚3 

3 34‚3 13‚3   12‚3 55‚3 

4 61‚3 13‚3 12‚3 15‚3  42‚3 

5 45‚3 35‚3   14‚3 33‚3 

6 14‚3  51‚3 13‚3  31‚3 

3 44‚3   15‚3 12‚3 24‚3 

5 33‚3 36‚3   12‚3 24‚3 

5 32‚3 15‚3 54‚3 11‚3 15‚3 45‚3 

13 23‚3  63‚3   41‚3 

11 43‚3 23‚3 13‚3  11‚3 24‚3 

12  41‚3 11‚3  23‚3 24‚3 

13 45‚3 21‚3    26‚3 

14   13‚3 33‚3 42‚3 25‚3 

15  16‚3 22‚3 15‚3 45‚3 33‚3 

16 55‚3     36‚3 
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 43 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

 انشٍىع انعىامم انعباراث   

 انعامم انخامس انعامم انزابع انعامم انثانث انعامم انثانى عامم الأولان

13   23‚3  31‚3 15‚3 

15 35‚3 33‚3   13‚3 24‚3 

15 15‚3 25‚3 13‚3  43‚3 25‚3 

23  22‚3 45‚3  22‚3 33‚3 

21 24‚3 14‚3 41‚3 25‚3  31‚3 

22 11‚3 35‚3  44‚3  36‚3 

23 36‚3  12‚3 23‚3  51‚3 

24 13‚3 13‚3  23‚3 33‚3 23‚3 

25 33‚3 11‚3  25‚3  15‚3 

26 54‚3 16‚3 22‚3   35‚3 

23 25‚3 55‚3    44‚3 

25 23‚3 41‚3 11‚3 23‚3  33‚3 

25 11‚3 45‚3 15‚3 35‚3  35‚3 

33  63‚3 25‚3 14‚3 15‚3 45‚3 

31 22‚3 34‚3 35‚3 23‚3 13‚3 26‚3 

32 12‚3 46‚3 13‚3 34‚3 25‚3 45‚3 

33 12‚3 23‚3 64‚3 26‚3 26‚3 34‚3 

34 13‚3 25‚3  35‚3  25‚3 

35  15‚3 44‚3   45‚3 

36 24‚3 13‚3  41‚3 25‚3 32‚3 
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 42 م2023 يناير الثلاثون و  التاسع العدد                              جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

 مروة ربيع عبدالوهابأ/جيهان محمد بكرى  د/  عادل محمد الصادق   د/ أ.    الخصائص السيكومترية لمقياس الطمأنينة النفسية

 انشٍىع انعىامم انعباراث   

 انعامم انخامس انعامم انزابع انعامم انثانث انعامم انثانى عامم الأولان

33 15‚3 15‚3 45‚3   25‚3 

35  11‚3  61‚3  35‚3 

35   23‚3 41‚3 13‚3 23‚3 

43 13‚3    33‚3 15‚3 

41     51‚3 25‚3 

42 12‚3    45‚3 24‚3 

43   23‚3 43‚3 32‚3 32‚3 

44 13‚3 24‚3  45‚3 23‚3 35‚3 

45  16‚3 13‚3 15‚3 33‚3 22‚3 

46   12‚3 33‚3 15‚3 12‚3 

43  55‚3 16‚3   33‚3 

45 15‚3  14‚3 15‚3 35‚3 24‚3 

45 13‚3 16‚3  33‚3 16‚3 23‚3 

 نسبت انتباٌن انكهى 2‚35 2‚65 2‚33 3‚42 3‚55 انجذر انكامن

 31‚33 4‚55 5‚45 5‚52 6‚55 5‚15 نسبت انتباٌن انعامهى

ة الشفدية  حيث ويتزح مغ الججول الدابق الرجق العاممى لسكياس الصسأنيش       
( أو أكثخ ، لحلظ لع يتع ححف أى 3‚63تذبعت كل عبارة عمى أحج العػامل بشدبة)

عبارة مغ عبارات السكياس، إلا أن ىشاك إختلاف فى إنتساء بعس العبارات للؤبعاد 
( >( عبارة، والبعج الثانى)45وعجد عبارات كل بعج، فقج إشتسل البعج الأول عمى)

( 43( عبارات، البعج الخامذ)>( عبارات، البعج الخابع )>ث)عبارات، والبعج الثال
 عبارات ؛ والتى قج تع تعجيميا فى الرػرة الشيائية لمسكياس.
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 :Internal Consistency ثالثاً: الاتداق الداخلى    
( شالب 633تع تصبيق السكياس عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية السكػنة مغ ) 

ػية العامة بسحافطة أسػان، بغخض حداب الاتداق وشالبة مغ شلاب السخحمة الثان
 الجاخمى حيث تع حداب الاتداق الجاخمى لمعبارات و للؤبعاد كسا يأتى: 

 الندبة للعبارات:ب -1
تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحى تشجرج 

 ( ىحه الشتائج.43تحتو و يػضح ججول )
 (11جدول )

 داخلى لعبارات مقياس الطمأنينة النفديةالاتداق ال
 انبعذ انخامس انعبارة انبعذ انزابع انعبارة انبعذ انثانث انعبارة  انبعذ انثانى انعبارة انبعذ الأول انعبارة

1 45‚3** 13 51‚3** 22 51‚3** 31 53‚3** 43 35‚3** 

2 54‚3** 14 56‚3** 23 46‚3** 32 45‚3** 41 43‚3** 

3 63‚3** 15 43‚3** 24 42‚3** 33 52‚3** 42 31‚3** 

4 45‚3** 16 52‚3** 25 35‚3** 34 63‚3** 43 42‚3** 

5 53‚3** 13 45‚3** 26 33‚3** 35 53‚3** 44 43‚3** 

6 22‚3** 15 35‚3** 23 35‚3** 36 63‚3** 45 43‚3** 

3 46‚3** 15 43‚3** 25 45‚3** 33 55‚3** 46 54‚3** 

5 46‚3** 23 45‚3** 25 63‚3** 35 43‚3** 43 45‚3** 

5 45‚3** 21 52‚3** 33 54‚3** 35 56‚3** 45 44‚3** 

13 43‚3**       45 33‚3** 

11 35‚3**         

12 51‚3**         

 (**3‚34دالة عشج مدتػى )    
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( يتزح أن جسيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات 43ومغ ججول )        
 (.3‚34سأنيشة الشفدية مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )مكياس الص
 الندبة للأبعاد:ب -1

كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة 
الكمية، وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لسكياس 

(، ويػضح 3‚34لة عشج )( وىي دا3‚7;، 3‚84الصسأنيشة الشفدية ما بيغ )
 ( ىحه الشتائج.44ججول )

 (11جدول )
 الاتداق الداخلي لأبعاد مقياس الطمأنينة النفدية

 انبعذ انخامس انبعذ انزابع انبعذ انثانث انبعذ انثانً انبعذ الاول الابعاد

 **3‚51 **3‚31 **3‚52 **3‚56 **3‚54 انذرجت انكهٍت

 **(3‚34دالة عشج مدتػى )
ول صجق الاتداق الجاخمي الدابق لسكياس الصسأنيشة الشفدية نجج أن معامل مغ جج   

**(، مسا يؤكج عمي صجق 3453ارتباط أبعاد السكياس دالة معشػياً عشج مدتػي)
 الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس.

 المـــــــــــراجع

شفدية (. إدمان الإنتخنت وعلاقتو بالػحجة ال5343إبخاليع، الذافعي إبخاليع. )
ي السمظ خالج بالدعػدية عم والصسأنيشة الشفدية لجي شلاب وشالبات جامعة 
 -586(، 6)53ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية. مجمة دراسات نفدية،  
 5<:. 

أساليب معاممة الأب كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بالأمغ(. 5344. )خيعع، ساميةبا
 .(:) 58 ،العمػم الاندانية(جامعة الشجاح للؤبحاث ) مجمة .الشفدي 
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(. الصسأنيشة الشفدية وعلاقتيا بأساليب السعاممة الػالجية لجي 5354إحدان، لبة محمد. )   
 . مجمة جامعةوالاقتراد بجامعة دمذق شمبة الدشة الثالثة مغ كميتي التخبية 
 .(:5)76البعث،   
السؤتسخ. يفلجى الكف الذخرية الدػية و السزصخبة (.5338).زيشب محسػدشقيخ، 

 .جامعة بشياب كمية التخبية الشفدية. بقدع الرحة العمسي الأول  
الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالصسأنيشة الشفدية لـجى (. 5349) .لبػاذة، عبج الحق محمد

 . مجمةدراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة الجدائخ .الصمبة الجامعييغ 
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  .493 -456 (،47) .الاجتساعية  

. التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بأساليب التعامل مع الزغػط(5346مشذج، حدام محمد. ) 
غيخ مشذػرة(. كمية التخبية. جامعة  .) رسالة ماجدتيخالشفدية لجي السعمسيغ  
 كخبلاء. 
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