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 الخرائص الديكؾمتخية لسقياس ميارات الجراسة لجي طلاب جامعة أسؾان 

 

 إعـــــــــداد

 

 رحاب ممدوح سعد عبدالحميدالطالبة/ 
 السعيجة بقدع عمع الشفذ التخبػؼ 

  جامعة أسػاف -كمية التخبية  

 

 حسن أحمد عمر علامأ.د/ 
 الدابق كمية التخبية وعسيج (لستفخغا) أستاذ عمع الشفذ التخبػؼ 

  جامعة أسػاف
 

 هبه السيد تىفيق حسيند/                                         أحمد محمد المهدي   د/     

   مجرس عمع الشفذ التخبػؼ                   الستفخغ              عمع الشفذ التخبػؼ  أستاذ
 أسػاف جامعة -كمية التخبية                        جامعة أسػاف           -كمية التخبية   
 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمع الشفذ بحث مدتل مغ أشخوحة رسالة الساجدتيخ لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في التخبية تخرز )*( 
 التخبػػ 
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 الخرائص الديكؾمتخية لسقياس ميارات الجراسة لجي طلاب جامعة أسؾان    
 رحاب ممدوح سعد/ أ هبه السيد تىفيق د/   أحمد محمد المهدي د/  عمرحسن أحمد أ.د/ 

 مقجمة :
تعج سيكػلػجية التعمع مغ القزايا التخبػية الأساسية التى تحتاج إلى بحث وتقرى         

في التخاث الشفدى والتخبػػ السعاصخ ، حيث أصبح التخكيد  ومخاجعة لسا استقخ وما استجج
عمى تعميع الفخد وتعمسو كيف يتعمع مصمباً ضخورياً ، ففي العرخ الخاىغ وما أتدع بو مغ 
التدايج السعخفى الستدارع والتقجـ التقشى اليائل أصبح التعمع الشاجح يدتشج إلى السيارات 

عميع برفة عامة وفى السخحمة الجامعية برفة خاصة الجراسية الفعالة في مختمف مخاحل الت
 حيث يتحسل الصالب مدئػلية أكبخ في تعمسو كساً وكيفاً عسا كاف عميو ؼيسا سبق .

( أف مداعجة الصلاب عمى تشسية مياراتيع في البحث 2002وقج أوضح فتحى جخواف )  
صلاب اليػـ إذا أريج عغ السعمػمات وتجسيعيا ، ومغ ثع تشطيسيا بحيث تبجو أكثخ أىسية ل

ليع أف يتكيفػا بشجاح مع ما يػاجييع مغ تحجيات ، وأف تشسية العقل البحاث لجػ الستعمع 
أكثخ أىسية مغ تمقيشو ؼيزاً مغ السعمػمات التى يسكغ أف يتػصل إلييا بشفدو إذا أتيحت لو 

 فخص الخجػع إلى مرادر ىحه السعمػمات. 

ة حياة دراسية تختمف عغ التي كانػا عمييا في مخحمة يػاجو الصلاب عشج دخػليع الجامع   
التعميع ما قبل الجامعي ، ففي الجامعة يتحسل الصالب مدئػلية أكبخ في تعمسو وتحريمو لمسعخفة 
مغ مرادر متعجدة ومتشػعة ، لحلظ لابج عمي الصالب أف يػضف مياراتو الجراسية لإكتداب 

 فق مع شبيعة وأىجاؼ مشاىج الجراسية الجامعية .السعمػمات وتخديشيا وإستخجاعيا بأسمػب يت

فصبيعػػة الجراسػػة الجامعيػػػة تحػػتع عمػػػي الستعمسػػيغ أف يتػػػػافخ لػػجييع مجسػعػػػة مػػغ السيػػػارات    
الجراسػػية التػػي لإنجػػاز ميػػاميع الجراسػػية ً، وإسػػتحكار دروسػػيع بأسػػمػب وشخيقػػة جيػػجة وفعالػػة ، 

عسمية التعمع وليػا دور كبيػخ فػي نجػاح الفػخد لحا تعج ميارات الجراسة مغ الستغيخات اليامة في 
 وتقجمو في مػاقف التعمع السختمفة.
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أف ميارات الجراسة ليا أىسية خاصة لجؼ الصلاب وخاصة  (Backman,2002ويؤكج ذلظ )     
الحيغ يججوف صعػبة في التخكيد والإحتفاظ بالسعمػمات أو الصلاب الحيغ يعانػف مغ عجـ الثقة 

 ف إتقاف ميارات الجراسة يديج مغ الكفاءة الحاتية لجؼ الستعمع. بالشفذ ، لحا يؤكج أ

 study skills -ميارات الجراسة :  الكمسات السفتاحية

 مذكمة البحث : 

 تتحجد مذكمة البحث في الدؤاليؽ التالييؽ :
 ؟ما شبيعة ميارات الجراسة لجػ شلاب جامعة أسػاف  -
 اسة لجػ شلاب جامعة أسػاف ؟لسؿياس ميارات الجر ما الخرائز الديكػمتخية   -

 أىسية البحث :

 تبجو أىسية البحث فى الشقاط التالية:    

معخفة ميارات الجراسة لجػ شلاب جامعة أسػاف مسا يداعج فى تبشى ميارات دراسية  -
 فعالة يشتج عشيا معمسػف ومعمسات قادروف عمى أداء أدوارىع فى السدتقبل.

 ـ ميارات الجراسة والعػامل السؤثخة فييا وسبل تشسيتيا . تػفخ إشاراً مخجعياً معخؼياً لسفيػ  -
 أىجاف البحث :

 تدعي الباحثة في البحث الحالي لتحقيق الأىجاؼ التالية :

 .التعخؼ عمي شبيعة ميارات الجراسة لجػ شلاب جامعة أسػاف  -
 إعجاد أداة سيكػمتخية لسؿياس ميارات الجراسة . -
 يارات الجراسة .حداب الخرائز الديكػمتخية لسؿياس م -

 حجود البحث :
تحجد البحث الحالي بالعيشة التي أشتسل عمييا مؽ طلاب جامعة أسؾان كسا تحجد بالستغيخات 
الامبخيقية التي تتزسشيا وتقاس بالأدوات السدتخجمة فييا والأساليب الاحرائية السدتخجمة 

 في معالجة نتائجيا، كسا يتزسؽ البحث الحالي :
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 ـ .2009-2008: تع تصبيق الأدوات خلاؿ العاـ الجراسي  الحجود الدمانية -   
 جامعة أسػاف  الفخقة الخابعة . –تع التصبيق عمي شلاب كمية التخبية  السحجدات السكانية: -

 

 مفاهيؼ ومرظمحات البحث :
 study skills ميارات الجراسة :

اصة التي يتبعيا السيارات الجراسية  بأنيا " الأساليب الخ (6991محدؽ عبجالشبي )عخؼ 
الستعمع في استيعاب السػاد الجراسية التي يجرسيا والتي مغ خلاليا يمع بالحقائق والسعمػمات 
ويتفحز الآراء والإجخاءات ويحمل ويشقس ويفدخ الطػاىخ ويحل السذكلات ويبتكخ أفكار 

 ججيجة. 

غ ( بأنيا مجسػعة مDvine,1987بأف عخفيا ديفايغ )( Mercer ,2001وذكخ )   
السيارات التى تختبط باكتداب وتدجيل وتشطيع وتخكيب وتحكخ واستخجاـ السعمػمات والأفكار 

 التى يتمقاىا الصالب فى السجرسة .

أف ميارات الجراسة ىي " أنساط الدمػؾ أو الشذاط التي  (2002حسجي الفخماوي )وذكخ    
نساط الدمػكية بالتكخار تكتدب يؤدييا الستعمع أثشاء استحكاره أو اكتدابو لمسعخفة ، وىحه الأ
 صفة العادة ، ويكػف ليا صفة الثبات الشدبي لجؼ الستعمع .

بأنيا استخاتيجيات وآليات ووسائل  (2001وعخفيا عبجالسظمب بؽ يؾسف جابخ وآخخون ) 
تداعج الصالب عمى تحديغ أدائو ، وزيادة فاعميتو فى التحريل الجراسى ، ورفع كفاءتو 

 يسية .وإنتاجيتو التعم

بأنيا " مجسػعة مغ ( 2009جسال أبؾ زيتؾن و ميادة الشظؾر )بيشسا عخفيا   
الاستخاتيجيات والأساليب الجراسية الفعالة التي تديع في تصػيخ الكفاءة الحاتية لمستعمع ومشيا 

 )ميارة إدارة الػقت ، ميارة تجويغ السلاحطات، وإجخاءات تقجيع الإختبارات (.
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( بأنيا الاستخجاـ الفعاؿ لمػسائل 2060بؽ عبجالعديد الشرار ) وكسا عخفيا صالح     
والأساليب السعيشة عمى إنجاز السيسات العمسية والجراسية بشجاح واقتجار ، في أقرخ وقت ، 

 وأقل جيج .

" إجخاءات يدتخجميا الصالب عشج  إجخائياً في إطار ىحه البحث بأنياويسكؽ تعخيفيا    
ميسية مثل )إدراة الػقت وتشطيسو ، ، معيشات الحاكخة ، السثابخة تعاممو مع السػاقف التع

الأكاديسية ، ميارة الإتجاه نحػ الجراسة ( ، بيجؼ إستؿباؿ وتشطيع ومعالجة السعمػمات 
 وؾياسيا بالأداة السعجة لحلظ ".

 وتتحجد إجخائياً بالجرجة بالكمية التي يحرل عمييا الظالب عمي السقياس السعج لحلػ . 

 : لإطار الشغخي لمبحثا 

في ضل الثػرة العمسية والسعخؼية والتكشػلػجية تغيخت الشطخة التقميجية القائسة عمي الحفع 
والتمقيغ والاستطيار إلي شخيقة أكثخ فاعمية في عسمية اكتداب السعخفة تقػـ عمي استخجاـ 

اجة الصلاب الصالب لسجسػعة مغ السيارات الجراسية في تحريل السعخفة ومغ ىشا جاءت ح
إلي ميارات دراسية تداعجىع عمي رفع مدتػاىع الأكاديسي وعمي أداء واجباتيع وتجعل 

 تعمسيع أكثخ ايجابية .

أف درجة الإستيعاب لمسػاد الجراسية والسقخرات  (601، 2002الديج ابؾ ىاشؼ )ويؤكج     
والتي يسكغ أف نصمق  الجامعية يتػقف بجرجة كبيخة عمي تشطيع عسمية التعمع واكتداب مياراتو

عمييا مرصمح  السيارات الجراسية وذلظ مغ حيث التخصيط السدبق ليا ، فعغ شخيق ىحه 
السيارات الجراسية يدتصيع الصالب أف يمع بالحقائق العمسية ويتعخؼ عمي السيارات 
بسػضػعية ويرل إلي أفزل تفديخ لمطػاىخ وأفزل حل لمسذكلات التي تػاجيو في مجاؿ 

 حريمو الجراسي .تعمسو وت
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 مبادئ وشخوط اكتداب السيارات الجراسية:    

ولأف اكتداب السيارات الجراسية أمخ ميع في نجاح عسمية التعمع لجؼ شلاب الجامعة ، لحلظ 
 شسمت عمي مجسػعة مغ السبادغ والذخوط التي يجب مخاعاتيا وىي :

 التكخار :   - أ
ات يكفي لاستخجاعيا ولحجوث عسمية ويعشي إعادة السادة التي يخاد حفطيا عجد مغ السخ 

التكخار لابج مغ السسارسة فلا يدتصيع الفخد أف يحفع قريجة مغ قخاءتيا مخة واحجة بل مغ 
قخاءتيا عجة مخات حيث يؤدؼ التكخار إلى إجادة  إتقانو ولابج أف يكػف التكخار مقششاً ومجروساً 

و السلاحطة  وفيع السػاقف  والتسييد  ولكي يكػف مقششاً ومجروساً  لابج أف يقتخف )بالانتباه
بيغ الاستجابات الرحيحة والخصأ والتجعيع وتعسج الفيع وتعسج التعمع وتعسج الاستفادة 

 (2001غانؼ ،)محمد .  التصبيؿية مسا يتع تعمسو(

 الظخيقة الكمية والظخيقة الجدئية :  - ب
امة عغ السػضػع السخاد يبشى مبجأ الصخيقة الكمية عمى أساس أف الصالب يأخح أولا فكخة ع

دراستو ثع يبجأ بعج ذلظ في تحميمو إلى مكػناتو وجدئياتو التفريمية وتقػـ ىحه الصخيقة عمى 
أساس نطخية الجذصالت وفي السقابل الصخيقة الكمية تػجج الصخيقة الجدئية والتي تقػـ عمى 

 (.6999، .)محمد حسؾدتجدئة السادة إلى وحجات مشفرمة يجرسيا الصالب بذكل مشفرل

 الجافعية:  - ج
الجافع ىػ حالة فديػلػجية وسيكػلػجية داخل الفخد تجعمو يشدع إلى الؿياـ بأنػاع... معيشة مغ 
الدمػؾ في اتجاه معيغ تيجؼ إلى خفس حالة التػتخ لجيو وتخميرو مغ عجـ التػازف أؼ إف 

ػف ميارات الجراسة الفخد يعسل عمى إزالة الطخوؼ السثيخة بإشباع الجافع الحؼ يحخكو ولكي تك
فعالة لابج أف تكػف ىشاؾ دوافع لمصالب نحػ بحؿ الجيج والصاقة لتعمع السػاقف الججيجة أو 

 (. 2006)جابخ جابخ،حل ما يػاجيو مغ مذكلات.
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 التسخيؽ السخكد والتسخيؽ السؾزع:  - د   
 ويقرج بالتسخيغ السخكد ىػ العسل عمى فتخات متػاصمة دوف راحة أما التسخيغ السػزع ىػ
العسل عمى فتخات متباعجة " متقصعة" تتخمميا فتخات راحة لأف فتخات الخاحة ليا تأثيخ إيجابي 

 (6992)فؤاد أبؾ حظب ، آمال صادق ،عمى نجاح العسل .

 التدسيع الحاتي :  - ه

ويعشي أف يدتخجع الصالب ما استحكخه مغ حيغ لآخخ لسعخفة مجػ ما أحخزه مغ نجاح 
عف في التحريل والتأكج مغ الحفع والفيع وتخجع أىسية وعلاج ما يبجو مغ مػاشغ الز

التدسيع إلى أنو بسثابة حافد ميع لسػاصمة الإنجاز في التعمع والاستسخار في تخكيد الانتباه 
كسا أنو يعصي الصالب الثقة بالشفذ عشجما يذعخ أنو يسكغ استخجاع ما تع استحكاره بصخيقة 

)محمد سعفان  ويقمل مغ قمق الاستحكار والإختبارصحيحة بالإضافة إلى أنو يشطع السجيػد 
،2002.) 

 و لمتدسيع الحاتي أكثخ مغ فائجة تتسثل في الآتي: ػ

ػ يعُخؼ الصالب عمى الشقاط التي تع حفطيا وفيسيا والشقاط التي لع يتع حفطيا ؼيقػـ  0
 بإعادة استحكارىا ويديجىا عشاية وتخكيداً.

 شفدو ىحا دافعاً لو ببحؿ الجيج وإتقاف ما يحاكخه.ػ عشجما يذعخ الصالب أنو يدسع ل 2

 ػ يقػـ عمى نذاط الستعمع الحاتي والحؼ يعتبخ أفزل أنػاع التعمع. 3

ويسكغ لمصالب أف يقػـ بالتدسيع الحاتي عغ شخيق الإجابة عمى الأسئمة التي تترل 
 (.6991)محمد عبجالغفار ، بالسػضػع أو يقػـ بتمخيز ما تع  حفطو أو فيسو

 عخفة الشتائج والتغحية الخاجعة:م - و
تعشى التعخؼ عمى نتائج التعمع بذكل فػرػ ومباشخ وىحا   feed backالتغحية الخاجعة 

الأمخ لو أىسيتو فى اكتداب السيارة واتقانيا وقج أجخيت دراسات عجيجة حػؿ ذلظ أسفخت 
دغ فى اكتداب نتائجيا أف السجسػعة التى لع تدود بشتائج التجريب فذمت فى إحخاز أػ تح
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السيارة أما السجسػعة التى كانت تدود بشتائج التجريب عمى اكتداب السيارة قج تحدشت فى    
 (6992فؤاد أبؾ حظب ، آمال صادق ،) أدائيا بدخعة

 الفيؼ والتشغيؼ :  - ز
إف الفيع يعشي قجرة الصالب عمى معخفة السعشى الكامغ خمف الكمسات وبالتالي إذا استػعب 

فإنو يدتصيع أف يعبخ عشو بمغتو والحؼ يعيغ الصالب عمى فيع السادة ىػ الصالب السعشى 
تشطيسيا لأف التشطيع والخبط بيغ عشاصخ السادة الػاحجة أو بيغ السػاد الستعجدة يكػف أسيل 
في استيعابيا وسيػلة تحكخىا بذخط أف يكػف الخبط بيغ أجداء السادة لو معشى ويديخ وفق 

 (. 2001غانؼ ،)محمد  تشطيع وتخصيط معيغ

 الإرشاد والتؾجيو : - ح
يبشي ىحا السبجأ عمى أف إرشاد الصالب يؤدؼ إلى الاقتراد في الػقت والجيج السبحوؿ في 
عسمية الاستحكار وتعمسو الحقائق الرحيحة مشح البجاية بجلًا مغ تعمع أساليب خصأ ثع يزصخ 

عج ذلظ ؼيكػف جيجه لبحؿ الجيج نحػ تعجيل الأخصاء ثع يتعمع السعمػمات  الرحيحة ب
مزاعفاً وىحا لا يعشي الإعتساد التاـ عمى الآخخيغ وإنسا السقرػد بو شمب الحج الأدنى مغ 

محسؾد  )السداعجة التي تسكغ الصالب مغ أداء ميامو التعميسية واستحكاره الفعاؿ لجروسو
 (.2002الؾىخ، ىشج الحسؾرى،

مجسػعة مغ السبادغ والذخوط مثل ومغ خلاؿ ما سبق اقتخف اكتداب السيارات الجراسية 
التكخار ، الصخيقة الجدئية والكمية ، الجافعية ، التسخيغ السخكد والتسخيغ السػزع ، التدسيع 
الحاتي ، معخفة الشتائج والتغحية الخاجعة ، الفيع والتشطيع وكحلظ الإرشاد والتػجيو التي يجب 

 يارات .عمي الصالب أف يخاعييا عشج اكتدابو وتعمسو ليحه الس

 ترشيفات ميارات الجراسة :

تعجدت وجيات الشطخ العخبية والأجشبية التي تشاولت  بأنو( 2062تحكخ سعجية عمي ) 
  :ترشيفات ميارات الجراسة ونحكخ مشيا ما يمي
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 حيث قدسا ميارات الجراسة الي :: Schulte&weilnstein(1981)ترشيف  ( أ)   
  Correlational approachالسجخل التخابظي :  -6

وىػ يخكد عمي مسارسات الجراسة الفخدية مسثمة في )تجويغ السلاحطات ، إدارة الػقت ، 
 عادات العسل ، ميل واتجاىات الصلاب نحػ الجراسة (.

 Functional approach السجخل الؾعيفي : -2
يدعي الي اكتذاؼ الفخوؽ الشػعية في كيف يجرس ويتعمع الصالب والحؼ ربسا يؤثخ 

 ثل ) الانتباه السحجدة لمشز ، البحث في السعشي الأـ (.عمي نتائج التعمع م

 :loran's (1995)ترشيف  ( ب)
 حجد ميارات الجراسة في :

 التخكيد عمي الشقاط الخئيدية والإصغاء . -0
 الإستعانة بالخسػـ البيانية والججاوؿ والسخاجع والقػاميذ . -2
 وضع خصػط أسفل الأجداء السيسة . -3
 ة، الأصالة ، الإنبداشية، السقجرة عمي تشفيح الأعساؿ(.الإبتكارية متسثمة في ) السشصؿي -4
الجافعية الجراسية متسثمة في)التحجؼ ، الشذاط والسثابخة ، حب الاستصلاع ، التخصيط،  -5

 التشطيع (.
 Games Hartley,(1999))ج( ترشيف 

 ميارات الجراسة السشاسبة لصلاب الجامعة في:حجد جسيذ 

 Time management skillإدارة الػقت          -0
 the skill of writing and reading    الكتابة والقخاءة  -2
 . Performance of the exam أداء الامتحاف -3
 .Office skills السيارات السكتبية . -4
 .Asking questions شخح الأسئمة . -5
 .Thinking skills ميارات التفكيخ . -6
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 .Effective presentation skills ميارات العخض الفعاؿ . -7   
 .Review skill السخاجعة . -8
 (: 2006)د( ترشيف أحسج عبادة ) 

 حجد ميارات الجراسة في الأتي :

وتتسثل في ) القخاءة ، الاستساع ، عسل السلاحطات ، تحجيج  ميارات السجخلات -0
 الأىجاؼ ، السذاركة في الفرل ( .

، إدارة الحاكخة ، وتتسثل في ) إدارة الحات، إدارة الػقت ، التخكيد  ميارات العسميات -2
 الإعجاد للإختبار (

وتتسثل في ) تجشب قمق الاختبار، أخح الاختبار ، التعمع مغ  ميارات السخخجات -3
 الإختبار ، كتابة التقاريخ(.

 (:2002)ه( ترشيف أحسج السيجي ومدعج صالح )

 حجدا ميارات الجراسة في :

خكيد الانتباه، تجويغ الأفكار ميارات السػقف التعميسي وتتسثل في )الاستعجاد السدبق وت -0
 والسلاحطات ، التفاعل بالسشاقذة والحػار ، الشطاـ والسػاضبة (.

 .The skill of study motivationميارة الجافعية الجراسية .  -2
 .The planning skill of the study ميارة التخصيط لمجراسة. -3
 the skill of summarizing and taking ميارة التمخيز وتجويغ السلاحطات . -4

notes. 
 .Time management skills in study ميارة إدارة الػقت في الجراسة . -5
 .The skill of attitudes towards study ميارة الاتجاىات نحػ الجراسة . -6
 .skill of memory aids ميارة معيشات الحاكخة. -7
 .Test skillميارة الاختبار.  -8
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 (:2001جالخحسؽ بؽ عبجالله) )و( ترشيف عبجالسظمب جابخ وعب    

 حجدا ميارات الجراسة لجؼ شلاب الجامعة في :

 .The skill of setting goals and priorities ميارة تحجيج الأىجاؼ والأولػيات . -0
 .Time management skill and organizationميارة إدارة الػقت وتشطيسو .  -2
 .the skill of blogging during the lectureميارة التجويغ أثشاء السحاضخة .  -3
 .the skill of study and memory ميارة السحاكخة والتحكخ . -4
 .Self-motivation skills ميارة التحفيد الحاتي . -5
 .Optimal benefit in the lecture الاستفادة السثمي في السحاضخة . -6
 .the skill of reading textbooksميارة قخاءة الكتب الجراسية .  -7
 .The skill of excellence in tests ميارة التفػؽ في الاختبارات . -8
ومغ خلاؿ العخض الدابق لترشيفات ميارات الجراسة اتزح لمباحثة أف ىشاؾ مجسػعة   

مغ السيارات التي تشاسب الصالب الجامعي وتتفق عمييا معطع الترشيفات التي تع عخضيا 
حث عمي تشاوؿ السيارات التالية ) إدارة الػقت ، مدبقاً لحلظ استقخت الباحثة في ىحه الب

الاتجاه نحػ الجراسة ، السثابخة الأكاديسية ، معيشات الحاكخة( باعتبارىا ميارات وثيقة الرمة 
بالشجاح الأكاديسي لمصالب الجامعي لحلظ سػؼ يتع عخض ىحه السيارات بذئ مغ التفريل 

 كسا يمي :

  ميارة إدارة الؾقت في الجراسة :   

بأنيا قجرة الفخد عمى تعجيل وتغييخ بعس العادات الدمبية  السيارة فى إدارة الؾقتوتعخؼ 
.) أحسج التى يسارسيا فى حياتو لتجبيخ وقتو واستغلالو والتغمب عمى بعس ضغػط الحياه

    (2001أحســج ،

ػد " إستغلاؿ الػقت بفاعمية مغ خلاؿ وجإدارة الؾقت بأنيا  Frank(2007)ويعخف      
عسمية مدتسخة مغ التخصيط والتحميل والتقػيع ، لجسع الشذاشات التي يقػـ بيا الصالب بيجؼ 

 تحقيق فعالية مختفعة في استثسار الػقت الستاح لمػصػؿ الي الأىجاؼ السشذػدة ".
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بأنيا " الصخؽ والػسائل التي تعيغ الصالب عمي  (2009فتحي أبؾ ناصخ )ويعخفيا       
غ وقتو في تحقيق أىجافو ، وخمق التػازف في حياتو ما بيغ الػاجبات الاستفادة القرػؼ م

 والخغبات والأىجاؼ ".

بأنيا قجرة الذخز عمي استخجاـ وقت الجراسة  (2060يعخفيا احسج غشيؼ )وكحلظ    
 لإنجاز السياـ في الػقت السحجد ليا ".

 الاتجاه نحؾ الجراسة ميارة

ف نفكخ ونذعخ ونعسل نحػ رفاقشا مغ بشي الإنداف يذيخ مرصمح الاتجاه : إلي إلي كي    
، وكيف يفكخ الآخخوف ويعسمػف تجاىشا ، أؼ لشا اتجاىاتشا نحػ الشاس ، ولمشاس اتجاىاتيع 

 (2002)فاتؽ مؾسي، نحػنا .

ويعخؼ الاتجاه تخبػياً بأنو " اتجاه تشطيع نفدي مدتقخ لمعسميات الإدراكية السعخؼية ،    
ي استعجاد عقمي مشطع مغ خلاؿ الخبخة الفخدية ، ويديع في تحجيج درجة والػججانية يؤدؼ إل

الاتداؽ في الاستجابة بالقبػؿ أو الخفس إذاء مػضػع ججلي ، ويتزسغ الاتجاه نحػ 
السعمسيغ والاتجاه نحػ الدملاء والاتجاه نحػ السشيج ، والاتجاه نحػ الإجخاءات الستبعة في 

 (2002)فاتؽ مؾسي، رفة عامة .السجرسة والاتجاه نحػ السجرسة ب

الاتجاه نحػ الجراسة بأنو مجؼ تقبل الصالب وتفيسو لمسجرسة والسجرسيغ  )ىؾلتد مان(ويعخؼ 
 (6992)فيج السييحع ومجؼ مذاركتيع مع السعمسيغ ومع غيخه مغ الصمبة.

ي أف الاتجاه نحػ الجراسة ىػ استعجاد عقمي ونفد (2066الدىخاني،  عبجالله )ويذيخ      
مكتدب لجؼ الصلاب ، يشعكذ عمي شعػرىع أو اعتقادىع أو سمػكيع بصخيقة ثابتة ، سػاء 
سمباً او ايجاباً نحػ التعميع والأىجاؼ التخبػية والأساتحة والقائسيغ عمييع، وأساليبيع في العسل 

 ياداخل القاعة الجراسية وخارجيا ، وىحا الشطاـ يجعميع في حالة تأىب لتقبل الجراسة أو رفز
. 
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 ميارة السثابخة الأكاديسية في الجراسة :   

ضاىخة وعسمية تعكذ التكيف  بأنيا " السثابخة الأكاديسية  Snapemiller(2008)يعخف 
الإيجابي رغع خبخات السحشة ويػجج في ىحا الدياؽ متغيخيغ ىسا ) التعخض لمسحشة ، تحقيق 

 التكيف رغع السحشة (.

يا " استسخار الصالب ومػضبتو عمي الاستحكار بأن (2066فاروق مؾسي ) كسا عخفيا
والشذاط الأكاديسي وتأخيخه لإشباع أىجاؼ صغيخه فػرية مغ أجل تحقيق أكاديسية مخغػبة 

 أكثخ ولكشيا بعيجة ندبياً" .

أنيا " تعبيخ عغ حساس الفخد لأداء ما يصمب مشو ، ب Hayes et al(2005)عخفيا كسا 
زه رغع الرعػبات والعؿبات التي تعتخضو وبحؿ كل جيجه وعجـ تخكو قبل الإنتياء مغ إنجا

 لإنجاز السياـ ، حتي وإف كاف غيخ محببو لو ".

بأنيا " الخغبة والإؾباؿ عمي العسل بعديسة وصبخ  (2060عخفيا ثخوت الدعيج )كسا 
وإصخار عمي الأداء حتي نيايتو وبحؿ مديج مغ الجيج رغع كل التحجيات والسعػقات وعجـ 

ـ لمتعب أو السمل أو الإرتكاف الي الحع وانتطار السعجدات بػية الػصػؿ لميجؼ الإستدلا
 السشذػد".

 ميارة معيشات الحاكخة:

بأنيا" حيل أو أساليب يجرب عمييا  معيشات الحاكخة (2006جسال اليؾاري )يعخؼ    
 الصالب ليدتخجميا في تشاوؿ أو معالجة السعمػمات في الحاكخة ، مسا يديل عميو تحكخىا ".

بأنيا " عبارة عغ خصط محجدة تداعج الصلاب عمي  (2062صفاء احسج )كسا تعخفيا 
ة السعمػمات تخديغ واستخجاع السعمػمات بأقل جيج مسكغ وتديج مغ وعي السذاركيغ بسعالج

 في الحاكخة بذكل يديل عمييع تحكخىا ، ويسكغ استعادة السادة الستعمسة عشج الحاجة إلييا ".
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 مشيج وإجخاءات البحث :   
 أولا عيشة البحث :

 : الحجود البذخية (0)
 العيشة الاستظلاعية ) عيشة تقشييؽ أدوات الجراسة ( : -أ

قاييذ والػقػؼ عمي كفاءة الأدوات ، اليجؼ مغ العيشة الاستصلاعية ىػ انتقاء وضبط الس
وقج تع اختيار أفخاد عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ بيغ شمبة وشالبات الفخقة الخابعة  كمية 

جامعة أسػاف بصخيقة عذػائية مغ الذعب العمسية والأدبية ، وذلظ لإيجاد  –التخبية 
خاد العيشة الاستصلاعية الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة الحالية ، حيث بمغ عجد أف

 .( شالباً وشالبة020)

 العيشة الأساسية )عيشة إختبار صحة الفخوض(: -ب

 –كمية التخبية -تع إختيار أفخاد عيشة الجراسة الأساسية مغ بيغ شمبة وشالبات الفخقة الخابعة 
فخاد ( شالباً وشالبة ، ويتخاوح العسخ الدمشي لأ370جامعة أسػاف، حيث بمغ عجد أفخادىا )

( سشة، وبعج تصبيق أدوات الجراسة عمي عيشة الجراسة الأساسية واستبعاد 20،22العيشة بيغ)
حالات عجـ الججية في الإختبار أو عجـ إكساؿ تصبيق الإختبار بمغ عجد الصلاب الحيغ أتسػا 

 ( شالباً وشالبة.339الإستجابة عمي جسيع أدوات الجراسة السدتخجمة )

 جامعة أسػاف . –كمية التخبية  :( الحجود السكانية2) 

 ـ .2009-2008: خلاؿ العاـ الجراسي  ( الحجود الدمانية2) 

 ثانيا أدوات البحث :
 مقياس ميارات الجراسة :

 ىجف السقياس :
ىجؼ ىحا السؿياس إلي التعخؼ عمي  السيارات الجراسية لجؼ شمبة وشالبات كمية التخبية ، 

 جامعة أسػاف .
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 قياس إجخاءت إعجاد الس   
 (الرؾرة السبجئية لمسقياس : 6)

 لمػصػؿ إلي الرػرة السبجئية لمسؿياس قامت الباحثة بسا يمي :
 -في ذلظ تع الآتي:)أ( وضع وعاء بشؾد السقياس  : 

الاشلاع عمي الأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت السيارات الجراسية وذلظ مغ أجل  -0
يا لجؼ الفئة العسخية ) شلاب الجامعة( مػضػع إىتساـ تحجيج مفيػميا وأىسيتيا وترشيفات

 الجراسة .
 الاشلاع عمي بعس السقاييذ التي تشاولت ميارات الجراسة مثل : -2
حػؿ السيارات الجراسية لصمبة الجامعة  (6999مقياس عبجالعديد مرظفي الدخطاوي ) -

ة لؿياس السيارات الجراسية بجولة الإمارات العخبية الستحجة ، وىجؼ السؿياس إلي تصػيخ أدا 
لجؼ شمبة الجامعة تتستع بجلالات صجؽ وثبات معقػلة يسكغ الاعتساد عمييا في التحقق مغ 

(عبارة  ، يعقبيا أربعة بجائل وىي 54تػفخ تمظ السيارات لجؼ الصمبة ، ويتكػف السؿياس مغ )
ائل ، ولقج إستفادت الجراسة )غيخ مػافق، نادراً، غالباً، دائساً ( ويختار الصالب إحجؼ ىحه البج

 الحالية مغ ىحا السؿياس في صياغة عبارات السؿياس الحالي .
حػؿ ميارات الجراسة ،  (2002مقياس أحسج محمد السيجي ، مدعج عبجالعغيؼ محمد ) -

حيث ىجؼ السؿياس إلي إعجاد أداة مقششة تدتقي أكبخ قجر مغ السيارات والسسارسات في 
يعتسج عمييا الستعمع في تحقيق الأىجاؼ التي يخيجىا في دراستو ،  الجراسة والتعمع التي

( عبارة مػزعة عمي عذخة أبعاد ، وتع الإستجابة عمي السؿياس 080ويتكػف السؿياس مغ )
وفقاً لصخيقة ليكخت بإختيار إجابة مغ ثلاث إستجابات ىي )تشصبق تساماً، تشصبق إلي حج 

اسة الحالية مغ السؿياس في صياغة عبارات السؿياس ما، لا تشصبق ( ، ولقج استفادت الجر 
 الحالي .

حػؿ ميارات التعمع والإستحكار ، وىجؼ  (2001مقياس أنؾر رياض عبجالخحيؼ ) -
( 03السؿياس لسعخفة ميارات التعمع والاستحكار التي يدتخجميا الصلاب ، ويتكػف السؿياس )

ائل )نعع ، لا ( ويختار الصالب إحجػ ىحه ( عبارة ، يعقبيا نػعيغ مغ البج094ميارة  بيا  )



 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 331 م0202 نوفمبر الثلاثون و  الخامس العدد                         جامعة أسوان      –مجلة كلية التربية 

  ممدوحرحاب أ/ د/ هبة  السيد   أحمد المهدى د/    حسن علام أ. د/    الدراسةالسيكومترية لمقياس مهارات  الخصائص

البجائل ، ولقج استفادت الجراسة الحالية مغ ىحا السؿياس في صياغة عبارات السؿياس الحالي    
. 
حػؿ السيارات الجراسية لصلاب جامعة الدمصاف  (2062مقياس أحسج محمد شبيب ) -

ي تتزح في قجرة الستعمع قابػس ، حيث ىجؼ السؿياس إلي معخفة وؾياس ميارات الجراسة الت
عمي إتباع استخاتيجيات تعميسية ىادفة لإستحكار وفيع مػضػعات السقخرات الجراسية 

( عبارة تع إعجادىا في صػرة 60واستيعابيا مسا يديج مغ مثابختو ليا ، ويتكػف السؿياس مغ )
بجاً( وقج أ -أحياناً  –تقخيخ ذاتي يجيب عشيا الصالب في ضل ثلاث استجابات تذسل )دائسا 

 استفادت الجراسة الحالية مغ السؿياس في صياغة عبارات السؿياس الحالي .
الؿياـ بجراسة استصلاعية مدحية مغ خلاؿ تصبيق استبياف مفتػح لاستصلاع آراء أولية  -3

( شالباً وشالبة ، لدؤاليع أثشاء 25مغ الصلاب الجامعييغ ، وقج تألفت ىحه العيشة مغ )
قخر عمع الشفذ وذلظ بتػجيو بعس الأسئمة لمصلاب في ضػء الأشخ حزػرىع محاضخات م

 الشطخية والجراسات والبحػث الدابقة والستسثمة في :
 كيف تدتثسخ وقتظ لإستحكار دروسظ ؟ -
 ما الصخيقة التي تدتخجميا حيشسا يػاجيظ شئ لع تفيسو في السقخر ؟ -
 ما الػسائل التي تدتخجميا عشج إستحكار دروسظ ؟ -
 ا ىػ مجؼ قبػلظ أو رفزظ لسا تجرسو بالجامعة ؟م -
وعمي الخغع مغ إشلاع الباحثة عمي السقاييذ الدابقة ، إلا أف الباحثة قامت بإعجاد مؿياس  

 -ميارات الجراسة في الجراسة الحالية للأسباب التالية :
 ة".بعس السقاييذ استخجمت مع عيشة مختمفة عغ عيشة الجراسة الحالية "شلاب الجامع -
 بعس السقاييذ تع تصبيقيا في بيئات مختمفة عغ بيئة الجراسة الحالية . -
بعس السقاييذ تشاولت ميارات مختمفة عغ السيارات الجراسية الأربعة السػجػدة في  -

 الجراسة الحالية .
 )ب( صياغة عبارات السقياس :

تتعمق بالسيارات تع صياغة عجد مغ البشػد مغ جسمة الاستجابات التي أوردىا الصلاب و 
الجراسية لجييع والتي تكخرت عشج الكثيخ مشيع بأسمػب سيل وواضح ، وتجشب العبارات التي 
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يسكغ أف تفدخ بأكثخ مغ معشي أو شخيقة ، وكحلظ العبارات الصػيمة وتجشب الكمسات التي    
 ( عبارة في صػرتو الأولية62تثيخ المبذ أو الغسػض لجؼ الصلاب ، وتكػف السؿياس مغ )

 ( عبارة في صػرتو الشيائية.56ثع أصبح )
 ( العخض عمي السحكسيؽ :2)

( مغ أعزاء ىيئة التجريذ مغ 5تع عخض الاستبياف في صػرتو الأولية عمي ) -
 الستخرريغ في عمع الشفذ وذلظ لإبجاء الخأؼ ؼيو مغ حيث :

 مجؼ انتساء العبارات لمتعخيف الإجخائي الخاص بالسؿياس . -
 العبارات مغ حيث الرياغة والتخكيب .مجؼ ملاءمة  -
 إبجاء أؼ ملاحطات أخخؼ . -
 تحجيج طخيقة الإستجابة والترحيح : -

تع استخجاـ أسمػب لكيخت في تقخيخ استجابة السفحػصيغ ويتجرج أسمػب ليكخت عمي ثلاث 
رحيح مدتػيات، والاختيارات التي استخجمتيا الباحثة ىي) دائساً، أحياناً، نادراً ( ويتع الت

 ( لمعبارة الايجابية .0،2،3( لمعبارة الدمبية ،و)3،2،0ليا عمي التػالي) 
 ( الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس في صؾرتو الأساسية :2) 
 ولمتحقق مؽ الرلاحية الديكؾمتخية لمسقياس بالبحث الحالي تؼ حداب الأتي :    

 Reliabilityثبات السقياس :  )أ(  
( شالباً وشالبة 020سة الثبات لمعيشة الاستصلاعية السكػنة مغ)قامت الباحثة بحداب ؾي
جامعة أسػاف  ، وقج استخجمت شخيقتيغ لمتأكج مغ ثبات -مغ شلاب كمية التخبية 
 السؿياس وىي كالتالي :

 : Cronbach Alphaطخيقة ألفا كخونباخ  -0
ج الحدـ حيث تع حداب ثبات السؿياس بصخيقة ألفا كخونباخ مغ خلاؿ بخنام      

وكانت ؾيع معاملات " ألفا كخونباخ"  Spssالإحرائية لمعمػـ الإجتساعية وإخترارىا 
وبحلظ يكػف السؿياس عمي  . (22. ، 29. ، 12.، 16)للأبعاد الأربعة عمي التختيب 

درجة عالية مغ الثبات وصالحاً لمتصبيق عمي عيشة الجراسة الجامعية الحالية كسا ىػ 
 (.0مػضح بالججوؿ رقع )
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 (0ججوؿ رقع )   
 يػضح ثبات مؿياس السيارات الجراسية بصخيقة ألفا كخونباخ

 الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

 0.22 0.29 0.12 0.16 ثبات ألفا

 Split Malf Methodطخيقة التجدئة الشرفية "سبيخمان بخاون":  -2
خماف بخاوف تع حداب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية لدبي 

Spearman Brown  والتي تعتسج عمي تصبيق السؿياس مخة واحجة عمي عيشة ،
واحجة ، ثع تجدئة السؿياس إلي نرفيغ فقط ىسا )الفقخات الفخدية معاً، والدوجية معاً( 

.( مسا يؤكج عمي صلاحية السؿياس 67. ،50وقج تخاوحت معاملات الثبات بيغ )
 (.2لية كسا ىػ مػضح بالججوؿ رقع )لمتصبيق عمي عيشة الجراسة الحا

 (2ججوؿ رقع )
 يػضح ثبات مؿياس السيارات الجراسية بصخيقة التجدئة الشرؽية

 الخابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

ثبات التجدئة 
 الشرفية

0.11 0.26 0.22 0.20 

 Valiality)ب( صجق السقياس  : 
( شالباً وشالبة مغ 020بالغ عجدىا )تع تصبيق السؿياس عمي العيشة الاستصلاعية ال    

 جامعة أسػاف  ، وتع حداب الرجؽ بعجة شخؽ وىي كالتالي :-شلاب كمية التخبية 
 طخيقة الرجق الكسي لمسحكسيؽ : -6

اعتسجت الباحثة عمي ىحا الشػع مغ الرجؽ في صياغة وإعجاد السؿياس ، وقج استعخضت 
ة بسػضػع السؿياس ، وبعج ذلظ قامت بترسيع الباحثة الجراسات والسقاييذ الدابقة السختبص

( مغ الدادة السحكسيغ مغ أساتحة عمع الشفذ ، وذلظ بيجؼ تحكيع 5وعخضو عمي )
 السؿياس واختبار صجقو الطاىخؼ مغ حيث :
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 مجؼ ملائسة أبعاد السؿياس لسػضػع الجراسة . -0   
 مجؼ ارتباط العبارة بالستغيخ السخاد ؾياسو. -2
 حيث سلامة الرياغة ووضػح السعشي. مجؼ مشاسبة العبارات مغ  -3
 ححؼ أو تعجيل العبارت السكخرة أو الغيخ مشاسبة لأىجاؼ الجراسة . -4
 إضافة عبارات أخخػ إلى كل بعج  إذا رأػ ذلظ ضخورياً لسػضػع السؿياس. -5

وذلظ لزساف أف السؿياس شامل لكل الأبعاد  التي يؿيديا ، ثع قامت الباحثة بتفخيغ آراء 
يغ ، حيث بمغت ندبة اتفاؽ الدادة السحكسيغ عمي جسيع عبارات السؿياس الدادة السحكس

%( حيث كانت مشاسبة لسحتػؼ مػضػع السؿياس ،إلا أنو تع  ححؼ وتعجيل بعس 80)
 ضخاتججوؿ السحا مػاعيج عمى أحافع لا العبارات فقج تع تعجيل بعس العبارات مثل "

أنفح ميامي لسحاضخات " والعبارة " أتغيب عغ حزػر بعس ا " وتع تعجيميا إلي " بجقة
أحخص  أنفح ميامي الجراسية وفقا لأىسيتيا"  والعبارة " " تع تعجيميا إلي "لأولػياتياالجراسية وفقا 

عمي استغلاؿ وقت الفخاغ بيغ الدكاشغ والسحاضخات فى الاستحكار أو أداء مياـ دراسية 
تع ححؼ  خات فى الاستحكار" وقجأخخؼ "تع تعجيميا إلي "استغل وقت الفخاغ بيغ السحاض

أمارس العرف الحىشي مع كل تدأؤؿ يصخح داخل  بعس العبارات مثل العبارة "
أشعخ بعجـ الخغبة في الجراسة والتعمع شالسا اف العائج السادؼ في السدتقبل " والعبارة " السحاضخة

 أقل مسا أنفقو فييا مغ ماؿ الأف".
 :يجيصجق التحميل العاممي التؾكطخيقة  -2

مغ الرجؽ العاممي باستخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ  ةتحققت الباحث
Confirmatory factor analysis (CFA)  بصخيقة الاحتساؿ الأقرىMaximum 

likelihood  باستخجاـ بخنامجLISREL 9.1  التي أسفخت عغ تذبع جسيع العػامل عمى
(، وىي غيخ دالة 2حخية )( بجرجات 60.0تداوؼ ) 2عامل واحج، وكانت ؾيسة كا

إحرائيًا، وذلظ يؤكج وجػد مصابقة جيجة لمبيانات مشع الشسػذج السقتخح؛ وىػ أربع عػامل 
 .فخعية
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 (0شكل رقع )

 يػضح صجؽ التحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس ميارات الجراسة

 Internal Consistencyطخيقة صجق الإتداق الجاخمي : -3
 )أ( بالشدبة لمعبارات :  

تع حداب الإتداؽ الجاخمي مغ خلاؿ إيجاد معاملات ارتباط درجات كل عبارة مغ     
عبارات السؿياس والبعج الحؼ تشتسي إليو ، وتع حداب معامل ارتباط درجات كل بعج بالجرجة 

 (.3الكمية لمسؿياس وجاءت معاملات الارتباط كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع )
 (3ججوؿ رقع )

 يػضح الاتداؽ الجاخمي لعبارات مؿياس السيارات الجراسية 
البعج الأول )ميارة إدارة 

 الؾقت(
البعج الثاني )ميارة 

 معيشات الحاكخة(
البعج الثالث )ميارة 
 السثابخة الأكاديسية(

البعج الخابع )ميارة 
 الاتجاه نحؾ الجراسة(

6 62**. 6  38**. 6 27**. 6 09*-. 

2 49**. 2 09.* 2 63**. 2 46**. 

2 27**. 2 64**. 2 22*. 2 24**. 
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البعج الأول )ميارة إدارة    
 الؾقت(

البعج الثاني )ميارة 
 معيشات الحاكخة(

البعج الثالث )ميارة 
 السثابخة الأكاديسية(

البعج الخابع )ميارة 
 الاتجاه نحؾ الجراسة(

2 09*. 2 70**. 2 38**. 2 39**. 

2 63.** 2 50**. 2 24**. 2 25**. 

1 27**. 1 50**. 1 39**. 1 09*. 

1 44**. 1 09*. 1 20*. 1 62**. 

9 20*. 9 54**. 9 40**. 9 35**. 

9 62**. 9 63**. 9 54**. 9 09*. 

60 54**. 60 55**. 60 42**. 60 20*. 

66 59**. 66 09*. 66 27**. 66 47**. 

62 34**. 62 50**. 62 40**. 62 60**. 

62 60**. 
  

62 65**. 62 63**. 

62 20*. 
  

62 20*. 
  

62 49**. 
  

62 28**. 
  

61 53**. 
   

 
  

 .(.00**= دالة عشج مدتػؼ دلالة )
 .(.05*= دالة عشج مدتػؼ دلالة)

ومغ الججوؿ الدابق يتزح أف جسيع معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات      
 .(.05.(،)00السؿياس ذات دلالة إحرائية عشج مدتػؼ دلالة )
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 )ب( بالشدبة للأبعاد :   
كسا تع حداب معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السؿياس بالجرجة الكمية ، وقج تخاوحت  

بيغ كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس السعتقجات السعخؼية ما بيغ  معاملات الارتباط
 ( نتائج صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس .4.( ويػضح ججوؿ رقع )85.(،)59)

 (4ججوؿ رقع )
 يػضح نتائج صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأبعاد السؿياس

 الاتداق بحاسب معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع كل بعج والسجسؾع الكمي

 البعج الخابع البعج الثالث البعج الثاني البعج الأول 

85.** 80.** 74.** 59.** 

 .(00**= دالة عشج مدتػؼ دلالة )
 الرؾرة الشيائية لمسقياس:-د

( بشجاً وتتػزع البشػد عمي الأبعاد الأربعة 56يتكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )
 (.02لمسؿياس وذلظ كسا ىػ مػضح في ججوؿ رقع )

 (5ججوؿ رقع )
 يػضح بشػد مؿياس السيارات الجراسية عمي الأبعاد الأربعة

 البعج  البشػد السشتسية لمبعج  ـ

 إدارة الػقت 06، 05، 04، 03، 02، 00،  00،  9،  8،  7،  6، 5، 4،  3، 2، 0 0

 معيشات الحاكخة  .28،  27، 26، 25،  24،  23،  22،  20،  20،  09،  08، 07 2

 السثابخة الأكاديسية  .43، 42،  40،  40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 30، 30، 29 3

الاتجاه نحػ  .56، 55، 54، 53، 52، 50، 50، 49، 48، 47، 46، 45، 44 4
 الجراسة 
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 تؾصيات البحث :   
 في ضؾء نتائج البحث أمكؽ تقجيؼ بعض التؾصيات والتي تسثمت في :

شسية ميارات الجراسة لجؼ شلاب جامعة أسػاف وفي السخاحل التعميسة ضخورة الاىتساـ بت -6
 السختمفة لسا ليا مغ دور حيػؼ وفعاؿ في رفع السدتػؼ التعميسي والأكاديسي لمصالب .

سيارات الجراسية لإكتداب السعمػمات وتخديشيا وإستخجاعيا الاىتساـ بتدويج الصلاب بال-2
 .الجراسية الجامعية بأسمػب يتفق مع شبيعة وأىجاؼ مشاىج

 السخاجع :
يع أحسػػػػػػػػج ) - (. الإدارة السجرسية فى مصمع القخف الحادػ والعذخوف ، 2006أحسج إبخاـ

 .205القاىخة ، دار الفكخ العخبى ، صػ 
 (. ميارات إدارة الػقت ، السشرػرة ، السكتبة العرخية. 2000أحسج محمد غشيع ) -
ع وأساليب التعمع ، الجدء الأوؿ ، القاىخة ، الأنجمػ (. التعم2004الديج محمد ابػ ىاشع ) -

 السرخية .
(. مجؼ فعالية التعمع التعاوني في تشسية دافع الانجاز 2000ثخوت صبخؼ الدعيج ) -

وتحقيق الحات لجؼ التلاميح الرع ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، 
 جامعة السشرػرة .

لتعمع ونطخيات التعمع ،الكػيت ،دار (. سيكػلػجية ا2000جابخ عبج الحسيج جابخ.) -
 .24الكتاب الحجيث ، ص 

(. أثخ بخنامج تجريبي في تشسية السيارات 2009جساؿ أبػ زيتػف وميادة الشاشػر ) -
الجراسية والتحريل وفيع الحات الأكاديسي لجؼ الصمبة ذوؼ صعػبات 

 ، ع7التعمع ، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ ، مج 
 .85 -44،     ص ص 0

(. أبعاد عادات الأستحكار في حالة تكخار سمػؾ الغر 2002حسجؼ عمي الفخماوؼ ) -
، ع 02لجؼ شمبة الجامعة ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، مج 

 .023-089، ص ص 34
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(. نحػ تعميع أفزل :ميارات دراسية وعادات عقمية وذكاء  2004سعجية شكخؼ عمي ) -   
 24:ص  22اىخة ، السكتبة العرخية لمشذخ والتػزيع ،ص وججاني ، الق

(. درجة تسكغ شلاب جامعة السمظ سعػد مغ 2000صالح بغ عبجالعديد الشرار ) -
السيارات الجراسية وحاجتيع إلييا مغ وجية نطخ الصلاب أنفديع وأعزاء 
ىيئة التجريذ في الجامعة ، مخكد البحػث التخبػية والشفدية ، معيج 

 مسية وإحياء التخاث الإسلامى ، جامعة أـ القخػ  .البحػث الع
(.أثخ التجريب عمي بعس استخاتيجيات معيشات الحاكخة في 2004صفاء جاىيغ أحسج ) -

التحريل الأكاديسي والاتجاه نحػ السادة لجؼ شالبات جامعة الصائف 
 .37ذوؼ صعػبات تعمع الشحػ ، كمية التخبية ، جامعة سػىاج ، مج 

(. العلاقة بيغ الاتجاه نحػ الجراسة و ميارات 2000سج الدىخاني.)عبجالله بغ أح -
الاستحكار لجػ شلاب الكميات الرحية بجامعة السمظ سعػد، مجمة 

 8, ع 3كمية رياض الأشفاؿ، مج  -الصفػلة والتخبية، جامعة الإسكشجرية 
( : ميارات الجراسة الجامعية ، مكتبة 2006عبجالسصمب بغ يػسف جابخ وآخخوف ) -

 . 06السمظ فيج الػششية ، جامعة السمظ فيج لمبتخوؿ والسعادف ، ص 
(. عادات الإستحكار والاتجاىات نحػ الجراسة وعلاقتيا 2005فاتغ فاروؽ مػسي ) -

بالاتجاه نحػ الجراسة لجؼ شلاب الثانػؼ العاـ ، مجمة البحث في التخبية 
  .0، ع 09وعمع الشفذ ، كمية التخبية ، جامعة السشيا ، مج 

(. مجخل الي الإدارة التخبػية " الشطخيات والسيارات"، عساف ، 2008فتحي ابػ ناصخ ) -
 الأردف ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع .

( : تعميع التفكيخ: مفاـيع وتصبيقات ، العيغ ، دار 2002فتحى عبجالخحسغ جخواف ) -
 الكتاب الجامعى .

قتو بالعادات والاتجاىات الجراسية (. التحريل الجراسي وعلا0994فيج مييدع السييدع ) -
لجؼ شلاب السخحمة الثانػية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة 

 السمظ سعػد ، الخياض .
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، القاىخة ، مكتبة 4(. عمع الشفذ التخبػؼ ،ط0984فؤاد أبػ حصب ، آماؿ صادؽ .)  -   
 الأنجمػ السرخية .

يع سعفاف .) -  لاستحكار ،القاىخة ، دار الكتاب الحجيث .دليل إرشادؼ لتحديغ ا(. 2003محمد إبخاـ
(. العادات الجراسية لجػ شمبة السخحمة الثانػية "دراسة ميجانية 0999محمد الذيخ حسػد .) -

 (.0(،العجد)05في مجارس دمذق "مجمة جامعة دمذق ،السجمج )
 رخية (.القاىخة ،مكتبة  الشيزة الس2عمع نفذ التعمع، ط)(.0996محمد عبجالقادر عبجالغفار.) -
(. فغ السحاكخة و التػافق بيغ الأشفاؿ ،الإسكشجرية ،السكتبة 2006محمد حدغ غانع .) -

 السرخية . 
(. ميارات التعمع الجراسية والاستحكار لمستفػقيغ عقمياً 0996محدغ محمد عبجالشبي ) -

والعادييغ مغ شلاب السخحمة الثانػية "دراسة مقارنة" ، السؤتسخ الدشػؼ 
 7-6الشفذ التخبػؼ ، كمية التخبية ، جامعة السشرػرة ، الثاني لقدع عمع 
 .235 -090مايػ ، ص ص 

(، السيارات الجراسية بيغ 2002محسػد شاىخ الػىخ ، ىشج عبج السجيج الحسػرؼ،) -
 الشطخية و التصبيق ،القاىخة ، مكتبة الفلاح لمشذخ و التػزيع .
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