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 للمعالجة الخاضعات الرحم مستأصلات لدى اعيةوالاجتم الثقافية المحددات
  يةنثروبولوجأ رؤية :المصريات النساء من الكيميائية

  (*)محمد العظيم عبد محسن أمنية
 :لخصمُ  •

مستأصـلات  ىإلى محاولة فهم المحددات الثقافيـة والاجتماعيـة لـدالبحثية هذه الورقة  تسعى
المحــددات برؤيــة أنثروبولوجيــة طبيــة، حيــث تعتبــر هــذه  الكيميائيــةجــة للمعال الــرحم الخاضــعات

صـحة المـرأة المصـابة بسـرطان الـرحم  فـيالتـي تـؤثر  ةقافيثتحديد للعوامل الاجتماعية والبمثابة 
لـدى  سـتقرارالا نعـدامالاضـطراب وا عوامـل هـي أحـدفـي حـد ذاتهـا  وهـذه المحـددات ،بشكل عـام

وثقافيـة متعـددة تفـرض عليهـا عـلاج تكـون بسـبب تـداعيات اجتماعيـة متـداد فتـرات الالمرأة، وإن ا
فــي عاداتهــا اليوميــة وقطــع لــبعض العلاقــات الاجتماعيــة وبــدء علاقــات جديــدة، ممـــا  اتر يــيتغ

يجعــل المــرأة منغلقــة علــى نفســها وتصــبح مختلفــة عمــا كانــت عليــه قبــل عمليــة استئصــال الــرحم 
  .جلسات المعالجة الكيميائيةو 

الدراسـة علــى عـدد مــن الأدوات الأنثروبولوجيــة فـي جمــع المـادة الميدانيــة التــى  عتمــدتاوقـد 
تمثلــت فــي إجــراء المقــابلات المتعمقــة باســتخدام دليــل العمــل الميــداني لعينــة الدراســة، بالإضــافة 

اعتمد البحث في تحليـل المـادة الميدانيـة وقد ، للملاحظة بالمشاركة كأداة أساسية لجمع البيانات
جريــت الدراســة علــى عينــة مــن وقــد أُ ، "الاتجــاه المعرفــي"، و"رؤي العــالم"منظــور  داماســتخعلــى 

) 20(بمستشفى بني سويف الجـامعي قوامهـا  الكيميائيةللمعالجة  مستأصلات الرحم الخاضعات
حيـث أنـه للـرحم قيمـة رمزيـة ) 1( :كـان أهمهـا ،من النتـائج إلى عددامرأة، وقد توصلت الدراسة 

التعليمي والاجتماعي والاقتصـادي لـيس معيـارًا  مستوىال)2(، المرأة ىلد نجابلإللأنوثة وا يرمز
لمــدى تقبــل المــرأة وأســرتها وزوجهـــا لفكــرة استئصــال الــرحم، وأيضًـــا لــيس معيــارًا لمقــدار الـــدعم 

تعتبــر كــل حالــة ) 3(، للمعالجــة الكيميائيــةوالمســاندة الاجتماعيــة الــذي تتلقــاه المــرأة الخاضــعة 
ها عـن غيرهـا مـن حيـث الحالـة الصـحية والنفسـية والاجتماعيـة والثقافيـة والاقتصـادية متفردة بذات

فــي عمليــات استئصــال الــرحم وأيضًــا فــي الآثــار الجانبيــة للعــلاج الكيميــائي وفقًــا لطبيعــة الحالــة 
يجــب أن تتكــاتف جميــع الجهــود ) 4(، ةالصــحية والــدعم الاجتمــاعي المقــدم لكــل حالــة علــى حــد

الحكوميـــة لوضـــع خطـــة قوميـــة طموحـــة لنشـــر الـــوعي وطـــرق العـــلاج والوقايـــة الحكوميـــة وغيـــر 
والمتابعــة وكــذلك الإرشــاد الصــحي للســيدات مستأصــلات الــرحم بالتعــاون مــع المجــالس الطبيــة 

      .المتخصصة التابعة لوزارة الصحة
  يائيالأنثروبولوجيا الطبية، السرطان، مستأصلات الرحم، العلاج الكيم: الكلمات المفتاحية
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Cultural and Social Determinants Associate among 
Hysterectomy during Undergoing Chemotherapy for Egyptian 

Women: Research in Medical Anthropology 

Dr. Omnia Mohsen Abdel Azim Muhammad 

• Abstract: 
This paper seeks to try to understand the cultural and social 

determinants of hysterectomized women undergoing chemotherapy 
with a medical anthropological perspective, as these determinants are 
considered to be a definition of the social and cultural factors that affect 
the health of women with uterine cancer in general, and these 
determinants in themselves are a factor of disorder and instability. For 
women, the extension of treatment periods is due to multiple social and 
cultural repercussions that force them to change their daily habits, cut 
off some social relationships, and start new ones, which makes the 
woman close in on herself and become different from what she was 
before the hysterectomy and chemotherapy sessions. 

The study relied on a number of anthropological tools in collecting 
field material, which consisted of conducting in-depth interviews using 
the field work guide for the study sample, in addition to participant 
observation as a basic tool for collecting data. The study relied on a 
number of anthropological tools in collecting field material, which 
consisted of conducting in-depth interviews using the field work guide 
for the study sample, in addition to participant observation as a basic 
tool for collecting data. The research relied on analyzing the field 
material using the theory of “worldviews” perspective, and "cognitive 
approach", The study was conducted on a sample of (20) uterine 
resections subjected to chemotherapy at Beni Suef University Hospital) 
a woman.  

The study reached a number of results, the most important of which 
was: (1) The uterus has a symbolic value for women, symbolizing 
femininity and childbearing. (2) The educational, social, and economic 
level is not a criterion for the extent to which a woman, her family, or 
her husband accepts the idea of hysterectomy, and is also not a criterion 
for the amount of social support and support that a woman undergoing 
chemotherapy receives. (3) Each case is considered unique from others 
in terms of the health, psychological, social, cultural, and economic 
status of hysterectomy operations, as well as the side effects of 
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chemotherapy according to the nature of the health condition and the 
social support provided for each case separately. (4) All governmental 
and non-governmental efforts must join forces. Government to develop 
an ambitious national plan to spread awareness, methods of treatment, 
prevention and follow-up, as well as health guidance for women who 
have had hysterectomies, in cooperation with the specialized medical 
councils affiliated with the Ministry of Health. 
Keywords: Medical anthropology, cancer, hysterectomies, chemotherapy 
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  مقدمة •

تهــتم الأنثروبولوجيــا الطبيــة بتحليــل ثنائيــة العلاقــة بــين الصــحة والمــرض وعلاقتهمــا 
يحــدد مــدى  امقياسًــبالنســق الثقــافي، حيــث يعتبــر تحليــل القضــايا والموضــوعات الصــحية 

وجيـــة وثقافيـــة واجتماعيـــة بيوله مـــن خصـــائص نمضـــكفـــاءة المجتمعـــات الإنســـانية بمـــا يت
المعتقــدات الثقافيــة والممارســات المرتبطــة بمصــدر فهــم إدارة ، ويــرتبط ذلــك أيضًــا بوبيئيــة

دراســـة ذا كـــان الطـــب الحـــديث يهـــتم بإ الصـــحة والمـــرض ومـــدى تأثيرهـــا علـــى المـــرض، و 
التعرف الاهتمــام بــفــي الوقــت الحاضــر أ نــه بــدألا إوجيــة بالدرجــة الأولــى يولالعمليــات الب

مـــن الشـــواهد فـــي التـــاريخ  وهنالـــك الكثيـــر ،الثقافـــة علـــى الصـــحة والمـــرضتـــأثيرات علـــى 
ثير الجوانـــب الاجتماعيـــة والثقافيـــة علـــى الحالـــة الصــــحية أتـــهـــتم بدراســـة تالتـــي الطبـــي 

ا لاخـــتلاف وفقًـــ وقـــد ازداد هـــذا الاهتمـــام بســـبب تزايـــد مشـــكلات الصـــحة العامـــةللإنســـان 
  .وغيرهم ..." فيرشو"و "نيومان"منهم ، ثقافات المجتمعات المختلفة العربية والغربية

لمــرأة فــي جميــع اعــد ســرطان الــرحم أحــد أخطــر أنــواع الأمــراض التــي تهــدد طبيعــة يُ 
ــا للبيانــات  المــرضأنحــاء العــالم، حيــث تمــوت امــرأة واحــدة بســبب هــذا  كــل دقيقتــين طبقً

، يصـيب سـرطان الـرحم أكثـر مـن 2021الصادرة من منظمة الصحة العالمية في يونيو 
امرأة، لا يتم تشخيص معظـم الحـالات فـي  نصف مليون امرأة كل عام ويقتل ربع مليون

 تـم اكتشـافه فـي مـا لشـفاء مـن سـرطان الـرحم إذاايمكن وقت مبكر يكفي لإنقاذها، حيث 
  .)2()1(مرحلة مبكرة 

امـرأة مصـابه بسـرطان الـرحم فـي  )570.000(تم تشـخيص مـا يقـدر  2018في عام 
لسرطان، وتعتبر عملية امرأة بسبب ا (311.000)جميع أنحاء العالم، وتوفيت ما يقرب 

                                                           

1- World Health Organization. Global strategy to accelerate the elimination 
of cervical cancer as a public health problem, 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240014107,[Internet] 2020, 
[cited: 6 Nov 2023]. 

2- Sung H, Ferlay J, Siegel RL, Laversanne M, Soerjomataram I, Jemal A, et 
al. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and 
mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J Clin. 
2021:71:209–49. doi:10.3322/caac.21660. 
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، حيـث )3(استئصال الرحم من أكثر العمليات الجراحية الكبرى الأكثر شـيوعًا بـين النسـاء
، وإيرلنـدا %22وأستراليا  ،%  26.2ا في الولايات المتحدة الأمريكيةيصل معدل انتشاره

  . )4(%7.5، وسنغافورة %8.8، وتايوان 22.2%

سـرطان ودخـل ية برنامجًا قوميًـا لمواجهـة الوقد وضعت وزارة الصحة والسكان المصر 
لــــت الشــــبكة القوميــــة لــــلأورام التــــى تنتشــــر علــــى مســــتوى ت وفع حيــــز التنفيــــذ، كمــــا أنشــــأ

مراكــز ) 8(فرعًــا موزعــة علــى جميــع المحافظــات لتشــمل عــدد ) 40(الجمهوريــة وتضــم 
بــرى مــن مستشــفى ك) 15(وعــدد  ،أورام، بالإضــافة إلــى المعهــد القــومي لــلأورام بالقــاهرة

المستشــفيات التــى يوجــد بهــا أقســام لعــلاج الأورام مثــل القصــر العينــي حيــث يضــم وحــدة 
لعـــلاج الأورام والطـــب النـــووي، وقســـم الأورام بجامعـــة عـــين شـــمس وقســـم الأورام بمعهـــد 

كوميــة والخاصــة والجامعيــة تحـــت ناصــر، بالإضــافة لعشــرات الأقســام بالمستشـــفيات الح
ألـــــف مصـــــاب بالســـــرطان ســــــنويًا، ) 170(ص قرابــــــة يـــــتم تشـــــخي .مســـــمى قســـــم الأورام
طبقًــــــــا م، و 2020ألــــــــف مــــــــريض أورام فــــــــي مصــــــــر خــــــــلال ) 135(وتشــــــــخيص نحــــــــو 

ألـف مـريض بحلـول ) 300(إلـى من المتوقع أن يصل عـدد المصـابيننه فإ حصائياتللإ
ســـــنويًا علـــــى المعهـــــد وفقًـــــا  متـــــرددألـــــف ) 315( م، ويســـــتقبل معهـــــد الأورام2050عـــــام 

  .م2020عام  لإحصائيات أجريت

ــــلأورام الســــرطانية،  ــــا فــــي مســــتوى التطــــور التشخيصــــي ل تشــــهد مصــــر تحــــولاً إيجابيً
الكشــف "والمتماشــي مــع الاتجــاه العــالمي للطــب الشخصــي، قــد تــم الإعــلان عــن مبــادرة 

 9مليون صـحة بــ  100تحت شعار  2023في يونيو " المبكر وعلاج الأورام السرطانية
 –البحيــــرة  –القليوبيــــة  –الإســــكندرية : (ات التاليــــةمحافظــــات كمرحلــــة أولــــى بالمحافظــــ

ـــــدًا )بورســـــعيد –أســـــيوط  –الفيـــــوم  –مرســـــى مطـــــروح  -جنـــــوب ســـــيناء -دميـــــاط ، تمهي

                                                           

3- Kovac SR. Hysterectomy outcomes in patients with similar indications. 
Obstet Gynecol 2000; 95(6 Pt 1): 787-93. [PMID: 10831967] 

4- Desai S, Campbell OM, Sinha T, Mahal A, Cousens S. Incidence and 
determinants of hysterectomy in a low-income setting in Gujarat, India. 
Health Policy Plan. 2017; 32 (1): 68-78.  

     https://doi.org/10.1093/heapol/czw099. 
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، وتســاهم هـذه المبــادرة 2024لاسـتكمال بـاقي المحافظــات علـى مــرحلتين تنتهـي فــي عـام
افحــة الأورام الخطــة الوطنيــة لمك فــي الاكتشــاف المبكــر لــلأورام الســرطانية، وذلــك لتعزيــز

عامًا فأكثر، وبالتالي تقليـل الوفيـات الناتجـة عنـه،  18التي تستهدف المواطنين من سن 
دين مــن خــدمات هــذه الات المتــأخرة، ويقــدر عــدد المســتفيوتقليــل العــبء المــادي فــي الحــ

الاســــتبيان  ءألــــف مســــتفيد، قــــاموا بمــــل 900ليــــون ولـــــ م 2023المبــــادرة حتــــى نــــوفمبر 
ســـيدة  5048تـــم تحويـــل  اد الأورام المســـتهدفة بالكشـــف المبكـــر، كمـــالمبـــدئي الـــذي يحـــد

  .للكشف المبكر عن سرطان عنق الرحم
في عمليات استئصال الرحم، لكنه ينتج في الغالب  السبب الرئيسالسرطان لا يعتبر 

مـن مشـاكل مثــل الـورم المتبـوع ببطانــة الـرحم، أو هبــوط الـرحم وفـرط تنســج بطانـة الــرحم 
   .)6()5(يدة في بطانة الرحم وخلل التنسج في عنق الرحم، وسرطان الرحموالأورام الحم

 ايتعرض الرحم كسائر الأعضاء إلى أمراض عديدة ومختلفة وبعضها ما يكون خطيرً 
بحياة المرأة إلى الموت إذا تم تشخيصه في حالة متقدمة، ويكون استئصال الـرحم  وديي

ســتجابات للعــلاج مــن حالــة إلـــى ختلــف الافــي هــذه الحالــة حفاظًــا علــى حيــاة المــرأة، وت
حسب ظروف الحيـاة الشخصـية والأسـرية والنفسـية ووضـعها الاجتمـاعي والعـائلي  أخرى

، ومـن )10)(9)(8)(7(ومصدر الدعم المادي والمعنوي وانخفاض التكيف والتأقلم مع المـرض
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2019. https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2019-0065.  

10- Tay L, Tan K, Diener E, Gonzalez E. Social relations, health behaviors, 
and health outcomes: a survey and synthesis. Appl Psychol Health Well 
Being. 2013; 5(1):28-78. https://doi.org/10.1111/aphw.12000.  



 العظيم أمنية محسن عبد. د

 م 2024أبريل ) 2(عدد  -) 46(مجلد  103    

ن الــرحم بالأنوثــة والجــنس جعلــت مــ حســاسقافيــة فــإن العلاقــة بــين الــرحم والإالناحيــة الث
   .)11(عضوًا مهمًا للمرأة

يعتقـــد العديـــد مـــن البـــاحثين أن المســـاندة والـــدعم الاجتمـــاعي للمـــرأة التـــي تعـــاني مـــن 
عقليـــة الصـــحة الجســـدية وال فـــياستئصـــال الـــرحم وتخضـــع للعـــلاج الكيميـــائي أنهـــا تـــؤثر 

بعضــهم الــبعض وعلـى أســرهم والبيئــة المحيطـة بهــم وبيئــة  والحالـة النفســية بــين المرضـى
، حيـث يمكـن أن يكـون )16()15()14()13()12(العمل وتشمل أيضًا مقـدمي الخـدمات الصـحية

، وتتمثــل هــذه )17(لاستئصــال الــرحم تــأثيرًا كبيــرًا علــى حيــاة المــرأة وتفاعلاتهــا الاجتماعيــة
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التفــاعلات الاجتماعيــة فــي المســاندة والــدعم المتبــادل بــين الأشــخاص المختلفــين وكيفيــة 
  .)19()18(داخل شبكة العلاقات الداعمة والمتبادلةبعضهم البعض  فيتأثيرهم 

 :الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث

 الصــحية الحالــة لتــدهور المــرض هــذا يــؤدي حيــث مــؤخرًا الــرحم ســرطان مــرض بــرز −
ــــلاً  يحــــدث ممــــا ــــي خل ــــوازن ف ــــافي الاجتمــــاعي الت  ةوالنفســــي ةالجســــدي العواقــــبو  والثق

 يشــكل الــذي المصــابة لمــرأةا لــرحم استئصــال هنــاك يكــون ؛ناحيــة فمــن .المتضــاربة
 الــذي الأمــر ،والأطمئنــان بالســعادة هاإحساســ وتغيــر أنوثتهــا علــى لتــأثيره لهــا صــدمة
ــــك الســــرطان بمــــرض لإصــــابتها إضــــافة ،الخصــــوبة لفقــــدان بهــــا يــــؤدي  المــــرض ذل

 المفترســــة لمهاجمتــــه نتيجــــة والمتنوعــــة ةالظــــاهر  الجســــمية بالاضــــطرابات المعــــروف
 .الموت انتظار في غالبًا لهيجع مما به للمصاب

 ورعــب وهلــع قلــق ومصــدر الحــديث العصــر مــرض بوصــفه الســرطان مــرض خطــورة −
 علــى نيالأنثروبولــوجي البــاحثين يشــجع الــذي الأمــر المجتمــع، أفــراد أمــام اســمه لــذكر
  .والدراسة بالبحث تناوله

 المغلوطـــة الحقـــائق توضـــيح شـــأنها مـــن النتـــائج مـــن مجموعـــة إلـــى التوصـــل محاولـــة −
 المصــــابة المــــرأة تحــــيط التــــى والثقافيــــة الاجتماعيــــة المحــــددات فهــــم فــــي لمســــاهمةل

 .الرحم بسرطان

 مرضـى السـيدات مـع للتعامـل إسـتراتيجية وضـع فـي البحث هذا خلال من المساهمة −
 الألـم تحمـل علـى تسـاعدهن لكـي الكيميـائي، للعـلاج يخضـعن اللاتـي الـرحم سرطان

 والتحســن الشــفاء لمرحلــة وصــولاً  لهـن، دثتحــ التــى والمضــاعفات المــرض وتـداعيات

                                                           

18- Afiyah RK, Wahyuni CU, Prasetyo B, Winarno DD. Recovery time 
period and quality of life after hysterectomy. J Public Health Res. 
2020. https://doi.org/10.4081/jphr.2020.1837.  

19- Balliet D, Tybur JM, Van Lange PA. Functional interdependence theory: 
an evolutionary account of social situations. Pers Soc Psychol Rev. 2017; 
21 (4): 361-88. https://doi.org/10.1177/1088868316657965. 
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 للســيدات الســابقة التجــارب ومتابعــة رصــد خــلال مــن الصــحية بالحالــة والارتقــاء التــام
  .الكيميائي العلاج لجلسات يخضعن واللاتي سرطانية لأسباب الرحم مستأصلات

 المحـدداتب المعرفة توسيع في الرغبةو  الرحم سرطان مرض على التعرف في الرغبة −
 .الكيميائية للمعالجة الخاضعات الرحم مستأصلات حول والثقافية جتماعيةالا

 فــي الأنثروبولوجيــة الدراســات فــي الــنقص لتغطيــة محاولــة كونهــا الدراســة هــذه تــأتي −
 مع والمشاركة العلمية المعرفة إثراء خلال من السرطان وأمراض المرأة بحوث مجال
 التـراث إلـى إضـافة تعـد الدراسـة هـذه فـإن هنـا ومـن المجـال، هـذا فـي البـاحثين جهود

 .جديدة وموضوعات مجالات باقتحامه الأنثروبولوجي النظري

 المصــابين ومشــكلات بقضــايا تهــتم التــي الأنثروبولوجيــة الدراســات كثــرة مــن بــالرغم −
 مــن تخلــو والمتعــددة القيمــة الدراســات هــذه أن إلا المــرأة، وقضــايا الســرطان بمــرض

 الخاضــــعات الــــرحم ســــرطان مرضــــى دراســــة تناولــــت لتــــيا الأنثروبولوجيــــة الأبحــــاث
 .المصري المجتمع داخل الكيميائية للمعالجة

  :وأهدافه البحث تساؤلات

  :ل عناءيتسفتتمحور مشكلة هذا البحث حول سؤالين رئيسين؛ 

مستأصــــــلات الــــــرحم خــــــلال  الصــــــحية للممارســــــات الثقافيــــــة لــــــدى مــــــا الانعكاســــــات −
ما القضايا والتحديات و في المجتمع المصري؟ خضوعهن لجلسات العلاج الكيميائي 

التـــي تواجـــه مستأصـــلات الـــرحم خـــلال خضـــوعهن لجلســـات العـــلاج الكيميـــائي فـــي 
 المجتمع المصري؟ 

  :يلي فيما البحث أهداف تتلخص ذلك على وبناءً 

الــرحم اللاتــي  لــدى مستأصــلاتالتعــرف علــى الخصــائص الاجتماعيــة والديموغرافيــة  −
 . الكيميائييخضعن لجلسات العلاج 

الــــرحم اللاتــــي  لــــدى مستأصــــلاترصــــد الانعكاســــات الصــــحية للممارســــات الثقافيــــة  −
 .يخضعن لجلسات العلاج الكيميائي في المجتمع المصري
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رصــد القضــايا والتحــديات التــى تواجــه مستأصــلات الــرحم اللاتــي يخضــعن لجلســات  −
 .العلاج الكيميائي في المجتمع المصري

  :الدراسة صعوبات

، تـتلخص فـي احث مجموعة من الصـعوبات والتحـديات أثنـاء إجـراء الدراسـةواجه الب
  :الآتي

أثناء تجميع المادة الميدانية بمستشـفى الأورام الجـامعي تعرضـت الباحـث للعديـد مـن  −
 :المخاطر؛ منها

جانبية الثار العديد من الآلها  ىالعلاجية التاستنشاق العديد من المواد الكيميائية  −
إضافة لرؤية العديد من المشاهد المؤلمة للحالات المرضى،  ضارة بصحة غيرال

 .الحرجة ومعايشتهم تلك اللحظات

قنـــــاع المرضـــــى بـــــإجراء المقـــــابلات خاصـــــة اللاتـــــي تـــــدهورت حـــــالتهن إصــــعوبة  −
الأمر الذي أدي غالبًا لتوقف بعض المقابلات، أضف لذلك وفاة بعض  ةالصحي

 . دانيةالمبحوثات قبل الانتهاء من جمع المادة المي

والهــدوء والاســتماع ضــبط الــنفس  ثــلجمــع المــادة الميدانيــة بعــض المهــارات متطلــب  −
ذلــك تخــوف الباحــث مــن إظهــار أي مشــاعر ، أضــف إلــى الجيــد لكــل كبيــرة وصــغيرة

 .العطف والشفقة مشاعرتجاه المبحوثات وخاصة التي تعكس 

  :النظري الإطار

  :ةالنظري الاتجاهات لأهم عرض يلي وفيما

  ":العالم رؤى" نظرية .1

 العلمي المنهج تطبيق في إمكانية تحاول " العالم النظرة إلى أو " العالم رؤى " نظرية

 االتاريخيــة، باعتبــاره مفهومًــ أو الإنســانية والأفكـار للظــواهر والأحــداث يصــلح الـذي

 الدراسـة، والاتصـال المجتمـع موضـوع فـي الطويلـة الإقامـة ، يتطلـبأصـيلاً  اأنثروبولوجيًـ

 علـيهم بقصـد الباحـث يركـز الـذين الأفـراد وطيـدة مـع خلـق علاقـات علـى القـائم قالوثيـ
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 أهميتـه وتكمـن .المجتمـع ذلـك فـي بـين الأفـراد السـائدة والقـيم التفكيـر أنمـاط إلـى الوصـول

 الأفكـار مـن المختلفـة الجوانـب يضـم حيـث وأبعـاده واتساع مجالاته مرونته في عام بشكل

 يضم وكذلك آخر، على جانب تمييز دون وحدة واحدة في انيةوالوجد المعيارية والمعتقدات

 فـي محـورًا أساسـياً  الـذات منهمـا، وتعتبـر كـل بـين والانتقـال والجماعيـة الفرديـة الجوانـب

 بمعـزل تـدرس لا فالـذات. والزمـان والمكـان بـالكون المتعلقـة التصـورات وتبنـي بنـاء عمليـة

هـي مـن أكثـر  العـالم رؤى مفهـوم بهـا يتميـز التـي الشـمول خاصـية وتعتبـر الآخـرين، عـن
  .الخواص ملائمة للدراسات الأنثروبولوجية

 صـورة بنـاء تنـتج التـي المتماسـكة والنظريـات المفـاهيم مـن مجموعـة هـي العـالم فـرؤى

 العالم، وتكوينات بتكويناتهم المجتمعات الأفراد يتأمل ما فكثيرًا العالم، وشاملة عن واضحة

 التـي المتعـددة الخبـرات بواسـطة شـيء كل يعرض الذي المرجعيالإطار  العالم رؤى وتعد

 شيء كل بتكامل يسمح الذي التصور من رمزي بمثابة نظام فهي داخله، توضع أن يمكن

  .الأمر شاملة صورة في ذواتنا وعن العالم عن

 الافتراضــات مــن مجموعــة أنهــا عــام علـى بشـكل العــالم رؤيــة تؤخـذ أن يمكـن

(Assumptions) مـن شـبكة أنهـا علـى فهـمتُ  أن اأيضًـ البشـر، ويمكـن عوقـائ عـن 

 باعتبارهـا الواقـع على ويحكم ويقيم، يفهم، أن يمكن للإنسان خلالها من التي الافتراضات

 الـذي والتعلـيم التربيـة سـاليبأ مـن التـي صـيغت العـالم مشـاهدة خلالهـا مـن يمكـن عدسـة

 نقرأه، الذي أو الأدب سلوكها، بالتي نكتس والثقافة به، ننمو الذي والمحيط عليه، نحصل

 وهكذا تعد فيه، ننهمك التي الإعلام والتواصل وسائل لىإ إضافة بها، نتأثر التي والفلسفة

 والسـلوك الذي تكمن وراءه المعتقـدات الواقع عن الأساسية الافتراضات مجمل العالم رؤى

 فتراضـات الأساسـيةتلـك الا تجميـع ويـتم ،مفحوصـة غير االافتراضات عمومً  الثقافية هذه

 ، والتقييمـي(Affective)والعـاطفي (Cognitive) المعرفـي : هـي، ثلاثـة أبعـاد فـي

(Evaluative)  والقـانون،  والتكنولوجيـا، ،السياسـة :مثـل ،الـنظم مـن العديـد مجتمـع ولأي
 والشـعائر والطقـوس، الاجتمـاعي، والتنظيم والدين، والقرابة، والزواج، والاقتصاد، والدولة،

  .الخ... والقصص لفولكلور،وا
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 :المعرفي الاتجاة .2

للعلاقـــات بـــين  هفهمـــلت "الاتجـــاه المعرفـــي"ارتكـــزت الدراســـة فـــي تحليـــل النتـــائج علـــى 
مــن خــلال دراســتهم  يــاالأنثروبولوجوضــح علمــاء أوقــد  ،وحــدات اللغــة ووحــدات المعرفــة

 الدراسـة مـن ىإلـ Etic" يـةخارجنظرة اليمكنهم الانتقال من دراسة ال هنأللمفاهيم اللغوية ب
مــــن وجهــــة نظــــر المبحــــوثين  يأ لفهــــم المجتمــــع مــــن الــــداخو ، Emic يــــةالداخل النظــــرة
  .أنفسهم

إلى وصف لغة أو ثقافة معينـة مـن حيـث عناصـرها الداخليـة  "Emic"الـ  شيرتحيث 
دقي��ق م��ن  وعملهــا ولــيس مــن حيــث أي مخطــط خــارجي قــائم، وأيضــاً وصــف إثنــوغرافي

م�ن وجھ��ة نظ�ر محلي��ة، كم�ا يش��ير ھ�ذا المص��طلح إل�ى نھ��ج  منظ�ور داخل�ي أو إيم��ائي

نظـر أفـراد المجتمـع أنفسـهم  ةحيث يحاول الباحث التوصل لوجه الأنثروبولوجيللتحقيق 
مــــن أجــــل تفســــير أفكــــارهم ومعتقــــداتهم وعــــاداتهم كمــــا لــــو كــــان الباحــــث أحــــد أفــــراد هــــذا 

  .المجتمع

  :والمفاهيم مصطلحاتال

مفهـــــوم المحـــــددات الاجتماعيـــــة والثقافيـــــة، مـــــا يلـــــي، الدراســـــة فيمفـــــاهيم أهـــــم تتمثـــــل 
  :استئصال الرحم، السرطان، العلاج الكيميائي

  ":المحددات الاجتماعية والثقافية" �

ــــو وضــــع الباحــــث مفه ــــ امً ـــــ ل اإجرائيً  :يقصــــد بهــــا ،"لمحــــددات الاجتماعيــــة والثقافيــــةا"ـ
الصـــــحية تتضـــــمن الحالـــــة رحم و الظـــــروف التـــــي تعيشـــــها المـــــرأة المصـــــابة بســـــرطان الـــــ

التعليمـــــي  ىوالمســـــتو النفســـــية  ،والتمييـــــز والعدالـــــة الاجتماعيـــــة ،والاجتماعيـــــة والأســـــرية
العمـــل والظـــروف مجـــال والاقتصـــادي ومصـــدر الـــدعم المـــادي والمعنـــوي ونـــوع الســـكن و 

  . التأقلم مع المرضو  استجاباتها للعلاج مدى البيئية التي تعيش فيها وتؤثر غالبًا في

  ": )Chemotherapy(العلاج الكيميائي  �

وســيلة علاجيــة وقــد  :بأنــه" العــلاج الكيمــائي"لمصــلح وضــع الباحــث مفهومًــا إجرائيًــا 
 العـلاج الـدوائي المضـاد للسـرطانباعتبـاره خيـار العـلاج الوحيـد فـي بعـض الأورام يكـون 
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العــــلاج  –الجراحــــة (قــــد يؤخــــذ بــــالتوالي أو بشــــكل متــــزامن مــــع طــــرق العــــلاج الأخــــرى و 
؛ التي تؤثر على الخلايا السرطانية، ويمكن استخدامها منفـردة أو ورامفي الأ) الإشعاعي

وخصائصه وكذلك يعمل علـى  ويعتمد على نوع الورم. مكملة لطرق في علاج السرطان
بطــاء نمــو الــورم ومنــع انتشــاره فــي الجســم مــن أجــل القضــاء علــى الأعــراض وقــف أو إ

ل الــورم تمامًــا، كمــا أنــه قــد يعــالج إلا أنــه فــي بعــض الأحيــان قــد لا يزيــ ،الجانبيــة للــورم
  .أعراض الورم فقط من أجل توفير حياة أكثر راحة المريض

  ":استئصال الرحم" مفهوم �

يقصـــد بـــه إجـــراء جراحـــي لإزالـــة الـــرحم يلجـــأ إليـــه الأطبـــاء فـــي بعـــض الحـــالات بعـــد 
استيفاء كافة سبل العلاج الأخرى دون تجاحهـا لتفـادي مخـاطر ممكـن أن تصـيب المـرأة 

  .ا ما هو لأسباب سرطانية وغير سرطانيةمنه

لآثــار الســلبية التــي تضــعها المــرأة عــن ويتســبب هــذا الاستئصــال فــي مجموعــة مــن ا
بســـبب إصـــابتها بالســـرطان وافتقادهـــا لاحتـــرامهم لـــذاتها وأنوثتهـــا، نتيجـــة  هاصـــورة جســـد

ط ســلس البــول وهبــو بالتــى تتمثــل فــي إصــابتهن الآثــار الجانبيــة لأغلــب الحــالات  لظهــور
فــــي أعضــــاء الحــــوض واخــــتلال وظــــائف الأمعــــاء إضــــافة  للمعانــــاة النفســــية والجســــدية 
والجنسية بعد عملية استئصال الرحم، ومقـدار الـدعم النفسـي والعـائلي والمـادي والمعنـوي 

التعلـــيم والـــوعي  حالتهـــا الصـــحية وارتبـــاط ذلـــك بمســـتوى فـــيوتـــأثير الطبقـــة الاجتماعيـــة 
بهـــا علـــى اتخـــاذ القـــرارات الصـــحية الصـــائبة واعتمـــاد  الصـــحي وقـــدرة المـــرأة والمحيطـــين

طان الــرحم خاصــة فــي كــذلك نقــص الرعايــة والــدعم للمــرأة المصــابة بســر ، ســلوك صــحي
  .السيدات بين المرض لهذا السريع الانتشارللإصابة على رغم من  المرحلة الأولى

  ":السرطان"مفهوم  �

أن تصيب أي جزء مـن  مصطلح عام يشمل مجموعة كبيرة من الأمراض التي يمكن
ــــؤات ــــة والتنش ــــاك مصــــطلحات أخــــرى مســــتخدمة هــــي الأورام الخبيث ومــــن . الجســــم، وهن

السمات المميزة للسرطان التولّد السـريع لخلايـا شـاذة تنمـو خـارج نطـاق حـدودها المعتـادة 
وبإمكانهـا أن تغــزو بعــد ذلـك أجــزاءً مجــاورة مـن الجســم وتنتشــر فـي أعضــاء أخــرى منــه؛ 
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العملية الأخيرة تسمية النقيلة، وتمثل النقائل المنتشرة على نطاق واسـع أهـم وتُطلق على 
  .أسباب الوفاة من جراء السرطان

ينشأ السرطان عـن تحـول خلايـا عاديـة إلـى أخـرى ورميـة فـي عمليـة متعـدّدة المراحـل 
وهـــذه التغيـــرات ناجمـــة عـــن . تتطـــور عمومـــاً مـــن آفـــة ســـابقة للتســـرطن إلـــى ورم خبيـــث

 :ن العوامل الوراثية للشخص وثلاث فئات من العوامل الخارجية، منها ما يليالتفاعل بي

  العوامل المادية المسرطنة، مثل الأشعّة فوق البنفسجية والأشعّة المؤيّنة؛ .1

العوامــل الكيميائيــة المســرطنة، مثــل الأسبســتوس ومكوّنــات دخــان التبــغ والكحــول  .2
 ؛)أحد ملوّثات مياه الشرب(نيخ والزر ) أحد الملوّثات الغذائية(والأفلاتوكسين 

العوامل البيولوجية المسرطنة، مثل الالتهابات الناجمـة عـن بعـض الفيروسـات أو  .3
 .)22()21()20(البكتيريا أو الطفيليات

  :السابقة الدراسات
 ىالدعم الاجتماعي الأسري لد" تحت عنوان، 2020في عام "الحبيشيابتسام "دراسة 

لمعرفة مستوى الدعم الاجتماعي الأسري لمريضات ، تهدف الدراسة "مريضات السرطان
الســرطان والكشــف عــن الفــروق الدالــة إحصــائيًا فــي مســتوى الــدعم الاجتمــاعي الأســري 
تبعًــا لــبعض المتغيــرات الخاصــة بمريضــات الســرطان، وهــي دراســة وصــفية تعتمــد علــى 

وطبقــت الاســتبيان فــي جمــع البيانــات  لمســح الاجتمــاعي، كمــا اعتمــدت علــى أداةمــنهج ا
ــــدعم ) 191(علــــى عينــــة قوامهــــا  مريضــــة مصــــابة بالســــرطان، وقــــد أظهــــرت الدراســــة ال

دالة إحصـائيًا  االاجتماعي الأسري لدى مريضات السرطان جاء مرتفعًا، وأن هناك فروقً 
                                                           

20- Ferlay J, Ervik M, Lam F, Colombet M, Mery L, Piñeros M, et al. Global 
Cancer Observatory: Cancer Today. Lyon: International Agency for 
Research on Cancer; 2020, (https://gco.iarc.fr/today, accessed February 
2024). 

21- De Martel C, Georges D, Bray F, Ferlay J, Clifford GM. Global burden 
of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide incidence 
analysis. Lancet Glob Health. 2020; 8 (2): e180-e190. 

22- Assessing national capacity for the prevention and control of 
noncommunicable diseases: report of the 2019 global survey. Geneva: 
World Health Organization; 2020. 
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المؤهـل العلمـي، مـدة الإصـابة (الدعم الاجتمـاعي تغـزي للمتغيـرات التاليـة  مستوياتبين 
الـــدعم الاجتمـــاعي لمتغيـــر  مســـتوىوق دالـــة احصـــائيًا فـــي بينمـــا لا يوجـــد فـــر ) بـــالمرض

  .)23(العمر
الدعم الاجتماعي "بعنوان  ،2013في عام   Tel ,B. ,Sariدراسة تل ساري وآخرون

، هــــدفت الدراســــة لتحديــــد الــــدعم الاجتمــــاعي وحالــــة "والاكتئــــاب بــــين مرضــــى الســــرطان
مــريض ومريضــة،  )90(الاكتئــاب لــدى مرضــى الســرطان، احتــوت عينــة الدراســة علــى 

تلقـــوا العــــلاج فــــي مركــــز الأورام بالمستشـــفى الجــــامعي فــــي أنقــــرة بتركيـــا، وقــــد تــــم جمــــع 
البيانــات باســتخدام نمــوذج البيانــات الشخصــية وأشــارت النتــائج لوجــود علاقــة كبيــرة بــين 
عمر المرضى والدعم الاجتماعي الكلي، لوحظ أن المرضى غير المتزوجين لديهم دعـم 

وصـت الدراسـة بأهميـة الاسـتخدام الفعـال للـدعم الاجتمـاعي فـي الوقايـة اجتماعي أقل، وأ
  .)24(من الاكتئاب

تـأثير استئصـال "بعنـوان ، 2011في عـام  "Gul Pinar" جول بينار وآخرون"دراسة 
الرحم على صورة الجسم واحترام الذات والتكيف الزواجي لدى النساء الأتراك المصـابات 

) 100(، وتمـت الدراسـة بعينـة تعـدادها "المجتمـع التركـيفـي  -بسرطان الجهاز التناسـلي
سيدة، وكانت أهم نتائج الدراسة ضعف المسـاندة الاجتماعيـة والـدعم النفسـي بشـكل عـام 
والأســـرة بشـــكل خـــاص والـــذي يتضـــح مـــن خـــلال العلاقـــة بـــين استئصـــال الـــرحم وصـــورة 

  .)25(م من المجتمعالجسم واحترام الذات والتكيف الثنائي، وهذا يدل على انخفاض الدع

تجــارب " تحـت عنـوان 2013فـي عـام ، Cara,Z.,Delacruzكـارا ديلاكـروز  دراسـة
النســــاء، والاســــتجابات العاطفيــــة، وتصــــورات الرعايــــة بعــــد استئصــــال الــــرحم فــــي الفتــــرة 

                                                           

دراســة وصــفية  –الــدعم الاجتمــاعي الأســري لــدى مريضــات الســرطان "الحبيشــي، ابتســام محمــد  -23
بحــوث ، مجلــة كليــة الخدمــة الاجتماعيــة للدراســات وال"تحليليــة علــى عينــة مــن مريضــات الســرطان

  .22، ع 2020الاجتماعية، جامعة الفيوم، 
24-Tel, B., Sari, A., & Aydin, H (2013).Social support and depression among 

the cancer Patients.Global Journal of Medical Research, 13(3), 1-5. 
25-Gul Pinar, SeydaOkdem., NevinDogan, LaleBuyukgonec., Ali Ayhan. 

The effect of hysterectomy on body image self-esteem and marital 
adjustment in Turkish women with Gynecologic cancer 2011. 
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ســنوات  3أشــهر إلــى  6مســح نــوعي للنســاء مــن : المحيطـة بــالولادة فــي حــالات الطــوارئ
هادفة من خلال مجموعـة دعـم عبـر هذه الدراسة على عينات ، وقد اعتمدت "بعد الولادة

عامًــــا علــــى الأقــــل،  18نترنــــت مــــن النســــاء اللاتــــي كــــان عمــــر المشــــاركين المــــؤهلين الإ
 3أشـــهر علـــى الأقـــل ولكـــن لـــيس أكثـــر مـــن  6لعمليـــة استئصـــال الـــرحم قبـــل  نوخضـــع

ليلهـا باسـتخدام سنوات قبل المقابلة، تم إجـراء مقـابلات هاتفيـة متعمقـة وشـبة منظمـة وتح
بـــرز النتـــائج هـــي التأكيـــد علـــى أن انخفـــاض الـــدعم أالتحليـــل المقـــارن المســـتمر، وكانـــت 

الحالة الصحية العامة، وكذلك ضرورة الحاجـة  فيالنفسي من المجتمع بشكل عام يؤثر 
 م العـــاطفي للمريضـــة والعمـــل علـــى مـــلءالدائمــة لمزيـــد مـــن زيـــارات المتابعـــة لآثـــار الــدع

المرأة وذاكرتها لمـا حـدث لأن ذلـك سـوف يسـاعد فـي فهـم المضـاعفات  الفجوات في فهم
  .)26(الطويل مدىوتوفير الدعم المطلوب على ال الأولية

تجربة استئصال الرحم " تحت عنوان 2003في عام  Uskulasyeدراسة أوسكولاس 
، التــي تناولــت أهميــة الاحتيــاج إلــى المعلومــات الصــحية عــن "وصــنع القــرار لــدى النســاء

حالة الصحية من أجل تحسين نوعية الحياة ويقوم بتقديم هذه المعلومات الفريق الطبي ال
المعالج الذي من شأنه التأثير في اتخـاذ قـرار النسـاء بشـأن استئصـال الـرحم مـن عدمـه، 
لذا اتخذت الدراسة مجموعة من النتائج أهمها أنه يجب علـى أطبـاء أمـراض النسـاء بـدء 

ات الأخــــرى ومزاياهــــا وعيوبهــــا لتفســــير الاختلافــــات فــــي مناقشــــة شــــاملة حــــول العلاجــــ
المضاعفات بين النساء بعد الجراحة، ووضعت الدراسة عوامل مختلفة منها مؤشـر كتلـة 

، وهــــذا يتطــــابق مــــع دراســــة )27(التعليمــــي مســــتوىوالمهنــــة وال المرضــــيةالجســــم، والحالــــة 
   .)28(1420  في عام  ,.Daugbjerg Signem, B دوغبيرج سيجنيم

                                                           

26-Cara, Z.,delacruz, Martha,L., Coulter, Kathleen., O'rourke, Aminaalio, 
Ellen,M Daley.,Charles, S Mahan. Women's Experiences emotional 
responses and perceptions of care after emergency peripartum 
hysterectomy a Qualitative Survey of women form 6 months to 3 years 
postpartum 2013. Dec; 40 (4): 256-63. doi: 10.1111/birt.12070. PMID: 
24344706. 

27-Uskulasye, K., ahamd, farah, Leyland, Nicholas, A, sterwart, donna. 
Women's hysterectomy Experience and decision making 2003; 38 (1): 53-
67. 

28- DaugbjergSignem, B., cearoniGiulia, Ottesen bent, Diderichesn Finn, 
Osler Merete. Effect of socioeconomic position on patient outcome after 
hysterectomy 2014; 93 (9): 926-934. 
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المسـاعدة الملموسـة وتـأثير الـدعم الاجتمـاعي المقـدم " تحت عنـواناسة نيراج أروا، در 
مــن العائلــة والأصــدقاء ومقــدمي الرعايــة الصــحية للنســاء اللاتــي تــم تشــخيص إصــابتهن 

، هــدفت الدراســـة لتقيــيم مـــدى فائــدة الـــدعم المعلومــاتي والعـــاطفي "بســرطان الثــدي حـــديثاً
النساء المصابات بسـرطان الثـدي مـن أسـرهن وأصـدقائهن  ودعم اتخاذ القرار الذي تتلقاه

ومقدمي الرعاية الصحية، وتم جمع البيانات في نقطتين زمنيتين من خلال استطلاعات 
رأي المرضـــى بمتوســـط شـــهرين بعـــد التشـــخيص والمتابعـــة بعـــد خمســـة أشـــهر مـــن خـــط 

ــا مفيــدًا مــن مقــدمي الرعايــة الصــحية بواقــع  الأســاس، تلقــت غالبيــة النســاء دعمًــا إعلاميً
، ومقـدمي )80.4(%والأصـدقاء %) 85(، الدعم العاطفي المفيد مـن العائلـة %)84.0(

، والــــدعم المفيــــد فــــي اتخــــاذ القــــرار مــــن مقــــدمي الخدمــــة الصــــحية )67.1(%الخــــدمات 
، كما أظهرت النتائج قـوة الارتبـاط العـاطفي والمعلومـاتي %)71.0(، والأسرة %)75.2(

شكل كبير على جودة الحياة المتعلقـة بصـحة المرضـى والكفـاءة بعد أشهر من المتابعة ب
الذاتيـــة، كمـــا أظهـــرت أن المريضـــات تلقـــين الكثيـــر مـــن الـــدعم خـــلال الفتـــرة القريبـــة مـــن 

  .)29(نفسها لسنة الأولىالتشخيص خلال ا

تجــارب الغثيــان "تحــت عنــوان ، 2013فــي عــام  "إســبير جــي جــي، ميتــي إس"دراســة 
حتـوى النساء الأتراك بناءً على نمـوذج روي للتكيـف وتحليـل الم والقيء أثناء الحمل لدى

التـــي تهـــدف لاكتشـــاف كيـــف تعـــاني الســـيدات الأتـــراك مـــن ، "بالدقـــة التمـــريض الآســـيوية
علاقــتهم مــع المقــربين مــنهم، وقــد تــم جمــع البيانــات عــن طريــق المقــابلات المتعمقــة مــع 

الدراســة النســاء حوامــل فــي  امــرأة حامــل تعــاني مــن الغثيــان والقــيء شــملت عينــة) 35(
ولم تكن تعاني أي منهم من مشاكل طبيـة وأظهـرت الدراسـة أنهـن كـانوا  الأولىالأسابيع 

غير راضين عـن علاقـتهم مـع الأشـخاص المهمـين فـي حيـاتهم والـداعمين لهـم باسـتمرار 
  .)30(وظهر ذلك في تعطيل التفاعل بينهم وبين بيئتهم الاجتماعية

                                                           

29- Tel, B., Sari, A., Aydin, H, Perceived helpfulness and impact of social 
support provided by family, friends, and health care providers to women 
newly diagnosed with breast cancer, Published online in Wiley Inter 
Science,16, 474-486.  https://doi.org/10.1002/pon.1084 

30- Isbir GG, Mete S. Experiences with nausea and vomiting during 
pregnancy in Turkish women based on Roy adaptation model: a content 
analysis. Asian Nurs Res. 2013; 7 (4): 175-81. 

      https://doi.org/10.1016/j.anr.2013.09.006. 
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الصــــلابة النفســــية والمســــاندة " ، تحــــت عنــــوان2015عــــام ورة ســــرين فــــي ســــنيدراســــة 
الاجتماعيـــة والعلاقـــة بينهمـــا لـــدى مرضـــى ســـرطان الرئـــة فـــي محافظـــات شـــمال الضـــفة 

، هدفت الدراسـة للتعـرف علـى درجـة الصـلابة النفسـية والمسـاندة الاجتماعيـة فـي "الغربية
لمـي، عـدد ســنوات الجـنس، العمـر، مكـان السـكن، المؤهـل الع(ضـوء المتغيـرات المسـتقلة 

ـــة ـــة الاجتماعي ـــالمرض، الحال ـــة الدراســـة مـــن )الإصـــابة ب مريضـــة ) 350(، وتكونـــت عين
بسرطان الرئة المقيمين والمترددين على المستشفيات الحكومية والخاصة بعـلاج مرضـى 

اســــتبانة المســـــاندة  :وهمـــــا ،لقيــــاس متغيـــــرات الدراســــة اســـــتبانتينالســــرطان، وتـــــم إعــــداد 
الصـــلابة النفســـية، وتمــــت معالجتهـــا باســـتخدام الـــرزم الإحصــــائية  الاجتماعيـــة واســـتبانة
ـــائج عـــدم وجـــود فـــروق دلاليـــة إحصـــائية فـــي  ،SPSSللعلـــوم الاجتماعيـــة  وأظهـــرت النت

الجــنس، (متوســطات المســاندة الاجتماعيــة لــدى مرضــى ســرطان الرئــة بحســب متغيــرات 
ينمـا توجـد فـروق ذات ، ب)التعليمي مستوىالعمر، عدد سنوات الإصابة، مكان السكن، ال

دلالـــة إحصـــائية فـــي متوســـطات المســـاندة الاجتماعيـــة لـــدى مرضـــى ســـرطان الرئـــة بـــين 
ـــين درجتـــي  ـــة موجبـــة ب ـــة طردي أعـــزب ومتـــزوج لصـــالح المتـــزوج، ووجـــود علاقـــة ارتباطي

     .)31(الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى مرضى سرطان الرئة

ســات الســابقة والجوانــب التــى تناولتهــا أن هنــاك نتــائج الدرا يلاحــظ مــن خــلال مطالعــة
، الدراســات ســواء مــن حيــث الأهــداف أو المتغيــرات التــي تناولتهــاتباينًــا واضــحًا بــين هــذه 

ـــة  والمـــنهج المســـتخدم، وقـــد وكـــذلك مـــن حيـــث الأدوات المســـتخدمة وكـــذا اخـــتلاف العين
ث، صـــياغة ضـــبط موضـــوع البحـــ اســـتفادت الدراســـة الحاليـــة مـــن الدراســـات الســـابقة فـــي

الأهـــداف وتحديـــد الصـــيغة النهائيـــة للمفـــاهيم الإجرائيـــة، كانـــت الدراســـات الســـابقة بمثابـــة 
  أساسًأ مهمًا في تحديد سير الدراسة الميدانية ومقارنة نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة 

                                                           

الصـلابة النفسـية والمسـاندة الاجتماعيـة والعلاقـة بينهمـا لـدى مرضـى "سنيورة سـرين أحمـد سـعيد،  -31
عمـــادة الدراســـات العليـــا،  ، رســـالة ماجســـتير،"ســـرطان الرئـــة فـــي محافظـــات شـــمال الضـــفة الغربيـــة

 .2015جامعة القدس، 
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  :المنهجية والإجراءات البحث مجتمع

   :البحث بمجتمع التعريف :أولاً 

  :المكاني المجال �

 سويف بني جامعة الطب كلية بجوار – الجامعي الأورام بمستشفى المقابلات جريتأ
 طابقـــان منهـــا طوابـــق )6( مـــن وتتكـــون م،800 مســـاحة علـــى المدينـــة وســـط تقـــع حيـــث

 )60( مــن يقــرب مــا يــومي بمعــدل الاســتيعابية طاقتــه بكامــل المرضــى وتســتقبل لــلأورام،
 ويــــتم جديـــدة، حـــالات )10(و ابعـــةمت حالـــة )20(و كيميــــائي عـــلاج جرعـــات لهـــا حالـــة

 وفقًــا المناســبة الجرعــات بإعــداد يقــوم الــذي "فلــو لامنــر" جهــاز بواســطة الأدويــة تحضــير
 الأطبــاء مــن نخبــة إشــراف وتحــت بالكامــل معقمــة بيئــة فــي حــدة علــى حالــة كــل لطبيعــة

 وتعليمـات العـالمي العلاج لبروتوكول طبقًا بالجامعة، البشري الطب بكلية المتخصصين
 المحافظـــــة لخدمـــــة الإمكانيـــــات بأحـــــدث تجهيـــــزه جـــــرى وقـــــد العالميـــــة، الصـــــحة منظمـــــة

  .المجاورة والمحافظات

 لتلقـــي الـــداخلي والقســـم الخارجيـــة العيـــادات خـــلال مـــن الحـــالات المستشـــفى ويســـتقبل
 لمرضـــى عاجلـــة جراحـــة )630( عـــن يزيـــد مـــا إجـــراء تـــم وقـــد الـــدوائي، العـــلاج جلســـات
 طـــب قســـم ســـاتذةأ إشـــراف تحـــت المركـــزة العنايـــة تـــوفير مـــع يـــةالجراح بالأقســـام الأورام

 جامعــة بمستشــفى الألــم عــلاج وقســم المركــزة، والعنايــة التخــدير وقســم الحرجــة، الحــالات
  .سويف بني

 مــن بــدءًا الإعاقــة وذوي الســن وكبــار للمرضــى متــاح بأنــه المستشــفى مبنــي فويتصــ
 الغــــرف مــــن والعديــــد تحركــــة،الم الكراســــي مـــن العديــــد وجــــود وكــــذلك الانتظــــار صـــالات
 الغرفــة – للنســاء الكبــرى الغرفــة( الكيمــاوي جرعــات تلقــي بغــرف تبــدأ الأرضــي، بالطــابق
 النظـر بغـض البيضـاء الأسِـرة إلـى تدخلن المريضات وصول وبمجرد ،)للرجال الصغرى

 والتشـــخيص الكشـــف لغـــرف بالإضـــافة للمستشـــفى، الوصـــول مســـافة قـــرب أو بعـــد عـــن
 هـو عملهـا ومجـال الأسـماء تسجيل وغرفة للملفات، غرفة وتوجد تدريسال هيئة وأعضاء

 ويشـــمل لمرضـــىا للتـــاريخ يرمـــز الـــذي مرضـــية حالـــة بكـــل الخـــاص الكـــودي الـــرقم إعـــداد
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 بصــرف الخاصــة والصــيدلية الــورم، ودرجــة لنــوع تبعًــا والتحاليــل والأشــعة الطبيــة التقــارير
  .التمريض وغرفة الأورام، علاج

ــــك ــــيب محافظــــة وتمتل ــــد ســــويف ن ــــة المستشــــفيات مــــن العدي  مستشــــفى منهــــا الحكومي
 نوعيــة مستشــفيات وثــلاث مركزيــة مستشــفيات لخمــس بالإضــافة ،عــام وأخــرى نمــوذجي

 بالإضــافة الجــامعي والمستشــفى ،العســكري والمستشــفى ،)الصــدر – الحميــات – الرمــد(
 الأورام ىلمرضــ الكيميــائي جلســات تلقــي خــدمات تقــدم ويــتم .الصــحي التــأمين لمستشــفى

 بنـــي بجامعـــة الأورام مستشـــفى العســـكري، ســـويف بنـــي مستشـــفى خـــلال مـــن بالمحافظـــة
 .سويف

  :البشري المجال �

 الكيميائيــة للمعالجــة الخاضــعات الــرحم مستأصــلات الســيدات بــين الدراســة انحصــرت
  )فأكثر 50 -30( بين عمارهنأ تتراوح واللاتي

  :الزماني المجال �

حتـــى ) 2023 أكتـــوبرمنتصـــف شـــهر (يـــة فـــي الفتـــرة مـــنامتـــدت فتـــرة الدراســـة الميدان
، وقد بدأت الدراسة بـإجراء دراسـة اسـتطلاعية استكشـافية )م2024 ينايرمنتصف شهر (

لعـــلاج الكيميـــائي فـــي محـــيط الباحـــث، وهنـــاك ل مستأصـــلات الـــرحم الخاضـــعاتلـــبعض 
ارات بعــض الحــالات كانــت تخضــع للعــلاج بمحافظــة القــاهرة، وكــان التركيــز الأكثــر للزيــ

  .تى تخضعن للعلاج بمستشفى الأورام بجامعة بني سويفلالالميدانية على السيدات ا

وتمـت المناقشــات الحواريـة الموجــه بقاعــات تلقـي جرعــات العـلاج الكيميــائي للســيدات 
الواحدة ما يقرب مـن ثـلاث إلـى مستأصلات الرحم لأسباب سرطانية، واستغرقت الجلسة 

ج الكيميـــائي علـــى مـــدار يـــومين أســـبوعين خـــلال ســـاعات هـــي مـــدة جلســـة العـــلا خمـــس
  .الفترات الصباحية لحالات متعددة

  :المنهجية الإجراءات :ثانيًا

 :البيانات جمع أدوات )1



 العظيم أمنية محسن عبد. د

 م 2024أبريل ) 2(عدد  -) 46(مجلد  117    

  :المتعمقة الفردية المقابلات  - أ

المنهجيـــة لهـــذا لبحـــث علـــى المـــنهج الأنثروبولـــوجي باعتبــــار  ســـتراتيجيةاعتمـــدت الإ
فيــة، تعتمـــد علــى المقابلـــة المتعمقــة التـــي هـــي الدراســات الأنثروبولوجيـــة هــي دراســـات كي

أساس الدراسات الميدانية، واعتبار أن معايشـة عينـة البحـث والتقـرب منهـا ودراسـتها مـن 
الجانـــب  -يالجانـــب الاقتصـــاد -الجانـــب الثقـــافي(كافـــة الجوانـــب دراســـة كليـــة شـــاملة لــــ 

  ).الخ...  الاجتماعي

تصــورات العامـــة عقــب الدراســـة الأنثروبولـــوجي مجموعــة مـــن ال وضـــع الباحــثحيــث 
جمـع الاستكشافية الميدانية لمستشفيات الأورام بالمحافظة للحصول على المادة البحثية و 

من تغيرات خلال خضوعهن للعلاج  لمرضىلفهم ما يطرأ على ا الأثنوغرافيةالمعلومات 
  .الكيميائي وبعد فترة من العلاج

الفرديـة  والمقـابلاتلاحظة بالمشاركة، والم ومن أبرز هذه الطرق الملاحظة المباشرة،
يقــوم علــى جمــع  حيــث فــي البحــثالمــنهج الوصــفي التحليلــي وقــد تــم اســتخدم  ،المتعمقــة

البيانــات الوصــفية حــول الظــاهرة، ثــم تحليلهــا وتفســيرها وتصــنيفها وقياســها واســتخلاص 
  .النتائج لتعميمها

فهـــي الأكثـــر  ت والبيانـــاتمـــن الأدوات الرئيســـة لجمـــع المعلومـــاأداة تعتبـــر المقابلـــة و 
 اتإجابــات مــن قبــل المبحوثــ تتطلــبيقــوم فيهــا الباحــث بطــرح التســاؤلات التــي  شــيوعًا،
 علـى تفاعلي للحصـولوذلك من خلال حوار لفظي المحادثة أو الحوار الموجة  بأسلوب
الموضــــوعية بجانــــب تحليــــل كــــل مــــا هــــو غيــــر لفظــــي مــــن الإيمــــاءات  البيانــــات بعــــض

  .صوت وكافة حركات لغة الجسدوالإشارات ونبرة ال

اعتمدت الدراسة على المقابلات وتوجيه الأسـئلة المباشـرة وغيـر المباشـرة مـع بعـض  
لجلســـات العـــلاج الكيميـــائي، حيـــث تـــم القيـــام  مستأصـــلات الـــرحم الخاضـــعاتالســـيدات 

بالعديــد مــن المقــابلات الفرديــة المتعمقــة لجمــع البيانــات والتقييمــات الخاصــة، وذلــك مــن 
أسئلة دليل العمل الميداني وتم الاعتماد عليها أثناء المقابلات مع بعض السيدات  خلال

وتــم التعـرف مــن خـلال هــذه الحــالات  ،للعــلاج الكيميـائي مستأصـلات الــرحم الخاضـعات
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حــول مجتمــع البحــث، وتــدوين كافــة البيانــات والمعلومــات  الأوليــةعلــى بعــض البيانــات 
  .عقب الانتهاء من كل زيارة

 :بالمشاركة ظةالملاح  -  ب

ــــرحم لأســــباب  اعتمــــدت الدراســــة الميدانيــــة علــــى الاســــتماع للســــيدات مستأصــــلات ال
ســرطانية الخاضــعات لجلســات العــلاج الكيميــائي جلســات الجماعــات النقاشــية، ورصــدت 

، ورؤيــــتهم المرضــــيةالســــلوكيات والتعليقــــات التــــى يتبادلونهــــا فيمــــا بيــــنهم حــــول حيــــاتهم 
ابة بالســـرطان والتعـــرف علـــى طـــرق العـــلاج المختلفـــة لاستئصـــال الـــرحم وأســـباب الإصـــ

والمعتقدات والممارسات التى يقومون بها، بجانب الاستماع لرؤيتهم تجاه الفريق المعالج 
. ، ومدى تقديم الدعم والمساندة للأسرة والـزوج والأبنـاء والأصـدقاء)التمريض –الأطباء (

اقعي لهــذه المرحلــة باعتبارهـــا وقــد أتــاح ذلــك للباحــث الوصــف الـــدقيق والموضــوعي والــو 
الطريقـــة المُثلــــي للحصــــول علـــى البيانــــات والمعلومــــات التــــي ســـاعدت فــــي تحديــــد دليــــل 
ــــادات حــــول  ــــبعض الآراء والاعتق ــــة الأســــئلة للوصــــول ل ــــداني ونوعي ــــة للعمــــل المي المقابل
المــرض التــى تــم رصــدها للتحقــق مــن فــروض الدراســة الموضــوعة مســبقًا، وقــد أجريــت 

تشـــفى الأورام بالمحافظـــة أثنـــاء فتـــرة تواجـــد الســـيدات مستأصـــلات الـــرحم الملاحظـــة بمس
 .لأسباب سرطانية والخاضعات لتلقي العلاج الكيميائي

 :الميداني العمل دليل  -  ت

قــام الباحــث بإعــداد دليــل العمــل الميــداني لجمــع البيانــات خــلال المقــابلات، حيــث تــم 
أســئلة جديــدة يكــون مصــدرها  طاطــرح بعــض التســاؤلات الحواريــة ومتابعــة الــردود واســتنب

المبحوثــات مــن مستأصــلات الــرحم لأســباب ســرطانية أثنــاء خضــعوهن لجلســات العــلاج 
الكيميــــائي والانتقــــال مــــن الأســــئلة الكليــــة للأســــئلة الجزئيــــة الدقيقــــة التــــى تظهــــر خــــلال 

  .تفاعلات المقابلات الموجهة وتوجيه الأسئلة المباشرة وغير المباشرة

التعـرف علـى الخصـائص  المحـور الأولتناول : محاور ةليل ثلاثوقد شمل إعداد الد
الـــرحم اللاتــــي يخضــــعن لجلســــات العــــلاج  لــــدى مستأصــــلاتالاجتماعيـــة والديموغرافيــــة 

رصــد الانعكاســات الصــحية للممارســات الثقافيــة  المحــور الثــانيشــمل الكيميــائي، بينمــا 
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ــــدى مستأصــــلات ــــي يخضــــعن لجلســــات العــــلاج الكيميــــائ ل ــــي المجتمــــع الــــرحم اللات ي ف
رصــد القضــايا والتحــديات التــى تواجــه مستأصــلات  فشــمل المحــور الثالــثأمــا المصــري، 

 .الرحم اللاتي يخضعن لجلسات العلاج الكيميائي في المجتمع المصري

 :النقاشية الجماعة  -  ث

منهجيـة مـن أدوات البحـث الكيفـي فـي البحـث العلمـي، تسـتخدم بهـدف جمـع  أداةهي 
ضــوع محــدد مــن جماعــة اجتماعيــة ذات نوعيــة محــددة، وذات معلومــات كيفيــة حــول مو 

مــن أجــل التوصــل لمجموعــة التصــورات أو الإدراكــات أو الاتفاقيــات  ةاهتمامــات مشــترك
الجماعيـــة حـــول موضـــوع أو قضـــية محـــددة، بحيـــث تســـتطيع تلـــك التصـــورات المشـــتركة 

  .تالخروج بحلول محددة للمشكلة أو التوصل لبدائل تفيد في اتخاذ القرارا

مـــن عـــدد  طريقـــة مخططـــة ومكونـــة Focus Group"الجماعـــة النقاشـــية "تعتبـــر 
عــات صــغير مــن الأفــراد ذوي الاهتمامــات المشــتركة، وفــي هــذه الدراســة تــم إجــراء الجما

سيدة من مستأصلات الـرحم لأسـباب سـرطانية خـلال ) 10-7(النقاشية لعدد يتراوح بين 
وكانـــت العينـــة  ،ات بمستشـــفى الأورامخضـــوعهن لجلســـات العـــلاج الكيميـــائي قســـم الســـيد

فأكثر سنة، وقد تم من خلال الجماعات النقاشـية إجـراء ) 50-30(تتراوح أعمارهن بين 
مجموعــة مــن التفــاعلات البينيــة بــين جميــع الســيدات المشــاركات فــي المناقشــة الحواريــة 

لهـــا ، وقـــد أمكـــن مـــن خلانالمفتوحـــة لاكتشـــاف التجـــارب والخبـــرات المختلفـــة فيمـــا بيـــنه
التعرف على هذه التجارب التوصل لمعلومات كان من الصعب الوصول إليهـا بـالطرائق 
والوسـائل التقليديــة، لمــا تمتــاز بــه الجماعــات النقاشـية مــن قــدرة علــى جمــع وجهــات نظــر 

مختلفـة للموضـوع نفسـه، وكـذلك العمليـات العاطفيـة والانفعاليـة  ىمتعددة ومنظـورات ورؤ 
المتفحصـــــة لفهـــــم القضـــــايا والمشـــــكلات المشـــــتركة للســـــيدات للوصـــــول للنظـــــرة الداخليـــــة 

. مستأصــــلات الــــرحم لأســــباب ســــرطانية واللاتــــي يخضــــعن لجلســــات العــــلاج الكيميــــائي
وكــذلك فهــم الطرائــق التــى يــؤثر بهــا المرضــى علــى بعضــهم الــبعض فــي أجــواء التفاعــل 

  .داخل الجماعة النقاشية

  :ةرئيس محاور ثةثلا إلى أهدافه ضوء في البحث نتائج تصنيف يمكن



 النس�اء م�ن الكيميائي�ة للمعالج�ة الخاض�عات ال�رحم مستأص�&ت ل�دى وا#جتماعي�ة الثقافي�ة المحددات
  نثروبولوجيةأ رؤية :المصريات

  
120 

  مجلة الدراسات ا4فريقية
  

ـــــة : المحـــــور الأول � ـــــة والديموغرافي ـــــى الخصـــــائص الاجتماعي ـــــدى التعـــــرف عل ل
 :الرحم اللاتي يخضعن لجلسات العلاج الكيماوي مستأصلات

 :التعليمي مستوىال .1

 ىلـــد التعليمـــي مســـتوىال أن النقاشـــية للجماعـــات الحواريـــة اللقـــاءات خـــلال مـــن تبـــين
 تقبـل لمـدى معيـارًا لـيس الكيميـائي لجلسـات نيخضـع اللاتي الرحم مستأصلات السيدات
 فـي معيـارًا وليسـت الصـحية، الحالـة سوء أو تحسن على دليلاً  وليس رفضه، أو المرض
  .الحكومات من ومدعمة متاحة باعتبارها والوقائية الطبية والرعاية للخدمات الوصول

 لـديهن يكـون فأكثر المتوسط من أعلى تعليمي مستوىب يتمتعن اللاتي أن أيضًا تبين
 وبالتـالي غيـرهم، من أكثر بدقة الصحية حالتهم تطور مدى ومعرفة لمعانتهن أكثر فهمًا

 مــــع للتعامـــل المثلـــي الصــــحية والثقافـــة الصـــحية الغذائيـــة بالعــــادات وعـــي لـــديهن يكـــون
 الســــيدات تكــــون حيــــث الكيميــــائي، جرعــــات تنــــاول وبعــــد وأثنــــاء قبــــل خاصــــة الســــرطان

 الأكثـــر هـــن لمثقفـــةا الطبقـــة مـــن الكيميـــائي للعـــلاج يخضـــعن اللاتـــي الـــرحم مستأصـــلات
 الدقيقــــة التفاصــــيل علــــى يتعــــرفن أن بإمكــــانهن لأن ؛واليــــأس حبــــاطالإ لمشــــاعر عرضــــه
ـــل بتتبـــع منيقـــو  وكـــذلك ضـــراوته، ومـــدى بأجســـادهن الســـرطان لانتشـــار  وصـــور التحالي
 مـن مأزق في لهم المخالطين فيضعون الألم، ومسكنات العقاقير وتناول بأنفسهم الأشعة

 أصـبحوا أنهـم الأقـارب أغلـب يجـد إذ تـدهورها، أو حـالتهم تحسـن عن المتكررة متساؤلاته
  .مؤلمة كانت مهما الحقيقة قول على ينهِ كرَ مُ 

 عـــن مســـبقة ومعلومـــات عـــائلي تـــاريخ لـــديهن مـــن أن الدراســـة خـــلال مـــن تبـــين كمـــا
  :والاستجابة الفعل در  في تفاوت لديهن نو يك الكيميائي والعلاج الرحم استئصال

ـــا يكـــون الأول  ـــر إيجابيً ـــاة نمـــط بتغيي  وتغييـــر دوري بشـــكل الفحوصـــات وإجـــراء الحي
 علـــى للحصــول لــديهن الغـــذائي الــوعي زيــادة علـــى العمــل خــلال مـــن الســلوكية العــادات

 نظــام اتبــاع فــي يتمثــل الــذي العــلاج، شــروط مــن أساســي شــرط هــو الــذي المثــالي الــوزن
 والأطعمـة والفاكهـة والخضـروات الحبـوب مثـل بالأليـاف الغنيـة كالأطعمـة صحي غذائي
 تنــاول عــن تمامًــا والامتنــاع للأكســدة المضــادة والأطعمــة الصــناعية الألــوان مــن الخاليــة
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 وكـذلك بأجسـادهن، للسـرطان اءغذ بأنه المرض عن لثقافتهم وفقًا يعتبرونه لأنهم السكر
 مــن الشــرب ميــاه تنــاول عــن نويمتــنع لــيالق زيــت نوعيــة باختيــار ابليغًــ ااهتمامًــ نيهــتم

  .الفخارية أو الزجاجية الزجاجات من وتناولها بلاستيكية زجاجات

 المشـروبات تناول عن يمتنعن نأصبح الأخريات من لديهن معلومات توافر وبسبب 
 أثنـاء اسـتخدامه مـن ويخشـون عامـة بصـفة المحمـول التليفـون استخدام نويتجنب الغازية،
 المــوت، مــن نويقــربه الكيميــائي لاجالعــ مــع يتفاعــل ذلــك أن باعتبــار بالشــاحن توصــيله
 بالبـــدائل ويســتبدلنها الكيميائيــة والمنظفــات والمســاحيق المستحضــرات اســتخدام ويتجنــبن
 أن مــنهن إيمانًــا البنفســجية، قفــو  الأشــعة أيضًــا ويجنــبن العضــوية والمنتجعــات الطبيعيــة

 وأن أجســـادهن فـــي الســـرطان انتشـــار رعةســـ فـــي ســـببًا يكـــون الأشـــياء هـــذه فـــي همـــالالإ
 الكيميـائي للعـلاج الجسم استجابة في يساعدهن أن شأنه من الغذائية بالتعليمات الالتزام
   .سريعًا للشفاء والامتثال العلاج في بدوره للأداء

 نيخضـــع اللاتـــي الـــرحم مستأصـــلات الســـيدات مـــن المثقفـــة الطبقـــة أن أيضًـــا وتبـــين
 للأخريـات نتجاربه لنقل اتصال قنوات بمثابة أنفسهن يعتبرن يالكيميائ العلاج لجرعات

 الكيميـائي العـلاج جلسـات في مستجدة حالات تأتي حينما وخاصة الجلسات تناول أثناء
 عطائهـاوإ  الصـدمة مـن عليهـا والتخفيـف هـوينالت اللحظـة هذه في المرضى أغلب يحاول

  .هاشفاؤ  تم مماثلة حالات هناك بأن ؤلوالتفا الأمل من جرعات

 الــرحم مستأصــلات الســيدات لــبعض الصــحية الحالــة ءتســو  نبــأ ســلبيًا يكــون :الثــاني
 بالســرطان مصــابات نأصــبح أنهــن عــرفن أن بمجــرد الكيميــائي للعــلاج تخضــعن اللاتــي

 جلسـات حضـور عـن تمتنع كانت ما الحالات هذه بين ويوجد مستقرة، غير حالتهن وأن
 المســـاعدة والعقـــاقير الأدويـــة جرعـــات وتنـــاول بيـــبالط مـــع والمتابعـــة الكيميـــائي العـــلاج
 هــو الســرطان لمــرض الحتمــي المصــير أن إذ العــلاج هــذا مــن ترجــي فائــدة لا أنــه بــدعوة
  .التعليمية لثقافتهم وفقًا المحقق الموت

 عبـر المنشـورة المغلوطـة للمعلومـات الجانبيـة الآثـار بسبب حالتهن ساءت من وهناك
 التـى الطبيـة للاستشارات كوسيلة الاجتماعي التواصل عبمواق الدعم مجموعات صفحات
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 عـن متفـردة هـي حالـة كـل لأن بهـا، الوثوق يمكن لا طبية غير مصادر من غالبًا تكون
  .غيرها

 سـرطان مرضـى - السيدات بعض ىلد الوعي نسبة انخفاض أن الباحث واستخلص
 ممـا لـديهن ليمالتع مستوى عن النظر بغض الجنسية الممارسات بعض بمخاطر -الرحم
 بطانــــة ســــرطان أو الرحميـــة الســــاركوما أو الــــرحم عنـــق( بالســــرطان إصــــابتهن إلـــى أدى

 اللازمـة الطبيـة الفحوصات إجراء في المبحوثات أغلب ىلد المتابعة عدم كذلك ،)الرحم
 فــي متقدمــة حالــة فــي المــرض اكتشــاف يــتم وبالتــالي الــرحم ســرطان عــن المبكــر للكشــف
  .السرطان من ابعةوالر  الثالثة المرحلة

  :المعيشة ونمط الإقامة .2

 مستأصـــلات الســـيدات بـــين النقاشـــية للجماعـــات الحواريـــة اللقـــاءات خـــلال مـــن تبـــين
 مراحــــل بتطــــور معيــــارًا ليســــت الإقامــــة أن الكيميــــائي لجلســــات يخضــــعن اللاتــــي الــــرحم

 لــه يكـون المعيشـة نمـط تغيـر بينمـا والريــف، المـدن سـاكني بـين الـرحم بسـرطان الإصـابة
 مرضـــى الســـيدات مـــن العديـــد بـــين الصـــحية الحالـــة تـــأخر أو تحســـن فـــي الأكبـــر التـــأثير
 رفـض أو الصـحية الحالـة سـوء أو تحسـن مـدى علـى دلـيلاً  ليست وكذلك الرحم، سرطان

  .معه والتعايش المرض تقبل أو

 بمـرض وإصـابتهن إقـامتهن بـين يـربطن اللاتـي الـرحم مستأصـلات من العديد وتعتبر
 اللاتـي وبـين الحضـر، فـي اراتوالسـي المصـانع مـن الهـواء ملوثات ووجود الرحم سرطان
 بقايـا علـى تركيزاتهـا توجـد التـي الزراعيـة والمبيـدات لأسـمدةل يتعرضنو  الريف في يسكن 

ـــوافر عـــدم أن الســـيدات بعـــض تعتبـــر كـــذلك الريـــف، فـــي المنزرعـــة الأطعمـــة  خـــدمات ت
 كمـا الريـف، فـي لإقـامتهن نتيجة انبالسرط إصابتهم في اسببً  يكون قد الصحي الصرف

 محـال مـن الحضـور فـي حقيقـي التزام بمثابة هي العلاج برتوكول مواعيد أن أيضًا تبين
  .حزم بكل المحدد الموعد في الكيميائي العلاج جلسات لتلقي المشفى لمقر الإقامة

 بالدونيــة شــعور لــديهن الريــف فــي تقمــن اللاتــي الســيدات بعــض أن الدراســة ورصــدت
 فيهـا، يعيشـن التـي للقـرى التابعـة المراكز في الكيميائي العلاج خدمات توافر لعدم يجةنت
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 توجــد لا حيــث العســكري المستشــفى أو الجامعــة بمستشــفى الأورام قســم وجــود واقتصــار
  .بالمحافظة المراكز بمستشفيات للأورام أقسام

 الجــامعي مالأورا مستشـفى تجــاه مسـبق وتصـور رؤى وجــود الدراسـة خــلال مـن وتبـين
 وهـــي الأولـــى النظـــرة والحضـــر، بـــالريف المقيمـــات الـــرحم مستأصـــلات للســـيدات بالنســـبة
ـــار ـــذي المميـــز والمكـــان الملجـــأ المستشـــفى هـــذه اعتب ـــراء الصـــفوة يضـــم ال  وأســـاتذة والخب

 علــى متكامــل صــحي وفريــق أطبــاء إشــرافهم تحــت ويعمــل الأورام علــوم فــي التخصــص
 أحســن فيهــا المستشــفى" :مثــل ،العبــارات بعــض يداتالســ وتــردد بالجامعــة، مســتوى أعلــى
 أسـاتذة فيهـا اللـي كلهـا الجامعـة تبـع المستشـفى" ،"مصر في عياداتهم ليهم وكمان دكاترة

 كلـــه حاجــة احتجــت لــو التخصصــات وكــل المستشـــفى فــي هنــا والخبــرة العلــم" ،"وعلمــاء
   ".اهن كلهم الطب وأهل تحاليل ومعامل أشعة فيها هنا المستشفى" ،"هنا

 والتـــدريب الطبـــي التعلـــيم يـــوفر اتعليميًـــ امكانًـــ المستشـــفى اعتبـــار وهـــي الثانيـــة النظـــرة
ــــا والمســــتقبليين، الحــــاليين الصــــحيين الممارســــين لصــــغار  الرؤيــــة هــــذه تكــــون مــــا وغالبً
 تركز التي والصحف بالإعلام والحكومية التعليمية للمستشفيات السلبية الصورة مصدرها

 تجـاه والقلـق بـالخوف الشـعور لـديهم يولـد ممـا الحكوميـة، تشـفياتالمس فـي الإهمـال على
 يعنـــي الجـــامعي التعليمـــي اســـمه المستشـــفى" :عبـــارات الســـيدات بعـــض وتـــردد المشـــفى،
 بـــس حكـــومي مستشـــفى أي مـــن يخـــاف والجرايـــد التليفزيـــون متـــابع اللـــي" ،"فينـــا بيتعلمـــوا
  ". سويف بني في غيرها مافيش

 لشـفاء السـابقة التجـارب أن سـرطانية لأسـباب الـرحم تمستأصـلا السـيدات تعتبر كما
 السـيدات وتتـأثر العـلاج، لمكـان اختيـارهم فـي محـورًا يعد المستشفى بذات مماثلة حالات
 وتـم اليوميـة حيـاتهم مسـيرة عبـر بهـم مـرت التي العمل وزملاء والجيران الأقارب بتجارب
 الصــدمة مرحلـة فـي خـاص معـه والتعـايش بــالمرض الإصـابة مراحـل عـن أمـامهن ذكرهـا

 للشـــفاء، التماثـــل لمراحـــل وصـــولاً  الإيجـــابي والتحســـن للإصـــابة المبكـــرة والمراحـــل الأولـــى
 ،"هنــــا واتعــــالجوا كرمهــــا ربنــــا وأقــــارب جيــــران عنــــدي" :عبــــارات الســــيدات بعــــض وتــــردد

 المستشـفى أن لـي قـالوا حبـايبي أصـل " ،"أعـرفهم كتيـر ناس على حلو وشها المستشفى"
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 اللـي العـلاج نفس هنا اتعالجوا قاربيأو  هناك رب هنا رب" ،"أولادهم علاج في ساعدتهم
  ".سويف بني بره

 فــي أو الأســرة عنــد الإقامــة بــين المعيشــة نمــط اخــتلاف أن المبحوثــات أغلــب أكــدت
 تحســن أو تــأخر فــي كبيــرًا تــأثير يــؤثر أن شــأنه مــن الأقــارب أحــد عنــد أو الزوجيــة منــزل

 منــزل أو الأهــل لــدى الإقامــة إلــى الزوجيــة منــزل مــن المــرأة تنتقــل فقــد الصــحية، حــالتهن
 أو بهــا الكاملــة الصــحية العنايــة فــي لــرغبتهم الســرطان بمــرض إصــابتها بســبب الوالــدين
 الـزوجين، بـين خلافـات لوجـود يكـون وقـد بـالقهر حسـاسوالإ الشـفقة نظرات عن للابتعاد
 بالإعيـاء همإحساسـو  المـرض ملتقـد نظـرًا الوالـدين منـزل فـي للإقامـة اضـطرت مـن وهناك

  .المستمر

 المبكــــرة المرحلــــة فــــي كــــان الزوجيــــة منــــزل فــــي إقــــامتهن أن الحــــالات أغلــــب وتوكــــد
 ولتـوافر طبيعـي بشكل حياتها ممارسة على البدايات في لقدرتهن نظرًا المرض لاكتشاف

  .الرحم بالسرطان بالإصابة معرفة بداية في والاجتماعي النفسي الدعم

 منعنـــي جـــوزي" :تقـــول إذ الشـــأن ذلـــك فـــي العبـــارات مـــن العديـــد لســـيداتا بـــين وتتـــرد
 علـــى تـــؤثر ممكــن أنهـــا قــال لأنـــه .. تضـــرهم الكيميــاوي جرعـــات علشــان العيـــال أشــوف

 علشـــان البوتاجـــاز أمـــام أقـــف ممنـــوع علشــان مامـــا بيـــت فـــي قعـــدت" ،"وتـــؤذيهم صــحتهم
 أكــون لمــا بيجــوا والأولاد امامــ عنــد قعــدت وأنــا العيــال خــذتيأ حمــاتي" ،"الكيميــاوي جرعــة
 ،"العيـال مـن بالهـا تأخـد الكيمـاوي جلسـة يـوم عنـدي بتيجـي أمـى" ،"علـيهم اطمـن كويسة

 مامــا" ،"اخــدمك مقــدرش بعــض مــع نعــيش ينفــع مــش لــي وقــال بيتــي مــن طردنــي جــوزي"
 وتســيب بيتهــا تســيب مــش وكمــان ترعــاني وهــي ضــعفت منــاعتي علشــان عنــدها أخــذتني

  ".وحده بابا

 :الاقتصادي ىمستو ال .3

 الــرحم مستأصــلات للســيدات النقاشــية للجماعــات الحواريــة اللقــاءات خــلال مــن تبــين
 الإصــابة فــي معيــارًا لــيس الاقتصــادي مســتوىال أن الكيميــائي لجلســات يخضــعن اللاتــي

  .المتوسط من أعلى أو متوسط الدخل مستوى كان سواء الرحم بسرطان
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 والأقــل المتوســط الــدخل ذوات الســيدات لــبأغ أن الميدانيــة الدراســة خــلال مــن وتبــين
 العــلاج تكــاليف تـوافر عــدم بســبب المعـالج الطبيــب استشـارة فــي تــأخرن قـد المتوســط مـن
 وتـــأخر الصـــحية الحالـــة لتفـــاقم أدى ممـــا الـــرحم، ســـرطان لتطـــور عـــراضالأ بعـــض رغـــم

 والفقـــر الســرطان بـــين قويــة علاقـــة هنــاك أن الـــدخل وومعــدوم ومحـــدود ويعتقــد العــلاج،
 بعـض السـيدات وتـردد .العيش لقمة تؤمن تكاد لا أعمال في السيدات أغلب تعمل حيث

 العـلاج لاقينـا ننـاإ كـويس ليـا عـلاج هنشـتري لمـا نأكـل لاقيـين احنـا هو" منها؛ ؛العبارات
 باليومية راجل جوزي" ،"طول على ومزنوقين معزورين دائما" ،"الجنط على الحالة" ،"هنا

 جــوزي ده ... عــدم الحالــة" ،"تــراب وبكــح ومأشــفره عليــا مــأمن شمــ أنــا" ،"بيــوم يــوم رزق
  ".يحلق لاقي مش

 ن كُـــفَ  مبكـــرًا المـــرض اكتشــاف دون الاقتصـــادية ظـــروفهن حالــت التـــي الحـــالات بينمــا
 أن حيــث العمــل، جهــة أو الآخــرين مــن والاســتدانة الآخــرين مــن للمســاعدة طلبًــا الأكثــر

 البـــدلات دائـــرة مـــن خـــروجهم مـــن الإســـراع فـــي ســـببًا كـــان للمـــرض المتـــأخر الاكتشـــاف
 العمــل، بمجــال العاملــة القــوى مــن لخــروجهن الأمــر ويصــل بــل العمــل جهــة مــن والترقــي

 علــى يعمــل فيــه القصــور أو العمــل فتــرك عقــب، علــى رأســاً  حيــاتهن لانقــلاب أدى ممــا
 ددوتـر  .الـدخل متوسـطة أو فقيـرة المريضـة كانـت سـواء الأسـرة كاهـل علـى المعانـاة زيادة

 هنــا مــن شــعره وتُــرزق ...العــلاج بفلــوس بيرزقنــا ربنــا" ومنهــا؛ العبــارات بعــض الســيدات
 بشتغل أنا" ،"وهنا هنا من وترزق قصيرة واليد بصيرة العين" ،"دقن يعملوا هنا من وشعره
   ".مكافأة أي اتوقفت بالعقد

 توسـطالم مـن أعلـى بهـا الـدخل مسـتوى يرتفـع التـي الحـالات أغلـب أن للباحـث وتبين
 والمتابعــة بالكشــف للاهتمــام نتيجــة مبكــرة مرحلــة فــي لهــا الــرحم ســرطان اكتشــاف تــم قــد

 والنفقـات التكـاليف وانخفـاض إقامتهم محل في لتواجدهم ذلك ىأد وقد الصحية، لحالتهم
  .لأسرهن إعالتهن في مشاركةوال والمساهمة العلاجية

 الصــــحة بمنظمــــة – حــــدةالمت الأمــــم تقــــارير أكدتــــه الأمــــر هــــذا أن الباحــــث وأوضــــح
 للســـرطان المبكـــر التشـــخيص تعزيـــز علـــى العمـــل فـــي الحكومـــات تعجيـــل أن" :العالميـــة
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 ،"المسـتدامة التنمية أهداف فيها بما والتنمية، للصحة العالمية الأهداف لتحقيق ضروري
 الجميــع تمتــع ضــمان إلــى المســتدامة التنميــة أهــداف مــن الثالــث الهــدف مــع يتوافــق وهــذا

 مــن الحــد علــى الــدول اتفقــت وقــد الأعمــار، جميــع فــي وبالرفاهيــة صــحية شعــي بأنمــاط
 بحلـول الثلـث بمقـدار السـارية الأمـراض مـن وغيره السرطان عن الناجمة المبكرة الوفيات

 ذلـك فـي بمـا الشـاملة، الصـحية التغطيـة تحقيـق على الدول هذه اتفقت كما ،2030 عام
 الأساسـية الصـحية الرعاية خدمات على صولالح وإمكانية المالية المخاطر من الحماية
 الفعالة الجيدة المأمونة الأساسية واللقاحات الأدوية على الجميع حصول وإمكانية الجيدة

  .)32("التكلفة الميسورة

 :الاجتماعية الحالة .4

 الــرحم مستأصـلات للسـيدات النقاشـية للجماعـات الحواريـة اللقـاءات خـلال مـن اتضـح
ـــة الحالـــة أن الكيميـــائي عـــلاجال لجلســـات يخضـــعن اللاتـــي  فـــي معيـــارًا ليســـت الاجتماعي

 الفتيـــات تعـــرض نـــدرة الميدانيـــة الدراســـة خـــلال مـــن تبـــين وقـــد .الـــرحم بســـرطان الإصـــابة
 ريفيـــة، وأصـــول لجـــذور تنتمـــي لمـــن خاصـــة الـــرحم لســـرطان المبكـــر للكشـــف عَـــذْرَاوَاتٌ ال

 مخجــلاً  أمــرًا يعــد ســاءالن أمــراض أطبــاء لــدى الطبــي للكشــف التعــرض أن يعتقــدن لأنهــن
 وهـي ذلـك بشـأن ذهنيـة صورة لديهن جعل المجتمع لأن والخجل، بالحياء لشعورهن لهن
 عيبًــا الرؤيــة هــذه وتعــد الطبــي للكشــف الخضــوع حقهــا مــن التــي هــي المتزوجــة المــرأة أن

 قبــل الطبـي الكشـف أن فـي الاعتقـاد وهـي أخـرى رؤيـة وهنـاك الريفيـة، ثقـافتهن فـي كبيـرًا
ـــا باعتبـــاره للخطـــر ويعرضـــهن البكـــارة غشـــاء بســـلامة يضـــر أن شـــأنه مـــن الـــزواج  عنوانً
 الفتيـات بـين الوفيـات بفـرص يعجـل أن شـأنه مـن كله وهذا .الزواج عند وطهارتها لعفتها

ـــذْرَاوَاتٌ ال ـــر عَ  لـــديهن ويتكـــون متقدمـــة، مراحـــل فـــي المـــرض لاكتشـــافهن غيـــرهن مـــن أكث
 بعــــد والخصــــوبة للأنوثــــة ناقصــــات أصــــبحن لأنهــــن الــــزواج لهــــن يمكــــن لا أنــــه اعتقــــادًا
   .الرحم بسرطان إصابتهم

                                                           

32- World Health Organization. Early Cancer Diagnosis Saves lives Cuts 
Treatment Costs, 03-02-2017, [cited: 12 Nov 2023], Available from: 
http://apps.who.int/bookorders 
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 لأســـباب الـــرحم مستأصـــلات مـــن العديـــد أن الميدانيـــة الدراســـة خـــلال مـــن تبـــين بينمـــا
 كانـت والمطلقـات والأرامـل المتزوجـات مـن الكيميـائي للعـلاج تخضـعن واللاتـي سرطانية
 وقـد غيـرهن، مـن مبكـرة مرحلـة فـي الـرحم بسـرطان إصـابتهن اكتشـاف فـي أكبر فرصهن
 للعــــلاج والاســــتجابة المــــرض مــــع التعــــايش فرصــــة فــــي الحيــــاة فــــي شــــريك وجــــود ســــاهم

 والتشــجيع عــاطفي واجتمــاعي أســري دعــم وجــود فــي كبيــرًا دورًا لــه كــان وكــذلك والشــفاء،
 السـيدات مـن أكثـر للشـفاء التماثـل علـى سـاعدهن مما العلاج على الحصول في النفسي

  .والأرامل المطلقات

  :العمرية الفئات .5

 الـرحم مستأصلات السيدات مع النقاشية للجماعات الحوارية اللقاءات خلال من تبين
 العوامـل أهـم هـو السـن عامـل أن الكيميـائي لجلسـات تخضـعن واللاتي سرطانية لأسباب
 إصــابة الأكثـر العمريــة الفئـات أن الإصــابة، فـي الخطـورة مســتوى مـن ترفــع التـي المـؤثرة

 لأســــباب الـــرحم استئصـــال حــــالات تنـــدر بينمـــا ،)49-30( أعمــــارهن بلـــغت اللاتـــي هـــن
 متقدمـة، حالـة فـي المـرض اكتشـاف يـتم حيـث عـام 30الــ مـن أقـل الفتيـات بـين سرطانية
 بينمـا .النهائيـة مراحلهـا فـي متقدمـة الحالـة وتكـون وصـدفة عفويًـا الاكتشـاف ذلـك ويكون
 مـــع والتوافــق للتعـــايش قابليــة ثـــرأك تكــون ذلـــك ومــع )فـــأكثر 50( مرحلــة فـــي أقــل تكــون

  .غيرهن عن المرض

 هـــن ســنًا الأكبــر الســيدات أن النقاشــية الجماعــات مقــابلات خــلال الدراســة ورصــدت
 العلاجـي الفريـق يخبـرهم أن بمجـرد الأطباء بأوامر الالتزام على وحرصًا استجابة الأكثر

 والخـــوف هلـــعلا مـــن بحـــالات )40-30( أعمـــار فـــي الســـيدات تصـــاب بينمـــا بإصــابتهن،
 تكــون ســوف أنــه أو أجســادهن فــي المــرض بتطــور بإصــابتهن معــرفتهن بمجــرد الشــديد
 ممــا جديــدة متقدمــة مراحــل فــي المــرض اكتشــاف بســبب إضــافية جلســات مجموعــة هنــاك

  .وصحيًا نفسيًا نوانهياره الكيميائي علاج جرعات عدد زيادة في يتسبب

 عوامــل كافــة لمعرفــة المبكــر الكشــف الضــروري مــن بأنــه ذلــك علــى الباحــث عقــبيو 
 وجـود حالـة فـي الدوري الكشف الضروري من وأنه الإصابة، نسبة من تزيد التي الخطر

   .الأولى مراحله في المرض اكتشاف في يساعد لأنه عامل من أكثر
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 لــدى مستأصــلاترصــد الانعكاســات الصــحية للممارســات الثقافيــة : المحــور الثــاني �
  .لعلاج الكيماوي في المجتمع المصريالرحم اللاتي يخضعن لجلسات ا

 وعلاقتهـــــا والمـــــرض الصـــــحة بـــــين المتعلقـــــة بالقضـــــايا الطبيـــــة الأنثروبولوجيـــــا تهـــــتم
 يحـدد الذي العلم باعتباره المجتمع، في السائدة الاجتماعية والأنماط الثقافية بالممارسات

 لا بولـوجي،أنثرو  سـياق ضـمن والصـحة الاجتماعيـة والحيـاة البشـري السلوك بين العلاقة
 لا الاجتماعيـة الحيـاة إطار في الفرد يعيشها التي المرضية أو الصحية الحالة وأن سيما
ـــة ظـــاهرة تمثـــل ـــة للظـــروف انعكـــاس هـــي بـــل ،منعزل  والاقتصـــادية والسياســـية الاجتماعي

 الصـــحة وتجـــارب المـــرض أنمـــاط تشـــكل لكـــي الإنســـان يعيشـــها التـــي والنفســـية والثقافيـــة
 للنقـــاط البحـــث تنـــاول خـــلال مـــن بوضـــوح ذلـــك ويتضـــح الجـــة؛المع ومنظومـــة والمـــرض

  :التالية

 الرحم سرطان حول الذاتية الرؤية .1

 الرحم سرطان لمسببات الذاتية الرؤية .2

 الرحم سرطان لعلاج الذاتية الرؤية .3

 :الرؤية الذاتية حول سرطان الرحم: أولاً  �

 أن علــــى مالــــرح مستأصــــلات الســــيدات أغلــــب تأكيــــد الميدانيــــة الدراســــة خــــلال تبــــين
ـــا جعلـــتهن ولأســـرهن لهـــن صـــدمة بمثابـــة كـــان لـــرحما بســـرطان أصـــابتهن  نيشـــعر  جميعً
 كعضــو المــرأة إصــابة فــور بالكامــل الأســرة لأن وذلــك بمفردهــا؛ الســيدة وليســت بــالمرض

 جوهرية تغيرات لحدوث يؤدي مما أزمة، في وتصبح ارتباك لها يحدث الأسرة في رئيس
 رؤيـــة لوجـــود نظـــرًا ؛الأســـرية الزوجيـــة العلاقـــات فـــي بواضـــطرا الاجتماعيـــة الأدوار فـــي

 مريضة المرأة وكون حياةلل المهددة الأمراض من السرطان نأب المجتمع مصدرها مسبقة
 المعتقــــد لثقافـــة وطبقـًــا كلهــــا، للأســـرة والنفســـي والصـــحي الاجتمــــاعي الكيـــان يهـــدد فهـــو

 المـوت هـي "سـرطان" مـرض كلمـة مرادف أن الرحم مستأصلات السيدات تعتبر الشعبي
 الشـــر دلالات يحمـــل امصـــطلحً  باعتبـــاره والخـــوف، والقلـــق الرعـــب مصـــدر وأنـــه المحقـــق
 يمتلــئ سُــم بمثابــة الكيميــائي العــلاج تعتبــرن كمــا بصــاحبه، تلحــق عــار ووصــمة والهــلاك



 العظيم أمنية محسن عبد. د

 م 2024أبريل ) 2(عدد  -) 46(مجلد  129    

 الغثيــان منهــا مؤلمــة صــحية بــأعراض مــرتبط فهــو منــه، مفــر ولا بالمعانــاة والــذل بــالهوان
 المـرض اسـم ذكـر السـيدات تلـك تـرفض حيـث الطعـام، تناول على لقدرةا وعدم والصداع
 اللــي" ،"رب يـا البعيـد" ،"إيــاه المـرض" ،"الـوحش المـرض":منهــا ؛عديـدة بأسـماء ويذكرونـه

 الـرحم مستأصـلات السـيدات بعـض لـدى الأمـر ويصـل ،"الملعون المرض" ،"يتسماش ما
 غيــر فهــو غيــره مــن أفضــل الالاستئصـ هــذا أن بــالقول الســرطان مــرض مــع المتعايشـات

 .للجميع الواضح الثدي سرطان عكس منها المقربون إلا أحد به يعرف ولن مرئي

 الســــيدات مــــن العديــــد أن النقاشــــية الجماعــــات مــــع اللقــــاءات خــــلال للباحــــث واتضــــح
 حـول المعـاني مـن شـبكة لـديهن يصـبح بمرضـهن معـرفتهن بعقـ الـرحم سـرطان مرضى

ـــا تتشـــكل كثيـــرة انِ معـــ الشـــبكة هـــذه وتحمـــل المـــرض،  وعاداتـــه مجتمـــع كـــل لطبيعـــة طبقً
 رؤيــتهم ونظــرتهم ســلوكهم ويحــدد مرضــاه ينــتج أن مجتمــع كــل يســتطيع حيــث وتقاليــده،

  .والعلاج الوقاية طرق تجاه

 لأســـــباب الـــــرحم مستأصـــــلات الســـــيدات مـــــن العظمـــــي الغالبيـــــة أن الدراســـــة أظهــــرت
 أمـــام علــيهن تظهـــر ســوف التـــي ةالباطنــ الجانبيـــة بــالأعراض لشـــعورا تتــوقعن ســرطانية
 والخـوف الألـم توقع نتيجة واقعيًا ذلك يكن لم نإ و  حتى بالمرض الإصابة عقب الآخرين

 بسـبب لهن الآخرين ملاحظات ازدياد مع والإحراج القلق بمشاعر وتشعرن المرض، من
 والمهانــة والــوهن لقهربــا إحســاس لــديهن وتتكــون علــيهن، المــرض وتــداعيات آثــار ظهـور
 أعـــين فــي والإيجابيــة الســـلبية بنوعيهــا الشــفقة تشــوبها لنظـــرات المســتمرة رؤيــتهن بســبب

 ضـعف من الصحية حالتهن إليه لتآ مما بالتعجب بمشاعر تمتلئ التي بهن المحيطين
 والقهـــر البـــؤس بمشـــاعر شـــعورهن فـــي النظـــرة هـــذه وتتســـبب لشـــعر،ا وتســـاقط وشـــحوب
 :عبـــارات الســـيدات بعـــض وتـــردد .ســـيئة صـــحية حالـــة فـــي ويجعلهـــن النفســـي والانهيـــار

ـــي يـــبص حـــد لمـــا بتعـــذب" ،"كلهـــا دي الشـــفقة نظـــرات كرهـــت"  ئناكـــ كـــأني باســـتغراب ل
 أعيش عارفة مش" ،"حقهم من طبيعية كأنها بتحصل كلها دي الشفقة نظرات" ،"فضائي
 افتقــد" ،"لحظــة كــل فــي تقتلنــي الشــفقة نظــرات" ،"ليــااا النــاس نظــرات مــن طبيعــي بشــكل

  ".الشفقة نظرات بسبب لحريتي
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ـــرحم مستأصـــلات الســـيدات أن الدراســـة خـــلال وتبـــين  ظهـــر قـــد ســـرطانية لأســـباب ال
 العـلاج لجلسـات والثالـث الثـاني الأسـبوع مـن الظهـور فـي الكيميائي العلاج تأثير عليهن

 ىخــر أ مــرة وعــاد أســبوع حــوالي الشــعر كــل فقــدان واســتغرق شــعرهن، بســقوط الكيميــائي
 الأولـى للـدورة الكيميـائي العـلاج جلسـات انتهـاء عقـب أشـهر ثلاثة إلى شهرين بعد للنمو

  .العلاج جرعات تلقى أثناء النمو في شعرهن عاد الحالات بعض وهناك العلاجية،

 الشــكل وخصــائص لــون تغييــر مــن والاســتغراب التعجــب بمشــاعر الســيدات وتشــعر 
 :عبـارات السـيدات بعـض وتـردد قبـل، يذ كـان اكمـ الجديـد الشـعر يبـدو لا وقـد الخارجي

 تاني رجع شعري" ،"بدرجات بني أصبح أسود كان شعري" ،"خشن بقا ناعم كان شعري"
  ".شايب كان أنه مع أغمق شعري" ،"أتوقع أكن لم وقع ما بعد ينمو

 فـــي نبــدأ الكيميــائي العـــلاج لجلســات خضــوعهن قبــل أنهـــن الســيدات أغلــب وعقبــت
 قــــام كمــــا الــــثلج، طاقيــــة أو قبعــــة أو المســــتعار الشــــعر بشــــراء لمرحلــــةا لهــــذه الاســــتعداد
 المسـتعار للشـعر اختيـارهن عنـد بعضـهن وتراعـي دائـم، بشـكل الحجـاب بارتداء بعضهن
 لأســـباب الـــرحم مستأصـــلات الســـيدات أغلـــب هوتعتبـــر  الشـــعر، لشـــكل وملائمتـــه مطابقتـــه
 مـن الشـعر سـقوط يبـدأ حيـث ،الكيميـائي العـلاج صـعوبة مـن الأكبـر الجـزء هأن سرطانية

 يعرقـل ممـا )الإبطين تحت – الذراعين – الوجه – الساقين -الرأس( الجسم مناطق كافة
 جلسـات بـاقي اسـتكمال عـن والتوقـف الامتناع في سببًا يكون وقد العلاج استمرار حيانًاأ

  .السيدات بعض لدى الكيميائي العلاج

 الســـــيدات أغلـــــب شـــــعور اشـــــيةالنق بالجماعـــــات المناقشـــــات خـــــلال للباحـــــث اتضـــــح
 علـى لاعتمـادهن كنتيجـة والـنقص الدونيـة بمشـاعر سـرطانية لأسباب الرحم مستأصلات

 يزيــد ممــا متقدمــة، الحالــة كانــت إذا خاصــة اليوميــة هناتاحتياجــ مــن الكثيــر فــي الآخــرين
 مكــتملات غيــر نســاء بــأنهن لأجســادهن نظــرتهم وتــوتر الــذات بانحطــاط الشــعور لــديهن

 الـذي الأمر خصوبتهن، في كبيرًا تأثيرًا يؤثرًا أن شأنه من رئيسًا عضوًا نيفتقدو  الأنوثة،
 أصـــحاب نأصــبح وأنهــن الإنجــاب علـــى قــدرتهن لعــدم العجــز مشـــاعر توليــد فــي ســاهم
   .ينعِ لَ  مرض
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 مستأصـــلات الســيدات بعــض المشـــاعر تبــاين الميدانيــة الدراســـة خــلال للباحــث تبــين
 فـي الطمـع نظـرات تتوقـع حيـث العائليـة حيـاتهن اسـتقرار يهدد ما تجاه المتزوجات الرحم
 الآخــرين أمــام تتظــاهر الــرحم ســرطان مريضــة يجعـل ممــا زوجهــا، وخاصــة تملــك مــا كـل

 أمـام القـوة بمظـاهر الوقـت أغلـب كالتظـاهر عليها الغريبة والسلوكيات التصرفات ببعض
 بــــبعض يــــامالق وكــــذلك بــــه، مباليــــة غيــــر وأصــــبحت المــــرض مــــع تأقلمــــت نهــــاأو  زوجهــــا

 فيــه المبــالغ والتــزين التجمــل محاولــة وهــي الخــارجي شــكلها بمظــاهر المتعلقــة الســلوكيات
 العــلاج لجرعــات الســلبية والآثــار المــرض تــداعيات لإخفــاء خارجــة اوأحيانًــ المنــزل داخــل

 النظـرات تلـك مواجهـة فـي النسـاء بعض لدى الأمر ويصل ،عليها تظهر التي الكيميائي
 ةزعزعــ شــأنه مــن الشــعور ذلــك إعــلان نأبــ مــنهن إيمانًــا والتعــب لامبــالآ الشــعور بتكــتم

 فـــي شـــماته ولديـــه عليهـــا يحقـــد مـــن هنـــاك وأن ،والآخـــرين وأســـرته زوجهـــا عنـــد مكانتهـــا
 أصبحن بأنهن لاعتقادهن نتيجة تمرالمس البكاء عليهن سيطر بعضهن وهناك مرضها،
 ممــا ؛جنســية بــرودة مــن نيتعــان وأصــبحن الحميميــة العلاقــات بمشــاعر للشــعور فاقــدات
 كثــرة عليهــا يغلــب التــى الجســمية صــورتهن عــن الرضــا عــدم بحالــة الشــعور لــديهن شــكل
 كـل مـن مفرطـة حساسـية ووجود الآخرين مع البصري للتواصل ورفضهن للأرض النظر
 المشــاعر بســبب والأســرية الاجتماعيــة اللقــاءات لتجنــب بهــن يــؤدي ممــا حــولهن، شــيء

  .المرض بسبب عليهن تسيطر التى السلبية

 :الرؤية الذاتية لمسببات سرطان الرحم: ثانيًا

 وجـود الـرحم سـرطان مرضـى السـيدات مـع النقاشـية الجماعات مقابلات خلال اتضح
 الباحـــث قــام وقـــد نظــرهم؛ وجهـــه مــن المـــرض بهــذا الإصـــابة لأســباب متباينـــة اعتقــادات
  :التالية الموضوعات في بتصنيفها

 الطبية الذاتية الرؤية )1

 الصحية والممارسات المعتقدات )2

 البيئية الذاتية الرؤية )3

  والعقائدية الدينية الرؤية )4
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  :الطبية الذاتية الرؤية )1

 الأســــباب بعـــض إلــــى ســـرطانية لأســــباب للـــرحم استئصــــالهن الســـيدات بعــــض ترجـــع
 الـدوري الكشـف تكـرار بـأن إداركهـن :ومنها ؛المجتمعية وثقافتهن لمعتقداتهن وفقًا الطبية

 اكتشــافه أن واعتبــار الــرحم بســرطان الإصــابة مــن للحــد مقياسًــا لــيس المنتظمــة والرعايــة
 فــي يمكــث خبيـث لعــين معقـد مــرض باعتبـاره أغلــبهن، ىلـد الصــدفة بمحـض جــاء مبكـرًا
 أعـراض أن الحـالات مـن العديـد أكـد الجسـد، فـي توغله بعد إلا الأطباء يعرفه ولا الجسم

  .للمرض الحقيقة للحالة مغاير لعلا أدت أخرى أعراض مع تشابهات المرض

 قبــــل الفحوصــــات والإجــــراء للأشــــعة تعرضــــهن كثــــرة أن الحــــالات أغلــــب أكــــدت كمــــا
 تركيـب بتغييـر تقـوم الأشعة أن لاعتقاهن الرحم، سرطان حدوث في اسببً  كان إصابتهن

  .اللعنة هذه حدوث في وتتسبب المناعي الجهاز في خللاً  تحث شعاعاتإ وأنها الجسم

 :المثـال سـبيل علـى منهـا ،المـرض لهـذا طبية أسباب وجود السيدات ضبع رجعتوأ 
 الحيضــية الــدورات بــين المتكــرر والنزيــف الجمــاع، بعــد لهــن مهبلــي نزيــف حــدوث تكــرار

 لتكـــرار لـــكذ أرجعـــن وبعضـــهن الطمـــث، انقطـــاع بعـــد حـــدث النزيـــف إن :قُلـــن وبعضـــهن
  .المجهري الحقن عمليات في الفشل حالات حدوث

ـــرحم بســـرطان إصـــابتهن وراء الســـبب أن لســـيداتا بعـــض أرجعـــت  نتيجـــة جـــاء قـــد ال
 ووجـود بـالآلام الشـعور لحـدوث أدى الـذي الأمـر الجمـاع أثنـاء المهبليـة الإفـرازات لنقص

 وصــلو  ،الحــوض منطقــة فــي الراحــة بعــدم وشــعورهن بالمهبــل لجفــاف وصــلت التهابــات
 استخدام بسبب بذلك هنإصابت بعضهن أرجعت كما نزيف، حالات لحدوث ناً أحيا الأمر
 رأي أخـذ بـدون النفـاذة الرائحة ذو المعطر القوي والصابون المهبلي الغسول أنواع بعض

  .المنطقة هذه جفاف في ساهم الذي الأمر الطبيب

 التهــاب هنــاك كــان البدايــة فــي بأنــه الــرحم بســرطان إصــابتهن بعضــهن أرجعــت كمــا
 السـيدات هـذه وأكـدت يـث،خب لـورم لفتحـو  استئصـاله تأخر حميد ليفي ورم حدوث أعقبه
 الـزوجين، بين الحميمة العلاقة سرية نتيجة بالحياء لشعورهن الالتهابات هذه نأخف أنهن
  .الآخرين مع ذلك عن الحديث في والحياء بالإحراج تشعرن يجعلهن مما
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 جـاءت إصابتهن أن سرطانية لأسباب الرحم مستأصلات السيدات بعض أكدت كما 
 الحمـــل تـــأخر عـــلاج بمراكـــز لحمـــلا تـــأخر لعـــلاج خضـــوعهن أثنـــاء ةمبكـــر  مرحلـــة فـــي
 الخاصـــــة والعلاجـــــات والأدويـــــة العقـــــاقير مـــــن كثيـــــرة جرعـــــات تنـــــاولن حيـــــث نجـــــابوالإ

 متابعة دون طويلة لفترة البويضات نمو لتحفيز التخصيب على والمساعدات بالهرمونات
 حدوث في ساهم مما عالج،الم الطبيب أو الطبي المركز ناحية من دقيقة طبية ومراجعة
 لأورام تحـــول ثــم ومــن العــلاج تـــأخر مــع ليفيــة أورامبــ إصـــابتهن أعقبهــا جانبيــة أعــراض
  .سرطانية

 جاء إصابتهم سبب أن سرطانية لأسباب الرحم مستأصلات السيدات بعض وأرجعت
 مبكـــرة مرحلـــة فـــي الخبيـــث أو الحميـــد الـــورم استئصـــال لعمليـــة خضـــوعهن لتـــأخر نتيجـــة

 تـــأخر أو للعـــلاج ةاللازمـــ الأمـــوال تـــوافر وعـــدم الاقتصـــادية الحالـــة ســـوء ببســـب للمـــرض
  .لحالتهن والعلاجية الطبية الإجراءات

 بســـبب متقدمـــة حالــة فـــي جــاء المـــرض اكتشــاف أن النـــادرة الحــالات بعـــض وأكــدت 
 بعضـهن تعتقـد حيـث القانونيـة الناحيـة مـن كليًـا جسـادهنأ عـن مسـئولات غير كان أنهن
 المراكـــز إصـــرار خـــلال للأهليـــة ناقصـــات واعتبـــارهن علـــيهن الوصـــايا قيـــعتو  تـــم قـــد أنـــه

 عملية لإجراء الرسمية الموافقات توقيع على الحصول في العلاجية والمستشفيات الطبية
 لــذلك مبــررات ووضــع الــزوج؛ أو لــلأب حــق الوصــاية هــذه تكــون وقــد الــرحم، استئصــال
   :يلي فيما تتلخص

ــــرحم لاستئصــــا عمليــــة بــــأن اعتقــــاد يوجــــد حيــــث وشــــرعية دينيــــة أســــباب −  مــــن ال
 رجـال مـن العديـد رةاستشا يجب حيث نظرهم، وجهه من اشرعً  المحرمة العمليات

 .الأطباء راءآ لتأكيد الدين

 التـي المستشـفيات لبعض الإداري للعمل المنظمة الداخلية ةباللائح تتعلق أسباب −
 بهـدف وذلـك الدها،و  أو الزوج موافقة على الجراحة قبل المريضة حصول تتطلب
 بـرفض ادعـاء أي أو قانونيـة لةاءمسـ أي مـن المعـالج والطبيـب المستشفى حماية

  .زوجية خلافات وجود حالة في خاصة الرحم استئصال عملية قبول أو
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 وجــود عــدم مــن التأكــد تــم الطبــي للعمــل المنظمــة واللــوائح للقــوانين الباحــث وبمراجعــة
 مـع مشكلات في الدخول من الطبي المركز أو شفىالمست لحماية قانوني أو رسمي إلزام
 بـــإذن يســـمى مـــا يوجـــد فـــلا فقـــط، للمستشـــفى يالإدار  بالشـــق يتعلـــق لكنـــه المريضـــة أهـــل

 حيــاة إنقــاذ مــن المستشــفى تمنــع موانــع توجــد لا وكــذلك رســمية إجــراءات أي فــي الــزوج
 هـــذا المــرأة عــن يقــرر أن لأحــد يحــق لا أيضًـــا وكــذلك لإنقاذهــا، الســريع والتــدخل المــرأة
  .عدمه أو القرار

  :الصحية والممارسات المعتقدات )2

 الــــرحم مستأصــــلات الســــيدات مــــن المبحوثــــات أغلــــب أن الميدانيــــة الدراســــة أظهــــرت
 ومنهــا لإصــابتهن؛ رئيســيًا ســببًا كانــت التــي الممارســات بعــض لــديهن ســرطانية لأســباب

 المســئولة الطبيــة اتالجهــ مــا المــرأة تعــرف لا حيــث ،تثقيــف وقلــة معلومــاتي جهــل وجــود
 بـالخوف شـعورهن ذلـك علـى ويترتـب الـرحم، فـي بـآلام تشـعر عنـدما المبكـر الكشف عن

 مـن الاقتنـاع عـدم ىلـإ بالإضـافة لـديهن، الجسم ةصور  واضطراب والألم والإحراج والقلق
 مجموعــة لــديهن وتكــون بــالعلاج، الالتــزام وعــدم الــدوري الفحــص علــى بالإقبــال الأســاس

 تريـــد ربمـــا التـــي إجابـــات أيضًـــا توجـــد لا وكـــذلك عليهـــا يجيـــب مـــن تجـــد لا الأســـئلة مـــن
ــــة مــــا" ،"الســــرطان؟ نــــوع مــــا" :منهــــا الكيميــــائي؛ العــــلاج فــــي البــــدء قبــــل معرفتهــــا  مرحل

 مخـاطر ما" ،"الكيميائي؟ العلاج فوائد ما" ،"الكيميائي؟ للعلاج احتاج لماذا" ،"السرطان؟
 العـلاج دورات عـدد كـم" ،"السـرطان؟ لعـلاج ىأخـر  طـرق هناك هل" ،"الكيميائي؟ العلاج

 أنـــواع مـــا" ،"دورة؟ كـــل بـــين الوقـــت مـــن كـــم" ،"علاجيـــة؟ دورة كـــل مـــدة مـــا" ،"الكيميـــائي؟
 إعطــائي ســيتم كيــف" ،"ســرطان؟ كمريضــة عليهــا أحصــل ســوف التــي الكيميــائي العــلاج

 جانبيـة آثـار مـن أتوقـع أن يمكـن مـاذا" ،"الواحـدة؟ العـلاج جلسـة مـدة مـا" ،"الأدويـة؟ هذه
 عنــدما الجانبيــة الآثــار هــذه ســتزول هــل" ،"الطويــل؟ المــدى علــى هــي مــا" ،"الفــور علــى
  ".لحالتي؟ الواجبة التغذية ماو " ،"العلاج؟ من انتهي

 فـــي الســـبب أرجعـــن أنهـــن الســـيدات بعـــض مـــع المناقشـــات خـــلال الدراســـة ورصـــدت
 الحساســة المنــاطق فــي الشــعر لإزالــة الشخصــية النظافــة كريمــات لاســتخدامهن الإصــابة
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 بالعســل الحـلاوة( كـــ شـعبيًا عليهـا المتعــارف التقليديـة والطـرق للوســائل اسـتخدامهن وعـدم
 حدوث من الجلد لحماية العلاجية فوائدها في تمامًا يثقن حيث )والليمون الشبه والسكر،

 دمـوا علـى تحتـوي التـي الكريمـات لهـذه ناسـتخدامه لكثـرة نإصـابته ويـرجعن الالتهابات،
 تتحـول التـي حميـدة ليفية وأورام حميدة جلدية التهابات حدوث في تتسبب ضارة كيميائية

  .سرطانية خبيثة لالتهابات تداعياتها معالج في والإهمال الوقت بمرور لمعتقدهم وفقًا

 الحفاضــات لاســتخدامهن الــرحم بســرطان إصــابتهن فــي الســبب أن بعضــهن وأرجعــت
 والجـــراثيم البكتريـــا نمـــو عنـــه نـــتج ممـــا متســـخة، أو رطبـــة وهـــي طويلـــة لفتـــرات الصـــحية

 تحـولت مـا وسـرعان جلديـة وأكزيمـا بالتهابات وإصابتهن التناسلية لأعضائهن وملامستها
  .الرحم بسرطان إصابتهن في ساهمت ملتهبة لخلايا

 ألـــم بلحظـــات نلمـــروره نتيجـــة الســـلبية النفســـية الحالـــة أن المبحوثـــات أغلـــب وتعتقـــد
 ذلــك ويبــررن الســرطان بمــرض إصــابتهن فــي رئيسًــا ســببًا كانــت وتروتــ وغــم موهــ وحــزن

 الضــــغوط لهـــذه نتيجـــة للمـــرض أجســـادهن استســــلام بســـبب لـــديهن، المناعـــة بانخفـــاض
 الشــهية، وفقــدان متكــررة نفســية لأزمــات وتعرضــهن والاجتماعيــة النفســية والاضــطرابات

 هأسـباب تكون غالبًا رضالم إلى يؤدي ما كل أن الثقافي الموروث في اعتقاد يوجد حيث
 تعرضـت بالسـرطان الإصـابة قبـل أنـه السـيدات مـن العديـد وتؤكد والألم، بالحزن الشعور
 فتقـول بـالمرض، الإصـابة فـي سـاهمت أن شـأنها مـن التـي والأحداث المواقف من لكثير

 ،"وحيدة تركني ... وسابني مات .... زوجي لفقدان حزنت" :المثال سبيل ىعل السيدات
ـــامرأة تـــزوج زوجـــي"  فـــي ســـقطت بنتـــي" ،"أوي حزنـــت المســـتمر مرضـــى بســـبب أخـــرى ب

 مقـــاطعني بنـــيا" ،"باســـتمرار الشـــغل فـــي مشـــاكل نـــديع" ،"أوي عليهـــا حزنـــت الامتحـــان
 علـى كتيـر وزعلـت تعبـت كثيـر ديـون عليـا" ،"تعبانـه وأنـا سـاعتها مـن عنـي بيسأل ومش
  ".بعيط الوقت طول ... نفسي

 ســرطانية لأســباب الــرحم مستأصــلات الســيدات بعــض ىلــد أن الدراســة خــلال وتبــين
 والاكتئــاب القلــق ومشــاعر بــالألم والاعتقــاد المــرض حــدوث بــين ارتباطيــة علاقــة وجــود

 والشعور والمرض الصحة عوامل لترابط نتيجة الصحية، حالتهم حول السلبية والتوقعات
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 الألـم، درجـة في حكموالت ؤالتنب شأن في والنفسية والاجتماعية المعرفية والمتغيرات بالألم
 بالآثــار الشــعور قــل اجتماعيــة ومســاندة دعــم هنــاك كــان كلمــا أنــه لــديهن اعتقــاد وهنــاك

 مســار فـي للـتحكم اعتقــادهم فـي الأمـر ويصــل بـالألم حسـاسالإ وكــذلك للمـرض الجانبيـة
 والطبيـة العلاجية التدخلات في التحكم تجاه يقظين يجعلهن مما انتشاره، ومدى المرض

 المرضـى تصـورات علـى اءً بنـ وذلـك مرضـاهم، تحسـين في الأورام أطباء يستخدمها يالت
 أعـــراض تشـــخيص علـــى تـــؤثر أن شـــأنها مـــن لتـــيا الســـرطان مـــرض حـــول ومعتقـــداتهن

 لأسـباب الـرحم مستأصـلات السيدات لدى لمساره والشامل الدقيق والتقييم والتنبؤ المرض
  .الكيميائي العلاج لجلسات والخاضعات سرطانية

 الشـعور وخاصـة بـه تشـعر شعور أي بتضخيم تقوم السرطان مريضات بعض فهناك
 قبـل الألـم تتـوقعن أخريات وهناك الآخرين، من والاهتمام الانتباه جذب بهدف وذلك بألم
 والإلهـام الإيحاء يشكل بحيث الكيميائي أو الدوائي العلاج جرعات تناول فور يحدث أن

 مستأصـلات السـيدات عنـد والمزاجيـة الصـحية الحالـة دمتقـ أو تـأخر فـي المساهمة بالألم
 الجهـاز علـى السـلبي التـأثير نتيجـة للعـلاج الاسـتجابة لعـدم بهـم الأمـر يصل وقد الرحم،

 بالشـعور تتظاهر الآخر والبعض المناسب، العلاجي التدخل ومسار والهرموني المناعي
 عنـــه الانتبـــاه والتشـــتيت ءشـــي أي فـــي الانـــدماج أن بمحاولـــة الألـــم عـــن والتغافـــل بـــالقوة

 الشـعور فـي بتحكمها حولها من تقنع داخلية قوة من لديها لما وتخفيه ذاتها على معتمدة
ــا ســلبًا يــؤثر أن شــأنه مــن الــذي للعــلاج، والاســتجابة بــالألم  العلاجيــة النتــائج فــي وإيجابً

 لصـحيا المسـتوى علـى علامـات ظهـور يصـاحبه التـأثير وهذا الطبية والتحاليل والأشعة
 والمخـــدرة للألـــم المســـكنة ةالأدويـــ علـــى الاعتمـــاد نقـــص أو لزيـــادة يـــؤدي ممـــا والمزاجـــي

  .بالاستقلالية والشعور ذويهم على الاعتماد درجة يحدد وكذلك

  :البيئية الذاتية الرؤية )3
 الإصـــابة أســباب فـــي ورؤيــتهم اعتقـــاداتهم الــرحم مستأصـــلات الســيدات بعـــض ترجــع
 والمركبــــات الزراعيــــة بالمبيــــدات تســــميدها تــــم التــــي اعيــــةالزر  الأرض منتجــــات لتنــــاولهم

 مريضـــــة تجعلهـــــا أن شـــــأنها مـــــن التـــــي الملوثـــــة الصـــــحي الصـــــرف بميـــــاه أو الكيميائيـــــة
  .بالسرطان
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 لعـــدم إصـــابتهن أســـباب ريفيـــة لنشـــأة نشـــأتهن ترجـــع اللاتـــي الســـيدات بعـــض روتعتبـــ
 للإصـابة تتعـرض أجسـادهن يجعـل ممـا إليها نينتمي التي للقرى الصحي الصرف خولد

 ولا الجيــدة التهويــة بهــا يتــوافر لا زراعيــة بيئــة فــي منــازلهم وجــود عــن الناتجــة بالرطوبــة
 للأمـــراض مقـــامتهم علـــى ســـلبًا أثـــر ممـــا الشـــمس، لأشـــعة الجيـــد التعـــرض علـــى تحصـــل

 بمـــرور وتتحـــول تصـــيبهم التـــي المتعـــددة للالتهابـــات نتيجـــة المنـــاعي جهـــازهم وأضـــعفت
  .يةسرطان لأمراض الوقت

  :والعقائدية الدينية الرؤية )4

 لأسـباب الـرحم مستأصـلات السـيدات مع النقاشية واللقاءات الميدانية الدراسة أظهرت
  :يلي فيما جمعها أمكن ومختلفة متباينة كثيرة دينية اعتقادات وجود سرطانية

ــدنيا فــي االله مــن عقوبــة هــو الســرطان مــرض أن الحــالات بعــض تعتقــد −  بســبب ال
 التقصـير هـو النـاس بـين فالغالـب وعقـاب، ابتلاء فهو والذنوب يالمعاص ارتكاب

 نتيجــة هــو اعتقــادهم فــي مــرض فكــل الدينيــة، بالواجبــات القيــام وعــدم العبــادة فــي
  .والصلوات الإيمانية العلاقات في ونقص الدين حق في وتقصير ذنب

 وإعـلاء مدرجـاته لرفع االله من ابتلاء هو السرطان أن أخريات سيدات تعتقد بينما −
 الرؤيـة بهـذه النظر ويتم ،ةوالآخر  الدنيا في الناس بين محسانته ومضاعفة ذكرهم
 سـيرة ولـديها صـالحة سـيدة نهـاأ عنهـا يعرف سيدة هي ةالمريض تكان إذا خاصة
 علـــى الأجـــر وإعظـــام الـــدرجات لرفـــع ابـــتلاءً  المـــرض فيكـــون النـــاس، بـــين طيبـــة

  .سيئاتها لتكفير االله عند والاحتساب الصبر

 جــــاء لكــــن خــــاطئ حيــــاة أســــلوب لانتهــــاج مرضــــهن أرجعــــن المريضــــات وبعـــض −
 السـرطان، مـرض بهـذا الـدنيا فـي الخطيئـة هـذه علـى سبحانه االله عند من العقاب

 وانتقـام الـرحم سـرطان بمـرض الإصابة بين ترابط علاقة وجود السيدات تعتقد اإذً 
 علـى والحصـول عقـابال هـذا مـن وللـتخلص وتعالي، سبحانه االله من الإلهية القوة

ـــدائم الاســـتغفار ينبغـــي الشـــفاء  وغفـــران الخالصـــة التوبـــة قبـــول علـــى للحصـــول ال
ـــذنب  هـــو الشـــفاء أن الســـيدات تعتقـــد حيـــث المـــرض، هـــذا مـــن الشـــفاء وطلـــب ال
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 السـيدات بعـض تثـق لا حيانًـاوأ االله، مـع السـرطان مريضة السيدة علاقة تصحيح
 بالشـفاء، لهـا الـدعاء )مسلاالإ/مسيحيال( الدين رجال من فتطلب توبتها قبول في

 االله يســلط ســوف خلالهـم ومــن خطيئـة، بــلا وأنهــم منهـا الله أقــرب أنهـم منهــا إيمانًـا
 الحصــول يتطلــب لــذا لهــن، والعــلاج الشــفاء علــى حصــولهم فــي الأطبــاء مهــارات

   .التوبة في الحقيقة الرغبة ذلك على

 زاد مــنهن العظمــي الغالبيــة نأ الســيدات مــع والمناقشــات اللقــاءات خــلال مــن واتضــح
 الصـــلوات بزيـــادة الدينيـــة العلاقـــات وتوطيـــد الأذكـــار فـــي والتوســـع لـــديهن الـــديني الـــوازع

 أشعر" :بعبارات ذلك ويتضح الشفاء، في المطلقة القوة هي االله قوة أن باعتبار والأدعية
 ،"ربنـا مـن ابـتلاء ده المـرض" ،"بـلاء دار الـدنيا .. شـكوتي ويسـمع يسمعني معي االله أن
 أمــري ســلمت" ،"االله بيــد الأعمــار" ،"حــال كــل علــى الله الحمــد" ،"فعــل شــاء ومــا االله قــدر"

  ".الله

 العقائديــــة نثقــــته فقــــدن قــــد الــــرحم ســــرطان مرضــــى تالســــيدا مــــن القليــــل كــــان بينمــــا
 حيـث اللعـين، بـالمرض إصـابتهن من لهن حدث ما عن الشكوى اتدائم وكُن  والإيمانية

 عرفت الم  اتزاني فقدت" ،"الفلاح قفا من الشمس فين تروح" :عبارات السيدات تلك تذكر
 فـي ماشـفتش" ،"فـانوس بابـه علـى علقـوا ولـو متعـوس المتعـوس" ،"بالسرطان تبْ أُصِ  أني

 ايـــــــ الحلـــــــوة الـــــــريح يجيلـــــــك منـــــــين التـــــــوم وأمـــــــك البصـــــــل أبـــــــوك" ،"حلـــــــو يـــــــوم حيـــــــاتي
       ".عليااااا وكلهم ماعةج بقوا والاثنين البلاعة مع المقشة اتصالحت"،"مشئوم

 :الرؤية الذاتية لعلاج سرطان الرحم: ثالثاً �

 الــرحم مستأصــلات للســيدات المســتمر وتحــذيرهم الأورام أطبــاء تأكيــد مــن الــرغم علــى
 أو الأطعمــــة بعــــض تنــــاول خطــــورة مــــن الكيميــــائي العــــلاج لجلســــات تخضــــعن اللاتــــي

 شـأنه مـن ذلك لأن المعالج؛ الطبي قالفري موافقة دون الغذائية المكملات أو المشروبات
 المريضــة، علــى جانبيــة آثــار ظهــور فــي هميســ وقــد والــدوائي العلاجــي المســار يعرقــل أن
 الشــفاء، فــي ذويهــن مــن أو مــنهن اعتقــادًا لشــعبيةا والوســائل العلاجــات يتنــاولن أنهــن إلا

 لسـاتالج فـي المناقشـات عبـر سـردها تـم التـي والطرق الوسائل لبعض عرض يلي وفيما
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 والعطريـة الطبيـة بالنباتـات والعـلاج والسـحر العـين مـن العلاج طرق في وتكمن النقاشية
  .العلاج في الشعبية الثقافة تأثير على والتعرف

 الــرحم بســرطان المصــابات الســيدات أغلــب أن الميدانيــة المــادة جمــع خــلال مــن تبــين
 بهذا إصابتهن التي والحاقدة الحاسد والعين الشريرة الأرواح من العلاج تجاه رؤية لديهن

 والشــبابيك الأبــواب وفــتح المكــان تهويــة مــن يبــدأ ،العــلاج ابرنامجًــ لتتخــذ اللعــين المــرض
 قـُرأ الـذي الـورد بمـاء الاغتسـال ذلـك يصـاحب القـرآن، لقـراءة الاسـتماع مـع يوميًا بالمنزل

 الجسـم وأ المصـاب العضـو علـى وسـكبه الشـرعية الرقيـة مـن شـيء أو قرآنيـة آيات عليه
 فـي الغسـل مـاء مـن التخلص ينبغي لا المرض من يبرأ وأن الشفاء سرعة ولضمان ،كله

 مـاءً  باعتبـاره خضـراء شـجرة أسـفل أو الطرق في مفارق أربعة في سكبه بل المياه دورات
 امكاســتخد العلاجــي والممارســات الطــرق بعــض وتســتخدم القــرآن، مــن كلمــات بــه اطــاهرً 
 ةالحاقـد العيون من التخلص بهدف الأربعة المنزل ركانأ في )الرش( ونثره الخشن الملح

 تهــــدف الإجــــراءات هــــذه أن مــــنهن اعتقــــادًا والحســــد الشــــريرة مــــالوالأع الســــحر وإبطــــال
 والجـن والشـياطين الجـن طـرد وكـذلك بالسـوء ارةالأمـ والنفوس الحاسدة العين من للحماية
 للموت تؤدي وقد السرطان مرض حدوث في تتسبب قد التي الشريرة الروح وقوى السيء
ـــة كنتيجـــة ـــاج ســـحري عمـــل لهـــن بالنســـبة المـــرض يكـــون وقـــد للمـــرض، حتمي  للفـــك يحت

  .المرض من يتحرر لكي والأذكار والدعاء الشرعية والرقية والتعزيم،

 أنـه فـي ريفيـة جـذور لهـن اللاتـي السـيدات أغلـب لـدى توقعـات وجود الدراسة أظهرت
 التــي والعلاجـات الشــعبية الوصـفات بعــض تحديـد الشــعبيين والمعـالجين المشــايخ بإمكـان

 انتشــار ووقــف المناعــة بجهــاز الصــحي الأداء وتحســين عــلاج فــي المســاهمة شــأنها مــن
ــا ،إلــيهن يــأتي أو لــه نيــذهب عنــدما جســمبال الســرطان  الطقــوس بعــض تحــدث لــذلك ووفقً
 بعــــــض اءةوقــــــر  الدينيــــــة والأناشــــــيد والابتهــــــالات الحضــــــرة جلســــــات بحضــــــور والشـــــعائر
 أمـــام الغمـــوض مـــن بهالـــة نفســـه إحاطـــة المعـــالج يحـــاول والأذكـــار، والأدعيـــة التعويـــذات
 الجمــل بــبعض ويتفــوه المرضــى، شــفاء فــي قــوة لديــه بــأن فيــه ثقــتهن لإكســاب المرضــى

 مفهومـة، غيـر غريبـة بطريقـة الغالـب فـي لهـا معنـى لا المفهومـة غيـر والكلمـات رةالمبعثـ
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 والجلــوس والقعــود والقيــام ويســارًا يمينًــا كالتمايــل الجســدية الحركــات بــبعض يقــوم وكــذلك
 علاجيـة قـوة لهـا شـعورية لا حالة في بأنه ذلك ويعلل وينخفض، يعلو مضطرب بصوت
  .السرطان مريضة منزل في ذلك ويكون والشفاء التحسن في السرطان مريضة تساعد

ــا والحــج العمــرة رحــلات أداء إلــى الــرحم ســرطان مريضــات الســيدات بعــض تلجــأ  طلبً
 فــي المريضــة السـيدة تــرى إذ يــاءالأول قبـور زيــارة علـى تتــردد مــن وهنـاك االله، مــن للشـفاء

 الشـــفاعة منـــه فتطلـــب منهـــا االله إلـــى منزلـــة الأقـــرب أنـــه مـــنهن اعتقـــادًا الضـــريح صـــاحب
 صــــاحب وشــــفاعة كرامــــات علــــى والحصــــول اللعــــين المــــرض مــــن لهــــا بالشــــفاء والــــدعاء
 معينـة وممارسـات بطقـوس ذلـك ويكـون مماثلـة، حـالات في اتمعجز  من له لما الضريح

 طبقًــا الوجبـات وتكـون الجمعـة يـوم وجبـات وتوزيـع الضـريح لصـاحب الفاتحـة قـراءة منهـا
 المحبـين علـى )حلـوىوال/رزالأو  لحمـةالو  والعـيش / نابـتال الفـول(كــ الاقتصادي مستوىلل

 الذبائح لنحر الأمر يصل قدو  ،الدعاء منهم ويطلبون الضريح عند الموجودين والمريدين
  .المريضة للسيدة بالشفاء الدعاء وطلب للفقراء موائد وإقامة )بقرة /ماعز/خروف(

 الوجبــات بعــض تنــاول ســرطانية لأســباب الــرحم مستأصــلات الســيدات بعــض أرجعــت
 الغلي أو النقع طريق عن سواء منها الطبية والأعشاب النباتات بعض على تحتوي التي

ــــيس والكيميــــائي الــــدوائي العــــلاج نبــــأ مــــنهن اعتقــــادًا والبــــذور والثمــــار جرلشــــا لأوراق  ل
 الخلايـا وانتشـار نمـو لوقـف العـلاج فـي شـركاء من لابد وأنه العلاج في الوحيد المفوض

 لحـالاتهم تحسـن بوجود الاعتقاد وكذلك ،الرحم بسرطان المصابة المرأة بجسم السرطانية
 مـن لديها بما منهم اعتقادًا )المورينجا لأوراق والنقع ليالغ( :النباتات هذه منف ؛الصحية

 تنــاول المناعــة، جهــاز وتقويــة الســرطانية الخلايــا انتشــار مــن للحــد علاجيــة ســحرية قــوة
 منهم اعتقادًا البرتقال عصير أو المانحو بعصير "الأسبيرولينا" الخضراء الطحالب بودرة
 عـــن تمامًـــا تتوقـــف وجعلهـــا الســـرطانية االخلايـــ نمـــو إبطـــاء فـــي للطحالـــب الفعالـــة بـــالقوة

  .للشفاء للتماثل يؤدي مما حرفيًا وتنام الحركة

 بمــــرض العهــــد لحــــديثات مصــــدر أكثـــر المــــرض مــــع المتعايشــــات الســــيدات وتعتبـــر 
 لمعتقــداتهن وفقًــا العلاجيــة لتغذيــةا فــي الشخصــية تجــاربهن وعــرض بالنصــائح الســرطان
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 ،نالباذنجــا الجــزر، البنجــر، الفاكهــة، ســلطة ،الخضــراء الســلطة( تنــاول كثــرة فــي وتتمثــل
 الحبــــوب بقوليــــات،ال اللفــــت، الأخضــــر، الفلفـــل الســــبانخ، القــــرنبيط، الكرنــــب، البروكلـــي،

 فـي الألـوان تعـدد بأن منهن اعتقادًا ،)يالكيو  التفاح، التوت، البرتقال، ،الكمثرى الكاملة،
 المريضــات تنصــح كمــا .والأخضــر الأحمــر اللــون وخاصــة المناعــة جهــاز يقــوى الطعــام

 بالطاقـة الجسـم وإمـداد المـرض لمقاومـة أهميـة من فيه لما العدس حساء بتناول بعضهن
 السالمون، أو الطازجة الأسماك تناول وكثرة السرطانية، الخلايا على والقضاء والبروتين

 شـباعإ لهـن يحـدث لا حتـى الغذائيـة الوجبـات وأوقـات حصـص تعـدد علـى العمـل وكذلك
 لتعسـر نتيجـة الكيميـائي العـلاج مـع واضـطراب المناعـة بجهـاز مشكلات دوثح وتجنب
   .الراحة بعدم الجسد تشعر أن شأنها من غازات وحدوث الهضم

 الوجبــات وتنــاول التغذيــة فــي همــالالإ مــن الــبعض بعضــهن المريضــات حــذرت بينمــا
ـــذرة، البطـــاطس،( :وهـــي ،منهـــا بالتقليـــل وينصـــح منهـــا يخشـــى التـــي  ،"كوســـةال" القـــرع ال

 بكافة والسكر الدسم، كاملة الألبان تناول من بعضهن يحذرن وكذلك ،)البطاطا البازلاء،
 وغيرهــا المحفوظــة والأغذيــة الغازيــة، والمشــروبات والمعلبــات العصــائر فــي ســواء صــوره
 تناولهـــا عـــن التوقـــف ويعتبـــر الســـكر علـــى تتغـــذى الســـرطانية الخلايـــا نأبـــ مـــنهن إيمانًـــا

 تناول عن الامتناع أن خرالآ البعض يعتقد بينما الخلايا، تلك نمو نشاط توقف مساعدة
  .بالتعب اشعورً  لهن ويحدث أجسادهن قوة على سلبًا يؤثر قد السكر

التحـــديات التـــى تواجـــه مستأصـــلات الـــرحم اللاتـــي و رصـــد القضـــايا : المحـــور الثالـــث
  : يخضعن لجلسات العلاج الكيماوي في المجتمع المصري

  :لمحورا هذا ويتناول

 الطبي الدعم شبكة .1

 الداعمة العلاقات لشبكة المحتملة الآثار .2

  :شبكة الدعم الطبي: أولاً  �

ــــــــه الدراســــــــة خــــــــلال مــــــــن تبــــــــين ــــــــة للعلاقــــــــة دقيــــــــق توصــــــــيف يوجــــــــد لا أن  العلاجي
"relationship Therapeutic" الفريـق بـين والسـمات المعـالم توضـيح في يساهم لكي 
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 تطـــور فـــي المســـاهمة شـــأنه مـــن الـــذي الـــرحم ســـرطان ومريضـــة لـــلأورام الجالمعـــ الطبـــي
 رؤى بجمــع الباحــث قــام فقــد ثــم ومــن وإيجابًــا، ســلبًا الســرطان لمريضــة الصــحية الحالــة

 المـــــؤهلات تـــــأثير مـــــدىو  المعـــــالج، الطبيـــــب ســـــن :منهـــــا ؛العلاقـــــة هـــــذه حـــــول متعـــــددة
 المريضـــة، صـــحة علـــى الطبيـــب عليهـــا الحاصـــل العلميـــة والدرجـــة الدراســـية والشـــهادات

  .المرض عن الكافية المعلومات تقديم وكيفية المتبع، الدوري الفحص لأسلوب لائمتهوم

 طراز من إنسانية علاقة المعالج الطبي والفريق المريضة بين العلاجية العلاقة تعتبر
 أيــام فــي ثابــت توقيــت وفــق العلاجــي اليــوم بدايــة فــي الطبيــب برؤيــة تبــدأ حيــث خــاص،
 مجبــرة البدايــة فــي يجعلهــا ممــا شــفى،بالم الكيميــائي جالعــلا لجلســات العلاجيــة الــدورات

 أيـــام تغييـــر الـــرحم ســـرطان مرضـــى بعـــض هنـــاك إن إلا ،المعـــالج الطبيـــب اختيـــار علـــى
 فـي لهـا رؤيتـه أن تعتقـد الـذي الطبيـب مـع تتقابـل لكـي والمتابعـة الدوري الكشف جلسات

 بأسـلوب الشـفاء على ولالحص في رغباتها مع ويتوافق الطبية احتياجاتها يلبى ذاتها حد
 جانبيـة آثـار وجـود حالـة فـي العلاجـي التواصـل طريقـة معـه وتحدد لاحتياجاتها، مناسب

 الحالـة على تطرأ مستجدات أو تقارير بأي عنها ينوب من بإرسال أو تليفونيًا كان سواء
  .الدوائي العلاج جرعات تداعيات أو الكيميائي العلاج جلسات بسبب الصحية

 للفئـــة وفقًـــا المعـــالج الطبيـــب الـــرحم ســـرطان مريضـــات مـــن العظمـــي يـــةالغالب تصـــنف
 جلســات وبــدء الــرحم بســرطان للإصــابة الأول اليــوم مــن يكــون التصــنيف وهــذا العمريــة،
 كان وخطيرة متقدمة مراحل في المرض كان كلما أنه ذلك في وتعتمد الكيميائي، العلاج

 الكفـــاءة معيـــار هـــو الســـن نبـــأ دًااعتقـــا الســـن، فـــي متقـــدم طبيـــب لوجـــود أكثـــر الاحتيـــاج
 أريحيــة بكــل يتقبــل حيــث معهــا، التعامــل فــي والرحمــة والحكمــة العمليــة والخبــرة المهنيــة
 تعتقـد بينمـا العـلاج، فـي ذلـك بأهميـة كامـل وعي ولديه بآلامها يستخف ولا معها الحوار

 ةوالكفــــاء الخبــــرة ينقصــــهم ســــنًا الأصــــغر الأطبــــاء أن الــــرحم ســــرطان مرضــــى الســــيدات
 اتخــاذ فــي وســرعة انــدفاع مــن ويعــانون دقــة بكــل الجــاد العمــل فــي الرغبــة وقلــة والرزانــة
  .مسئولة غير قرارات يجعلها مما العلاجية القرارات
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 لجـدولهم وفقًا سنًا الأصغر الأطباء مع الدورية للمتابعة السيدات بعض تضطر بينما
 عنـــه والاســتعلام طبيـــبال عــن لمحققـــين وذويهــا المريضـــة تتحــول مـــا وســرعان بالمشــفى

 في هي هل" ،"خاصة؟ عيادة لدية هل" :كالتالي الأسئلة وتكون بالمشفى، الأسئلة بطرح
 المعلومــات لزيــادة الأســئلة ســقف يرتفــع الأســئلة هــذه عــن الإجابــة وعقــب ،"مميــز؟ مكــان

 الخارجيـــة، بعيادتـــه انتظـــار قـــوائم وجـــود مـــدى عـــن أكثـــر معلومـــات معرفـــة مـــن والتحقـــق
 تغيـرت الطبيـب لمقابلـة للوصـول معقـدة الإجابات كانت وكلما والاستعلام حجزال وكيفية
 طبـــي فريـــق يوجـــد هـــل" ،"بالعيـــادة؟ للحجـــز سيســـتم يوجـــد هـــل" للطبيـــب، المريضـــة نظـــرة

 هـل فارهـه؟ سـيارة يملـك هـل" ،"الكشـف؟ تكلفـة ماو " ،"الخارجية؟ بالعيادة للطبيب مساعد
ـــه  ذهـــن فـــي للطبيـــب الذهنيـــة للصـــورة اغةصـــي الأســـئلة هـــذه تشـــكل حيـــث ،"ســـائق؟ لدي

  .الرحم سرطان مريضة

 عـــن البحـــث فـــي الـــرحم ســـرطان مريضـــات لـــدى دائمـــة رغبـــة وجـــود الدراســـة أظهـــرت
 لهـن يقـدمها التـي المعـالج الطبـي الفريق من احترافية بطريقة والمثالية الإنسانية المعاملة

 إطــار وفــي التمــريض، فريــق أو الأطبــاء مــن ســواء بالمستشــفى الأورام فــي المتخصصـين
 العلاجيـة الخطـة حـول المعلومـات كافـة بمعرفة الإلمام في المريضات تسعى الرغبة هذه

 العـــلاج متابعـــة فـــي نلـــرغبته المـــرض تقـــدم حالـــة فـــي وخاصـــة الصـــحية حـــالتهن لتطـــور
ــا العلاجــي الفريــق يقــوم حيــث ذلــك، تجــد قلمــا لكــن الجانبيــة الآثــار ظهــور وتجنــب  غالبً
 المتقدمـــة، الحـــالات فـــي خاصـــة للمريضـــة الصـــحية الحالـــة حقيقـــة نعـــ الحـــديث بتجنـــب
 الطبيـــب مـــن ســـعيًا يكـــون قـــد وذلـــك لذويـــه الدقيقـــة الواضـــحة المعلومـــات توجيـــه ويكـــون

 لــــدى يحــــدث ممــــا ضــــعيفة، الشــــفاء فــــرص تكانــــ إذا خاصــــة للمريضــــة الأمــــل لإعطـــاء
 اســـتكمال لكراهيـــة تصـــل قـــد والغضـــب والســـخط والضـــعف الارتبـــاك مـــن حالـــة المريضـــة
 بنـيا مـن طلـب الـدكتور" ،"معـي يـتكلم رفـض الـدكتور" :القـول فيتـردد .العلاجي البرنامج
 يـتكلم وقعـد بـره انتظري تفضلي قال الدكتور" ،"معهم يتكلم علشان بره يخرجوني وزوجي

 ،"شــايفني مــش وأنــا لأهلــي كلامــه الكشــف وقــت الــدكتور" ،"طلعــت بعــد وأمــي جــوزي مــع
  ".مين مع أتكلم أومال يسمعني رافض الدكتور" ،"الدكتور مع كلمبت وأنا معبرني محدش"
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 للثقـة ةالشـديد نحاجـاته الـرحم سـرطان مرضـى السـيدات مـع اللقاءات خلال من تبين
 بمواعيـــد المعـــالج الطبيـــب التـــزام مـــن بـــدءًا ذلـــك ويكـــون الطبـــي، الفريـــق مـــن والاحتـــرام
 وصـولاً  الطبية التقارير تفسير في والدقة للمتابعة الكشف وتوقيع للفحص مبكرًا الحضور
 تكـــون حيـــث أحيانًـــا، الإزعـــاج لحـــد يصـــل الـــذي والإلحـــاح الأســـئلة كثـــرة الطبيـــب لتحمـــل
 حــــالتهن وتطــــور المــــرض تـــداعيات بســــبب وألــــم ورعــــب خـــوف نلــــديه المرضــــى بعـــض

ــا التــي الأســئلة مــن رصــيد للأســواء الصــحية  يشــكل قــد ممــا إجابــات، لهــا يكــون لا أحيانً
ـــا ـــا الـــذي المعـــالج الطبيـــب علـــى اضـــغطً  أحيانً  وتعتبـــر مضـــد، عـــن ذلـــك يتقبـــل مـــا غالبً

 مهـام وضـمن المعـالج الطبيـب علـى واجـب بمثابـة الأسـئلة هـذه علـى الإجابة المريضات
 للعلاقــــة وانهيــــار المهنيــــة الكفــــاءة فــــي قصــــور بمثابــــة هــــو الــــرد فــــي التــــأخر وأن مهنتــــه

   .الرحم سرطان ومريضة الطبيب بين فيما العلاجية

 يكـــون مــا غالبًــا نأ علــى الــرحم ســرطان مريضــات الســيدات تأكيــد الدراســة وأظهــرت
 أمـــام ايقفـــو  الكيميـــائي العـــلاج جلســـات لـــدورات الدوريـــة المتابعـــة جلســـات أثنـــاء الأطبـــاء
 بالأمـان شـعورهن لعدم يؤدي مما الحاضر هو نوجسده غائبين أنهن معتبرين مرضاهم

 التشــخيص ذلــك مــن والانزعــاج والقلــق الكراهيــة أنــواع مــن نــوع لهــن ويحــدث والاطمئنــان
 موضـــــحات .يـــــزعجهم ومـــــا لشـــــكواهم ســـــتماعالا دون فقـــــط للملـــــف القـــــراءة علـــــى القـــــائم

 اوافيًـ اشـرحً  ويعطـيهن لهـن يسـتمع الـذي هـو لهـن بالنسـبة المثـالي بيبالط نأب اعتقادهن
ـــد الأمـــر وهـــذا حـــالتهن بشـــأن ـــديهن يزي ـــالنفس بالثقـــة الشـــعور ل ـــى رةالقـــد نويعطـــيه ب  عل

 تنتظـر حيـث .للعـلاج والاسـتجابة الكيميـائي العـلاج بجلسـات العلاجية الدورات استكمال
 كجسد وليس كالإنسانة معهن التعامل يكون أن اللحظة هذه في الرحم سرطان مريضات

  .والفحص التشخيص في تظهر مرضية أعراض يحمل مريض

 جافــة معاملــة معهــن ليتعامــ الــذي الطبيــب عــن الــرحم ســرطان مريضــات تبتعــد بينمــا
 ويبـرر التشـخيص واسـتعجال الكشـف غرفـة فـي الاسـتقبال مـن بـدءًا ذلـك ويظهر ومنفرة،

ـــك ـــاك بـــأن الطبيـــب ذل  تنتظـــر بالمشـــفى الانتظـــار غرفـــة فـــي موجـــودة كثيـــرة كشـــوف هن
 هـذا لـدى والعلـم المعرفـة لـنقص يرجـع القصـور أن اعتقـاد لمرضـىا لـدى ويتولد الكشف،
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 اؤلاتوالتسـ المناقشـات يتقبـل لا الـذي الطبيـب وأن ومتعال، ورمغر  شخص وأنه الطبيب
 ،مـانح شـخص بكونـه المهنيـة، الكفـاءة يملك لا شخص هو لشكواهن يستمع ولا المتكررة

 يجعـــل ممــا والألــم، المــرض إلا تحمــل لا لـــه المرضــى أجســاد وأن والعلــم المعرفــة يملــك
 الفحــص أو لكشــفا حضــور عــن ويعــزفن معــه التواصــل يرفضــن الــرحم ســرطان مرضــى

  .لمعتقداتهن وفقًا المثالي الطبيب عن البحث رحلة لتبدأ بالمشفى تواجده وقت في

 بــين قويــة علاجيــة علاقــة وجــود الدراســة لعينــة المتعمقــة المقــابلات خــلال مــن تبــين
 يعتبــر حيـث بالمستشــفى، الأورام بقسـم التمــريض وفريـق الــرحم سـرطان مرضــى السـيدات
 التخصصــات وبعــض الســرطان ومريضــة المعــالج الطبيــب بــين الوصــل همــزة التمــريض
 علـى مـدرب بأنـه التمريضـي الفريـق ويتميـز للعـلاج، جانبية آثار وجود حالة في الأخرى

ـــــة والمعلومـــــات والمشـــــورة الـــــدعم لتقـــــديم والعـــــائلات المرضـــــى مســـــاعدة  ومعالجـــــة الطبي
 إجـراء وكـذلك ضل،أف بصورة الصحية الرعاية في والتحكم الأورام مرضي لدى المخاوف
 الحرجة، للحالات الدم عينة ونقل وسحب الأدوية وإعطاء البدنية والفحوصات التقييمات
 التغذيـــــة بـــــنمط المرتبطـــــة الطبيـــــة الأســـــئلة بعـــــض علـــــى والإجابـــــة التوجيهـــــات وإعطـــــاء
 من علاجية جلسة كل ساعات )7-5( بمعدل التمريضي الفريق يتواجد حيث .العلاجية
 بين العلاج فترة وتتراوح بالمستشفى الخارجية الوحدة داخل في ميائيالكي العلاج جلسات

 الفرصـة الفتـرة هـذه وتعطـي الـرحم، لسـرطان العلاجيـة للمرحلـة طبقـًا سنتين إلى أشهر 6
 الاجتماعيـــة الظـــروف كافـــة علـــى والتعـــرف لمرضـــىوا التمريضـــي الفريـــق بـــين للتواصـــل

  .للمريضة والنفسية والاقتصادية

 :ر المحتملة لشبكة العلاقات الداعمةالآثا: ثانيًا �

 الــــرحم مستأصــــلات الســــيدات حيــــاة فــــي هامًــــا دورًا الداعمــــة العلاقــــات شــــبكة تلعــــب
 مـع الاجتمـاع على مفطورة الكون هذا في المرأة تنشأ حيث عام بشكل سرطانية لأسباب
 الآخـرين، حاجـات إشـباع فـي ذلـك ويسـاهم احتياجاتهـا بذلك فتشبع بهم والاتصال غيرها

 مصــادر مــن هامًــا مصــدًرا يعتبــر والســند والمــؤازرة العــون وتقــديم الاجتماعيــة فالإمــدادات
 هـذه لكـون نظـرًا بالسـرطان، المصـابة المـرأة إليـه تحتـاج الذي والنفسي الاجتماعي الأمن
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 مثـل للمسـاعدة طلبًـا المـرأة إليهـا تلجـأ أن يمكـن المصـادر مـن مجموعة تشمل الإمدادات
 المجتمـــع أعضـــاء مـــن وغيـــرهم ..والجيـــران الأقـــارب العمـــل، وزمـــلاء الأصـــدقاء الأســـرة،

  .حياتها في خاصة أهمية يشكلون الذين

 الســيدات مــن العديــد بــين واخــتلاف تبــاين وجــود تبــين الميدانيــة الدراســة خــلال ومــن
 اليوميــة حيــاتهن فــي العلاقــات شــبكة وجــود ميــةلأه رؤيــتهن فــي الــرحم ســرطان مرضــى
 والاضــــطرابات المــــرض لمقاومــــة الإيجابيــــة الأساســــية لمصــــادرل بحاجــــة تكــــون واللاتــــي

 الضــغوط شــدة مــن للتخفيــف وســيلة وتكــون زرهــاأ مــن تشــد أن شــأنها مــن التــي العضــوية
 زاد كلمــا أنــه الســيدات بعــض وتعتقــد والنفســية، الجســدية الصــحة لتحقيــق والاضــطرابات

ــــر بعــــدد حــــولهن ــــارب مــــن الداعمــــة العلاقــــات شــــبكة لأعضــــاء أكث  العمــــل زمــــلاءو  الأق
 فــي وتقــدم تحســن هنــاك كــان لهــا الــداعمين العائلــة وأفــراد والأبنــاء والأشــقاء والأصــدقاء

 الحيــاة، قيــد علــى البقــاء فــي فرصــتها وزادت للعــلاج واســتجبن والنفســية الصــحية حــالتهن
 الزوج ومساندة كلاهما، أو هماأحد الوالدين بتواجد الصحي لتقدما في الاعتقاد هذا ويزيد

  .مرضها مرحلة في لها الداعم )الحميم الشريك( حبيبال أو

  نمــابي الفيصـل هـو لـيس حــولهن العلاقـات شـبكة أعـداد زيــادة أن بعضـهن عتقـدت بينمـا
 حولهــا وجــودهم فــي المــرأة عليــه تعــول الــذي الهــدف لأن لهــا؛ الــدعم تقــديم هــو الأساســي

 الحياة وضغوط الصعبة اللحظات من التخفيف في يساعدها معها ممتع وقت قضاء هو
 المسـاعدة لهـا ويقدم تزعجها التي الأشياء في التفكير عن والابتعاد الاسترخاء لها ويوفر

 علـى يـنعكس ممـا والثقـة، الـدفء لهـا يحقـق مما الوقت من لفترة محنتها تذكرها عدم في
 الطاقـة مـن أعلـى مسـتوى ويعطيها للمرض المتقدمة المراحل في خاصة الصحية احالته
 الانفعالات عن بالتعبير لها للسماح فرصة ويكون الفراش، في مكوثها فترة يهاعل ويهون

  .والجسدية النفسية صحتها يعزز مما

 ضــمن العلاقــات بشــبكة بتواجــد تأثرهــا عــدم أكــدت التــى الســيدات بعــض هنــاك بينمــا
 بالتعـب، والشـعور الآلام توقـف فـي دور لهـا تشـكل لا أنهـا حيـث المرضـية حياتها مجال
 ظـروف هنـاك بـل لهـن المسـاعد وحده ليس لها الداعمين الأفراد عدد نقص أو يادةز  وأن
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 لـخ،إ ..والاجتماعيـة الاقتصـادية الظـروف مثـل الداعمة الشبكة هذه تأثير تمنع قد ىأخر 
 أو بالســــلب يعــــود لا أو يعــــود قــــد الداعمــــة العلاقــــات شــــبكة أعــــداد نقــــص أو زيــــادة وأن

 المصــاحبة الظــروف مــن مجموعــة تكــاتف مــن بــدلا لكــن المرضــية الحالــة علــى الإيجــاب
 مرضـــى الســـيدات بعـــض تقـــوم فقـــد والنفســـية، الصـــحية الحالـــة علـــى تـــأثير يحـــدث لكـــي

 نمـــ والســلوان العــزاء لكلمــات للاســتماع تجنبًــا بــالآلام هنإحساســ بإخفــاء الــرحم ســرطان
 الحــــالات فــــي خاصـــة العصــــيبة المرحلــــة هـــذه فــــي عــــنهن الأحبـــاب لإبعــــاد أو الآخـــرين

  .لمرض لمتقدمةا

 لشـــبكة النظـــرة تجـــاه المـــرض رؤى بـــين فرديـــة قو فـــر  وجـــود تبـــين بلاتالمقـــا وخـــلال
 عـن تنـتج التـي الزائـدة الحمايـة فـي بها المحيطين الأفراد تجاه وخاصة الداعمة لعلاقاتا

 المــرض حــول بالحــديث وذلــك عليهــا، النفســي الضــغط زيــادة يشــكل قــد ممــا نيــتهم حســن
 ســـقاطالإ تحمـــل ولكنهـــا مقصـــودة غيـــر تكـــون ولاذعـــة حـــادة طريقـــةب لـــه الجانبيـــة والآثـــار
 فــي باســتمرار النصــائح تقــديم وكــذلك الــرحم، ســرطان مريضــة الســيدة حالــة علــى المتعمــد

 ووهــ ألا فقــط اواحــدً  شــيئًا لبًــاغا بهــا المحيطــين مــن تريــد الــرحم ســرطان مريضــة أن حــين
 بالوحـــدة تشـــعر لا حتـــى وذلـــك مشـــروط غيـــر بتقبـــل صـــامتين اللحظـــات هـــذه مشـــاركتها

  .والعزلة

 الأحــــداث مشـــاركة فــــي الســـيدات بعــــض رغبـــة عــــدم الدراســـة خــــلال مـــن تبــــين كمـــا 
 المعايشـة أو أحزانهن تذكر في نرغبته لعدم وذلك ة؛والحديث ةالقديم العائلية والمشكلات

 الشـجار وتجنـب هادئـة أجـواء فـي المعايشـة علـى فقـط والتركيـز جديـدة حـزن لحظات في
 هجــوم يــزداد الحزينــة اللحظــات فــي تعايشــوا كلمــا أن مــنهم اعتقــادًا أحــد، مــع لــةوالمجاد
  .بالآلام والشعور السرطانية الخلايا

 الســيدات بــين الداعمــة العلاقــات شــبكة تجــاه والنظــرة الرؤيــة تبــاين الدراســة أوضــحت
 لمواجهـــة والجســدي النفســي للـــدعم مصــدرًا الشــبكة هــذه باعتبـــار الــرحم ســرطان مرضــى
 تتــأثر حيــث لهــا، تتعــرض التــي الضــاغطة واللحظــات والأحــداث الــرحم ســرطان ةمريضــ
ــــدعم بــــنمط ــــ كــــان ســــواء ال ــــ ادعمً ــــ أو اعاطفيً ــــا وأ ملموسًــــا أو امعلوماتيً ــــاعلاً  أو ماديً  تف
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 تقييمهـا فـي وتقـديرًا ادراكًـإ أكثـر وجعلهـا خبرتهـا وإثـراء عضـدها شـد فـي اإيجابيًـ ااجتماعيً 
 عـــن الـــرحم ســـرطان مريضـــة تحجـــب التـــي الأســـر بعـــض كهنـــا بينمـــا الصـــحية، هــالحالت
 ومـن لهـم معـرفتهم يجـب لا المـرض هـذا أن مـنهم اعتقادًا وذلك ؛بالكامل علاقاتها شبكة

 الأســرة بمنــزل  لزيارتهــا يــأتون ســوف لأنهــم أحــد بــه يعلــم إلا والمريضــة الأســرة مصــلحة
 أحياًنـا يحدث وقد وأسرتها المريضة على يؤثر قد مما والسلوان العزاء لقبول مقرًا ليصبح
ـــديهم يـــأتي مـــن بـــأن اعتقـــادًا لـــديهم  النظـــرات وتغمـــرهم والشـــماتة والتشـــفي الحقـــد نيـــران ل

  .معهم أفعالهم على االله من انتقامًا بهن ألم ما واعتبار الفرحة بحبر ةالمغموس

 عرفوا ما وقت من خطوة كل في معايا عائلتي" :العبارات بعض السيدات بين وتتردد
 ولمـا أشـخاص خمسة الأقل على معايا بيكون الكيماوي جلسات" ،"سرطان مريضة بأني

 معايـا بيحضـروا أخـواتي" ،"ليـااا أهلـي حـب على نفسي بحسد وحدها بتيجي ناس بشوف
 قرايبــي" ،"الجلســات جــدول متــابعين عمــي بنــات" ،"بعــض مــع الأيــام وبيقســموا الجلســات
 واحدة لي جابوا عائلتي" ،"مني كترأ تابعةوالم والفحص والكشف الدكتور مواعيد عارفين

 بيشـــجعوني قرايبـــي" ،"تســـاعدني البيـــت لـــي بتيجـــي مـــيأ" ،"البيـــت شـــغل فـــي تســـاعدني
 عنـد غاليـة وأنـي بـالقوة بشـعر" ،"العائلـة أفـراح واحضر معاهم العائلية المناسبات أحضر
 لجـــأت" ،"نـــدىع اللـــي والزهـــق المزاجيـــة تقلبـــاتي بتتحمـــل عـــائلتي" ،"حواليـــاااا وهـــم أهلـــي
 ظهـري أن بحـس" ،"المستشـفى فـي جنبـي حـد وجـود عـدم كسرني" ،"ارتاح علشان لأهلي

  ".سند ومليش مكسور

 تعـــاطفهم علـــى للحصـــول ءالأبنـــا علـــى الاعتمـــاد فـــي تذبـــذب وجـــود الدراســـة أظهـــرت
 شـتات فـي أبنـائهم تركـوا الآخـر والـبعض والمسـاندة، الـدعم مشاعر على هممن والحصول

 )14-8( ســنهم صــغر مــن بــالرغم المنــزل أعبــاء فــي علــيهم والاعتمــاد همآبــائ بيــت بــين
 ثقــيلاً  حمــلاً  أصــبحن أنهــن الــرحم ســرطان مريضــات الســيدات بعــض تعتقــد حيــث ســنة،
 يقــــل الأبنــــاء جعــــل ممــــا غيــــرهم، مــــن برعــــايتهن الأولــــى هــــم الأبنــــاء وأن نأســــرته علــــى

 مســتمر، قلــق مــن يعــانون وأصــبح الأم عــلاج بجــدول اهتمــامهم وزاد بدراســتهم اهتمــامهم
  .أبنائهن مستقبل على الزائد الخوف من أجواء في تعشن اللاتي الأمهات وأصبحت
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 الـرحم سـرطان مريضـات بـين العلاقة وصف في ترددال الدراسة خلال من ظهر بينما
 المتزوجات بين الحالات أغلب شهدت حيث بينهم، فيما العلاقات توتر بسبب نوأزواجه
 نأزواجه من تلقوه الذي والمساندة الدعم زيادة بسبب بالمرض صابتهنإ بداية في تحسن

 شـعورهن فـي سـاهم ممـا بالجميـل، العرفـان بمشـاعر نلأزواجهـ مـدينات نوجعله وأسرهن
 الكشـــف مرحلـــة فـــي للــزوج احتيـــاجهن مـــن زاد ممـــا ن؛بــأزواجه اهتمـــامهم وعـــزز بالهــدوء

 فــي الــزوج مرافقــة نترفضــ حــالاتال بعــض وهنــاك الكيميــائي، العــلاج وجلســات والمتابعــة
 علامـات أو وجههـا علـى الشـحوب ظهـور مـن بـالإحراج يشـعر لا حتى العائلية اللقاءات
 بعــد نأزواجهــ فعــل رد تجــاه بــالقلق نتشــعر  الســيدات بعــض هنــاك كانــت بينمــا المــرض،
 والمـودة بالحـب منـه اعترافًا لها ومساندًا داعمًا كان من فهناك ،الرحم بسرطان نإصابته

  .والرحمة الشفقة من كنوع أو ابينهم الطيبة للعشرة جميل كرد أو ابينهم

 زوجتــه لمــرض الــزوج رفــض بــين العلاقــات شــبكة فــي اتــوترً  الحــالات بعــض شــهدت
 لتتـولي أسـرتها لمنـزل إرسـالها ثـم ومـن ،مصـيرها تواجـه فتركهـا الـرحم بسـرطان وإصابتها
 العـــــلاج جلســـــات وربحضـــــ زوجـــــاتهم مشـــــاركة بعضـــــهم رفـــــض حيـــــث علاجهـــــا مراحـــــل

 بالتـالي وجسـديًا نفسـيًا علـيهم يـؤثر قـد العـلاج لأمـاكن الـذهاب أن منـه اعتقـادًا الكيميائي
 نأبـــ الزوجـــات لـــدى اعتقـــاد يوجـــد وكـــذلك البدنيـــة، مصـــحته لحمايـــة يكـــون الابتعـــاد وإن

 ظــل فــي والأبنــاء لرعايتــه عنهــا كبــديل حيــاة شــريك عــن البحــث دائــم شــخص هــو زوجهــا
 العامـــــة اللقـــــاءات فـــــي زوجتـــــه مرافقـــــة مـــــن الـــــزوج لخجـــــل نتيجـــــة لمنـــــزل،ا عـــــن غيابهـــــا

 حالتهــــا علــــى يــــنعكس الــــذي الضــــرر حــــدوث فــــي يســــاهم ممــــا والترفيهيــــة والاجتماعيــــة
   .الصحية

 ،"مرضــي يــوم مــن الهــم شــايلين أولادي" :منهــا ؛العبــارات بعــض الســيدات بــين وتتــردد
 اعتمـادي" ،"علاجـي فتـرة فـي ضاع همووقت يوم كل الأكل وبيجهزوا لينا بيطبخوا عيالي"

 ةكثـــر " ،"الكيميـــائي العـــلاج جرعـــات وجـــدول العـــلاج جرعـــات تنـــاول فـــي العيـــال علـــي زاد
 ،"واحــدة مــن لأكتــر تقــدما مرضــي بعــد جــوزي " ،"مــرض بعــد المنــزل عــن زوجــي غيــاب

 تطـــور عـــن حاجـــة يعـــرف رافـــض" ،"بيتـــه فـــي اتعـــالج ورفـــض أهلـــي عنـــد رمـــاني جـــوزي"
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 لمــا انفســيً  برتــاح" ،"ولــه ليـا رحــمأ جــوزي عــن بعــدي" ،"عنـي بيســأل شمــ الصــحية حـالتى
 طلاقــي طلبــت" ،"بمرضــي عــرف مــا أول طلقنــي جــوزي" ،"وشــايفاه موجــود يكــون جــوزي
 بـدون كـابوس حيـاتي" ،"الحـي ولا الميـت حصـلت لا لأنـي يتركنـي اللـي هـو مـش علشان
 ،"الجلســات غلــبأ فــي معايــا جــوزي وجــود عــدم كســرني" ،"علاجــي فــي عليــا ثــرأ زوجــي

 ســند جنبــي واقــف بويــاوأ وأخويــا وجــوزي حبيبــي تقــول تقــدر الكلمــة بمعنــي راجــل جــوزي"
 تشاركني الناس عايزة بس صوت سمعأ عايزة مش ... قل كلامي مرضي بعد" ،"وظهر

 بكـــاء حيانـــاً أو  ضـــحك هســـتريا عنـــدي نو بيكـــ أحيانـــا" ،"وحـــديل قعـــدأ بخـــاف المكـــان فـــي
  ".حالي على مستمر

  :جالنتائ •

ــــل المــــرأة  مســــتوىال )1 ــــيس معيــــارًا لمــــدى تقب التعليمــــي والاجتمــــاعي والاقتصــــادي ل
 .وأسرتها وزوجها لفكرة استئصال الرحم والإصابة بمرض السرطان

تعتبـــر كـــل حالـــة متفـــردة بـــذاتها عـــن غيرهـــا مـــن حيـــث الحالـــة الصـــحية والنفســـية  )2
يضًا في الآثـار والاجتماعية والثقافية والاقتصادية في عمليات استئصال الرحم وأ

الجانبية للعلاج الكيميائي وفقًا لطبيعة الحالة الصـحية والـدعم الاجتمـاعي المقـدم 
 .على حدةلكل حالة 

المــرأة وفقًـا للثقافــة المجتمعيــة،  مزيـة تتعلــق بالأنوثــة والخصـوبة لــدىللـرحم قيمــة ر  )3
واضـــطراب هـــذه الصـــورة الجســــدية يخلـــق مشـــاعر ســــلبية، تتســـبب فـــي صــــعوب 

 .حالتها الصحية الحالية وتصبح ضحية للمعتقدات الشعبية تكييفها مع

لتبنـــي نمـــط جديـــد فـــي حياتهـــا  هابـــالتوازن الـــداخلي والخـــارجي يـــدفع المـــرأةشـــعور  )4
وعـدم وضـوحها يــؤدي  المعيشـية، وعلـى العكـس الشــعور بانعـدام الرؤيـة للمســتقبل

 .لاضطراب حياتها

هناك تكاتف لكافة  الذي يؤثر في الأشخاص بل هالاضطراب العضوي ليس وحد )5
ي تتلقاهــــــا تــــــلــــــخ الإ... الجوانــــــب الأخــــــرى الاجتماعيــــــة والنفســــــية والاقتصــــــادية 

 .المريضة



 العظيم أمنية محسن عبد. د

 م 2024أبريل ) 2(عدد  -) 46(مجلد  151    

بالــدعم والمســاندة الاجتماعيــة مــن الآخــرين أكثــر  نتتمــتع اللاتــيبعــض الســيدات  )6
على تقـديم الـدعم والمسـاندة للآخـرين، باعتبارهـا  اتن قادر ن، وتكو أنفسهنثقة في 

علـى مقاومـة مـرض السـرطان والآلام المصـاحبة  ةوأكثـر قـدر  أقل عرضه للمعانـاة
 .له

بتقــــديم ) الأطبــــاء والتمــــريض(يجــــب أن يقــــوم فريــــق الرعايــــة الصــــحية بالمشــــفى  )7
التوعية قبل وبعـد عمليـة استئصـال الـرحم السـرطاني، وأن تقـود الممرضـات تنفيـذ 

لــــة المحتم المرضــــيةتوصــــيات الفريــــق المعــــالج وإبــــلاغ المريضــــة بالاضــــطرابات 
 .تعرضها لها حتى يستطيع مواجهتها

لفتـرة العديـد مـن السـيدات مريضـات سـرطان الـرحم الـدعم والمسـاندة خـلال ا تتلقى )8
لكــن تــنخفض بشــكل ملحــوظ بعــد مــرور وقــت القريبــة مــن التشــخيص بــالمرض، 
 .على التشخيص والعلاج الكيميائي

  :يجب وضع خطة مقترحة للسياسات المستقبلية )9

ية منهجيـه للتغلـب علـى مشـكلات مستأصـلات الـرحم، تبـدأ إسـتراتيج تعتمد علـى −
ــــوم الإنســــانية  مــــن تطــــوير المنــــاهج التعليميــــة بكليــــات الطــــب والتمــــريض والعل
لإدمـاج مـواد تتحــدث عـن البيئــة الثقافيـة للمـرض والأنثروبولوجيــا الطبيـة ليكــون 
ـــة بهـــذه القضـــايا والمشـــكلات والإشـــكاليات المحتمـــل  ـــة كامل ـــى دراي الطـــلاب عل

ثها مــن أجــل تــوفير رعايــة صــحية مســتقبلية للنســاء مرضــى ســرطان الــرحم حــدو 
 .تستند على التحليل الثقافي والمجتمعي للمرض

جميــــع الجهــــود الحكوميــــة وغيــــر الحكوميــــة لوضــــع خطــــة قوميــــة فيهــــا تتكــــاتف  −
ــــة والمتابعــــة والإرشــــاد الصــــحي  ــــوعي وطــــرق العــــلاج والوقاي طموحــــة لنشــــر ال

اب ســرطانية بالتعــاون مــع المجــالس الطبيــة للســيدات مستأصــلات الــرحم لأســب
 .    المتخصصة التابعة لوزارة الصحة

خصـــــائي نفســـــي للعمـــــل بأقســـــام الأورام اجتمـــــاعي وأ خصـــــائيضـــــرورة تواجـــــد أ −
بالمستشـــــفيات والمراكـــــز الطبيـــــة الحكوميـــــة والخاصـــــة، والعمـــــل علـــــى تـــــدريبهم 
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اقم المــرض وتطــوير مهــاراتهم فــي الإرشــاد الصــحي المتمثــل فــي الوقايــة مــن تفــ
 .وتقديم الرعاية والدعم لهم

السرطان في جمهورية مصر  لمرضىغرافي ضرورة العمل على إعداد أطلس ج −
العربيــة كــدليل شــامل لإنشــاء ســجل قــومي لجغرافيــا الأمــراض الســرطانية يكــون 
بمثابــة قاعــدة بيانــات توضــح أمــاكن تمركــز أنــواع الأورام المختلفــة للعمــل علــى 

رض، وبصــفة خاصــة ســرطان الــرحم ومســاعدة البــاحثين الاكتشــاف المبكــر للمــ
  .في إلقاء الضوء لدراستها




