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 :مُلخص  

حتيياجا  الحيية ترجع أهمية الدراسة الى القاء الضوء على ضرورة تلبية الا  
النفسية لجماعا  اليهجير القسرى عن طريق تنظيم برامج تروييية ووقائية شاملة 
ميسرة وتعزيز الحية النفسية كجزء لا ييجزء من الحية العامة اليى تقدم خدماتها 
ليلك الجماعا  اضافة الى ضمان اليشخيص والعلاج واعادة اليأهيل فى الوقت 

الجماعا  مساهمة ايجابية فى مجيمع الدمج فى حتين افيقار المناسب، بييث يقدم تلك 
ذلك لا يمكنهم من تسخير طاقاتهم طالما لا ييميعوا بحية نفسية مما قد يؤدى انيشار 

 سلوكيا  مضادة للمجيمع والجرائم بالمجيمع المضيف
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 .نفسيةالنثروبولوجيا الأ
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 Abstract  

The importance of the study is due to highlighting the need to 

meet the mental health needs of forced displacement groups by 

organizing comprehensive, accessible recreational and preventive 

programs and promoting mental health as an integral part of 

public health that provides its services to these groups, in addition 

to ensuring diagnosis, treatment and rehabilitation in a timely 

manner, so that it provides these groups make a positive 

contribution to the integration society, while the lack of this does 

not enable them to harness their energies as long as they do not 

enjoy psychological health, which may lead to the spread of anti-

social behaviors and crimes in the host society. 
 

Keywords: Forced displacement; Mental health; Post-traumatic 

stress disorder; Psychological Anthropology. 

 



 د. حنان الشاذلي وآخرون

   731 

 

 م 3022خاص ديسمبر عدد  –( 54مجلد )

 قدمة:م 

يذهب البعض إلى أن يعيبر علم النفس أكثر علمية من الأنثروبولوجيا؛ إلا أن قوته 
اليي تكمن فى اسيخدامه للمنهج اليجريبي هي نفسها محدر القحور فيه، لأن معظم 
الجوانب الييوية للسلوك الإنساني لا يسهل إخضاعها للأساليب اليجريبية، وإنما يمكن 

مواقف الابيعية، وعلى الرغم من ذلك يضع الأنثروبولوجيين دراسيها فقط فى إطار ال
نحب أعينهم اسيكشاف الأساليب اليي ييحرف بها الناس فى شيى أنياء العالم خلال 
تعاملهم مع ضغوط اليياة من حتولهم، ولا ييضمن هذا دراسة السلوك الاجيماعي 

ية وآمال ومخاوف، والجوانب المعرفية فقط بل أيضا المشاعر المخيلفة من حتب وكراه
ولهذا فإن على عالم النفس الذى يبيغى اليخلص من الأقنعة الخاصة بثقافيه ، ويدرس 

النفسية  شيئا عن هذه الثروة المينوعة من السلوك البشرى أن ييوجه نيو الأنثروبولوجيا
 . 1مسينيرًا بمنظورها الرحتب

راسا  معرفيه عديدة توجه وفى بداية السيينا  تناولت "الأنثروبولوجيا النفسية" د  
اهيمامها نيو اسيكشاف دور النماذج اليحورية والأطر والأساليب المعرفية فى تيديد 
سلوك الأفراد والجماعا  واليي خرجت بنيائج هامه سواء على مسيوى فهم ثقافا  
 بعينها أو على الأسس المعرفية اليي تربط بين سائر الشعوم البسياة والميقدمة

د اهيم الباحتثين حتديثا فى "الأنثروبولوجيا النفسية " بإلقاء الضوء على صناعيا. وق
حتالا  نفسية معينه كيالا  الجذم الروحتي أو الميل للانخراط فى زمر ذا  برامج 
وأهداف غير معيادة وتيبع مدى انيشارها والأنماط السلوكية اليي تعبر بها عن أهدافها 

ضباها وتوجيهها. وقدم جون هو نجمان  والأساليب الثقافية اليي تيخذ من أجل
Honigmann  أحتد الرواد الميدثين لهذا الاتجاه بعض الموضوعا  اليي تحلح مجالًا

                                                           
1- Jahoda ,G. )1982 (psychology and Anthropology, Academic press , London, 
p.274. 
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ميجددًا للدراسة فى الأنثروبولوجيا النفسية ومنها اليعرف على أنماط العلاج النفسي 
 .1ومدى فاعلية أساليبه فى المجيمعا  المخيلفة

عن أثر اليهجير القسري على الحية النفسية فى ظل  "لذا فإن الدراسة اليالية
 اليروم الأهلية فى افريقيا تعد من موضوعا  هذا الفرع من الأنثروبولوجيا النفسية ".

 :      أولًا: إشكالية الدراسة
تميل معدلا  انيشار الاضارابا  النفسية الشائعة مثل الاكيئام والقلق وبخاصة 

الى الارتفاع بين جماعا  المهاجرين المعرضين  اضارام الكرم ما بعد للحدمة
للشدائد واللاجئين مقارنة بالمجيمعا  المضيفين لهم. وفى ذا  الوقت يفيقر العديد من 
جماعا  المهاجرين واللاجئين الى الخدما  الحيية النفسية أو يواجهون عقبا  

  اليحول عليها وربما تقاعا فى خدما  الرعاية ييد من اسيمرارييها.
وحتيى الآن وفق تقارير منظمة الحية  9112وتيزايد أعداد المهاجرين منذ عام 

مليون مهاجر، ويشكل اللاجئون وطالبي اللجوء  979العالمية واليي قدر  بنيو 
والمهاجرين غير الشرعيين محدر اهيمام حتيث ييياجوا الى اليماية والدعم نييجة 

فاهم النفسي قبل الشروع فى رحتلة لعوامل ضغط نفسي مخيلفة تؤثر على صييهم ور 
هجرتهم وخلالها وأثناء دمجهم فى مجيمعا  مخيلفة. ويعد تزايد أعداد المهجرين قسرا 

 92بلغ عدد المهجرين قسرا أكثر من  9191واحتدا من أبرز الييديا  اليوم، ففي عام 
، وذلك لأسبام سياسية فى 9119مليون شخص فى العالم، وهو ضعف العدد فى عام 

لمقام الاول راجعة للنزاعا  المسلية وانيهاكا  حتقوق الانسان واسيخدام العنف ا
 وغيرها. وتليها الكوارث الابيعية اليي ترجع الى تأثير اليغيرا  المناخية.

في نهاية شهر  9192ويؤكد تقرير الأمم المييدة خلال النحف الأول من عام 
سرا على مسيوى العالم، ملايين شخص من النازحتين ق 111، رصد  9192يونيو
وأوضح أن اليرم الأهلية والحراعا  في  . 9199مليون عن نهاية عام  1.1بزيادة 

                                                           

 .( مدخل إلى الأنثروبولوجيا النفسية، الرياض، دار  المريخ1221فيييه ميمد إبراهيم وآخرون) -1 
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كل من السودان وجمهورية الكونغو الديمقراطية وميانمار من الدوافع الرئيسية للنزوح 
 %71اسيقبلت البلدان المنخفضة والميوساة الدخل و . 9192القسري في بداية عام 

ين وغيرهم من الأشخاص الذين ييياجون لليماية الدولية. وعلى مسيوى من اللاجئ
مليون طلب لجوء  في الأشهر الأولى، وهو أكبر عدد ييم  1.1العالم، تم تقديم 

 .1تسجيله
سيمرار الحراع في السودان باليفاقم مما يدفع بعددٍ ميزايد من الأشخاص إلى ومع ا

منذ بداييه في شهر أبريل، وصل عدد النازحتين ف النزوح عن ديارهم إثر احتيدام القيال.
مليون شخص للهجرة إلى الدول  1.9مليون شخص، بينما اجبر  5.1داخلياً إلى 
مثل تشاد ومحر وجنوم السودان وإثيوبيا وجمهورية إفريقيا الوساى.  –المجاورة 

 %21ثل  وتمثل النساء والأطفال والمراهقين الغالبية العظمى من هؤلاء اللاجئين ) تم
كما هو الوضع في جمهورية إفريقيا الوساى(. وتسبب النزاع في  –في بعض اليالا  

إقليم دارفور بمزيدٍ من النزوح، حتيث يعاني الآلاف للبيث عن مأوى، ويبيت الكثيرون 
تيت الأشجار في الارق. اضافة الى تعرضهم ليالة قلق كبير إزاء عدم تمكنهم من 

ئية والمأوى ومياه الشرم النظيفة، والاحتيياجا  الضرورية الوصول إلى المواد الغذا
من  522,111الأساسية. وفى ولاية النيل الأبيض في السودان يعيش أكثر من 

لاجئٍ أغلبهم من  211,111النازحتين داخلياً. و كانت هذه الولاية تسيضيف نيو 
 مخيما . 11جنوم السودان في 

قسراً إلى فرض ضغوطٍ كبيرة على  وقد أدى ارتفاع عدد الأشخاص النازحتين
الخدما  الأساسية في المخيما . فقد أغلقت المدارس أبوابها على مدى الأشهر السبعة 
الماضية، ووجد النازحتون في الحفوف مأوىً مؤقياً لهم، ولذلك فإن تعليم ومسيقبل 
قد ملايين الأطفال والمراهقين في السودان يعيبر عرضة للخار. أما الوضع الحيي ف

طفلٍ دون الخامسة من العمر  1,911وصفيه مفوضية اللاجئين بالكارثي، فأكثر من 
 9192 لاقوا حتيفهم في ولاية النيل الأبيض بين منيحف مايو ومنيحف سبيمبر فقط

                                                           

 ( تقرير الامم المييدة لشئون اللاجئين ، جينيف. 9192فيلييو غراندى ) -1 
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ليفشي مرض اليحبة الميرافق بمسيوىً حتاد من سوء اليغذية. ويلقى هذا المحير أربع 
الولاية مع عدم توفر الأدوية والاواقم الابية  أطفالٍ على الأقل كل أسبوع في هذه

 والإمدادا  الأساسية.
 711وييزايد نزوح السودانيين إلى دول الجوار بشكلٍ كبير ففي تشاد  تسيقبل إلى 

شخصٍ في اليوم الواحتد. و في مدينة الرنك في جنوم السودان  قرم اليدود مع 
من السودان، بعضهم من شخصٍ اليدود إليها  91,111السودان عبر أكثر من 

منهم من السودانيين.  % 71اللاجئين جنوم السودانيين العائدين إلى ديارهم، بينما
  91,111نيو  –شخصٍ  2,111ويسيقبل مركز الإيواء المؤقت الذي أنشئ لاسيقبال 

أغلبهم لاجئون من السودان، ومع انقااع المياه والحرف الحيي فهي على درجة من 
نازح إلى جنوم  219,111بيفشي وباء الكوليرا. مع وجود أكثر من  السوء وقد تنذر

 السودان منذ بدء الحراع في السودان. 
ومع قحور الموارد الداعمة وعدم توفر المساعدة الإنسانية العاجلة للسكان المدنيين 
بشكل كاف داخل السودان، فهم سيواصلون النزوح إلى الدول المجاورة مثل تشاد واليي 

في اسيجابيها لهذه الأزمة الإنسانية الميفاقمة. وفي حتال لم تيمكن دول الجوار  تكافح
بمعاونة المفوضية السامية لللاجئين من تلبية الاحتيياجا  الأساسية للمهجرين قسرا، 
فهم سيياولون إيجاد سبيلٍ للأمان ولمسيقبل أفضل لهم ولعائلاتهم، حتيى إن كان ذلك 

ر بوضع أنفسهم تيت اسيغلال مهربي البشر، والقيام من خلال تعريض أرواحتهم للخا
 برحتلا  ثانوية خايرة طويلة وميفوفةٍ بالمخاطر.
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ا نتيجة الصراع في السودان عند معبر جودة الحدودي جنوب بعض المهجرين قسرً  ( 1رقم ) صورة

 السودان في انتظار نقلهم الى مركز الايواء المؤقت في الزنك

من المهجرين قسرا وطالبي  511،111اسيقبلت حتوالي  محروالجدير بالذكر أن 
قد أصبيت الجنسية السودانية  9192جنسية. وحتيى أكيوبر  12اللجوء المسجلين من 

هي الأكثر عدداً يليها الجنسية السورية. كما تشمل باقي أغلبية الجنسيا  من جنوم 
أكبر عدد من اللاجئين  وهو حتالياالسودان وإرتريا وإثيوبيا واليمن والحومال والعراق، 

وطالبي اللجوء المسجلين في تاريخها. وفي الوقت نفسه تجدد الحراعا  وانعدام 
الاسيقرار السياسي في شرق إفريقيا والقرن الأفريقي دفع آلاف الأشخاص من جنوم 

، فعدد اللاجئين 9192السودان وإثيوبيا إلى اللجوء إلى محر حتيى نهاية أكيوبر 
من جنوم  25،192لاجئاً من السودان و 119,921مفوضية المسجلين لدى ال

من الحومال.  7،117من إثيوبيا و 17،151من إرييريا و 92،975السودان و
واسيجابةً ليالة الاوارئ، تعمل المفوضية باليعاون مع اليكومة المحرية على ضمان 

زيز دمج دمج اللاجئين في نظم اليعليم والحية وتقوم بينفيذ مشاريع مجيمعية ليع
مجيمع اللاجئين وتعزيز سبل كسب المعيشة ورفاه اللاجئين من بين العديد من 
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ويعيش المهاجرين قسرا وطالبي اللجوء في بيئة حتضرية في محر،  المبادرا  الأخرى.
 وييركزون في القاهرة الكبرى والإسكندرية ودمياط وعدة مدن في الساحتل الشمالي.

واجها اللاجئين منها افيقار الدخل الثابت، وتلبية ومع العديد من الييديا  اليي ي
الاحتيياجا  الهامة بالكاد. وضعف فرص كسب رزق ميدودة ومشكلة اللغة اليي تواجه 
اللاجئين غير الناطقين باللغة العربية. وافيقاد البعض إلى اليعليم الرسمي الذي يمكن 

عدا  الإنسانية ليلبية أن يدعم تاورهم. ويعيمد عدد كبير من اللاجئين على المسا
وتؤثر  الاجيماعي. –احتيياجاتهم الأساسية واليحول على الدعم الابي أو النفسي 

الأهوال اليي يمر بها المهجرون مثل النزاعا  والاضاهاد والرحتلا  الخارة ومدد 
الانيظار الاويلة سلبًا على صييهم النفسية، إذ ييعرضون إلى إصابيهم باضارابا  

ويعاني الأشخاص الذين  بالحدمة والضغوط العحبية والإقحاء الثقافي. نفسية مرتباة
أُجبروا على الفرار من أماكن غير آمنة من مشكلا  نفسية ميددة مثل اضارام ما 

 بعد الحدمة والاكيئام والقلق.
فى بلورة ما يسمى بالقانون السيكولوجي " G.Lebon"جوستاف لوبون  وقد أرجع

يحف بها مجموعة من الناس حتدوث هذه العملية إلى ثلاث للوحتدة العقلية اليي ت
 خاوا :

 .انسياق عواطف وراء كل الأشخاص فى نفس الاتجاه 
  اناماس وانعدام شخحياتهم الشاعرةConscious Personalities  
  تكون عقل جمعيCollective Mind 

م أن الأفراد المكونين لهذه الجماعة مهما كانت أساليب حتياتهجوستاف  ويرى 
ومهنهم وأخلاقهم وسجاياهم وذكائهم ميشابهة أو غير ميشابهة فإن حتقيقة انيشارهم من 
شأنها أن تجعلهم فى صورة نوع من العقل الجمعي الذي يحيرهم ويشعرون به ويفكرون 
ويعملون بحورة تخيلف كل الاخيلاف عن الحورة اليي يمكن أن يشعر ويفكر ويعمل 
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ما يعزوه  فرويد أن . ويرى 1ا لو كان فى حتالة انعزالعلى أساس منها كل فرد منهم فيم
جوسياف إلى شعور الفرد باتساع ذاته من جراء اندماجه فى الجماعة أنه يرجع إلى 
انعدام الكبت وانهياره فى مثل هذه الوضعيا  حتيث تندفع الغرائز المكبوتة فى 

هر خوفه اللاشعور من دون حتائل أو كابت حتيث أن ضميره الذي هو مظهر من مظا
وخشييه من المجيمع لا يجد ما يسيدعى ظهوره ونشاطه لأن هذا المجيمع يدعم ولا 
يسيهجن أعمال الفرد الذي هو جزء منه. وتكون الجماعة هنا محدر السلاة وباليالي 
يحبح الفرد طوعا لها ويفعل كل ما تسييسنه، وباليالي فإنه يشعر بارتياح لأنه تيرر 

( His ego idealالفرد ييخلى عن المثل الأعلى لذاته )من الكبت ودواعيه، وأن 
( وهذا المثل الأعلى ييجسم فى القائد Group idealويعوضه بالمثل الأعلى للجماعة )

أو الزعيم. وباليالي فقد أكد فرويد تأكيدًا بالغًا على أثر الجماعة فى الفرد فى مخيلف 
 هجرين قسرا.. وهو ما يمكن تابيقه على جماعا  الم2وجوه حتياته
مذهب جوسياف فى أن اناماس الشخحية    E.D.Martinدين مارتن  ويذهب

الشاعرة من شأنه يفسح المجال لليوافز البدائية أن تهيمن على السلوك حتيث تلعب هذه 
اليوافز دورها بحورة لاشعورية فالاندفاعا  العاطفية الجامية اليي تيرم من تخاى 

فى مثل هذه الجماعا . فإن الرقيب يامس فى  الرقيب عادة تيخااه وتفلت منه
 -فيرى أن الجماعا  لابد أن تيسم بالآتي: مورس كنزبركك  الجماعة. أما

  وجود اتجاه وموضوع مشيرك فيما بينهم تليقي فيه محاليهم ويثير فيهم أفكارًا
 وانفعالا  ميشابهة.

 طرونه انفعالاته الشعور بوجود وتلاحتم الآخرين مع الفرد وإدراك أن الآخرين يشا
 وأفكاره.

أنه لابد أن هذه السما  تيضمن شيء من اليجانس بين الأعضاء  موريسوأكد 
ومن هذا المنالق فإن وجود مشكلة المعاناة  .3وأن يكون بينهم درجة ما من الاشيراك

                                                           

 ديثة، بغداد.حتاتم الكعبي: السلوك الجمعي، مابعة الديوانية الي -1 
 حتاتم الكعبي: السلوك الجمعي، مابعة الديوانية اليديثة، بغداد. -9 

3 - Ginsberg, M.: 1964, The psychology of society, London, p. 112. 
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من اليهجير القسري لأفراد مجيمع هو ما أدى إلى تجمعهم بغض النظر عن ثقافاتهم 
نهم والعوامل والظروف اليي كانت سببا فى تهجيرهم طالما هناك محلية الفرعية وأديا

وقد أكد  مشيركة فيما بينهم وهي إيجاد للعيش فى امان وتلبية الاحتيياجا  الأساسية.
العديد من الكيام الميدثين على أهمية مرحتلة اليهجير المؤثرة على الفرد نفسيا حتيى 

مثل بالنسبة له تهديدًا لوجوده ويعد مياولا  أنهم رأوا أن أي توتر يشعر به الفرد ي
بعض هذه الجماعا  للهروم غير الامن نوعًا من مياولا  علاج الذا  من جروح 
نفسية أو قحور أساسي فى القدرة على مواجهة الإحتباط وخاصة لدى الأفراد الذين 

لة وربما يعانون من قحور فى تقدير الذا  وتنظيم الوجدان والعلاقا  الشخحية الميباد
 .1درجا  الاكيئام المرتفعة اليي تحل الى حتد الاقدام على الانييار

ومن هنا نجد أن أغلب القارة الإفريقية لم تعد تعاني فقط من ندرة الاعام وما ييرتب 
عليها من سوء اليغذية والمو  جوعًا من جراء أثر العوامل المناخية والكوارث الابيعية 

هيار الانساق السياسية والاقيحادية والثقافية والاجيماعية، فيسب ولكن نييجة أيضا لان
واليي كانت عاملًا هامًا بدورها إلى ظهور مشكلا  مرضية نفسية مثل اضارام ما 
بعد الحدمة، مما يسيدعى البيث عن حتلول ليلك المشكلا ، وربما اليأكد من مدى 

 فاعلية حتلول موجودة.

 :دراسةأهمية وأهداف الثانيًا: 
البيث اليالي لإلقاء الضوء على ضرورة تلبية الاحتيياجا  الحريية النفسرية  يسعى

ليلك الجماعا  اليي تعرضت لليهجير القسري عن طريق تنظيم برامج تروييية ووقائيرة 
شررراملة ميسررررة وتعزيرررز الحرررية النفسرررية كجرررزء لا ييجرررزأ مرررن الحرررية العامرررة اليررري تقررردم 

ليشرررخيص والعرررلاج واعرررادة اليأهيرررل فرررى خررردماتها ليلرررك الجماعرررا  اضرررافة الرررى ضرررمان ا
الوقت المناسب، بييث يقدم تلك الجماعا  مساهمة ايجابية فى مجيمع الدمج فى حترين 
افيقار ذلك لا يمكنهم من تسخير طاقاتهم طالما لا ييميعروا بحرية نفسرية ممرا قرد يرؤدى 

                                                           
 ، المرأة والإدمان، القاهرة، الأنجلو المحرية.9111رشا عبد الفياح الديدى:  -1
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ى انيشررررار سررررلوكيا  مضررررادة للمجيمررررع والجرررررائم بررررالمجيمع المضرررريف وربمررررا الاقرررردام علرررر
لذا جراء  أهميرة الدراسرة الياليرة كدراسرة الانييار أو تعاطي المخدرا  أو الاتجار بها. 

 لأثر اليهجير القسري على الحية النفسية فى ظل اليروم الأهلية فى إفريقيا.

 الإطار النظري:ثالثًا: 

 تعريف التهجير/ التشريد القسري:( 1)
ر طوعية أو قسرية لشخص أو اليهجير القسري  بأنه حتركة غييعرف اليشريد أو 

جماعا  بعيدًا عن موطنهم أو مناقيهم الأصلية، ناتجة عن مجموعة مينوعة من 
الأسبام الخارجية بما في ذلك الكوارث الابيعية، والعنف، والياهير العرقي، وغيرها 
من عمليا  الاضاهاد. قد تشمل الأمثلة الميددة القيط، واليروم الأهلية، والإبعاد، 

السكان، مما يضار السكان إلى الانيقال إلى بلد آخر أو الفرار إليه. ويمكن  ونزوح
الإشارة إلى الشخص أو الجماعا  الذين ييعرضون لليشريد القسري، من بين أمور 

، أو إذا كان داخل «النازح/النازحتون »، و«المهاجر القسري »أخرى، على النيو اليالي: 
في حتين يمكن اعيبار بعض «. ون داخليًاالشخص/الجماعا  النازحت»البلد نفسه، 

النازحتين لاجئين، فإن المحاليا  تشير تيديدًا إلى الأشخاص النازحتين الذين ييلقون 
 .حتماية ميددة قانونًا معيرف بها من قبل الدول و/أو المنظما  الدولية

وييظى اليشريد القسري في الوقت اليالي بالاهيمام في المناقشا  الدولية وصنع 
ياسا ، وهو ما يرجع جزئيًا إلى زيادة سهولة السفر، وزيادة النقاش حتول اليماية الس

، وزيادة النظر في آثار الهجرة القسرية على المناطق الأخرى. يقوق الإنسانالدولية ل
وتواصل مخيلف المنظما  الدولية، والإقليمية، والميلية العمل على تاوير وتنفيذ 

جرة القسرية على مناطق المنشأ والمقحد على حتد سواء. مناهج لمنع وتخفيف تأثير اله
بالإضافة إلى ذلك تيضافر بعض الجهود اليعاونية إلى تيديد الملاحتقة القضائية 

مليون شخص  11لأولئك الذين ييسببون في الهجرة القسرية. يمكن اعيبار نيو 
 الجنوم العالمي. مشردين قسريًا منذ بداية القرن اليادي والعشرين، وتأتي الغالبية من
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ومع حتدوث حتالا  كبيرة من اليشريد والهجرة القسرية، برز  دراسة أسبابها وآثارها 
كمجال ميعدد اليخححا  للبيث، وبدأ  في الارتفاع بيلول منيحف القرن العشرين 

وعلى الرغم من المساهما  الكبيرة اليي تم  اليرم العالمية الثانية. إلى أواخره، بعد
قبل، فقد شهد النحف الأخير من القرن العشرين إنشاء مؤسسا  تقديمها من 

مخححة لدراسة اللاجئين، مثل جمعية دراسة مشكلة اللاجئين العالمية، واليي تبعها 
 الأمم المييدة مفوض الأمم المييدة السامي لشؤون اللاجئين عن كثب تأسيس منظمة

دراسا  اللاجئين  ليةمجلة الهجرة الدو  من 1291على وجه الخحوص، وحتدد مجلد 
على أنها منظور شامل وتاريخي وميعدد اليخححا  ومقارن يركز على الاتساق 

وبعد نشره شهد المجال زيادة سريعة في الاهيمام  والأنماط في تجربة اللاجئ،
الأكاديمي والبيث العلمي والذي اسيمر حتيى الوقت الياضر. وعلى وجه الخحوص 

دراسا  اللاجئين كأول مجلة ميدانية كبرى ميعددة ، تم إنشاء مجلة 1299في عام 
 .اليخححا 

وقد تعرض للنقد ظهور دراسا  اللاجئين بسبب صعوبة المحاليا  ونظرًا لعدم 
، فإن الاعيماد لليعريف المسيند إلى «لاجئ»وجود تعريف مقبول عالميًا لمحالح 

وضع خلاف. كما ، يمثل م1211اتفاقية اللاجئين لعام  السياسة، كما هو موضح في
ة البيوث الموجهة نيو انيقد افيقار الأساس النظري لدراسا  اللاجئين وسيار 

لذلك حتاول العلماء إنشاء أساس نظري لدراسا  اللاجئين من خلال السياسا . 
دراسا  ميدانية لمجموعا  معينة من اللاجئين )وغيرهم من المهاجرين القسريين( في 

صة اسيخدام الظروف الخاصة ليالا  اللاجئين لإلقاء المناطق المماثلة، وتوفير فر 
الضوء على هذه النظريا  العامة وباليالي المساهمة في تاوير العلوم الاجيماعية، 

يمكن النظر إلى  ،بدلًا من الوصول إلى طريق مسدود فكريا. وباليالي
، «تعريف قانوني أو وصفي»في سياق دراسا  المشردين قسريا بأنه  اللاجئ محالح

يجمع بين الخلفيا  الثقافية والاجيماعية والاقيحادية والياريخ الشخحي والييليلا  
  النفسية والروحتانيا .
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وتشير الدراسا  الى أن اليشريد القسري واقع طويل الأمد لمعظم اللاجئين، حتيث  
نزح ثلثا جميع اللاجئين حتول العالم منذ أكثر من ثلاث سنوا ، وهو ما يُعرف باسم 

نزحتوا منذ  - ملايين شخص 11حتوالي   من اللاجئين ٪11وان «. نزوح الماولال»
 .1أكثر من عشر سنوا 

 تعريف الصحة النفسية:( 2)
تعدد  تعريفا  الحية النفسية باخيلاف المدارس النفسية ومن بعض تعريفا  

 الحية النفسية ما يلى:

  ة الحيية، أن الحية النفسية مزيج جسدي ونفسي يشمل )الرعاي بلوميرى
الوراثة، البيئة، السلوك، أسلوم اليياة(. فهي قدرة الانسان على الشعور بالسعادة 
وقدرته على تكوين علاقا  مع الأخرين، وقدرته على العودة إلى طبيعيه بعد 
اليعرض لأي أزمة أو ضغط نفسي. وهذا لا يعنى خلو الفرد من الأمراض بل 

 حتساس بالرضا والسعادة والييوية والاسيقرار.يعنى اليوافق الذاتي والاجيماعي والا
  وتوصف الحية النفسية باليوافق مع المجيمع فالمرض النفسي هو عدم اليوافق

فيينما ييمسك الراشد بسلوكيا   مع المجيمع. وأنها قدرة الشخص على الياور
 الافولة فإنه مريضا نفسيا.

  الثلاث )حتالة الأم، حتالة بأنها توافق أحتوال النفس  اريك بيرن وتعرف فى نظرية
الافل، وحتالة الراشد( وأن الشخص السليم نفسيا يعيش بهذه اليالا  فى دون 

 طغيان جانب على آخر.
  فأن الشخص الميسم بالحية النفسية قادر على اليب والعمل  فرويدوفى نظرية

والانياج، وقد ركز على الحراعا  اليي تعيق الحية النفسية ولم يركز على 
هي قدرة الأنا  فرويدتنمية الانسان لحييه النفسية. والحية النفسية عند كيفية 

                                                           

 (.19ال واليلول، نشرة الهجرة القسرية، العدد )( اليهجير والانيق9111نيلس هاريلد) -1 
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على اليوافق بين عناصر الشخحية المخيلفة وماالب الواقع لأنه يوجد دائما 
 صراع بين ماالب الهو وماالب الواقع.

  أن أساليب الينشئة الاجيماعية لها دورا فى تنمية الشخحية وتيقيق  أدلرويرى
، وان وجود هدف للشخص يسعى لييقيقه يؤدى الى تكوين صييه النفسية

 شخحية قوية قادرة على مواجهة ميالبا  اليياة.
  يؤدى إلى شخحية سلبية اعيمادية، بينما  أن المجيمع اليسلاي فرومويؤكد

 يؤدى الى شخحية منيجة وتيميع بالحية النفسية. المجيمع المثالي
 لنفسية على أنها كيفية اسيجابة الفرد مفهوم الحية االمدرسة السلوكية  وتعرف

للمثيرا  المخيلفة، فالسلوك المناسب المييرر من القلق يعنى اليميع بالحية 
 النفسية.

  يساهم الشخص الذى ييميع بحية نفسية فى مهارا    المدرسة المعرفيةوفى
 حتل المشكلة، ويسيخدم أساليب معرفية فى مواجهة الضغوط النفسية.

  ا لا تييقق الا وفق الياجا  الواردة فى هرمه المعروف:أنه ماسلوويرى 

 الينفس، الراعام، الماء، ضبط اليوازن، حتاجة إلى مثل  الاحتيياجا  الفسيولوجية
 النوم. الإخراج،

 .احتيياجا  الأمان مثل امن الجسد من العنف والاعيداء، الأمن الوظيفي 
   المميلكا   ،الحيي ، الأسري  ، أمن والموارد مثل الأمان المعنوي والنفسي

 الشخحية.
 :العلاقا  العاطفية، الأسرية، الأصدقاء.مثل   الاحتيياجا  الاجيماعية 
  الياجة لليقدير كياجة الفرد في تيقيق المكانة الاجيماعية واحتيرام الآخرين له

 .والإحتساس بالثقة والقوة
 1جازا الياجة لييقيق الذا  من خلال اسيخدام قدراته ومهاراته لييقيق الإن. 

                                                           

 ( تعريف الحية النفسية، كلية اليربية، جامعة المجمعة، المملكة العربية السعودية. 9111منى حتامد )  -1 
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 تعريف اضطراب كرب بعد الصدمة:( 3)
تعرف منظمة الحية العالمية اضارام كرم بعد الحدمة بأنه اضارام الكرم 
 .اسيجابة ميأخرة ليادث أو موقف ضاغط ذو طبيعة كارثية تهديدية تسبب كرم نفسي

ويندرج اضارام ضغوط ما بعد الحدمة تيت علم الحدما ، وهو ميدان دراسة 
دمية، وتعود أصول هذا العلم من حتيث دراسة ردود الفعل الانسانية الضغوط الح

لأحتداث الحدمية إلى اليضارة الفرعونية، من خلال الكيابا  الابية لقدماء المحريين، 
في حتين يذهب آخرون إلى أن علم الحدما  يعود إلى اليضارة الاغريقية القديمة 

 .الجنود الذين كانوا على مقربه منهعندما أصبح جنديا كفيفا بعد مشاهدته لمو  أحتد 
ويعيبر ابن سينا أول من درس العحام الحدمي باريقة علمية تجريبية، عندما 
قام بربط اليمل والذئب في غرفة واحتدة فكانت النييجة هزال اليمل وضموره ومن ثم 

لم يكن في قاموس الاب النفسي محالح  1291موته ، وتجدر الاشارة إلى أنه قبل 
ضغوط ما بعد الحدمة، وقد سمي بيسميا  عديدة وأولها عحام اليرم  اضارام

للإشارة إلى اليالة اليي تحيب الجنود في أثناء المعركة وبعدها، وتعود هذه اليسمية 
إلى اليروم الامريكية في كوريا وفيينام والاحتداث اليي شهدها العالم في اليرم 

العحام الحدمي، عحام اليرم  العالمية الاولى ولقد طرح بمفاهيم كثيرة مثل
الحدمي، عحام المعارك، إجهاد المعارك والهسييريا الييولية، ومثل هذه المفاهيم 
تعكس درجا  وأشكالً مخيلفة من مفهوم اضارام الضغوط اليالية للحدمة. وبعد 
اليرم العالمية الثانية اتجه الاهيمام إلى ضيايا معسكرا  الاعيقال واليعذيب، 

لابيعية والحناعية والاغيحام وحتوادث العنف والمرور والايران واليرائق والكوارث ا
وسوء المعاملة. باعيبار أن اليوادث السابقة تؤدي إلى اضارام ضغوط ما بعد 

 .الحدمة
وفى مالع النحف الثاني من القرن العشرين تم اعيماده من قبل الراباة الامريكية 

لكن هذه الفئة  DSM-I للضغوط وذلك في للاب النفسي تيت مسمى رد الفعل الشديد
وأطلق عليه مسميا  تشخيحية واسعة أخرى مثل  1219في عام DSM اسيبعد  من

 .الاضارام الموقفي، رد الفعل اليوافقي الذي ييمثل برد فعل حتاد لضغوط بيئية صعبة
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وذلك 1291أما الاقرار الرسمي بمحالح اضارام ضغوط ما بعد الحدمة عام 
رابا  القلق والذي ييضمن تاورا تنشأ بعد اليعرض لأعراض واسعة ضمن فئة اضا

يكون خارج نااق الخبرة الانسانية بحفة عامة، وكان اليعديل الأخير ليدث صادم 
 .DSM-IVحتيث تم تحنيفه إلى اضارام حتاد ومزمن وذلك فى 1225نفسيا 

 :صادمةاللأحداث اأمثلة ومن 
 .مشاهدة أعمال العنف والقيل والدم 
 ماع بأن أحتدا من الاشخاص قد تعرض لليعذيب والخاف والاعيداء. الس 
 . اليهجير القسري وتدمير المنزل والانفجارا 
 .الاعيداء الجنسي على الشخص 
 .اليعرض للغرق واليروق 

اليعرض لاحتيمال المو  الفعلي أو  DSM-IV5وتيدد معايير اليشخيص وفق 
جنسي عبر واحتد أو أكثر من الارق اليهديد بالمو  أو لإصابة خايرة أو العنف ال

 اليالية:
  اليعرض مباشرة، المشاهدة الشخحية، المعرفة بوقوعه عند المقربين، اليعرض

الميكرر والشديد لليفاصيل المكروهة لليدث صادم مثال أول المسيجيبين ليجميع 
 (.حتداث اليرومأبق على المدنيين فى وتنايا البشرية ضباط الشرطة والجيش )البقا

  اليدث الحادمجود واحتد أو أكثر من الأعراض المقييمة المرتباة بو : 
o عر الفرد كما لو كان اليدث م مزعجة ميكررة، يشلاالذكريا  المؤلمة، أحت

م ييكرر، الاحتباط النفسي، ردود الفعل الفسيولوجية عند اليعرض الحاد
 لمنبها  داخلية أو خارجية واليي تشبه جانبا من اليدث الحادم.

o  ثابت للميفزا  المرتباة باليدث الحادم. تجنب 
o  ،تجنب الذكريا  المؤلمة والأفكار والمشاعر المرتباة باليدث الحادم

 تجنب عوامل اليذكير الخارجية مثل الناس، الأماكن، الأحتاديث، الأنشاة.
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o  .اليعديلا  السلبية في المدركا  والمزاج المرتباين باليدث الحادم 
o نب مهم من اليدث صادم، معيقدا  سلبية ثابية عدم القدرة على تذكر جا

ومبالغ فيها، مدركا  مشوهة عن سبب اليدث الحادم، مشاعر النفور 
 والانفحال عن الاخرين، صعوبة اخيبار المشاعر الايجابية. 

  :تغيرا  مليوظة في الاسيثارة المرتباة باليدث الحادم 
o .سلوك ميوتر ونوبا  غضب دون وجود ما يسيفز 
o دميري للذا ، الييقظ المبالغ فيه.سلوك ت 
o .مشاكل في اليركيز 
o .اضارام النوم 

 :هي ؛فى ثلاثة أنماطأنماط الحدث الصادم  وتيمثل

 
 ( أنماط الحدث الصادم2صورة رقم )

 :ثلاثة أعراضالزملة المرضية المصاحبة  وتشمل

 
 ( أعراض الزملة المرضية المصاحبة 3صورة رقم )
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وتأثيرها  توضيحي بالصور لزملة العجز المكتسب في تجربة على الشمبانزي نموذج ( 4صورة رقم )

 -اضطراب النوم  –فقان الشهية  –الوحدة والاكتئاب  –على حياته على مستوى ) التواصل 
 الانتحار(

 تشخيص اضطراب الكرب بعد الصدمة: -
 .يكون المرضى قد تعرَّضوا مباشرة أو بشكل غير مباشر لذلك اليدث الأليم 
 .ة شهر أو أكثر  تكون الَأعرَاض موجودة لمدَّ
 .تسب ِّب الأعراض ضائقة كبيرة أو ضعفًا مليوظًا في الأداء 
  يكون لدى الأشخاص بعض الَأعرَاض من كل نوع من الَأعرَاض المرتباة

باضارام الكرم ما بعد الحدمة )أعراض اقيياميه، وأعراض تجنبيه، وتأثيرا  
 وتغيُّرا  في اليقظة وردود الفعل(.سلبية في اليفكير والمزاج، 

كمرررررررا ييأكرررررررد الأطبررررررراءَ والمعرررررررالجين النفسررررررريين أيضًرررررررا إلرررررررى معرفرررررررة مرررررررا إذا كانرررررررت 
 الَأعرَاض يمكن أن تكون ناجمةً عن اسيخدام الأدوية أو عن اضارامٍ آخر.
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 أنواع الضحية المعرضة للاضطراب: -

 
 ( أنواع الضحية المعرضة للاضطراب5صورة رقم )

 الظاهرية لاضطراب الكرب ما بعد الصدمة: الأعراض -

 
 الأعراض الظاهرية لاضطراب الكرب ما بعد الصدمة( 6صورة رقم )
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   :     الدراسةنظرية ( 4)
رائدة فى مجال الدراسا  الخاصة بالعلاقة بين الثقافة والشخحية، "بنديكت"  تعد

يكت أن الثقافة مثلها مثل واليي بنت تنمياها للثقافا  على أنماط سيكولوجية. وترى بند
الفرد، عبارة عن نمط ميسق من الفكر والفعل وفى داخل كل ثقافة تظهر أغراض مميزة 

. ولا تخاذ أشكال مياابقة أكثر فأكثرلها وتيجه عناصر سلوكية غير ميجانسة إلى ا
 .1يمكن فهم هذه الأفعال إلا من خلال فهم البواعث العاطفية والفكرية الرئيسية للمجيمع

إلى أن الثقافة تيكون من عناصر تراثية منماة وميداخلة مع بعضها، "كابلان"  ويشير
وأنها انيقلت من خلال آليا  غير بيولوجية تعيمد على اسيخدام الرموز اللغوية وغير 

وقد تعيد الثقافة صياغة بعض السما   .2اللغوية المياورة اليي ينفرد الإنسان بها
إن هناك اخيلاف  David Matsumotoرى دافيد ماتسموتو . وي2لييوافق مع ماالبها

فى اليركيبة النفسية والاجيماعية للأفراد المكونين لأي ثقافة ، ومع تعريف الثقافة 
وظيفياً لابد من فهم هذه الاخيلافا  الفردية، حتيث إن هذا الاخيلاف سوف يؤثر على 

والأعراف ليلك الثقافة ، وعندما نحف درجة اميثال واليزام هؤلاء الأفراد بالقيم والمعايير 
 .5ثقافة مجيمع ما فإننا لا ننظر إلى هذه الاخيلافا  الفردية لأعضاء هذا المجيمع

 Folk waysالأسراليب الشرعبية الثقافة بأنهرا " 1225عام Youngكما عرف يونج 
ذلررك المسرريمرة لمعالجررة المشرركلا  والررنظم الاجيماعيررة. وباليررالي فررأن الثقافررة تيكررون مررن 

الكررل مررن السررلوك المرريعلم أو نمرراذج السررلوك اليرري تيسررلمها كررل جماعررة مررن جيررل سررابق 
"، ومررن 1عليهررا ثررم تسررلمها برردورها بعررد أن تضرريف إليهررا جماعررا  لاحتقررة أو جرريلًا لاحتقرراً 

                                                           
، موسوعة علم الإنسان " المفاهيم 1229ترجمة ميمد الجوهري وآخرون: شارلو  سيمور سميث،  -1

 211القاهرة، المجلس الأعلى للثقافة، ص والمحاليا  والأنثروبولوجية"،
 211المرجع السابق، ص  -9
 مدخل إلي الأنثروبولوجيا النفسية، الرياض، دار المريخ. )1221 (وآخرون  فييية ميمد ابراهيم -2 

4 -Matsumoto D. (1996) Culture and Psychology.  San Francisco: Brooks/Cole 
Publishing Company.  p308.  

 ، الثقافة والشخحية، بيرو ، مكيبة دار النهضة العربية.1ط )1292 (سامية حتسن الساعاتي  -1
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خلال تابيق تعريف يونج للثقافة على جماعا  اليشريد القسرري فأننرا نسريايع أن نقرول 
يررة الشرربام والأطفررال علررى الفئررا  العمريررة الأخرررى الا أنرره مررن إنرره بررالرغم اتسررامها بغالب

الواضح أنها كانت ميحلة لأجيال سابقة عليها مهد  لها الاريرق فرى ميراولا  دةوبرة 
 طوال السنوا  الماضية لليعامل مع الحدما .

وإذا مررا تفيحررنا مييرروى  اليعريفررا  السرريكولوجية للثقافررة فسررنجد أنهررا إمررا تضررع فرري 
مهررا الثقافررة كعمليررة تكيررف وتوافررق إلررى جانررب كونهررا أداة ليررل المشرركلا  اليرري بررؤرة اهيما

تبرررز عنحررر الرريعلم الإنسرراني فيهررا. ويوضررح البيررث اليررالي أن ثقافررة جماعررا  اليشررريد 
القسرررري وأثرررره علرررى الحرررية النفسرررية هررري بمثابرررة عمليرررة تكيرررف وأداة ليرررل مشرررركلة وأن 

بالجماعررة اليرري ينضررم اليهررا حتيررث  عنحررر الرريعلم ييضررح بهررا مررن خررلال علاقررة العضررو
ييعلم منها كيف ييعايش وييكيف مع الوضع الجديد، فهرو بمثابرة اميثرال لثقافرة المجيمرع 

 .Rبنظرية روث بندكت  في هذه البيث الأكبر الذين يعيشون فيه. لذا  كانت الاسيعانة
Benedict  قررة بررين مررن نظريررا  الأنمرراط والحرريغ الثقافيررة اليرري تركررز علررى أهميررة العلا

  .الثقافة والفرد الذي يعيش في إطارها
وقد ميز  بنديكت برين نمروذجين للشخحرية همرا: نمروذج يميراز بالر برة فرى تيقيرق 
المزيررد دائمرراً )الررديونيزياني(. ونمرروذج يميرراز بالمثاليررا  الوسرراية المعيدلررة )الأبولرروني(. 

تلغي القيود المفروضة عليها تلغي اليدود العادية للوجود وغالباً  والشخحية الديونيزيانية
من خلال اليواس الخمس وتهدف إلى الدخول في تجارم ذاتية جديدة تيحف بشينا  
انفعالية عالية وميارفة مثل مرا ييردث فري حترالا  السركر والانفعرالا  الشرديدة والعنرف، 
بينمرررا  الشخحرررية الأبولرررونى علرررى العكرررس مرررن ذلرررك فهررري لا تثرررق فررري الأفعرررال السرررابقة 

يم الوجرود، وإنمررا تبعرد عررن حترالا  العنررف والإفرراط، وتيررافظ دائمراً علررى البقرراء لييقيرق قرر
في حتالة انفعالية ميوساة، تييفظ فيها بالوعى وإدراك الواقع المييط، وحتيى في حتالا  
الحررردما  فرررإن تلرررك الشخحرررية تيررريفظ بوعيهرررا ولا تفقرررده، أي هررري شخحرررية ميزنرررة مرررن 

نفسريه عميقرة ممزقرة، شخحرية تيمسرك برأن خيرر  الناحتية الانفعالية ولا تدخل في تجارم
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ويبررردو مرررن نظريرررة روث بنرررديكت أن جماعرررا  اليشرررريد القسرررري يمثرررل .1 الأمرررور الوسرررط
أفرادها خرلال النمروذج الرديونيزياني، وأن السربب فري نجاحتهرا وانيشرارها قرد يرجرع الرى مرا 

ياغة نمرط حتيراة وصفه تومبسون بالعلاقة اليساندية الميبادلة، خاصة لأنهرم قرد قراموا بحر
لأنفسهم، ميمثلة في مجموعة اليقاليرد والأهرداف القرادرة علرى دعرم هرذا الرنمط ممرا ييقرق 

 .9شرط الانسجام بينهم واليعامل مع الحدما 
إلررى مفرراهيم فرويررد  Psychoanalysis واسرريند أصرريام مدرسررة الييليررل النفسرري

فقرد   Events Traumaticفيمرا ييعلرق بيفسريرهم للأحترداث الحرادمة  1222-1911
رررد فرويرررد صررردمة المررريلاد ومرررا يحررراحتبها مرررن أحتسررراس الوليرررد بالاخينررراق مرررن اليجرررارم  ع 
الحررردمية فرررري حتيررراة الإنسرررران. وأن العحرررام يعررررود إلرررى العقررررد النفسرررية للافولررررة، ومبرررردأ 
العحام الحدمي الناجم عن صدمة نفسرية حتديثرة العهرد والعالقرة لره بالافولرة تيعرارض 

ومررع أن فرويررد اعيرررف قبيررل وفاترره بوجررود هررذه k يررل النفسررينظريررا مررع مررا يارحترره الييل
العحررابا  وسررماها العحررابا  الراهنررة إلا انرره عرردها شررواذ القاعرردة الييليليررة وغيررر قابلررة 

 .2للشفاء بالعلاج الييليلي الذي يركز جهوده على العقد الافولية

أن  Bulman,Jبيسب رأي جانوف بولمان  Cognition وفسر  المدرسة المعرفية
الأحتداث الحادمة تنيج عنها حتالة من عدم اليوازن واليي تيحف بالضغط والقلق 
الشديدين والناتجة عن عدم ادراك الفرد للحدمة وعدم توقعه لها ، فالميعرض للحدمة 
لا يسيايع أن يسيوعب اليدث، ذلك أن اليدث الحادم يدرك على انه معلومة جديدة 

جد في الذاكرة لكي ييم اليعامل معها، إذ إنها تقع وغريبة من المخاط الادراكي ولا تو 
خارج نااق الخبرة الانسانية الاعييادية، وهو لا ييوقع حتدوثها، وعند حتدوثها فأنها تكون 

                                                           

 ( نشأة الأنثروبولوجيا النفسية، مركز البيوث والدراسا  الاجيماعية، القاهرة.9119عاطف وصفى ) -1 
 91ص

 ،992لمعرفة، العدد ( نظرية الثقافة ، عالم ا1221ترجمة على الحاوي ) –ميخائيل تومبسون وآخرون  -9 
 29ص الكويت.

، ،دار النهضة العربية 1وارث ، طعلم نفس اليروم والك–(  الحدمة النفسية 1221النابلسي وأخرون )   -2 
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غريبة من ذلك المخاط،، بييث لا يمكن للفرد اليعامل مع تلك الأحتداث، وبذلك تهدد 
وازنه عليه أن يسيوعب تلك الفرد ويضارم سلوكه، ولكي ييمكن الفرد من اسيعادة ت

الحدمة داخل المخاط الإدراكي له عن طريق معرفة الوسائل الحييية المناسبة ليلك 
الحدمة، أما إذا لم ييمكن الفرد من اسييعام وتمثيل الحدمة في مخااه الادراكي 
المعرفي فان تأثيرا  تلك الأحتداث سيبقى داخل مخزن الذاكرة النشط وتبقى معرضة 

 . 1حور سلوكية مضاربة ومخيلفةللظهور ب
وترى المدرسة السلوكية أن اليدث الحادم هو بمثابة منبه غير مشروط 

Stimulus Unconditional   يظهر الخوف والقلق والاسيجابة اللاشرطية الابيعة
Response Unconditional   ويحبح المنبه غير الابيعي خبرة إذا ما اقيرنت

عالية، وسيارا  الاسعاف، أو الدخان الكثيف وعلى نيو باليدث الحادم كالأصوا  ال
ا، وتظهر الاسيجابا  العاطفية المشروطة الميمثلة ذلك من المثيرا  منبها مشروطً 

اليي يشعر الفرد بسببها  Emotional Conditional Responses  بالخوف والقلق
لسلبية اليي تمثل بعدم الراحتة وتؤدي به إلى أن يسلك سلوكا مرضيا ييحف باليجنبية ا

. وعلى سبيل المثال الشخص الذي ييعرض 9مظهر من مظاهر اخيلال الحية النفسية
ليادث في مكان ما يعمم هذا الخوف على أماكن أخرى ، لذا فان هذا الخوف الناجم 
عند تنبيه مرتبط بيادث صدمي يدفع الفرد إلى ما اصالح عليه السلوكيون باليعلم 

 .2الذي يفضي إلى خفض القلق  oidance Av-Learningاليجنبي
ومن هنا ترى الباحتثة أن الاضارابا  اليي يعاني منها الأطفال هي اسيجابا  
شرطية أصبيت بديلا عن الاسيجابا  الابيعية اللاشرطية، لا سيما أن الكبار لا 

                                                           
1 -Miller.T (1995). An update den PTSD. Direction in Clinical Psychology .Vol, 
5.No.8. 

ما بعد الضغوط الحدمية، رسالة ماجسيير غير منشورة، كلية  ( بناء مقياس اضارام1229لكبيسي) -9 
 .الآدام، الجامعة المسينحرية

3 Eysenk.M.W. (2000).Psychology and Student-Hand-Book .Psychology .New 
York .Press Ltd. publisher. 
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ا من هذه الاضارابا  مقارنة مع الاطفال، لذا فأن مسلما  النظرية يعانون نسبيً 
كية قاعدة مناسبة ليفسير الضغوط ما بعد الحدمية لدى الأطفال أما الرشدين فقد السلو 

 .وجدنا ان نظرية ماسلو للاحتيياجا  هي الانسب في تفسير سلوكهم

 نظرية ماسلو للاحتياجاا: -
يعد هرم "ماسلو" نظرية أساسية في علم النفس، بل أنها ليست مجرد نظرية بعيدة 

مفيدة في اليياة 1252اليي وضعها إبراهام ماسلو عام  عن اليابيق، فهذه النظرية
م ماسلو الاحتيياجا  الإنسانية إلى خمسة  اليومية للأشخاص والجماعا . وقس 
احتيياجا  أساسية من خلال تسلسل هرمي، تشيمل قاعدته على الياجا  الأساسية 

إذا لم ييم تلبييها اليي لا يمكن للإنسان البقاء بدونها مثل الاعام والماء والنوم، واليي 
فمن الحعب الوصول إلى الاحتيياجا  الأعلى في الهرم واليي يأتي على رأسها الياجة 
إلى تيقيق الذا .  فإذا كان هناك شخص ييضور جوعًا فمن الحعب بل من 
المسيييل أن يفكر في الاحتيياجا  الأعلى مثل احتيرام الآخرين. ويجيب هرم ماسلو 

عدم شعور الشخص بالسعادة عندما ييوافر لديه كل  عن اليساةل الخاص بأسبام
شيء، ذلك لأن الشخص قد يكون لبى احتيياجاته الأساسية والضرورية لليياة ولكنه لم 
يقم بيلبية احتيياجاته الأعلى. وهذه اليالا  تنابق على الجماعا  اليي تيعرض 

ون الخضوع لليأهيل لليشريد القسري منذ بداية اليهجير وحتيى بعد توطينها في بلد اخر د
 النفسي ليسهيل عملية الدمج في مجيمع ذو ثقافة مخيلفة.

ولا يزال هرم ماسلو أداة مسيخدمة وشائعة ليس فقد لدى الاخيحاصيين النفسيين، 
ولكن أيضًا في قااع الخدما  الانمائية الميلية والدولية، إذ يساعد الاسيناد على هرم 

شها كل مجموعة من المسيهدفين، وباليالي تيديد ماسلو على تيديد المرحتلة اليي يعي
وللعلم، قدم أبراهام ماسلو مفهوم اليسلسل الاريقة المثلى في الوصول إليهم ومساندتهم. 
، ”نظرية الييفيز البشري “بعنوان  1252الهرمي للاحتيياجا  لأول مرة في بيثه عام 

ليالي يوضح تدرج والشكل ا”. الدافع والشخحية“أخرى في كيابه اللاحتق ومرة 
 الاحتيياجا  عند ماسلو او ما يالق عليه سلم الياجا  لماسلو:
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 نموذج هرم ماسلو لاحتياجاا الصحة النفسية( 7صورة رقم )

كما هو موضح بالشكل السابق، قام ابراهام ماسلو بيرتيب احتيياجا  الفرد في و 
 ؛ومن هذا الشكل ييضح ما يلي شكل هرمي،

 رد فقط بالياجة غير المشبعة أما الياجة المشبعة فلا تأثير لها ييأثر سلوك الف
 .على السلوك ولا يمكن أن تيفز الفرد ولا تعد ميركاً له

  ،حتاجا  الفرد مرتبة في شكل هرم أو سلم يأتي في قاعدة السلم الياجا  الأساسية
 .المادية ثم ييدرج إلي الياجا  النفسية والمعنوية

  د إلا إذا تم إشباع الياجا  اليي تسبقها في الأهمية لا تظهر حتاجة لدى الفر
والأولوية وباليالي لا يييرك الفرد على سلم الياجا  إلي أعلى إلا إذا تم إشباع 

 .الياجا  اليي تقع في الأدوار السفلى للسلم
  عندما ييم إشباع حتاجة معينة فإن الفرد يييرك إلى أعلى ولكن عندما ييم تهديد

أخرى تحبح غير مشبعة فإنه يعود إليها مرة أخرى لأنها تسيار هذه الياجة مرة 
 .على كل سلوكياته
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لهرم ماسلو سبب  ويشكل الجانب المادي والاقيحادي وعدم الاسيقرار السياسي وفقا
رئيسي من أسبام العنف، حتيث الباالة والفقر وكثرة الديون وعدم تلبية الاحتيياجا  
المادية الأساسية لأفراد أو جماعا  يزيدوا من عوامل العنف وذلك يسيخدمها الفرد 
ليفريغ شينة الغضب والضغط والعجز والانهزام المادي إيذاء نفسه وأسرته والمجيمع 

لهم بيلك المشكلا ، فكلما توتر الوضع الاقيحادي زاد العنف. وهو ما اليي لا دخل 
يؤكد أهمية هذه الدراسة في تناول أثر اليشريد القسري على الحية النفسية في ظل 

 اليروم الأهلية في أفريقيا.
وعلى الرغم أن هرم ماسلو للياجا  تم تحميمه بناءً على المراقبة لأفراد من العالم 

يا  المييدة(، ومشكلة هذا اليحور هي أن الثقافة الأمريكية فردية للغاية؛ الغربي )الولا
ولهذا السبب، أعيقد البعض أنها لم تؤخذ في الاعيبار الثقافا  المخيلفة مثل أساليب 
اليياة الأفريقية، واليي هي أكثر مجيمعية. فعلى سبيل المثال، عند الأفارقة، تعيبر 

همة جدًا، وقبل أن يلبي الفرد احتيياجاته الفردية، ييعين عليه الروابط العائلية والقبلية م
 اليفكير في احتيياجا  عائليه أو الجماعة أو قبيليه اليي ينيمي اليها.

 الدراساا السابقة:          ( 5)
في حتين أننا لم نجد دراسا  سابقة عن الموضوع من منظور الانثروبولوجيا 

ية اليي تناولت مدى انيشار الظواهر المرضية في النفسية، كما تشير الدراسا  النفس
المجيمعا  اليي تعرضت الى حتروم بانها ذا  اهداف وصفية، الا إنه من الممكن 
تقدير نسبة انيشار تلك الظواهر في مجيمعا  بعينها وبعد تناول )اضارابا  ما بعد 

عد ماابقة الضغوط الحدمية( موضوعاً بيثياً ميعدد الجوانب والمسيويا ، واليي ت
لييقيق الاسيدلال على مواقع الخار وابعاد اليأثيرا  المزمنة ومضامينها في تدمير 
الشخحية على المسيوى النفسي والبدني، ولقد كانت الضغوط الحدمية واضراباتها 
تفرز شكلا من اشكال الخوف  واخيلال اليفكير، خاصة هذه الاحتاسيس الوصفية تفقد 

 ي النفس الانسانية مضغاه شرخاً عميقا فيها.حتدتها الظاهرة وتيغلغل ف
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وفى دراسة نفسية هدفت إلى اليعرف على مسيوى اضارام ضغوط ما بعد 
الحدمة لدى المعاقين حتركيًا من ضيايا اليرم في مدينة تعز، والكشف عن الفروق 
في هذا الاضارام تبعًا للميغيرا  )اليالة الاجيماعية، درجة الإعاقة، نوع الإعاقة( 

( معاق من ضيايا اليرم اسيخدم الباحتث معهم 111لغ عدد أفراد عينة البيث )ب
( %51مقياس اضارام ضغوط ما بعد الحدمة ر وقد أشار  النيائج إلى أن نسبة )

( تعاني من اضارام ميوسط، ونسبة %21تعاني من اضارام عالي، ونسبة )
لم تظهر لديهم  ( من أفراد العينة%2( تعاني من اضارام خفيف، ونسبة )15%)

أعراض الاضارام، كما أشار  النيائج إلى عدم وجود فروق ذا  دلالة إحتحائية بين 
أفراد العينة على مقياس اضارام ضغوط ما بعد الحدمة تبعًا لميغير )اليالة 
الاجيماعية(، وكانت الفروق دالة إحتحائيًا لحالح الإعاقة الكلية، وكذلك وجود فروق 

 .1ة )الشلل، البير، وأخرى(  لحالح إعاقة الشلل يليها إعاقة البيرفي ميغير نوع الإعاق
وفى دراسة أخرى قام الباحتث بدراسة اضارابا  ما بعد الضغوط الحدمية 

PTSD  بعد اليرم وعلاقيها باليفكير اليجريدي للمرحتلة الميوساة على عينة من
الضغوط الحدمية لم يقيحر البيث على اليعامل مع اضارابا  ما بعد و  9اللاجئين 

على الجوانب النفسية والاجيماعية او اليربوية، بل تناول  العوامل الميداخلة في تيديد 
مدى الأثر الاضارابي للضغوط الحدمية وانماط المشكلا  النفسية والاجيماعية اليي 
ترتبط بيلك الضغوط. فهناك فئا  أكبر من الضيايا لا تيضمنهم القوائم الرسمية 

بشرية لانهم ييألمون من معاناة نفسية لا ينيبه لها أحتد رغم انهم اكثر عدد للخسائر ال
وأكثر تأثراً من اصيام الاصابا  المباشرة. ومن هنا برز  مشكلة البيث من خلال 

                                                           

غيرا  لدى وعلاقيه ببعض المي  (PTSD)اضارام ضغوط ما بعد الحدمة( 9112ماجد القباطي ) -1 
( ص 1ضيايا اليرم من المعاقين حتركيًا في مدينة تعز، مجلة العلوم اليربوية والدراسا  الانسانية، العدد )

199 – 119. 
بعد اليرم وعلاقيها  PTSDاضارابا  ما بعد الضغوط الحدمية ( 9191عبد السجاد عبد السادة ) -9 

ه غير منشورة، قسم الارشاد اليربوي، كلية اليربية، جامعة باليفكير اليجريدي للمرحتلة الميوساة، رسالة دكيورا 
 البحرة.
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اليعرف الى شيوع هذه الاضارابا  بين الالبة وعلاقيها باليفكير اليجريدي، فان 
ر على المراهقين بفقدان السيارة بسبب الخبرا  الناتجة عن الضغوط الحدمية تؤث

اليغيرا  العديدة اليي تنيام أجسامهم، فهم يناضلون الاسيقلال عن عوائلهم وتعريف 
شخحياتهم، ومن ردود الأفعال الشائعة لديهم هو فرط الانشغال بالضغوط وهم 
يشعرون بالخوف وفقدان السيارة وعدم وجود من يساعدهم. كما اشار  الدراسة ايضا 
الى ان هناك معاناة من الخوف والقلق بالرغم من امكانية اخيفاء هذه الأعراض لكنها 
تشير الى أن السلوك الميأخر في هذه الاضارابا  قد تكون باريقة ارتدادية. لان 
الانفعالا  السلبية المخزونة لدى الفرد المحام تؤدي الى كبت نشاط الذهن ويفقد 

ليخاذل امام الحوام. وتم البيث على عينة من طلبة الشخص ثقيه بنفسه وتدفعه الى ا
-9115البنا ( في مدارس مركز ميافظة البحرة للعام / -الثالث ميوسط )البنين

( طالبا" وطالبة قد 591. وتوصلت الدراسة الى ان عينة البيث الكلية البالغة )9111
جريدي كانت تأثر  بالضغوط الحدمية بمسيوى الميوسط مما يقابله في اليفكير الي

اسيجاباتها لمقياس اليفكير اليجريدي بمسيوى أعلى من الميوسط. وهي علاقيه مناقية. 
أما من حتيث الفروق بين الذكور والإناث على مقياس اضارابا  ما بعد الضغوط 
الحدمية فأشار  النيائج الى أن الفروق بينهما غير دالة احتحائياً. فيما كانت الفروق 

ث على مقياس اليفكير اليجريدي غير داله احتحائياً حتيث اسيجام بين الذكور والإنا
أما العلاقة الارتباطية بين  كل من الجنسين بمسيوى فوق الميوسط الفرضي للمقياس.

المقياسين فقد اشار  النيائج بوجود علاقة ارتباطية بين مقياسي اضارابا  ما بعد 
( طالبا" وطالبة 591الكلية البالغة )الضغوط الحدمية ومقياس اليفكير اليجريدي للعينة 

(. أما عينة الذكور 9,219( وبدلالة احتحائية)1.125-حتيث بلغ معامل الارتباط )
-( بدلالة احتحائية )1.972-( فقد بلغت العلاقة الارتباطية بين المقياسين )912)

( كما لا 9,192( بدلالة احتحائية )1.159-( مقارنة بعينة الاناث فقد بلغت )5.199
 توجد فروق داله احتحائيا "بين معاملي الارتباط على ميغير الجنس.
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همية دراسة أثر اليشريد القسري على الحية النفسية على عينة أ ومن هنا كانت 
 .9192من السودانيين الذين تم لجوئهم الى محر ابان اليرم الاهلية منذ ابريل 

 فروض الدراسة:  رابعًا: 
ييقررق مررن الفررروض الياليررة علررى عينررة مررن جماعررا  تهرردف الدراسررة الياليررة الررى ال

 اليشريد القسري من السودان كالآتي:

  الحرية النفسرية (  –)اضرارام كررم مرا بعرد الحردمة   توجد علاقة بين الميغيررا
 لدى عينة الدراسة الكلية من الذكور والاناث .

  بعرد  درجرة اضرارام كررم مرانة الذكور والانراث فري الميغيرا )توجد فروق بين عي
 درجة الحية النفسية( . –الحدمة 

 الإطار المنهجي للدراسةخامسًا: 

 منهج واجراءاا الدراسة:     )أ( 
تم الاسيعانة بوسائل الدراسة الميعارف عليها فى الانثروبولوجيا النفسية لجمع 

 البيانا  ومنها :

وهي تخضع للضبط  :Systematic Observationالملاحظة المنظمة ( 1)
سواء كان ذلك بالنسبة للقائم بالملاحتظة أو بالنسبة للأفراد الملاحتظين أو  العلمي

بالنسبة للموقف الذي تجرى فيه الملاحتظة كما أنها تنيحر فى موضوعا  ميددة 
سلفا، وتقيحر على إجابة الأسئلة أو تيقيق الفروض اليي وضعها الباحتث ويشيع 

راسا  اليي تخيبر فروضا سببية لما اسيخدام هذا الأسلوم فى الدراسا  الوصفية والد
تيميز به الملاحتظة المنظمة من دقة وعمق وتركيز ومن أهم الوسائل اليي تسيخدم فى 

. ونظرا لان الملاحتظة  1الملاحتظة المنظمة المذكرا  اليفحيلية والحور الفوتوغرافية
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الاعيماد  كانت فى مجموعا  علاجية يمنع فيها اليحوير وفقا لأخلاقيا  المهنة فقد تم
 على المذكرا  اليفحيلية.  

تعد المقابلة من أهم وسائل جمع البيانا  فى الأنثروبولوجيا النفسية المقابلة: ( 2)
وأحتيانا قد تكون الوسيلة الرئيسية اليي لا غنى عنها بالنسبة لجمع البيانا  ذا  

كثير من العلوم  الابيعة الخاصة. وتخيلف المقابلة فى الأنثروبولوجيا النفسية عنها فى
الأخرى، إن مقابلة الباحتث الأنثروبولوجي )مهما كانت مكانيه العلمية( مع اليالا  ) 
مهما كان مسيواه اليعليمي والاجيماعي( يعد موقفا ييالب مهارة خاصة علاجية من 
الباحتث فى إدارة اليوار لأن المقابلة  تيم غالبا بين شخحين ليس بينهما تجانس 

نجح الباحتث فى اسيخلاص المعلوما  اليي يريدها لابد أن يقيم أولًا ثقافي، ولكى ي
نوعًا من إذابة الجليد فى العلاقة وبناء الثقة ليسد هذا الفراغ ، وأن يسمح بقدر من 
العفوية أو اليلقائية اليي تضفى على المقابلة روح المرونة واليسر فى اليعامل فلا يشعر 

احتث، وتزيد أهمية هذه العلاقة فى البيث الشخص بأنه مجرد أداة فى يد الب
الأنثروبولوجي النفسي نظرًا ليعدد المقابلا  مع الاشخاص واسيمرار الحلة بهم، ولكن 
مهارة الباحتث الأنثروبولوجي النفسي هي اليي تضع اليدود الملائمة لهذه الحلة وليلك 

والعلاجية الميوخاة العفوية خلال المقابلا  حتيى لا تكون على حتسام الفائدة العلمية 
فى ذا  الوقت . وتينوع المقابلا  من ملاءميها لاسيخلاص البيانا  المالوبة فقد 
تكون مقابلة مفيوحتة فى إطار الموضوع الذي يناقشه الباحتث، وقد ييم إعداد مجموعة 
من الأسئلة اليي يرى من الحعب الخروج عنها، وقد يكيفى بعض الباحتثين بإثارة 

واليشجيع على اليديث المنالق كما ييدث فى مجموعا   رةوس الموضوعا 
المساندة النفسية، أو يقوم الباحتث بدور نشط فى الانيقال من سؤال إلى آخر ليغاية 
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. وتحنف المقابلة إلى عدة أنواع حتسب شكلها 1كل النقاط اليي يود تناولها فى بيثه
 ومجالها وموضوعها إلى ما يلى :

 ى عدة أنواع منها :: وتنقسم إل من حيث الغرض 
o :وغالبا ما تكون هذه البيانا  من النوع الذي يحعب  مقابلة لجمع البياناا

اليحول عليه عن طريق الملاحتظة أو تكون لها صلة وثيقة بمشاعر الأفراد 
 . ويمكن اسيخدام الرسم فى هذه المقابلا . 9ودوافعهم وعقائدهم واتجاهاتهم

o :رف على العوامل الأساسية المؤثرة فى وتهدف إلى اليع المقابلة الشخصية
المشكلة اليي يعاني منها الأفراد والخبرة الحدمية اليي مروا بها، وتيديد 

 الأبعاد الأساسية للمواقف الميياة به.

 وتنقسم إلى نوعان همامن حيث عدد المبحوثين :: 

o :وهي تيم بين القائم بالمقابلة وبين شخص واحتد من  المقابلة الفردية
ثين، وييالب هذا النوع كثيرا من النفقا  والوقت والجهد، ورغم ذلك فهو المبيو 

النوع الأكثر شيوعا فى الدراسا  النفسية الأنثروبولوجية حتيث تهدف الى 
 نواحتي علاجية.

o :وهي اليي تيم بين الباحتث وبين عدد من الأفراد فى مكان  المقابلة الجماعية
المقابلة ليوفير الوقت والجهد واحتد ووقت واحتد، ويسيخدم هذا النوع من 

. وييمثل هذا النوع فى مجموعا  الدعم 2ولليحول على معلوما  أكثر
 النفسي واليي تهدف ايضا الى نواحتي علاجية وتأهيلية.

                                                           

( مدخل إلى الأنثروبولوجيا النفسية، الرياض، دار المريخ، ص 1221فيييه ميمد إبراهيم وآخرون ) -1 
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 وتنقسم إلى نوعان هما :من حيث درجة مرونة المقابلة : 
o :يديد وهي اليي تكون ميددة تيديدا دقيقا، وينحب هذا الي المقابلة المقننة

على عدد الأسئلة اليي توجه إلى المبيوثين وترتيبها ونوعها إن كانت مقفولة 
 أو مفيوحتة وييم اسيخدام الاخيبارا  النفسية بها.

o :وهي اليي لا تيدد أسئليها أو فئا  الاسيجابا  لهذه  المقابلة غير المقننة
وث الأسئلة تيديدا سابقا وقد اسيخدام هذا النوع من المقابلة فى البي

الأنثروبولوجية النفسية والفيوص الاكلينيكية السيكولوجية وتميز بالمرونة 
الكافية اليي تسمح للقائم بالمقابلة باليعمق فى اليحول على المعلوما  
الميعلقة بالمبيوث والموقف المييط به، كما أنه يسمح للمبيوث باليعبير عن 

بلة، وينقسم هذا النوع من شخحييه تعبيرا حترا تلقائيا مما ييقق أهداف المقا
 المقابلا  إلى ثلاث طرق: 

o المقابلة البؤرية  Focused Interview : ويقحد بها اليركيز على خبرة
 معينة مر بها المبيوث والآثار الميرتبة على هذه الخبرة .

o المقابلة الإكلينيكيةClinical Interview  : ويقحد بها اليركيز على مخيلف
ا المفيوص، فهي تدور حتول جوانب الشخحية بأكملها الخبرا  اليي مر به

لمياولة الوقوف على المشكلا  الخاصة باليكيف الانفعالي، وغالبا ما تجمع 
 بين غرض الدراسة واليشخيص والعلاج. 

o  :د هذا النوع من المقابلة على منهج مويعيالمقابلة المتمركزة حول العميل
وم على تشجيع العميل على اليعبير "كارل روجرز" فى العلاج النفسي الذي يق

 . 1عن مشاعره تعبيرا حترا تلقائيا 

وقد تم الاسيعانة فى الدراسة اليالية بارق المقابلة اليي سبق الإشارة اليها عن 
طريق حتضور الاشخاص الى العيادة النفسية وكذلك بعض مجموعا  الدعم النفسي 
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ى معلوما  من خلال الأسئلة وعمل مقابلا  معهم بعد انيهاء الجلسا  لليحول عل
 اليي تم صياغيها كدليل للعمل الميداني خحيحًا. 

لجأ الباحتثون فى الأنثروبولوجيا النفسية إلى الاخيبارا   الاختباراا النفسية:( 3)
النفسية بعد أن شعروا بأن أسلوبي الملاحتظة بالمعايشة والمقابلة لا يشبعان حتاجة 

سما  العامة للشخحية فى مجيمع معين، وإلى الباحتث إلى معرفة الملامح أو ال
اليوصل لنيائج تيظى بدرجة كافية من الحدق والثبا  ولا توصف بالغموض أو بأنها 

. والجدير بالذكر هو ضرورة اليأكد من ثبا   1مجرد تأملا  أو آراء ذاتية للباحتث
 .9ائياالمقياس المسيخدم فى الدراسة عن طريق إحتدى الوسائل الميعارف عليها إحتح

، ومقياس كرم ما بعد الحدمة 2وقد تم الاسيعانة في الدراسة بمقياس الحية النفسية
 V-DSM. حتيث أن هذه الاخيبارا  ميوافقة مع الدليل اليشخيحي 5لدافيدسون 

تعالج الأنثروبولوجيا النفسية عمليرة نمرو الفررد فرى إطرار الثقافرة مرن : تواريخ الحياة( 4)
لررى دورة الييرراة والثانيررة علررى ترراريخ الييرراة ، وتيخررذ مررن كليررا زاوييررين ، الأولررى تركررز ع

الرررزاوييين مرررردخلا لفهرررم الملامررررح المميرررزة لهررررذه الثقافرررة ، ففرررري دورة الييررراة يهرررريم الباحتررررث 
بأسلوم المجيمع فى تهيئة الحغار لأن يحبيوا أعضراء منيمرين إليره مرن خرلال عمليرة 

الأوجه المخيلفة لليياة الاجيماعية بعد  الينشئة الاجيماعية ، وييابعهم خلال تفاعلهم مع
ذلك ، أما تاريخ اليياة فيعيمد على رواية الفرد سيرة حتياته للباحتث بدءًا من فيرة طفوليه 
وذكرياترره عنهررا حتيررى مرحتلررة النضررج، ويسررجل الباحتررث تفحرريلاتها ثررم يقرردمها محرريوبة 

قافرررة والشخحرررية بييليلررره لوقائعهرررا وعناصررررها ممرررا يكشرررف عرررن الرررروابط الوثيقرررة برررين الث
 ويوضح لنا كيفية تعامل هؤلاء الأشخاص مع الضغوط الحدمية.
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وقد ظهر هذا الأسلوم فى جمع البيانا  وتيليلها منذ وقت مبكر فى 
فى هذا الحدد. وظهر الاهيمام   P.Radinالأنثروبولوجيا الثقافية مع جهود بول رادين

م اليي صاغ 1221عام   J.Dollardبالأسس النظرية ليواريخ اليياة مع دراسة دولارد 
فيها عددًا من المعايير اليي تسمح بالاسيفادة من المادة العلمية اليي تيضمنها، وهى 
تركز فى أغلبها على ضرورة الربط بين فهم ما يرويه الفرد عن نفسه وبين السياق 

فى   C.Klukhohnالاجيماعي والثقافي الذى يعيش فى إطاره، وتابع كلايد كلاكهون 
م حتيث أوضح قيميها العلمية فى دراسة اليغير والينشئة 1251راسيه عنها عام د

اد إلى جانب مظاهر اليباين الاجيماعية واليشرم الثقافي والملامح المشيركة بين الأفر 
م ضرورة الاهيمام بالجانب 1211عام    R.Redfield، كما أوضح روبر  ردفيلدبينهم

واريخ اليياة كاليغيرا  اليي تارأ على عقلية الفرد العقلي فى تيليل المادة الخاصة بي
خلال دورة حتياته وتأثير المثل اليي يعينقها على سلوكه واليباين بين ما يراه واجبا وبين 

لأسلوم تواريخ اليياة دفعة قوية  O.Lewisما يؤديه بالفعل ، وأعاى أوسكار لويس 
إطار اهيمامه بدراسة "ثقافة  فى دراساته عن بعض الأسر فى المكسيك وبورتوريكو فى

. وقد تم الاسيعانة فى الدراسة اليالية بهذه الاريقة لجمع البيانا  من خلال 1الفقر"
بعض المعلوما  من أعضاء إضافة إلى اسيمارة المقابلة الاكلينيكية مع اليالا ، 

 الاسرة.

 تحليل عناصر التعبير غير اللغوي: ( 5)
لسابقة تعيمد جميعها على اليعبير اللغوي لجمع نظرًا لأن الأساليب المنهجية ا

البيانا  فقد لجأ الباحتثين فى الأنثروبولوجيا النفسية إلى قااع هام فى اليفاعل 
الاجيماعي يسيخلحون منه البيانا  بالإضافة إلى الأساليب السابقة وهو "اليعبير غير 

والإيعازا  ونبرا  ي" والذى يشمل عناصر عديدة منها انفعالا  الوجه والإيماءا  
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الحو  والأوضاع اليركية للأشخاص والعلاقا  المكانية بينهم وغيرها، فهذه جميعا 
رسائل وأساليب غير لغوية تيقق الاتحال بين الأفراد ويعكف الباحتثون على دراسيها 
واسيخلاص مضامينها، وتبدو أهمية هذه الرسائل بحفة خاصة فى المواقف اليي يجد 

سه وجها لوجه مع جماعة لا يعرف لغاتها أو لهجيها ومن ثم ينحرف فيها الباحتث نف
اهيمامه فى بادئ الأمر إلى ميابعة ما يجرى بين أفرادها من إشارا  وتعبيرا ، وإلى 
ملاحتظة كيفية وقوفهم أو جلوسهم بعضهم مع بعض عند اليديث أو عند الييية وغير 

على مجيمع الدراسة وكأنها رسائل  ذلك من العناصر اليي تمثل مؤشرا  مبدئية لليعرف
معرفية تحل إلى الباحتث دون اسيخدام اللغة أو اللهجة الميلية . وينقسم هذا النوع من 

 ؛الييليل إلى ثلاث طرق هي

 وهو ما يعرف باسم  :1دراسة التعبير من خلال الحركاا الجسميةKinesics  الذى
ويعنى بها دراسة الكيفية    R. Birdwhistellصاغه الأنثروبولوجي راى بيردوسل 

اليي تسيخدم بها حتركا  الجسم فى توصيل رسائل ثقافية كجزء من عملية 
 الاتحال غير اللغوي بين الأفراد.

 وهي تعرف باسم  راسة التعبيراا الصوتية المصاحبة للغة:دParalanguage  أو
يقحد م، و 1219عام  A.Hillاللغة المحاحتبة، وقد ابيكر هذا الاسم العالم هيل 

بها دراسة موقف الاتحال اللغوي ميضمنا الييدث باللغة وظهور ملامح صوتية 
 لها معناها واسيخدام إشارا  وإماءا  تساعد تيقيق أهداف هذا الاتحال.

 :وهي تعرف باسم  دراسة الأساليب المعبرة عن علاقة الأفراد بالمكان
Proxemics وقد صاغ هذا الاصالاح إدوارد هول ،E. Hall    م، 1212عام

لليعبير عن دراسة الأساليب الثقافية اليي ييعامل بها الإنسان مع المكان بغير قحد 
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ومنها المسافة اليي تفحل بين الشخص والآخرين. وقد تم الاسيعانة فى الدراسة 
 اليالية بهذه الاريقة لجمع البيانا  من خلال جلسا  الدعم النفسي الجماعية.

 المنهج المعرفي:( 6)
م هذا المنهج على أن لكل ثقافة أسلوبها فى إدراك العالم المييط بها، وأن الفهم يقو 

 عرفيا ميميزا والذي ييسم الآتي:السليم لأية ثقافة ينبغي أن ييم على أساس كونها نسقا م

 .أساليب هؤلاء الأفراد فى اكيسام وتنظيم خبرتهم عن العالم المييط بهم 
 واتخاذهم للسبل المؤدية لييقيق أهدافهم. كيفية تفسيرهم للوقائع والأحتداث 
 1النسق القيمي الذي يشكل أساس تحرفاتهم واخييارهم بين البدائل. 

ويعرف هذا الاتجاه الثقافة على أنها " كل ما يعرفه الفرد أو يعيقده حتيى يسلك 
باريقة مقبولة من جانب الآخرين فى إطار الدور الميدد له، فهي إذن صور الأشياء 

بعضها ببعض وإيجاد ثل فى عقول الأفراد وأساليبهم الميميزة فى إدراكها ورباها كما تم
  Newالأثنوجرافيا الجديدةاليفسيرا  لها". ويالق على هذا الاتجاه اسم "

Ethnography  وييميز بأنه يقوم على اليوار بين الباحتث والفرد وأنه ييالب المعرفة "
لمدخل الضروري للوصول إلى تحورا  هذا الإخباري الدقيقة باللغة الميلية باعيبارها ا

عن الظواهر والموضوعا  اليي تبرز أكثر من غيرها فى تفكيره واكيشاف الكيفية اليي 
تنيظم على أساسها هذه اليحورا  فى صورة نماذج أو تحنيفا  أو خرائط معرفية، 

.  وعلى سبيل 9اصرهافلكل ثقافة مبادئها المعبرة عن الينظيم الداخلي الذي يربط بين عن
المثال فإن بداية الأحتداث الحدمية اتفق عليها افراد العينة بحرف النظر عن خلفييهم 

                                                           

 21: 25ق. صالمرجع الساب -1 
 -  هدف الدراسة اليقلية فى الاثنوجرافيا الجديدة هو الوصول الى المبادئ أو النظرية اليي تيقق الفهم السليم

للثقافة موضوع البيث، ويكون معيار الموضوعية فى هذه اليالة هو مدى اقيرام هذا الفهم من المعاني 
قعا عند الباحتث كما هو ميوقع عند أعضاء الثقافة الباطنية للسلوك الملاحتظ، بييث يحبح هذا السلوك ميو 

 أنفسهم. 
 ، مدخل لدراسة الأنثروبولوجيا المعرفية، الرياض، دار المريخ.1229فيييه ميمد إبراهيم وآخرون:  -9
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الايديولوجية والقبائلية المخيلفة لليهجير بينما اهيم بعض الشبام بالقيام كمياوعين 
لرعاية المهجرين فى المدارس وقت احتيدام الموقف مما جعل الشبام يرونه نوعا من 

مة قد يسيء الى تعليم الأطفال والنشء على المدى البعيد. وقد أفاد اسيخدام هذا الخد
المنهج للدراسة اليالية، خاصة فى جمع المعلوما  عن مجيمع الدراسة )المهجرين 

 قسرا( ومدى المعناة اليي مروا بها خلال رحتلة اليهجير.

 ة:الأدواا المستخدمة فى الدراس)ب( 
ة اليالية بالاخيبارا  النفسية وهي من الأدوا  اليي تسيخدم تم الاسيعانة فى الدراس

 فى مجال الأنثروبولوجيا النفسية هما:

 مقياس الصحة النفسية  : ( 1)
، وتم تقنينه 1عبد المطلب القريطى تم الاسيعانة بمقياس الحية النفسية الذي أعده

، بثينة إبراهيم شمرعلى المجيمع السوداني تم تقنينه على البيئة السودانية بواساة 
( عبارة وهذه العبارا  مقسمه إلى سبع مجموعا  تيمل خحائص 92وييكون من )

 وصفا  الحية النفسية كما يلي:
 .الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس 
 المقدرة على اليفاعل الاجيماعي 
 النضج الانفعالي والمقدرة على ضبط النفس 
 المقدرة على توظيف الااقا  في إعمال مشبعة 
 اليجدد من الإعراض العحابية 
 البعد الإنساني والقيمي 
 تقبل الذا  وأوجه القحور العضوية 
 طريقة تحييح المقياس 

                                                           

 ( مقياس الحية النفسية، القاهرة، مكيبة الأنجلو المحرية.1229عبد المالب القرياى ) -1 
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 و )لا(أ)نعم(  هما: ، و وعلى المفيوص اخيبار خيار واحتد
  نعم ( وتعاى درجة واحتدة في حتالة البنود الموجبة وتعاى صفر في حتالة البنود (

 .السالبة
  حتالة البنود السالبة، وتعاى صفر في حتالة البنود الموجبة)لا( تعاى درجة في. 

 ( درجه.  92وأقحى درجة ييحل عليها المفيوص هي )

 :إذا حتحل المفيوص علىو 
  بمسيوى منخفض من  يحبح الفرد ميميعًا ( 97 –) صفر ما بين درجا  تيراوح

  .الحية النفسية
  مسيوي ميوسط من ب يحبح الفرد ميميعًا( 11-99بين ) ما درجا  تيراوح

 .الحية النفسية
   بمسيوى مرتفع الحية  يحبح الفرد ميميعًااكثر (  – 11بين ) تيراوح ما درجا

  .النفسية

 ا:حساب ثباا مقياس الصحة النفسية على إجمالي العينة من المهجرين قسرً   -

عدد العينة 
 الكلى

عدد البنود الكلى 
 ةبطريقة القسمة النصفي بطريقة ألفا للمقياس

66 33 61316 6130 
 معامل الثباا للمقياس الكلى مقبول فى العينة الكلية (1جدول رقم )

 ( مقياس كرب ما بعد الصدمة:2)
عبد  وترجمهدايفيدسون  م الاسيعانة بمقياس كرم ما بعد الحدمة الذي أعدهت 

لعربية، لقياس تأثير الخبرا  الحادمة، وهو مقنن على البيئة الناطقة با، 1العزيز ثابت
( عبارة وهذه العبارا  مقسمه إلى ثلاثة مقاييس فرعية تيمل الحيغة 17وييكون من )

 كما يلي: V-DSMاليشخيحية في 
                                                           

 ( مقياس كرم ما بعد الحدمة، القاهرة، الانجلو المحرية.                             9111لعزيز ثابت )ترجمة عبدا -دايفيدسون  -1 
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  ( 17-5-2-9-1اسيعادة الخبرة الحادمة وتشمل البنود  ) 
  ( 11-11-2-9-7-1-1تجنب الخبرة الحادمة  ) 
  ( 11-11-15-12-19الاسيثارة ) 

( ويكون سؤال المفيوص عن  5 –لمقياس من ) صفر وييم حتسام النقاط على ا
درجة. وييم  19الأعراض فى أخر أسبوعين، ويكون مجموع الدرجا  للمقياس 

 اليشخيص اليي تعاني كرم ما بعد الحدمة بيسام الآتي:
 .عرض من أعراض اسيعادة الخبرة الحادمة 
 .ثلاثة أعراض من أعراض اليجنب 
 .عرض من أعراض الاسيثارة 

 اب ثباا مقياس كرب ما بعد الصدمة للعينة الكلية حس)ب( 

عدد العينة 
 الكلى

عدد البنود الكلى 
 للمقياس

 بطريقة القسمة النصفية بطريقة ألفا

66 17 6173. 6171 
 ( معامل الثباا للمقياس الكلى مقبول فى العينة الكلية2جدول رقم )

 خطة التحليلاا الاحصائية :)ج( 
 لقسمة النحفية ليسام معاملا  الثبا  .اسيخدام معامل ألفا وا 
  اسيخدام معامل الاخيلاف والميوسط اليسابي والانيراف المعياري فى وصف

 العينة
  اسيخدام الميوسط واخيبار " " ومعامل الارتباط ليسام الاخيلافا  بين الذكور

 والاناث
 ينة اسيخدام معامل الارتباط بيرسون ليسام العلاقا  بين الميغيرا  لدى الع

 الذكور والاناث
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 :الدراسة عينة)د( 
تكونت عينة الدراسة من جماعة المهجرين قسرا من السودان اليي تييدث بالعربية 
مما أتاح اسيخدام أدوا  البيث الأنثروبولوجي مثل الملاحتظة وتيليل اللغة اللفظية 

ور وغير اللفظية بسهولة ويسر، وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعيين من الذك
المهجرين  من  Purposive Sample) العمدية والاناث تم اخييارهم باريقة )العينة

 كالآتي: 9192قسرا اليي تم طلبهم طوعا للعلاج خلال الفيرة من يونية وحتيى سبيمبر 

 : ( من الذكور.21و بلغ عددها )  المجموعة الأولى 
 : ( من الاناث.21و بلغ عددها )  المجموعة الثانية 

لمجموعيين بالخحائص الآتية: كان جميع أفراد العينة للمجموعيين من وتيسم ا
مسيويا  اقيحادية واجيماعية ميباينة حتيث جمعت بين الابقا  الثرية والميوساة 
والفقيرة. أما عن المسيوى اليعليمي فكان بين المؤهلا  الميوساة والعليا فى 

سنة(  11: 91ونسية الذكور من )المجموعيين. وتراوحتت أعمار العينة فى المجموعة الي
سنة(. أما الوصف الإحتحائي للعينة فى المجموعيين يوضيه  52: 91والإناث من )

 ( الآتي:5- 2جدول )

 الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة بالنسبة للمرحلة العمرية ( 1)

 الفئة العمرية عينة الذكور عينة الاناث العينة الكلية
النسبة 
 المئوية

سبة الن التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

  التكرار

3116% 10 3616% 11 2616% 3 21  :36 
4116% 25 46% 12 4313% 13 31  :46 
2616% 16 2313% 7 36% 0 41  :56 

 إجمالي العينة 36 36 66
( ذكور وإناث فى 66( يوضح الجدول وجود تجانس بين أفراد العينة الكلية وعدد ها ) 3جدول ) 

 .46:  31تغير الفئة العمرية وان النسبة الأعلى للفئة العمرية من م
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 الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة من الذكور والاناث فى المستوى التعليمي (2)

 الفئة العمرية عينة الذكور عينة الاناث العينة الكلية
النسبة 
النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية
  التكرار المئوية

 متوسط 10 6313% 17 5616% 36 % 66
 مؤهل عالي 11 3616% 13 4313% 24 46%

 إجمالي العينة 36 36 66
( ذكور وإناث فى 66( يوضح الجدول وجود تجانس بين أفراد العينة الكلية وعدد ها ) 4جدول ) 

 متغير المستوى التعليمي وان النسبة الأعلى للفئة ذوي المؤهل المتوسط.

بالذكر أنه قد روعي فى اليعامل مع أفراد العينة الاعيبارا  الأخلاقية الجدير   
Ethical Considerations   ومنها عدم جرح شعور المشاركين فى الدراسة أو انيهاك

حتقوقهم الشخحية أو اليقحي فى حتقهم فى الخدمة النفسية المقدمة لهم واليأكيد على 
ية خاصة فى علاقيهم مع الآخرين أو أن الدراسة سوف لا تيمل معها تأثيرا  سلب

قانونية فلن تقدم أي بيانا  شخحية عنهم لأى جهة قانونية أو دولية ومن هذه 
الإجراءا  أخذ موافقيهم بعد شرح أهداف الدراسة لهم بييث يكون الاشيراك طوعيًا 

 .  Privacy & Anonymityوكذلك اليفاظ على خحوصية العميل ومجهولييه

 الدراسة:         نتائج سادسًا: 

الصاحة النفساية (  –توجد علاقة بين المتغيراا )اضطراب كرب ما بعد الصدمة  ( 1)
 لدى عينة الدراسة الكلية من الذكور والاناث .

غيرررا  فررى العينررة بالنسرربة للعلاقررة بررين الميلقررد أوضرريت نيررائج الييليررل الإحتحررائي 
 الكلية ما يلي:
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  الدرجة الكلية للصحة النفسية

 الدرجة الكلية لاضطراب ما بعد الصدمة -0.8

 عدد العينة 66

 (: العلاقة بين المتغيراا للعينة الكلية5جدول رقم )

يوضح الجدول  السابق وجود علاقة عكسية بين درجة اضارام كرم ما بعد 
 . درجة الحية النفسيةالحدمة وبين 

درجة اضطراب كرب ما بعد  توجد فروق بين عينة الذكور والاناث في المتغيراا)( 2)
 درجة الصحة النفسية( لعينة الدراسة الكلية . –الصدمة 

بالنسرربة للعلاقررة بررين الميغيرررا  فررى العينررة  لقررد أوضرريت نيررائج الييليررل الإحتحررائي
 للذكور والاناث ما يلي:

 العدد المتوسط النوع المتغير
ا. 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

درجة اضطراب كرب ما 
 بعد الصدمة

 61666 -41271- 36 3411 ذكور

 61666 -41271- 36 3713 اناث

 درجة الصحة النفسية
 610 -61651- 36 3010 ذكور

 610 -61651- 36 46163 اناث

 ناث(: الاختلافاا بين الذكور والإ 6جدول رقم )

  يوضح الجدول الآتي: 
  ة لاضررارام عينررة الانرراث فررى ميغيررر الدرجررة الكليررتوجررد فررروق بررين عينررة الررذكور و

كررم مررا بعرد الحرردمة لحرالح عينررة الانراث. ويرجررع ذلرك الررى أن الانراث يزيررد لررديها 
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الاضررارام نييجررة حتالرررة القلررق لررريس فقررط عررن نفسرررها ولكررن شرررعورها تجرراه الاطفرررال 
 أيضا.

  .عررردم وجرررود فرررروق برررين عينرررة الرررذكور و عينرررة الانررراث فرررى ميغيرررر الحرررية النفسرررية
نررراث حتيررررى تسررريايع دعررررم الأبنررراء والررررزوج، ويرجرررع ذك الرررى عوامررررل الكبرررت لرررردى الا

 وتعبيرها المسيمر عن الآلام النفسية بارق غير مباشرة .

ضح من نيائج الدراسرة بييقرق الفرروض أهميرة دراسرة حترالا  اليهجيرر القسرري اتلقد 
واليعررررف علرررى عناصررررها وجوانبهرررا وعوامرررل ضرررعفها وقوتهرررا وارتباطهرررا بجوانرررب أخررررى 

عررررن أهمييهررررا فررررى فهررررم الشخحررررية خاصررررة فررررى  لخحررررائص وسررررما  الشخحررررية فضررررلا
مشكلا  الييول واليغيير الاجيماعي الذي تمر به المجيمعا  الأفريقية، لكن أيضا تعد 
نقارة اليقراء حتيرة برين الدراسرا  النفسرية والأنثروبولوجيرة لفهرم واقرع حتيراة هرذه الجماعرا  

 والمجيمع على السواء وتقديم تدخلا  ليلها.

 الخاتمة والتوصياا: -
لابررررد عنررررد اليعامررررل مررررع ضرررريايا اليهجيررررر القسررررري أن ييأكررررد القررررائم علررررى المسرررراندة 
سررررررواء كرررررران معالجررررررا نفسرررررريا أو أحتررررررد الأعضرررررراء بالهيئررررررا  الدوليررررررة مررررررن أن الضرررررريية 
مامئنررررة الررررى أنرررره قررررد تررررم فهمهررررا واسررررييعام موقفهررررا جيرررردا مررررن قبررررل مسرررريمع ميعرررراطف. 

تحررررررروره للمسررررررريقبل كمرررررررا ينبغررررررري عليررررررره مرررررررع انهررررررراء المقرررررررابلا  أن يوضرررررررح للضررررررريية 
والخاررررروا  الياليرررررة، وأن يضرررررمن اسرررررييعام وتقبرررررل الضررررريية لهرررررا. كمرررررا نررررررى ضررررررورة 
توجيرررررره الاهيمررررررام لمررررررن يعمررررررل فرررررري مجررررررال اضررررررارابا  مررررررا بعررررررد الضررررررغوط الحرررررردمية 
علرررررررررى المسررررررررريويا  الوقائيرررررررررة واليشرررررررررخيص والعرررررررررلاج واليأهيرررررررررل. وادراك طبيعرررررررررة هرررررررررذا 

لضرررررررررغوط الحررررررررردمية. المررررررررررض واليحرررررررررنيف العملررررررررري لسرررررررررما  الافرررررررررراد وخحرررررررررائص ا
وكرررررذلك القيرررررام بوصررررررف واقرررررع الضرررررغوط الحرررررردمية ذا  الابيعرررررة الانيشرررررارية الوبائيررررررة 
فررررري المجيمرررررع الإفريقررررري ممرررررا يسررررراعد بنررررراء نهرررررج علمررررري لليعامرررررل مرررررع هرررررذه الضرررررغوط 

 يوجه العاملين في قااع تقديم خدما  اللاجئين.
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 ما سبق بعض التوصياا:في ضوء ونقترح 

 مرررررررل مرررررررع الضرررررررغط الحررررررردمي وضرررررررياياها مرررررررن نشررررررراء فررررررررق تررررررردخل سرررررررريع لليعاإ
 الميخححين ليقديم الدعم لشبام الجامعة القادمين من البلدان الميضررة.

 .تأكيد أثر الدعم النفسي في الميدانين الأنثروبولوجي والعلاجي اليأهيلي 
  تأكيررررد أهميررررة اكيشرررراف ابعرررراد اضررررارابا  مررررا بعررررد الضررررغوط الحرررردمية وأثررررر ذلررررك

 ع اللاجئين.على شخحية مقدمي الخدمة م
  بنررررراء برنرررررامج ارشرررررادي وقرررررائي للميرررررأثرين برررررأعراض اضرررررارابا  مرررررا بعرررررد الضرررررغوط

 الحدمية.
 جراء دراسة مماثلة على الجنسيا  الأخرى الأفريقية من المهجرين قسرا.إ 
 جرررررررراء دراسرررررررة لاضرررررررارابا  مرررررررا بعرررررررد الضرررررررغوط الحررررررردمية وعلاقيهرررررررا بميغيررررررررا  إ

 اخرى كمفهوم الذا .
 ولررررروجي نفسررررري فررررري فررررررق المسررررراعدا  الدوليرررررة اليررررري ضررررررورة وجرررررود باحترررررث أنثروب

تقررررررروم بعمليرررررررة اسررررررريجوام الضررررررريايا مرررررررع تررررررروفير الميخحرررررررص مرررررررنهم فررررررري مجرررررررال 
 اليعامل مع الأطفال ومن ييعامل مع الراشدين.



 د. حنان الشاذلي وآخرون

   749 

 

 م 3022خاص ديسمبر عدد  –( 54مجلد )

 :قائمة المراجع -

 أولًا: المراجع العربية 

 ،1علم نفس اليروم والكوارث ، ط–ة (  الحدمة النفسي1221النابلسي وأخرون ) -
 . النهضة العربية . بيرو  دار

 حتاتم الكعبي: السلوك الجمعي، مابعة الديوانية اليديثة، بغداد. -
( مقياس كرم ما بعد الحدمة، 9111ترجمة عبدالعزيز ثابت ) -دايفيدسون  -

 القاهرة، الانجلو المحرية.              
 حرية.( المرأة والإدمان، القاهرة، الأنجلو الم9111رشا عبد الفياح الديدى ) -
، الثقافة والشخحية، بيرو ، مكيبة دار 1ط )1292 (سامية حتسن الساعاتي  -

 النهضة العربية.
( موسوعة علم 1229رون )ترجمة ميمد الجوهري وآخ-سميث-لو  سيمورشار  -

 المفاهيم والمحاليا  والأنثروبولوجية"، القاهرة، المجلس الأعلى للثقافة.الإنسان "
قياس الحية النفسية، القاهرة، مكيبة الأنجلو ( م1229عبد المالب القرياى ) -

 المحرية.
( نشأة الأنثروبولوجيا النفسية، مركز البيوث والدراسا  9119عاطف وصفى ) -

 الاجيماعية، القاهرة.
 PTSDاضارابا  ما بعد الضغوط الحدمية ( 9191عبد السجاد عبد السادة ) -

ساة، رسالة دكيوراه غير بعد اليرم وعلاقيها باليفكير اليجريدي للمرحتلة الميو 
 منشورة، فسم الارشاد اليربوي، كلية اليربية، جامعة البحرة.

 ( أصول البيث الاجيماعي، القاهرة، مكيبة وهبه.1221عبد الباسط ميسن ) -
( مدخل إلى الأنثروبولوجيا النفسية، الرياض، 1221فيييه ميمد إبراهيم وآخرون) -

 .دار  المريخ
( مدخل لدراسة الأنثروبولوجيا المعرفية، 1229ن)فيييه ميمد إبراهيم وآخرو  -

 الرياض، دار المريخ.
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 ( تقرير الامم المييدة لشئون اللاجئين ، جينيف9192فيلييو غراندى ) -
( بناء مقياس اضارام ما بعد الضغوط الحدمية، رسالة ماجسيير 1229لكبيسي) -

 .غير منشورة، كلية الآدام، الجامعة المسينحرية
( تعريف الحية النفسية، كلية اليربية، جامعة المجمعة، 9111منى حتامد ) -

 المملكة العربية السعودية.
( نظرية الثقافة ، عالم 1221ترجمة على الحاوي )–ميخائيل تومبسون وآخرون  -

 ،الكويت.992المعرفة، العدد 
وعلاقيه   (PTSD)اضارام ضغوط ما بعد الحدمة( 9112ماجد القباطي ) -

ايا اليرم من المعاقين حتركيًا في مدينة تعز، مجلة ببعض الميغيرا  لدى ضي
 (.1العلوم اليربوية والدراسا  الانسانية، العدد )

( اليهجير والانيقال واليلول، نشرة الهجرة القسرية، العدد 9111نيلس هاريلد) -
(19.) 
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