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 السدتخمص:   

هجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ عضشة مغ الشداء 
( 49الارتباشي ، وقج تكػنت عضشة الجراسة مغ )الػصفي السشهج السرابات  بالحئبة الحسخاء ، وتع استخجام 

سضجة  مغ السخاجعات لجػ الجسعية الخضخية لسخضى الخوماتدم و مبادرة ) أنا روماتدمي (، وقج تع استخجام 
" الرػرة  السخترخة " إعجاد مشطسة  ( ومؿياس جػدة الحياة 2012مؿياس الرلببة الشفدية إعجاد مخيسخ )

وقج تػصمت الجراسة الى الشتائج التالية : وجػد ( ، 2008عاليسة تعخيب ) بذخػ اسساعضل احسج ،الرحة ال
( بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة ككل لجػ 0.01علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ )

( 0.782 – 0.531) السرابات بسخض الحئبة الحسخاء و أن معاملبت الثبات لسحاور الجراسة تخاوحت بضغ
(، وهحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مغ الثبات 0.847وأن معامل الثبات العام عال حضث بمغ )

عسل إحرائية رسسية مغ يسكغ الاعتساد عمضها في التصبضق السضجاني لمجراسة. وكان مغ أهع تػصيات الجراسة 
ػة ببعس الجول الأخخػ ، وإعجاد بخامج علبجية لمسرابضغ وزارة الرحة الدعػدية لسخضى الحئبة الحسخاء أس
 بالحئبة الحسخاء يدتخجمها اشباء العلبج الشفدي .

 .  الرلببة الشفدية، جػدة الحياة، الحئبة الحسخاءالكمسات الافتتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 



 --------------  IJEPSد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفض١خ المجٍخ اٌ ----------------
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Abstract: 
     The current study aimed to identify the relationship between psychological 

hardness and quality of life among a sample of women suffering from lupus 
erythematosus, and the descriptive correlative approach was used. The 
psychological hardness scale prepared by Mukhaimer (2012) and the quality of 
life scale “the short picture” prepared by the World Health Organization were 
used, Arabized (Bushra Ismail Ahmed, 2008). Between psychological hardness 
and quality of life as a whole for women with SLE and that the stability 
coefficients of the study axes ranged between (0.531 - 0.782) and that the 
general stability coefficient was high, reaching (0.847), and this indicates that the 
questionnaire has a high degree of stability that can be relied upon in the 
application field study. One of the most important recommendations of the study 
was to make an official statistic from the Saudi Ministry of Health for patients with 
lupus erythematosus, as in some other countries, and to prepare treatment 
programs for people with lupus erythematosus used by psychiatrists.  

Key Words: Psychological Hardness, Quality of Life, Lupus 
Erythematous.
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  مجخل الجراسة: 

يخذى مخضى الحئبة الحسخاء الأعخاض السخضية لمحئبة الحسخاء؛ ؼيرضبهع الخػف      
والإرهاق الشفدي مغ أن يشتذخ السخض في باقي أعزاء جدجهع، أو تشتج مزاعفات أخخػ لا 

والسػت، وقج يكػن سبب هحا  لألع الستكخر والتعبيسكغ احتسالها، كسا يذعخون بالقمق مغ ا
 Saletra & Olesińskaالخػف هػ نقز السعمػمات حػل السخض والتأخضخ في التذخيز 

,2018) .) 

فالتأثضخ الستبادل بضغ الأعخاض الجدجية والشفدية، يشتج عشهٌ صعػبة التػافق الشفدي والتكيف 
مل أخخػ مثل السخض ومجته، وحجع السدانجة مع السخض والأعخاض، وتَتَحجد بستغضخات وعػا

الشفدية والاجتساعية التي تُقجم لمسخيس مغ قبل الأخخيغ، وسساته الذخرية ودرجة الرلببة 
 (.2019الشفدية لجيه )عبج صلبح، 

ومغ مشصمق السبجأ الحؼ يذضخ الى أن التعخض لأحجاث الحياة الزاغصة أمخُ حتسي، فقج 
( الأساس الأول لسفهػم الرلببة الشفدية كأحج إستخاتيجيات kobasa,1979وضعت كػبازا   )

السػاجهة الفعالة تجا  مذكلبت الحياة الزاغصة في دراسة بعشػان ) أحجاث الحياة الزاغصة ، 
والذخرية، والرحة: كسجخل إلى الرلببة الشفدية ( حضثُ لاحطت أن الأفخاد الأكثخ صلببة  

هتهع لمزغػط ، كسا أنهع اتدسػا بالرسػد والإنجاز كانػا أقل مخضا  ،رغع تعخضهع ومػاج
،والديصخة ،والزبط الجاخمي، والكفاية ،والشذاط، والصسػح ، وعمى الشؿيس وجج أن الافخاد الحيغ 

 (. 2012يتدسػن برلببة أقل  كانػا الاكثخ مخضا  وعجدا   ) في العبجلي ،

جهة وتقبل التغضخات والرعػبات التي ويذضخ مفهػم الرلبة الشفدية إلى إمكانية الفخد عمى مػا
يتعخض لها، حضث أن الرلببة تعسل كجرع لمحساية ضج السذكلبت الشفدية والجدسية معا ، حضث 

وإعصاء معشى  يربح لجػ الفخد، الإمكانية عمى التعامل مع السذكلبت والزغػشات بفاعمية،
 (.2015خؼ، وؾيسة لمحياة والتصمع إلى السدتقبل بتفاؤل وسعادة ورضا )الذه

ولهحا تعج الرلببة الشفدية عامل مهع وحضػؼ مغ عػامل الذخرية؛ حضث تتيح لمفخد التصػر 
والتعمع مغ خبخاته والعسل عمى تحدضغ أداء  والحفاظ عمى صحته الشفدية والجدجية )مخيع، 

2016.) 
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خرية ( أن الرلببة الشفدية تعج مغ أهع الخكائد التي تتدع بها الذ2009وأوضحت )شقضخ، 
 الدػية عغ شخيق معايضخ وأبعاد جػدة الحياة. 

التي أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية شخدية بضغ ( 2013وأكجت ذلظ نتائج دراسة )حدغ، 
الرلببة الشفدية ومعشى الحياة، فالرلببة الشفدية مغ مدببات شعػر الفخد بسعشى الحياة وؾيستها، 

 فتجعمه قادرا  عمى مػاجهة أؼ تحجؼ.  

مشصمق الجور الحؼ تؤديه الرلببة الشفدية في مقاومة الفخد لسذكلبت الحياة  ومغ
والزغػشات والتحجيات، فأنها تدهع أيزا  بإعصاء معشى وؾيسة لمحياة والتصمع الى مدتقبل 

 ( 2015بتفاؤل وسعادة والخضا عشها. ) الذهخؼ ، 

ر الفخد بالخضا والدعادة ( بأنها " شعػ 2011وجػدة الحياة كسا عخفها  )الكخخي ، نػرؼ ، 
والقجرة عمى إشباع الحاجات في ابعاد الحياة الحاتية والسػضػعية والتي تذسل ) الشسػ الذخري 

  24، والدعادة البجنية والسادية، والانجماج الاجتساعي، والحقػق البذخية ". ص 

ية ومتغضخ ( مجػ الارتباط السختفع بضغ متغضخ الرلببة الشفد2007وقج ذكخ )الدسادوني، 
 جػدة الحياة والخضا عغ الحات. 

لحلظ تػجهت الباحثة الى دراسة العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ السرابات 
 بالحئبة الحسخاء . 

 مذكمة الجراسة: 
  نجرة الجراسات التي تشاولت الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ مخيزات الحئبة الحسخاء

 وبذكل خاص في السسمكة العخبية الدعػدية مغ مشطػر نفدي. في العالع العخبي 
 

  ولقج تشاولت العجيج مغ الجراسات الدابقة مػضػع الرلببة الشفدية وعلبقتها بجػدة الحياة
لجػ العجيج مغ أصحا  الأمخاض السختمفة، إلا أنه لا تػجج دراسة تشاولت علبقة 

ى الحئبة الحسخاء، حضث أنها مغ الرلببة الشفدية وعلبقتها بجػدة الحياة لجػ مخض
الأمخاض التي تؤثخ عمى الحالة الشفدية لجػ السخضى السرابضغ بها، وتقمل مغ جػدة 

 .الحياة لجيهع
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ووفق ما تقجم ذكخ  تجج الباحثة أن الجراسة الحالية تربح ضخورة بحثية لها مبخراتها العمسية، 
دية بجػدة الحياة لجػ عضشة مغ مخضى فإن السذكمة تتزح في معخفة مجػ علبقة الرلببة الشف

 الحئبة الحسخاء.
ما العلاقة بيؼ الرلابة الدؤال الخئيدي لمبحث مؼ خلال استعخاض مسا سبق يتزح 

 الشفدية وجؽدة الحياة لجى عيشة مؼ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء؟
 أسئمة الجراسة:

 بة الحسخاء؟ما مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئ 
  ما مدتػػ جػدة الحياة لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء؟ 
 هل يسكغ التشبؤ مغ خلبل الرلببة الشفدية بإمكانية جػدة الحياة؟ 

 أهجاف الجراسة:  
  معخفة مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء؟ 
 ة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء؟ معخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ عضش 
  معخفة العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة

 الحسخاء؟  
  معخفة التشبؤ مغ خلبل الرلببة الشفدية بإمكانية جػدة الحياة؟ 

 أهسية الجراسة:  
( إحرائية American Lupus Foundation,2016نذخت مؤسدة الحئبة الامخيكية )

بشدبة انتذار السخض في أمخيكا خاصتا ، وحػل العالع عاما ، حضث بمغ عجد السرابضغ الأمخيكضضغ 
ممضػن، وبذكل إجسالي فقج بمغت ندبة سكان العالع خسدة ملبيضغ مرا ، وتعجدت  1.5

به الدضجات في الاصابات بضغ الأنػاع السختمفة مغ الحئبة الحسخاء. كسا ذُكخ أنه غالبا ما ترا  
سغ الانجا ، ويرا  به الخجال والاشفال والسخاهقػن أيزا ، ولكغ كانت الشدبة الاكبخ في 

 %.90الاصابة لمشداء حضث بمغت 
ومغ هشا تدتسج الجراسة أهسضتها في محاولة معخفة العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة 

كة العخبية الدعػدية، وتتزح أهسية الجراسة لجػ الشداء السرابات بالحئبة الحسخاء في السسم
 الحالية في الجانبضغ الشطخؼ والتصبيقي عمى الشحػ التالي:

 :تتسثل الأهسية الشطخية لسػضػع الجراسة ؼيسا يميالأهسية الشعخية:  .1
  إثخاء التخاث العمسي في مجال البحث مغ خلبل التعخف عمى إحرائية عخبية عغ

 هحان الستغضخيغ.مخضى الحئبة الحسخاء في ضل 
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  نجرة الجراسات التي تشاولت الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ مخيزات الحئبة الحسخاء
 في العالع العخبي وبذكل خاص في السسمكة العخبية الدعػدية مغ مشطػر نفدي. 

 
 :تكسغ أهسية الجراسة التصبيؿية ؼيسا يمي الأهسية التطبيقية: .2
 شفدية وجػدة الحياة لجػ عضشة عخبية محمية.تػفضخ إشار نطخؼ عغ الرلببة ال 
  الاستفادة مغ الشتائج الستػقعة مغ الجراسة لمسخترضغ في عمع الشفذ بإعجاد بخامج

 علبجية لمسرابضغ بالحئبة الحسخاء. 
  مفاهيػ الجراسة:

   الرلابة الشفديةPsychological Hardiness : 
الضته وقجرته عمى استخجام كل إن الرلببة الشفدية اعتقاد عام لجػ الفخد في فع

السرادر الشفدية والبضئية الستاحة، كي يجرك ويفدخ ويػاجه بفاعمية أحجاث الحياة 
 الزاغصة.   

وتعخف الرلببة الشفدية إجخائيا : بأنها الجرجة الكمية التي يحرل عمضها الفخد في 
 (.      ۲۱۹۲مؿياس الرلببة الشفدية إعجاد صلبح مخيسخ )مخيسخ، 

   دة الحياة جؽQuality of life : 
إدراك الإندان لسػقعه في الحياة، واحداس الفخد بالرحة والدعادة واشباع رغباته في 

 محيط الثقافة والؿيع التي يشتسي لها، واقخانها مع اهتساماته واهجافه 
 (. 2013)مشطسة الرحة العالسية، 

زة عمى مؿياس جػدة الحياة هي الجرجة التي يحرل عمضها السخي جؽدة الحياة إجخائيا:
( تعخيب Quality of life Scale - BRIEF – WHOQOL" الرػرة السخترخة )
 World Health( السعج مغ قبل مشطسة الرحة العالسية )2008إسساعضل بذخػ أحسج )
Organization,2004). 

  :حجود الجراسة
 :جػدة الحياة  -بة الشفدية تشاولت الجراسة الستغضخات التالية: )الرلب الحجود السؽضؽعية

 الحئبة الحسخاء(  -
 :سضجة مغ السرابات بالحئبة الحسخاء  49اقترخت الجراسة عمى عجد  الحجود البذخية

 حػل السسمكة العخبية الدعػدية. 
 :اقترخت الجراسة الحالية عمى مخاجعات الجسعية الخضخية لخعاية  الحجود السكانية

 مخضى الخوماتضدم.
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 هـ1442تع إجخاء التصبضق خلبل الفرل الجراسي الريفي  ة:الحجود الدماني 
 :الإطار الشعخي لمجراسة  

تشاول الفرل الحالي إيزاح السفاـيع والستغضخات الخئيدية في الجراسة بذكل أعسق وأشسل، 
حضث تع التخكضد عمى مفهػم الرلببة الشفدية مغ حضث التعخيف والشطخيات، والشساذج السفدخة لها 

ي مػاجهة الامخاض السدمشة، وتشاول مفهػم جػدة الحياة مغ حضث التعخيف والشطخيات ودورها ف
 والشساذج السفدخة لها. 

كسا تع تدميط الزػء عمى علبقة الستغضخيغ عمى مخضى الحئبة الحسخاء والآثار الستختبة  
 عمى الاصابة به وكيف يؤثخ عمى جػدة حياة الفخد السرا . 

 : Psychological Hardinessالرلابة الشفدية 
مغ فكخة أنه مغ السسكغ أن تكػن التغضخات  1974انبثق مفهػم الرلببة الشفدية عام 

الحياتية محفدة لجػ بعس الأفخاد؛ مسا نتج عشه أهسية التخكضد حػل الفخوق الفخدية. فالتغضضخ مغ 
 , 2002شأنه أن يدبب ضغػشات وصعػبات لمبعس، بضشسا يربح تشسػيا  لمبعس الأخخ )

Maddi.) 

( أول مغ أنذأت مفهػم الرلببة الشفدية. حضث Kobasa sozanneوتعج سػزان كػبازا ) 
( في جامعة شيكاغػ Maddiكانت تعسل عمى اعجاد رسالة الجكتػرا  تحت إشخاف أستاذها )

 بالػلايات الستحجة الأمخيكية.  ونتيجة لحألظ تع انذاء معهج لمرلببة الشفدية بالجامعة ) شافي ،
2018 .) 

( الخئيدي عمى عكذ ما سبقها مغ الباحثضغ فقج مغ  ركدت Kobasaفكان تداؤل كػبازا )
عمى" لساذا لا يسخض بعس الشاس رغع تعخضهع لمزغػط أو ماهي الأسبا  الشفدية 
والاجتساعية التي تكسغ خمف احتفاظ بعس الأشخاص برحتهع الجدسية والشفدية عمى رغع 

لشاس يتعخضػن لمزغػط الشفدية ولكغ البعس فقط يتأثخ ويسخض تعخضهع لمزغط ؟ فجسيع ا
والغالبية تقاوم الزغػط وأن مغ يقاوم الزغػط هع الاكثخ وهع الحيغ يجب أن نخكد عمضهع 
لسعخفة الستغضخات الشفدية والاجتساعية التي تداعج عمى مػاجهة الزغط بكفاءة وعجم الاصابة 

 (.2015خؼ ، بالأمخاض الشفدية والجدسية ) في الذه
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 : Psychological Hardinessتعخيف مفهؽم الرلابة الشفدية 

( الرلببة الشفدية "أنها مجسػعة مغ الدسات الذخرية Kobasa, 1979عخفت كػبازا )
وأسالضب السػاجهة الحياتية التي تؤدؼ إلى قػة الذخرية ،وتسثل الرلببة الشفدية اعتقادا عاما  

خجام مرادر  الحاتية والبضئية لسػاجهة أحجاث الحياة الزاغصة لجػ الفخد في قجرته عمى است
وضخوفها الرعبة والتعامل معها بسػضػعية . وتتكػن الرلببة الشفدية مغ ثلبثة أبعاد : الالتدام 

 (. (Kobasa, 1979  "، التحكع ، التحجؼ 

 التحكع ، التحجؼ .ويتشاول البحث الحالي مفهػم الرلببة الشفدية بأبعاد  الثلبثة الالتدام ،  

 هسية الرلابة الشفدية: أ
تعج الرلببة الشفدية ذات أهسية كبضخة في حياتشا، لسا لها مغ أثخ في وقاية الإندان مغ   

مرادر الزغػط السختمفة، حضث تجعمه يتعامل مع هح  الزغػط بسخونة وتفاؤل وتقبل، كسا لها 
 (.2015خابات الشفدية )عػاد، دور عمى حساية الاندان مغ الامخاض الجدجية والاضص

فالرلببة الشفدية تسثل عشرخ حضػؼ ومهع مغ عشاصخ الذخرية وتتزح أهسضتها في 
حساية ووقاية الفخد مغ السذكلبت الشفدية والجدجية، خاصا  اذا كان الذخز يعاني مغ 
الامخاض السدمشة والرخاعات والزغػشات، كسا أجخيت العجيج مغ الجارسات التي وضحت أن 
الرلببة الشفدية تعج حمقة الػصل بضغ صحة الاندان الجدسية والشفدية الجضجة ) الغفضمي 

،2019 .) 

 وبذكل مجسل تتسثل اهسية الرلببة الشفدية في الآتي: 

  تداهع في التحدضغ مغ الاداء الشفدي والبجني، كسا لها دور في الحفاظ عمى الدمػكيات
 الرحية.

 ية ضج السػاقف الزاغصة والازمات. تُعج أحج ركائد السقاومة الشفد 

  تجعل الاندان يعصي تقضيسا  واقعيا  لمزغػشات، ويربح أكثخ نجاحا وفعالية في التعامل
 (. 2019معها) عبج صلبح، 
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 أبعاد الرلابة الشفدية: 
يتسضد الأشخاص الحيغ يسمكػن مدتػػ مختفع مغ الرلببة الشفدية بالقجرة عمى ادراك وتحػيل 

لطخوف والزغػط الى فخص لمشسػ والتصػر، وبشاء عميه فان الترخفات الذخرية السػاقف وا
الكامشة وراء ذلظ تتسثل في ثلبث مكػنات أو أبعاد هي: الالتدام ، التحكع ، والتحجؼ والتي 

 (. 2019تتفاعل معا  بالتجانذ لتعدز سمػكيات السػاجهة الايجابية وادارة التغضضخ لمفخد  )الغفضمي ،

 :(Commitmentدام )الالت -1

يُعج بعج الالتدام مغ أهع أبعاد الرلببة الشفدية ارتباشا  بالجور الػقائي لمرلببة الشفدية حضث 
يرفها مرجر لسقاومة الزغػشات الشفدية ومثضخاتها، وأن هشاك ارتباط بضغ الإصابة ببعس 

ػ خمط، علبل، الامخاض الشفدية كالقمق والاكتئا  وبضغ غيا  بعج الالتدام. )عيداوؼ، ب
2019.) 

نػع مغ التعاقج الحؼ يمتدم به الاندان تجا  ذاته وأهجافه وؾيسه والآخخيغ ويعخف الالتدام بأنه: 
ومغ حػله، عاكدا  احداس عام بالعدم والاصخار الهادف ذو السعشى معبخا  عشه بسضمه؛ ليربح 

ػن مبتعجا  عغ العدلة أكثخ قػة ونذاط تجا  بضئته، بحضث يذارك في الأحجاث بإيجابيه ويك
 (. 2017)صبضخة، إسساعضل، والدمبية والخسػل والكدل 

( أن  الالتدام الذخري في واقعها حضث 2015وللبلتدام أنػاع عجيجة حضث أشار )عػاد ، 
 رات انه يزع عجة أنػاع مشها : 

أهجافه وؾيسه الخاصة في الالتدام نحػ الحات : هػ اتجا  الاندان لسعخفة ذاته و تحجيج  -
 الحياة  وتسضد  عغ الاخخيضغ باختيار اتجاهاته الايجابية . 

الالتدام نحػ العسل : ويسثل اعتقاد الاندان بأهسية العسل وؾيسته له وللؤخخيضغ ،  -2
 وضخورة الانجماج في محيصه والكفاءة في انجاز هحا العسل وتحسل السدؤولية . 

 :(Controlالتحكػ ) -2
( أن  كػبازا وصفت  التحكع او الزبط انه : اعتقاد الاندان 2016) علبء الجيغ ،  ذكخ

بقجرته عمى التحكع في الاحجاث والزغػط التي تحجث في حياته والترجؼ لها ، وادراكه لهح  
الزغػشات بأنها مؤقتة ، وتحسمه لمسدؤولية ولكل ما يحجث له ، وبهحا يذعخ انه فعال ولجيه 
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لتأثضخ في السػاقف الرعبة في الحياة ويربح اكثخ مػاجهه وغضخ مدتدمع لذعػر السقجرة عمى ا
 العجد . 

 ويذسل التحكع اربعة أشكال رئيدية هي :    

القجرة عمى اتخاذ القخار والاختيار بضغ البجائل : وهحا الشػع يقرج به ان التحكع مختبط  -1
سػاء كان بتخصضها أو تجشبها أو التعاير  باتخاذ القخار ، كسا يحدع شخيقة التعامل مع الاحجاث

 معها والتأقمع . 

التحكع السعخفي : وهػ يسثل أهع صػر وانػاع  التحكع التي تخفف مغ الآثار الدمبية  -2
لمتعب إذا تع عل اتجا  إيجابي ، بدبب اعتساد  عمى التحكع في استخجام بعس العسميات الفكخية 

غصة كالتفكضخ في السػقف والشطخ له مغ عجة زوايا بكفاءة في حال التعخض للؤحجاث الزا
 (.  2019وادراكه واستيعابه عمى نحػ مغ التفاؤل والايجابية  وتفدضخ  برػرة مشصؿية )الغفضمي ، 

التحكع الدمػكي : ويعشي السقجرة عمى السػاجهة الفعالة و بحل الجهج بجافعية كبضخة  -3
ع الاحجاث بذكل عمشي وممسػس بسعشى التحكع بأثخ للئنجاز والتحجؼ ، حضث يقرج به التعامل م

السػقف الزاغط عغ شخيق الؿيام ببعس الدمػكيات السخصصة لها وتعجيل وقع الحجث 
   .الزاغط

التحكع الاستخجاعي : يترل كل مغ التحكع الاستخجاعي ومعتقجات الفخد واتجاهاته  -4
استخداد الفخد لسثل هح  السعتقجات الدابقة حػل السػقف وشبيعته ، وبالتالي يؤدؼ هحا الى 

وتكػيغ انصباع محجد لمسػقف ورؤيته عمى انه مػقف ذو معشى و متاح لمديصخة عميه ، مسا يقمل 
 (.2018مغ وقع الحجث الزاغط )شافي ، 

 :Challenge) التحجي )  -3
حػافد  يعخف التحجؼ انه : مضل الأفخاد الى إدراك  التغضخات التي شخأت في حياتهع عمى أنها

) عيداوؼ ، بػ خمط ، ومشح يسكغ الانتفاع بها واستغلبلها لتحقضق الشسػ الحاتي وتقبمها كسا هي
 (.2019علبل ، 

وتكسغ اهسية التحجؼ كػنه الخكضدة الأساسية في الرلببة الشفدية ، حضث يػضح  أن الاندان 
حياة ذات معشى ويتدع بانه الحؼ لجيه القجرة عمى اتخاذ قخارات متحجية لمحياة هػ الحؼ يشعع ب

 (. Maddi  , 2004 اندان  نذط وجخؼء ، وححر ، ومهتع  ) 
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هشاك عجة مكػنات لمتحجؼ يتسضد بها الافخاد الحيغ يتعخضػن لزغػط عالية ولا يسخضػن 
 ومشها : 

السخونة السعخؼية : وتختز ببشية الإندان السعخؼية التي تداعج عمى السػاصمة  في  -1
 الحياة حتى في البضئة الأكثخ تحجيا ، وهي عمى الشؿيس مغ الجسػد السعخفي .  مػاجهة أحجاث

القجرة عمى التحسل :وتتسثل في قجرة الأندان عمى السثابخة والكفاح وبحل مجهػد لإنهاء  -2
 (.2015وحل السذكلبت التي تأتي في شخيقه ) الذهخؼ ، 

سذكلبت دون تهػر ، مع اتجا  الفخد السجازفة والسغامخة :وتعشي الإقجام في الترجؼ لم -3
 نحػ  اكتذاف الأحجاث التي تقع مغ حػله . 

الاهتسام بالتجار  :ويقرج به رؤية الأحجاث كتجار  مثضخة للبهتسام مع الذعػر بالستعة  -4
 (.2018عشج حمها ومغ ثع الالتفات لحل  وانهاء مذكلبت أو احجاث أخخػ )شافي ، 

 ة الشفدية :  العؽامل السؤثخة عمى الرلاب

 تتشػع العػامل التي تؤثخ عمى مدتػػ الرلببة الشفدية ومشها : 

سسات الذخرية : فالإندان الحؼ يسمظ الكثضخ مغ الدسات الايجابية مثل التقجيخ العالي  -1
لمحات والحكاء والاستقلبلية والكفاية ،عادة ما يكػن أقل تأثخا  بأحجاث الحياة والأكثخ قجرة في 

 (2015ا وبالتالي زيادة الرلببة الشفدية ) الذهخؼ ، الترجؼ له

السدانجة الاجتساعية : ويقرج بها  الجعع الانفعالي والسادؼ والأدائي الحؼ يحرل عميه   -2
) عبج الاندان مغ الاخخيضغ مسا يحيصػن به ، ومجػ استصاعة الفخد تقبل هحا الجعع وادراكه 

 (.2019صلبح ، 

يقرج بها الجهػد السبحولة مغ قبل الفخد لمديصخة والتحكع وخفس أسالضب السػاجهة : و  -3
 (.2012السصالب الجاخمية والخارجية التي تشتج عغ الأحجاث الزاغصة  )العبجلي ، 

     الاستعجاد السعخفي : ويقرج به ادراك الاندان حػل السثضخات اذا كانت ضاغصة او  -4
أثخ ببعس التفدضخات الحاتية لمشاس ) الذهخؼ ، لا  حضث أن  السعالع السػضػعية للؤحجاث تت

2015.) 
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 خرائص الرلابة الشفدية: 

تتسثل سسات الأفخاد ذوؼ الرلببة الشفدية السختفعة في انهع يتسضدون بإنجاز افزل ، ولجيهع  
روح الؿيادة والديصخة ،كسا أنهع ذو دافعية كبضخة ونذاط اكثخ، ولجيهع القجرة عمى التحكع والسقاومة 

 الترجؼ ) عيداوؼ ، بػ خمط ، علبل (. و 

وعمى الشؿيس مغ ذوؼ الرلببة الشفدية السختفعة يتزح أن اصحا  الرلببة الشفدية 
السشخفزة يترفػن بانعجام احداسهع بػجػد هجف أو معشى لحياتهع ، كسا انهع يترفػن بالدمبية 

لى ثبات احجاث الحياة ، و في تفاعلبتهع مع البضئية و لجيهع تػقع مدتسخ بالتهجيج ويسضمػن ا
يعانػا مغ العجد حيال الاحجاث الزاغصة وعجم تحسل الاثخ الدمبي لها ، بالإضافة انهع اكثخ 

 (.2019عخضة للبكتئا  والاحتخاق الشفدي والقمق  )الغفضمي ،

 عخيات الرلابة الشفدية :  ن
 :                             Kobasaنعخية كؽبازا 

طخية رائجة في مجال الػقاية مغ الإصابة بالاضصخابات الشفدية والجدسية شخحت كػبازا ن
حضث وصفت هح  الشطخية العلبقة بضغ الرلببة الشفدية واحتسالات الاصابة بالأمخاض )في  

 (.2019الغفضمي ، 

تأسدت هح  الشطخية عمى مجسػعة مغ الأسذ الشطخية والتجخيبية ، التي شسمت آراء بعس 
 .  (Rojars)، وروجخز Maslo)( ، ماسمػ)Phrankelخانكل )العمساء مثل ف

حضث تػصمت تمظ الجراسات والشطخيات الى ان وجػد هجف للئندان او معشى لرعػبة حياته 
) في  يعتسج بذكل اساسي عمى قجرته في تػضيف امكانضته الذخرية والاجتساعية بصخيقة جضجة 

 (.  2019عبج صلبح ، 

، (Lazours) ع الاعتساد عمضها في هح  الشطخية هػ نسػذج لازوس ومغ أهع الشساذج التي ت
 حضث نػقذت عغ شخيق ارتباشه بثلبثة عػامل رئيدة هي : 

 البشية الجاخمية لمفخد . -1

 الأسمػ  الإدراكي السعخفي . -2

 الذعػر بالتهجيج والاحباط .  -3
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عغ شخيق إدراك وقج شخح لازورس أن حجوث خبخة الزغػط يتع تحجيجها بجرجة اولى 
 الاندان لمسػاقف واعتبارها قابمة لمتعاير تذسل عميه الإدراك الثانػؼ . 

وتترل هح  العػامل الثلبثة ببعزها البعس ، عمى سبضل السثال قج يتػقف الذعػر بالتهجيج 
عمى الأسمػ  الادراكي السػقفي ، كسا يؤدؼ الإدراك الإيجابي الى قمة الذعػر بالتهجيج و يشتج 

الادراك الدمبي زيادة في الذعػر بالتهجيج ويؤدؼ الى تقضيع بعس الخرال الذخرية مثل عغ 
 (.2019تقجيخ الحات ) عيداوؼ ، بػ خمط ، علبل ، 

وبذكل عام فأن الافتخاض الاساسي لشطخية) كػبازا ( يػضح أن التعخض لأحجاث الحياة 
ونزجه الانفعالي والاجتساعي ، وان الذاقة يعج أمخ ضخورؼ ومحتع ، لابج مشه للبرتقاء بالفخد 

السرادر الشفدية والاجتساعية الخاصة بكل اندان قج تقػػ وتدداد عغ التعخض لهح  الاحجاث ، 
و مغ اهع هح  السرادر الرلببة الشفدية بأبعادها الثلبثة     التحكع ، الالتدام ، التحجؼ )في 

 (. 2015عػاد ، 

 :Quality of lifeثانيا : جؽدة الحياة 
يعج مفهػم جػدة الحياة مغ اهع السفاـيع التي نالت اهتسام العجيج مغ الباحثضغ؛ وذلظ لرمته 
الػثيقة بكل فخد مغ أفخاد السجتسع أيا  كانت شبقته أو جشده أو عسخ  ، حضث أن الجسيع يدعى 
إلى تحقضق الإحداس بجػدة الحياة و الستسثل في : اشباع الحاجات والخضا عغ الحياة ، 

 لاحداس بالقشاعة .وا

 تعخيف مفهػم جػدة الحياة : 

تعخيف جػدة الحياة لعمساء الشفذ : هي الحالة الحدشة والحالة الدضئة ، وقجرة الفخد عمى 
اشباع حاجاته، وادراكاته ، ومذاعخ  ، واتجاهاته واستجابته لمحياة ككل أو بعس جػانبها ، مع 

 (.2015. ) في حبى ،  ابخاز الجانب السعخفي وأهسضته وتحقضق الحات

 أما تعخيف جػدة الحياة الستعمق بالرحة : 

  أنها عمى ( 1947 )  "بالرحة حدب مشطسة الرحة العالسية الحياة الستعمقة تعٌخف جػدة
حالة مغ السعافاة الشفدية والجدجية والاجتساعية وليدت غيا  السخض والعجد فقط "   )في 

 (.2019عصالله حشان ، 
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 ت جؽدة الحياة :  ابعاد ومجالا

 بعج جػدة الحياة العامة : مػاقف واتجاهات الفخد نحػ الحياة .  -1

 بعج الرحة العامة : الخضا عغ الرحة العامة .  -2

 وهشاك  أربعة أبعاد فخعية لجػدة الحياة وهي :   

(:  وهػ خاص بالخعاية الصبية ، ومدتػػ  Physical Healthبعج الرحة الجدسية )  -1
 الجدسي . الشذاط 

( : هػ خاص بالػضائف السعخؼية (Psychological Healthبعج الرحة الشفدية  -2
والحالة الانفعالية ، والادراك العام لمرحة ، والرحة الشفدية والخضا عغ الحياة 

 والدعادة.  

: وهػ خاص بالاترال والتفاعل (Social Relationship)بعج العلبقات الاجتساعية  -3
 لسحيصضغ .الاجتساعي مع ا

(:   وهػ خاص بالسػارد السادية ، الحخية ، الأمغ والأمان  (Environmentبعج البضئة -4
السادؼ ، الخعاية الرحية والاجتساعية مغ حضث التػافخ والجػدة ، والبضئة الأسخية ، الفخص 

ة التخفضهية الستاحة لاكتدا  السعارف  وتعمع السهارات ، الاشتخاك وإتاحة الفخصة للؤبجاع والأنذص
 Widar,et، والبضئة الصبيعية وما تتزسشه مغ تمػث وضػضاء ومشاخ ، ووسائل الشقل   

al,2003) .)  

 الشعخيات السفدخة لجؽدة الحياة :   

لقج تشػعت الاتجاهات الشطخية التي فدخت جػدة الحياة وتعجدت لتذسل الاتجا  الشفدي 
خفي ونطخية التكيف أو التعػد وغضخها ، وقج تع والاجتساعي والصبي والجيشي والتكاممي والسع

 اختيار الشطخيات في هح  الجراسة كالتالي : 

 التؽجه السعخفي :  -1

 يتبشى هحا السشطػر في تفدضخ  لجػدة الحياة فكختضغ رئيدتضغ وهي : 

 اولا : أن شبيعة ادراك الفخد هي التي تحجد درجة شعػر  بجػدة الحياة .
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ختلبف الادراكي الحاصل بضغ الافخاد ، فأن العػامل الحاتية هي الاقػػ أثخا ثانيا : في إشار الا
 (.2015في مغ العػامل السػضػعية في درجة شعػرهع بجػدة الحياة . )أبػ بكخ ، 

 نعخية التكيف :  -2

( في  Diener And Rahtz,2000وتتمخز هح  الشطخية كسا يذضخ ديشخ ورهاتد ) 
ػاقف مختمفة اتجا  الأحجاث الججيجة التي تسخ عمضهع ، وذلظ بشاء  فخضية أن الافخاد يتخحون م

عمى نسط شخرياتهع ، وردود افعالهع ، وأهجافهع في الحياة ، ولكغ نتيجة التعػد والتأقمع مع 
الأحجاث ، ومع مزي الػقت فأنهع يعجون الى الشقصة الأساسية التي كانػا عمضها قبل وقػع 

لسختمفػن لا يتكيفػن بشفذ الصخيقة لمسػاقف والاحجاث )في عصاالله الأحجاث ، كسا ان الافخاد ا
،2019.) 

 التؽجه التكاممي :  -3

( في نطخيته التي تػضح أن ادراك  Anderson ,2003وقج شخح هحا الاتجا  أنجرسػن ) 
الفخد لحياته ، يجعمه يؿيع شخريا ما يجور حػله ، كسا يسكشه مغ أن يكػن أفكارا كي يرل الى 

خضا عغ حياته ، وان هشاك ثلبثة سسات مذتخكة تؤدؼ الى الذعػر بجػدة الحياة وهي كالتالي ال
: وضع اهجاف واقعية لجيشا القجرة عمى تحؿيقها ، والدعي الى تغضخ ما حػلشا لضتػافق مه اهجافشا ، 

بجػدة  والثالثة هي  فهع ومعخفة أن تمية الاحتياجات لا يؤدؼ دائسا الى رضا الفخد والى شعػر 
ولا تػجج نطخية تشاولت العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة   (. 2014الحياة )في شيخي  ،

 الحياة معا . 

 الجراسات الدابقة :  

يتشاول الفرل الحالي مخاجعة لمجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع الرلببة الشفدية 
 وعلبقتها و جػدة الحياة و مخضى الحئبة الحسخاء .

كششا مغ خلبل استعخاض التخاث الدابق في السجال خلبل العذخ الدشػات الاخضخة حضث ام
 والتي اهتع بجراسة مػضػعشا الى تقديع الجراسات الدابقة الى الفئات التالية : 

  . فئة الجراسات التي تشاولت متغضخ الرلببة الشفدية لجػ مخضى الحئبة الحسخاء 

 الحياة لجػ مخضى الحئبة الحسخاء . فئة الجراسات التي تشاولت متغضخ جػدة 
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 اولا : فئة الجراسات التي تشاولت متغيخ الرلابة الشفدية لجى مخضى الحئبة الحسخاء . 

( بعشػان : العػامل السختبصة بالتأقمع   et al Fischin 2015,و آخخون )   دراسة ؼيذضغ -
التعخف عمى العػامل  جفت الى مع الألع والرلببة في مخضى الحئبة الحسامية الجهازية ، وقج ه

السختبصة بالتكيف مع الألع والكػارث في السخضى الحيغ يعانػن مغ الحئبة الحسامية الجهازية ، تع 
( ، واضهخت الشتائج أضهخت أن 447إجخاء التقضيسات عغ شخيق استبيان ، وتكػنت العضشة مغ )

مغ الأمخاض السراحبة السحكػرة  السخضى الحيغ يعانػن مغ مخض الحئبة الحسخاء الحيغ يعانػن 
أكثخ كارثة مغ أولئظ الحيغ ليذ لجيهع ، مسا يؤكج عمى تأثضخ هح  الأمخاض السراحبة السحجدة 

نجو  التغضخات " تُعدػ  ومغ السهع أن   .في السخضى الحيغ يعانػن مغ مخض الحئبة الحسخاء
إلى مخض الحئبة ويسكغ الػقاية   و "الاضصخابات السعجية السعػية  الأمخاض العقمية  الجمجية" و

كسا ان وججت ارتباشات ذات دلالة  .مشها عغ شخيق علبج مخض الحئبة السبكخ والسحدغ
والأضخار والكػارث ، كسا ان بالإشارة  إحرائية بضغ عجد الأدوية الخاصة بسخض الحئبة والألع

في حضث أنه  قابل لمتأثضخ  إلى التأقمع ، وصل متغضخ "السذاركة الاجتساعية" إلى دلالة إحرائية
مغ خلبل الآثار الإيجابية العجيجة السختبصة بذبكة اجتساعية مػجػدة والجعع الاجتساعي العاشفي 

ا أن يطهخ في عسمشا ارتباط متبادل واضح بضغ كسية الألع والتأقمع  .السقجم هحا يذضخ  .يسكغ أيز 
 إلى أن شخيقة كاؼية لمتكيف . 

(بعشػان : الكفاءة الحاتية و Somers et al ,2012 ن )   دراسة سػمخز   وآخخو  - 
الحئبة الحسامية الجهازية: العلبقة مع الألع والترمب والتعب والزضق الرلببة والألع الكارثي في 

الشفدي ، وقج هجفت الى تحجيج مجػ ارتباط الكفاءة الحاتية لمديصخة عمى الألع وتفاقع الألع ،  و 
مع الألع الحؼ يسكغ تعجيمه ، بالألع والترمب والتعب والزضق الشفدي في كل مغ إدراك التكيف 

السخضى الحيغ يعانػن مغ الحئبة الحسامية الجهازية ، وقج كانت دراسة مدتعخضة لمسخضى الحيغ 
يعانػن مغ مخض الحئبة الحسخاء الحيغ أكسمػا مقاييذ إدراك التكيف مع الألع )الكفاءة الحاتية 

لع ، كارثة الألع( ، وترشيف الأعخاض ) الألع ، والترمب ، والتعب( ، والزضق لمديصخة عمى الأ
واضهخت الشتائج والتحميلبت الارتباشية أن الفعالية الحاتية لمديصخة عمى الألع وكارثة الألع  .الشفدي

بعج الديصخة عمى العسخ  .كانت مختبصة بتقاريخ الأعخاض الجدجية لمسخضى والزضق الشفدي
نذاط السخض ، أبمغ السخضى الحيغ لجيهع مدتػيات مشخفزة مغ الكفاءة الحاتية والعخق و 

أفاد السخضى الحيغ  .لمديصخة عمى الألع عغ مدتػيات أعمى بكثضخ مغ الألع والترمب والتعب
لع يكغ نذاط الحئبة الحسخاء  .يعانػن مغ مدتػيات أعمى مغ الكارثة بألع بسداج إيجابي أقل بكثضخ
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ه مغ قبل شبضب الخوماتضدم مختبص ا بالأعخاض الجدجية أو الكخ  الشفدي أو الكفاءة كسا تع تقضيس
 الحاتية لمديصخة عمى الألع أو الكارثة . 

هجفت هح  الجراسة إلى  Hyphantis et al )  2011,وآخخون  )   هايفانتيذدراسة  -
تقضيع ارتباط التعامل مع الزغػشات الرحية وأنساط الجفاع مع نػعية الحياة الستعمقة بالرحة 

(HRQOL( في الحئبة الحسامية الجهازية )SLE( قسشا بتقضيع نذاط السخض .)SLEDAI ، )
يان أسمػ  ( ، وأنساط الجفاع )استبSCL-90-R( ، والزضق الشفدي )HAQوالقضػد الػضيؽية )

 56( ، والتعامل مع الزغػشات الرحية )الذعػر بالتساسظ( في HDHQالجفاع( ، والعجاء )
ا مغ مخض الحئبة الحسخاء. الشصاق( و  (. خجم مائتان WHOQOL-BREF) HRQOLمخيز 

مراب ا  40[ و RAمراب ا بالتها  السفاصل الخوماتػيجؼ ] 168وثسانية مخضى روماتضدم )
 SLEلسخضى  HRQOL[( كعشاصخ تحكع في السخض. كان SSالأولية ]بستلبزمة سجػجخن 

ا لسخضى  الأولي بعج تعجيل الستغضخات الجيسػغخاؼية والسخضية. كان الزضق  SSو  RAمذابه 
، لكغ الإحداس بالتساسظ تػسط في  HRQOLالشفدي مختبص ا بذكل كبضخ بسعطع جػانب 

ا بالشدبة إلى الفضديائ HRQOLالعلبقة بضغ الزائقة الشفدية و  ية ؛ كان تأثضخ الػساشة هحا فخيج 
SLE  كسا أضهخت تحميلبت الػساشة . كسا ارتبط أسمػ  الجفاع عغ العسل غضخ التكيف بذكل ،

(. تذضخ هح  الشتائج p <0.024البضئية بذكل مدتقل عغ الزضق الشفدي ) HRQOLكبضخ مع 
الشفدي ، يجب عمى الأشباء والأشباء  إلى أنه برخف الشطخ عغ التقضيع والعلبج السبكخ لمزضق

الشفدضضغ الستخررضغ في الاترال الاستذارؼ أن يزعػا في اعتبارهع السػارد الشفدية لسخضى 
الحئبة الحسخاء وقجراتهع عمى التعامل مع ضغػط السخض ، نطخ ا لأن هح  الدسات ، عمى الخغع 

 .HRQOLمع  مغ أنها عادة التقمضل مغ شأنها ، تختبط بقػة بذكل مدتقل

 ثانيا  : فئة الجراسات التي تشاولت متغيخ جؽدة الحياة لجى مخضى الحئبة الحسخاء .

( بعشػان : تأثضخ الرلببة الشفدية Kulczycka et al  2011,دراسة كػندكذا وآخخون )  -
والعلبج عمى الخضا عغ الحياة مع السذاعخ الإيجابية والدمبية لجػ مخضى الحئبة الحسامية 

ازية، وقج هجفت الى تحجيج مجػ الخضا عغ الحياة مع السذاعخ الإيجابية والدمبية لجػ الجه
،  ، وربصها بالسطاهخ الدخيخية لمسخض وشخيقة العلبج (SLE) مخضى الحئبة الحسامية الجهازية

تع ؾياس الخضا عغ الحياة  .( مخيزا بسخض الحئبة الحسخاء 83وقج تكػنت العضشة مغ ) 
تع تقضيع الجػانب الإيجابية والدمبية باستخجام ججول الآثار  .الخضا عغ الحياة باستخجام مؿياس
واضهخت الشتائج أن   .تع جسع بيانات أخخػ مغ السخضى في وقت الؿياس .الإيجابية والدمبية

يختبط الخضا عغ الحياة بالإضافة إلى السذاعخ الإيجابية والدمبية بكل مغ الحالة الدخيخية 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hyphantis+T&cauthor_id=21562019
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كسا أن هشاك ارتباط بضغ هح  السعمسات وعجد الأدوية السدتخجمة   .العلبج لمسخيس وشخيقة
وان الحئبة الحسامية الجهازية كسخض شػيل الأمج وغضخ قابل   .والسطاهخ الدخيخية لمسخض

ا عمى الخضا عغ الحياة وعػاشف  لمذفاء له تأثضخ ليذ فقط عمى نػعية حياة السخيس ولكغ أيز 
    .السخيس

( بعشػان : جػدة الحياة الستعمقة   Reis & Costa 2010,و كػستا )  دراسة ريذ -
تقضيع جػدة بالرحة في مخضى الحئبة الحسامية الجهازية في الغخ  الأوسط بالبخازيل الهجف: ت

( والارتباط بضغ مجالات SLE( لمشداء السرابات بالحئبة الحسامية الجهازية )QOLالحياة )
QOL  تقضيع مجسػعة جػدة الحياة التابعة لسشطسة الرحة العالسية ، السقاسة بػاسصة أداة

(WHOQOL-100.ونذاط السخض ، )  95كانت العضشة والصخق: دراسة تحمضمية مقصعية تذسل 
ا يعانػن مغ مخض الحئبة الحسخاء ، وفق ا لسعايضخ الكمية الأمخيكية لأمخاض الخوماتضدم  مخيز 

(ACR الحيغ تتخاوح أعسارهع بضغ ، )عام ا ، وحزخوا في مخكد جامعة يػنيفخسضجاد  49 و 20
الفضجرالية دؼ ماتػ جخوسػ دو سػل ، كامبػ غخانجؼ ، الدضجة. استخجمشا الأدوات التالية: استسارة 

. تع إجخاء تقضيع لشذاط السخض WHOQOL-100جسع البيانات الجيسػغخاؼية والدخيخية وأداة 
و  ANOVAو  t-testقشا ارتباط الصالب . في التحمضل الإحرائي ، شبSLEDAIبػاسصة 

Pearson :الحئبة الحسخاء أنثى مع نذاط خؽيف إلى متػسط  79. الشتائج: حالة السجسػعة
(SLEDAI = 1-10( ونذاط شجيج )SLEDAI> 11 :مجسػعة التحكع .)أنثى مع مخض  16

قج  WHOQOL-100(. ثبت أن جسيع مجالات SLEDAI = 0الحئبة الحسخاء غضخ الشذصة )
( بضغ الحالة ومجسػعات السخاؾبة حضث كان هشاك P <0.005تأثخت ، مع وجػد فخق كبضخ )

في بضئة السجال. عشج مػاجهة  QOLفي مجال الخوحانية وأسػأ ترػر لـ  QOLترػر أفزل لـ 
( في السجالات الجدجية والشفدية P <0.05بالتعميع ، اكتذفشا فخق ا كبضخ ا ) QOLمجالات 

 Pقلبل والبضئة. . كانت السقارنة بضغ نػعية الحياة ونذاط السخض معشػية )ومدتػػ الاست
( في ثلبثة مجالات: البجنية ، الشفدية ، والبضئية. الخلبصة: مخض الحئبة الحسخاء مع 0.005>

 QOLأسػأ مغ مخض الحئبة الحسخاء غضخ الشذط. يتيح تقضيع  QOLنذاط مكثف يحجد حالة 
ج بصخيقة ملبئسة لمدياق ، والتي يسكغ أن تقجم تجخلبت أكثخ ملبءمة معخفة تأثضخ السخض والعلب

 وشسػلية.
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( بعشػان : الأبعاد الشفدية Beckerman et al , 2011بيكخمان  وآخخون )  دراسة -
والاجتساعية لسخض الحئبة الحسخاء: الآثار الستختبة عمى فخيق الخعاية الرحية،  كان الغخض مغ 

اؼية ثلبثة أمػر  ، وهي تػضيح التحجيات الشفدية والاجتساعية الفخيجة التي هح  الجراسة الاستكذ
( ، لتسضضد الستغضخات الاجتساعية SLEتػاجه أولئظ الحيغ يعيذػن مع الحئبة الحسامية الجهازية )

الجيسػغخاؼية التي تؤثخ عمى حياة مخضى الحئبة الحسخاء ، وتػلضج السعخفة بذأن الصخيقة التي 
     السخضى إلى دواء الحئبة الحسخاء. وقج  كانت هح  دراسة استكذاؼية مقصعية فييشطخ بها 

ا تع تذخيز إصابتهع بسخض الحئبة الحسخاء ويتمقػن خجمات مغ مؤسدة  378)  SLE( مخيز 
Lupus  في مجيشة نضػيػرك. بالإضافة إلى الستغضخات الاجتساعية الجيسػغخاؼية ، تتكػن الأداة

( SLENQاسضغ ، أؼ ، استبيان احتياجات الحئبة الحسامية الجهازية )السدتخجمة مغ مؿي
ومؿياس التحكع في مخكد الرحة متعجد الأبعاد ، بالإضافة إلى أسئمة تتعمق بالترػرات الحاتية 
للآثار الجانبية مغ دواء الحئبة الحسخاء. ومغ الشتائج ضهخ أن كان الدبب العام الأعمى لسذاعخ 

سبمغ عشها ذاتي ا هػ التغضخات في السطهخ بدبب مخض الحئبة الحسخاء ، والقضػد الاكتئا  والقمق ال
 في القجرات البجنية بدبب مخض الحئبة الحسخاء )بذكل أساسي مغ آلام العزلبت والسفاصل(.

كمسا زاد الذعػر بالديصخة عمى مخض الحئبة الحسخاء ، قل احتسال أن يذعخ السدتجضبػن 
مخضى الحئبة الحسخاء مغ أصل أفخيقي وإسباني عغ مدتػػ أعمى مغ  بالاكتئا  والقمق. أفاد

الاحتياجات الشفدية غضخ السمباة بدبب مخض الحئبة الحسخاء مقارنة بشطخائهع العخقضضغ الآخخيغ. 
ا الأسبا   كانت زيادة الػزن وتداقط الذعخ مغ أكثخ الآثار الجانبية السحتسمة للؤدوية وأيز 

ئا  والقمق السختبصضغ بسخض الحئبة الحسخاء أولئظ الحيغ يعيذػن مع مخض الأكثخ احتسالا  للبكت
الحئبة الحسخاء معخضػن لخصخ الذعػر بالاكتئا  والقمق. الشداء الأمخيكيات مغ أصل أفخيقي 

 ومغ أصل إسباني أكثخ عخضة لهح  الحالات العاشؽية.  

 لتعقيب عمى الجراسات : ا
في  –مجراسات عجم وجػدة دراسات عخبية واجشبية يتزح لشا مغ خلبل العخض الدابق ل

تشاولت العلبقة السباشخة بضغ متغضخات دراستشا التي تتسثل في  الرلببة  –حجود عمع الباحثة 
الشفدية وجػدة الحياة  لجػ مخضى الحئبة الحسخاء . ولكغ وججت دراسات تشاولت الرلببة 

ػ مخضى الحئبة الحسخاء ، ودراسات تشاولت الشفدية او بعس ابعادها او متغضخات مذابه لها لج
جػدة الحياة أو بعس ابعادها او متغضخات مذابه لها لجػ مخضى الحئبة الحسخاء . كسا ان هشاك 
الكثضخ مغ الجراسات  الاجشبية التي تشاولت مػضػع الحئبة الحسخاء مع متغضخات متعجدة ومجالات 

 فدي ، والاقترادؼ  . متشػعة بضغ السجال الرحي ، والاجتساعي ، والش
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وقج تفاوت الجراسات في حجع العضشة والغخض مشها والػسائل السدتخجمة والفئة السدتهجفة ، 
 كسا انها اختمفت في الشتائج والسحرلبت . 

وقج أشارت  نتائج الجراسات التي تع تشاولها لمجور الحؼ يسكغ أن تمعبه الرلببة الشفدية أو 
ات الحياة ، بسا يشعكذ عمى تحقضق التػافق لمفخد والاحداس احج ابعادها في مػاجهة ضغػش

بالرحة الشفدية والجدجية ، و الذعػر بسعشى وؾيسة الحياة والخضاء عشها . مسا يصخح  التداؤل 
 الآتي : هل يػجج علبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ  مخضى الحئبة الحسخاء ؟ 

  :مشهج الجراسة وأدواتها
 هحا الجدء مغ البحث الجانب التصبيقي الي يهجف الى حل الاشكالية والتداؤلاتيتشاول 
عضشة السرابات بسخض الحئبة  دراستشا عمى فخضيات مغ والتأكج الشطخؼ  الجانب في السصخوحة
 الحسخاء .

الجراسة وعضشتها ،   مغ مشهج انصلبقا   الجراسة  في الستبعة الخصػات سشتشاول كسا انشا  
ع وصف أد  الجراسة السدتخجمة وشخق اعجادها والتأكج مغ صجقها وثباتها ، كسا وكحلظ سضت

يتزسغ هحا الفرل وصفا  لإجخاءات التي قامت بها الباحثة في أدوات الجراسة وتصبيقها ، واخضخا 
 السعالجات الإحرائية التي اعتسجت عمضها الباحثة في تحمضل هح  الجراسة . 

 مشهج الجراسة : 

السشهج الػصفي الارتباشي  في هح  الجراسة لسلبءمته لصبيعة الجراسة وأهجافها ؛  تع استخجام
عغ شخيق جسع معمػمات وتحمضمها وتفدضخها ، بهجف تحجيج ما إذا كانت ثسة علبقة بضغ متغضخيغ 
أو اكثخ ، وتحجيج مقجار هح  العلبقة بضغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة لجػ عضشة مغ السرابات 

 لحئبة الحسخاء . بسخض ا

 مرادر السعمؽمات : 

،  لمجراسة رئيدة كأداة  مؿياسضغ تبشي خلبل مغ السعمػمات السرادر عمى الباحثة حرمت
 SPSS كسا تع تػزيعها الكتخونيا  ،ومغ ثع تفخيغ وتحمضل السقاييذ مغ خلبل بخنامج 

   .الإحرائي
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 سع الجراسة : مجت

     سعية الخضخية لخعاية مخضى الخوماتضدم ، ومبادرة تكػن مجتسع الجراسة مغ  مشدػبات الج
 ولع يتع حرخ اعجادهع لتػزعهع لأكثخ مغ مجسػعة . (2021- 2020) أنا روماتدمي ( لعام ) 

 عيشة الجراسة : 

( سضجة مغ السشتدبات لمجسعية الخضخية لخعاية 49تع اختيار العضشة بصخيقة قرجية بعجد )  
ة )أنا روماتدمي(  وتصبضق مؿياس الرلببة الشفدية وجػدة الحياة في مخضى الخوماتضدم ، ومبادر 

 هح  الجراسة .

 ادوات الجراسة : 

 أولا  : مقياس الرلابة الشفدية : 

  وصف السقياس : -1

لرلببة  كسي ا تقجيخ ا تعصي م  كأداة   2012مخيسخ أعجّ  الحؼ الشفدية الرلببة مؿياس يعج
 الثلبثة الشفدية الرلببة أبعاد عمى تتػزع عبارة  ( 47 )  مغ سالسؿيا ويتكػن  الشفدية، الفخد

ا( – أحيانا  -دائس ا(مدتػيات  ثلبثة في السؿياس عمى الإجابة وتقع  )التحجؼ الالتدام ،التحكع،(  أبج 
 تشصبق( الإجابة كانت إذا بسعشى واحجة ودرجة درجات ثلبث بضغ ما عبارة لكل وتتخاوح الجرجة

ا ا تشصبق لا كانت إذا- 2 أحيانا   تشصبق نتكا إذا- 3 دائس   .  1 أبج 

( درجة ، حضث يذضخ ارتفاع الجرجة 141-47بحلظ يتخاوح السجسػع الكمي للؤداة ما بضغ ) 
( 31 %( عبارة عكدية أؼ  ) 15الى زيادة إدراك السدتجضب لرلببته الشفدية ، كسا تع وضع ) 

-21-16-11-7تجا  العكدي ، وهي ) مغ مجسػع عبارات الاستبانة ترحح في الافي الا
23-25-28-32-35-36- 37-38-42-46-47.  ) 

  للأداة الاصمية : الشفدية الرلابة لسقياس الديكؽمتخية الخرائص-2

 )  عجدها  بمغ الجامعة شلب  مغ مكػنة عضشة عمى السؿياس وصجق ثبات حدا  تع
ا(80  سشة ( 19 - 24 ) بضغ ما ارهعأعس تخاوحت ذكخ35 ) و )  أنثى ،  (45 )   مشهع فخد 

 .  (1,03 ) قجر   معيارؼ  وانحخاف ( 20,875 ) عسخؼ قجر  بستػسط
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 :الثبات-أ

الاتداق  معامل إيجاد تع حضث الجاخمي الاتداق :هسا بصخيقتضغ السؿياس ثبات مغ التحقق تع
البعج  تدرجا ومجسػع مفخدة كل درجة بضغ الارتباط معامل حدا  خلبل مغ لمعبارات الجاخمي

لجرجات  الكمي السجسػع وبضغ بعج كل درجة بضغ الارتباط معامل وحدا  إليه، تشتسي الحؼ
 .الاستبيان

 كل بعج درجة وكحلظ إليه، تشتسي الحؼ البعج ودرجة مفخدة كل درجة بضغ ارتباط وجج وقج
 بمغت حضث ( 0,01 ) ومدتػػ  ( 0,05 ) مدتػػ  عشج دالة وجسيعها للبستبيان الكمية والجرجة

 )  التحكع ( 0,75 ) الالتدام :يمي كسا الكمية والجرجة السؿياس أبعاد بضغ الارتباط معاملبت
 ( 0,60 ) .التحجؼ  ( 0,82

 حضث بمغ الثلبثة ولأبعاد  ككل للبستبيان كخونباخ ألفا معامل بصخيقة الثبات حدا  تع كسا
معاملبت  ؾيسة وبمغت ( 0,01 ) دلالة مدتػػ  عشج ( 0,75 ) ككل الاستبيان ثبات معامل
 التحجؼ   ( 0,76 ) التحكع ( 0,69 ) الالتدام :يمي كسا ألفا بصخيقة الفخعية للؤبعاد الثبات

 .الاستبيان مفخدات تجانذ إلى يذضخ الثبات معاملبت في السمحػظ الارتفاع (  وهحا (0,72

 :الرجق-ب

 السؿياس عمى باراتع عخض تع حضث الطاهخؼ  الرجق :مشها شخق  بعجة الرجق حدا  تع
الرجق  حدا  تع حضث التلبزمي والرجق الشفذ، عمع في الستخررضغ السحكسضغ مغ ثلبثة

 الارتباط معامل وكان   م (7819 ) ربيع إعجاد مغ الأنا قػة مؿياس مع الحالية للؤداة  التلبزمي
 تع كسا ( 0,01 ) مدتػػ  عشج دال وهػ  =  0,75  )ر( الأنا قػة بسؿياس الحالية بضغ الأداة 

 )  غخيب إعجاد مغ للبكتئا  بيظ مؿياس مع الحالية للؤداة  التلبزمي حدا  الرجق أيزا
  =  0,63  )ر( للبكتئا   بيظ ومؿياس الحالية الأداة  بضغ الارتباط وبمغ معامل ، م (1985

 ( . 0,01مدتػػ)  عشج دال وهػ
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 -الحالية : لمجراسة الشفدية الرلابة لسقياس الديكؽمتخية الخرائص

 الرجق :  -أ

 :الشفدية الرلابة لسقياس الجاخمي الاتداق صجق

الارتباط  معامل باستخجام الشفدية الرلببة لسؿياس الجاخمي الاتداق صجق مغ التأكج تع
 معامل حدا  تع حضث مفخدة،  (49 )مغ مكػنة استصلبعية عضشة عمى بالتصبضق بضخسػن 

 العبارة، إليه تشتسي الحؼ لمبُعج الكمية بالجرجة السؿياس راتعبا مغ عبارة كل درجة الارتباط بضغ
  .التالية الججاول تػضح ذلظ كسا

 :التسييدي  الرجق

 الأداة  الأولي التصبضق عمضهع أُجخِؼ  الحيغ الاستصلبعية العضشة لأفخاد الكمية الجرجات حدا  تع
 وفي تشازليا   الاستصلبعية العضشة الجرجات الكمية لأفخاد تختضب تع  ذلظ بعج  ( 30) عجدهع والبالغ
 عمى حرمػا الحيغ الأفخاد واعتُبِخ مغ الجرجات الكمية، 27 % أعمى مع التعامل تع لاحقة خصػة

 مغ 27 % أدني عمى حرمػا الحيغ الافخاد  حضغ اعتبخ في ، افخاد الفئة العميا الجرجات هح 
 )ت( تع استخجام اختبار سػعة، و( سضجة في كل مج13بػاقع ) .الجنيا الفئة أفخاد الجرجات
 لجرجة  الكمية كسؤشخ الجرجات عمى متػسط السجسػعتضغ بضغ الفخوق  لفحز السدتقمة لمعضشات
 (.1رقع ) الججول مغ يتزح كسا لمسؿياس التسضضدؼ  الرجق تحقضق
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فدية (  يػضح اختبار "ت"  لستػسط الفئتضغ ) العميا ، الجنيا ( مغ الرلببة الش1ججول رقع )
 وابعادها  عمى الجرجات الكمية للبستبانة .

الستؽسط  الفئة البعج
 الحدابي

الانحخاف 
مدتؽي  قيسة ت السعياري 

 الجلالة

 الالتدام
 1.260 42.16 العميا

9.547 0.000** 
 4.232 30.92 الجنيا

 التحجي
 .912 36.00 العميا

11.179 0.000** 
 2.703 27.15 الجنيا

 التحكػ
 1.832 37.76 االعمي

10.416 0.000** 
 3.578 26.15 الجنيا

الجرجة الكمية 
لمرلابة 
 الشفدية

 2.103 112.83 العميا
11.261 0.000** 

 8.257 85.75 الجنيا

( 0.000تطهخ نتائج الججول اعلب  ان ؾيسة مدتػؼ الجلالة  السحدػبة لؿيسة اختبار "ت" =)
وهحا يجل عمى ان الأداة  تستاز برجق تسضدؼ في كل ( 0.05ةهي أصغخ مغ مدتػؼ الجالة )

 ابعادها ومحاورها ، أؼ ان الاداء  لجيها قجرة تسضدية عالية 
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 الثبات :  -ب

الفا كخونباخ للبتداق  ثبات معامل باستخجام الشفدية الرلببة مؿياس ثبات تع حدا  ؾياس
 :وهي الجراسة أداة  اورلسح الثبات معامل يػضح (  2رقع )  والججول الجاخمي ، 

 ثبات السحؽر عجد العبارات الرلابة الشفدية محاور

 0.758 16 الالتدام
 0.731 15 التحجي
 08782 16 التحكػ

 0.847 47 الثبات العام
 – 0.531( أن: معاملبت الثبات لسحاور الجراسة تخاوحت بضغ )2يتزح مغ الججول رقع )

(، وهحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع 0.847حضث بمغ ) ( وأن معامل الثبات العام عال0.782
 بجرجة عالية مغ الثبات يسكغ الاعتساد عمضها في التصبضق السضجاني لمجراسة.

 :ثانيا : مقياس جؽدة الحياة 
 Quality of life)  " الرػرة السخترخة " مقياس جؽدة الحياة وصف السقياس :  -1

Scale - BRIEF – WHOQOL ) (2008تعخيب بذخػ اسساعضل احسج ) السعج مغ قبل
                           . ) (World Health Organization,2004مشطسة الرحة العالسية 

بشج مقدسة عمى ثلبثة محاور، ويتزسغ السحػر الأول  26يتكػن مؿياس جػدة الحياة مغ 
ج مكػن مغ أربعة وعذخيغ بشج، وهحا مغ بشجيغ لجػدة الحياة العامة ولمرحة العامة ومحػر واح

 100م  ويتكػن مغ  1995السؿياس برػرته الأصمية الحؼ أعجته مشطسة الرحة العالسية 
م( وبعج عخضه لمتحكيع،  2008عبارة، وتع تخجسته لمعخبية مغ قبل )بذخػ إسساعضل أحسج ، 

   %) في مخيع،85غ استخخجػا الرػرة الشهائية لمسؿياس وكان الرجق والثبات عاليا  حضث بم
  (130)( إلى 26وتتخاوح درجات السؿياس مغ)5 الى  1تعصى درجات السؿياس مغ و   2014).

وتذضخ الجرجات السختفعة إلى جػدة الحياة السختفعة، وتتع الإجابة عمى بشػد هحا السؿياس 
لتقضيع  باستخجام شخيقة "ليكخت"، و ذلظ عمى تجرج مغ خسذ نقاط لتقجيخ الذجة والتكخار أو

 (.2015الرفات السختارة لجػدة الحياة )في عحبة ، 
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  :جؽدة الحياة  لسقياس البشاء صجقالرجق :  -أ

تع التأكج مغ صجق مؿياس جػدة الحياة باستخجام معامل الارتباط بضخسػن بالتصبضق عمى 
عبارة (   مفخدة، حضث تع حدا  معامل الارتباط بضغ درجة كل 49عضشة استصلبعية مكػنة مغ) 

مغ عبارات السؿياس بالجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليه العبارة، كسا تػضح ذلظ الججاول 
 التالية.

 التسييدي : الرجق
(  يػضح اختبار "ت"  لستػسط الفئتضغ ) العميا ، الجنيا ( مغ مؿياس جػدة 3ججول رقع )

 الحياة وابعادها  عمى الجرجات الكمية للبستبانة

الستؽسط  لفئةا البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 مدتؽي الجلالة قيسة ت السعياري 

بعج جؽدة الحياة 
 العامة

 - - العميا
- - 

 - - الجنيا

 العامةبعج الرحة 
 - - العميا

- - 
 - - الجنيا

 الجدسيةبعج الرحة 
 1.290 26.00 العميا

12.462 0.000** 
 2.106 46.15 الجنيا

 الشفديةبعج الرحة 
 1.983 24.53 العميا

11.467 0.000** 
 2.470 14.46 الجنيا

بعج العلاقات 
 الاجتساعية

 438. 13.23 العميا
14.493 0.000** 

 1.386 7.38 الجنيا

 بعج البيئة
 1.690 34.23 العميا

11.643 0.000** 
 3.966 20.30 الجنيا

 الكميةجؽدة الحياة 
 3.854 104.76 العميا

11.533 0.000** 
 10.650 68.53 الجنيا
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( 0.000تطهخ نتائج الججول اعلب  ان ؾيسة مدتػؼ الجلالة  السحدػبة لؿيسة اختبار "ت" =)
( وهحا يجل عمى ان الأداة  تستاز برجق تسضدؼ في كل 0.05وهي أصغخ مغ مدتػؼ الجالة )

 ابعادها ومحاورها ، أؼ ان الاداء  لجيها قجرة تسضدية عالية 

 :ثباتال-ب

 ( .  =  49ن( جػدة الحياة   مؿياس ثبات لؿياس كخونباخ ألفا معامل (  4)   ججول

 السحؽرثبات  عجد العبارات محاور مقياس جؽدة الحياة 

 - 1 بعج جؽدة الحياة العامة

 - 1 بعج الرحة العامة

 0.701 7 بعج الرحة الجدسية  

 0.726 6 بعج الرحة الشفدية

 08797  8 تساعيةبعج العلاقات الاج

 08752  3 بعج البيئة

 0.877 26 الثبات العام

 – 0.651( أن: معاملبت الثبات لسحاور الجراسة تخاوحت بضغ )4يتزح مغ الججول رقع )
(، وهحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع 0.877( وأن معامل الثبات العام عال حضث بمغ )0.797

 عمضها في التصبضق السضجاني لمجراسة. بجرجة عالية مغ الثبات يسكغ الاعتساد

 سادسا : السعالجات الاحرائية : 

 (SPSSتع إجخاء الأسالضب الإحرائية باستخجام بخنامج السعاملبت الإحرائية )  -1

 معامل الارتباط بضخسػن . -2

 الستػسط الحدابي . -3

 الانحخاف السعيارؼ . -4
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 الانحجار الخصي الستعجد . -5

 ت الجراسة :ابعا : إجخاءاس

وحجة عمع الشفذ العيادؼ بجامعة تبػك  مغ باحث مهسة تدهضل خصا  عمى الحرػل .1
 2021/4/4بتاريخ 

 2021/5/27الحرػل عمى شهادة اخلبؾيات البحث العمسي بتاريخ  .2

الحرػل عمى خصا  لجشة اخلبؾيات البحث  السػجه لمجسعية الخضخية لخعاية مخضى  .3
 2021/6/27الحئبة الحسخاء بتاريخ 

الحئبة الحسخاء السشدػبضغ لمجسعية الخضخية لخعاية  مخضى عمى الجراسة مجتسع حرخ .4
 مخضى  الخوماتضدم . 

( سضجة مرابة بسخض الحئبة 49والسكػنة )  الجراسة عضشة عمى الجراسة أدوات تصبضق .5
الحسخاء مغ السشدػبضغ لمجسعية الخضخية لخعاية مخضى الخوماتضدم  عغ شخيق تػزيع 

 لكتخوني  .السؿياس ا

 .ومشاقذتها الشتائج تحمضل .6

 التػصيات كتابة .7

 :تحميل نتائج الجراسة ومشاقذتها وتفديخها  -4

يتع في هحا الفرل تحمضل نتائج الجراسة وفق ما أسفخت عشه إجابات أفخاد عضشة الجراسة، 
 ت الجراسة.ومشاقذة هح  الشتائج في ضػء الجراسات الدابقة والشطخيات العمسية التي تشاولت متغضخا
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 نتائج الإجابة عمى التداؤلات :  

الشتائج الستعمقة بالدؤال الاول: " ما العلاقة بيؼ الرلابة الشفدية وجؽدة الحياة لجى  
 عيشة مؼ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء.

للئجابة عغ هحا التداؤل ولمتعخف إلى شبيعة العلبقة بضغ علبقة الرلببة الشفدية و جػدة 
 عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء تع استخجام معامل ارتباط بضخسػ.  الحياة لجػ

 (1ججول رقع )

معاملبت ارتباط بضخسػن لتػضيح علبقة الرلببة الشفدية و جػدة الحياة لجػ السرابات 
 بسخض الحئبة الحسخاء.

 جػدة الحياة  الرلببة الشفدية

 **0.701 معامل الارتباط الالتدام
 0.000 لإحرائيةالجلالة ا

 **0.588 معامل الارتباط التحجؼ
 0.000 الجلالة الإحرائية

 **0.533 معامل الارتباط التحكع
 0.000 الجلالة الإحرائية

 **0.693 معامل الارتباط الرلببة الشفدضصة
 0.000 الجلالة الإحرائية

                                  (                                 0.01)**( وجػد دلالة عشج )

 ( ما يمي:3تذيخ الشتائج السؽضحة في الججول رقػ)

( بضغ الرلببة الشفدية 0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
وجػدة الحياة ككل لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ، وهحا يعشي أنه كمسا زاد درجة 

 مسا زادت جػدة الحياة ككل لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء.الرلببة الشفدية ك

( بضغ بعج الالتدام  0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
وجػدة الحياة لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ، وهحا يعشي أنه كمسا زاد درجة 
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الي زيادة جػدة الحياة ككل لجػ  الالتدام كاحجؼ ابعاد الرلببة الشفدية ادؼ ذلظ
 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

( بضغ بعج التحجؼ  0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
وجػدة الحياة لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ، وهحا يعشي أنه كمسا زاد درجة 

ي زيادة جػدة الحياة ككل لجػ التحجؼ كاحجؼ ابعاد الرلببة الشفدية ادؼ ذلظ ال
 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

( بضغ بعج التحكع  وجػدة 0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
الحياة لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ، وهحا يعشي أنه كمسا زاد درجة التحكع 

يادة جػدة الحياة ككل لجػ السرابات كاحجؼ ابعاد الرلببة الشفدية ادؼ ذلظ الي ز 
 بسخض الحئبة الحسخاء

الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني: "ما مدتؽى الرلابة الشفدية لجى عيشة مؼ السرابات 
 بسخض الحئبة الحسخاء "؟.

 (2ججول رقع )

الإحراءات الػصؽية لأبعاد الرلببة الشفدية لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة 
 الحسخاء

الستؽسط  بعادالأ
 الحدابي

الانحخاف  %95فتخة الثقة 
 الحج الأعمي الحج الأدني السعياري 

 5.057 39.04 36.13 37.59 الالتدام

 3.708 33.20 31.07 32.14 التحكػ

 4.941 34.21 31.37 32.37 التحجي

 11.144 104.34 97.94 101.14 الرلابة الشفدية

 مغ الججول أعلب  تبضغ الآتي:
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( وأن فتخة 101.14الستػسط الحدابي لسحػر الرلببة الشفدية في كل ابعاد  يداوؼ )أن 
% أؼ أن الؿيسة الحؿيؿية لمستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة تقع دخل 95الثقة وصمت إلى 

(، مسا يبضغ الرلببة الشفدية لجػ عضشة مغ السرابات بسخض 104.34 – 97.94الشصاق )
 ة.الحئبة الحسخاء مختفع

ويسكغ تفدضخ ذلظ الي ان القجرة عمى ادراك وتحػيل السػاقف والطخوف والزغػط الى فخص 
لمشسػ والتصػر ، وبشاء عميه فان الترخفات الذخرية الكامشة وراء ذلظ ، وهحا ما تػافخ  لجػ 

 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

% أؼ أن 95قة وصمت إلى ( وأن فتخة الث59.37أن الستػسط الحدابي لبعج الالتدام يداوؼ )
(، 39.04 – 36.13الؿيسة الحؿيؿية لمستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة تقع دخل الشصاق )

مسا يبضغ أن الالتدام كبعج مغ ابعاد الرلببة الشفدية  لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء 
 مختفع.

% أؼ 95ة وصمت إلى ( وأن فتخة الثق14.32أن الستػسط الحدابي لبعج التحجؼ يداوؼ )
 – 31.07أن الؿيسة الحؿيؿية لمستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة تقع دخل الشصاق )

(، مسا يبضغ أن التحجؼ كبعج مغ ابعاد الرلببة الشفدية  لجػ السرابات بسخض الحئبة 33.20
 الحسخاء مختفع.

% أؼ أن 95صمت إلى ( وأن فتخة الثقة و 37.32أن الستػسط الحدابي لبعج التحكع يداوؼ )
(، 34.21 – 31.37الؿيسة الحؿيؿية لمستػسط الحدابي لأفخاد عضشة الجراسة تقع دخل الشصاق )

مسا يبضغ أن التحكع كبعج مغ ابعاد الرلببة الشفدية  لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء 
 مختفع.
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لجى عيشة مؼ  السرابات الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث: " ما مدتؽى جؽدة الحياة 
 بسخض الحئبة الحسخاء "؟.

تع استخجام اختبار )ت( لعضشة واحجة لسعخفة مدتػػ جػدة الحياة لجػ عضشة مغ  السرابات 
 بسخض الحئبة الحسخاء:

 (3ججول رقع )

 الإحراءات الػصؽية لسدتػػ جػدة الحياة لجػ عضشة مغ  السرابات بسخض الحئبة

 الستؽسط الحدابي 
 %95ثقة فتخة ال

 الانحخاف السعياري 
 الحج الأعمي الحج الأدني

 14.898 91.85 83.29 87.57 جؽدة الحياة

 مغ الججول أعلب  تبضغ الآتي:

( وأن فتخة الثقة 87.57أن الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية  لسدتػؼ جػدة الحياة يداوؼ )
فخاد عضشة الجراسة تقع دخل % أؼ أن الؿيسة الحؿيؿية لمستػسط الحدابي لأ95وصمت إلى 

(، مسا يبضغ أن جػدة الحياة لجػ عضشة مغ  السرابات بسخض الحئبة 91.85 – 83.29الشصاق )
 الحسخاء مختفعة.
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الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع: " هل يسكؼ التشبؤ مؼ خلال الرلابة الشفدية بإمكانية 
 .جؽدة الحياة "؟

 :الانحجار البديط-  

لجػدة الحياة مغ خلبل الرلببة الشفدية لجػ السرابات بالحئبة الحسخاء، تع حدا   ولمتشبؤ
 الانحجار البديط والستعجد والججاول التالية تػضح ذلظ:

 (4ججول )

( بجػدة الحياة مغ خلبل الرلببة الشفدية Analysis Of varianceنتائج تحمضل التبايغ )
 لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

 R2قيسة  السرجر
 معامل التحجيج

مجسؽع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

قيسة)ف( 
 السحدؽبة

مدتؽى 
 دلالة )ف(

 الانحجار

0.480 

5112.62 1 5112.62 

 117.90 47 5541.38 الخطأ **0.000 43.363

  48 1065.000 السجسؽع

 (α ≤ 0.01** ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ )

أو معامل التحجيج  R square( أن مخبع معامل الارتباط الستعجد 4ول رقع )يتزح مغ الجج
( لمستغضخ السدتقل وهػ : )الرلببة الشفدية( وهحا يعشي أن هحا الستغضخ يفدخ 0.480يداوؼ )

 %( مغ التبايغ الكي في جػة الحياة.48)

الشفدية لجػ كسا يػضح الججول صلبحية الشسػذج لمتشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل الرلببة 
السرابات بسخض الحئبة الحسخاء، نطخا  لسعشػية ؾيسة )ف( عشج مدتػػ شظ مشخفس وهػ 

 ( لمستغضخ السدتقل عمى الستغضخ التابع. 0.000)
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 (5ججول رقع )

نتائج تحمضل الانحجار البديط ولمتشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل الرلببة الشفدية لجػ السرابات 
 بسخض الحئبة الحسخاء

الخطأ  B تغيخات السدتقمةالس
الجلالة  قيسة )ت( Beta السعياري 

 الإحرائية

 0.572 426.-  14.308 6.096- الثابت

 **0.000 6.585 0.693 0.141 0.926 الرلابة الشفدية

        (α ≤ 0.01ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) **

(، Betaومغ متابعة معاملبت ) (5يتزح مغ الشتائج الإحرائية الػاردة في الججول رقع )
غضخ دال إحرائيا ، وأن تأثضخ )الرلببة الشفدية( تأثضخ دال إحرائيا ،  واختبار )ت( أن الثابت 

ومغ الججول الدابق يسكغ صياغة معادلة الانحجار البديط التي تعضغ عمى التشبؤ بجػدة الحياة 
 اء. مغ خلبل الرلب  الشفدية لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخ 

 معادلة الانحجار البديط:

y=a +b1 x1  

y=-6.096 + 0.926 x1  

 * الرلببة الشفدية 0.926+  6.096-جػدة الحياة = 

y  )جػدة الحياة )الستغضخ التابع : 

X1:)الرلببة الشفدية )الستغضخ السدتقل : 

a   ؾيسة الثابت أو السقصع وهي ؾيسة" :y  عشجما تكػنx ." تداوؼ صفخ 

b الستغضخ السدتقل "مضل خط الانحجار" : معامل 

 



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفض١خ  ----------------
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 / الانحجار الستعجد2

ولمتشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل ابعاد الرلببة الشفدية ، تع حدا  الانحجار الستعجد والججاول 
 التالية تػضح ذلظ:

 (6ججول رقع )

 الستغضخات الجاخمة في الشسػذج

 ذجالستغيخات الجاخمة في الشسؽ  تختيب الستغيخات في الشسؽذج

 الالتدام 1

 التحجي 2

يعخض الججول الدابق خصػات تحمضل الانحجار الستعجد والستغضخات السدتقمة التي تع إدراجها 
في معادلة الانحجار الستعجد مختبة عمى حدب أهسضتها وقػة تأثضخها عمى الستغضخ التابع، ويتزح 

لي باعتبار  أقػػ الستغضخات تأثضخا  مغ هحا الججول أن متغضخ )الالتدام( تع إدراجه في الخصػة الأو 
 عمى الستغضخ التابع )جػدة الحياة(، بضشسا تع إدراج )التحجؼ( بالسختبة الثانية.

( لمتشبؤ بجػدة الحياة مغ Analysis O varianceنتائج   تحمضل  التبايغ  للبنحجار  )
 خلبل ابعاد الرلببة الذخرية لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

 السرجر
قيسة 

R2 معامل
 التحجيج

مجسؽع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؽسط 
 السخبعات

قيسة )ف( 
 السحدؽبة

مدتؽى دلالة 
 )ف(

 الانحجار

0.542 

5772.73 2 2886.370 

 106.114 46 4881.261 الخطأ 0.000 27.201

  48 10654.000 السجسؽع

 (.α ≤ 0.01** ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )
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أو معامل  R square( أن مخبع معامل الارتباط الستعجد 7مغ الججول رقع ) يتزح     
( لمستغضخات السدتقمة وهي : )الالتدام، التحجؼ( وهحا يعشي أن هح  0.542التحجيج يداوؼ )

 %( مغ التبايغ الكي في جػدة الحياة.54.2الستغضخات تفدخ مجتسعة )

الحياة مغ خلبل ايجاد الرلببة الشفدية  كسا يػضح الججول صلبحية الشسػذج لمتشبؤ بجػدة
لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ، نطخا  لسعشػية ؾيسة )ف( عشج مدتػػ شظ مشخفس وهػ 

 ( لمستغضخات السدتقمة عمى الستغضخ التابع. 0.000)

 (7ججول رقع )

ية لجػ نتائج تحمضل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل ابعاد الرلببة الشفد
 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء

الخطأ  B الستغيخات السدتقمة
قيسة  Beta السعياري 

 )ت(
الجلالة 
 الإحرائية

 **0.562 584.-   13.709 8.002- الثابت

 **0.000 4.443 0.543 0.360 1.598 الالتدام

 **0.029 2.250 0.275 0.491 1.104 التحجي

 (.α ≤ 0.01)** ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

(، Beta( ومغ متابعة معاملبت )7يتزح مغ الشتائج الإحرائية الػاردة في الججول رقع )
واختبار )ت( أن الثابت غضخ دال إحرائيا ، وأن تأثضخ )الالتدام، التحجؼ( عمى جػدة الحياة تأثضخ 

ضغ عمى التشبؤ دال إحرائيا ، ومغ الججول الدابق يسكغ صياغة معادلة الانحجار الستعجد التي تع
 بجػة الحياة مغ خلبل ابعاد الرلببة الذخرية لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء .

  معادلة الانحجار الستعجد:

y=a+b1x1+b2x2 

y=-8.002 + 1.598x1 + 1.104 x2  

 *  التحجؼ. 1.104* الالتدام +  1.598+   8.002-جػدة الحياة = 
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 حضث أن:

Y لتابع(: جػدة الحياة )الستغضخ ا 

 )الستغضخات السدتقمة(:

X1 الالتدام :. 

X2 التحجؼ :. 

a   ؾيسة الثابت أو السقصع وهي ؾيسة" :y  عشجما تكػنx ." تداوؼ صفخ 

b "معامل الستغضخ السدتقل "مضل خط الانحجار : 

كسا أن  تختضب  الستغضخات  السدتقمة  في  معادلة  الانحجار  الستعجد  يعكذ  أهسية  وقػة 
 ها في تأثضخها عمى الستغضخ التابع.كل مش

 (8ججول رقػ )

 يؽضح الستغيخات التي لػ يتػ إدراجها في الشسؽذج

ج يعخض الججول الدابق الستغضخات التي لع يتع إدراجها في معادلة الانحجار، ولع يتع إدرا
)التحكع( في معادلة الانحجار الستعجد باعتبار أن تأثضخها عمى جػدة الحياة ضعيف، وأنها لا 

 تفدخ إلا كسية ضئضمة ججا  مغ التبايغ في درجات الستغضخ التابع.

 

 

 

 

 الجلالة الإحرائية ؾيسة "ت" الستغضخات التي لع تجخل في الشسػذج

 0.880 0.150 التحكع
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 :مشاقذة الشتائج والتؽصيات 

 :الجراسة نتائج

ة إحرائيا  عشج مدتػػ أن ؾيع معامل ارتباط كل عبارة مغ العبارات مع محػرها مػجبة ودال -
 ( فأقل مسا يجل عمى صجق اتداقها مع محاورها.0.01الجلالة )

( وأن معامل الثبات 0.782 – 0.531أن معاملبت الثبات لسحاور الجراسة تخاوحت بضغ ) -
(، وهحا يجل عمى أن الاستبانة تتستع بجرجة عالية مغ الثبات 0.847العام عال حضث بمغ )
 ي التصبضق السضجاني لمجراسة.يسكغ الاعتساد عمضها ف

أن مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء متػسصة ومغ  -
 أهع العبارات التي تسثل ذلظ:

 .لجؼ ؾيع ومبادئي معضشة ألتدم بها وأحافع عمضها -1

 .التغضخ هػ سشة الحياة والسهع هػ القجرة عمى مػاجهته بشجاح -2

( في أن   et al Fischin 2015,و آخخون )   مع دراسة ؼيذضغوهح  الشتيجة تتػافق 
مخضى الحئبة الحسخاء لجيهع قابمية في التكيف مع السخض بػجػد الجعع الاجتساعي والعاشفي 

 السقجم لهع.

أن بعج الالتدام جاء بجرجة مختفعة كأحج ابعاد الرلببة الشفدية لجؼ عضشة مغ لجػ  -
 مغ أهع عبارات الالتدام"السرابات بسخض الحئبة الحسخاء و 

 السبادغ والؿيع. لبعس الفخد ولاء في تكسغ ؾيسة الحياة -1

 مجتسعي. أو أسختي يخجم أنه أعتقج أؼ شيء بعسل أبادر -2

 بسداعجتهع. وأبادر الآخخيغ أمام بالسدئػلية أشعخ -3

ان بعج التحكع جاء بجرجة مشخفزة كأحج ابعاد الرلببة الشفدية لجؼ عضشة مغ لجػ  -
 بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات التحكع"السرابات 

 الخصط مجهػدؼ وليذ عمى عمى الخ( يعتسج…-عسل-)دراسة أمػر في نجاحي -1
 والرجفة.



 --------------  IJEPSالمجٍخ اٌد١ٌٚخ ٌٍؼٍَٛ اٌترث٠ٛخ ٚإٌفض١خ  ----------------
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 خارجي. مرجر مغ عمى ولا تسمي بشفدي قخاراتي أتخح -2

ويعدو  Hyphantis et al )  2011,وآخخون  )   هايفانتيذوهح  الشتيجة تتفق مع دراسة  
ذلظ بأن الزغػط الشفدية الشاتجة عغ السخض تػدؼ إلى عجم التحكع به مسا يجعل مدتػػ 

 التحكع لجػ مخيس الحئبة الحسخاء مشخفس.

غ لجػ أن بعج التحجؼ جاء بجرجة متػسصة كأحج ابعاد الرلببة الشفدية لجؼ عضشة م -
 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات التحجؼ"

 الحياة والسهع هػ القجرة عمى مػاجهته بشجاح.  سشة التغضضخ هػ -1

 مػاجهة تحجياتها.  عمى الفخد قجرة في تكسغ الحياة واثارتها متعة أن أعتقج -2

مخضى ( بأن Somers et al ,2012هح  الشتيجة اتفقت مع دراسة سػمخز   وآخخون ) 
الحئبة الحسخاء الحيغ يسكشهع الديصخة عمى الألع، فتكػن لجيهع قجرة عمى مػاجهة هحا التعب 

 ويتحجون السخض وذلظ بالتستع بالحياة.

إن مدتػػ جػدة الحياة لجػ عضشة مغ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء بجرجة متػسصة وإن  -
 مغ أكثخ العبارات التي تحقق ذلظ:  

 السكان الحؼ تعير ؼيه.  الخضا عغ الدكغ أو -1

 الخضا عغ الحالة الرحية.  -2

 الخضا مغ السدانجة الاجتساعية التي يقجمها لظ أصجقائظ.  -3

تعدو هح  الشتيجة بأن السخض يؤثخ عمى جػدة حياة السرابضغ به ودرجة تأثضخ  تختمف 
        باختلبف بسجػ تقبل السخيس بسخضه، حضث تتفق هح  الشتيجة مع دراسة كػندكذا وآخخون 

 (,2011  Kulczycka et al.في حالة رضا السخيس عغ الحياة ) 

ان بعج الرحة الجدسية جاء بجرجة متػسصة كأحج ابعاد جػدة الحياة لجؼ عضشة مغ  -
 لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات الرحة الجدسية"

 درجة الخضا مغ أدائي لػاجباتظ الضػمية.  -1

 تظ عمى العسل. درجة الخضا مغ قجر  -2

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hyphantis+T&cauthor_id=21562019
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إن بعج الرحة الشفدية جاء بجرجة متػسصة كأحج ابعاد جػدة الحياة لجؼ عضشة مغ  -
 .لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات الرحة الشفدية"

 درجة الخضا مغ الشفذ. -1

 كثضخا اشعخ فضها بالحدن، الاكتئا  والقمق.  -2

صة كأحج ابعاد جػدة الحياة لجؼ عضشة ان بعج العلبقات الاجتساعية جاء بجرجة متػس -
 مغ لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات العلبقات الاجتساعية "

 كع أنت راضيا  عغ السدانجة الاجتساعية التي يقجمها لظ أصجقائظ؟ -1

 .الخضا عغ العلبقات الذخرية   -2

عضشة مغ لجػ ان بعج البضئة جاء بجرجة متػسصة كأحج ابعاد جػدة الحياة لجؼ  -
 السرابات بسخض الحئبة الحسخاء ومغ أهع عبارات البضئة "

 .مجػ رضاك عغ سكشظ أو السكان الحؼ تعير ؼيه  -1

 .مجػ رضاك عغ الخجمات الرحية التي يقجمها السجتسع  -2

وجاءت هح  الأبعاد )الرحة الشفدية والرحة الجدسية والعلبقات الاجتساعية والبضئة( بجرجة 
الجراسة وجسيعها تؤثخ عمى جػدة الحياة ومغ الجراسات التي تتفق مع هح  متػسصة في عضشة 

بيكخمان  وآخخون   ( و دراسةReis & Costa 2010,الشتيجة دراسة ريذ وكػستا ) 
(Beckerman et al , 2011.) 

( بضغ الرلببة الشفدية 0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
 .ككل لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء وجػدة الحياة

( بضغ بعج الالتدام والجرجة 0.01وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) -
الكمية لجػدة الحياة وكافة ابعادها )الرحة الجدسية، الرحة الشفدية، العلبقات الاجتساعية، 

 البضئة( لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء. 
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( بضغ بعج التحجؼ والجرجة 0.01علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدتػػ ) وجػد -
الكمية لجػدة الحياة وكافة ابعادها )الرحة الجدسية، الرحة الشفدية، العلبقات الاجتساعية، 

 البضئة( لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء. 

( بضغ بعج التحكع والجرجة 0.01ػػ )وجػد علبقـة ارتباشية شخدية )إيجابية( دالة عشج مدت -
الكمية لجػدة الحياة وكافة ابعادها )الرحة الجدسية، الرحة الشفدية، العلبقات الاجتساعية، 

 البضئة( لجػ السرابات بسخض الحئبة الحسخاء. 

 %( مغ التغضخ الكي في جػة الحياة. 48ان الرلببة الشفدية تفدخ ) -

ة مغ خلبل الرلببة الشفدية لجػ السرابات بسخض صلبحية الشسػذج لمتشبؤ بجػدة الحيا -
 الحئبة الحسخاء.

 %( مغ التبايغ الكي في جػدة الحياة.54.2ان متغضخات الالتدام، التحجؼ تفدخ مجتسعة ) -

صلبحية الشسػذج لمتشبؤ بجػدة الحياة مغ خلبل ايجاد الرلببة الذخرية لجػ السرابات  -
 بسخض الحئبة الحسخاء.

ج ابعاد الرلببة الشفدية تأثضخ  عمى جػدة الحياة ضعيف وأنها لا تفدخ إلا ان بعج التحكع كأح -
 كسية ضئضمة ججا  مغ التبايغ في درجات الستغضخ التابع.

وتفضج الباحثة حدب حج عمسها بأنه لا يػجج دراسات تخبط بضغ الرلببة الشفدية وعلبقتها 
 ت هح  العلبقة. بجػدة الحياة لجػ مخضى الحئبة الحسخاء وهح  الجراسة وضح

 :التؽصيات ثانيا :

  العسل عمى تػفضخ السعمػمات حػل مخض الحئبة الحسخاء مغ خلبل التػعية الاعلبمية في
 شكل نجوات وبخامج حػارية وغضخها. 

   ضخورة اعتساد مفهػم الرلببة الشفدية، كأحج استخاتيجيات السػاجهة الفعالة تجا
 سع الدعػدؼمذكلبت الحياة الزاغصة في السجت

  . إعجاد بخامج علبجية لمسرابضغ بالحئبة الحسخاء يدتخجمها اشباء العلبج الشفدي 
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  ضخورة الانجماج لسخيس الحئبة الحسخاء  في محيصه والكفاءة في انجاز هحا العسل
 وتحسل السدؤولية. 

  تػسيع نصاق دائخة الأبحاث في مجال جػدة الحياة والعػامل التي يسكغ ان تؤثخ فضها
 لسخضى الحئبة الحسخاء .

  عسل إحرائية رسسية مغ وزارة الرحة الدعػدية لسخضى الحئبة الحسخاء أسػة ببعس
 الجول الأخخػ .
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 الــــــســـــــــــــخاجـــــع
 أولا : السخاجع العخبية:

  (. يع  ( الزغػط الشفدية لسخضى الدكخؼ وعلبقتها بجػدة الحياة2015أبػ بكخ ، أمل إبخاـ
بسحمية أمجرمان ، رسالة ماجدتضخ ،غضخ مشذػرة ، قدع عمع الشفذ ، كمية التخبية ، جامعة 

 الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا .   
  ( الحكاء الانفعالي وعلبقته بجػدة الحياة لجػ تلبمضح السخحمة 2015حبى ، عبج السالظ.)

م التخبية ، كمية العمػم الثانػية ، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، قدع عمع الشفذ وعمػ 
 الإندانية والاجتساعية ، جامعة قاصجؼ مخباح ،ورقمة .

  (. 2013حدغ ، زيشب محمد ) الرلببة الشفدية وعلبقتها بسعشى الحياة في ضػء التفكضخ
، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، كمية التخبية ، الإيجابي لجػ عضشة مغ شلب  الجامعة 

 جامعة أسػان ، مرخ . 
 ( جػدة الحياة وعلبقتها بالحكاء الانفعالي وسسة ماوراء السداج 2007دسادوني ، الدضج .) ال

 ( . 57) 17والعػامل الخسدة في الذخرية ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية . 
  (. الرلببة الشفدية لجػ السخأة السرابة بدخشان الثجؼ  ، رسالة 2018شافي ، أمضشة )

، قدع العمػم الاجتساعية ، معهج الآدا  والمغات ،السخكد الجامعي ،  ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة
 بمحاج بػشعضب ، عضغ تسػششت . 

   ( . 2009شقضخ ، زيشب   )مكتبة  بصارية تذخيز معايضخ الجػدة لمعاديضغ وغضخ العاديضغ .
 الأنجمػ السرخية ، القاهخة ، مرخ . 

 ( .2015الذهخؼ ، عبجالله عمى مخعي  )شمبة لجػ الحياة بجػدة وعلبقتها لشفديةا الرلببة 
، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة  ، قدع التخبية وعمع الشفذ ،  جامعة الجمام   التخبية كمية

 كمية التخبية ، جامعة الجمام ، الجمام . 
  (. جػدة الحياة لجػ السخشجيغ التخبػيضغ وعلبقتها 2011الكخخي ، في ، نػرؼ ، خشداء )

 . عالي ، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، كمية التخبية الاساسية ، جامعة دياليبالحكاء الانف
  (  شبيعة العسل وعلبقتها بجػدة الحياة ، رسالة ماجدتضخ ، غضخ 2014شيخي ، مخيع .)

مشذػرة ، قدع العمػم الاجتساعية ، شعبة عمع الشفذ ، كمية العمػم الاندانية والعمػم 
 كخ بمقايج ، تمسدان . الاجتساعية ، جامعة آبي ب

 (  الرلببة الشفدية وعلبقتها بالخضا عغ الحياة 2017صبضخة ، فؤاد ، إسساعضل ، رازان معلب.)
لجػ عضشة مغ مخيزات سخشان الثجؼ ، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسية ، 

 .2017/ ديدسبخ  39ج  –سمدة الآدا  والعمػم الاندانية ،  العجد الدادس 
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 السدانجة الاجتساعية وعلبقتها بالرلببة الشفدية لجػ ( 2019صلبح ، أمضخة أحسج .)  عبج
، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة  عضشة مغ مخيزات سخشان الثجؼ في محافطة رام الله والبضخة

 ، عسادة الجراسات العميا والبحث العمسي ، جامعة القجس ، رام الله . 
 (. ا2012العبجلي ، خالج محمد ) لرلببة الشفدية وعلبقتها بأسالضب مػاجهة الزغػط الشفدية

لجػ عضشة مغ شلب  السخحمة الثانػية الستفػقضغ دراسيا والعاديضغ بسجيشة مكة السكخمة ، رسالة 
 ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، قدع عمع الشفذ ، كمية التخبية ، جامعة ام القخػ ، مكة .  

  (. جػدة حياة مخضى 2019عصالله حشان) الدخشان ، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، شعبة
عمع الشفذ ،قدع العمػم الاجتساعية ،كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ، جامعة مدتغشام ، 

 وهخان. 
  ( الرلببة الشفدية وعلبقتها بكل مغ تحسل الزضق والابعاد 2016علبء الجيغ ، همكا عسخ .)

قضغ المبشانضضغ ، رسالة دكتػرا   ، غضخ مشذػرة ، قدع الاساسية لمذخرية لجػ عضشة مغ السخاه
 عمع الشفذ ، كمية العمػم الاندانية ، جامعة بضخوت العخبية ،بضخوت  . 

  ( . مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عاملبت مرانع 2015عػاد ،نجاح مرصفى سعضج )
دع  التخبية و عمع الاغحية في محافطة رام الله والبضخة ، رسالة ماجدتضخ ، غضخ مشذػرة ، ق

 الشفذ ، عسادة الجارسات العميا ، جامعة القجس ، القجس. 
  ( .  مدتػػ الرلببة الشفدية 2019عيداوؼ ، مخوة ، بػ خمط إيسان ، علبل ، سسية )

دراسة احرائية لسؤسدة معػقضغ سسعيا بػلاية السدضمة ،  –لأولياء ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
، كمية العمػم الإندانية و الاجتساعية ، قدع عمع الشفذ ،  محكخة ليدانذ ، غضخ مشذػرة

 تخرز عمع الشفذ العيادؼ ، جامعة محمد بػ ضياف ، السدضمة . 
  ( ۲۱۹۲مخيسخ ، عساد محمد   )القاهخة : مكتبة الأنجمػ السرخية . مؿياس الرلبية الشفدية . 
  (. الرلببة الشفدية وعلبقتها بجػدة2016مخيع ، رجاء محسػد )  الحياة لجػ شالبات جامعة

( العجد الخابع والدبعػن ، ASEPالسمظ سعػد ، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ ) 
 يػنضػ . 

  ( . 2008مشطسة الرحة العالسية   )تعخيب  مؿياس جػدة الحياة " الرػرة السخترخة ،
 بذخػ احسج القاهخة : مكتبة أنجمػ السرخية . 

 مغ التغصية  2015التقخيخ الخاص بالرحة بحػث ( .  2013سية ، ) مشطسة الرحة العال ،
  /https://www.who.int/whr/2013/report/arالذاممة .  
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