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 : لخص الم
العلاقــــة بــــين اســــتراتيجيات تنظــــيم الدافعيــــة للانجــــاز الخمــــس اهــــتم البحــــث الحــــالي ببحــــث 

اســـتراتيجية  -اســـتراتيجية حـــديث الـــذات الموجـــه لـــلأداء -اســـتراتيجية حـــديث الـــذات الموجـــه للإتقـــان)
 استراتيجية تحسين الاهتمام. -الذات استراتيجية مكافأة -الضبط البيئى

وكـذلك التعـرف ، تنظيم الدافعية للتعلم تللتعرف على استراتيجياقد تم عرض إطار نظري و 
كمـا تـم عـرض مجموعـة  على توجهات الهـدف ذات التصـنيف الثنـائى والثلاثـى ونظرياتهـا المختلفـة.

 قــدمت الباحثــة تعليق ــاث الســابقة بعــد عــرض البحــو . و مــن البحــوث الســابقة المتعلقــة بمتغيــرات البحــث
ـــ  ،والأســـاليب الإحصـــائية ،والأدوات ،والعينـــة ،علـــى البحـــوث المرتبطـــة كلهـــا مـــن حيـــث الهـــدف اعام 

استراتيجيات  -1مقياس . واستخدم الباحث وطالبة ( طالب ا365من ) النهائيةالعينة  تكونت .والنتائج
 الباحثة(. ( تعديل2007عبد الحميد )نسخة معدلة من مقياس عزت )تنظيم الدافعية للانجاز 

م مجموعــة متنوعــة مـن الأســاليب الإحصــائية لوصــف العينـة والتحقــق مــن ثبــات ااســتخد تـمو 
تمثلــــت هـــــذه الأســــاليب فـــــي معامــــل الارتبـــــاط التتـــــابعي و  ا،وتحليــــل نتائجهـــــ البحـــــثوصــــدق أدوات 

اختبـار أقـل فـرق ، ت المتكـررةتحليل التباين ذى القياسـا ،، واختبار )ت( للعينات المستقلة "لبيرسون"
  .للمقارنات المتعددة LSDدال 

 البحوث السابقة.و في ضوء الإطار النظري  وفي النهاية قام الباحث بمناقشة وتفسير نتائج البحث
Abstract :  

     The current research is concerned with examining the relationship 
between the five strategies of motivation regulation for achievement 
(strategy of self-mastery-oriented speech - strategy of performance-oriented 
self-talk - environmental control strategy - self-reward strategy - attention-
improving strategy A theoretical framework was presented to identify 
strategies for organizing motivation to learn, as well as to identify the two- 
and three-classification goal orientations and their various theories. A 
group of previous research related to research variables has also been 
presented. After presenting the previous research, the researcher provided a 
general comment on all related research in terms of goal, sample, tools, 
statistical methods, and results. The final sample consisted of (365) male 
and female students. The researcher used a scale of 1- Strategies for 
regulating motivation for achievement (a modified version of the Izzat 
Abdel Hamid scale (2007), modified by the researcher). A variety of 
statistical methods were used to describe the sample, verify the reliability 
and validity of the research tools and analyze its results. These methods 
were represented by the Pearson Sequential Correlation Coefficient, (T) 
test for independent samples, repeated measures analysis of variance, the 
lowest LSD difference test for multiple comparisons. In the end, the 
researcher discussed and interpreted the research results in light of the 
theoretical framework and previous research. 
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 :مقدمة

، وذلـك لأنهـا تعـد حلقـة الطالبتعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية التى يمر بها 
يم العالى. فلكى يجتاز الطالـب تلـك المرحلـة لابـد مـن تـوافر وصل بين مرحلة التعليم الأساسى والتعل

مـن الممكـن أن يواجههـا أثنـاء دراسـته.  صـعوباتقدر كاف لديه من الدافعية، حتى يتغلـب علـى أى 
لمـا تتطلبـه مـن مجهــود  ار  ظـفالدافعيـة واحـدة مـن أهـم شـروط عمليـة الـتعلم. وفــى المرحلـة الثانويـة، ون

ن  الدراســةدافعيتــه. فعنــدما يبــدأ الطالــب فــى  لاســتثارةالــب دائمــا  ، لابــد وأن يســعى الطمتزايــد حتــى وا 
كــان لديــه القــدر الكــاف مــن الدافعيــة التــى تؤهلــه للبــدء، إلا وأنــه ســيواجه الكثيــر مــن المشــتتات التــى 

. لذلك كان ولابد على المعلمين والقائمين علـي العمليـة الدراسةستعيقه عن التركيز أو الاستمرار في 
 لإستراتيجيات التى من شأنها زيادة وتنظيم دافعيتهم.يمية أن يهتموا بتوعية الطلاب باالتعل

 Motivational" "للانجـاز ات تنظـيم الدافعيـةـــــاستراتيجي" (Wolters) "ولتـرز"ويعـرف 

Regulation Strategies"  بأنها تلك الأساليب التى يستخدمها الطـلاب لتقليـل المشـتتات التـى
ناء إتمام المهام الأكاديميـة، وأيضـا  هـى تلـك الأفعـال التـى يسـتخدمها الطـلاب لزيـادة أو يواجهونها أث

للحفاظ على دافعيتهم ومثابرتهم أثناء القيام بمهام أكاديميـة محـددة. والتـى تسـتخدم مـن قبـل الطـلاب 
ـــة. ـــة المختلف ـــابرتهم فـــى المهـــام الأكاديمي ـــاء تعلمهـــم وكـــذلك مث ـــدماجهم أثن ـــادة ان عبـــد  )فى:عـــزت لزي

 (297: 2007الحميد، 

 " للانجـاز اسـتراتيجيات تنظـيم الدافعيـة"( أن Wolters, 2003: 190)" ولتـرز"يـذكر  و
الطــلاب بطريقــة هادفــة ومقصــودة للتــأثيرعلي أو زيــادة دافعيــتهم،  يقــوم بهــا الأنشــطة التــىعبــارة عــن 

فـزة و وتكـون هـ ،هـدف مـاتحقيـق أو لإتمـام نشـاط أو  وكذلك لتـدعيم رغبـتهم للبـدء، ذه الإجـراءات م ح 
هه بشكل متعمد من قبل الطلاب.  م و ج 

. اوفى السنوات الحديثة تعددت الأبحاث التى اهتمـت بتفسـير تعلـيم الطـلاب المنظمـون ذاتي ـ
لكشــف عــن بنيــة الــتعلم المــنظم ذاتيا وأســفر يهــدف ا( Yang, 2005: 162) "يــانجلـــ "ففــى بحــث 

 :ىمكونات ه ةكون من ثلاثعن أن التعلم المنظم ذاتيا  يت البحث

 .,Motivational regulationالتنظيم الدافعي  -1

 . Cognitive regulation ىالتنظيم المعرف -2

 . Behavioral regulationالتنظيم السلوكى  -3
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يمثـل أحـد المظـاهر  للانجاز ( أن التنظيم الدافعي298: 2007 ويذكر )عزت عبد الحميد،
ى يسهم فى تعلم الطلاب والإنجاز فى الأوضاع الأكاديميـة، ولهـذا ا الذالمنظم ذاتي   للانجاز المهمة 

إلـى أن تتوسـع لتشـتمل علـى تحكـم الطـلاب الهـادف والمباشـر فـى  ذاتي ـاتحتاج نماذج التعليم المنظم 
 سلوكياتهم وتفكيرهم للتأثير على جهدهم ومثابرتهم فى المهام الدراسية. 

بحـث نظـرى عـن اسـتراتيجيات تنظـيم ( فـى Wolters, 1999a : 282)" ولتـرز"ويـرى 
زيـادة رغبـتهم للانـدماج فـي الأنشـطة التعليميـة أو إتمامهـا،  و ، أن قـدرة الطـلاب علـى تعزيـزالدافعية

 .مــا يقومــون بــه مــن أداء أثنــاء العمليــة التعليميــةو  ،فهــم عمليــة تعلــم الأفــرادالهامــة فــى مــن العوامــل 
 الزيــادةو ديميـة مــن الممكـن أن تتغيــر مــا بـين النقصــان وذلـك لأن دافعيــة الطـلاب لإتمــام المهــام الأكا

أثنــاء الوقــت المطلــوب لإتمــام المهمــة. فعلــى ســبيل المثــال: إذا مــا نظرنــا لطالــب قــد قــرر أن يجلــس 
إتمام تلك المهمة بنجـا . ولكـن سـرعان  علىالطالب  حرص نلاحظ قدلإنهاء واجب ما، فى البداية 

، وبـذلك سيصـبح ـاختلفة التـى ستصـبح بالنسـبة لـه أكثـر تشويق ـالم المغرياتما ستظهر له العديد من 
عمليــة الــتعلم بالنســبة صــبح ت ىيحبــه الطالــب. وبالتــال ابمــ ارتباط ــا، أو أقــل عمــلا  ممــلا  مــا يقــوم بــه 

ــاومــن الممكــن  ة.حبطــأو م   ةصــعبعمليــة لطالــب ل أن يــرى الطالــب أن مــا يقــوم بــه ســهل للغايــة  أيض 
رغبـة الطالـب  ىأو لعـدة أسـباب أخـرى، سـتنقص أو ربمـا تختفـ . ولـذلك ،مما يجعله يـراه عمـلا  ممـلا  

لهــذا فالطالــب الــذى لديــه مــن القــدرة أن يــنظم دافعيتــه، ويحــث  إتمــام تلــك المهــام المطلوبــة منــه. ىفــ
فــى تلــك المهــام علــى الــرغم مــن كــل مــا يوجهــه مــن ظــروف محيطــة، بــالطبع  الانــدماجنفســه علــى 

ذلـــك الــذى لـــم يســتطع أن يــنظم مـــن دافعيتــه ويتغلـــب علــي الظـــروف  سيســتطيع أن يــتعلم أكثـــر مــن
المحيطة به. لذلك فمستوى ما يمتلكه الفرد من قدرة علـي تحقيـق نوايـاه أو إتمـام مـا يرغبـه مـن مهـام 

 ،ىيســتطيع هــو أن يســتخدمه مــن اســتراتيجيات مختلفــة تشــمل : التنظــيم الــدافع اأكاديميــة، يحــدد بمــ
بــذل مجهــود أكثــر  ى، ويســاعد الفــرد كــذلك علــى، والتنظــيم المعرفــلانتبــاها، ضــبط ىالتنظــيم الوجــدان

 أثناء العملية التعليمية وكذلك زيادة مثابرتهم.

( أن الطــــلاب ينجــــزوا مهــــامهم الأكاديميــــة عــــن 802: 2000ويوضــــح )ولتــــرز وروزنثــــال، 
يلجـأ لإنهـاء  طريق تبنى توجهات أهداف محددة، فالبعض قد يتبنى أهداف توجـه نحـو الـتعلم، وفيهـا

تقــان المعرفــة. والــبعض الأخــر ينجــز المهــام الأكاديميــة عــن  المهــام الأكاديميــة مــن أجــل اكتســاب وا 
طريــق تبنــى أهــداف الأداء، وذلــك مــن أجــل الحصــول علــى درجــات مرتفعــة أو للتفــوق علــى جماعــة 

ب تتـأثر بقـدرة الأقران. فيركز البحث علـى أن النمـاذج المختلفـة لتوجهـات الهـدف التـى يتبناهـا الطـلا
الطلاب على متابعة عملية تعلمهم واستثارة ما لديهم من دافعية. فالطالب يلجأ لاستخدام العديد مـن 
الاســتراتيجيات للمحافظــة علــى مســتوى دافعيــتهم أثنــاء عمليــة تعلمهــم ولتحقيــق مــا تبنــوه مــن أهــداف 

 مختلفة.
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 & Woltersب(، )1999فقـــــــد اتفقـــــــت نتـــــــائج بحـــــــوث كـــــــل مـــــــن )ولتـــــــرز، 

Rosenthal,2000( ،)(Standage et al., 2003( ،(Su, 2004،(Barkoukis et 

al.,2007)  فى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين استخدام استراتيجيات تنظـيم الدافعيـة
للانجاز  وتوجهات الهـدف المختلفـة التـى يتبناهـا الطالـب. وكـذلك أسـفرت نتـائج البحـوث عـن وجـود 

دلالــة أحصــائية بــين اســتخدام اســتراتيجيات تنظــيم الدافعيــة للانجــاز  والتحصــيل علاقــة موجبــة ذات 
 الدراسى

اســتخدام اســتراتيجيات تنظــيم بــين علاقــة  عــن وجــود( 281أ: 1999ولتــرز، ) وأســفر بحــث
وتوصــل إلــى وجــود علاقــة بــين اســتخدام تلــك الاســتراتيجيات  ،والتحصــيل الدراســى للانجــازالدافعيــة 

 وزيادة الجهد المبذول.والتحصيل الدراسى 

( 2007وهـــــذا يتفـــــق مـــــع مـــــا توصـــــل إليـــــه نتـــــائج بحـــــوث كـــــل مـــــن )عـــــزت عبـــــد الحميـــــد، 
(Wong,2007( ،)Hong et al.,2008 حيــث أســفرت نتــائج البحــوث الســابقة عــن وجــود .)

علاقــة موجبــة ذات دلالــة احصــائية بــين اســتخدام اســتراتيجيات تنظــيم الدافعيــة للانجــاز  والتحصــيل 
 ,.Schwinger et alوتعارضـت نتــائج البحـوث السـابقة مــع مـا توصـل إليــة بحـث )الدراسـى. 

( حيث أسفرت نتائج البحث عن عدم وجـود علاقـة مباشـرة بـين اسـتخدام اسـتراتيجيات تنظـيم 2009
 الدافعية للانجاز  والتحصيل الدراسى.

( إل 2007أ( و )عـزت عبـد الحميـد، 1999هذا وقـد اتفقـت نتـائج بحـوث كـل مـن )ولتـرز، 
أن يميلوا لاستخدام استراتيجية معينة دون غيرها بشـكل أكثـر مـن غيرهـا مـن الاسـتراتيجيات الأخـرى 
لتنظيم الدافعية للانجاز . فكانت استراتيجية "حـديث الـذات الموجـه نحـو الأداء" أكثـر الاسـتراتيجيات 

 استخدام ا عن غيرها من الاستراتيجيات. 

يجيات تنظيم الدافعية للانجاز للانجاز  باختلاف النوع وفيما يخص اختلاف استخدام استرات
( عــن عــدم وجـود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 2007)ذكـر/ أنثــى( أســفر بحـث )عــزت عبــد الحميـد، 

 بين متوسط درجات الذكور والإناث فى استخدام استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز .

تعلم الفعــال يفــرض علــى الطــلاب أن يتفــق كثيــر مــن علمــاء علــم الــنفس التربــوى علــى أن الــ
ــلوكهم، وكــذلك معــرفتهم  . وعلــى الــرغم مــن أهميــة (Zimmerman,1989)ينظمــوا دافعيــتهم، وس 

ــتعلم المــنظم ذاتي ــا  للانجــاز الأوجــه الــثلاث  ــا، إلا أن الكثيــر مــن الأبحــاث فــى مجــال ال المــنظم ذاتي 
المعرفيــــة والتــــى يســــتخدمها الطــــلاب ركــــزوا علــــى طبيعــــة وأهميــــة الاســــتراتيجيات المعرفيــــة ومــــاوراء 

ولسـوء  (.Hong, 1995 ،Zimmerman, et al., 1988)لاكتسـاب واسـترجاع المعلومـات 
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الحــظ لــم يحــظ موضــوع قــدرة الطــلاب علــى تنظــيم دافعيــتهم بــنفس القــدر مــن الاهتمــام كبــاقي أنــواع 
  (In: Sonia, et al., 2006: 1)المنظم ذاتي ا. للانجاز التنظيمات الأخرى 

أن عــدد قليــل جــدا مـن الأبحــاث قــد تناولــت  (Cooper& Corpu, 2009: 526)ويـرى 
الخاصــة بطــلاب المــدارس )ولــيس طــلاب المرحلــة الجامعيــة(.  للانجــازاســتراتيجيات تنظــيم الدافعيــة 

فدراسـة الاسـتراتيجيات التـي يسـتخدمها الطـلاب أثنـاء الـتعلم مـا قبـل الجـامعي لـه أهميـة كبيـرة، وذلــك 
ب بمرحلة التعليم ما قبل الجامعي يستخدمون تلك الاستراتيجيات لأول مرة ويحتاجون إلى لأن الطلا

تدريب مكثف وتوعية كبيرة عن استخدام تلك الاستراتيجيات. فالعديـد مـن نمـاذج الـتعلم المـنظم ذاتي ـا 
البحـوث قــد قـد تناولـت اسـتراتيجيات التنظـيم المعرفــي ومـا وراء المعرفـي، إلا أن عـدد ا قلــيلا  جـدا مـن 

تنــاول اســتراتيجيات التنظــيم الــدافعي التــى مــن شــأنها مســاعدة الطالــب علــى التغلــب علــى الملــل، أو 
 التشتت أثناء العملية التعليمية.

لم يلقى دراسـة اسـتراتيجيات تنظـيم الدافعيـة وعلاقتهـا بتوجـه الهـدف أهتمـام كبيـر مثـل بحـث 
 ((Midgley et al., 1996 فيـة. أظهـر بحـثعلاقة توجـه الهـدف واسـتخدام الاسـتراتيجيات المعر 

علاقة بـين اسـتخدام اسـتراتيجية الإعاقـة الذاتيـة وتوجـه الهـدف نحـو )الـتمكن والأداء(. وكـذلك أظهـر 
وجـــود علاقـــة موجبـــة دالـــة احصـــائي ا بـــين محـــاولات تنظـــيم الطـــلاب  (Wolters, 1998)بحـــث 

 & In: Pintrich ) مكن.لكفــاءتهم ومجهــودهم ومســتوى دافعيــتهم وتوجــه الهــدف نحــو الــت

Blazevski, 2006: 64-65) 

ـــائج ا لاتفـــاق ونظـــر   ـــبعض الآنت خـــر حـــول مصـــطلحات البحـــث بعـــض البحـــوث واخـــتلاف ال
ــ و كــذلك عــدم وجــود بحــوث عربيــة أو  .فــى البيئــة العربيــة ة تناولــهوعلاقــتهم ببعضــهم الــبعض، وقل

 حث )استراتيجيات تنظيم الدافعيةمصطلحات البجميع قد تناولت  - فى حدود علم الباحثة –أجنبية 
 .في المرحلة الثانوية،  (للانجاز

 مشكلة البحث:
 وبذلك تتبلور مشكلة الحالى فى الأسئلة الآتية :    

 ما مستويات ثبات مقياس الدافعية للانجاز لطلاب الثانوية العامة؟
 ما هي مؤشرات صدق مقياس الدافعية للانجاز لطلاب الثانوية العامة؟

 البحث:ـ   أهداف
 تتمث  أهداف البحث الحالى فيما يلى:ـ
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بحث اختلاف استخدام استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز  باختلاف النوع )ذكر/  -
 أنثى( لدى طلاب الصف الأول الثانوى العام.

 التعرف على استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز الأكثر استخدام ا والأقل استخدام ا. -

 بين استخدام استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز  وبين أبعادهابحث العلاقة  -
 التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس الدفعية للانجاز . -

 أهمية البحث: -4
 تتمث  اهمي  البحث الحالى فيما يلى : 

لاب ـ يستمد هذا البحث أهميته من دراسة استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز والتى تساعد الط 1
أثناء تعلمهم فى استثارة دافعيتهم وحثهم على ذل أكبر قدر من المجهود لإتمام المهام 

 الأكاديمية، ولها تأثير إيجابى على جهدهم ومثابرتهم فى المهام الدراسية.
ـ توجية نظر القائمين على العملية التعليمية إلى أهمية استخدام استراتيجيات تنظيم الدافعية   2

 ادة تحصيل الطلاب.للانجاز لزي
 ـ إمداد المتعلمين بالاستراتيجيات الازمة للمحافظة على مستوى دافعيتهم أثناء عملية التعلم. 3

 أولًا: العينة: 
اختيـار عينـة البحـث الحـالى مـن طلبـة الصـف الأول الثـانوى العـام بمحافظـة الجيـزة، تم      

 وهناك عدة أسباب لاختيار هذه العينة:
ــة الثانويــةمعظــم البحــوث ال .1 الباحــث علــى طلبــة  ركــزيلهــذا  ،ســابقة كانــت علــى طلبــة المرحل

 المرحلة الثانوية.

اختار الباحث المرحلة الثانوية لأن فيهـا يكـون الطالـب أكثـر تحديـد ا لمـا يريـد أن يكـون عليـه  .2
في المستقبل. ففيها يلجأ لكل السبل التى تساعده علـي الحصـول علـى المجمـوع الـذى يريـده 

 بما يرغبه من كليات.  للالتحاق
الصف الأول الثانوى يفضلون عن طلبة الصف الثانى وطلبة الصف الثالث لأن طلبة  طلبة .3

لانشــغالهم  الثالــث لــيس لــديهم وقــت ولا دافعيــة للاســتجابة علــى الاختبــارات والصــف الثــانى 
 .بالثانوية العامة

 :  المبدئيةالعينة  -1
لب ا وطالبة بالصف الأول الثانوى العام تم اختيارهم طا (80) تكونت العينة الاستطلاعية من

طالبــة(، وذلــك مــن  49طالب ــا،  31بطريقــة عشــوائية بــندارتى )شــرق وغــرب( الجيــزة التعليميــة مــنهم )
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أشـــهر،  8ســـنة و  15أجـــل تقنـــين أدوات البحـــث، وقـــد بلـــغ المتوســـط الحســـابى لأعمـــار هـــذه العينـــة 
 (.0.48بانحراف معيارى قدره )

 Motivational Regulation للانجـاز راتيجيات تنظـيم الدافعيـة مقيـاس اسـت

strategies for Learning Scale (اسـتراتيجيات تنظـيم الدافعيـة  نسخة معدلة من مقيـاس
 (( 2007) عبد الحميدلـ عزت  للانجاز 
التعرف على الاستراتيجيات التى يلجأ إليهـا طـلاب الصـف الأول  يهدف هذا المقياس إلى     

ثـانوي العــام أثنــاء عمليــة الـتعلم لزيــادة مســتوى الدافعيــة والحفـاظ عليهــا، وتتمثــل هــذه الاســتراتيجيات ال
 فيما يلي: 

 ـ استراتيجية تحسين الاهتمام.1
 ـ استراتيجية حديث الذات الموجه للأداء.2
 ـ استراتيجية المتابعة الذاتية.3
 استراتيجية حديث الذات الموجه للإتقان. -4
 يجية الضبط البيئى.ـ استرات5

الـذي  (2007لــ عـزت عبـد الحميـد ) للانجاز لتعديل مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية و 
   -تم إتباع الإجراءات التالية: عبارة المطبق على طلاب الجامعة 25يتكون من 

 )أ( إضافة وتعديل صياغة بعض العبارات 
قة وقراءتهــا والتعمــق فيهــا ومــن خــلال طلاع علــى الأدبيــات والبحــوث الســابالباحثــة بــالإ قامــت

للاســـتراتيجيات والمقصـــود بكـــل فهـــم الإطـــار النظـــري الـــذي ألمـــت بـــه الباحثـــة والتعريفـــات المختلفـــة 
اسـتراتيجيات تنظـيم الدافعيـة للانجـاز  فـي بعض مقاييس  قامت الباحثة بالاطلاع على، و استراتيجية

 البيئة الأجنبية مثل: 

مانويـل ،  (Wolters & Rosenthal, 2000 ) لتـرز وروزنثـالو ،  (Teresa, 1993 ) تريـزا
 )  ونج،  (Standage, et al., 2003 ) ستانداج وآخرون،  (Manuel, et al., 2001 ) وآخرون

Wong, 2004)  ،داوسـون وآخـرون ( Dowson, et al., 2006)  ،وبيـنج  هـونج ( Hong & 

Peng, 2008)  ،وآخــرون ســكوينجر ( Schwinger, et al., 2009) ،فوكمــان وليكــاردو ( 

Vukman & Licardo, 2010)  ،ولتـرز ( Wolters, 1998, 1999a, 1999b, 2003, 

2010)      
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، جديدة تتناسب مع عينة البحث الحالي وهـم طـلاب المرحلـة الثانويـة لإضافة عباراتوذلك 
لـــ عــزت عبــد  جــاز للانمقيــاس اســتراتيجيات تنظــيم الدافعيــة عبــارات  بعــض صــياغة تعــديلكمــا تــم 
وتتناســب مــع طبيعــة عينــة البحــث الحــالي، وقــد  تــى تفــي بــالغرض مــن البحــثح  (2007الحميــد )

دات التـــي ر المفـــردات الطويلـــة، والمفـــ، وتجنـــب ومحـــددة المعنـــىات واضـــحة در روعـــي أن تكـــون المفـــ
 مــع، كمــا تــم مراعــاة بيئــة وثقافــة مجتمفــردات متشــابهة، وتجنــب وضــع تحتــوى علــى أكثــر مــن فكــرة

 ( مفردة ت عبر عن استراتيجيات تنظيم الدافعية الخمس.44وقد تم صياغة ) .البحث

 العرض على المحكمين )صدق المحكمين(:)ب( 
مــن الســادة مجموعــة مــن المحكمــين قامــت الباحثــة بعــرض المقيــاس فــى صــورته الأوليــة علــى 

منهم إبداء آرائهم حول ما (، وقد طلب 1ملحق رقم ) أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس التربوى
 : يلى

 .   لاستراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز مدى شمولية المقياس  -
 لمستوى طلبة الصف الأول الثانوى العام. الاستراتيجياتمدى مناسبة  -
 مدى انتماء كل عبارة للبعد التى تندرج تحته.  -
 مدى دقة الصياغة اللغوية لعبارات المقياس.  -
 ليها.                 إالعبارات على حسب ما يرونه سواء بالحذف أو الإضافة تعديل  -
 إضافة ما يرونه من مقترحات أخرى.  -
الاسـتراتيجيات المختلفـة ( مفردة: وهـى تقـيس 44من ) يتكون المقياس فى صورته الأولية     

الي:ــــ "إســـتراتيجية تحســـين التـــي يســـتخدمها الطـــلاب أثنـــاء الـــتعلم لتنظـــيم مســـتوى دافعيـــتهم. وهـــم كالت
( مفـردات، "اسـتراتيجية المتابعـة 9( مفردة، "استراتيجية حـديث الـذات الموجـه لـلأداء" )12الاهتمام" )
( مفــردات، "اســتراتيجية الضــبط 8( مفــردات، "اســتراتيجية حــديث الــذات الموجــه للإتقــان" )7الذاتيــة" )
          ( مفردات.8البيئى" )

حظيـت ( عبـارات مـن عبـارات المقيـاس التـى 4سادة المحكمين تم حذف )وفى ضوء أراء ال     
مــن  امكون ــ ليصــبح المقيــاس فــى صــورته الأوليــة علــى نســب منخفضــة مــن اتفــاق الســادة المحكمــين.

 ( نســب اتفــاق المحكمــين علــى عبــارات المقيــاس6) رقــم جــدولال( عبــارة بعــد التحكــيم، ويوضــح 40)
  اتيجيات الخمس.الخاصة بكل إستراتيجية من الإستر 
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 استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز المحكمين على عبارات مقياس نسب اتفاق  (:4جدول )

إستراتيجية تحسين 
 الاهتمام

استراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للأداء

استراتيجية 
 المتابعة الذاتية

استراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للإتقان

استراتيجية 
 الضبط البيئي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 
2 100% 2 100% 2 100% 2 100% 2 90% 
3 90% 3 100% 3 100% 3 100% 3 100% 
4 70% 4 80% 4 100% 4 100% 4 100% 
5 100% 5 90% 5 100% 5 100% 5 90% 
6 90% 6 70% 6 90% 6 90% 6 100% 
7 90% 7 90% 7 100% 7 100% 7 100% 
8 100% 8 100%   8 100% 8 90% 
9 70% 9 90%       
10 100%         
11 100%         
12 100%         

ات المقيــاس يحظــى بنســب الجــدول الســابق أن هنــاك عــدد كبيــر مــن عبــار  حيــث يتضــح مــن
%، وبنـاء  علـى 70%، و80%، وأخرى 90%، وهناك عبارات حظت بنسبة 100اتفاق المحكمين 

وبالتـــالي تـــم حـــذف  فأقـــل،% 80جـــاءت نســـبتها ماســـبق ذكـــره قامـــت الباحثـــة بحـــذف العبـــارات التـــى 
اتيجية حــديث اســتر ( فــى 6،  4) تين، والعبــار  اســتراتيجية تحســين الاهتمــام( فــى 9،  4العبــارة رقــم )

وعقــب . ( عبــارة40وبــذلك يصــبح المقيــاس فــى صــورته الأوليــة مكــون مــن ) .الــذات الموجــه لــلآداء
المحكمــين فــى الانتهــاء مــن التحكــيم قامــت الباحثــة بــنجراء كافــة التعــديلات التــي اتفــق عليهــا معظــم 

 بعض عبارات المقياس من حذف وتعديل بعض المفردات. 
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بعــض الصــياغات اللغويــة فــى مقيــاس اســتراتيجيات تنظــيم  ( تعــديل5الجــدول رقــم )ويوضــح 
  الدافعية للانجاز  طبقا  لآراء السادة المحكمين.

 استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز تعديل بعض الصياغات اللغوية فى مقياس  (:5جدول )
 راء السادة المحكمينلآ اطبق  

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
تعلم أفكر فى الطريقة المناسبة لجعل ما أثناء ال

 تشويق اأقوم به أكثر 
أفكر قبل البدء فى التعلم فى الطريقة المناسبة 

 لجعل ما أقوم به أكثر تشويق ا   
أحاول أن اجتهد أكثر فى دراستى عن طريق 
 التفكير فى الحصول على درجات جيدة 

أحاول أن أجتهد أكثر في دراستى عن طريق 
ى بأهمية الحصول على درجات تذكير نفس

 جيدة 
أفكر فى كيف أن درجاتى ستتأثر إذا لم أفعل 
 الواجب أو أقم بالقراءة من مصادر متنوعة 

أفكر فى تأثير إهمالى لواجباتى المدرسية على 
 درجاتى في الاختبار

أعد نفسى أنه إذا استطعت أن أنجز قدر ا من 
عملى الدراسى فنننى سأقوم ببعض الأشياء 

 الممتعة بعد ذلك 

أعد نفسى بأننى أستطيع فعل شئ ما أريده 
 لاحق ا إذا أنهيت العمل الدراسى المكلف به 

أضع هدف محدد لما أريد أن أذاكره وأوعد 
نفسى بالحصول على مكافأة إذا ما تحقق ذلك 

 الهدف 

أضع هدف ا محدد ا لما أريد أن أذاكره وأوعد 
تحقق ذلك نفسى بالحصول على مكافأة إذا ما 

 الهدف 
أخبر نفسى بأننى يجب أن استمر فى الدراسة 

 لأتعلم قدر استطاعتى 
أذكر نفسى بأننى يجب أن استمر فى الدراسة 

 لأتعلم قدر استطاعتى 
أخبر نفسى بأنه على أن أدرس لأتعلم كل ما 

 استطيع تعلمه 
أخبر نفسى بأنه على أن أسعى لأتعلم كل ما 

 استطيع تعلمه 
ئتى المحيطة ليكون من السهل التركيز أغير بي

 فى الدراسة والتعلم.
ليكون من السهل التركيز فى  مكانىأغير 

 الدراسة والتعلم.
أفكر في طريقة جديدة لجعل أعمال الفصل 

 تبدو ممتعة لكى أنهيها بشكل تام.
أفكر في طريقة جديدة لجعل أعمال الفصل 

 تبدو ممتعة 
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     ج( صياغة تعليمات المقياس:) 
 –النـوع  –المدرسـة  –يكتـب فيهـا )الاسـم المقيـاس صـفحة فـى مقدمـة  قامت الباحثـة بنعـداد

وتتنــاول التعليمــات الموجهــة للطلبــة، وراعــت الباحثــة أن تصــيغ التعليمــات بصــورة ، (الفصــل –العمــر
واضحة حتى يمكن للمسـتجيب فهمهـا دون لـبس فـى معناهـا، وتـم التعبيـر عنهـا فـى عبـارات مـوجزة، 

علــــى م شــــر  فكــــرة المقيــــاس، وطريقــــة الإجابــــة عليــــه وأنــــه يقــــيس مــــدى انطبــــاق تلــــك العبــــارات وتــــ
، وتم الإشارة الى أن البيانات التى ستحصـل عليهـا الباحثـة سـتكون سـرية ولا يطلـع عليهـا المفحوص

أن الدرجـــة التـــى سيحصـــل عليهـــا و  ، ولـــن تســـتخدم فـــى غيـــر أغـــراض البحـــث العلمـــى،ةســـوى الباحثـــ
جابة لالى عدم ترك أى سؤال دون اإشارة لإخر العام الدراسى، كما تم اآؤثر فى درجته الطالب لن ت

ا بل كل ما يـتم اختيـاره أمـام كـل عبـارة يعتبـر صـحيح   خطأوأخرى  صوابجابة اعليه، وأنه لا توجد 
يجـب أن ، وتـم التأكيـد علـى أنـه طالما أنها تعبر عمـا ينطبـق عليـه بصـرف النظـر عـن بـاقى زملائـه

 . هناك صدق فى الإجابة يكون

 )د( تحديد طريقة تقدير الدرجات:

تــم مــن  اســتراتيجيات تنظــيم الدافعيــة للانجــاز إن طريقــة الاســتجابة علــى مفــردات مقيــاس  
ـا -عـادة   -كثيـر ا -أحيان ـا -نـادر اخـلال اختيـار أحـد البـدائل الخمسـة ) -1تأخـذ تقــديرات ) (، وهـىدائم 

ــا إلــى اســتمرار اســتخدام الطالــب للإســتراتيجية بشــكل دائــم، (، حيــث تشــير الدرجــة العل2-3-4-5 ي
( 200وأعلـــى درجـــة يمكـــن أن يحصـــل عليهـــا الفـــرد المســـتجيب علـــى جميـــع مواقـــف المقيـــاس هـــى )

( درجــة، حيــث تشــير الدرجــة العاليــة إلــى 40درجــة، بينمــا أقــل درجــة يمكــن أن يحصــل عليهــا هــى )
نجاز ، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى قلة اسـتخدام زيادة استخدام استراتيجيات تنظيم الدافعية للا

 استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز  لدى الطالب.

 ( التطبيق المبدئى للمقياس:هـ)

ة اسـتطلاعية ( مفـردة علـى عينـ40)المكـون مـن  تم تطبيق المقيـاس فـى صـورته المبدئيـة
للطــــلاب كيفيــــة الباحثــــة م، وشــــرحت طالبــــة بالصــــف الأول الثــــانوى العــــاو ( طالب ــــا 80مكونــــة مــــن )

( تحت الاختيار الذى ينطبق علـيهم، وطلـب مـنهم √وضع علامة )الاستجابة على المفردات وذلك ب
  .الاستفسار عن المفردات الغامضة إن وجدت اأيض  
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 ثبات المقياس :  -أ 
 ثبات مفردات مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز :  -1

ــــــ كرونبـــــاخ  تـــــم حســـــاب        ثبـــــات المقيـــــاس بطـــــريقتين الأولـــــى هـــــى حســـــاب معامـــــل ألفـــــا لـ
Cronbach's Alpha بعـدد مفـردات كـل بعـد، وفـي كـل مـرة يـتم حـذف على حدة وذلـك كل بعد ل

الدرجـــة الكليـــة للبعـــد الـــذى تنتمـــى إليـــه المفـــردة، والثانيـــة هـــي حســـاب  مـــن اتالمفـــردإحـــدى درجـــة 
ليـــه المفـــردة، ويوضـــح إوالدرجـــة الكليـــة للبعـــد الـــذى تنتمـــى  معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــات المفـــردة

مقيـاس الفرعية لمقياس  الاستراتيجياتالجدول التالى معاملات الثبات بالطريقتين السابقتين لمفردات 
 :  استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز 

 (6جدول )
 يم الدافعية للانجاز معاملات ألفا ومعاملات الارتباط  لمفردات مقياس استراتيجيات تنظ 

استراتيجية حديث الذات  استراتيجية تحسين الاهتمام
 الموجه للآداء

استراتيجية حديث الذات  استراتيجية المتابعة الذاتية
 الموجه للإتقان

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1الارتباط

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1الارتباط

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1الارتباط

معامل  م
 ألفا

معامل 
 1لارتباطا

1 0.588 0.68** 11 0.522 0.75** 18 0.610 0.66** 25 0.676 0.71** 

2 0.621 0.55** 12 0.583 0.58** 19 0.652 0.55** 26 0.688 0.66** 

3 0.655 0.48** 13 0.552 0.67** 20 0.599 0.70** 27 0.691 0.65** 

4 0.658 0.24* 14 0.690 0.04 21 0.614 0.66** 28 0.729 0.50** 

5 0.625 0.53** 15 0.541 0.69** 22 0.662 0.52** 29 0.697 0.62** 

6 0.607 0.59** 16 0.569 0.62** 23 0.676 0.46** 30 0.731 0.50** 

7 0.649 0.49** 17 0.591 0.50** 24 0.669 0.53** 31 0.702 0.60** 

8 0.621 0.48**      0.66** 32 0.730 0.48** 

9 0.613 0.55**          

10 0.669 0.16          
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استراتيجية حديث الذات  استراتيجية تحسين الاهتمام
 الموجه للآداء

استراتيجية حديث الذات  استراتيجية المتابعة الذاتية
 الموجه للإتقان

معامل 
ألفا 
 العام

 
0.655 

 
0.618 

 
0.676 

 
0.733 

    استراتيجية الضبط البيئى
معامل  م

 ألفا
معامل 
 1الارتباط

   

33 0.611 0.74**    
34 0.677 0.47**    
35 0.641 0.63**    
36 0.678 0.56**    
37 0.646 0.59**    
38 0.707 0.15    
39 0.636 0.63**    
40 0.658 0.59**    

معامل 
ألفا 
 العام

 
0.688 

   

 ( معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى اليه المفردة . 1)       م = رقم المفردة فى الصورة الأولية للمقياس  

 ( مايلى: 6يتضح من الجدول السابق رقم )
  فى حالة حذف كل مفردة أقل من أو يسـاوى معامـل ألفـا العـام للبعـد أن معامل ألفا للمقياس

لـى إيـؤدى  الذى تنتمى إليه المفردة، أى أن جميع العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفـردة لا
ردة، وذلــك فيمــا عــدا المفردتــان رقــم ليــه المفــإخفــض معامــل الثبــات الكلــى للبعــد الــذى تنتمــى 

( وهــى تنتمــي 14والمفــردة رقــم ) ،اتيجية تحســين الاهتمــامإســتر لبعــد  يــانتنتم مــا( وه10، 4)
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( وهـــــى تنتمـــــي لبعـــــد 38لبعـــــد اســـــتراتيجية حـــــديث الـــــذات الموجـــــه لـــــلأداء، والمفـــــردة رقـــــم )
مـــل الــى خفــض معإيـــؤدى  وجـــود تلــك المفــرداتحيــث وجــد أن  إســتراتيجية الضــبط البيئـــي.

 . المفردات، ولذلك فقد تم حذفهمإليه تلك الثبات )معامل ألفا لـ كرونباخ( للبعد الذى تنتمى 

 

  أن معــاملات الارتبــاط بــين كــل مفــردة مــن المفــردات والدرجــة الكليــة للبعــد الــذى تنتمــى إليــه
" غيـــر الثابتـــة التـــى أســـفرت  38، 14، 10، 4" ذات الأرقـــامالمفـــردة )بعـــد حـــذف العبـــارات 

الاتسـاق الـداخلى  ممـا يـدل علـى ( 0.01عنها الخطوة السابقة( دالة إحصائي ا عند مستوى )
 . للانجاز لجميع مفردات مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية 

 : للانجاز ثبات أبعاد مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية  -2
ـــاس        ـــات أبعـــاد مقي ـــم حســـاب ثب بطـــريقتين وذلـــك  اســـتراتيجيات تنظـــيم الدافعيـــة للانجـــاز ت

حسـاب معامـل ألفـا لــ "كرونبـاخ"، والثانيـة: هـى حسـاب بقاء عليهـا، الأولـى: هـى لإللعبارات التى تم ا
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لـ "سبيرمان / براون"، فكانت النتائج كما بالجدول التالى: 

 أبعاد مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز  معاملات ثبات (:7جدول )

 
 م
 

 
أبعاد مقياس استراتيجيات تنظيم 

 للانجاز الدافعية 

 معمل الثبات

 ألفا لـ كرونباخ
 التجزئة النصفية لـ 
 سبيرمان / براون

 0٫728 0٫663 استراتيجية تحسين الاهتمام 1
إستراتيجية حديث الذات الموجه  2

 0٫700 0٫690 للأداء

 0٫710 0٫676 المتابعة الذاتيةإستراتيجية  3
إستراتيجية حديث الذات الموجه  4

 0٫507 0٫733 للإتقان

 0٫760 0٫707 إستراتيجية الضبط البيئي 5



 --------------  IJEPSلنفسية المجلة الدولية للعلوم التربوية وا ----------------

 م ( 2021( ،  45(، مجلد )63) ع) 

- 191 - 

 

اسـتراتيجيات تنظـيم الدافعيـة أن معـاملات ثبـات أبعـاد ( 7رقم )يتضح من الجدول السابق       
ـــ ســبيرمان/براون( مرتفعــة ممــا يــدل علــى  للانجــاز  بــالطريقتين )ألفــا لـــ كرونبــاخ، التجزئــة النصــفية ل

 . تنظيم الدافعية للانجاز  استراتيجياتثبات جميع أبعاد مقياس 

 صدق المقياس:  -ب
 صدق المفردات:  -1

عـــن طريـــق  اســـتراتيجيات تنظـــيم الدافعيـــة للانجـــاز تـــم حســـاب صـــدق مفـــردات مقيـــاس         
حســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــة المفــردة والدرجــة الكليــة للبعــد الــذى تنتمــى إليــه المفــردة فــى حالــة 

 االكليـة للبعـد التـى تنتمـى إليـه، باعتبـار أن بقيـة مفـردات البعـد محك ـحذف درجة المفـردة مـن الدرجـة 
للمفــــردة، والجــــدول التــــالى يوضــــح معــــاملات صــــدق مفــــردات مقيــــاس اســــتراتيجيات تنظــــيم الدافعيــــة 

 . للانجاز 
 للانجاز معاملات ارتباط مفردات مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية  (:8جدول )

إستراتيجية 
 تحسين الاهتمام

استراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للأداء

إستراتيجية المتابعة 
 الذاتية

استراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للإتقان

استراتيجية 
 الضبط البيئي

 1معامل م
 الارتباط

 1معامل م
 الارتباط

 1معامل م
 الارتباط

 1معامل م
 الارتباط

 1معامل م
 الارتباط

1 0.50** 11 0.57** 18 0.50** 25 0.56** 33 0.56** 

2 0.37** 12 0.33** 19 0.35** 26 0.52** 34 0.29** 

3 0.20* 13 0.41** 20 0.53** 27 0.50** 35 0.45** 

4 - 14 - 21 0.48** 28 0.31** 36 0.31** 

5 0.35** 15 0.45** 22 0.31** 29 0.48** 37 0.43** 

6 0.44** 16 0.37** 23 0.25* 30 0.30** 38 - 

8 0.24* 17 0.30** 24 0.29** 31 0.45** 39 0.47** 

9 0.38**     32 0.30** 40 0.38** 

10 -         

 (           0٫01** دال عند مستوى )    (     0٫05م = رقم المفردة فى الصورة الأولية للمقياس     * دال عند مستوى )

ليـه المفـردة فـى حالـة حـذف درجـة المفـردة مـن الدرجـة الكليـة للبعـد ( معامل ارتبـاط المفـردة بالدرجـة الكليـة للبعـد الـذى تنتمـى ا1) 
 الذى تنتمى إليه المفردة . 
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أن جميـــع معـــاملات الارتبـــاط بـــين كـــل مفـــردة مـــن ( 8رقـــم )ويتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق      
عــد الــذي تنتمــي إليــه المفــردة )فــى حالــة حــذف درجــة المفــردة مــن مفــردات المقيــاس والدرجــة الكليــة للب  

    (  أو عنـــــد مســـــتوى 0.01عنـــــد مســـــتوى ) ادرجـــــة الكليـــــة للبعـــــد الـــــذى تنتمـــــى إليـــــه( دال إحصـــــائي  ال
 .   استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز (  مما يدل على صدق جميع مفردات مقياس 0.05)

ــــة     ــــد للباحث ــــا تأك ــــن هن ــــاس  وم ــــات وصــــدق مقي ــــة للانجــــاز ثب  اســــتراتيجيات تنظــــيم الدافعي
 طلبة الصف الأول الثانوى العـاملتعرف على الاستراتيجيات التي يستخدمها حيته للاستخدامه وصلا
 بق ا للجدول التالى: ط( مفردة 36، وأصبح المقياس يتكون فى صورته النهائية من )لتنظيم دافعيتهم

 على أبعاده استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز توزيع مفردات مقياس  (:9جدول )
 عدد المفردات فرداتأرقام الم البعد

استراتيجية تحسين 
 8 9-8-7 -6-5-3-2-1 الاهتمام

إستراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للأداء
11-12-13-15-16-17 6 

استراتيجية 
 7 24-22-21-20-19-18 المتابعة الذاتية

إستراتيجية حديث 
الذات الموجه 

 للإتقان
25-26-27-28-29-30-31-32 8 

استراتيجية الضبط 
 7 40-39-37-36-35-34-33 يئيالب

مجموع مفردات مقياس استراتيجيات تنظيم الدافعية للانجاز  في 
 36 صورته النهائية
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