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 الوصمة المدركة وعلاقتها بالشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية 
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 البحث  ملخص

دراسة       إلى  البحث  والشفقة هدف  المدركة  الوصمة  ن  بي  الارتباطية  العلاقة 

ن   بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية، والتعرف على الفروق بي 

ي الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى  
متوسطات درجات كل من الآباء والأمهات فن

وأمه آباء  من  العقلية،عينة  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  عينةو   ات  من    تكونت  البحث 

(  118)من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بمحافظة سوهاج بواقع(  290)

وا أب   ن ا أم  (  172)،  بي  ما  أعمارهم  تراوحت  ممن  بمتوسط عمري(23-55)  ،  قدره    ، 

معياري(45.41) وانحراف  أدوات  (95.7)قدره    ،  عليهم  بقت 
ُ
ط :  التالية  البحث ، 

ن اس الوصمة المدركة، ومقياس الشفقة بالذات إعداد  يمق ، وأسفرت النتائج  الباحثي 

سالبة ارتباطية  علاقة  وجود  مستوى  عن  عند  إحصائية  دلالة  ن  (  0.01)  ذات  بي 

الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية، 

ن    (0.01)  دلالة إحصائية عند مستوىكما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات   بي 

ي اتجاه الأمهات، كما  
ي الوصمة المدركة فن

متوسطات درجات كل من الآباء والأمهات فن

ن متوسطات درجات  ( 0.01) وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى كل بي 

ي الشفقة بالذات لصالح الآباء 
 . من الآباء والأمهات فن

  ذوي  التلاميذ وأمهات  آباء بالذات، الشفقة ،المدركة الوصمة : ةالرئيسي الكلمات
  .العقلية الإعاقة

 المقدمة   .1

ي مدى الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة وتوفت  كافة الإمكانيات اللازمة       
ات تقدم المجتمعات وارتقائها فن تتمثل إحدى مؤشر

ي مقدمة تلك الف
ي تحتاج إلى رعايةٍ خاصةٍ؛لرعايتهم والاهتمام بهم، وتعد الإعاقة العقلية فن

ها لا يقتصر على   ئات التر حيث إن تأثت 

فقط بل يمتد ليشمل أفراد الأشة كافة وبخاصة الوالدين، فهم من يتوليان رعايته والاهتمام به وتوفت  كافة الشخص ذوي الإعاقة  

ي على كاهلهما الكثت  من الأعباء والضغوط ومواجهتهما للعديد من المشكلاتمتطلباته، مما يُ 
ي من أ  ،لقر

برزها نظرة المجتمع  والتر

ي قد    م أشهم، وسيطرة بعض الأفكار النمطية السلبية حول هذه الفئة وأولياء أمورهتجاه ذوي الإعاقة العقلية و غت  المنصفة  
التر

ي تقاليد المجتمع وعاداته
 .  تكون لها جذور متعمقة فن

ي يواجهها وعلى الرغم م     
آباء وأمهات ذوي الإعاقة العقلية إلا أن إدراكهم لمثل هذه الأفكار   ن كل التحديات والصعوبات التر

 المجتمعي 
ن ي   يُعد -المدركةوهو ما يعرف بالوصمة  -والمعتقدات السلبية السائدة لدى البعض نحوهم والتميت 

من المشكلات التر

ن أفراد المجتمع، حيث  يميلون لوصم أي إنسان أو جماعة  يجب التصدي لها والاهتمام بها، خاصة وأن الوصمة ظاهرة سائدة بي 

يدركونه أنه مختلف عن الآخرين، والأفراد توصم على أساس العرق أو الدين أو المظهر أو المكانة الاجتماعية أو الفروق الثقافية، 

 . [1،2]وحالات الإعاقة كالإعاقة العقلية 

إليه      ا مما أشار 
 
ي تدركها مختلف الأقليات بمثابة   [3]وانطلاق

التر الوصمة  الناجمة عن  السلبية  أو الارتباطات  العواقب  إلى أن 

ن الرئيسية للبحوث النفسية؛واحدة من بؤر   كت 
ي    جد اهتمام  لذا وُ   التر

تبة على الوصمة المدركة لدى    بحت  آباء  بدراسة الآثار المتر

ي ذات السياق أشا  وأمهات ذوي الإعاقة العقلية،
تب على الوصمة المدركة تفاقم الضغوط النفسية، وزيادة    إلى [  4]  ر وفن أنه قد يتر

ن أشار   السلبية، وأعراض الاكتئاب والقلق،الحالة المزاجية   ي حي 
ي     [5]  فن  سلت 

إلى أن تأثر الوالدين بالوصمة يجعلهم يكونون اتجاه 
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ي 
ي والقسوة على أنفسهم والعزلة التر

ي رؤيتهم لم  نحو ذواتهم ويتسمون بالحكم الذاتر
ا يمرون به من ظروف صعبة وقاسية تتمثل فن

ي يواجهونها 
ات السلبية التر هم والتوحد المفرط مع الخت   . على أنها قاصرة عليهم فقط دون غت 

ي مجال علم النفس الإيجا    
بالذات من المفاهيم الحديثة نسبيَا فن عد الشفقة 

ُ
ت ي العقحيث 

ي هذا المفهوم فن
، وقد حظن ي دين ت 

ي الدراسات والبحوث الأجنبية، وبدأ الاهتمام الفعلىي العلمي بهذا المفهوم على يد العالمة الأمريكية كريستينا 
ين بأهمية فن الأخت 

 [. 6]  خر إنسانية تتفاوت درجتها من شخص لآخر، ولدى الشخص ذاته من وقت لآ  خاصية، فهي  Kristin Neffنيف 

ي الصور النمطية السلبية الموجودة لدي بعض الأفراد      
ومن ثم؛ فإنه يمكن القول بأن إدراك الآباء والأمهات للوصمة المتمثلة فن

ي المجتمع، والمعاملة غت  العادلة والنبذ، الأمر الذي يؤدي بدورهم للشعور بالخزي والخجل من هذه الإعاقة، والضيق والانزعاج 
فن

؛أطفالهم، فهذا من شأنه أن ينعكس سلب  من سلوكيات البعض مع   لذا يسع هذا البحث إلى    ا على توافقهم الشخصي والاجتماعي

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وامهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية  . التعرف على العلاقة بي 

 مشكلة البحث  .1.1

ات الصادمة للوالدين، ويرونه بمثابة أزمة تؤرق حياتهما وتؤزمهما وتستثت  المن ذوي الإعاقة  ميلاد طفل       عقلية يُعد من الخت 

ي على كاهل الأشة  
ا على حياة الفرد ذوي الإعاقة وأشته؛ فهي تلقر

 الإعاقات تأثت  
ي أنفسهما الحزن والأسى وخيبة الأمل، ومن أكت 

فن

المستطاع، هذا إلى جانب مواجهة م به ورعايته وتوفت  كافة احتياجاته الخاصة قدر  الكثت  من الأعباء والضغوط الناتجة عن الاهتما

ي بها ابن ذوي إعاقة عقلية، ومواجهتهما لردود فعل البعض   الآباء والأمهات
لبعض المشكلات الناتجة عن نظرة المجتمع للأش التر

ي تجعلهما يشعران بالخزي والخجل من هذه الإعاق
 . ة وأنهم موصومون بسببها السلبية نحوهم، والتر

ا وخاصلة الوالدين، باعتبارهما مقد ي و      
ي منها أشة المعاق عقلي 

ي تعاتن
الوصلمة المرتبطة بالإعاقة العقلية من أبرز المشلكلات التر

ي أفراد الأشة، ويؤكد ذلك ما أشلللللار إليه
هما من بافر ا به دون غت 

 
ن للطفل وأكت  التصلللللاق تجربة الوصلللللمة لا   أن[  7] الرعاية الأسلللللاسللللليي 

ها ليشللللللللمل أفراد الأشة كالآباء والأمهات   تؤثر فقط على الشللللللللخص الذي يمتلك سللللللللمة أو صللللللللفة تسللللللللمب له الوصللللللللم، بل يمتد تأثت 

ي تزيد من إحسللللللللللللاس الآباء والأمهات بالوصللللللللللللمة  . والأخوة والأصللللللللللللدقاء والآخرين الذين يرتبط معهم هذا الشللللللللللللخص
ومن الأمور التر

ا إدراكهم لشلليوع العديد م ن الأفكار النمطية السلللبية عن الأشللخاي ذوي الإعاقة العقلية وأشهم ومنها أن ولادة طفل معاق عقلي 

فوها من قبل، والنظر لهذا الطفل على أنه مجنون وخطر على من حوله، هذا إلى   ي الأشة هو عقاب لهم على آثامهم وأخطاء اقتر
فن

ي المجتمعجانب تعرض أطفالهم للإزعاج والتحديق من المارة، 
 . [8] والتجنب من قبل بعض الأفراد فن

ن والنبلذ نحو ذوي       ي المجتمع والتميت 
فلإدراك آبلاء وأمهلات التلاميلذ ذوي الإعلاقلة العقليلة للمعتقلدات والاتجلاهلات السللللللللللللللللائلدة فن

، وقلد يؤدي إلى  [10]  رفلاهيتهم اللذاتيلة، وعلى [9]  عليهم، فيؤثر على توافقهم الأشيالإعلاقلة العقليلة وأشهم، قلد تنعكس آثلاره 

ا على شلللللعور الأمهات بالكفاءة  [8] تطور العديد من الأعراض الاكتئابية كالحزن واليأس والتشلللللاؤم وفقدان الاسلللللتمتاع
 
، ويؤثر أيضللللل

ي تمكنه
كملا أنهلا تؤدي إلى  ،  [11،12]  من التكيف بلييجلابيلة مع ملا يتعرللللللللللللللللون لله  ماللذاتيلة الواللديلة، وامتلاكهم لموارد المواجهلة التر

انخفللاض الروح المعنويللة لمقللد ي الرعللايللة من أفراد الأشة، واللجوء لأسللللللللللللللللوب التجنللب لمنع الرفض المتوقع أو الإحراج من قبللل 

 . [14] ، وعلى تقديرهم لأنفسهم[13] بضع الأشخاي نحوهم

وبناء على ما سبق؛ فإنه يمكن القول بأن الوصمة المدركة لها العديد من الآثار السلبية على آباء وأمهات ذوي الإعاقة العقلية،       

ي ذات السلللللياق 
ي الذي    [15]أشلللللار  وعلى كيفية مواجهتهم للمشلللللكلات والضلللللغوط بطريقة صلللللحيحة وايجابية، وفن إلى التأثت  السللللللت 

ي يتعرض لها  
فمن الطبيعي أن ترتبط المسلللللللللللتويات   قدرتهم على ممارسلللللللللللة الشلللللللللللفقة بالذات، علىأولياء الأمور  تحدثه الوصلللللللللللمة التر

ي توصلللللللللللللللللت لهلا هلذه 
المرتفعلة من إدراك الآبلاء والأمهلات للوصلللللللللللللللملة بلانخفلاض الشلللللللللللللللفقلة بلاللذات للديهم وهلذا ملا أكلدتله النتلائج التر

ن الوصمة والشفقة بالذات [ 17،16،5]الدراسات   . حيث أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بي 

ات المؤلمة على الذات، واسللللللتمرار معايشللللللة لحظات الألم والمعاناة بشللللللكل شللللللبه مسللللللتمر، دون        ي ظل سلللللليطرة الخت 
وجود  فقن

ا بالأشة والذي يوصلللمها بوصلللمة اجتماعية،  ي وجود طفل معاق عقلي 
ي لا نهاية لها، والمتمثلة فن

، وشلللدة المعاناة المتصللللة التر تغيت 

ي محاسللللللللللبة أنفسللللللللللهماظم العزلة ولوم الذات على إنجاب هذا الطفل، و فإن الشللللللللللفقة بالذات تفقد قيمتها وتتع
 يبدأ أولياء الأمور فن

ن  بونينسلللللحقد  على وجود طفل بهذه الحالة و  ا عن أعي 
 
ا لذواته   ويصلللللبحون ،الناس والحياة الاجتماعية بعيد

 
،  م أكت  قسلللللوة وانتقاد

ء أخواللجوء إلى التوحلد المفرط مع هلذه ا ي
تلب عليهلا من ر سلللللللللللللللوىلمعلانلاة، ولا يرون أي سىر أعبلاء وللللللللللللللللغوط،  هلذه الإعلاقلة وملا يتر

يميلون إلى نقد الذات والقسلللللللللللوة عليها    الذين تنخفض لديهم الشلللللللللللفقة بالذاتفالأفراد  ،  [18،19]  بأنفسلللللللللللهم وبالتالىي لا يشلللللللللللفقوا 

ار الألم ولديهم مشاعر سلبية تجاه أنفسهم  .  [20] واجتر

للوصلللللللمة الموجهة من قبل البعض نحوهم، بمثابة عامل خطورة عليهم ينعكس    الآباء والأمهاتن إدراك إومما سلللللللبق؛ يتضلللللللح        

ها على مختلف جوانب شللللخصلللللىتهم، وعلى كيفية تعاملهم مع ما يواجهون من  ، ومن هنا تمحورت  مشللللكلات بطريقة إيجابيةتأثت 

ي  
ن الوصللمة المدركة والشللفقة  مشللكلة البحث فن بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة السللؤال الرئيس التالىي ما العلاقة بي 

  ؟العقلية

 يتفرع من هذا السؤال الرئيس، مجموعة الأسئلة البحثية التاليةو  
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ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية؟  ما طبيعة العلاقة الارتباطية بي 

ي متوسللللللللللللللطات درجات الوصللللللللللللللمة
ي   ما الفروق فن

النوع  المدركة لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

  ؟(أمهات-آباء)

ي النوع  
ي متوسلللللللللللللللطلات درجلات الشلللللللللللللللفقلة بلاللذات للدى آبلاء وأمهلات التلاميلذ ذوي الإعلاقلة العقليلة تعزى لاختلافهم فن

ملا الفروق فن

 ؟(أمهات-آباء)

 أهداف البحث  .1.2

 هدف البحث الحالىي إلى التعرف على

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وأمهات   .   التلاميذ ذوي الإعاقة العقليةطبيعة العلاقة الارتباطية بي 

ي النوع  
ي متوسطات درجات الوصمة المدركة لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

-آباء)الفروق فن

 (.  أمهات

النوع   ي 
العقلية تعزى لاختلافهم فن التلاميذ ذوي الإعاقة  بالذات لدى آباء وأمهات  الشفقة  ي متوسطات درجات 

آباء  )الفروق فن

 (. وأمهات

 أهمية البحث  .1.3

ي فيما يلىي أهمية البحث على المس  تمثلت       
ن النظري والتطبيقر  تويي 

 يلىي ث أهميته النظرية من خلال ما  استمد البح: الأهمية النظرية .1.3.1

ي  .1
ي تمثلت فن

اته والتر ا على جوانب حياة آباء وأمهات  :  أهمية متغت  ي تؤثر سلب 
ات السلبية التر ي تعد من المتغت 

الوصمة المدركة التر

الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الاجتماعية والنفسية، وتجعلهم أكت  عرله للإصابة بالالطرابات النفسية، والشفقة بالذات  

ات ي تعد من المتغت 
ي تمكن الأفراد من التعامل بييجابية مع ما يواجهون    والتر

ي والتر ي تنتمي لمنظومة لعلم النفس الإيجات 
التر

 . من آلم ومعاناة

ي تمثل فئة مهمة من فئات ذوي الاحتياجات   .2
ي يتناولها وهي آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية، والتر

طبيعة العينة التر

ي تحتاج لمزيد من الا
هتمام والرعاية من قبل المجتمع بما ينعكس بالإيجاب ليس فقط على الطفل ذو الإعاقة الخاصة، والتر

 . وانما كافة أفراد الأشة والمجتمع 

ن الآباء والأمهات؛ فهذه الدراسة تعد   .3 ي الوصمة المدركة بي 
ي حدود علمهم دراسة عربية تناولت الفروق فن

لم يجد الباحثون فن

ي هذه الجزئية، فهذه نقط
، بالإلافة إلى تضارب نتائج بعض البحوث والدراسات السابقة  الأولى فن  البحث الحالىي

ن ة تفرد تمت 

ات البحث ي متغت 
ن فن ن الجنسي  ي تناولت الفروق بي 

 .    التر

ات ببعضها   .4 ي بمعلومات نظرية حول الوصمة المدركة والشفقة بالذات وعلاقة هذه المتغت  بوي والسيكولوج 
إثراء الأدب التر

 . البعض

 فيما يلىي   وتمثلت: التطبيقية لأهميةا .1.3.2

ن بتصورات قد تساعدهم على تصميم برامج إرشادية قائمة على تنمية الشفقة بالذات لدى آباء   .1 تزويد المرشدين والأخصائيي 

ا لخفض _  لأن الإعاقة العقلية تعد من أصعب الإعاقات_  وأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة والدي المعاق عقلي 

ي الأشةالضغوط 
 . الناتجة عن وجود طفل معاق فن

ي تصميم برامج إرشادية للتخفيف من الشعور بالوصمة وآثارها لدى آباء وامهات ذوي الإعاقة العقلية .2
 . المساعدة فن

لهم خصائص سيكو  .3 تتوفر  ن  مقياسي  هما   توفت   قوية  ية  آباء  :  متر لدى  بالذات  الشفقة  المدركة ومقياس  الوصمة  مقياس 

ي بحوث ودراسات مستقبلية وأمهات التلاميذ 
ن توظيفهما الاستفادة منهما فن  . ذوي الإعاقة العقلية، حيث يمكن للباحثي 

 مصطلحات البحث  .1.4

 Perceived Stigmaالوصمة المدركة 

والاتجاهات السلبية  أنها إدراك آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية للأفكار والمعتقدات  عرف الباحثون الوصمة المدركة ب    

تب على ذلك من الشعور بالخزي والخجل والرغب ة المرتبطة بيعاقة ابنهما العقلية، وردود فعل الآخرين السلبية نحوهما؛ وما يتر

ي العزلة والانسحاب الاجتماعي 
 . فن

ا    ي يحصل عليها آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية على    وتقاس إجرائي 
مقياس الوصمة المدركة المستخدم  بالدرجة التر

ن  ي هذه الدراسة إعداد الباحثي 
 . فن

 Self-Compassion الشفقة بالذات

ا نحو أنفسهم، ومعاملة ذواتهم بلطف ودفء       ا إيجابي 
 
ا اتجاه عرف الباحثون الشفقة بالذات بأنها اتخاذ والدي المعاق عقلي 

ات المؤلمة والمعا  من توجيه النقد واللوم لذواتهم واصدار واهتمام وتفهم عند التعرض للخت 
ً
ناة الناتجة عن إعاقة ابنهما، بدلا
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أحكام قاسية عليها، واعتبار أن الألم والمعاناة جزء لا يتجزأ من حياتنا الإنسانية العامة، والانفتاح عليه والتعامل معه بمولوعية 

ا  . وواع    وعقل يقظٍ  ي يحصل عليها    وتقاس إجرائي 
آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية على مقياس الشفقة بالذات  بالدرجة التر

ن  ي هذه الدراسة إعداد الباحثي 
 . المستخدم فن

 محددات البحث  .1.4

ات البحث وهي الوصمة المدركة، والشفقة بالذاتوت: المحددات المولوعية .1 ي متغت 
 . تمثل فن

ية .2  . آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقليةعلى عينة من  البحثأدوات تم تطبيق : المحددات المشر

ي من العام الجامعي : المحددات الزمانية .3
 . م2022-م2021تم تطبيق هذا البحث خلال الفصل الدراسىي الثاتن

بيللة الفكريللة و   تم تطبيق هللذا البحللث على:  المحللددات المكللانيللة .4 ي بهللا فصلللللللللللللللللل تربيللة خللاصلللللللللللللللللة بعض  مللدارس التر
المللدارس التر

 . بمحافظة سوهاج

 الإطار النظري  .1.5

 الوصمة المدركة  .1.5.1

ن الفرد          ن أو سلللللمة شلللللخصلللللية تمت  ي جسلللللم فرد معي 
ي معجم علم النفس والطب النفنلللللي بأنها علامة طبيعية فن

تعرف الوصلللللمة فن

 ، ا لصاحبها، ومثال ذلك التشوه الجسمي والتخلف العقلىي
ا وجسمي  ا واجتماعي  ا نفسي  ر  بولوح عن الآخرين ويعتقد أنها تحدث صرن

ا  أو  ي نوع 
ي العنصرللللللل والدين والجنس، واللفظ يعتن

، أو المرض النفنلللللللي والعقلىي أو الفروق فن التاريللللخ المعروف من السللللللللوك الإجرا ي

، والعزلة الاجتماعية،  ن ن العنصرلللللللللللللللي، والتحت  من الرفض الاجتماعي له عواقب اقتصلللللللللللللللادية واجتماعية ونفسلللللللللللللللية ومثال ذلك التميت 

ي تلحق ص
 . [21] ورة الذات وتوقعات الفرد وكذلك الآثار السلبية التر

ي بالوصمة الاجتماعية"الوصمة المدركة بأنها  [22] وعرف 
 . "الوعي الذاتر

ة المرتبطللة بللينجللاب طفللل ذي إعللاقللة، وللاتجللاهللات  [8،10]  واتفق كللل من  ي تعريفهمللا للوصلللللللللللللللمللة المللدركللة بللأنهللا إدراك الأم للخت 
فن

تب على ذلك من مشللاعر سلللبية كالشللعور بالخجل  السلللبية وما يتبناه المجتمع من أفكار نمطية عن أطفالهم ذوي الإعاقة، وما يتر

 . عي والدونية، مما يدفعهن إلى العزلة والانسحاب الاجتما

 . "المرء بأن الآخرين لديهم معتقدات سلبية حول واحدة أو أكت  من خصائصهم الشخصية تصورُ " أنها [ 23] ويرى    

أنله بلالرغم من تعلدد تعريفلاتهلا إلا أنهلا لا تخرج عن كونهلا إدراك ووعي الشلللللللللللللللخص الموصلللللللللللللللوم بلالمعتقلدات  ؛ويتضلللللللللللللللح مملا سلللللللللللللللبق 

والاتجاهات السللللللللللللللللبية، وبردود أفعال الآخرين السللللللللللللللللبية نحو امتلاكه لإحدى السلللللللللللللللمات الموصلللللللللللللللومة، أو نتيجة لارتباطه ب خرين 

ي يتعرض لها آباء وأمهات    ،يمتلكون سللللمة موصللللومة
تب على ذلك من كالوصللللمة التر ذوي الإعاقة والناتجة عن إعاقة ابنهم، وما يتر

ي المشلللللللللللللللاعر السللللللللللللللللبيلة كل تت آثار  
اب، وردود فعلهمالدونيلة والرفض امثلل فن ي الانسلللللللللللللللحلاب   لاجتملاعي والاغتر

تجلاه ذلك والذي تمثلل فن

 . والعزلة عن الآخرين

 النظريات المفشة للوصمة المدركة .1.5.2

 The Cognitive-developmental theoryالنظرية المعرفية التنموية  .1

ي       
ي الناس وفهم تصرلفاتهم فن

، أو التفكت  فن ا بتطور الإدراك الاجتماعي
 
وصلم مجموعة معينة من الناس أو شلخص ما يكون مرتبط

ا إطار السللللللوك  
 
، وربما قد يكون مرتبط ن الن  الاجتماعي ن بي  ا بالقدرة على التميت 

 
اس، وتصلللللنيفهم إلى مجموعات، وتشلللللكيل هوية أيضللللل

المرء فيما يتعلق بالآخرين، وتفسلللللللللللت  سللللللللللللوكيات الآخرين، وتتطور ردود فعل الفرد عت  مراحل العمر المختلفة، فحكم الفرد الذي 

وكذلك يختلف عن حكمه  ،يصللللدره على مجموعة من الأشللللخاي وهو طفل يختلف عن حكمه على نفس المجموعة وهو مراهق

ي التنمويوهو ش
ي لوء المنظور المعرفن

 .  [24] اب، فهذا هو الوصم فن

ومما سللللللللللبق يتضللللللللللح أن هذه النظرية تركز على الوصللللللللللمة من منظور الشللللللللللخص الذي يقوم بعملية الوصللللللللللم، وليس من منظور       

ي لللللللللللللوء هذه النظرية ترتبط بقدرة الفرد على 
إدراك الاختلافات الشللللللللللللخص الذي يتعرض للوصللللللللللللم من قبل الآخرين، فالوصللللللللللللمة فن

ن الناس وتصنيفهم إلى مجموعات بناء على هذه الاختلافات، وأن هذه القدرة تنمو عت  مراحل العمر المختلفة  . والفروق بي 

  Social interactive theoryة النظرية التفاعلية الرمزي .2

ي قد تكون إيجابية أو سلللللللللبية، أي أنهتتكون الصللللللللور الذهنية عن الأفراد أثناء تفاعلهم مع بعضللللللللهم البعض      
بمجرد سللللللللماع   والتر

ء فإنه يسلتحصرلن الصلورة الذهنية أو الرمز الذي كونه عنه، وهذا يدفعنا إلى تقييمه وتحديد  الشلخص باسلم الشلخص الآ  ي
خر أو النلر

 أثنلاء تفلاعلله مع فل العلاقلة والتفلاعلل المسلللللللللللللللتقبلىي معله، بلالتلالىي فلإن تقييم الفرد للذاتله يكون من خلال تقييم الآخرين لله، 
َ
الإنسلللللللللللللللان

ي  
ا، ويللدرك الهللائن العي الآخر طبيعللة هللذا التفللاعللل من خلال إدراكلله للإيمللاءات والإشللللللللللللللللارات التر

 
ي البلىئللة يسلللللللللللللللتخللدم رموز

الآخرين فن

 . [25،26] يستخدمها الآخرون نحوه؛ ومن ثم يستجيب لها 

ي كونها    الناتجة عن إعاقة ابنه العقلية بناءً ومن ثم يمكننا القول بأن الفرد يدرك ويشللللللللللللعر بالوصللللللللللللمة     
على توقعاته عن الرموز التر

ي التفلاعلات الاجتملاعيلة والسللللللللللللللليلاق 
ي للللللللللللللللوء هلذه النظريلة تكمن جلذورهلا فن

عنله الآخرون أثنلاء تفلاعلله معهم، فلالوصلللللللللللللللملة الملدركلة فن

 . الاجتماعي للفرد 
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  Cognitive Theoryة النظرية المعرفي .3

أي أن سلوكياتنا وأفعالنا بما فيها   الفرد بتن معرفية ومعتقدات معينة؛ترى هذه النظرية أن وراء كل فعل أو انفعال يصدر عن          

ي تكون مجموعلللة من الأفكلللار والآراء والمعتقلللدات والاتجلللاهلللات نحو -نحو ذوي الإعلللاقلللة-الاتجلللاهلللات
تسلللللللللللللللبقهلللا بنيلللة معرفيلللة والتر

ن   وأشهم، وهذه المعتقدات تحكم وجهة نظر المعاق نفسه وأشته تجاه الإعاقة العقلية، وأن هناك مجموعة الأشخاي المعاقي 

ن عق ي تلتصلللللللللللللللق بللأش المعللاقي 
ا بمجرد معرفتهم بلليعللاقللة ابنهممن المعتقللدات السللللللللللللللللبيللة التر ، وهللذه المعتقللدات عنللد إدراكهم لهللا  ليلل 

  [27].ة بالوصمتشعرهما 

أن إدراك وتصلللللور الوصلللللمة يرتبط بالعمليات المعرفية التقييمية والاسلللللتنتاجية، وأن المعتقدات التقييمية   إلى[  28] أشلللللار وقد       

وهي عملية يمكن وصللللللفها بأنها إدراك واسللللللتيعاب تجربة   ،السلللللللبية عن الذات مرتبطة بشللللللكل أسللللللاسىي بتجربة الشللللللعور بالاختلاف

ي تتعرض لهللا، وأن الوصلللللللللللللللمللة المللدركللة تحللدث عنللدمللا 
ي وتفعيللل المواقف    الوصلللللللللللللللمللة التر

ا من الآخرين تبتن تتوقع أشة المعللاق عقليلل 

ي من الإعاقة 
  [. 29]العقلية والمعتقدات والسلوكيات السلبية تجاههم لأنه لديهم ابن يعاتن

ي يدرك       
ي لللللوء ذلك يمكن القول بأن كل إنسللللان يكون لدية مجموعة من الأفكار والمعتقدات والبتن المعرفية الخاصللللة، والتر

وفن

ي لللللللللوئها سلللللللللوكيات وانفعالات الآخرين، فإن آباء وأمهات ذوي الإعاقة العقلية يشللللللللعرون بالوصللللللللمة من خلال إدراكهم 
ويفشلللللللل فن

ي ي
ي للللللوئها تجاههمللأفكار والمعتقدات السللللللبية التر

ن والنبذ نحوهم ويتصرلللللفون فن وسلللللوف يتبتن الباحثون   . تبناها الآخرون وللتمت 

ها للوصللللللمة   ي تفسللللللت 
ا فن
 
ا وعمق ي لللللللوئها إعداد المقياس لعدة أسللللللباب منها، أنها أكت  النظريات ولللللللوح 

ي سلللللللىتم فن
هذه النظرية والتر

ها للوصلللللمة وكيفي ي تفسلللللت 
ي فن
ي للللللوء هذه النظرية تم إعداد مقياس  . ة حدوثهاالمدركة، حيث تركز على الجانب المعرفن

 لقياس وفن

 تكون من الأبعاد التاليةميذ ذوي الإعاقة العقلية، والذي الوصمة المدركة لدى آباء وأمهات التلا 

 . الوعي بالصور النمطية المرتبطة بالإعاقة العقلية .1

ن المدرك .2  . التميت 

 .                            الموجهة للذاتالمشاعر السلبية  .3

 . تجنب الوصمة .4

   آلية حدوث الوصمة المدركة .1.5.3

ي النقاط  [ 29،30،31]مل وهي كما أشارت إليها هذه الدراسات إن حدوث الوصمة المدركة مرتبط بوجود عدة عوا 
فن

 . التالية

ن المشللللللللر ووسللللللللمها؛   .1 ن وتحديد الاختلافات بي  ن عن بعضللللللللهم البعض، قيام الأفراد بتميت  فالمشللللللللر بلىنهم فروق تجعلهم مختلفي 

ي سللللللللللتحظن 
ها مثل معدل الذكاء، وعندما يتعلق الأمر بتحديد الفروق التر ية تحظن بأهمية بالغة دون غت  وهناك فروق بشللللللللللر

ن المشر   . بأهمية اجتماعية فيكون هناك اصطفاء اجتماعي للفروق بي 

ي تم وسلللللللمها بمجوعة من السلللللللمات والخصلللللللائص غت  المرغوب فيها وهذا يعرف بالقوالب   .2
ربط هذه الفروق المصلللللللنفة والتر

ي تم تشكيلها حول الشخص المختلف)النمطية 
 (. أي المعتقدات والأفكار السلبية التر

ن )تأييد هذه الأفكار والمعتقدات السلبية على اعتبار أنها حقائق .3  (. التحت 

ن   .4 ة وذلك لتحقيق درجة معينة من العزل بي  ن ي فئات متمت 
ن فن ي  ".  وهم" "نحن"  يتم وللللللللللللع الأشلللللللللللخاي المصلللللللللللنفي 

والرغبة فن

 . تجنب أو استبعاد هؤلاء الأشخاي

ن وردود   .5 ي المجتمع نحوهم، والتميت 
ن بالأفكار والمعتقدات والاتجاهات السللللللللللبية السلللللللللائدة فن إدراك ووعي الأفراد الموصلللللللللومي 

 . جاههمأفعال الآخرين ت

ي لوء هذه العوامل، أي أنه يتم على نحو  
ونخلص مما سبق بأن وصم الأفراد لا يتم بصورة تلقائية أو عفوية، وانما يتم فن

ي  ي يلاحظها الناس، وتنميط الأفراد الذين يمتلكون إحدى السمات  .  تدريع 
ي البداية يتم تحديد وتسمية هذه الاختلافات التر

فقن

ي ينظر إليها المجتمع على
 أنها تسمب الوصمة، ثم تشكيل مجموعة من المعتقدات السلبية حول هؤلاء الأفراد كأنهم  التر

ن بأن الآخرين يتبنون   خطرون أو غت  كفء أو يجب الابتعاد عنهم وعدم التعامل معهم وتجنبهم، ثم وعي الأفراد الموصومي 

ا عليهم، و   . قد يؤدي بهما إلى الانسحاب والعزلة عن الآخرينتجاههم معتقدات واتجاهات سلبية، وهذا من شأنه أن يؤثر سلب 

 أسباب الوصمة .1.5.4

  . أسباب الوصمة كما يلىي  [2]ذكر      

ي ترتبط بالتخلف العقلىي وما  : الأسباب العقلية .1
 . بالإلافة إلى الأمراض العقلية يتبعها من مظاهر الإعاقة العقلية،والتر

ي ترتبط بالإعاقة  :  الأسباب الجسمية .2
الجسمية والحركية، كالعجز الناتج عن بتر طرف من أطراف الجسم أو تشوه والتر

ي حالات الجسم
وتشمل أيضا الأمراض الجسمية كمرض الشطان والسمنة .  العظام   والمفاصل أو لمور ملحوظ فن

 . والإيدز 
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ي تنتج عن فقدان حاسة من الحوا:  الأسباب الحسية .3
س بطريقة جزئية أو  ويقصد بها الإعاقات الحسية المختلفة والتر

 . كلية كفقدان السمع أو البصر 

ي ترتبط بعيوب الهلام والنطق مما يعوق الاتصال كالتأتأة:  الأسباب الهلامية .4
 . والتر

ي تخالف القانون:  الأسباب الجنائية .5
ي ارتكاب الأعمال التر

 . وتتمثل فن

ي تخالف الصور  :  الأسباب المتعلقة بالحالة الاجتماعية .6
العادية لزواج الرجل من المرأة ومن هذه الصور وهي الصور التر

 . الطلاق والخلع والعنوسة ووفاة الزوج

ي لوء ما سبق يمكن القول بأن أسباب الوصمة المدركة متعددة ومتنوعة، كما أنها تختف من سياق اجتماعي لآخر ومن      
وفن

فيها كالإ  للإنسان دخل  الأسباب قد يكون  إلى أخرى، وأن بعض هذه  الآخر قد لا يكون ثقافة  الجرائم، والبعض  دمان وارتكاب 

   . للإنسان دخل فيها كالأمراض والإعاقات المختلفة

 الشفقة بالذات   .1.6

 مفهوم الشفقة بالذات .1.6.1

ي المواقف المؤلمة، وانفتاحه على معاناته وعدم تجنبها أو الانفصال    [ 32]   عرفها      
بأنها معاملة الفرد لذاته بلطف واهتمام فن

ات  اته جزء لا يتجزأ من الخت  عنها، وأن تكون لديه اتجاهات غت  تقييمية نحو إخفاقاته أو جوانب القصور لديه، وأن يدرك أن خت 

   . الإنسانية العامة

ي تكون الموقف النفني للإنسان تجاه ذاته عند إدراكه لأوجه القصور    "بأنها  [33]  كما عرفها        
مجموعة من الاستجابات التر

ي الحياة، أو تفويت
 . "ه لبعض فري ترقيه ذاته وتجويدهاومظاهر الضعف، وعند إدراكه لأخطائه واخفاقاته فن

بأنها شكل من أشكال المساندة الذاتية للفرد تجاه معوقاته، وأزماته، ولغوطه، أو أنه الدعم الموجه من  [  34]   وكذلك عرفها      

، والتعامل مع   Self to Selfللذات  الذات   ي
ي الحنو على الذات، والرفق بها، والبعد عن النقد الذاتر

أثناء الأزمات، والذي يتمثل فن

ات   ي إطار خت 
كة، والوعي بالأفكار والانفعالات، ومراقبتها بانفتاح وتفهم دون إصدار الأزمات بمولوعية، ورؤيتها فن

إنسانية مشتر

 . أحكام تلقائية سلبية

ن عرفها       ي حي 
حالة عقلية انفعالية تنطوي على قدرة الفرد على التعامل مع ذاته بلطف ورفق ودفء خلال التعرض "أنها  ب  [35]  فن

ي من شأنها مساعدته على التخفيف من الضغوط 
ات التر ات الضاغطة والمؤلمة، ووعيه بأن الجميع يتعرض لمثل هذه الخت  للخت 

 ". والمشكلات 

ن على النظر   ؛ ويتضح مما سبق        إلى الشفقة بالذات على أنها تعامل الفرد مع ذاته بلطف وحنو ورعاية واهتمام    اتفاق الباحثي 

وتفهم عند المرور بمعاناة أو التعرض للفشل أو الإخفاق، وعدم الحكم على الذات أو توجيه النقد الشديد لها، فلا يوجد إنسان لا 

ي أو يتألم فكل إنسان قد يخظئ أو يفشل أو يشعر بخيبة الأمل، وا
ي اللحظة الحالية يعاتن

لوعي بالمشاعر والأحاسيس المؤلمة فن

 . والانفتاح عليها والتعامل معها بمولوعية

 المفشة للشفقة بالذات النظرية .1.6.2

  Neff(2003) نظرية نيف .1.6.2.1

ي تسمب له الألم والمعاناة هو الشفقة ب  [36,32]  ترى       
اته السلبية التر ي تعامل الفرد مع خت 

الذات وقبول أن العامل الأهم فن

ا للتعامل مع الذات وقت الأزمات، وأنها    الذات والتعاطف معها، ا صحي 
 
، واتجاه البناء النفني ا من أبعاد  ا أساسي 

 
فهي تعد بعد

   مكونات رئيسة وهي  ثلاثتتكون من  

ي مقابل الحكم على الذات  Self-Kindnessاللطف بالذات  .1
 . Self-Judgmentفن

ي أوقات المعاناة، وأن تكون حواراتنا الداخلية مع         
ي التعامل مع أنفسنا بلطف ورفق، وأن ندعم أنفسنا، ونتفهمها فن

أنفسنا ويعتن

ن ا  حانية ولطيفة وليست قاسية،  ، والتعليق الداخلىي المهي  ي ي السلت 
ا  وأن نتوقف عن الحكم والنقد الذاتر ه معظمنا أمر  لذي يعتت 

ا، الذات يتضمن أكت  من   طبيعي  ، وأ  فالحنو على  ي السلت  ي 
الذاتر الحكم  إيقاف  أنفسنا والتعامل معها  مجرد  نه ينطوي على تهدئه 

ا كما نفعل مع صديق عزيز عندما   .  يتعرض للمعاناة بلطف، والاستجابة تمام 

كة  .2 ي مقابل العزلة   Common humanityالإنسانية المشتر
 . Isolationفن

 من إدراكها على أنها منفصلة ومنعزلة         
ً
كة، بدلً ي رؤية الفرد لتجاربه المؤلمة على أنها جزء من التجربة الإنسانية المشتر

وتعتن

ي الحياة، وأن الشفقة بالذات تؤكد حقيقة لا يمكن وادراك أن الجميع قد يفشلون، ويخطئون، ويو  ،عن الآخرين
اجهون المشقة فن

كة؛  ي هذه الحياة يتعرض للمعاناة، وعندما نتذكر أن الألم هو جزء من التجربة الإنسانية المشتر
تجنبها وهي أن الجميع بلا استثناء فن

ي الأوقات الصعبة هو نفس الألم الذي  فالألم الذي نشع  تتحول إلى لحظة تواصل مع الآخرين،فإن كل لحظة من المعاناة  
ر به فن

ا مختلفة، لكن التجربة الإنسانية للمعاناة هي نفسها 
 
ي الأوقات الصعبة، والظروف مختلفة، ودرجة الألم أيض

 . يشعر به الآخرون فن

ي مقابل التوحد المفرط   Mindfulnessاليقظة العقلية  .3
 Over identificationفن



SJYR 2023, 3(4). 7 of 24 
 

 

ي الانفتاح على اللحظة الحالية، والسماح لجميع الأفكار والعواطف والأحاسيس بالدخول إلى      
الوعي دون مقاومة أو تجنب  وتعتن

اف  . أننا بحاجة إلى رؤية الأشياء كماهي لا أكت  ولا أقلأو قمع؛ أي مواجهة الواقع، و  فنحن عندما نلاحظ ألمنا بعناية، يمكننا الاعتر

هذا بالإلافة إلى أن اليقظة   مة ومولوعية تجاه أنفسنا وحياتنا،المبالغة فيها، مما يسمح لنا باتخاذ منظور أكت  حك بمعاناتنا دون  

السلبية والمشاعر  الأفكار  ي 
فن الانغماس  من  تمنعنا  الذات  "  العقلية  مع  المفرط  برد"التوحد  الانشغال  السلبية، ومن  أفعالنا   ود 

ي مجال وعينا كما هو   فاليقظة العقلية تستلزم مراقبة ما 
ن ولكي نكون  .  هنا -يجري فن ي   مشفقي 

بأنفسنا؛ فإن اليقظة العقلية هي فن

ي يجب أن نتخذها فنحن بحاجة إلى وجود العقل من أجل الاستجابة بطريقة فعالة
 . [37،38] الواقع الخطوة الأولى التر

الثلاثة         المكونات  هذه  وأن  البعض،  بعضها  مع  ابطة ومتداخلة  متر بل  البعض،  بعضها  بمعزل عن  ليست  المكونات  وهذه 

،    ؛ متمايزة من الناحية المفاهيمية، وتميل إلى توليد بعضها البعض على سبيل المثال ي
تساعد اليقظة العقلية على تقليل الحكم الذاتر

ة اللازمة للتعر  كة، وبالمثل فإن الحنو على الذات يقلل من تأثت  التجارب العاطفية السلبية، وتوفر البصت 
ف على إنسانلىتنا المشتر

ا  
 
، بلىنما يساعد أيض ي

مما يسهل على الفرد الانتباه إليها، وادراك أن المعاناة والفشل يتعرض له الجميع يقلل من درجة اللوم الذاتر

الذات  المفرط مع  التوحد  ي إخماد عملية 
بالذات تتكون من ثلاثة،  [39]  فن الشفقة  النظرية فإن  ي لوء هذه 

ثنائية    وفن مكونات 

 القطب وهي 

 .  الذات لى الحكم ع / اللطف بالذات -أ 

كة -ب  . العزلة / الإنسانية المشتر

 . المفرط التوحد  / اليقظة العقلية -ت

 . أهمية الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية .1.6.2.2

المجتمعية            الحواجز  يعانون من  الذين  الإعاقة وأشهم  باحتياجات الأشخاي ذوي  ا 
 
ا وثيق

 
ارتباط بالذات  الشفقة  ترتبط 

والمواقف الحياتية الصعبة، فهي تساعدهم على التعامل مع الإعاقة والتعايش معها، والحد من المعتقدات الخرافية المرتبطة 

ي حياتهم  بها، وتنظيم انفعالاتهم، وتساعدهم على 
ا فن ي قدم 

ي مواجهة الواقع للمصن
 ، [40] تفهم حاجاتهم والدفاع عنها، والمرونة فن

النفني والاجتماعي  توافقها  ي 
فن لها  للشخصية وداعمة  باعتبارها معززة  النفسية  السوية والسعادة  بالشخصية  ترتبط  ا 

 
أيض  فهي 

 . على أهمية الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة [41، 6]وقد أكدت دراسة كل من ، [36]

ي الصللمود النفنللي تجاه تحديات تربية الأبناء من ذوي الإعاقة العقلية   [42]وأشللار  
ا فن ا هام  إلى أن الشللفقة بالذات تلعب دور 

ي 
ي تخفف من الآثار السلللللبية للضللللغوط النفسللللية كولادة طفل يعاتن

ات النفسللللية الواقية التر والالللللطرابات النمائية، فهي من المتغت 

ي يتعرللللللللن لها  كما أنها تسلللللللاعد أ.  من الإعاقة العقلية
ش ذوي الاحتياجات الخاصلللللللة على تجاوز الصلللللللعوبات والمحن والشلللللللدائد التر

[35] . 

ي البحث عن المعلومات المناسبة لابنها، وهذا يمكنها من معرفة        
وارتفاع الشفقة بالذات لدى الأمهات تؤدي إلى مساعدتهن فن

، كما تساعدهن على خفض قلق المستقبل الذي ينتابهن بسمب [43]  صحيحةكيفية التعامل مع ابنها المعاق ومساعدته بطريقة  

ات والتعامل مع واقع الإعاقة لدى أطفالهن بصورة واقعية دون  ي التعامل مع الخت 
يث فن إعاقة ابنهن، وذلك من خلال التمهل والتر

ي الذي يوجهه الفر   ،[19]مبالغة أو تهويل  
د لنفسه، ويظهر الأفراد المشفقون بأنفسهم وأن الشفقة بالذات تحد من النقد الذاتر

اف بعواطفهم وأفكارهم السلبية ولا يميلون إلى قمعها    للاعتر
ً
قدرة أكت  علىي التعامل مع المشاعر السلبية، لأنها تجعلهم أكت  ميلا

[44] . 

 فروض البحث    .1.7

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة   ارتباطية  توجد علاقة -أ  ذات دلالة إحصائية بي 

 . العقلية

ي    ذات دلالة إحصائية   توجد فروق -ب
ي متوسطات درجات الوصمة المدركة لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية التر

فن

ي النوع 
 (. أمهات-آباء )تعزى لاختلافهم فن

ي   توجد فروق -ت
ي    ذات دلالة إحصائية فن

متوسطات درجات الوصمة المدركة لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية التر

ي النوع 
 (. أمهات-آباء )تعزى لاختلافهم فن

 العمل   وأ وات طرق .2

 المنهج المستخدم .2.4

ي      
ي الكشف   ؛ لكونه(المقارن-الارتباطي )اعتمد الباحثون على المنهج الوصقن

ي تتحدد فن
الأنسب لطبيعة هذا البحث وأهدافه، التر

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية، والكشف عن دلالة  عن العلاقة الارتباطية بي 

ي الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى  
ن متوسطات درجات كل من الآباء والأمهات فن آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة الفروق بي 

 . العقلية

 عينة البحث .2.5
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ن          ية وقد بلغ قوامها   عينة التحقق من الخصائص السيكو :  اشتمل البحث على عينتي  من آباء وأمهات التلاميذ ذوي (  150)  متر

من الأمهات، ممن تراوحت أعمارهم (  107)و  ،من الآباء (  43)الإعاقة العقلية بمحافظة سوهاج تم اختيارها بصورة عشوائية منهم  

ن   (. 83.7)، وانحراف معياري (81.43) بمتوسط عمري ( 59-23)بي 

من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بمحافظة سوهاج تم اختيارهم بصورة  (  290)  وتكونت من:  عينة الدراسة الأساسية 

ن  ا أم  (  172)، وا أب  (  118)عشوائية بواقع   ا، بمتوسط عمري  (  55- 23)، ممن تراوحت أعمارهم ما بي  وانحراف معياري   ،(45.41)عام 

(95.7 .) 

 أ وات البحث   .2.6

 . الباحثونإعداد   / مقياس الوصمة المدركة .2.6.1

 مصادر إعداد المقياس  .2.6.1.1

ذلك  تم الرجوع إلى الأطر النظرية والدراسات السابقة الأجنبية والعربية وما قدمته من أدبيات حول الوصمة المدركة ومن         

بالإلافة الى الاطلاع على المقاييس الأجنبية والعربية الخاصة بالوصمة المدركة ومنها مقياس الوصمة   ، [48، 45،46،47]  دراسة

ن إعداد   The)، ومقياس تصورات الوالدين للمواقف العامة  [49]   الوصمة المنسوبة إعداد   ، ومقياس[48]   لدى الأشخاي المعاقي 

Parental Perceptions of Public Attitudes Scale  ) ولاحظ الباحثون عند اطلاعهم على هذه المقاييس أنها   ، [50]   إعداد

ا لإعداد مقياس ا قوي  ر   . لا تتناسب مع طبيعة وخصائص عينة الدراسة الحالية، مما يعظي مت 

 وصف المقياس .2.6.1.2

ي صورته الأولية مكون         
ي مجملها الوصمة المدركة لدى  (  42)تم بناء المقياس فن

آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة عبارة تقيس فن

ي إدراك آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية للأفكار والمعتقدات والاتجاهات السلبية المرتبطة بيعاقة 
ي تعتن

العقلية والتر

والرغب بالخزي  الشعور  من  ذلك  تب على  يتر وما  نحوهما،  السلبية  الآخرين  فعل  العقلية، وردود  العزلة  ابنهما  ي 
فن والانسحاب ة 

،  أبعاد كما يلىي  4وتم توزيللللع هذه العبارات على  الاجتماعي

 . الوعي بالصور النمطية المرتبطة بالإعاقة العقلية / البعد الأول     

ي      
ن المدرك / البعد الثاتن  . التميت 

 .   المشاعر السلبية الموجهة للذات / البعد الثالث     

 . تجنب الوصمة / البعد الرابع     

ليكرت  (  3)ولع    تم     تدرج  وفق  المقياس،  عبارات  على  للاستجابة  ا) وهي    Likertبدائل  ا-كثت  
 
 -أحيان

ً
يكون (  قليل أن  على 

ي العبارات ال(  1،  2،  3)التصحيح  
تيب بلىنما يعكس التقدير فن ومن ثم فإن الدرجة المرتفعة تشت     ،(3،  2،  1)عكسية ليصبح  على التر

 .  إلى ارتفاع الوصمة المدركة لدى المستجيب

ن  .2.6.1.3  عرض المقياس على المحكمي 

ي الصحة النفسية و        
ن فن ن المتخصصي  علم النفس، بلغ عددهم تم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمي 

ا (  13) الظا  محكم  الصدق  من  التحقق  آبهدف  تفريللللغ  وتم  المقياس،  لعبارات  الاعتبار هري  ي 
فن الأخذ  مع  ن  المحكمي  السادة  راء 

، وبذلك أصبح عدد عبارات مقياس الوصمة المدركة لدى آباء   ن حات الخاصة، وتم تعديل ما أقره المحكمي 
الملاحظات والمقتر

 . عبارة( 31)وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بعد التحكيم 

ية لمقياس الوصمة المدركة الخصائص السيكو   متر

 Internal Consistency Validityالاتساق الداخلىي : أولا 

 العبارات والدرجة الهلية للمقياس والجدول التالىي  -1
ن  . يولح ذلك حساب معاملات الارتباط بي 

 (. 150= ن. )الارتباط لعبارات مقياس الوصمة المدركة والدرجة الهلية معاملات 1. ل رقمجدو 

 ودلالتها  (ر) قيمة م ودلالتها  (ر) قيمة
 م ودلالتها  (ر) قيمة م

.261**   25   .637** 13 .440** 1 
.139    26   .456** 14 .552** 2 

.568**   27   .543** 15 .559** 3 

.227**   28   .509** 16 .509** 4 

.256**   29   .686** 17   .585** 5 
.130              30 .628** 18 .021 6 

.622**   31 .666** 19 .532** 7 
  .285** 20 .592** 8 
  .709** 21 .585** 9 
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  .618** 22 .538** 10 
  .573**     23 .502** 11 
  .679**   24 .471** 12 

  0.01القيمة دالة عند مستوى ** 

ن    السلللللللللابق  يتضلللللللللح من الجدول  ن عبارات المقياس والدرجة الهلية له قد تراوحت ما بي  - 227.)أن قيم معاملات الارتباط بي 

( 0.05)لم تكن دالة عند مسللللتوى دلالة  (  6-26-30)، باسللللتثناء العبارات رقم  (0.01) ، وجاءت جميعها دالة عند مسللللتوى(709.

 . عبارة28لذلك تم حذفها من المقياس وبذلك أصبحت عدد عبارات المقياس  ؛(0.01)أو مستوى دلالة 

 . معاملات ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الهلية للبعد الذي تنتمي إليه -2

 كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الهلية للبعد الذي تنتمي إليه 2.ل رقم جدو 
ن  . معاملات الارتباط بي 

 م ودلالتها  (ر) قيمة م ودلالتها  (ر) قيمة م ودلالتها  (ر) قيمة

 البعد الأول    11 **538. البعد الرابع  
.605**    22   .698** 12 .509** 1 
.662**   23   .679** 13 .661** 2 
 3 **611. البعد الثالث    24   **572.
.582**   25   .613** 14   .745** 4 
.370**                26 .650** 15  .740** 5 
.704**   27 .626** 16 .728** 6 
.603** 28 .611** 17 .347** 7 

  .684** 18 .329** 8 
ي  19 **648.  

 البعد الثاتن
  .257**     20 .714** 9 
  .714**   21 .710** 10 

  0.01القيمة دالة عند مستوى ** 

ن من الجلدول    جميع قيم معلاملات الارتبلاط لعبلارات المقيلاس بلاللدرجلة الهليلة للبعلد اللذي تنتمي إليله قلد   أن السللللللللللللللللابقيتبي 

ن (0.01) مستوى دلالة د جاءت دالة عن  . (745.-257.)، وقد تراوحت هذه القيم ما بي 

ن الدرجة الهلية له -2 ن أبعاد المقياس وبي   . حساب معامل الارتباط بي 

ن أبعاد مقياس الوصمة المدركة والدرجة الهلية له  3.رقم  جدول  . معامل الارتباط بي 

 تجنب الوصمة 
المشاعر السلبية 
 الموجهة للذات 

ن   التميت 
 المدرك 

الوعي بالصور النمطية    
 المرتبطة

 بالإعاقة العقلية 
 الأبعاد

 الدرجة الهلية **888.       **858. **885. **892.

  0.01القيمة دالة عند مستوى ** 

ن أبعاد المقياس والدرجة الهلية للمقياس ككل قد جاءت دالة    يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط المتبادلة بي 

 . ومن ثم فإن هذا المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الاتساق الداخلىي  ،((0.01ة  عند مستوى دلال

ا   Validityلصدق ا : ثاني 

 التحقق من صدق المقياس بالطريقة التالية ت

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.53 1    

.72   5    

 الوعي بالصور النمطية     8   65.

 المرتبطة بالإعاقة العقلية    12   75.

.77   16    

.75   20    

    Kmoالملائمة    78.
  Varianceالتباين    37.71

  Bartlettاختبار    278.008
  Sigالدلالة  000.
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العاملىي  ي    : الصدق 
العاملىي الاستكشافن التحليل  العاملىي باستخدام  الصدق  التحقق من  ( Exploratory Factor Analysis)تم 

، وتم تدوير المحاور Principal   component analysisلعبارات المقياس بطريقة المكونات الأساسية  SPSSبواسطة برنامج  

 بطريقة الفاريماكس  
ً
ا مائل ي التحليل العاملىي وهي "  Kaiser  "ل  "  Varimax"تدوير 

وط فن محك التشبع  :  وقد تم تحديد ثلاثة شر

،  3وهري الذي تشبع به  ، والعامل الج1 < والعامل الجوهري ما كان له جذر كامن  40.≤الدال للعبارة ما كان أكت     فقرات فأكت 

 : وقد جاءت نتائج التحليل العاملىي على النحو التالىي 

 العامل الأول

 تشبعات العامل الأول   4.ل رقم جدو 

ن النتائج كما          ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت تشبعاتها  (  6)وعددها  (  20-16-12-8- 5-1)أن العبارات    السابقل  جدو المولح فن

ن   ي ، وه قيم تشبع مرتفعة تشت  جميعها إلى  (77.)إلى    ( 53.)ما بي 
ي يتبناها الناس فن

إدراك المستجيب للأفكار والمعتقدات التر

ك بلىنها البعد الأول ا، ومن ثم شكلت هذه العبارات حسب المعتن المشتر الوعي بالصور النمطية )المجتمع عن أشة المعاق عقلي 

ن أرقام  (المرتبطة بالإعاقة العقلية ي لم تتشبع على هذا العا(  24- 26)، ماعدا العبارتي 
 ، (40.)حيث أن تشبعها كان أقل من    ؛ملوالتر

أن التحليل العاملىي  إلى ؛ مما يشت  (78,) لقياس الملائمة( KMO) كما بلغ   ،%( 37.71)العامل  ا وبلغت نسبة التباين المفش لهذ 

 . ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

ي 
 العامل الثاتن

ي   5.ل رقم جدو 
 تشبعات العامل الثاتن

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.75 2    

.73   9    

.45   13    

ن المدرك    17   69.  التميت 

.70   21    

    Kmoالملائمة    75.

  Varianceالتباين    45.30

  Bartlettاختبار    116.866

  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت تشللللبعاتها ( 5)وعددها (  21-17-13-9-2)أن العبارات السللللابق    جدولالمولللللح فن

ن   قياس إدراك المسللللتجيب للرفض والمعاملة   علىوهي قيم تشللللبع مرتفعة تكشللللف عن قدرة هذه العبارات  ،(75.)إلى  ( 45.)ما بي 

ك ب ي  لىنهغت  العادلة من قبل الآخرين، ومن ثم شللللللكلت هذه العبارات حسللللللب المعتن المشللللللتر
ن المدرك)ا البعد الثاتن وبلغت    ،(التميت 

أن التحليل العاملىي ونتائجه  إلى  ؛ مما يشللت  (75,)  لقياس الملائمة( KMO)، كما بلغ  %(45.30)نسللبة التباين المفشلل لهذا العامل 

 . صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

 العامل الثالث

 الثالثتشبعات العامل 6.جدول رقم 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.63 3    

.66   6    

 المشاعر السلبية   10   64.

 الموجهة للذات    14   59.

.68   18    

.67 22  

.73 28  

    Kmoالملائمة    81.
  Varianceالتباين    38.16

  Bartlettاختبار    233.509
  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت  ( 7)وعددها  (  28- 27- 18- 14-10-6-3)أن العبارات  السلللللللابق   جدولال موللللللللح فن

ن   وهي قيم تشلبع مرتفعة تكشلف عن قدرة هذه العبارات علىي قياس مشلاعر المسلتجيب السللبية  ،(73.)إلى (  59.)تشلبعاتها ما بي 
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كالتوتر والضللللللللليق والشلللللللللعور بالخزي والإحراج والناتجة عن الإعاقة العقلية للابن، ومن ثم شلللللللللكلت هذه العبارات حسلللللللللب المعتن  

ك بلىنها البعد الثالث   ي لم تتشللللبع على هذا العامل حيث  وال( 27)لعبارة رقم  ، ماعدا ا(المشللللاعر السلللللبية الموجهة للذات)المشللللتر
تر

؛ (  81,)  لقياس الملائمة (KMO)كما بلغ    ،%( 38.16)، وبلغت نسلللللبة التباين المفشللللل لهذا العامل (40.)ن تشلللللبعها كان أقل من إ

 . أن التحليل العاملىي ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليلإلى مما يشت  

 العامل الرابع

 تشبعات العامل الرابع 7.ل رقم جدو 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.60 4    

.70   7    

.54   11    

 تجنب الوصمة    15   57.

.72   23    

.65 25  

    Kmoالملائمة    75.
  Varianceالتباين    35.51

  Bartlettاختبار    144.985
  Sigالدلالة  000.

ن النتللائج كمللا   ي  هو  تبي 
قللد تراوحللت    عبللارات(  6)وعللددهللا  ( 25-23-15-11-7-4)أن العبللارات    السلللللللللللللللللابق  جللدولالموللللللللللللللللح فن

ن   ي من شللأنها أن   ،(72.)إلى  ( 54.)تشللبعاتها ما بي 
وهي قيم تشللبع مرتفعة تكشللف عن قياس المسللتجيب بالابتعاد عن المواقف التر

كتجنب المناسللللللللللبات والتفاعل مع الآخرين ومحاولة إخفاء إعاقة ابنه العقلية، ومن ثم شللللللللللكلت هذه العبارات   بالوصللللللللللمةتشللللللللللعره 

ك ب ي لم تتشلللللبع على هذا العامل(  19)ما عدا العبارة رقم    (تجنب الوصلللللمة)لىنها البعد الرابع  حسلللللب المعتن المشلللللتر
ن ؛ حيث إوالتر

؛ مما  (75,)  لقياس الملائمة (KMO)كما بلغ    ،%(  35.51)وبلغت نسللللبة التباين المفشلللل لهذا العامل  ،(40.)تشللللبعها كان أقل من 

 . التحليلأن التحليل العاملىي ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء إلى يشت  

  
 
ي أسلللفرت عن تشلللبع جميع الفقرات على العوامل الخاصلللة ووفق

ا للإجراءات السلللابقة الخاصلللة بالتحليل العاملىي الاسلللتكشلللافن

ي بلغ عددها سللللللللللتة عوامل، جذرها الهامن أكت  من الواحد الصللللللللللحيح، ماعدا العبارات أرقام 
وبذلك يكون  (  19-24-26-27)بها التر

ي صللللورته  
ات عالية وقوية   عبارة،( 24)النهائية  عدد عبارات المقياس فن ومن ثم يتضللللح أن مقياس الوصللللمة المدركة تتوفر له مؤشر

ي الدلالة على صدقه
 . فن

ا ثا
 
 الثبات: لث

 قياس من خلال الإجراء التالىي وهوتم حساب ثبات الم

 Cronbach's Alphaألفا -معامل ثبات كرونباخ -1

 (. الأبعاد والدرجة الهلية)معاملات ثبات مقياس الوصمة المدركة  8.ل رقم جدو 

 البعد    معامل ثبات ألفا 

.79    
الوعي بالصور النمطية  
 المرتبطة بالإعاقة العقلية 

ن المدرك      70.  التميت 

.78    
المشاعر السلبية الموجهة  

   للذات

   تجنب الوصمة    70.

   الدرجة الهلية    90.

ن من   ي الملدىمعلاملات ألفلا للثبلات لأبعلاد المق  السللللللللللللللللابق أن الجلدوليتبي 
 ؛(70.)  المقبول وهو  يلاس واللدرجلة الهليلة كلانلت فن

ن   ات عالية على ثباته؛ الأمر   ،(70.-90.)حيث تراوحت القيم ما بي  ي لوء ذلك يمكن القول بأن المقياس الحالىي تتوفر له مؤشر
وفن

 . الذي يسمح بتطبيقه على عينة الدراسة الأساسية بدرجة عالية من الموثوقية

ي صورته النهائي:  الصورة النهائية للمقياس    
ويجاب على عبارات المقياس   أبعاد،(  4)  على عبارة موزعة  (  24)ة من  تكون المقياس فن

ي  
الثلات  ليكرت  تدرج  ا )وفق  ا-كثت  

 
 -أحيان

ً
تقديرها  (  قليل حالة (  1-2-3)  بالدرجات) يتم  ي 

فن التقدير  يعكس  أن  تيب، على  التر على 

اوح الدرجات ما    ،(3- 2-1)ليصبح  (  11)   العبارة رقمالعبارات السلبية وهي  ن وتتر حيث تشت  الدرجة المرتفعة إلى   ،(72-24)  بي 

 . مستوى أعلى من الوصمة المدركة، والدرجة المنخفضة تشت  إلى مستوى أقل من الوصمة المدركة
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 . إعداد الباحثون / مقياس الشفقة بالذات .2.6.2

 مصادر إعداد المقياس   .2.6.2.1

دراسة   تم الرجوع إلى  الأطر النظرية والدراسات السابقة الأجنبية العربية وما قدمته من أدبيات حول الشفقة بالذات ومن ذلك      

ن على المقاييس الأجنبية والعربية الخاصة بالشفقة بالذات ومنها مقياس[51،52، 19،32،41] [  36]   ، بالإلافة الى اطلاع الباحثي 

ي قطاع غزة، ولاحظ لقياس الشفقة بالذات لدى أمهات    [ 6]  ومقياس   ، [18]   ،ومقياس
الباحثون عند اطلاعهم    متلازمة داون فن

ا لقياس الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات ذوي التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية فهي ليست 
على هذه المقاييس أنها لم تعد خصيص 

 لإعد
 
 قويا

 
را                            .                                                                                                                            اد مقياس يتناسب مع طبيعة وخصائص عينة الدراسةمناسبة لعينة الدراسة، مما يعظي مت 

 المقياس وصف    .2.6.2.2

ي صورته الأولية مكون من     
ي مجملها الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلا (  37)  تم بناء المقياس فن

ميذ ذوي  عبارة تقيس فن

 أبعاد كما يلىي  6ذه العبارات على وتم توزيللللع ه الإعاقة العقلية،

ي        .                         اللطف بالذات / البعد الأول              
ي  / البعد الثاتن

 . الحكم الذاتر

كة / الثالثالبعد                . العزلة / البعد الرابع.                          الإنسانية المشتر

   . التوحد المفرط / البعد السادس     .                          اليقظة العقلية / البعد الخامس            

ن  .1.4.1.1  عرض المقياس على المحكمي 

ي الصحة النفسية وعلم النفس، بلغ عددهم          
ن فن ن المتخصصي  تم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمي 

الظ(  13) الصدق  من  التحقق  بهدف  ا  آمحكم  تفريللللغ  تم  المقياس،  لعبارات  الاعتبار اهري  ي 
فن الأخذ  مع  ن  المحكمي  السادة  راء 

حات الخاصة، وتم تعديل ما أقر  بالذات لدى آباء  الملاحظات والمقتر ، وبذلك أصبح عدد عبارات مقياس الشفقة  ن ه المحكمي 

 . عبارة( 35)وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية بعد التحكيم 

ية لمقياس الشفقة بالذات لسيكو الخصائص ا  .1.4.1.2  متر

ية لمقياس من خلال حساب الصدق والثبات على عينة    قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكو    استطلاعية قوامها متر

ا وأم  (  150) ن  أب  اوح أعمارهم ما بي 
(  43.81)يبمتوسط عمر (  59-23)ا من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الذين تتر

 (. 7.83)وانحراف معياري

 
ً
 Internal Consistency Validityالاتساق الداخلىي : أولً

ن العبارات -1  قياس والجدول التالىي يولح ذلك والدرجة الهلية للمحساب معاملات الارتباط بي 

ن العبارة والهلية الهلية لمقياس الشفقة بالذات  9.ل رقم جدو   (. 150= ن)معاملات الارتباط بي 

 ودلالتها  (ر) قيمة م ودلالتها  (ر) قيمة
 م ودلالتها  (ر) قيمة م

.464**   25   .218** 13 .307** 1 

.424**   26   .616** 14 .364** 2 

.419**   27   .362** 15 .017 3 

.331**   28   .634** 16 .576** 4 

.467**   29   .295** 17   .379** 5 
.288**             30 .599** 18 501** 6 
.465**   31 .367** 19 .429** 7 
.305** 32 .449** 20 .499** 8 
.274** 33 .478** 21 .491** 9 
.330** 34 .489** 22 .597** 10 
.279** 35 .195*     23 .308** 11 

  .530**   24 .608** 12 

 0.05القيمة دالة عند مستوى *  0.01        القيمة دالة عند مستوى **

ن    أن السابقيتضح من الجدول    الهلية له قد تراوحت ما بي  ن عبارات المقياس والدرجة    إلى  195.))قيم معاملات الارتباط بي 

ي جاءت دالة عند مستوى دلالة   ( 23)، باستثناء العبارة رقم  (0.01)، وجاءت جميعها دالة عند مستوى دلالة  (634.)
،  (0.05)  والتر

 . لذلك تم حذفها من المقياس( 0.05) أو ( 0.01)لم تكن دالة عند مستوى دلالة (  3) أما العبارة رقم

 . ارتباط عبارات المقياس بالدرجة الهلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملات-2

 كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الهلية للبعد الذي تنتمي إليه معاملات 10.ل رقم جدو 
ن  . الارتباط بي 

 م  ودلالتها  (ر) قيمة        م ودلالتها  (ر) قيمة م ودلالتها  (ر) قيمة
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 البعد الأول                 البعد الثالث                            24   **555.

.573**   25   .660** 13 .388**  1 

.584**   26   .592** 14 .644**  2 

.552**   27   .672** 15 .555**  3 

.604**   28   .561** 16 .687**  4 

 5  **616. البعد الرابع    29   **601.
 6  **522 17 **598. البعد السادس 

.653**   30 .612** 18 .343**  7 

ي                          19 **653. 31 **742.
 البعد الثاتن

.774** 32 .630** 20 .527**  8 

.805** 33 .621** 21 .570**  9 

.692** 34 .628** 22 .608**  10 

 11  **635. البعد الخامس             

  .585**   23 .593**  12 

  0.01القيمة دالة عند مستوى دلالة ** 

ن من الجللدول السللللللللللللللللابق  أن جميع قيم معللاملات الارتبللاط لعبللارات المقيللاس بللالللدرجللة الهليللة للبعللد الللذي تنتمي إليلله قلد    يتبي 

ن (0.01)جاءت دالة عن مستوى دلالة  (. 805.-343.)، وقد تراوحت هذه القيم ما بي 

ن الدرجة الهلية له -3 ن أبعاد المقياس وبي   . حساب معامل الارتباط بي 

ن أبعاد مقياس الشفقة بالذات والدرجة الهلية له 11.ل رقم جدو   . معامل الارتباط بي 

 التوحد  
 المفرط

اليقظة 
 العقلية

 الإنسانية                                 العزلة
كة    المشتر

 الحكم  
ي  
 الذاتر
 اللطف  

 بالذات  
 الأبعاد          

 الدرجة الهلية **601.                 **812.   **635.   **692. **503. **752.

        

   0.01القيمة دالة عند مستوى  **    

(.  (0.01معامل ارتباط الأبعاد بالدرجة الهلية للمقياس قد جاءت جميعها دالة عند مستوى دلالة  أن  يتضح من الجدول السابق 

 . وهذا يشت  إلى تمتع هذا المقياس بدرجة جيدة من الاتساق الداخلىي 

ا     Validityالصدق : ثاني 

 تم التحقق من صدق المقياس بالطريقة التالية

العاملىي  ي    : الصدق 
العاملىي الاستكشافن التحليل  العاملىي باستخدام  الصدق  التحقق من  ( Exploratory Factor Analysis)تم 

، وتم تدوير المحاور Principal   component analysisلعبارات المقياس بطريقة المكونات الأساسية  SPSSبواسطة برنامج  

 بطريقة الفاريماكس  
ً
ا مائل ي التحليل العاملىي وهي  ،"Kaiser "ل " Varimax"تدوير 

وط فن محك التشبع : وقد تم تحديد ثلاثة شر

؛  3وهري الذي تشبع به  ، والعامل الج1 < والعامل الجوهري ما كان له جذر كامن  40.≤الدال للعبارة ما كان أكت     فقرات فأكت 

 لتحليل العاملىي على النحو التالىي وقد جاءت نتائج ا

 العامل الأول   

 . تشبعات العامل الأول 12.ل رقم جدو 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.40 1    

.68   6    

.49   12    

 اللطف بالذات    18   75.

.66   24    

.43 29  

    Kmoالملائمة    70.
  Varianceالتباين    30.64

  Bartlettاختبار    103.035
  Sigالدلالة  000.
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ن من الجدول السللللابق أن العبارات  ن عبارات، قد  ( 6)وعددها  (  29- 24-18-12-6-1)يتبي  إلى (  40,)  تراوحت تشللللبعاتها ما بي 

وهي قيم تشللللللللللللللبع مرتفعة تشللللللللللللللت  جميعها إلى تقبل المسللللللللللللللتجيب لإعاقة طفله ومعاملة ذاته بدفء وحنو ورعاية ذاته عند  ،(75,)

ك بلىنها البعد الأول   ، (اللطف بالذات)التعرض للألم والمعاناة ومواسللاة ذاته، ومن ثم شللكلت هذه العبارات حسللب المعتن المشللتر

ي لم تتشلللللللللللللللبع ع( 33)ملاعلدا العبلارة رقم  
وأن جميع فقرات هلذا العلاملل ، (40,)حيلث أن تشلللللللللللللللبعهلا كلان أقلل من  ؛لى هلذا العلامللوالتر

التحليل    يشلللت  إلى أن؛ مما  (70,)لقياس الملائمة (KMO)كما بلغ    من متغت  اللطف بالذات،%(   30.64)تقيس متغت  واحد يفشللل 

 . العاملىي ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

ي 
 العامل الثاتن

ي  13.ل رقم جدو 
 . تشبعات العامل الثاتن

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.51 2    

.57   7    

.63   13    

ي    19   62.
 الحكم الذاتر

.61   25    

    Kmoالملائمة    57.
  Varianceالتباين    34.57

  Bartlettاختبار    61.377
  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت تشللللبعاتها ( 5)وعددها (  25-19-13-7-2)أن العبارات   السللللابق  جدولالمولللللح فن

ن   وهي قيم تشللللبع مرتفعة تشللللت  جميعها إلى قسللللوة المسللللتجيب على ذاته وتوجيه النقد الشللللديد لها ولومها    ،(63.)إلى (  51.)ما بي 

ي  
ك لها البعد الثاتن ي الحك)عند المرور بظروف صللللللللعبة، ومن ثم شللللللللكلت هذه العبارات حسللللللللب المعتن المشللللللللتر

وقد بلغت   ،(م الذاتر

أن التحليل العاملىي ونتائجه صلللللللالحة إلى  ؛ مما يشلللللللت  (57,)  الملائمةلقياس  ( KMO)، كما بلغ  %(  34,57)نسلللللللبة التباين المفشللللللل  

 . ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

 العامل الثالث

 . ات العامل الثالثعتشب 14.ل رقم جدو 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.68 8    

.61   14    

.69   20    

كة   34   51.  الإنسانية المشتر

    Kmoالملائمة    55.
  Varianceالتباين    38.88

  Bartlettاختبار    40.847
  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت قيم تشللبعاتها ( 4)وعددها (  34-20-14-8)العبارات  أنل السللابق  جدو المولللح فن

ن   وهي قيم تشللللللبع مرتفعة تدور جميعها حول رؤية المسللللللتجيب للمعاناة على أنها جزء من حياة المشللللللر وان  ،(68.)إلى  ( 51.)ما بي 

ك بلىنها البعد الثالث   ي حياته، ومن ثم شكلت هذه العبارات حسب المعتن المشتر
ي فن
كة)كل إنسان قد يعاتن وقد  (. الإنسانية المشتر

ن التحليل العاملىي ونتائجه  إلى أ؛ مما يشللللللللللللللت  55,))لقياس الملائمة  (KMO)كما بلغ    ،%( 38,88)بلغت نسللللللللللللللبة التباين المفشلللللللللللللل  

 . صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

 العامل الرابع

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.74 3    

.73   9    

 العزلة   15   69.

.72   26    

.68 30  
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 . تشبعات العامل الرابع 15.ل رقم جدو 

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت تشللللبعاتها ( 6)وعددها (  30-26-15-9-3)أن العبارات   السللللابق  جدولالمولللللح فن

ن  ي لم تتشللبع على هذا، وهي قيم تشللبع مرتفعة تدور جميعها شللعور المسللتجيب  (  21)ما عدا العبارة رقم  (  74,)إلى (  (68.ما بي 
التر

ي الم
ي هذه الحياة وأن الآخرين لا يعانون مثله، ومن ثم شكلت هذه العبارات حسب المعتن

ي فن
ك بلىنها البعد  بأنه وحده من يعاتن شتر

أن التحليل  إلى  ؛ مما يشللللللللللللللت  77,))لقياس الملائمة   (KMO)كما بلغ    ،%(  43.40)وبلغت نسللللللللللللللبة التباين المفشلللللللللللللل    ،(العزلة)الرابع

 . العاملىي ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

 . العامل الخامس

 . تشبعات العامل الخامس 16.ل رقم جدو 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.56 4    

.54   10    

 اليقظة العقلية   16   55.

.62   22    

.55 27  

.65 31  

.58 33  

    Kmoالملائمة    75.
  Varianceالتباين    33.71

  Bartlettاختبار    120.635
  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما   ي  هو  تبي 
عبارات، قد تراوحت  ( 7)وعددها  (  33- 31- 27-22-16-10-4)أن العبارات   السللللابق  جدولالمولللللح فن

ن   ي تواجهه   ،(65,)إلى  ( 54,)تشللللبعاتها ما بي 
وهي قيم تشللللبع مرتفعة تشللللت  حول قدرة المسللللتجيب على التعامل مع الصللللعوبات التر

ي المشلللللللللللللللتر 
ي المواقف المؤلمة، ومن ثم شلللللللللللللللكلت هذه العبارات حسلللللللللللللللب المعتن

ك البعد الخامس  بوعي واتزان والتحكم بانفعالاته فن

إلى  ؛ مما يشلللللت  75,))لقياس الملائمة   (KMO)كما بلغ    ،%(  33.71)وبلغت نسلللللبة التباين المفشللللل لهذا العامل  ،(اليقظة العقلية)

 . أن التحليل العاملىي ونتائجه صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

 . العامل السادس

 . تشبعات العامل السادس17.ل رقم جدو 

 المتغت    الفقرات  التشبعات 

.62 5    

.72   11    

 التوحد المفرط   17   80.

.82   23    

.71 28  

    Kmoالملائمة    77.
  Varianceالتباين    54.61

  Bartlettاختبار    220.256
  Sigالدلالة  000.

ن النتائج كما         ي  هو تبي 
عبارات، قد تراوحت تشللللبعاتها ( 5)وعددها (  28-23-17-11-5)أن العبارات السللللابق    جدولالمولللللح فن

ن   ي أفكاره ومشللللاعره السللللل  ،(82,)إلى  ( 62,)ما بي 
بية وتضللللخيمه  وهي قيم تشللللبع مرتفعة تدور جميعها حول انغماس المسللللتجيب فن

ك بلىنللأحداث الحياتية، و  ي المشللللتر
وبلغت نسللللبة  ،(التوحد المفرط)ها البعد السللللادس من ثم شللللكلت هذه العبارات حسللللب المعتن

أن التحليلل العلاملىي ونتلائجله إلى ؛ مملا يشلللللللللللللللت   77 ,))لقيلاس الملائملة   (KMO)كملا بلغ    ،%(  54,16)التبلاين المفشللللللللللللللل لهلذا العلاملل 

 . صالحة ولمن المستويات المقبولة لإجراء التحليل

    Kmoالملائمة    77.
  Varianceالتباين    43.40

  Bartlettاختبار    174.609
  Sigالدلالة  000.
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ي أسللفرت عن تشللبع جميع الفقرات على العوامل الخاصللة بها       
ا للإجراءات السللابقة الخاصللة بالتحليل العاملىي الاسللتكشللافن

 
ووفق

ي بلغ عددها سلللللللللتة عوامل، جذرها الهامن أكت  من الواحد الصلللللللللحيح، ماعدا العبارتان رقم  
وبذلك يكون عدد عبارات (  33-22)التر

ي صلللورته النهائية
ي الدلالة على . رةعبا(  32)  المقياس فن

ات عالية وقوية فن ومن ثم يتضلللح أن مقياس الشلللفقة بالذات تتوفر له مؤشر

 . صدقه

ا 
 
 . ثبات المقياس: ثالث

 قياس من خلال الاجراء التالىي وهوتم حساب ثبات الم

 Cronbach's Alphaألفا -معامل ثبات كرونباخ -1

 . (الأبعاد والدرجة الهلية)معاملات ثبات مقياس الشفقة بالذات  18.رقم جدول        

 البعد    معامل ثبات ألفا 

 اللطف بالذات      61.

ي      53.
 الحكم الذاتر

كة    47.  الإنسانية المشتر

 العزلة    73.

 اليقظة العقلية  67.

 التوحد المفرط  76.

 الدرجة الهلية      86.

ن من الجدول ن   السابق أن  يتبي  ا لمعيار ديدرش  (.  86,)و(  47,)قيم ألفا للثبات تراوحت ما بي 
 
فإنه يمكن    Diederichووفق

ا لأن الانحراف المعياري [53]  10للحكم على دلالة معامل الثبات عندما تتجاوز قيمة معامل الانحراف(  70,)تجاوز القيمة   ، ونظر 

ا لهذا المعيار، وهو الأمر  فإنه يمكن  (  11,25)  للمقياس الحالىي هو 
 
ا وفق النظر إلى القيم الحالية لألفا باعتبارها قيم دالة إحصائي 

 . الذي يشت  إلى موثوقية النتائج المتعلقة بثبات المقياس

 الصورة النهائية للمقياس 

 وهي عبارة، موزعة على ستة أبعاد ( 32) تكونت الصورة النهائية للمقياس من 

ي (28-23-18-12-6-1)  اللطف بالذات ويشمل العبارات أرقام      
ي العبارات أرقام:  ، ويشمل البعد الثاتن

- 13-7- 2)  الحكم الذاتر

كة يشمل العبارات أرقام : ، والبعد الثالث(19-24   العبارات أرقام يشمل :  العزلة: ، والبعد الرابع (32- 20- 14- 8)الإنسانية المشتر

الخامس(3-9-15-25-29) والبعد  أرقام:  ،  العبارات  ويشمل  العقلية  السادس(31-30-26-21-16-01-4)  اليقظة  والبعد   ،  :

ي    (. 27-22-17- 11-5)  ويشمل العبارات أرقام
ا )ويجاب على عبارات المقياس وفق تدرج ليكرت الثلات  ا-كثت  

 
 -أحيان

ً
يتم    (قليل

ي حالة الأبعاد الس (  1-2- 3)  تقديرها بالدرجات
تيب، على أن يعكس التقدير فن مع   ،(3-2-1)ليصبح  (  6-4-2)  البة أرقامعلى التر

ي حالة التعامل مع الدرجة الهلية يعاد  
ملاحظة عند التعامل مع الأبعاد الفرعية فقط تكون كل العبارات موجبة الاتجاه، لكن فن

ا)، حيث تحصل الإجابة  (6-4- 2)  حساب درجات الأبعاد أرقام  ا)دة، والإجابة  على درجة واح(  كثت  
 
ن والإجابة  (  أحيان على درجتي 

( 
ً
ن .  اتدرج على ثلاث ( قليل اوح مدى الدرجات ما بي 

وتشت  الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع الشفقة بالذات لدى  ( 96)إلى ( 32) ويتر

ا، وتشت  الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي   ن عقلي  آباء وأمهات التلاميذ المعاقي 

 . الإعاقة العقلية

 النتائج  .3

 الأول نتيجة الفرض 

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات لدى عينة من آباء وأمهات ت"  أنه    والذي نص على وجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي 

 ". التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية

سون   ن   (Pearson-Correlation)وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بت  لحساب معامل الارتباط بي 

 . نتائج ذلكالتالىي  جدول اللوصمة المدركة والشفقة بالذات، ويولح ا

ن درجات أفراد العينة على مقياس الوصمة المدركة ودرجاتهم على مقياس الشفقة  19.رقم جدول  ن بي  معامل الارتباط بي 

 (. 290=ن) بالذات

 الشفقة بالذات 
 المتغت  

 قيمة معامل الارتباط ودلالته 

 المدركة الوصمة  -494.**

 0.01القيمة دالة عند مستوى دلالة  **             
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ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات، حيث توجد    السابق ويتضح من الجدول      تحقق الفرض القائل بوجود علاقة ارتباطية بي 
مستوى   عند  ا  إحصائي  دالة  سالبة  ارتباطية  الارتباط (  0.01)علاقة  معامل  بلغ  حيث  بالذات،  والشفقة  المدركة  الوصمة  ن  بي 

ن الوصمة المدركة وا(-494.**) لشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة ؛ مما يشت  إلى وجود علاقة عكسية بي 
عاقة العقلية، انخفاض الشفقة بالذات لدى آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإ   إلىالعقلية، أي أن زيادة مستوى الوصمة المدركة يؤدي  

 . صحة الفرض الأول وهذه ما يثبت

ي الفرض الثا
    . تن

ي متوسطات درجات الوصمة المدركة لدى عينة من آباء وأمهات التلاميذ  "  أنه    والذي نص على 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فن

ي متغت  النوع 
 (". آباء وأمهات)ذوي الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

ن متوسطات در "  ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار   جات كل للعينات المستقلة لحساب دلالة الفروق بي 

ي الوصمة المدركة، ويولح 
 . نتائج ذلك التالىي جدول المن الآباء والأمهات فن

ي الوصمة المدركة" ت" نتائج اختبار  20.م ل رقالجدو 
ن متوسطات درجات كل من الآباء والأمهات فن  (. 290=ن) لدلالة الفروق بي 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ت"

 (118= ن)الآباء  ( 172= ن)الأمهات 
 المتغت  

 م ع م ع

دال عند  
 40.86 9.202 44.47 10.576 3.079 مستوى 

الوصمة  
 المدركة 

.01      

ي  
المعرولة فن النتائج  ي متوسطات   السابقجدول  الويتضح من 

فن إحصائية  ن ذات دلالة  بي  بوجود فروق  القائل  الفرض  تحقق 

ي متغت  النوع  
،  (أمهات-آباء  )درجات الوصمة المدركة لدى عينة من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

ي اتجاه الأمهات، وهذا ما يثبت(  0.01) حيث جاءت الفروق دالة عند مستوى دلالة
 . الفرضهذا صحة  فن

 . ثالثنتيجة الفرض ال 

ي متوسطات درجات الشفقة بالذات لدى عينة من آباء وأمهات التلاميذ ذوي  "  والذي نص على
توجد فروق ذات دلالة إحصائية فن

ي متغت  النوع 
 (". آباء وأمهات)الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

ن متوسطات درج"  ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار   ات كل للعينات المستقلة لحساب دلالة الفروق بي 

ي الوصمة المدركة، ويولح 
 . نتائج ذلك التالىي  جدول المن الآباء والأمهات فن

ي الوصمة المدركة" ت"اختبار  نتائج   21.رقمالجدول  
ن متوسطات درجات كل من الآباء والأمهات فن  (. 290=ن)لدلالة الفروق بي 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ت"

 (118= ن)الآباء  ( 172= ن)الأمهات 
 المتغت  

 م ع م ع

دال عند  
 73.58 8.471 70.08 8.522 3.453 مستوى 

  الشفقة
 بالذات

.01      

ي  
المعرولة فن النتائج  ي متوسطات   السابق  جدولالويتضح من 

فن إحصائية  ن ذات دلالة  بي  بوجود فروق  القائل  الفرض  تحقق 

ي متغت  النوع 
،  (أمهات-آباء )درجات الشفقة بالذات لدى عينة من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تعزى لاختلافهم فن

 . صحة الفرضلصالح الآباء، وهذا ما يثبت (  0.01) حيث جاءت الفروق دالة عند مستوى دلالة

 المناقشة   .4

 نتيجة الفرض الأول 

ي الجدول رقم  بالرجوع إلى     
  يتضح أن هناك علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  [18]نتيجة الفرض الأول فن

ن الوصمة المدركة والشفقة بالذات، حيث بلغ معامل الارتباط(  0.01) ا مع نتائج دراسة وتتفق هذه  (.  -494.**)  بي  النتيجة جزئي 

ي توصلت إلى  ال   [ 5]  كل من
ن الوصمة الاجتماعية والشفقة بالذات لدى أولياء أمور أطفال الطراب تر وجود علاقة ارتباطية سالبة بي 

ي توصلت إلى    [54]  طيف التوحد، ودراسة
ن وصمة الرابطة والشفقة بالذات لدى والدي  التر ن وجود علاقة ارتباطية بي  المراهقي 

ا مع دراسة كل من ا تتفق جزئي 
 
ي توصلت إلى    [16،17]  ذوي الإعاقة العقلية والنمائية، وأيض

ن التر وجود علاقة ارتباطية سالبة بي 

ن   . الوصمة بشكل عام والشفقة بالذات، وأن الوصمة أدت لانخفاض الشفقة بالذات لدى الأفراد الموصومي 

ي      
ي تري أن ولادة طفل ذوي ما اطلع عليه الباحثون من أطر    لوء ويمكن تفست  هذه النتيجة فن

نظرية ودراسات السابقة، والتر

ي  
ا لها، وأزمة تؤرق حياتها، وتستثت  فن ا صادم 

 
ي الأشة بمثابة حدث

الوالدين الحشة والحزن والأسى، ومما يزيد    نفوسإعاقة عقلية فن

اعية، وبالتالىي فإن إدراك الآباء والأمهات للوصمة الناتجة عن إعاقة ابنهم  من هذه الأمر أن هذه الإعاقة توصم الأشة بوصمة اجتم

العقلية، ووعيهم بالأفكار والمعتقدات الخاطئة والسلبية الموجودة لدى بعض أفراد المجتمع تجاه أش ذوي الإعاقة، وادراكهم 
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ن والمعاملة المختلفة والنبذ، الأمر الذي ربما يؤدي إلى شعورهم بال خزي والخجل من هذه الإعاقة، ومحاولة إخفاء ابنهم  للتميت 

ن الناس، وتجنب التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين والابتعاد عنهم لتجنب تعرلهم للوصمة  . عن أعي 

ا على تعاملهم مع الآخرين ومع ذواتهم، فيميلون إلى القسوة على أنفسهم، ولوم ذواتهم        ويلاحظ أن هذا من شأنه أن يؤثر سلب 

هم، ع ي يواجهونها قاصرة عليهم فقط دون غت 
لى هذه الإعاقة، بل قد يصل الأمر إلى أنهم يرون أن هذه المعاناة والمشكلات  التر

حياة جيدة خالية من المشاكل والضغوط، مما قد يقلل من وجودهم   ديهم أبناء ذوي إعاقة عقلية يعيشونوأن الآخرين ممن ليس ل

ي اللحظة الحالية والوعي بأف
ي ردود أفعالهم تجاه ما  فن

ي معاناتهم وآلمهم ويبالغون فن
كارهم وانفعالاتهم، فيميلون إلى الانغماس فن

لهم من مشكلات، فهذا من شأنه أن ين ي ذات السياق أشار   ال من مقدار الشفقة بالذات لديهم، يعتر
إلى أن الأفراد عندما    [55]  وفن

يتعاملون ما  ا  بأحداث سلبية وظروف صعبة غالب  تعاملهم مع شخص يحبونه، ويمر   يمرون  أكت  من  بنقد وقسوة  مع ذواتهم 

 . بظروف مشابهة

أنه إذا سيطرت الانفعالات السلبية على الإنسان بشكل مفرط ومبالغ فيه فإن الشفقة بالذات تفقد قيمتها وتتحول   [ 56]  وذكر    

ي تسببت   ،(جلد الذات)لى الشفقة على الذات  إ
ولذلك فإن بعض الآباء والأمهات عند مواجهتهم للأعباء والضغوط المختلفة التر

ي ظل الاهتمام به ومحاولة تلبية كافة احتياجاته، وسيطرة الانفعالات السلبية عليهم كالحزن وخيبة الأمل  
فيها إعاقة ابنهم، وفن

ي 
ربما فن الابن وعلى مستقبله،  الدعم والمساندة   والتعاسة والضيق والقلق على هذا  يقدمون  أنفسهم، فلا  ينسون  ظل كل هذا 

ي حياته معرض للمعاناة والألم، لأن  إلذواتهم، ولا يتعاملون مع أنفسهم برفق وعطف، ولا ينظرون للأمور من زاوية أن كل 
نسان فن

ات ا   [ 57]وأكد  ، فبالتالىي هم لا يشفقون بذواتهم،هذا من طبيعة الحياة الإنسانية ي يتعرض لها الأفراد تؤثر  على أن الخت 
لسلبية التر

ا على الشفقة بالذات لديهم  . سلب 

ي 
 مناقشة نتيجة الفرض الثاتن

ي الوصمة المدرك     
ن الآباء والأمهات فن ي المتعلق بالفروق بي 

ي جدول  وبشأن نتيجة الفرض الثاتن
 رقمة، فقد أشارت النتائج فن

ي   [19]
فن إحصائية  التلاميذ ذوي  إلى وجود فروق ذات دلالة  آباء وأمهات  المدركة لدى عينة من  الوصمة  متوسطات درجات 

ي متغت  النوع
ي اتجاه  (  0.01)حيث جاءت الفروق دالة عند مستوى دلالة    ، (أمهات  –آباء  )  الإعاقة العقلية تعزي لاختلافهم فن

فن

 . الإناث

ن   [61،62،  60،  59،  58]من  وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل   ي توصلت لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 الآباء  التر

ي ذات السياق أشار   والأمهات لصالح الأمهات،
ا بها، أن النساء أكت  إ  [63]  وفن ا للوصمة، وأكت  تأثر 

 
ن تختلف عن    دراك ي حي 

 دراسةفن

ي الوصمة المدركة [ 64]
ن آباء وأمهات ذوي الإعاقة العقلية فن ي توصلت لعدم وجود فروق بي 

 . التر

ي 
ن الآباء والأمهات فن ي الوصمة المدركة بي 

  اتجاه الأمهات لعدة أسباب منهاويمكن تفست  الفروق فن

ي تقديم الرعاية للطفل ذو الإعاقة العقلية يق -أ
 ،بالاهتمام بالطفل ن  ع على عاتق الأمهات، فهن من يقمأن العبء الأسلللللللللللاسىي فن

ن  لطأكت  مرافقة ل  وتلبيه كافة احتياجاته الخاصة، فهن   ا، ويتولي  به إلى مراكز الرعاية  مسؤولية الذهاب  فل طوال الوقت تقريب 

بية الفكرية أو إلى المراكز الخاصللللللللة لذوي الاحتياجات الخاصللللللللة، الأمر الذي يجعلهن أكت     الخاصللللللللة به سللللللللواء إلى مدارس التر

ات و  ي المواصللللللللللللات أو الأماكن العامة، ورؤية  تعبت 
ا بالناس سلللللللللللواء فن

 
ا واحتكاك

 
 الطفلجه وايماءات الآخرين عند رؤية  تعرلللللللللللل

ي المعللاملللة من قبللل بعض الأشلللللللللللللللخللاي، فهللذا قللد 
ن فن ذوي الإعللاقللة العقليللة، وأحللاديللث بعض النللاس الجللانبيللة، وادراكهللا للتميت 

تجاه هذه الإعاقة، الضللليق من تصرلللفات وسللللوكيات البعض يجعلهم يشلللعرن بالخزي والإحراج من هذه الإعاقة، والانزعاج و 

ا لتعرلهن للوصمة من قبل الآخرينوهذا يجعله
 
 . ن أكت  إدراك

ا بما يقابلهن من مشللكلات وما يواجهن من  -ب ي والنفنللي فهي أكت  حسللاسللية، وأكت  تأثر  سلليكولوجية المرأة وتكوينها الفسلليولوج 

كلأم لطفلل معلاق،   ونحوهلا تجلاه إعلاقلة طفلهلا  حسلللللللللللللللاسللللللللللللللليلة لردود فعلل البعض السللللللللللللللللبيلة  ظروف وتحلديلات، فهي تكون أكت   

ا عنلدملا يصللللللللللللللللدر ذللك من قبلل بعض أكت  إيلا فيشلللللللللللللللعرن بلالحزن والأسىي من جراء ذللك، ويكون الأمر أ  فراد الأشة والأقلارب مل 

 . والأصدقاء 

ي تثبيت الشعور بالوصمة؛ حيث إ دور المعتقدات ا - ج
 لثقافية فن

ُ
ا ما ت مما قد    م على ولادة طفل ذي إعاقة عقلية؛ لام الأ نه غالب 

ي ذلك بشك
ل أو بأخر فقد ذكرت إحدى الأمهات من  يؤدي بهن إلى لوم ذواتهن على هذا الإعاقة، ويعتقدن أنهن السمب فن

ي حالتهوالد الطفل يقول لىي "أفراد عينة الدراسة أن  
ي السمب فن

ك لها كل ما يتعلق بهذا الطفل على عاتقها ويرفع    ،" انتر ويتر

اق أن ولادة طفل مع  : يده من الأمر، هذا إلى جانب وجود بعض المعتقدات الخاطئة عن ذوي الإعاقة العقلية وأشهم، ومنها 

ي الأشة هو عقاب لهما على أخطاء
تجنبه، عدم الزواج  يجب  وآثام مالية، وأن هذا الطفل مجنون وخطر على من حولهم و   فن

ا حتر لا   ي بها ابن معاق عقلي 
 آخر    يولد من الأشة التر

ً
ي من إعاقة عقليةطفل

هذه الأفكار والمعتقدات ، فالوعي بمثل  يعاتن

 .   اصة الأمهاتالوصمة، وبخالخاطئة يجعلهن يدركن 

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث 
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ي جدول رق     
ي الشفقة بالذات، فقد أشارت النتائج فن

ن الآباء والأمهات فن ي المتعلق بالفروق بي 
إلى   20.م  وبشأن نتيجة الفرض الثاتن

ي متوسطات درجات الشفقة بالذات لدى عينة من آباء وأمهات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فن

ي متغت  النوع  
 .  لصالح الذكور ( 0.01) ، حيث جاءت الفروق دالة عند مستوى دلالة (أمهات –آباء )تعزي لاختلافهم فن

ا م     ي توصلت لعدم    [ 67، 41]، واختلفت مع نتائج دراسة  [66,65,52]   ع نتائج دراسة كل منوقد اتفقت هذه النتيجة جزئي 
التر

ي الشفقة بالذات، ودراسة  
ن آباء وامهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية والطراب طيف التوحد فن ي توصلت   [68]وجود فروق بي 

التر

ن الذكور والإناث لدى عينة من الشباب والراشدين ا عن دراسة  . لعدم وجود فروق بي 
 
ي توصلت إلى    [69،70]  وتختلف أيض

التر

ي الش 
 . فقة بالذات لصالح الإناثوجود فروق فن

ي لوء ما أشار إليه  
ن  الشفقة بذواتهم أكت  من الذكور؛  [71]  ويمكن تفست  هذه النتيجة فن حيث إن الأنت  قد   إلى أن الإناث يخشي 

ي 
ا لها، وتميل إلى التدقيق الذاتر

 
تفرض على نفسها معايت  خاصة على كافة شؤون حياتها، وربما تقسو على ذاتها، وتكون أكت  انتقاد

ي أن تشفق بذاتها حتر لا تنخفض لديها هذه المعايت  
ي أمور حياتها؛ ولذلك تخنر

 . فن

ي الشفقة بالذا  
ا تفست  الفروق فن

 
ن الآباء والأمهويمكن أيض  ات لصالح الآباء لعدة أسباب منهات بي 

ا عن العواطف   تحمل، والقدرة على مواجهة الضغوط،طبيعة وسيكولوجية الرجال من حيث قوة ال   -أ
 
ي حلول لها بعيد

والتفكت  فن

ار آلمهم كما قد تفعل النساء عندما تواجهن مشاكل يعجز  ي مشاكلهم أو اجتر
ن عن حلها، فبالتالىي  والأحاسيس، وعدم الانغماس فن

ربما يكون الآباء أكت  قدرة على التعامل مع معاناتهم بعقل يقظ وواع، الأمر الذي يؤدي بهم إلى أن يكونوا أقل عرله للقسوة  

اللوم لأنفسهم بسمب إعاقة ابنهم العقلية، وهذا ربما يجعلهم أكت  قدرة على تقديم الدعم والمساندة   على ذواتهم أو توجيه 

 .    ام بذواتهموالاهتم

ي يقع فيها الجزء الأكت  من المس  -ب
قية والتر ي رعاية الابن ذوي الإعاقة العقلية على كاهل الأم، ئثقافة المجتمعات الشر

ولية فن

ا، فهو يشارك ولكن ليس بنفس القدر الذي تشارك به الأم، مما يجعله   ي رعاية ابنه المعاق عقلي 
ي أن الأب لا يشارك فن

وهذا لا يعتن

فبالتالىي لا يميل إلى جلد ذاته   لاهتمام به وتوفت  كافة متطلباته؛عرله للضغوط النفسية والأعباء الناتجة عن رعاية الابن وا أقل 

 . أو استخدام لغة داخلية قاسية معها 

ي انفعالاتها وأحاسيسها عند مواجهتها للمأ - ج
ن بأنها مرهفة الحس وتبالغ فن   لضاغطة؛ شكلات والأحداث الحياتية ان الأنت  تتمت 

ي أحزانها عند عدم قدرتها على حل ما يواجهها من تحديات
 .  فنجد أنها قد تنغمس فن

 التوصيات .5

ي لوء ما ت 
ا من التوصيات، ومنها وصلت إليه نتائج هذا البحثفن

 
   ، يمكن تقديم عدد

لهم من تحديات   تقديم .1 برامج إرشادية لتنمية الشفقة بالذات لدى أولياء الأمور حتر يتمكنوا من مواجهة ما يعتر

 . ومشكلات أثناء رعاية أبنائهم من ذوي الإعاقة العقلية

 . تفعيل دور وسائل الاعلام لتصحيح الصور النمطية المرتبطة بذوي الإعاقة العقلية وأشهم .2

 الدراسات المستقبلية  .6

ا.  .1 ئ بالشفقة بالذات لدى أخوة وأخوات المعاق عقلي   الشعور بالوصمة كمنت 

ام لخفض الوصمة المدركة لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة العقلية.  .2 ن  فاعلية برنامج قائم على القبول والالتر

 . وعلاقتها بصورة الذات لدى مقد ي الرعاية لذوي الإعاقة العقلية الوصمة المدركة .3

 المراجع قائمة 
 
ً
  المراجع العربيةأولً

الوصمة الاجتماعية المدركة وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية وتقبل الأقران لدى التلاميذ ذوي  .  (2018)  عوض البلاح   خالد [  1] 

بية، جامعة بنها، مج. صعوبات التعلم   . 113، ع 29مجلة كلية التر
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Article 

Perceived Stigma and their relationship with self-compassion among parents of students 

with intellectual disability 

Yousef Abdellah, Wael Suleiman, and Samah Abdallah* 

Department of Mental Health, Faculty of Education, Sohag University, sohag 82524, Egypt  

*Corresponding author: ahmedsamah695@gmail.com 
Abstract  
  The study aimed to examine the relationship between perceived stigma and self-compassion 
among parents of students with intellectual disability, and identify the differences between the av-
erage scores of each father and mother in perceived stigma and self-compassion among parents of 
students with intellectual disability. The sample of the study consist of (290) parents of students 
with intellectual disability in the sohag governorate, consisting of (118) fathers, and (172) mothers, 
whose ages ranged between (23-55) years, with an average age of (41.45), and a standard deviation 
of (7.95). They have the following search tools: perceived stigma and self-compassion scale (By: the 
researchers), and the results revealed a statistically significant negative correlation at the level 
(0.01), between perceived stigma and self-compassion among parents of students with intellectual 
disability, also revealed that there are statistically significant differences between the mean scores 
of both fathers and mothers in the perceived stigma at the level (0.01) towards mothers. Also, there 
are statistically significant differences between the mean scores of both fathers and mothers in the 
self-compassion at the level (0.01) in favor of fathers.   

Keywords: Perceived stigma, self-compassion, parents of students with intellectual disability. 
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