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 الملخص:
ثدد ا بد دد بت بح  ددعع بح    ددا   بح لاقدد  هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بح  دد ا   دد

، ج  دى ا وبحجدد و وبحود ول بحدفدد   حد م     دا بح  ث د  بح ى د وبلادف دىحا وبلا

 بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا)وكددعحم     دد  بحفدد وب ثدد ا ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  

ىحا ت بح  ددعع بح    ددا وبلادف دد  دد   ا ددىع بد دد ب( بح كفددو  ا و    ددا بح ددت، و    ددا

ا بح  ث د  بح ى د   دا     د 112بحجد و، و كودت   دد  بحث دح  دا لاج  ى ا ووب

ع  ىً ددى، و ددت بددد   بت  ا ددى 59-30  بو ددت م  ددى هت  ددا و ثىحاددىه و و دد ا بحدد ح ى،

(، و ا ىع بحود ل بحدفددا  Abouzaid& Abdelhamid, 2023)بد  بت بح  عع 

Lovibond & Lovibond,1995) ) وجدو   د وب ، ومشدى ت بحد دى إ تحد   د ت

  داو    بحفك  د ، بلإ ىقد      دا)بح ى د   عبت  لاح  ت  دى    ثد ا     دا بح  ث د 

ج  دى ا وبلادف ىحا وبلا     ا ىع بد  بت بح  عع بح    ا ( بح كفو  ا و    ا بح ت،

 وبحجددد و، ك ددى وجدد ت  لاقدد  ب  ثىل دد   بحدد   وجثدد  ثدد ا بحودد ول بحدفددد   وبد دد بت

 ى ا وبحجد و ح م     ا بح  ث   بح ى  .حا وبلاج  بح  عع بح    ا وبلادف ى

 ة.ة الخاصمعلمي التربي - الضغط النفسي -الكلمات المفتاحية: انعدام التلذذ 
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Abstract:  

The current research aims to identify the relationship between 

cognitive, emotional, social and physical anhedonia and psychological 

stress among special education teachers, as well as to identify the 

differences between special education teachers (teachers of intellectual 

disability, teachers of the deaf, and teachers of the blind) on the scale of 

cognitive, emotional, social and physical anhedonia. The research sample 

consisted of 112 special education teachers in Cairo and the Delta cities. 
aged 30-59 years. The anhedonia scale (prepared by Abouzaid & 

Abdelhamid, 2023) and the psychological stress scale (prepared by 

Lovibond & Lovibond, 1995) were used. The results indicated that there 

were no statistically significant differences between special education 

teachers (teachers of intellectual disability, teachers of the deaf, and 

teachers of the blind) on the scale of cognitive, emotional, social, and 

physical anhedonia. A significant positive correlation was also found 

between psychological stress and cognitive, emotional, social and 

physical anhedonia among special education teachers. 

 

Keywords: Anhedonia - Stress - Special Education Teachers. 

 
 
 
 
 

                                           
  )1(Research derived from a doctoral thesis in mental health by the first researcher, and supervised by the second 

researcher. 
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 مقدمة:
 دا بح  دل  ىت بح د د   Anhedonia      ل ح بد  بت بح  دعع )مددد ود ى( 
 ثىت بحا د  وبلاك  دى ، وثدىح مت  دابول ب ا  جىل بلاول بثىت بحدفد  ، و ى   

  ددىت بحكددى ا دددوبج  ددا  جددىل بحث ددح وبح  ى ددد  عحددم حددت   ادد  هددعب بح  ددل ح بلاه
بلإك  د ك  ، وثد   هدعب بح  دل ح  دا ً ب  دا  جدىل دد ىت بحش  د   بح  ود    دا 

ا مد ا بحد وحا حم د ب ، و دا بحث  د  بح  ث د   كدى  بلإ  ب  بح ى و  ش   ا بح  
 ل ح  ا بح  ل  ىت بحدى  و  ا  جىل بحث ح.بح    كوا هعب

 د بت  ل   بد  بت بح  عع     بلأش ىص بحع ا   ىدوا  دا  اد با بلادد   ىا وبدو
  تحد دد  ىابلابح   ع و ا با بلاه  ىت ثىلأدشل  بح ا كىدوب  د    وا ثددى  ددثاىً،   دل 

كدا ما و دا بح  ث ا، ود ا  مو ق بجو بحك   مو  دىول بحل ىت مو بح   ح  ع بح اد بح 
و  دا مثد   بلأ د ب    ى  ثه مو شد ص  دا مو     د   دا   ب دل بح  دىو، وهد

 .(,.John et al 2005م  م ) لاك  ى  وق     ب    ع م  ب بح بح      ب
و م ل بلأدشد دا   مدت  ثىلأدشدل ده  اد با بلاه  دىت م     بد  بت بح  ععو  كا     ا 

ه وثىح دىحا  دد   ا  شدى ك ، د بح     دهم بل  داك دى و   ثل ث ب ع  د ف  حلاد  
   دددى. وبح  ددول  بح كى دد تثىحددد ا ح   ددول   دد   بح    ادد  بح  ددث  بح دددى بت 

(Treadway., 2011). 
م  اا   ددا  د ت توبش     ل ح بد  بت بح  عع  ا بحل  بحدفدا  ا   ل ح 

و موب دىت بحد وم و  بح  ى ى ه   ل بح  ى  ا   بح     ثىلأدشل     بلاد   ىا  بحا  و
  .(Loonen & Ivanova, 2016) .و بح فى ل بلاج  ى ام بحجدد   بلأدشل 

بح   ددل  Ribot  ددا قثددل 1896 ددا  ددىت  Anhedonia و ددت  ادد  ت   ددل ح
وهدو شدى ع  دا        ج ثده بح   د وبحدفدا بحف ددا بحعو   ا     بددى   ت بحا  

بد دد بت  Rado  دددى   1956و ددا  ددىت   وددد ىت بحش  دد   بلاوددل بثىت بحدفددد 
وبلا  اددى  بحدد  بحدد ب ع ح  ىث دده     دد   ج ثدده   ددل هددعه بح   ددو بح  ددعع ثىددده  دد ت بحادد  

 & Di Giannantonio)  ددا  ددلال د وعجدده  ددا بلادف ددىت  ح ج  ددبلادشددىج ب
Martinotti, 2012.) 
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ح ددد      ث دددبلأ  بح   ددددما بد ددد بت بح  دددعع م ددد  بلأ ددد ب   Meehlوب  ثددد 
وحادد   ددى   ، ددا بوددل بثىت  ددا بحف ددىت   ددو  بلاج  ى  ددح ا  دد ع  و ى ددل ،بحف ددىت

وددد  ا بلاث  دددى  ح     ددد  بلا جدددىثا بح وودددوا   ددد   Hypohedonia   دددل ح
  به  ى ه ث  بدد وم م ،عع   بد     ا بد   بت   ل ح بد  بت بح  ا بلآمبح مت  ا 

ع بح  دعد د بت حد  مددو    دل ح بت   دا بحددى د  بد  بت بح  عع  دا بلاودل بثىت بحعهد د
 ,Silvia & Kwapil) بلاج  ى  د  دا بح فدى لات   بح   د وهو بلا  اى  بحد  ،بلاج  ى ا

2011). 

ىت ثىد د بت بح  دعع  د  هى بح   دىج  دا  دلال بح  بدد حلإ دىث دثى  م ووهدىم   
 دا   قد    د ت حد  دت  شدك  وا بح  دىث ا ثىد د بت بح دعمث ددت  وبح ا  بح ود   بحلث 
ج  دا جد  بح كى دىو ا دمدىت    ا بح  ى  بح داوح  ح دلا ى  وب ا بح  بح كى  تدمىت 

ا م  وقدد  مددد ت بح  بدددىت بح    دد (Strauss& Gold 2012)  ى   ددابح ادد  بح
جثددا و دددى قشد ه بحف دل بح    م  ا بح  ى  حدى  لاقه ثىد د بت بح   دمج بج مهدىم 

ع  ا  د شى م لا وبح ا بح وب  بح داوح  بح  ىم  و ا بح  ل ل وبح و   بح داوح
ت  دا دمدى  بح دداوح بحاى   د بح  لدل  دا بحد  ى  وبحدعو  ودت بح اد  بحا ب  وبحجدت 

حددد  جىدددد  بد فدددى   دددد وم بحددد وثى  ا  دددا بحجددددت وهدددو بحد  دددوا تعحدددم  بح كى دددىو
   دا بحد  ى  و ا   ثشكل  ثىشد    د   ددىل  بح كى  د  وبحثدج وبح داول  ا بحد ى 

(Kashdan& Steger,2006) دددوبا بلاح دىثددىت  ادد   ثددل مث دد   جىددد   حددت
 ددل  وقددىت بح   ددىج ثا ددىع  اشدد بت لاح دددى   ،ح دددى لابو وبح   ددىج ثدد ا بد دد بت بح ددع

د د بت    فدع حد م بح  دىث ا ثىوكىا  ،"بحدى  وكى ا"و "دا ب  ثا"بحث و  ا بح دى ا 
 د  د ا بح  د  بت و  و دى بح  د  بت  دا ددوا    دى    دى   د   هدعه بح ىحد وبح ع

 .(Naragon –Gainey et al ,2009). ف  ى  ا 
ك ى ما هدىم دو ىا    د ىا حفاد با بلادد   ىا وبحشد و  ثىح   د ، وه دى  اد با 
بلاد   ىا بلاج  ى ا وبلآ   هو بحث دا، ومث   م د ب  بلإ دىث  ثفاد با بلادد   ىا 

ى   دددا ج  دددع بح لاقدددىت بلاج  ى  ددد ، و ددد ت بلاه  دددىت وبد ددد بت بح  دددعع هدددو بلاددددد 
 امك دددى ، (Abouzaid & Abdelhamid, 2023)  اج  دددىلابثىح وب دددل 

ثج  ع بلأدشل  بح ا كىدت  فو    ا بحدىث ،   وح    د   دا مد دىل بحددوت  بلاه  ىت
، حشد و  ثىح  د  ثشدكلي م د  لث  دا . ا    ىدا بحش ص  دا بلأ ب مو بحددوت بح فد ل

ىت ح ا دد  فادد    ىدددهوثشددكلي  ب ددت، و  ددىدا بح دد     ددا بد فددى  لىق دده و  و  دده و
ى   دد وث   ددا بح فك دد  وب  ددىع ،  دد ت بحادد  و   دد  بح  ك دد  وت جدد.ثىلأدشددل  بح  دو دد 

 (Taqavi et al ,2013).  ا با بح عو بحجدد   بحا ب بت ،
ومىحثىً  ى  ث م بح شد  ص ثدرج بج   دص جدد و و  و دىت   ث  د  لادد ث ى  

بح  ف د  حد م ق د      دا و تحد مو  ا بح شكلات بح     مو داص بحف  ى  ددىت بح دا قد
ىح  ثدىجً     ث   بلاد ث ىدىت بح ى د  بلأ  ى ا بحدفدا بح   ا تبحش ص. و ا  ت 
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ثىحدشىلىت بح  ى    ح        م به  ىت بحش ص ثىحا ىت ثدى  ا بلأ دىت بحا   د  بحددىثا ، 
 .(Leweke et al,2012) هى   وا.و ا و ا هعه بلاد ث ىدىت  ا ىع د  ح 

   دددددلبحدفدددددد    ىح   ددددد   دددددا    جدددددىت بح ددددد   دددددعع ثبح بد ددددد بت و ددددد  ثل 
ووددددددد ول  وبودددددددل بثىت   دددددددىلا بح  ددددددد  بت وبلاك  دددددددى  وبحا ددددددد  بحف دددددددىت

 (.Pizzagalli2024 ,.al et Kirshenbaum ;  ,2014( بحدفد  .

بلأث ىح تح  با بلأ د بح بح  ى  د  بحودىمل   دا     د  وم فد   ومشى ت د ى إ
),.2014Auerbach et al; بح  دددعع  ثىد ددد بت  دددددت  دددا بحشددد و   دددىبح كى ددد و، 

 2024, al.Kirshenbaum et .) 

بح  ث   بح ى    ا بح          اك ى مشى ت د ى إ ث   بح  بدىت تح    ىدىو 
  دل   دى و م ثدىج بح  دل وبلأ وب  بح   د  و ودد وم  ا   ى   بحو ول  دا    ددت 

و و بح  دل   د  جد  دى  دا    بحللا  وبحا   ثش ا وجدو  ومدى فدت  دا هدعب بلإجددى ،
ت، ك ى حت  ش   بح     ا ثد  ت  د    دت وما  ددد دت حددى  د     دد ثا   د  جدو و ح  د

) Hester et  ى دت ثشكل  ىت   ى ق   دا و تحد   د م بح ددد  بحشد و  ثدىلا   بب 
)2018, al.et  ; Cancio2020al.,.) 

  دل   دا بحود ول بحثى  د  ما   د       دا بح  ث د  بح ى د  ح    د  محعب  د 
 ج بلأ دو   بح  ىق ا وبح  لاج وبلأ  دىل بح    دد   وبلإ ب و وموح دى  ى ل  ع بحللابح

 ت بح  دعع      ا ش و هت ثىد  بت بح  عع، حعب بهد ت بحث دح بح دىحا ثدىح   ا   د  بد د ب
 و لاق ه ثىحو ول بحدفد   ح م     ا بح  ث   بح ى  .

 :البحثمشكلة 
    دت بح  دعع، وقد  لا مدت ما بح    دبت   ثىد د ىت بح    ا بج ت بحثى    بلأ ث 

     دا   بد ه       دىت تك  د ك   و  دىت لإك  د ك  ، و  ت   بد   لاق ه  ع بح 
ود ا تجد بجبت ث  ده تحد  وجدو    Carlton et al. (2021) و ل بح     بت،  

ل  اد ح ا  د ب دا بح امد   لاق  ث ا بح ام  بح ا    وبد  بت بح  عع و ت ب ثدىت ما بح  ددا 
كىددددت ث  ىثددد  ودددد ل ح  دددد ا  ىحددد  بد ددد بت بح  دددعع بلاج  دددى ا ، وو دددفت   بدددد  

Shankman et al (2010)   بد  بت بح  عع ك د     د ع  دا بح د بك بلاك  دىثا
 ددى  وقد   ود دت قى  د  ث دم حلاك  دى  بلإ دد ب  بح دىدا  ا دىع    دا لاد د بت بح  دعع 

 بلاك  ى . ثىتا بول ببح           ج ل بد  بت بح  عع قى ت 
ما عوم   Loonen and Ivanova (2016)وبك ت د دى إ ث دح كدل  دا  

ومكدد   ،بوددل ب  بلاك  ددى  بحدد   ع حدد  دت ق ددو   ددا بحددد و  وبحشدد و  ثىحددد ى و
Hallford et al(2020)   وقدع بح   دد  داما بلأ د ب  بح ك  ثد ا  جد وا  دد وث   

  دد  حدد م بح ك  ثدد ا، وث دددت  ددد ا بح ح ددد اثل ح وبحدد و  و ددت بددد   بت بح فك دد   ددا ب
با بد د بت بح  دعع ث  ىثد   دىج  م دى بح  دى ا  ددا  Taylor et al. (2022)  بدد  

بلأ دد ب   ك  دد وقدد     ب دد  بلا  دد با ثىد دد بت بح  ددعع  بلإك  د كددابوددل ب  بحا دد  
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بد دد بت  ىدوا  ددا بحا دد  بح   ب دد  وقدد    ددى مبحثددى  و حدد م بح   دد   ددا بلأ دد ب  بحددع ا   دد
 بحا   و     ا بلاد جىث  ح  لاك .  عع     بح

ك ى    ب   ىح  بد  بت بح  عع ث  ى و بحو ول بح دا    د   حددى بحفد  ،   دح تا 
 دا     د  بحد وب   بح  دث     دا و تحد   ا  دل  وبلإجددى بح     بح د    ح و ول 

  د  ت بلاج  ىوقدت قد   دا     د  بح دوب   وبح فدى لاه  وا بح وثى  ا وثىد   ب  بح
 (Kirshenbaum et al., 2024) .  ج    ا د وك ىت بد  بت بح  عع  ى  

     دا محد    ثا  دىوحت بد د بت بح  دعع  وق  لا مت بحثى      ت وجو    بد
 ودمددً ب ح ددى   ىد دده     ددا بح  ث دد  بح ى دد   ددا ودد ول و شددكلات، بح ى دد  بح  ث دد 

 . ت بح  عع ث ى  كوا  ى ل  د    ا   ىدى دت  ا بد 
وب حث ح بح ىحا  ا بلإجىث      بحدابل بح دىحا   دى بحفد ت  شك   بحعحم     

ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا بلإ ىقدد  بحفك  دد ، و    ددا بح ددت، و    ددا 
فدد   حدد م بح  دعع وبحود ول بحد بد د بتبح كفدو  ا(  دا بد د بت بح  دععا و دى بح لاقد  ثد ا 

 بح  ث   بح ى  ا      ا

 بحث:ة الأسئل
 حدابح ا بح ىح  ا  بحث ح  ا ب   ص مد     

 دد ،    ددى بحفدد وب ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا بلإ ىقدد  بحفك السؤؤلال الأول
م ث د   و    ا بح ت، و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  ععا و  ف ا هدعب بحددابل تحد 

 د          ك ى   ا  م
  دد ، و    ددا  ىقدد  بحفك)    ددا بلإ  ددى بحفدد وب ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  .م

 ح    اابح ت، و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع ب

 ددى بحفدد وب ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا بلإ ىقدد  بحفك  دد ، و    ددا  . 

 بلادف ىحاابح ت، و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع 

 ، و    ددا  ددى بحفدد وب ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا بلإ ىقدد  بحفك  دد .ت

  ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع بلاج  ى اابح ت، و   

 ددى بحفدد وب ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا بلإ ىقدد  بحفك  دد ، و    ددا  .ح

 بح ت، و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع بحجد وا

 بح  ث د   دى بح لاقد  ثد ا بد د بت بح  دعع وبحود ول بحدفدد   حد م     دا الثؤاني:السلال 
 دابل تح  م ث   مد          ك ى   ا ف ا هعب بحح ى  ا و  ب

 ث د   ى بح لاق  ثد ا بد د بت بح  دعع بح    دا وبحود ول بحدفدد   حد م     دا بح  .م

 بح ى  ا

ح  ث د  دفدد   حد م     دا ب ى بح لاق  ث ا بد د بت بح  دعع بلادف دىحا وبحود ول بح . 

 بح ى  ا
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  ث د     دا بحفد   حد م  بحو ول بحد ى بح لاق  ث ا بد  بت بح  عع بلاج  ى ا و .ت

 بح ى  ا

ث د   ى بح لاقد  ثد ا بد د بت بح  دعع بحجدد و وبحود ول بحدفدد   حد م     دا بح   .ح

 بح ى  ا

 أهداف البحث: 
  د ا بحث ح بح ىحا تح  بح   ا      

    ا بح  ث   بح ى   )    ا بلإ ىق  بحفك  د ، و    دا بح دت، بحف وب ث ا  .1

   ا.ح  عع بح  ا بد  بت بو    ا بح كفو  ا(  

ت، بحف وب ث ا     ا بح  ث   بح ى   )    ا بلإ ىق  بحفك  د ، و    دا بح د .2

 و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع بلادف ىحا.

ت، بلإ ىق  بحفك  د ، و    دا بح دبحف وب ث ا     ا بح  ث   بح ى   )    ا  .3

 و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع بلاج  ى ا.

ت،  ىق  بحفك  د ، و    دا بح دث   بح ى   )    ا بلإ    ا بح  ف وب ث ا حب .4

 و    ا بح كفو  ا(  ا بد  بت بح  عع بحجد و.

  بح لاقدد  ثدد ا بد دد بت بح  ددعع بح    ددا وبحودد ول بحدفددد   حدد م     ددا بح  ث دد .5

 بح ى  .

 ث دد بح لاقدد  ثدد ا بد دد بت بح  ددعع بلادف ددىحا وبحودد ول بحدفددد   حدد م     ددا بح   .6

 بح ى  .

ث دد   ددعع بلاج  ددى ا وبحودد ول بحدفددد   حدد م     ددا بح  بد دد بت بح   لاقدد  ثدد احب .7

 بح ى  .

 بح لاقدد  ثدد ا بد دد بت بح  ددعع بحجددد و وبحودد ول بحدفددد   حدد م     ددا بح  ث دد  .8

 بح ى  .

 البحث:أهمية 
  دثع مه    بحث ح  ا بلأه        بح د و  ا بحدم و وبح لث اا.

 الأهمية النظرية: 
    دا  بد  بت بح  عع وبحعو  وهامتغيرات البحث    ث ح  ا مه ه    بحع م دث .1

   بح     بت بح   د   بح ا  ددت  ا  شد  ص بحا د  وبلاك  دى  وحده م دى  دفدد

  بد ه وبح   ا   د   لو  ده و د و  د    ه  ل  و     بحف   حعب لاث   ا 

     بح     ا.
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بج   د  م بح     ا و          و ى حدى  ا      بت د ث  الضغوط النفسية: .2

  ددى  دددت  دا ك ف د   وبجد ددى وبح   دللاثدت، حعب بح   ا    دى وبحكشا  د

    دى.

   ل  و ى  اع    ه  ا م ثىج و  ل ثىت وو ول   امعلمي التربية الخاصة  .3

 كىه ه   ى   وقه  ا م بج    ه.

 الأهمية التطبيقية:
 و دد  وددد وبت  و ادد  و ع   ددلبلاددد فى و  ددا د ددى إ بحث ددح بح ددىحا  ددا   .1

      ب ددى   د  بح دح      ا  ا  لو و بحو ول بحدفد   وبد  بت بح  دعع و  

 بحدفد   وبحجد    ح  دت   ى   وقدت  ا م بج    دت     مك ل وجه.

ىع  دا بحود ول بحدفدد     كدا بحثدى   ا  دا بدد   ب ه  دا مث دىح  و     ا  .2

  د اث     دىد  بحث     بح  ث  .

 ت شى     دددت  دا  فد  ح بح ىحا  ا     ت ث ب إد ى إ بحث ى و  ا د فبلا .3

 بد  بت بح  عع وبحو ول بحدفد   ح م     ا بح  ث   بح ى  .

 مصطلحات البحث: 
  ت  ا بحث ح بح ىحا بلا   ى      بح  ل  ىت بح ىح    

  Anhedonia انعدام التلذذ
   دا ا  مد    ، وبح  دثدىت بح    ا ث ده بد فى  بح     )بح  عع( بد جىث  ح 

ث دد   دد بت بح  ددعع  ددا م  لا دد   ددد و ىت هددا  بح مثدد ، وبحجددد ، وبح ج ثدد . و  كددوا بد
 : اى ع       ها

و   ا ث ده   د ت قد  و  :Cognitive Anhedonia بح  عع بح    ابد  بت  -

بحف     د  بلادد   ىا ثا  ب ده بح     د ، م ددىج   ى دد  بح ددىت وبلأدشدل   دا 

 اىع  ا  لال   ت بح مث   دا بحدشدىل بح   دع، مو ثدعل   ؛ وبح ا   ىو بح و بح

ع ثىح  جد  و ادى. جد  ح   ول    ه، مو   ى ش  بح ج ث  بح    د  ك دى  دث دا

  بح ا    ل    دى بح ف وص     بح ا ىع بح د   ت  ا بحث ح بح ىحا.

 د ت  و  د ا ث دده  :Emotional Anhedonia بد د بت بح  دعع بلادف دىحا -

بح  دىو    بح دىت وبلأدشل   دابلاد   ىا بلادف ىحا م دىج   ى دبحف       ق  و 

  بح   دع، مو ثدعل جدد بح و   ؛ وبح ا  اىع  ا  دلال  د ت بح مثد   دا بحدشدىل

ح دا و ادىع ثىح  جد  ب  .ح   ول    ه، مو   ى ش  بح ج ث  بح      ك ى  دث ا

  بح ىحا. ا بحث ح     ل    دى بح ف وص     بح ا ىع بح د   ت

و  د ا ث دده   د ت قد  و  :Social Anhedonia  د بت بح  دعع بلاج  دى ادب -

 دددىت وبلأدشددل   ددا بح  ددىو بحفدد     دد  بلاددد   ىا بلاج  ددى ا م دددىج   ى ددد  بح
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بح و   ؛ وبح ا  اىع  ا  دلال  د ت بح مثد   دا بحدشدىل بح   دع، مو ثدعل جدد  

ل بح  ددىل ا،   دد  دددث   ك ددى  دث ددح   ددول    دده، مو   ى شدد  بح ج ثدد  بح    دد

  .    بح شى ك  بلاج  ى     دع بلأ د  ا، مو بح   دع ثىلادد  ىك  دع بلأقد با

بح ف ددوص   دد  بح ا ددىع بح ددد   ت  ددا  و اددىع ثىح  جدد  بح ددا    ددل    دددى

  بحث ح بح ىحا.

    دد ا ث ددده  دد ت قدد  و Physical Anhedoniaبد دد بت بح  ددعع بحجددد و  -

ح دددىت وبلأدشددل   ددا بح  ددىو ج   ى ددد  بحجددد و م دددىبحفدد     دد  بلاددد   ىا ب

   دا بحدشدىل بح   دع، مو ثدعل جدد  بح و   ؛ وبح ا  اىع  ا  دلال  د ت بح مثد

و   ى ش  بح ج ث  بح      ك ى  دث دا،   د  ددث ل بلادد   ىا ح   ول    ه، م

 ,Abouzaidث عوب  ىكد     د  مو  مث ه   دى، مو بح د ص   د  شد ب دى. 

)a2023id, Abdelham& ) دددا    دددل    ددددى ح  جددد  بحو ادددىع ثى 

  بح ف وص     بح ا ىع بح د   ت  ا بحث ح بح ىحا.

 psychological stressالضغط النفسي: 
 ( بحو ل ث ده  ىح   ا بح دع  مو بح دو  2023   ت  دم   بح    بح ىح    )

تحدد   بح ا ددا بحدددىجت  ددا  وقددا  دد  ، وبحودد ل هددو بددد جىث  ثشدد    لث   دد   دد   دى
 وبح د   بت  ا   ى دى، كل ش ص   دىدا  دا بحود ل تحد   د   دى،   بح    ىت وبجد

دددى ددد ج   ثدددى ح ودد ل   دد ح   قدًدى كث ددً ب  ددا   ىه  و ددع عحددم،  ددرا بحل  ادد  بح ددا د
 ثشددكل  ددىت. و ددا   بحودد ل   دد  بح اددل وبحجدددت   ددىً،  ىحا  ددل  ددده قدد   كددوا  ف دد بً 

    شدىكل  د    جدد  دده قد   ددث ا بحك     و دى    ا م بج بلأدشل  بح و   ، وحك
  دد   تو اىع ثىح  ج  بح دا    دل    ددى بح ف دوص   د  بح ا دىع بح ودفد     ىً.

  ا بحث ح بح ىحا.

   ت بحث ح بح ىحا و   بح  و  بح ىح    حدود البحث:

ق  دد  بحث ددح بح ددىحا   دد   دددىول     دد بت  بد دد بت بالحؤؤدود الموضؤؤوعية:  -

 دفد  .بح  عع وبحو ول بح

 وبت بحث ددح   دد    ددده  ددا     ددا بح  ث دد  م ددت  لث دد  ة: البشؤؤري دودالحؤؤ -

 بح ى  .

   ت بح لث    ا   ب ع بح  ث   بح ى  .الحدود المكانية:  -

 بددا  ت  لث   بحث ح  دا بحف دل بح  بددا بح دىدا ح  دىت بح الحدود الزمنية:  -

 ت 2023/2024

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
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 لذذ:انعدام الت
 دىت بو تحد   اد با بلاه  حلإشدى و ث ىت بحدفد   ت بح  عع  ا بلأبد  ب ل ح مد   

ومددددد  مك دددد   ددددا بوددددل بثىت ل ددددا بحف ددددىت  بح   ددددى و،بلاددددد  ىا ثىلأدشددددل  
وث دد  مدددوبا بحا دد ،  بلاك  ددى ،وكددد    ددا ددد ىت  ثدده،وبلاوددل بثىت بح   ثلدد  

ى ك د بحلو دل،و     د  بح د ثد دى إ دد ث   دثئوهو ك       بح    بت،وكعحم   ىلا 
    ثل ثد ى إ بح لاك م   بحف ىح .

 ددا  ح ددل  بح ىح دد  بحلث دد   Anhedoniaب  بك   ددل ح 1980و ددت  ددا  ددىت 
( وبددددد   و ب   ك  دددى APA,1980وب  دددى دى )   شددد  ص بلاودددل بثىت بح ا  ددد

 ك  د  (  دت بح فدىم   د  بد د بت بح  دععAPA,2000) بح بث  بحدد   ا  بح  ععلاد  بت 
و مدده  اد با بلاه  دىت مص بلاك  دى  بحد   ع و    ده   د  ش  ح   ح   د بلا  ب  ب

 ددددا  ح ددددل  شدددد  ص  ع(  وعكدددد    ددددل ح بد دددد بت بح  ددددعAPA,2013)  بح  ىث دددد
  ى دى بح ى ع  دا  د ه دد ىقىت  د ت عك هدى  دا بلا د ب  تو  بلاول بثىت بح ا  

بددددى     فدددى   دد  ددا بوددل بثىت  ددا بحف ددىت وبوددل بثىت بحددعهىا و ددت    بحددد ث 
  بو بح مددىه   ددا  ددعك  دثدددىت بلا جىث دد ددا بح     دد   ج ثدده بح   دد وى  بحادد  بد فدد
بح ا ددث   ج ث ددى وكدد ه  ش   د ه بدىدد ه لاودل بثىت لاك  دى  بحد   ع   بح   

 ثىد  بت بح  عع وبد فى  بح د بك ك د    و ت      بلا  ب   ا بلا  ب  بحجد  
ثىح دشددلىت بق دد ت  ددا   بح   ثلدد بلاوددل بثىت ددا بلادددد ى   ددا بح دشددلىت  ددا 

و ددت     فدددى  ددا ددد ىب   بح جدث دد  لاوددل ب  بحش  دد   بح ا   دد  بحددد ىت بح  ودد 
ىه بو كجىد   ا بلادف ىل     بددى لا  اى  بح  بح   ع ث جى   بح    د ىت بحش   

  دد   دددى بو ثددعل بحلىقدد   ددا بج دددى وبح جدد   ددا بحادد  و   دد  بحشدد و  ثىح    بح شددى ك
 .(APA,2013) .ثىلأش ىج وبلاه  ىت

و بدده  اد با لاه  دىت ثىلأدشدل   دا   مدت بلأدشدل  مبد د بت بح  دعع   د   و   ا
 ك دى و   ثل ث ب ع  د ف  حلادا ب   دا ب د بح     ده وثىح دىحا  دد   ا  شدى كه
. بح دددى بت بح  ددث   بح    ادد  ثىحددد   ح   ددول   دد  بح كى دد ت وبح  ددول    دددى

(Techanturia et al 2012). 
ك     ل ح  جى   بح ا ق         بحش و  ثىح     وث عع بح      بت بح و ش   بد

وهددا ددد ه   بو  دد ت بح فى ددل  ددع بح دثدددىت بح    دد      دده بو  ادد با بح   دد  بددد جىث
 Who 1992, APA 2013).  ش   دد ه بدىددد ه لاوددل بثىت بلاك  ددى 

,2022). 
 واا   ت بحا    ل ح بم  بحدفدا  ا وبش     ل ح بد  بت بح  عع  ا بحل  

وبحدوب دددىت بو    دددى ه   دددل بح  دددى  ا بح  ىوددد   بح    ددد ثىلأدشدددل بلادددد   ىا   ددد  
و ددت  (Loonen & Ivanova,2016بو بح فى ددل بلاج  ددى ا )  بحجدددد   بلادشددل

بح   دل بحدفددا بحف دددا   Ribot ا قثدل 1896 ا  ت   ل ح بد  بت بح  عع  ا  ىت 
وهدو شدى ع  دا بلاودل بثىت  ، ج ثده بح   د     د بحاد  و   بددى   تبحعو    دى   
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بد دد بت بح  ددعع ثىددده  دد ت  Rado دد ا 1956و ددا  ددىت   وددد ىت بحش  دد   بحدفددد 
 دا   بح ج  د  وبلا  اى  بح  بح ب ع ح  ىث ه بلادشدل       ج ثه   ل هعه بح    وبحا  

 .((Di Giannantonio& Martinotti,2012حف ىت  لال د وعجه  ا ب
  ثد دوعك  ب و   ب ب د  بلا د ب  بح   دد    د   ب  Meehl 1962  ث وب 

  دا بودل بثىت  دا بحف دىت  ح    بحف ىت و ى ل    ع ح ا و  بلاج  ى   بلأ ث  
كدى   ود  ا    د و بلا جدىثا بح وودو ا   Hypohediniaوحا   ى    ل ح

 به  ى دده  ددعع وب م   بددد     ددا بددد   بت   ددل ح بد دد بت بح  دد  بحدد مت  ددا با بلا 
د د بت بحد  مددو    دل ح ب   ا بحددى د   ا بلاول بثىت بحعهد  ععبد  بت بح     بدث 

  Meehlوبق  ح   ا بح فى لات بلاج  ى    بح  عع بلاج  ى ا وهو بلا  اى  بح  بح   
هدو  دا بحف دىت و  دد   و حلث  د ا بد  بت بح  عع بلاج  ى ا كىا بح مدد  بلادىددا م

  1962Meehlبحج ددىت وبحد  ول وبشدى   دىت     د  وب دل  د   دا بح وبد كدىع ح  
بح  با بد  بت بح  دعع كدىا   كد ب ح  جد  بلاج  دى ا  دا د دل  Rado 1956 وب وى

 .(Silvia& KWAPIL2011بحف ىت)
وت بد د بت بح  دعع  دا  جدىل   دت بحلد  بحدفددا ثد ب بحثدى  وا  فدد لأه  د ب ودم ً 

 شددىث ىا و  لا دده  ددىت ح ددا لو هددى  وبت   ددم بث لددو   ب وبت ق ددىع و ددا هددعه بلا
ك د  موبح دا    ثد   دا  دد ووبح ا       دى ث ا بد  بت بح  عع بلاج  دى ا وبحج 1976

، ( Chapman et al.,1976)  ددا  ا دد ت بد دد بت بح  ددعع و ى دد وبلا وبت بد شددى ب 
 Fawcett-Clark  وبت بلأ  م   ل  ا ىعومد   ا  جىل بحث ح بح      ا بلأ

Pleasure  (Fawcett et al,1983و ا ددىع ) Snaith –Hamilton 
Pleasure  و ا ددىع بحددد و ،Temporal Experience      و ا ددىع  ادد ،

 Dimensional Anhedonia Ratingبد ددد بت بح  دددعع    ددد   بلأث دددى  
Scale(.Rizvi et al,2015). 

ت ل بد د بوق  مد  بد  بت بح  عع  ا م ث دىت   دت بحددفع وبحلد  بحدفددا  دا  دلا
بت و  ث  عحم بح  د ا  ا  فدوت ود   مو   د   لاد د  وبحجد و،ج  ى ا بح  عع بلا

ح عكد  بح فدوت بح     لاد د بت بح  دعع؛   د   Diener et al (1998)  وبد ا بح  عع،
  ا د     ح   كا بش اىقدى  دا بحجد   ، بح عومده لا   كا ب   بل بحد ى و  ا  عه  

ىج بلأ  دد و  كدد     دد بلآوددد و ددا   دد .  دوجددىلات حا  دد   ددا  بلأهدد با مو بحد ددى إ ب
حدعو ب  د   فددوت وبددع ح دعه  بح   د   بحدفع بحع ا  ثدوب وجدده دمد  بح  عع)بح   د (

 (.Kubovy,1999).   و ا  فو لات و  عبت بح ال وبحجد 

 :وفيما يتعلق بالبحوث التي فحصت "انعدام التلذذ "
د د بت بح  دعع  دا  دص   بدد  ب( تحد   2023) مثو     و ث  بح    ه ا ث ح 

ثىت بحدفد   وبح  د ا   د  بحجوبدد  بح لث ا د   دا بلا ث دىت ح فددوت بد د بت بلاول ب
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بح  دعع، بد د بت بح  دعع كودد ل ثد ا بح امد  بح ا  د  وكدل  دا  بد  بتبح  عع و و ا قى    
ت ع بحادى   دعبح بحا   وبلاك  ى  ، بح ام  بح ا  د  كودد ل  لاجدا ،  د  ل  فد  بد د بت

تح  ث   بحد ى إ بح د   بح ا  اكد    د  ما  فددوت م  بح ا   ( و ت بح و ل     بح ا
ا بد  بت بح  عع    ل كودد ل ثد ا مبد  بت بح  عع  ى لا  د ى  ا بلاول ب  بحدفد  ، و

بح امددد  بح ا  ددد  وكدددل  دددا بحا ددد  وبلاك  دددى  وبا بد ددد بت بح  دددعع ثددددىج    ددد   بلاث دددى ) 
 ىت )بح مثددد ، حجدددد و( و  وددد ا  دددلاح  دددد وج  دددى ا، بىحا، بلادف دددبلابح    دددا، 

بحجد ، بح ج ث ( و ت بح و ل تح     ل  لاجا ج      ت  ف  بد  بت بح  عع بحاى ت 
     بح ام  بح ا    ، و  ت  دىقش  عحم  ا ووج بلا ث ىت بح ىح   . 

ا م  Abouzaid ,and Abdelhamid (2023) ثد ا  دا ث دح كدل  داو
، و ددت كددل  ددا بحا دد  وبلاك  ددى لى ثدد ا بح امدد  بح ا  دد  و   و ب وددد   ددعع ح ددبح  بتبد دد

   دى ل     ت هعه بحد ى إ ثد ى إ ث   بحث وح وبلأل  بحدم     كىددت بح امد  بح ا  د
     ل لاك  ى  و   ل  و ب  د ى   ه.

، و ا بج بجبت ث  ده تحد  وجدو   لاقد  Carlton et al (2021) و ل و
ت  د   ادل كىددو ت ب ثىت ما بح  دا  دا بح امد  بح ا  بح  عع،بت   وبد  ا  بح ث ا بح ام  

 بلاج  ى ا. ث  ىث  ود ل ح  د ا  ىح  بد  بت بح  عع
تحدد  ما   ددد ا بد دد بت بح  ددعع مقددوم  Vinckier et al. (2017) و ددل و

 اشددد    ددد  بح  ددددا  دددا بلأ بج بحدفددددا وبلاج  دددى ا ثىلإودددى   تحددد  عحدددم مكددد ت 
  دددد ا م ددد ب  بلاك  دددى  و  دددد ا بلأ بج    ثدددىل ثددد اددددىل  ما بلاب  ثدددى بت بحو

وكددىا  بحوقددت،بلاج  ددى ا كددىا  دد  و ى ثشددكل كث دد  ث  ددد ا بد دد بت بح  ددعع ث دد و  
  بح  عع.و  ا  لال بد   ب  بد  بت بلادف ىل   وق ى ثش 

  مددتحدد  ما بح ا Thomas and Garland (2017)و و ددل كددل  ددا 
 115=بلأحدت بح د  ا )ا عوودد   دا  عع ح م    و     بح بح ا    كىدت    ثل  ثىحا 

هدعب  و  كا ما  دى   بح ام   ا   ى و بلادد   ىا ثىح جدى   بح   د  و دلثد     وى(
 .م بلاد   ىا ثىحل ىت وبحعو  كوا م  ا  ع بلاد ثىه بح ا    دث ل بح  ىل     

 النفسي:الضغط 
دا ش  بحعو   ا بحدىثع   ا  ل ع بحا  Stress شىا بد   ىل  فدوت بحو ل

 ا ما هددعب بح فددم بشدد    ددا بحك  دد  بحلا  د دد بحودد ل مو بلإجدددى  وك ددى هددو   دد و
Stringege    بشد اىب هدعببلأ    ش   بحد  ما بح ا   دا بحو   مو بحش و، وبحث 

 Maclean) وبح دا   ددا بحشد و  ثىلا  ددىب Destese بح فم  ا بحك    بحف دد  
& et. al, 2013). 

بح شد  د ىت  دا    ث  بدد  بحود ل بحدفددا  داىح بح     دبلأث د ثد متحا  و
بحدعو  دد  بحود ل  (Canon) بحا ا بح ىوا      د  بح ـدـىحت بحفد وحدـوجا كدىدوا

 بحدفدددا   دد  مددده دددث      ددل  ددا مدددثى  بلاوددل بثىت بحجددد   ، و  دد  ددد لاو
(Selye) ت  ددا بحدد وب   ددا  جددىل ث ددوح بحودد ل بحدفدددا، تع  مم ما حدد م   مدد
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 ك ف د ،   كدا ما  دا و لا  وب ل بحودىمل      دل  دا بدد جىثىت   و    ل حبلأ  ب  
 .(2017حت وبحا   وبلإ ثىل )بح ا ، ث و هى تح  م  ب  جد    وبدف ىح  ، كىلأ

حعحم  ىحو ل بحدفدا  دا بح    د بت بحدى د   دا   دت بحددفع بح دا  م دت ثاد   
  د    د م  د    هبح فددوت و فددت و    د ك  ىوح   ددت ح كث    ا به  ىت    ىج بحدفع

 ددو و   فدد     دددى ثدد ا بحثددى   ا  ددا     دد   فدددوت بحودد ل بحفدد  ، حددت  كددا هدددىم 
 بحدفدا   ددىم بحدث    دا بحثدى   ا  دمد وا تحد  بحود ل بحدفددا   د  كودده    د بً 

( تحد  ما بحود ل بحدفددا   د  2003، وبحدجدى         حه بحش ص   شد   )شد ى 
و جد ج  دده، وث  جد   وجد  مددوبج ثك   ده    د  بحفد  ،ج   ودىمل  مده  وب ل  ى 

ود ول و  د ى    ب    و هدعه بح هح  ه ت دىدى ثىح و  ، مو  شو دى  ا  كى ل ش    
د دل   را عحم ق   فا  بحف   ق   ه   د  بح دوب ا و   د  د دل دد وكه   دى ه    ده تحد 

 ج   .
ً كددو ا   وددا ث د ددى  دمدد  بحددث   تحدد  بحودد ل بحدفدددا   دد  مددده    وحدد ع شدد  ى

ى ومىحثددىً  دد   ودددىً وبوددح بح  ددىحت  دددو كىح  ددل بحددعو  اددع   دد  كىهددل بحكددى ا بح ددا 
 وجدو ه  دا  دلال بد جىثىت)جدد   ، بدف ىح د  ،      ده، دد وك  ( وهدو د  ل   د  

ى قد    كدددبح ك ف   حكل  ا بح ال وبحجدت ،  رعب كىدت هدعه بحلى  بح د   بح ج   ح لىق
 ددت   دددى  ددىا بحودد ل  كددوا  ا   ى و بح  ودد د  ع ثىلاددد ل ثددىت و ددد ب  ددوبج بح  

 اثدولا    ددى  درا بحود ل  كدوا   ود دو ف  ب، م ى تعب كىدت لا  د ل ع ثىلاد  ى و بح 
 و ف دد ب م ددى مددعب كىدددت لا  ددد ل ع ووجددو  بلاددد  ى و  ودد فدى  ددىا بحودد ل لا  كددوا

  بتا د  وبح   دبح دو   وبح اثولا وم    ف د ، و  دى   عحدم   و  ب  دىل كىحود   و
 .(Bernsten, et al., 2008بحفد وحوج   )

  ثدد ا بح  ل ثددىت بحث   دد لاقدده  ى دده وهدددىم  ددا  دمدد  تحدد  بحودد ل بحدفدددا 
ح فدد   دددوبج     دد  بح  ى ددل   دددى  دددو  ج و دده  ددا   و  بلا  ددىل بحش  دد  ووبحاد  

  دد  بددددى  بو مدد وا    ددده  دد  كدى لأ دد بح   ودده   كىدددت دفددد ه بو جددد  ه د  جدد
ا  ك دا بو ب دى ه بح ك دبو    جه بو   د  بلاقدل    دىك بحد  ددوا  دا بحم       ه 

   لاقد  ش   بحف   ثى  لال  دا بح  و كوا بحو ل  ى  ب  ا  ب ل بحف   بو  ا بحث  
  هادده بو قدد   كددوا ب  دد   ددا  ددد وم     ددح   كددا با  كددوا هددعه بح لاقدد   ددع بحث  دد
ت ددوج بح وب د   دا بح    دىبلاودل ب  وه كدىح    وق   ا و بح  ب ى  د ث ق  ب ه 

د  دد    دده   ددد  ى  وبجدده بحفدد    وقفددى وددىملى  ىددده  ادد ت بح   لاقددبح ددا  شددكل هددعه بح 
  بح    ل  ولا  ا بح  ى   بح  ى ل   ه و شد   بحفد   هددى ثىحود ل  دد  ى   جدىو

 .(Lazarus&Folkman,1984) ح وبجد ه  بح د    بح  ى   بح  ى 
( بحودد ول ث ددددى شدد و  بحشدد ص 2000بح  دد و )و  ددا قشدداوعو دد ا كددل 

ث ىحدد   ددا بح ددو   وبحشدد  بلادف ددىح  ا، د  جدد     ودده و  ى شدد ه حمدد وا و وبقددا 
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وم دد بح عبت  دد      ددى ت  ددد   ت جددد  لإ ددى و بح ك ددا مو بح وب دد   ددع بحوبقددع بحددعو 
    شه. 

 ل دل مو ا  دا و تحد    ج دل مو  ( ث دددى كدل  وقد2002و   دى  ث  بحجثدى  )
  ا و تحدد  شدد و  بحفدد   بحدد وب ع  ل  دد  مو بح ك دددث ، بلأ دد  بحددعو  ددع بشددثىا م دد ددد

 ثىلإ ثىل وهكعب  اع    ده ح و ول.
و ش   بحو ول بحدفدد   بحد     د بت  ب   د  مو  ى ج د   دا شد ددى  دا و بحد  

ح وا   دل مو بح  دوبد جىث      ه  ى و و د   و و   ل بلأ  بح بح ى ج    دا مد 
ح ى  د  بم د ب  بح بحلى      ل  شكلات بحللاب مو و دىو ب د    مو بلإ   ا مو بحدفبحث 

ى  دددعه بحودد ول بحث   دد   ددا بحودد ول بح د دد  بح ددا    ددل  ددا بلآوددد  بلأ  دد و  كىدددد
بحثدددى    دددا ب  ددد  قى  ددده  دددا  ددددثثىت بلأ ددد ب  ثشدددا دى بح ودددوو وبحدفددددا  دددا 

 م د ب    دىدوا  دا   ب  بحع ا ا بلإ %80  ما  وبحا بلإ  ى  ىت بلأ   ك    اك
   د  كل دد ثا   د    دى دت، ت دى بلإ د بح بح ببحدفد   دثث دى بحو ول بح دا  دا   ثشد

ت بحدفدددد    مو بح   ددد بت بح ودددو         دددل  بلإ دددىث  ثدددىح    مو بلأ ب مو    ددد ب
 . (Verkuil & et. al, 2010) ه  ود     ى و مو دا ىا  ا بح   ل بحلث  ا

ح فدد  ،  ادد   كددوا م  ىدددى  ب  ددى حدده   بحش  دد     دد  بح ج ثددو    دد  بحودد ول 
  ل،  د  ى  كوا ت جىث   و ف  و، مو ق   كوا دثثى ح شى   بحا   وبلاد  ىك  دد  ى ح 

 كوا د ث   ووى و بدللاقى  ا ما بحشد و  ثدىح و   بحددى إ  دا بحود ول  ثدى و  دا 
  ب . بحفدد   ثىددد   دده  د  دد      ددل    دد   حدده بددد جىث    و دد  ك  ىو دد  ح وقددا 

   ددد  بلادددد جىث  حددددى دددىحا     ددد  بح  ى دددل  دددع بحوددد ول   ددد   اددد  و بحفددد   وثىح
(McStay, et al., 2014).. 

ما بحو ول    ل بح  د  بت بح دا  و مو   Topper et al. (2017)ومووح 
دد   ش  دا   بحجوه    ح د وم  ا بحث    وتددى  ف  مو  ى    ح وووا  ث  ا مو

  ددد ا ومدددددى  ددد  ثل ثىلأشددد ىص مو ل بحددد  هددد ا حفددد   ح و دددومو   دددوب جددددو  ب
ت بح ددا حدددى  لالات  ثىشدد و و    دد  ح  ددىولات بحفدد   لإشددثىا   ل ثددىت بح ووددو ى

 ىج ده  ودد ل بح ووددوا هددو بحادوه بح ددا   ددوب   حدد م بح وودوا و ددا    ددا   ىه دد  
 .بحش ص ثل  ا  مو ث   م

 ددا  اكددددى     ددع ج   ددىً حدفددد    ىحدد     دد   حدددى بحدددىحددعب   دد  بحودد ول بح    
  ثىحدددددث  ح  ىل هدددى ثىح  جدددشددد ص بحددد  م ددد  وحكدددددت لا     ودددوا حددددى بحج  دددع 

دفددددددى لاا  دددد     بحودددد ل     ددددا  ددددا  دددد   بحدددد  م دددد ، ولا دددد لاا بحدددددىع  ددددا 
 .Stange & et. al, 2014)) .ل  ا  ت  بكدت ح  م بحو ول

  بح    الادف ىلات بحو ل بحدفدا وب  د   لث  به  ت دم  ىت   ت بحدفع ث فو
و دا به ددى دم  ده بح    دل بحدفددا  اد    بحدفد     م بلادف ىلات     بح   وم   دىث

عك     ىج    ده بح    ل بحدفدا با بحو ول بح ا   ىدا  ددى بحف    دا كدل  وقدا 
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ددوبج   بو   ثى دد    ى ود بو د وم ها   ث    ا   با  ى ث ا د ب ىت و مثىت 
 .ف   دفدهبت  ب ل بحل بح ى جا ث ا بحف   وبح   

   ه دل    ا    ك وا با بحو ول بحدفد حا   د  بحد و  بحد وك   بحدم    

    بح ا    وبح   ت بح ا  ا  لاحدى   ت   ىحجه    و ىت بح وبقا بح ل 

  بت ش ل ى  ع     ح و ل و كوا هعه بح    بت    ثل وحدى بحف   وبح    

ددى ب    ح   دفدى بحف   اه   ه دىثث ث     ثل  ى  ه ب دىج بلا  ه بو  

 ،    فه و ا اه

 ث  ىث  بح  با بحو ول بحدفد   دم  ه هىد  د  ا  ش   بحدم  و        

حو ل بح ى ل وىثل ك ى   ثل ث ا بح ا ت بو بح  ىا و     د ال وهو بد جىث

وق       لاح   ب ل ح   ىا   وث ا بح     بح د    بح  ك   ح و ل

  و    ه بلاجدى  ت وها     ه  ىحه بح اىو ح ك ا بح ى     ب ل بو د

 و ل دم  ه دث  ث ج  و  دى   ثل ث ا بحو ل بحدفدا وبحا     ح    ث  بح

 بحا    بحدفدا بحدى إ  ا و ل    ا  دث   ىح

      وهعه   دىد ده بح ا  بت بلأمدم  ه  وب و  دم  ح و ل بحدفدا

 م  ثىح ووو ىت وبلأى و    ثل ودى     ث بحف   بح ا  بت  وج   ا ث  

 .ثىلأش ىصثش و    ثل 

   ل ىحو وبا بحش و  ث  و ف    هعه بحدم    دم  ه بح وب   ث ا بحف   وبحث

حو ل  ب  بوثىح ىحا   ا  ث ا بحف   وبحث   و   ب   د  ى   دع بحفجو  بحدفد 

ا ح  ك  ه   فىوت ث د   د وم بح   و بحعو وبجده بحف   و ا ب  ب كىدى

 .(2013،بحدوب د  )

دددوب إ حودد ولىت ب دد م  ددا     دد  بحفدد   ك ددى   دد    و  دد  بحودد ول بحدفددد 
بح ى دل بح شدد  م  دع ج  دع بددوبا بحودد ول بلا د م   دل بحودد ول   ود ول بحدفدد 

وبحودد ول   وبحودد ول بلاددد    ودد ول بح  ددل وبحودد ول بلاق  ددى    بلاج  ى  دد
فىج دد  ثشددكل بح  بح ددا  مددد  بحودد ول  ددد و ددا بشددكىل هددعه بحودد ول بحدف  بح  بددد 

  كدددا بك شدددى دى و جىو هدددى  دددع بحوقدددت(، بحوددد ول بح دددد   و بو  )وهدددعه بحوددد ول
بح  وب دد   وبح ددا  ددد إ  ددا  لدد   ددد   جدددت بحفدد     دد   دد م بحدددد ا   ددل ودد ا 

( ، ودد ول لث   دد ) ا 2013 دى دد  بحجددد ، مو وجددو  م دد ب     ددد  )بحدوب ددد  ، 
مو  ثشد بج  ى    ) ا  دع بحتددىد   دى ( و ول حلإددىا    دع بحلث     ولا   ل 

 بحودد ول بح ى  دد ( )مددىدت، –دى جدد   ددا م لددى دت   ددل بحودد ول بح ى دد  ثىح  ددل 
2003). 
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  دددى  دى( ث2000،    دى بح شد ىا )وفيما يتعلق بالضغوط النفسية لدى المعلم
  د  م بج       حه بح   دت  دا  شدكلات  دا   د ل    ده  ددث  حده ود ا بحاد  و 

ه و، ثل   كا ما  دث  حه ب  بوى   و   مو  دا و تحد  م ىثد   دا    دح  ل ثكفىجب
 مو   ك .

و   ادد  مددده   دد  ب دد لاا  ددد و ىت بح    دد ا  ددا بح دد ب ع م ددى كددىا دو دددى، 
هدا  بحث    بح ب     مو بح ى ج   ودشىلدى، مو  ج دى     ووا حو ول     و، وتا

 ل  بح  دو د  ح    دد ا لاىت ما بحدد هدعه بح  بدد     هعه بحود ول، ك دى م ث دت 
 هدى وبح دا  دد كع م    دىد   ع بح داوح ىت بح دول  ثدت، وبحو ول بح ا  وبجددت،

 .(2018    دو    بحا ب بت بح ا    عوددى و  ج   ى    دى )مثو د ا، 
ىت     ىت بح  ث   بح ى  ، مك    دددى حد و     د مبحدفد   ح و   ب  بحو ول 

ا،  دد ج بح دددا، وودد ا بح ب د ، وددد وم بح لا  دع بح  ددىق  ا،   دل بحلفدىل بح ددى بلأ
 دد  ثدد ا ح   ددىق ا، وبلإ ب و بح      دد ، ودددوج بح لاقدد  بلاج  ى  و دد ت  لاج دد  بح ددددإ

    ج  ددع ح    ددا بح  ث ددبح    دد ا ثىلإوددى   م دد  م ددو  بحدد و  وبحدمدد و بح ود دد  ح
 ا ح وبجددد   دد    ددت توددى  ث دد  بح ى( و   ددىك     ددا بح2019بح ى دد  )بح ددد و، 

  د ت بح بحو ول بح ا  وبجددت   ل  لو   بح ددىهإ، و ددد ل بح ددى بت بلأكى    د ، و
 (.(Jenna,2019بحف  و. 

لؤؤدى معلمؤؤي وط النفسؤؤية" غوفيمؤؤا يتعلؤؤق بؤؤالبحوث التؤؤي فحصؤؤت "الضؤؤ
 :التربية الخاصة

 ح دد   ح م( تح  بحكشا  ا  د وم بحو ول ب2023)  بد  بح ىح و  ه  ت 
و دد م  ث دد  بح ى دد   ددا    ددد   كدد  بح ك  دد   ددا مددل ث دد  بح    دد بت،     ددا بح 

وجددو   دد وب ثدد ا   ودددلىت م دد ب    ددد  بح  بددد   ددا وددوج ث دد  بح    دد بت، 
 لث ادددى   دد    ددد   شددوب    لثا دد  وب   دد ت بح  بددد    دد  بح ددددإ بحو ددفا و ددت 

 ددد  وددد ول بح ددت  ا دددىع بح(     دددىً، وج  دددت بحث ىددددىت ثىدددد   ب202 كودددد   دددا )
ا  د( و دت     دل بحث ىددىت ثىدد   بت  د    دا بلأددىح   بلإ  دى   ، 2016ح  دى   )

 T-TESTدددددىث  ، و  ى ددددل ب  ثددددىل ث  دددددوا، وب  ثددددى مه دددددى  بح  ودددددلىت بح 
   د وم بحو ول بح دد د-بح  بد  تح  بحد ى إ بح ىح    ، و و  ت ANOVAوب  ثى 

لأ دو ، ب  ل  ع بلألفدىل، وث وح دىج ثلث    بح ل بح    ا و ا بلأث ى  بح  د  )بحو و
  بج( كددىاوث  ددى ص بلألفددىل، وثث  دد  بح  ددل، وثىح لاقدد  بح دد دد  ثددىح  لاج وبح دد 

م بح لاحددد   ددد ت وجدددو   ددد وب عبت  لاحددد  ت  دددى     دددد   دددد و-ث  جددد    وددددل . 
(0.05≥α)    كد   ا  دد وم بحود ول بح دد د  حد م     دا بح  ث د  بح ى د  ث   دد

. لاا بح   ص، و    ددوبت بح ث و، و    بح و بت بح    ث     م لا   بح ك   
  ث د  ح  بدد  ث دو    بحث  د  بح      د  بح  فد و ح    دا بحو ا ودوج بحد دى إ مو دت ب

 د   ح  دت.بح ى   ح ف   د وم بحو ول بح د
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تحدد  بح  دد ا   دد  بحدد و  بحوددد ل ح  جددد  ( 2022 ) أبؤؤو زيؤؤدهدد  ت   بددد  
عوو  حدفدا وكدل  دا بحا د  وبلاك  دى  حد م     دا بح لا  دعبلا   بب بج  ثا ث ا بح 

     دى  دا     دا بح لا  دع عوو  د وثىت 150بح   ت، و كودت بح  د   ا    وثىت
 ب  بحدد   ت ثىح   كدد  بح  ث دد  بحددد و   ، و ددت بددد   بت  ا ددىع بح جددد  بح ج  ثددا ت دد

Gamez et al. (2014)  بب ا دىع بلا  د(، و 2021)  ج د   ثد  بح   د  و 
ل، ع ث ددم ح ا دد    ج دد  و اددد ا/ بحثى ددح بلأوبحدفدددا ت دد ب / بحثى ددح بلأول، و ا ددى

 دح (، ومشى ت د دى إ بحث2000و ا ىع ث م حلاك  ى  بحدد   بح ىد     ج   م    )
ا بحا دد  حدد م     ددا عوو (  ددا بح ثددى ا  دد%56.7تحدد  ما بلا  دد بب بحدفدددا  فددد  )

 دى  (  ا بح ثدى ا  دا بلاك %34.3ا  فد  )  بب بحدفد ى ما بلا   وثىت بح   ت، ك
(  ددا %43.2بحدد   ت، ك ددى  فددد  بح جددد  بح ج  ثددا ) حدد م     ددا عوو  دد وثىت

فدد  بح ثى ا  ا بحا   حد م     دا عوو  د وثىت بحد   ت، ك دى ما بح جدد  بح ج  ثدا  
ك ددى  ددت  بلاك  ددى  حدد م     ددا عوو  دد وثىت بحدد   ت، (  ددا بح ثددى ا  ددا31.3%)
 ددوعك ثدددى ا  فددد  بح لاقددىت ثدد ا     دد بت بحث ددح حدد م     ددا عوو  و ددل تحدد  دبح

  وثىت بحد   ت،   دح وجد   د      ثىشد  حلا  د بب بحدفددا   د  بح جدد  بح ج  ثدا 
%، و دد     56، و دد      ثىشدد  حلا  دد بب بحدفدددا   دد  بحا دد  ثددددث  %57.8ثددددث  

   ثىشددد     ددد     م ددد، ووجددد%33.4 ثىشددد  ح  جدددد  بح ج  ثدددا   ددد  بحا ددد  ثدددددث  
ك    دد  وددد ل ثددددث  حلا  دد بب بحدفدددا   دد  بحا دد   ددا وجددو  بح جددد  بح ج  ثددا 

، %39.4. ك ى ووج         ثىش  حلا  د بب بحدفددا   د  بلاك  دى  ثدددث  19.3%
  ، و د     م د   ثىشد%33.2و       ثىش  ح  جدد  بح ج  ثدا   د  بلاك  دى  ثدددث  

 ح ج  ثددا ك    دد  وددد ل ثددددث ح جددد  ب ددا وجددو  ب   بلاك  ددى حلا  دد بب بحدفدددا   دد
19.2%. 

( بح  دد ا   دد    ددى   ودد ول بح  ددل حدد م 2021) هدد  ت   بددد   دد ب وو
    ا بح  ث   بح ى   ثىحج ب   وح  ا   هعب بحد ا  دت ت ثدىا بح دددإ بحو دفا، و دت 

ثدثلاوو   دل حد م     دا بح  ث د  بح ى د  لإ ددى  بح لث    ا ىع   ى   و ول بح
ل (    دت و   دت، وث د  بح    د64ث  بح ا ىع       د    كود   ا )(، وق  ل2004)

-بلإ  ددى ا  و دد ت بحد ددى إ تحدد  وجددو  بح   دد   ددا   ددى   ودد ول بح  ددل وهددا  
و ول    ثل  ث جىل بح  ل  ا بح  ث   بح ى   وجىجت  ا بح  ث  بلأوحد  وث  جد  

و ول    ثل ثىح لا  دع بح  دىق ا  دا -(. 6,10  ف   ث  ودل  دىثا    فع ق  ه ) 
وددد ول  ددد  ثل -(. 5,72ه )ددددل  ث  وددددل  ددددىثا قددد  ثددد  بح ىد ددد  ث  جددد    وبح  

(. 5,60ثىح دىخ بلاج  ى ا  ا بح  ث  بح ىح   ث  ج   د فو  ث  ودل  دىثا قد  ه )
   م ح      بحجددع. مو د     ت وجو    وب  ا   ى   بحو ول ح م بح     ا-

بحث ح ثو و و   و   بح  بك  بحدفد   بحث  بموج   ح   دىق ا ثىلإ كىددىت بح ى  د   دا 
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مجددل  دد   ا ث  دد        دد  دىج دد ،  ددع   ف ددا بح ددداوح ىت وبلأ ثددىج بح    ددد     دد  
 بح     ا، وتج بج حدت  و بت     ث    ول بد  ب  ج ىت  وبجد  و ول بح  ل.

 ح ت كىد   وجدو  ب  ثدىل ثد ا  مع بح دىل ث تح  (2021) على  ه  ت   بدو
وا بحدفدا وبحو ول بح دد د  وبلادد  ىك بحدوم فا، تحد  جىدد  ث دح بحفد وب  ث دى بحدد
ىل بلاج  ى ا  ا      بت بحث ح، وكعحم  ا ا بح و  بحود ل بحعو    ثده  مع بح د

دد  كو وعحدم حد م   دد   بحدفدا  ا بح لاق  ث ا بحو ول بح دد   وبلاد  ىك بحوم فا،
مع  (     ددى و    دد  ح   ث دد  بح ى د ، ثىددد   بت بلأ وبت بح ىح دد    ا ددىع 171 دا )

، و  ج دد  و لددو    بحثى  دد ، Luthans, et al. (2007)بح دىل بحدفدددا ت دد ب   
و ا ددىع بحوددد ول بح دد ددد  حددد م     دددا بح  ث دد  بح ى ددد  ت ددد ب   بحثى  ددد  و ا دددىع 

، و  ج دد  و لددو    Schaufeli, et al. (2002) ت دد ب   بلاددد  ىك بحددوم فا 
حدفددا، ببحثى   ، وق   ت بح و ل ح د ى إ بلآ     وجو  ب  ثىل  وج  ث ا  مع بح دىل 

وبلاددد  ىك بحددوم فا، وم وددى وجددو  ب  ثددىل  كدددا ثدد ا بحودد ول بح دد دد ، وكددل  ددا 
جدو  وتحد   مع بح ىل بحدفدا وبلاد  ىك بحوم فا ح م م  ب  بح  د ، ك دى  دت بح و دل 

(  دا بحود ول بح دد د    جدع ح ددوا 0.05ت  دى  ى  دد   دد وم  لاحد  )   وب  بحد 
بلاج  ددى ا ح ددىحح بحددعكو ، وم كددا بح دثددا ثدد مع بح ددىل بحدفدددا  ددا  ددلال بحودد ول 

فددا بح دد  ، ك دى م كدا بح دثدا ثىلادد  ىك بحدوم فا  دا  دلال كدل  دا  مع بح دىل بحد
ىل  ل تحد   وددل  مع بح دث ح، وم وى  ت بح ووبحو ول بح دد   ح م م  ب    د  بح

 ح ى  .ببحدفدا بح لاق  ث ا بحو ول بح دد   وبلاد  ىك بحوم فا ح م     ا بح  ث   
تح   بحكشا  ا م   كدلا  دا  دد وم  (2021 )سالمو عاشوره  ت   بد  و

 -تدددىح(  ددا بحودد ول بحدفددد   )  ددى   - ددد ف ( وبحدددوا )عكددو  -بح ك دد  )   فددع
بح فدوو( حد م  -بح جدثدا -بح      -بح  دا -مدىح   ب  ىع بحا ب  )بح الادا مىه ( و

(     ى و    د   دا     دا  د ب ع 117    ا بح  ث   بح ى  ،       د  قوب دى )
(، لثد  2018- 2017 ا وبح ت وبح  ث د  بحفك  د  ث  ى مد  بحا  وث د  ح دىت )بح كفو 

ح      ا،  ا ىع مدىح   ب  دىع بحاد ب ،    دت  ا ىع بح ك  ، قى    بحو ول بحدفد   
(  وجدد   دد      بل ت  ددى  ى ح ددد وم بح ك دد   ددا بحودد ول 1وكشددفت بحد ددى إ  ددا  )

 بل ت  ددى  ى ح دددوا  ددا بحودد ول ( لا  وجدد   دد     2 مددىه (. ) -بحدفددد   )  ددى  
× (  وجدد   دد      بل ت  ددى  ى ح  فى ددل ثدد ا )بح ك دد 3 مددىه (. )-بحدفددد   )  ددى   

ا  مىه  بحو ول بحدفد  ،  ا   ا لا  وج         بل ت  ى  ى ح  فى ل  دا بحدوا(  
(  وج         بل ت  ى  ى ح د وم بح ك د   دا مددىح   4  ى   بحو ول بحدفد  . )

بح جدثددا(، ث د ددى لا  وجدد   دد      بل ت  ددى  ى  ددا  -بح    دد  -حادد ب  )بح الاددداب  ددىع ب
( لا  وج   د      بل ت  دى  ى ح ددوا  دا 5) بح فوو(. -مدىح   ب  ىع بحا ب  )بح  دا
بح فوو(،  ا   ا  وجد   د      بل  -بح جدثا -بح      -مدىح   ب  ىع بحا ب  )بح الادا

( لا  وج         بل ت  ى  ى ح  فى ل ث ا )بح ك د  6ت  ى  ى  ا بلأد و  بح  دا. )
بح جدثدا(،  دا  د ا  -بح    د  -بح  ددا -بحدوا(  ا مدىح   ب  ىع بحاد ب  )بح الاددا×
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كىا بح فى ل  بل  ا بلأد و  بح فوو. وثدىج     بحد ى إ  و ل بحثى  دىا تحد  ث د  
 بلاد د ىجىت وبح و  ىت وبح ا   ىت.

( بح  د ا تحد    ددى   بحود ل بحدفددا حدد م 2021) الكفؤؤاوينهد  ت   بدد  و
ح  بدد  بعه     ا بح  ث   بح ى   و لاق دى ثىح دم ت بحعب ا ح  دت، وح  ا   مه با هد

فددا  ت ب   ى  بح ددإ بحو فا بلا  ثىلا، ك ى  ت  لو    ا ىع ح  ى   بحود ل بحد
( 332 دا ) ( مث ى ( وب    ت   د  بح  بد  ثىحل  ا  بحا د    و كدوا4 كود   ا )

 دىع    ت و     . وق   دت بح  اد   دا  لالات  د قه و ثى ده ك دى  دت  لدو   م ودىً  ا
(  ادد و وقدد   ددت بح  ادد   ددا  لالات  دد قه و ثى دده. 40ح  دمدد ت بحددعب ا  كددوا  ددا )

(    دددت و    ددد . 332وب   ددد ت   دددد  بح  بدددد  ثىحل  اددد  بحا ددد    و كدددوا  دددا )
كدل  ودل بح دىثا ح  ى   بحود ل بحدفددا كوممد ت د ى إ بح  بد   ى   ا  ماّ بح 

   فدع  ه( وث ا       فع، وماّ م    بلأث ى  هو )بحث   بلاق  ى و( كىا  اد   4.01)
( 3.88(، ث د دددى جدددىج بحث ددد  بحدددعب ا ث  وددددل  ددددىثا )4.10ثوددددل  ددددىثا قددد  ه )

قد  و ا   ه    فع وهو م د    ودل  دىثا ث ا بلأث ى . وممد ت بحد دى إ وجدو   لا
  كددد   ثدد ا   ددى   بحودد ل بحدفدددا حدد م     ددا بح  ث دد  بح ى دد  وبح دمدد ت بحددعب ا،

 وبحا ددى بت بح  ثو دد  ث ه  دد    فدد   اوبح  ثددو  ومو ددت ثودد و و  و  دد  بح    دد ا 
ل   ى   بحو ل بحدفدا  ا بح    د  بح    دد   وبح  ثو د  و دى  دد كع  دده  دا  دلا

   ى د دى  ا  ا ت بحل ث   ا بح   ت.
   د ا بح  بحكشا  ا بح لاقد    بد (2020)   وى ث  بح   ا وبح  مج مو

  ى دبح   ددى ح    ده بح  ث دوبددىح    وبجد   ث ا بحعكىج بحوجد بدا وبحود ول بح دد د
 ىهد   دا بح   بح ى د  وبح   ا     بحف وب ثد ا     ده بح  ث د   ا  بح   دى  بلا ىق

  بجددوبددىح   بح و  و ول بح دد وث ب إ بح  إ ثىح  ب ع كى ل وج بدا وبح  بحفك  
  ب ىقده  ا  ده و دت  لث د  بح ى د      ه  دا     ده بح  ث د 120ش  ت   ده بحث ح 

و ا ددىع بح    دد ا ح دددك  وب دد وا  2001عكىج بحوجدد بدا    ددىا و  ب  ا ددىع بحدد
 د ا ح      و ا ىع بددىح    وبجدده بحود ول بح دد د   لا   بحد و    لث      بحث  
كىج ى   ا وبشددى ت بحد ددى إ بحدد  وجددو   لاقدده ب  ثىل دده  وجثدده ثدد ا بحددع ددا ب دد ب  بحثدد

لاحده بدده لا  وجد   د وك عبت  حددى ك دى   بحك  د  وبح  جد  بحوج بدا وبحو ول بح دد د
 إ وثدد ب إ بحدد   ب ىقدده  ا  دده ثىح  ددد  بحفك  دد  بح ى دد  ثدد ا     ددا بح  ث دد  ب  ددى  

  دا وبحوددد ول بح دد دددثىح ددد ب ع  دددا   وددددلىت   جدددىت كدددل  دددا بحدددعكىج بحوجددد ب
حد  بوهدىم  لاقه ب  ثىل ه  وجثه ثد ا بحدعكىج ك دى بشدى ت ب ودى   وبدىح   بح وبجد

    دا  حد م   وبجدده بحود ول بح دد د ث دىح  بحعكىج بحوج بدا  ث ى لأب كىد ه بح دثا 
  وبح  جد ولا  وج   لاقه ب  ثىل ه  وجثه ث ا بث ى  بحعكىج بحوج بدا  بح ى   بح  ث 
 وبح جد   بلاج  ى   وبح دىد   حه بث ى  بدىح   بح وبجد  بحك  
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ول هددت   ددى   بحودد مهدد  ت بحدد  بح  دد ا     بددد (2019 )جؤؤرى العنؤؤزيوأ
 دددى ددا  وحدده بحكو ددت قوب   بح ى دد  بح ددا   ددىدا  ددددى     ددا  دد ب ع بح  ث دد  بحدفددد 
 ددا ب دد ب  بحثى ددح وقدد        ددى و    دده   دد   ا ددىع   ددى   بحودد ول بحدفددد  222

    ددل  ددا ك دد ه ب ثددىج بح  ددل   هددت   ددى   بحودد ول بحدفددد ما مبوودد ت بحد ددى إ 
قدت بح  ق دىت وود ىا بحو و د      ا   ل  ا وقت وب  ث ك   ده و ك  فه   بح ل وث

  ددا بح ددوت بح  بدددا بك دد   ددا بحوقددت بح  دد   حددعحم ك ددى بمددد ت  وبلا  ددىل بح ل وثدد
ت   د و بلا د لاا ددوا بح   د  بحد ى إ وجو    وك  ا كى ه   ى   بحو ول بحدفد 

 ل ح     د ا   د   ا ب جىه بح    ىت ك ى حت  وج    وك ث ا   ى   بحو ول بحدفد 
 و ث دوبت بحبلا  لاا د

   ,2019Rahmawati, ( andRafsanjani(كدل  دا  وهد  ت   بدد 
 اتحدد  بح  دد ا   دد  بح لاقدد  ثدد ا بح  دد   ح ودد ول وبح  ىه دد  بحدفددد   حدد و بح    دد 

ى إ ما    ً ى،  ا بح  ب ع بح ىدو    ا  دىلادإ، وكشدفت بحد د 325و كودت بح  د   ا 
    ىع بح  ل، كدىا حده  د  ا      بح     ح  و    ا بحف ل و ى جه حه       د ث

و ت جىثا     بلإ هدىب بح دىلفا. وهدعب  وودح ما بح  د   ح  دو   حده  د    بت كث د 
     بح  ىه   بحدفد   ح      ا.

تحدد  بح  دد ا تحدد   لاقدد  بح دد و  بحدفدددا ( 2018) شؤؤرابهدد  ت   بددد  و
  د   ثو ول بح  ل حد م     دا بح  ث د  بح ى د   دا   ى مدىت مد و،  دع بح  د ا

بحف وب  ا كل  ا  ا ىدا بح  و  بحدفدا وو ول بح  ل، وبح ا    م ح    د بت  
بحدوا،  دى  بلإ ىقد  بح دا    ى دل   ددى، وقلدىا بح  دل بحدعو    دل   ده. وقد    حفدت 

(     دددى و    ددد ، ب   ددد وب ثل  اددد  ق ددد     دددا بح ج  دددع 97  دددد  بح  بدددد   دددا )
 ىث ددد  حج   ددد  بحددددلال بلأ  ددد   ددد  بحبلأ ددد ا، وبح    دددل  دددا    دددد  بح  ث ددد  بح ى

بحف دل دا، و   د  ج     بلأ ل ح  دت، و   دد ا بح ب  دا ح  دت، وبحددو  وبلأ دل 
ح  كفو  ا، بح  د ا   ث دىا حدو ب و بح  ث د  وبح   د ت بح دىحا بحف ددل د  ، ح  دىت بح  بددا 

. وح  ا   ه ا بح  بد ، بد   ت بحثى ح  ا ىع بح  و  بحدفدا  ا 2016 -2015
  ج د  و  (Oshio, Kaneko, Nagamine, & Nakaya, 2003) ت د ب 

(، و ا دىع ود ول بح  دل حد م     دا بح  ث د  بح ى د   دا 2013      )شىه ا، 
( وقدد    ددت بح  ىحجددىت 2009  ى مددىت مدد و  ددا ت دد ب  )مثددو   ددلف  وبحدد  ا، 
لإجددد بج بح   ددد لات  (spssبلإ  دددى    ثىدددد   بت ث ددددى إ بحددد  ت بلإ  دددى    )

بت بح ىح دد   بح  ودددلىت بح دددىث  ، بحدددد  بح  و دد ، بح كدد ب بت،   ى ددل   ددىجوبلإ
 Kruskal Wallis، ب  ثدى  Mann- Whitney Testب  ثىل ث  دوا، ب  ثى  

Test  وق  ث دت د ى إ بح  بدد   دى   دا  ب د لام   دد  بح  بدد   دد وم   وددلىً  دا
ت  لاحد  ت  دى    وب عببح  و  بحدفدا، و د وم    ف ىً حو ول بح  ل، ووج   د 

 ددا بح  جدد  بحك  دد  ح ا ددىع بح دد و  بحدفدددا،  ث ددىً ح    دد و بحدددوا ح ددىحح بحددعكو ، 
وحالىا بح  ل ح ىحح بح     ا بح ى   ا  ا بحالىا بح كو ا، وحت  مد  بح  بدد  مو 
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 دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى     ث ددىً ح    دد   دددى بت بلإ ىقدد  بح ددا    ى ددل   دددى     ددو 
ج    وب عبت  لاح  ت  دى     دا بح  جد  بحك  د  ح ا دىع ود ول   . وبح  ث   بح ى

بح  ل،  ث ىً ح      بلإ ىق  بح ا    ى ل   دى بح    وا ح دىحح بح    د ا بح دى   ا  دع 
 ددددى  بلإ ىقددد  بح ا  ددد ، وحدددت  مدددد  بح  بدددد  مو  ددد وب عبت  لاحددد  ت  دددى     ث دددىً 

كددد   وقو د  ثد ا بح دد و  ل د   ح    د و بحددوا وقلدىا بح  ددل، و وجد   لاقد  ب  ثى
 بحدفدا وو ول بح  ل ح م     ا بح  ث   بح ى  .

تحدد  بح  دد ا   دد    ددى    et al. Cancio )2018( هدد  ت   بددد و
   ً ددى  211بحودد ول حدد و     ددا بح  ث دد  بح ى دد ، و كودددت   ددد  بح  بددد   ددا 

بح  ث دد  ح   ث دد . و ددت بددد   بت  ا ددىع بحودد ول و دددى بت بح وبجددد . مث دد      ددو 
  بح ى دد   ددا بلإجدددى   ددا ومددى فدت.   كددا ما   دددث    ددى و م ثددىج بح  ددل، وبلأ وب

ى  بحلددلا ، وددد وم بحلددلا ، وبحا دد  ثشدد ا وجددو  بح   دد  و، وبحودد ول   دد  تدجدد
 ى د  ومى فدت  ا هدعب بلإجددى . ثشدكل  دىت،  شد   بحد دى إ تحد  ما     دا بح  ث د  بح

 ل  ع جو و    دت.   ىدوا  ا تجدى     ثل ثىح  ل    ب 
تحدد  ثدددىج  Skaalvik and Skaalvik (2018) كددل  ددا هد  ت   بددد و

د ددوعك   ى حدد  ثدى  دد  ح كشددا  ددا م دد      دد بت )مدد وا وث  دد    ددل بح    دد ا، 
ودى بح وو  ل ثىت، بحوم ف ، وبح وب   بحوم ف  (     كدلا  دا ) بحود ول بح دد د ، 

    ددا بح  ث دد  بح ى دد  ث دد ب ع ثدد ا  بحددوم فا وبحدد  ع تحدد   دد م  دددد  بح دد   ع(
(     ددى  ددا  ددلاح  اىل ددىت  ددا ودددل 346بحددد و إ ، وث دد   دد     ددد  بح  بددد  )

    دل وبحد و إ ، و ت     ل بحث ىدىت  ا ل  د  بدد   بت بح    دل بح دى  ا بح وك د و 
و  ددا ددد ت ح ددد ىت بحكى ددد  ، وقدد  ب فاددت د ددى إ بح  بددد   ددع د ددى إ بح وق ددىت بح ددد   

دد    ب   بحل   بحوم فا ، ومشى ت د ى إ بح    لات بلا  دى    حد دى إ بحد وعك  وب
م تحدد  ما بلا  فددىا  ددا   جدد    دد   بح    دد ا ح ودد ول بح دد دد    جددع تحدد  ث دد  

   ل ثىت بحوم ف  وبح وب   بحوم ف  .
( تح  بح   ا   د  بلا  د بب بحدفددا 2016وآ  وا )وه  ت   بد   لى الله 

 ً دى    100 ى   و لاق ده ثجدو و بح  دىو، و كوددت بح  دد   دا ح و     ا بح  ث   بح
و ددت بددد   بت  ا ددىع  ىدددلاع حلا  دد بب بحدفدددا ح     دد ا   ج دد    ،ث  دد    دد  

   ج د  1998،  ا ىع جو و بح  ىو ح دم د  بح د   بح ىح  د  1995و      بحوبث ا
 دىحث  ثد ا، ومشى ت د ى إ بح  بد  تح  وجو   لاق  2011و       دىد ا و     

 ك ددى ما بلا  دد بب بلا  دد بب بحدفدددا وجددو و بح  ددىو حدد م     ددا بح  ث دد  بح ى دد ،
 %  ا بح ثى ا  ا جو و بح  ىو ح م    ا بح  ث   بح ى  . 19بحدفدا  فد  

 مع بح دىل بحدفددا  تح   ا ا بح لاق  ثد ا  Herbet (2011)ه  ت   بد  و
(  ومفى  دا ب د و 209 كوده  ا ) وبحو ول بح دد   وبلاد  ىك بحوم فا ح م   د 

( حلا  دددد بب ب دددد ب  CBIثىددددد   بت  ا ددددىع )بحشدددد كىت ثجدددددو  ب   ا ددددى وعحددددم 
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Kristensen ,et al (2005)  ( و ا ىع بلاد  ىك بحوم فا ،UWES-9   ت د ب
Schaufrli & Bakker (2003 (  و ا ددىع بحودد ول بح   جددPSS )دد ب  ت 

Cohen,et al (1983)و ا ددىع  مع بح دددىل ب ، ( حدفدددداPCQ-24  ت ددد ب )
Luthans,et al (2007) وجو   لاق   كد   جىح  ثد ا  مع ، وق   و  ت تح  

بح ىل بحدفددا وكدلا  دا بحود ول بح دد د  ، وبلا  د بب وكدعحم وجدو   لاقد   كدد   
 بحدد  ثدد ا بحودد ول بح دد دد  وبلا  دد بب وبلاددد  ىك بحددوم فا تحدد  جىددد  وجددو   لاقدد  

 دا وبلاد  ىك بحوم فا ح م   د  بح  بد .ل     ث ا  مع بح ىل بحدف
 دددوح ما بد ددد بت بح  دددعع  ى دددل  ددددت  دددا بلاودددل بثىت و  ودددح  دددا د دددى إ بحث

ح  دعع وبح شكلات بحدفد  ، و ت    ه  ا بح      ا بحث وح  ا  دلال ث   ده بد د بت ب
( بح ددا 2023بلاج  ددى ا وبحجددد و،  ددى  دد ب   بددد  كددل  ددا مثو  دد  و ثدد  بح   دد  )

حجدد و( ا وبم ث   مث ى  لاد  بت بح  عع )بح    ا وبلادف ىحا وبلاج  ى  ب    ت    
ا محا، ك دى وعحم  ا  لال قى    بد  بت بح  عع وبح ا  ت بلا   ى     دى  ا بحث ح بح ى

، بحث وح بح ا    ت بحو ول بحدفد   ح م     ا بح  ث   بح ى د     د   و  دو د 
 بح  عع. وحكا حت    ع  ا ووج  لاق دى ثىد  بت

 تلخصت فروض البحث فيما يلي: البحث:فروض 

لا  وجدد   دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا  .1

بلإ ىقددد  بحفك  ددد ، و    دددا بح دددت، و    دددا بح كفدددو  ا(  دددا بد ددد بت بح  دددعع 

 بح    ا.

لا  وجدد   دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا  .2

، و    دددا بح كفدددو  ا(  دددا بد ددد بت بح  دددعع بحفك  ددد ، و    دددا بح دددتبلإ ىقددد  

 بلادف ىحا.

لا  وجدد   دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  )    ددا  .3

بلإ ىقددد  بحفك  ددد ، و    دددا بح دددت، و    دددا بح كفدددو  ا(  دددا بد ددد بت بح  دددعع 

 بلاج  ى ا.

بح ى دد  )    ددا لا  وجدد   دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا     ددا بح  ث دد   .4

بلإ ىقددد  بحفك  ددد ، و    دددا بح دددت، و    دددا بح كفدددو  ا(  دددا بد ددد بت بح  دددعع 

 بحجد و.

 ددعع بح وبد دد بت  لا  وجدد   لاقدد  ثدد ا بد دد بت بح  ددعع بح    ددا وبحودد ول بحدفددد   .5

 ح م     ا بح  ث   بح ى  . بحجد و( -بلاج  ى ا-بلادف ىحا -بح    ا)

 منهجية البحث وإجراءاته:
 ث: منهج البح
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 هد با بحث دح ح كشدام ت بد   بت بح ددإ بحو فا بلا  ثدىلا بح ادى ا ح  ا د  
 بح    دددا وبلادف دددىحا بحفددد وب ثددد ا     دددا بح  ث ددد  بح ى ددد   دددا بد ددد بت بح  دددعع  دددا

 ، وبح لاق  ث ا بد  بت بح  عع وبحو ول بحدفد  .وبلاج  ى ا وبحجد و

 عينة البحث: 
وهددا بح  ددد  بلادددد للا     لأولؤؤيالعينؤؤة ا  د دد ا ؛ كودددت   ددد  بحث ددح  ددا 

   بو دت وبح دابحفك    وبح ت وبح كفو  ا بلإ ىق   ا     ا عوو  50و كودت  ا 
العينؤة و 9.403وبد  با    ى و  42.066ث  ودل    و 60 -30م  ى هت ث ا 

    دا )    دا بح  ث د  بح ى د   ا   112    كودت  ا العينة الأساسيةالثانية هي 
 – 30  بو دت م  دى هت  دا  ، و    ا بح ت، و    ا بح كفدو  ا(،بلإ ىق  بحفك   

وعحددم ث  ىهدد   ، 8.815 ددىت ، وبد دد با    ددى و  41.642، ث  ودددل   دد و 59
، ت2024/  2023 دا بح دىت بح  بددا ه و و  ا بح ح ى ىثىحاو   بع بح  ث   بح ى   

   دددت  31 بلإ ىقددد  بحدددد     وبح دددت،   دددت  34   دددت بلإ ىقددد  بحفك  ددد ،  47ثوبقدددع 
 . كفو  ا

 أدوات البحث: 
 (Abouzaid& Abdelhamid, 2023قائمة انعدام التلذذ )

 ثددى و  و  دد    دد  م ث دد  مث ددى  هددا  بد دد بت بح  ددعع  69بحاى  دد   ددا  ت كوددد
بح    دا  دا  بح  دعع  دح   كدوا بد د بت  بح    ا وبلادف ىحا وبلاج  ى ا وبحجدد و،

 17 ددىحا وبلاج  ددى ا وبحجددد و   كددوا  ددا  ثددى و وكددل  ددا بد دد بت بح  ددعع بلادف 18
ا بح وبص بحدد كو      حددى ، و ت بح  ك    3-1و  ت      دى ث   ك  لا ا   ثى و،

، و  ب بحثددىج  دع 0.932-0.866 ا ل    بلا دىب بح ب  ا و  بو ت بحا ت ث ا 
 Winterstein et ا دددىع بد ددد بت بح  دددعع بلاج  دددى ا وبحجدددد و بح    ددد  

al.,(2011) ، و  ب 0.901-0.812ق ت   ى لات بلا  ثىل ث دت  ا   بو تو  ،
  دل بح دى  ا بح وك د و  دا بح  جد  بلأوحدا وبح ىد د  بح    ل بح ى  ا بلاد كشى ا وبح  

وبح ىح  ، و ت  دى  بح ثىت  ا  لال   ى ل بحفى وبو  جى وكىدت ق ت   ى لات بح ثدىت 
 ىت  ىح  .  ى  ش   تح     ع بح ا ىع ثا ت  ث 0.7م  ا  ا 

 و ا بحث ح بح ىحا  ت  دى  بح  ب  ا  لال 
 1ل ع  ا ىع ث م حلاك  ى  وكىدت ق ت   ى لات بلا  ثىل ك ى  ا ج و صدق المحك

 (50  ى لات بلا  ثىل ث ا  ا ىع بد  بت بح  عع و ا ىع بلاك  ى )ا= 1جدول
 الاكتئاب المتغير

 **0.474 بد  بت بح  عع بح    ا

 **0.459 دف ىحابد  بت بح  عع بلا

 **0.452 بد  بت بح  عع بلاج  ى ا

 **0.493 بد  بت بح  عع بحجد و



م(4202) ونييو (9الــعـــدد )   ة تماعيالاجالدولية للبحوث والدراسات فى العلوم الإنسانية والمجلة   

 

57 

 **0.500 بح  ج  بحك   
 0.01**  بح   د   د وو

   ددع بح ا ددىع ث  جدد   دد ب  دىدددث   ددا بحث ددح  1  وددح  ددا د ددى إ بحجدد ول 
 بح ىحا.

   ثبات المقياس
ول وبحجد  ى لأث ى  بح ا دىع ثىت  ا  لال   ى ل بحفى و  ى ل بو  جح ت  دى  ب

  ووح عحم  2
 (50  ى ل  ثىت بحفى وبو  جى ح ا ىع بد  بت بح  عع)ا= 2جدول 

 معامل اوميجا معامل الفا المتغير
 0.959 0.952 بد  بت بح  عع بح    ا

 0.962 0.950 بد  بت بح  عع بلادف ىحا

 0.755 0.753 بد  بت بح  عع بلاج  ى ا

 0.929 0.904 وبد  بت بح  عع بحجد 

 0.987 0.975 بح  ج  بحك   

ى   د 0.7   ع بح ا ىع ث  ى لات  ثىت    ف د  م  دا  دا  2 د ى إ ج ول  وح  ا  
  ش   تح   دىدث  بح ا ىع لاد   ب ه  ا بحث ح بح ىحا.

 ترجمة/ الباحثة ((Lovibond & Lovibond,1995النفسي  مقياس الضغط
 Lovibond (DASS-21) ثى و(  21ك  ى  ) ت  لو    ا ىع بحو ل بحا   بلا

and Lovibond, 1995b) ،)ثدددى و، حا دددىع بحوددد ل وبحا ددد   21 دددا  و كدددوّا 

و ت  ، ثى بت حكل  ا ىع    ا، وهو  ش    ا بحدد   بلأ ل   ىً ى 7وبلاك  ى ، ثوبقع 
بحك     ا بحث وح ما قد ت محفدى   دى  كفىج ه  ا بح      ا بحث وح وبح  بدىت، و و  ت

ع بحف   دد  وبح  جدد  بحك  دد ، ك ددى  ااددت  حج  ددع بح اددى  0.7ك ودثددىخ كىدددت مك دد   ددا 
بح اددى  ع  ددد ب    فددع و بحددد   ددا ل  ددد  بح دد ب بح   ددد و و دد ب بح  دددم وبح ددد ب 

وقىت      بح ا ىع ث دى  بح  ب  ا ل    بح    ل بح دى  ا بح وك د و،  .ابح اى ث
و ددت ، ددع بح ا ددىع ث دد ب ج دد ، و   ا ددىع ث ددم ح ا دد  وبلاك  ددى  ددع  و دد ب بح  ددم

 دى   ثىت بح ا ىع  ا  لال   ى ل بحفى و  ى ل بو  جى و  ى ل ج  ىا ومكثد   د  
    ى  ش   تح     ع بح ا ىع ث  ج   ثىت  دىدث . 0.7وج   دى كىدت مكث   ا  م دا
  ت  دى  بح  ى ص بحد كو      ح  ا ىع  ا  لال   بحث ح بح ىحاو ا 

بح د ب  دا ل  د   د ب بح    دل بح دى  ا بلاد كشدى ا     دت  ددى صدق المقيؤاس

واعتبررا اشتعررلم اش الرر  اشرر    ب رر   principal componentsثل  ادد  بح كودددىت بلأدىددد   
ت   د   ى دل  دى  ثدى بت 7  ك   و اىً ح  م ج  فو   وبحعو مشدى  تحد   شدثع ( 0.3)

  شددددثع بح ثددددى بت 3، و ووددددح بحجدددد ول 4.051ثجددددع  كددددى ا  %57.866ثددددددث  
 وبحش وا 

 بحو ل بحدفدادد  بح شثع وبحش وا ح ا ىع   3 جدول
 الشيوع التشبع العبارة
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1 0.832 0.692 

2 0.814 0.663 

3 0.855 0.732 

4 0.700 0.490 

5 0.745 0.555 

6 0.619 0.383 

7 0.733 0.537 

 بح لاح  KMO 0.841قياس الملائمة

 Bartlett 146.264 0.000اختبار 

  شثع  ثى بت بح ا ىع      ى ل  ىت ح  ا دىع   دى 3د ى إ بحج ول   وح  ا 
ث دد ب  ددى  ا ج دد    ددى  ج  دده  دىددد  لاددد   ب ه  ددا      ددع شدد   تحدد  با بح ا ددىع 

 بحث    بح  ث  .
، 0.876 دت  ددى  بح ثدىت  دا  دلال   ى دل بحفدى ح  ا دىع بحدعو ث د ثبات المقيؤاس: 

   ددع بح ا ددىع ث  جدد   ددى  شدد   تحدد  ،  0.880و  ى ددل بو  جددى ح  ا ددىع وبحددعو ث دد 
   ب  ىح    ج  ه  دىد  حلاد   بت  ا بحث ح بح ىحا.

   البحث في المستخدمة الإحصائية الأساليب
 بح    دل و دت ،SPSS21 ث ددى إ ثىد   بت ك      ىحج  بح   و ىت   ىحج   ت

 .بلا  ثىل و  ى ل     ل بح ثى ا بلأ ى و ثىد   بت بحث ح هعب  ا بحك ا

 البحث ومناقشتها:تائج ن
 ثد ا ت  دى     لاحد  عبت  د وب  وجد  لانتائج الفرض الأول: والذي ينص على أنه 

( بح كفدو  ا و    دا بح ت، و    ا بحفك   ، بلإ ىق      ا) بح ى   بح  ث       ا
ح   اد   دا  د   هدعب بحفد    دت  ددى      دل بح ثدى ا  .بح    دا بح  دعع بد د بت  ا

ح ددى  ق  د  بحفد وب و لالا ددى ثد ا   وددلىت   جدىت م د ب  بح  دد  م ى و بلا جدىه 
د دد بت   دد   ا ددىع ب (بح كفددو  ا و    ددا بح ددت، و    ددا بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا)

  ووح د ى إ عحم  5 ،4 وبحج ول بح  عع بح    ا
وبلاد  با بح   ى و ح    دا بح  ث د  بح ى د    د   ا دىع بد د بت بح  ودل  4جدول

     ابح  عع بح
 الانحراف المعياري المتوسط العدد معلمي التربية الخاصة

 16.519 64.468 47 الإعاقة الفكرية

 9.755 67.441 34 الصم

 10.816 62.483 31 المكفوفين

 13.292 64.821 112 المجموع

د د بت د ى إ     ل بح ثى ا م ى و بلا جىه ح دى   لاحد  بحفد وب   د   ا دىع ب 5جدول
 (112    ا)ا=بح  عع بح
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مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدر  المتغير
 التباين

مجمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع 
 المربعات

درجؤؤؤؤؤؤؤات 
 الحرية

متوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
 المربعات

مسؤؤؤؤؤؤتوي  ف 
 الدلالة

انعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدام 
التلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذذ 

 المعرفي

ثددددددددددددددددددددددد ا 
 بح ج و ىت

408.602 2 204.301 1.160 0.317 

 ب دددددددددددددددددددل 
 بح ج و ىت

19203.826 109 176.182 

  111 19612.429 بح ثى ا بحك ا

 د ت وجدو   د وب عبت  لاحد  ت  دى    ثد ا     دا  5  ا د ى إ بحج ول   وح
  د  ( بح كفدو  ا و    دا بح دت، و    دا بحفك  د ، بلإ ىقد      ا)بح  ث   بح ى   

  ا ىع بد  بت بح  عع بح    ا.
 ثد ا  ت  دى    لاحد  عبت   وب  وج  لانتائج الفرض الثاني: والذي ينص على أنه 

(   ابح كفدو و    دا بح ت، و    ا بحفك   ، بلإ ىق      ا) بح ى   بح  ث       ا
ق  دد    ددت  دددى      ددل بح ثددى ا م ددى و بلا جددىه ح دددى  .ا"بلادف ددىح بح  ددعع بد دد بت  ددا

 بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا)بحفدد وب و لالا دددى ثدد ا   ودددلىت   جددىت م دد ب  بح  ددد  
، 6ول بحجد و .بلادف دىحا بح  عع بد  بت ا ىع      بح كفو  ا( و    ا بح ت، و    ا

  ووح د ى إ عحم  7
بت ح    دا بح  ث د  بح ى د    د   ا دىع بد د ح  ودل وبلاد  با بح   ى و ا 6جدول

 بح  عع بلادف ىحا
 الانحراف المعياري المتوسط العدد معلمي التربية الخاصة

 16.925 60.319 47 بلإ ىق  بحفك   

 7.498 64.882 34 بح ت

 12.209 57.707 31 بح كفو  ا

 13.548 60.981 112 ح ج واب

د د بت د ى إ     ل بح ثى ا م ى و بلا جىه ح دى   لاحد  بحفد وب   د   ا دىع ب 7جدول
 (112بح  عع بلادف ىحا)ا=

مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدر  المتغير
 التباين

مجمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع 
 المربعات

درجؤؤؤؤؤؤؤات 
 الحرية

متوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
 المربعات

مسؤؤؤؤؤؤتوي  ف 
 الدلالة

انعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدام 
التلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذذ 

 الانفعالي

ثددددددددددددددددددددددد ا 
 بح ج و ىت

869.835 2 434.918 2.430 0.093 

 ب دددددددددددددددددددل 
 بح ج و ىت

19506.129 109 178.955 

  111 20375.964 بح ثى ا بحك ا

 د ت وجدو   د وب عبت  لاحد  ت  دى    ثد ا     دا  7  وح  ا د دى إ بحجد ول
  د  ( بح كفدو  ا و    دا بح دت، و    دا بحفك  د ، بلإ ىقد      ا)بح  ث   بح ى   

 دف ىحا. ا ىع بد  بت بح  عع بلا
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   ت  دى   لاحد  عبت  د وب  وجد  لاالثالؤث: والؤذي يؤنص علؤى أنؤه "نتائج الفؤرض 

 و    ددا بح ددت، و    ددا بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا) بح ى دد  بح  ث دد      ددا ثدد ا

   دت  ددىوح   ا   دا  د   هدعب بحفد    ".بلاج  ى ا بح  عع بد  بت  ا( بح كفو  ا

جدىت  د  بحفد وب و لالا ددى ثد ا   وددلىت       ل بح ثى ا م ى و بلا جىه ح ددى  ق 

   دد  (بح كفددو  ا و    ددا بح ددت، و    ددا بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا)م دد ب  بح  ددد  

  ووح د ى إ عحم  9، 8وبحج ول  بلاج  ى ا. بح  عع بد  بت ا ىع 

 
 د بت بح  ودل وبلاد  با بح   ى و ح    ا بح  ث   بح ى        ا دىع بد  8 جدول

   ى ابح  عع بلاج
 الانحراف المعياري المتوسط العدد معلمي التربية الخاصة

 8.451 54.297 47 الإعاقة الفكرية

 6.429 56.764 34 الصم

 13.152 56.258 31 المكفوفين

 9.481 55.589 112 المجموع

بد د بت  د ى إ     ل بح ثى ا م ى و بلا جىه ح دى   لاح  بحف وب   د   ا دىع 9جدول 
 (112ج  ى ا)ا=بح  عع بلا

مصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدر  المتغير
 التباين

مجمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع 
 المربعات

درجؤؤؤؤؤؤؤات 
 الحرية

متوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
 المربعات

مسؤؤؤؤؤؤؤتوي  ف 
 الدلالة

انعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدام 
التلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذذ 
 الاجتماعي

ثددددددددددددددددددددددد ا 
 بح ج و ىت

139.224 2 69.612 0.771 0.465 

 ب دددددددددددددددددددل 
 بح ج و ىت

9839.883 109 90.274 

  111 9979.107 بح ثى ا بحك ا

 د ت وجدو   د وب عبت  لاحد  ت  دى    ثد ا     دا  9  وح  ا د ى إ بحج ول 
  د  ( بح كفدو  ا و    دا بح دت، و    دا بحفك  د ، بلإ ىقد      ا)بح  ث   بح ى   

  ا ىع بد  بت بح  عع بلاج  ى ا.
 ثد ا ت  دى     لاح  عبت   وب  وج  "لا  وبحعو  دص     مده الرابعنتائج الفرض 

(   ابح كفدو و    دا بح ت، و    ا بحفك   ، ق بلإ ى     ا) بح ى   بح  ث       ا
ا  دت  ددى      دل بح ثدى وح   اد   دا  د   هدعب بحفد    .بحجدد و بح  عع بد  بت  ا

دد  م ى و بلا جدىه ح ددى  ق  د  بحفد وب و لالا ددى ثد ا   وددلىت   جدىت م د ب  بح  
  بتبد دد   دد   ا ددىع (بح كفددو  ا و    ددا بح ددت، و    ددا بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا)

  ووح د ى إ عحم  11 ،10وبحج ول  بحجد و. بح  عع
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 بت ح    ا بح  ث   بح ى        ا دىع بد دبح  ودل وبلاد  با بح   ى و  10جدول
 بح  عع بحجد و

 الانحراف المعياري المتوسط العدد معلمي التربية الخاصة
 14.304 57.297 47 الإعاقة الفكرية

 10.108 61.764 34 الصم

 11.531 56.354 31 نالمكفوفي

 12.500 58.392 112 المجموع

 
 
 

 م ددى و بلا جددىه ح دددى   لاحدد  بحفدد وب   دد   ا ددىعد ددى إ     ددل بح ثددى ا  11جؤؤدول 
 (112بد  بت بح  عع بحجد و)ا=

مصدر  المتغير
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوي  ف
 الدلالة

انعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدام 
التلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذذ 

 الجسدي

ثددددددددددددددددددددددد ا 
 ح ج و ىتب

571.670 2 285.835 1.858 0.161 

 ب دددددددددددددددددددل 
 بح ج و ىت

16773.044 109 153.881 

  111 17344.714 بح ثى ا بحك ا

  ت وجو   د وب عبت  لاحد  ت  دى    ثد ا     دا  11  وح  ا د ى إ بحج ول
  د  ( بح كفدو  ا و    دا بح دت، و    دا بحفك  د ، بلإ ىقد      ا)بح  ث   بح ى   

 ىع بد  بت بح  عع بحجد و. ا 
 عبح  ددع بد دد بت ثدد ا  لاقدد   وجدد  لا  وبحددعو  دددص   دد  مددده "نتؤؤائج الفؤؤرض الخؤؤامس

  بح  ث دد     ددا حدد م بحدفددد   وبحودد ول( بحجددد و -بلاج  ددى ا-بلادف ددىحا -بح    ددا)

 .بح ى  

وح   ادد   ددا  دد   هددعب بحفدد    ددت بددد   بت   ى ددل ب  ثددىل ث  دددوا ح دددى  
دد   حد م ثد ا بد د بت بح  دعع بلأث دى  وبح  جد  بحك  د  وبحود ول بحدف  ى لات بلا  ثىل 

  ووح د ى إ عحم 12    ا بح  ث   بح ى  ، وبحج ول 
ا      ح م بد  بت بح  عع وبحو ول بحدفد   قى      ى لات بلا  ثىل ث ا 12جدول

 بح  ث   بح ى  

 الضغوط النفسية المتغير
 **0.610 بد  بت بح  عع بح    ا

 **0.565  بت بح  عع بلادف ىحابد 

 **0.543 بد  بت بح  عع بلاج  ى ا



 . وعلاقته بالضغوط النفسية ربية الخاصةانعدام التلذذ لدى معلمي الت                             يناس النجار والدكتور/ أحمد أبوزيدإ /أ
 

  

62 

 **0.673 بد  بت بح  عع بحجد و

 **0.686 بح  ج  بحك    
 0.01**  بح   د   د وو 

 لاقد  ب  ثىل د   بحد   وجثد  ثد ا بحود ول وجو   12   وح  ا د ى إ بحج ول
 ا وبحجد و حد م     دا بح  ث د  بحدفد   وبد  بت بح  عع بح    ا وبلادف ىحا وبلاج  ى

 بح ى  .

 تفسير نتائج البحث:
 دد ت وجددو   دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا تحدد   الفؤؤرض الأولمشددى ت د ددى إ 

(   ابح كفدو و    دا بح ت، و    ا بحفك   ، بلإ ىق      ا)    ا بح  ث   بح ى   
  حدد   د ت وجددوت الفؤؤرض الثؤاني  د   ا ددىع بد د بت بح  ددعع بح    دا. ومشددى ت د دى إ 

 بحفك  دد ، بلإ ىقدد      ددا) دد وب عبت  لاحدد  ت  ددى    ثدد ا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  
 بلادف ىحا.      ا ىع بد  بت بح  عع( بح كفو  ا و    ا بح ت، و    ا

  د ت وجدو   د وب عبت  لاحد  ت  دى    ثد اتحد   الفرض الثالثومشى ت د ى إ 
(   ابح كفدو و    دا بح ت، و    ا    ،فكبح بلإ ىق      ا)    ا بح  ث   بح ى   

ت  دد تحدد   الفؤؤرض الرابؤؤعك ددى مشددى ت د ددى إ    دد   ا ددىع بد دد بت بح  ددعع بلاج  ددى ا.
 بلإ ىقددد      ددا)وجددو   دد وب عبت  لاحددد  ت  ددى    ثددد ا     ددا بح  ث دد  بح ى ددد  

 .     ا ىع بد  بت بح  عع بحجد و( بح كفو  ا و    ا بح ت، و    ا بحفك   ،

 وج بحث  د  بح دا   د عود  داد   د  ج  بحف    ا بلأول تحد  بح بثدع و  كا  ف
  دح    د       دا بلإ ىقد  بحفك  د  حددفع بحمد وا   دى     دا بح  ث د  بح ى د  

   دا ودفع بحو ول وبح ا  بت بح ى    وبلاج  ى    وبح دد   بح ا ق        حددى  
 د  بت بح  عع.حش و  ثىبح ت وبح كفو  ا   ى لا  ج ل ث ددت   وب  ا ب

 ا وجو   لاق  ب  ثىل د   بحد   وجثد  ثدتح   الفرض الخامسك ى مشى ت د ى إ 
م بحودد ول بحدفددد   وبد دد بت بح  ددعع بح    ددا وبلادف ددىحا وبلاج  ددى ا وبحجددد و حدد 

      ا بح  ث   بح ى  .
بحف    ع د ى إ بحث وح وبح  بدىت بح ا مشدى ت تحد  وجدو   هعبو  ف  د  ج  

),.2014Auerbach et al; د دددد بت بح  ددددعع وبحودددد ل بحدفدددددا  لاقدددد  ثدددد ا ب

 ), 2024al.Kirshenbaum et  

بحدعو مشدى ت تحد  ما  بحث دح ث ىت م فد   د  ج  هعب بحف    ا ووج  و  كا
  ث د    و   ح و ل بحدفدا بحعو ق        حده     دا بحبد  بت بح  عع     بد جىث  

ح ددد  وبح  ى دددل  دددع بحددد  لاج وت ب و بح ى ددد    دددح وددد ول بح لا  دددع وبحوددد ول بح ى
  دا بح   د  وموح ىج بلأ و  و     بح د وح ىت وبح ددىت بح دا  جد  ما  ا  ددى  ودلا

 . وب  بح  اىو      ى اه     بلأ
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 ا   ح مشى  د  ا ما   مت دد وم بلأ د ب ك ى  اك  عحم ب ث ىت بحو ل بحدفد
 ى وبحددعو   دد  بددد جىثىتهددو      ددل ح  وب ددل بحوددىمل   ددا بحث   دد  بح ددا   دد ع   ددد

  ى  دًى لا ك ف   ح و ول بح ا قد     د   حددى   دح  دا      ده      دًى وبدف ىح دًى وبج
 ح دا   د عبوجد  ىً وبح ا  مد   ا  ا با بلاه  ىت وبح     وبحش و  ثىح عو  ا بح  ىو 

   ه.
   ددى و بحودد ول   دد  بحفدد    ددا     دد  بحدد وب   بح  ددث     ددى  ا ددل ه  ددوا 

م ح  عع حد ا بح د ول  ا بحش و  ثىح عو وبحد ى و   ى  د إ  ا  شى   بد  بت ببح وثى  
ب  تحد  ما بد د بت بح  دعع  د    la etGerritsen. )2019(ك دى  اكد    بدد   بحفد  .

 ث  ى و بحو ول

 
 

 توصيات البحث:
ه و    ثث  بد  بد  بت بح  عع وبحو ول بحدفد   وت  بم بح و  بحعبلاه  ىت  .1

ددت  ى    د    ا ش و  بح   ت ثىد  بت بح  عع، و ا  ت ث ب إ ت شبحو ول بحدف

 . ا  ف  بد  بت بح  عع ح م     ا بح  ث   بح ى  

ث ب إ ت شى     ددت  ا  ف    و بحو ول ح و     ا بح  ث    ا  ت  .2

ث  لاحعب  بح ى  ، ح ى حدى  ا       د ثا    دت ق   ا و ثدت تح    م بح دد 

  ا  ا    دى. ا  فودى وبح  ف

بحشددد و  ثىحدددد ى و، ث ه  ددد   اددد  ت و ع   دددل و و بت  و و ددد  ح     ددد ا  .3

 ت جىث دًدى   دد    ى دده بحش  دد   وبح    دد وبحث ددح  ددا بح   دد ،   ددى  ددد كع 

 لاثده ا بح      بح       ،   ى  د كع ب جىث ىً        د ل ل وبح دد    ى  

 .و      ى  ه بلإ جىثا   دت

 :البحث مراجع

ت ب ث ددىت بد دد ب (.2023)هثدد  جددىث   ،م  دد     دد  جددى  بحدد  ،  ثدد  بح   دد ، مثددو   دد 
  ب ث ىت بد  بت بح  عع  ا بلاول بثىت بحدفد   )د و    ل  لاجا ج    " ف

   بددىت  دابح ج   بح وح د  ح ث دوح وبح بح ا   (،بد  بت بح  عع بحاى ت     بح ام  
 .45-1 (.5) 3 ،بح ى  بح  ث   

ا بحدد و  بحوددد ل ح  جددد  بح ج  ثددا ثدد  .(2022  جددى  بحدد   )مثو  دد ، م  دد     دد
ت بلا   بب بحدفدا وكل  ا بحا   وبلاك  ى  ح م     ا بح لا  دع عوو  د وثى

 .101-53(، 6)23،  ج   بحث ح بح   ا  ا بح  ث  بح   ت، 
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 د  بحو ول بح دد   ح م     دا بح  ث د  بح ى(. 2023بح ىح و، مدى   دوب  د بك )
بحجى  دد  بلإدددلا     ج دد  ،  كدد  بح ك  دد   ددا مددل ث دد  بح    دد بت ددا    ددد  

 .308 -275، 1، 31، ح   بدىت بح  ثو   وبحدفد  
  جددت بح  ددل  ىت بح  ثو دد  وبحدفددد  .   .(2003شدد ى  ،  دددا، وبحدجددى ،   ددد  )

 بحاىه و  بح ب  بح      بح ثدىد  
ول بح  دل  دا وجدد  بح  و  بحدفدا و لاق ه ثو  .(2018ش ب ،  ث  الله  ى ل )

 ج د  جى  د  بحاد ع بح ف و د  ، ى    ا   ى مىت م ودم      ا بح  ث   بح 
 .115 -102، 21، 7، حمث ىح وبح  بدىت بح  ثو   وبحدفد  

 ثددى ا بحودد ول  (2021دددىحت،  بد ددى    دد     دد  )و ىشددو ، م  دد   دددا    دد ، 
ح  ث د  وا ح م     ا ببحدفد   ومدىح   ب  ىع بحا ب  ث ثى ا  د وم بح ك   وبحد

بح ج دد  بح  دد    ح   بدددىت ، ح  دد    ح   بدددىت بحدفددد  بحج   دد  ب، بح ى دد 
 .58-1، 112، 31، بحدفد  

ق ه (. بحعكىج بحوج بدا و لا2020 ث  بح   ا،      بحد  ، بح ى  و، دى ا ب    )
ثىحودد ول بح دد دد  ومدددىح    وبجد دددى حدد م   ددد   ددا     ددا بح  ث دد  بح ى دد  

 . 48-1(، 2)20، جى    كف  بحش خ،  ج   ك    بح  ث   . ث د 
وو    ددد   لدددى الله، بحدددد   م  ددد  ثددد وو، و هددد با،    ددد   ى ددد ، وتثددد به ت،  ددد 

 (. بلا  دد بب بحدفدددا ح    ددا بح  ث دد  بح ى دد  و لاق دده ثجددو و بح  ددىو،2016)
 .928-885(. 1)22،  بدىت   ثو   وبج  ى   

ا مع بح ىل بحدفدا ك      ودد ل  دا بح لاقد  ثد   ( 2021   ، م ىدا  ى ل د   )
  ددوت  ج دد   ،بحو ول بح دد   وبلاد  ىك بحوم فا ح م     ا بح  ث   بح ى  

ك  دددددد    ددددددوت عوو  -جى  دددددد  ثدددددددا دددددددو ا  ،عوو بلا   ىجىت بح ى  
 .1794 -1733(، 5) 3،بلا   ىجىت بح ى  
  ددا  دد ب ع (    ددى   بحودد ول بحدفددد   حدد م   2019بح ددد و،  ددىحح هددى و )

بح  ث دد  بح ى دد   ددا  وحدد  بحكو ددت  ددا وددوج ث دد  بح    دد بت بح   وج ب  دد ، 
 .896 -859، 38 ، جى    بلا ه ، ج   ك    بح  ث  

  دددى   بحوددد ل بحدفددددا حددد م     دددا بح  ث ددد  (. 2021) بحكفدددىو ا، ب وو    ددد 
 دىح ث ج   جى    بحا ع بح ف و د  حم. بح ى   و لاق دى ثىح دم ت بحعب ا ح  دت

 . 103 -88(، 37)12، وبح  بدىت بح  ثو   وبحدفد  
بح  ث ددد  بح ى ددد    دددى   وددد ول بح  دددل حددد م     دددا  ( 2021 ددد ب و، د   ددد  )

وب د   ج د   ، بح  وبج  ا ثىح  بك  بحدفد   بحث  بموج    بحج ب   ودل مد وعجدى
ى  ا جدبح  ك  بح، ح   بدىت وبلأث ىح بح       ا بح  وت بلاج  ى    وبلاددىد  

 .478 -439(، 2) 5  وشدت، ث  ىك ثوش      ا 
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