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 ملخص:
يبحلىدد ا بحغيدد ا بحجية ددر  لدد  بح المددلف بحمنل لاددر   دد   دد   هدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر 

  يبحلىددد ا   دددر بحلاددد ير مدددو بحغيددد ا بحجية دددر  دددي  بحغيددد ا بحجية دددر حددد ى بحملجيةدددلف ى   دددر   دددل  
    مس    بن   ب ر هدو  بح دى ة ر ي  د  يبحىد بر يبح د ةبن يبحمغد ت  يبحلىد ا  بحملجيةلف

ددل ز ددل ا  دد ا بحددجيب     دد   دد    -10-5 دد   -سددا بف 5  ددر بحلادد ير مددو بحغيدد ا بحجية ددر يماد
 32سدى ة ر   43   ير   41  ب ع  لجيةر   184سا بف(  يتك نت بحىيار     10 ك      
دل  ممل سدع  مد د  د م   65 -24ت بيحدت   مدلمهب  دي  ب در   غ   30  بق در   38س ةبن ر    ل د
يتدددددب بسدددددلن بغ  ة دددددلة بحغيددددد ا بحجية دددددر ا ددددد بة     يددددد  . 8.488  يبن ددددد با    دددددلمد 34.597

(  ي شلمف بحاللئج احر بمتلالع   ل ى بحغي ا بحجية ر ح ى بحملجيةلف  كمدل يةد ف مد ير 2024 
مدد ير مددو بحغيدد ا بحجية ددر مددل ل ا  دد ا بحددجيب   مددو بحغيدد ا بحجية ددر مددل ل ا بحوا دد لف  ييةدد ة

 سا بف مأك  . 10ت ةع حم ا  يب     
 بحملجيةلف. -بح المر -  بحغي ا بحجية رالكلمات المفتاحية
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Abstract: The research aimed to identify marital jealousy across different cultures, 

by identifying the level of marital jealousy among married women, the differences in 

marital jealousy among married women from five Arab countries: Saudi Arabia, 

Egypt, Iraq, Sudan, and Morocco. And identifying the differences in marital jealousy 

according to the different length of marriage (less than 5 years - from 5-10 - more 

than 10 years), The sample consisted of 184 married women, 41 Egyptian women, 43 

Saudi women, 32 Sudanese women, 38 Iraqi women, and 30 Moroccan women. 

Their ages ranged from 24 to 65 years, with an average age of 34.597 and a standard 

deviation of 8.488. The marital jealousy scale prepared by Abouzaid (2024) was 

used, and the results indicated a high level of marital jealousy among married 

women. There were also differences in marital jealousy according to different 

nationalities, and there were differences in marital jealousy according to the duration 

of marriage due to a marriage period of 10 years or more. 

Keywords: Marital Jealousy - Culture - Married Women. 
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 مقدمة البحث ومشكلته:

و تى  بحغي ا يبح ا    بزنلاىلزف بلإن لن ر  يهو مط ا   ة ةا  ع بلإن لن  اد  يةد ة   يهد
ل كلنلاىل    ة ةا    بحوم ع بح ك م يبحا لء يبح غلم يبحكثلم  ي   تنل ف مو   ل بهل يطل ىله

 .   م ة احر      يتنل ف ح ى بح ةل     بحا لء
ظدددله  بةلمل  ددددر يمالو دددر   ةددد ةا  ددد مةلف  للاليتددددر مدددو ةم دددع بحمولمىددددلف  يتىللددد  بحغيددد ا

يبح الملف   ر    بحى  م  ي ا  ل تجةبة يز   دلط ع بح د ط ا   يهدل  مأد   ن ت دثي    د ر. 
ل  ن يحد ههل   ب د  مالو در ح لىل د   ىهدل  كمد  ريتىلنو ةم ع بحمولمىلف بحثش ير    بحغي ا بحجيبة

يدد  مدد بة  دد  تددىم    ددر ت دد مبتهب ح  دد  ك لف يبحم ب ددف مل لثلمهددل ته هدد بف ت بحن ف ددر بح الو ددر حأ
ميبمدد  بحغيد ا  يبددلح مب  دد   ن بحغيد ا سدد  إ طل ىددو از  نهدل نل وددر ح ى هدد   د  بحملغيدد بف بح الو ددر  

مالو ددر م يثدددر  يسدددلئ  بحل باددد  بزةلمدددل و  تاا دددلف بحلكا ح ة دددل مدددو بزت دددل  يبحل باددد   ك ددد ا 
 اث ت  شأ ر مو ك  بحليئلف ي لار بحليئدر بحى ب در  يسدلثدل ح ل د ع ب سد د  حلزف بحط ر(

 (.2024     ي     بحط ريح ك ي     حلزف 
 Clanton & Smith)ملاادد بن    ددر ق مددر  بحله هدد يتىدد ا مأنهددل مة مىدد  ي ددلئو  دد  

بحلددو مأنهددل  وم  در  دد  ب مكددلم يبحمشددل   يب مىددل   بحغيدد ا White (1981) د ا   ي (1998
 . تلثع ته ه بف حلا ه  بح بف ي /  ي ته ه بف ح ة ة  ي ة ةا بحى  ر

بته تلثع بحلو يب مىل  يبحمشل   ب مكلم     وم  ر  نهل   ر بح ي لن  ر بحغي ا يتُىّ ا   ه د
بحشدد ي    ددي    لمدد  مي لن ددو بنودد بت يةدد ة ت دد م  دد  تل حدد  يبحلددو بحى  ددر  ةدد ةا  ي ح ةدد ة

 بحلدو بحمشدل    د   وم  در كمدل  نهدل. (Salovey, 1991) يهمدو  ي  ادوحة ي ادلمس  بحدجي (
  .((Panksepp, 2013 بحالئمر بزةلمل  ر بح يبمع بنه لم   بةهر مو بحلك ف ر ق ملهل تلم  

ح د  بيتىلل  بحغي ا بنلاىل  مالئو بزتول   مم  بحالح ر بلإ ول  ر ه  بنلاىل  طل ىو نلمع  د  
  يهددو ق    د  بحغيد ا بحطل   در  يمددو بحالح در بح د ل ر تادع بحغيد ا بحم  د ريبحد زء يبزنلمدلء  ييط د

 بحولن  بحملط ا بحم  و بحالمع    بحش  يبح د هىةى احر بحى ه     بحمشأ ف.
 بحوم  ددددددر ؛DSM-5)  بحىا  ددددددر ح  ددددددط بملف يبلإح ددددددلئو بحلشن  ددددددو بحدددددد حي  يي دددددداف

 ب ددددط بملف(     تشن  دددديلي  ئلددددي م بحم  دددد ر مددددو بحغيدددد ا( 2013 بحالا ددددو  ح طدددد  ب   يأ ددددر
 بز ددط بت( ت  ي( بح س بسد ر بحغيد ا  اد ر ذبف   دد ةا يب دط بملف ب  د ى  بحاهد د  بح سد بة

 .(APA, 2013). (نمع بحغي ا  بح همو
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  دددد  بح دددد  إ بزنل ددددلمد   شددددأ ف بح دددد ر بحالا دددد ر ملحى هدددد   دددد  بحم  دددد ر  يتدددد تثع بحغيدددد ا
   لمددددددلة    دددددد   يبحدددددد هلن  يب ددددددط بملف بحمددددددجب تىددددددلطو بحك دددددد    ي بزي يتىدددددلطو بحمندددددد مبف 

 ,.Ecker, 2012 Costa et al ., 2015; Marazziti, et al  يبز دط بملف بزنلاىلح در
2003;.) 

 ;López-Ossorio, et al., 2017    دل يلف  لح در  د  بحىادف بحغيد ا بحم  د ريت حد  
Rodríguez, et al., 2015; Ureña, et al., 2015)ي دت  اد    ةد ةا ن تكد    د    يبحلدو 

 & Pazos, et al., 2014; Penado-Abilleira  بحنط بدر   ح در   د  بحى  در  د   ثأد 
Rodicio-García, 2017 .)ددل  بحشدد  و  بحطدد  ي  دد غ بحاددلن نو ح طدد  بحدد طاو ح مىهدد  ييماد

 ي شددلم. 2015  ددلغ  دد   ك ح  ل ددل مددو بح مدد ب بحشدد ي   دد   اددف حلحددر 47,248 هاددلإ كلنددت
" بحجية در يبحن لنر بح ار   ي  غ"بحغي ا"    نلةمر كلنت بحم ك ما بح لزف    %34.89  ن احر

 Forensis, 2016 .)دددل بحغيددد ا كلندددت   ددد ى    ددد بن يمدددو  بح مددد ب بحشددد ي  حىادددف سدددلثدل   ضد
 Belus et al, 2014; Harris, 2003.) 

ل ددلم مدددو ييمأدد   ن  أدد ن ح غيددد ا بحم  دد ر   ب دد  ي  مدددر    ددر سددلي  بحم دددل    ددليزف بن
٪  د  بح دلزف  ي  دليزف 50٪    بح لزف  يبحىادف بحو د د  د  بحشد ي  مدو  ك د   د  20

(.  ح لندددل  ددل  أدد ن بحىاددف  دد م  دل م دد به  .(Mullins, 2010٪  دد  بح ددلزف 14بحالدد  مددو 
(.  د يا   در ذحد   Silva et al., 1998ذهلن در  ييدجةبة  طد  بحىادف مىد  تادلي  بحك د    

 & Harrisم تثدر بح لح در  ي بح بمىدر  د   ك د  ةيبمدع بحالد  شدي  دل  لد  بح المدلف  ت لد  بحغيد ا بح
Darby, 2010 .) 

يتب بحى د م   در بحغيد ا كأحد  ب سدثلت بح ئ  در زننلادلك بلإةمبإ بحد بتو  بحند ا بحجيةدو  
 Gage & Hutchinson, 2006يمشددد  بحى  دددر  يبحىددد يبن  يبحىادددف  يحلدددر بحالددد .   

Telesco, 2003;.) 
 مأشدددلمف نلدددلئج م دددى  رملحى هددد   ددد  بحملغيددد بف بحالا ددد  لبحغيددد ا مدددو  ددد ء    لهددد ةمبسدددريتدددب 

Miller, et al. (2014)  مدلحلى ق ميد  بن د  يبحا دق  يبحغضد  يبح دجن  بمتثطدتاحدر  ن بحغيد ا
احدر  ن بحغيد ا  DiBello, et al. (2015 ت نلدلئج م دى يبحند ا يبلإحد ب  يبحو د   يت اد 

 .Elphinston, et alكشدلات نلددلئج م دى ك تاد ه  بحد بف يبنىد بغ ب  د   ي ملننلادل بمتثطدت
احر  ن بحغي ا ت تثع س ثلد ملح  ل    بحى  ر  ي ن بزةل بم هل سدع بحى  در  دي  بحغيد ا  (2013)
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( احددر بمتثددلم  نمددلم بحغيدد ا 2020يكشددلات نلددلئج م ددى  لدد  بحمويدد    ي دد غ بح  ددل  دد  بحى  ددر.
 حلم ك ر ملز ل زف بحجيبة ر.بزسلول  ر يبحا ار يب

 بحلىليد  مدو يبز ل مدلف بح ي لن د ر بحغيد ا مدو بز ل مدلف ت لكشدف بحلدو بح مبسلف يملحل ر
 ,.Buunk et al  يبنسدي يي  ب يميبيدي  بحمشدلمكي    در بحغلحد  مدو ب لثلمهدل تدب بحغيد ا  د 

  م ياددو  ادد   دد  فب   يأ ددل بلإنددل  احددر Padilla (2007)يت ادد ت نلددلئج م ددى  (.1996
( احدر 2024يت اد ت نلدلئج م دى     يد    . م يادو  اد   د  ب  د يأيي  بح ك م     ك   مي ا

بمتلاددلع   ددل ى بحغيدد ا بحجية ددر حدد ى بحا ددلء بحم دد يلف  يكددلن تادد ه  بحدد بف بحوا ددو بحمددانلا  
 Costa et al. (2015)يت اد ت نلدلئج م دى   د تثع ا ول  ددل ملمتلادلع   دل ى بحغيد ا حد هه . 

 احر  ن ب شنلص بح ه   ىلن ن    بحغي ا بحش ه ا  كل  سادل    بحىلةهي 
  تدأمي  د ى ممىادو  بحغيد ا  د  ب مد بة تىليد  تشي  بحغيد ا بحجية در  لد  بح المدلف احدر ك ف دري 
يمدو  د ء . بحغيد ا سد  ك لف  د  بحلىليد  مو بحم   ظر بز ل ملف        بحغي ا   ر بح المر
 ا طلح دل  د   وم  دلف مدو ح غيد ا بح المدلف  دي   المندر ةمبسدر Bryson (1991)   ةد ى  ذحد  

 يطا ر ب ل ملف هالإ  ن هل ي بحل  بن   ل   ن   يية  بحمل  ا يبح ز لف يه حا ب ي حملن ل يم ن ل
 يي دددجن  بحلا ن دددي ن   غضددد  مدددلحغي ا   شدددى ين   اددد  ل"  نددد  احدددر ي  ددد . بحغيددد ا بسدددلولملف مدددو

 ذحد      بحل    ه ي ين  ز يبلإ طلحي ن  ذح    ة     بحالل    غ حملنب  ييلاض  بحه حا ه ن 
 ".  ا  لؤهب  ىلا    ل مشأن ملحا ق  شى ين  يب   يأي ن 

ما  تنل ف  ىلما ي شل   يس  ك لف ب م بة مدل ل ا بح المدلف  حد ب ممد  بحمل  دع ب دل ا 
بح ددلحو احددر بحلىدد ا   ددر بحغيدد ا بحغيدد ا بحجية ددر مددل ل ا بح المددلف بحمنل لاددر. حدد ب هدد ا بحث ددى 

 بحجية ر  ل  بح الملف بحمنل لار.
ومن خلال ماا تام عر اه فاي مقدماة البحاث يمكان صايا ة مشاكلة البحاث فاي التساا  ت 

مددو مىدد  بحمولمىددلف بحى ب ددر    دد    بحغيدد ا بحجية ددر حدد ى بحملجيةددلف ى  ددل   ددل  ( 1التاليااة: 
د دل ب(  2 ؟بح ى ة ر  بحى بر  بحمغد ت  بح د ةبن( ل حلاد ير مدو بحغيد ا بحجية در حد ى بحملجيةدلف تثىد

 دل بحلاد ير مدو ( 3 ؟      بح ى ة ر  بحى بر  بحمغد ت  بح د ةبن(مولمىلف بحى ب ر ز ل ا بح
 بحغي ا بحجية ر ح ى بحملجيةلف تثىدل ز ل ا   ا بحجيب ؟

 
 
 



 م(2024) يناير  (8الــعـــدد )-  عية الدولية للبحوث والدراسات فى العلوم الإنسانية والاجتماالمجلة 

 

 39 

حددد ى بحغيددد ا بحجية دددر  ى   دددل  ( 1 : هااادل البحاااث الحاااالي فلاااى التعااارل علاااى:أهددددال البحددد 
( 2مددو مىدد  بحمولمىددلف بحى ب ددر    دد   بح ددى ة ر  بحىدد بر  بحمغدد ت  بح دد ةبن(.  بحملجيةددلف

   د   بح دى ة ر  مولمىلف بحى ب ر ح ى بحملجيةلف تثىدل ز ل ا بحبحلا ير مو بحغي ا بحجية ر 
ددل ز ددل ا  دد ا3. بحىدد بر  بحمغدد ت  بح دد ةبن(  ( بحلادد ير مددو بحغيدد ا بحجية ددر حدد ى بحملجيةددلف تثىد

 بحجيب .
 نثىت  هم ر بحث ى بح لحو    ب هم ر بحا  ير يب هم ر بحلطل ة ر كمل ه و : أهمية البح 

 الأهمية النظرية: نبعت الأهمية النظرية من أهمية متغيرات البحث وهي: 
  يهدد  بحغيدد ا بحجية ددر ي ددل حهددل تددأمي   هم ددر بحملغيدد  بحدد ئ س بحدد د هلاليحدد  بحث ددى بح ددلحو -

تددددىةد احددددر ب ددددط بت بحى  ددددر بحجية ددددر  ب  دددد  بحدددد د  دددد بحجية ددددر  مددددو بحى  ددددلف ددددلم 
        ب    احر ما بنهل. يتلاكأهل   مل 

بحلددو هلاليحهددل بحث ددى بح ددلحو يهددب بحملجيةددلف ي ددل  اددع   ددر  لتاهددل  دد  أهميااة العينااة  -
و   ىيح لف  ية ر ي س ير يبةلمل  ر   ه ا تول   يةهل يب الئهل ي ولمىهل ب كل   يبحل

 بزهلملغ  هل ي الهلهل.   و  
 الأهمية التطبيقية:

تجييدددد  ب   ددددلئيي  بزةلمددددل يي  يبحم شدددد ه  ب سدددد يي  منطدددد ما بحغيدددد ا مددددو بحى  ددددلف  -
    ي هددب بحى ب دد  بحلددو  ددبحى  ددر بحجية ددر مادد بن يتلاكدد  يبحدد د هددىةد تلال مهددل احددربحجية در 

 لا بم بزس ا يتملسدأهل ي ل هل ت    يهل     شأ ف نلا  ر ي س ير ته ة بستىةد احيهل 
 مل  مأاهب    ت م ب بحل ب ج بلإمشلة ر يبحى ة ر بحلدو تنلادف بحغيد ا بحجية در يت  د  

 .يبحى  ر بحجية ر  ي  ب  يب     بح  ل بحجيبةو
منط ما بحغي ا بحم   ر  دل حهدل  د  تدأمي بف سد ل ر   در ةد ةا بحى  در ت   ر بحملجيةلف  -

حهددل  دد  تددأمي بف   ددر بح دد ر بحالا دد ر يب  دد  بحدد د  دد  بحجية ددر يبح  ددل بحجيبةددو  ي ددل 
 .تىةد احر بلإالمر  ثى  بحمشأ ف  ي بز ط بملف بحالا  ر

 : اقتصر البحث على المصطلحات التالية:مصطلحات البح 
 تىدد ا مأنهددل  وم  ددر ب مكددلم يبزنلاىددلزف يبح دد  ك لف: Marital Jealousy الغياارة الزوجيااة

يةدر  اد  ل  شدى    ةد ة  ادلمس  حة ادو  ي  لنيد   ي اشدلما حد ح     د   بحلو هلثلهل بحدجي / بحج 
غي ا  ي   بتول   بهلملغ   ي مي  ذح ( هه ة بحى  ر بحجية ر   ي بزمتثلم  ي بح  (  يتلضم  بح

 بحجية ر م مر  مىلة   اله س م   ر( هو 
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أن بهلملغ  يةهل تشي  احر  ىلا بف ي مكلم يشأ إ بحجيةر مش  الغيرة الزوجية المعرفية -
مأحدد  بحمالم ددي   سددي ا   دد ى(  يبزهلمددلغ بحدد د هل اددل  بحددجي   دد   الم ددر   دد ى  سددي ا 

    ى(.
تلضدددم  بحضددديق ي  ددد ل ر بحمشدددل   بحمأنهدددل ةمةدددر  يتىددد ا  ا نفعالياااة الغيااارة الزوجياااة -

بحلددو ت يدد   -يبحندد ا يبزنج ددل  بحلددو تلىدد ك حهددل بحجيةددر  ادد  تى  ددهل حم ب ددف بحغيدد ا 
 بحغي ا.

   يتشددي  احددر تكدد بم بنندد بم بحجيةددر مددو بح دد  ك لف بحل ح  دد رالغياارة الزوجيااة الساالو ية -
 (.2024.       ي   يبح  لئ ر     بزسلو بت ي  بقثر بحجي 

يتالة بحغي ا بحجية ر اة بئ دل  د   د   بح مةدر بحلدو ت  د    يهدل بحملجيةدر   در بحمة دلة 
 بحم لن غ مو بحث ى بح لحو.

  ب ل دد  بحث ددى الحاادود المو ااو ية( 1ب بحث ددى بح ددلحو يمددق بح دد ية بحللح ددر    تددحدددود البحدد 
  تددب تطليددق  ةيبف بحث ددى   ددر الحاادود البشاارية( 2بحغيدد ا بحجية ددر.  بح ددلحو   ددر تاددلي   لغيدد 

   د  يبح دى ة ر يبحىد بر يبح د ةبن  تدب بحلطليدق مدو الحادود المكانياة( 3 يار    بحملجيةلف. 
  تدددب تطليدددق بحث دددى مدددو بحلا ددد  بح مبسدددو ب ي  ح ىدددلغ بح مبسدددو زمنياااةالحااادود ال( 4. يبحمغددد ت

 غ.2023/2024
 الإطار النظري والبحوث السابقة

تىددد ةف بحلى يلادددلف بحلدددو تاليحدددت  لاهددد غ بحغيددد ا بحجية دددر  يكددد ح  بحا  يدددلف بحملا ددد ا حهدددل مدددو 
 ي   لسب بحمشل إبحاب ة  لف  مهالإ بحغي ا بح ي ا  ر  يبحغي ا بحوا  ر  يبحغي ا كم ط ي  لغ  ي 

 حله هد  حة ادو  ي  لنيد  ملااد بن شدوء ذد ق مدربنلاىلح در  ى ب تى يلالف بحغي ا هد   نهدل بسدلولمر 
بحغيد ا ي (. Salovey & Rodin, 1985; White & Mullen, 1989 د     در مي لن د ر  

 (.Harris, 2009  ربح ي لن  بحى  لف شلئىر مو   ح ر  ل مو  ى ب 
حلددر  نهددل  يدد  شن ددو  -اددلالف سدد ل ر مشددأ   سلسددو  يذ  ي  ىادد   يتىللدد  بحغيدد ا بنلاىددل

دددل ح امددد ذ  بحملادددل  مو حي . بحغيددد ا بحم  ددد ر  اددد  ل تكددد ن مدددو    دددر  شدددأل  بحلىليددد   اهدددل  ددددديماد
 1983 )Berscheid مو بحى  لف"  مإن بحشى م ملحغي ا هد  نل ودر طل   در ي ل  ىدر  نلاىل "بز

ي   هد ةا  د   د   بحمشدلمكر بحم لم در  ي بحلاى  در ح شد    ا طيدتمل دل حم  ف تكد ن و د  بحى  در بح
 دد  هدد ب بحما دد م  ز هاثغددو بحا دد  احددر بحغيدد ا مشددأ  سدد لو  ادد  ل ي  ددع شددن   ددلم  بحى  ددر. 

  ل ما زحلمل  ما بن    ر ق مر. بنلاىلح رتك ن مم لمر بسلولمر 
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ىدد  بحثددلح ي   ندد  ييمأدد   ن تددىم  بحغيدد ا   ددر كدد   دد  بح ةددل  يبحا ددلء؛ ي ددع ذحدد    ادد   م
 مأ   ن تىم    ر بحا  ي  مط يالي   نل لالي   ملح ةل   ك     ادل  د  بحن لندر بحوا د ر يبحا دلء 

 بحلا  ددد ر تأكيددد    دددر بح مبسدددلف  ى دددب يمكدددجف(. Harris, 2003م دددل  بحن لندددر بزنلاىلح دددر  
 ,.Buss, et al  بحوا د ر بحغيد ا  ال د  بحىلطف در بحغيد ا مدو بحوا دي   دي  ح  ل ملف بحلط مير

1992; Fernández, et al., 2007; Sagarin et al., 2012 .)ةمبسدر تمدت كمدل 
 يند ع  (Buunk & Dijkstra, 2015  بحمشدل   هد     در   د ك بحد د بحمادلمس   دلئ 

 & Dandurand  ملحى  دددر يبزحلدددجبغ يبح  دددل  (Miller, et al., 2014  بزمتثدددلم
Lafontaine, 2014 .) فبح ب يتا ه  DiBello, et al., 2015 ) تىلطو ممشأ ف يبمتثلط 

 بحمشل   ه    يلةا مو بزةلمل  ر بحشثألف يبسلن بغ( Rodríguez, et al., 2015  بحك   
 Utz, et al., 2015.) 

 multidimensional jealousyييا   احر بحغي ا مو  د ء ن  يدر بحغيد ا  لىد ةا ب مىدلة 
theory  حدددPfeiffer and Wong  1989 ددر  نهددل  لاهدد غ  لىدد ة ب مىددلة؛ ت كددج   ددر   )

بحلو بددددر  سدددد بء بحمى و ددددر  ي بحىلطف ددددر  بحلددددو تددددىم    ددددر بحى  ددددلف تلم دددد  مددددو بحغيدددد ا بحمى و ددددر 
يبحىلطف ددر مأنهددل طدد ر  نل لاددر  نللدد   هددل بحمدد ء بحغيدد ا. حيددى تشددي  بحغيدد ا بحمى و ددر احددر بلإةمبإ 

مشددأن   لنددر شدد يأ .  دد  ت دد   بحغيدد ا بحىلطف ددر مشددأ   يب مكددلم يبحمنددليا بحلددو ه بةههددل بحمدد ء
 نل ددف  دد  بحغيدد ا بحمى و ددر ييددلب بحلىليدد   اهددل م ددل  بحله هدد  بحمدد مإ.  ادد  ل ز  أدد ن بحله هدد  
حة ة دددل  ممددد  بحمل  دددع حددد ي  نل ودددر سددد ل ر ح ى  دددر. ممددد  بحمل  دددع  ن تكددد ن  نددد بع بحغيددد ا سددد ل ر 

 (.Newberry, 2010ى  ر  يإ ول  ر   ر ح  س بء ملحا ثر حو ةا بح
ييلا   بحام ذ  بح ظ لاو بح هال  أو ح غي ا  ملنهل  س  ت يظ لاو هلط م ح لىل    ع بحمنلط  
بحلو ته ة ح لا ب ن لن  مك   لطلار ت لاج بحو ب   ر بزنن بم مو بلإةد بءبف بحلدو  د  شدأنهل 

بحلاي مددلف  يبح ددى  ن ت ددل   مددو تا يدد   طدد   ىددي . بحى بطددف  لىدد ةا بحمأ نددلف ممددل مددو ذحدد  
  ددر بحل دد ا  يبحدد يبمع  يبحلغيدد بف بحلا ددي ح ة ر  ي ددع بحغيدد ا   ضددلد  ت ددثي بحم ددلحي بح ي يددر 
  ددر بحم دد . ن دد  نشددأ  ميبمددع  همددر  ددع بن دد ي  بحدد ه  هجيةيناددل مىدد ة  دد   ألمدد ف بحى  ددر 

ب  دد  بحدد اء يبحمددأيى يبحطىددلغ يحلددر بحل اددق  دد  بح دد ر يبحمىاددر يبح دد . ي ددع  ب سلسدد ر  دد ءد
ذح    مأ  حلآ  ي  بمل لت    لتال يبحمألم ف بحلو ن      يهل  اهب. تاشأ بحغيد ا مدو   د  
ه   بح  يا ين ى  نهل تالج بح بمع ح د بع  دي  بحن دب يبحشدن  بحم لد ت  ة د  دل  ي نلا د دل  ي 
 لطف ددددل(  ددد   ةددد   ادددع  ي ا ادددلا بزت دددل  بحله هددد د  بحددد د  ىمددد    دددر بسدددلىلةا بحى  دددلف  ي 
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بح لالظ   يهدل. ن د  نلالد ك  ن حلحدر بحل لايدج هد   تنل دف  د  ت د  بحنلادر ملحمشدل   ب  د ى 
مإنادل نالد أ  ن بحغيد ا هدو  لطلادر  ميدجا  لادر  يبد ح  بحلو ملحثددل  دل ت د   مدو   ب دف بحغيد ا. 

 (Chung, & Harris, 2018 هل.  
 ف دددر  حيدددى هدددو ظدددله ا تلالددد ك بحامدددلذ  بحلط ميدددر  ن بحغيددد ا سدددلئ ا  ادددلءد   دددر  حيلهدددل بح ظي 

تك ف ددر تطدد مف حدد ى بحا ددلء يبح ةددل  ح  لاددلظ   ددر بحشدد ي . تالدد أ بحامددلذ  بحلط ميددر مددأن بحا ددلء 
ي    ث    ك   مي ا بسلولمر ح ن لنر بحىلطف ر    بحن لندر بحوا د ر  ن بحن لندر بحىلطف در ح شد  

  بحامددلذ   ن بح ةددل  بحدد ك  تىاددو  ندد    دد   بهلمل دد  ن دد  ب دد  ا   دد ى. مددو بحمال دد   تالدد أ هدد 
  دددث  ن  ك ددد  ميددد ا بسدددلولمر ح ن لندددر بحوا ددد ر  ددد  بحن لندددر بحىلطف دددر. مدددلحغي ا  ددد ح  تىددد   ح دددر 

ل  سد  بدل ح حللادلظ ملحشد ي    دلن  ه 19ح حللالظ ملح ميق هد   شدأ ر تك ف در شدلئىر. حاد  يةد يب 
ب   ر   لئ  بح بف يبحش ي  يبحى  ر.  مي  بح ةل  اح  ل ر بسلن بغ بحغي ا  اد بحش كلء ب لملةد

 أ ن ن مو    لف  ط      تك ن بحغي ا مم لمر شأ   د   شدأل  بزحللادلظ مدلح ميق حيدى ها د  
 اح دد  بحشدد ي  بحدد د   لاددج مة بحلاىدد  بحغيدد م مط ياددر ا ول  ددر. ان ذ ددلت بحغيدد ا مددو هدد   بح لحددر  دد 

و ن مدو بسدل ملم  سدلثدل مدشأن   ن  شي  احر ما بن بحش ي . مبمل تك ن حلةر بحش ي  بن   حأ ل
 (de Visser et al., 2019بحلىلي      شل   بحغي ا.  

 ن بحغيد ا  The traditional psychological modelييالد أ بحامد ذ  بحالا دو بحلا يد د 
هدددو  لطلادددر سددد ل ر  مجيةدددر. يمدددو هددد ب بلإطدددلم تاا دددب بحغيددد ا احدددر نددد  ي   ميددد ا طل   دددر يميددد ا 

ر مأنهددل مة مىدد  ميدد   دد بفل حددثى  بحله هدد بف بحم مكددر ح ى  ددر.    دد ر. ت اددف بحغيدد ا بحطل   دد
تىللدد  بحغيدد ا بحم  دد ر  حدد    دد بك مىدد  بز ددط بملف بحالا دد ر بحكل اددر.  ىللدد  بحك يدد ين  دد  
  ملء بحالاس  ن بحغي ا  شأ ر يإهلندر  د  بحلا ة در يبح  يدر. مدو   ب در بحاد ن بحىشد ي    د     مدلء 

ن احددر بحغيدد ا   ددر  نهددل تىليدد   دد  بحضددىف يبنىدد بغ بح دد ط ا  بحددالاس يب طثددلء بحالا ددي ن ها دد ي 
بحالةب       م بحشن  ر. ب ل ح ب ذح  نشأف بحغي ا بح ي لن  ر     الم دلف ب  د ا بحلدو حدب 

ددل احدر بحمجيدد   دد   "   بهددلغ  لسد  "ييىلادد   بحشن دو هدلب ح هددل ي د غ بحاضددج   ن بحغيدد ا تدىةد ةبئمد
ب نل ودر ح  د    د  هدو  بح م  يبنى بغ ب    مشأ    مق. دل  ن بحغيد ا ح  دت   د د كلن  ىلا    ضد

نل ور زنى بغ ب  لن يبحلث  ر ح ى بحلا ة. ييمالد حه ب بحد  د  ك مدل كادت ميد    د    بةف بحلملح در 
شى مإ ملحغي ا. بسلم ف بحغي ا مل لثلمهل   ب ب   بك مو ك نهل بحا  ير ب ك    ل زد ح غيد ا مدو 

دل    يأ ددل. كلندت يةهدلف بحا د  بح دلئ ا حد   بحغيد ا هدو  60ط ع  مبء   ب بحالاس. يبلسل  ىلحود
 نهل تاثع    ت نو تا ه  بح بف يبز لملة بحملا م   ر بحش ي   مض د    بحشدى م مىد غ بحكلادلءا 
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 ,Earl . كم دد . هلدد ي  ن هدد ب بحدد  د هلملشددر  ددع بحلى يلاددلف بحمدد ك ما سددلمادل ح غيدد ا بح ي لن دد ر
1998.) 

بحى هددد   ددد  بحى ب ددد  بحلدددو تدددىم  مدددو بحغيددد ا   ددد   بزحلدددجبغ  يبنىددد بغ ب  دددلن  يبلإمدددلما.  يهادددلإ
(  ن بزحلددجبغ يبنىدد بغ ب  دد  يبلإمددلما  دد يمير ح دد ي  بسددلولمر بحغيدد ا؛ Bringle  1991بملدد ك 

ي ع  يدلةا ك لمدر بزسدل ملم يتكد بم   سد     بحمجيد   د  بحغيد ا. ملادو نمد ذ  بحمىدل  ف بحندلص 
transactional model  ملحغي ا  ى  اةمبإ ب ح ب   م  در  ادلءا تل د  ميهدل بحل  ىدلف بلإةمبك در

ح لادد ة  ددع بحمى   ددلف بح  دد ر  دد  بحليئددر بزةلمل  ددر حلاددلء ت دد م نهددلئو. ي ددع تغيدد    ددل يلف 
دل.    ,Newberryبزحلجبغ يبنى بغ ب  لن يبلإملما  مدإن ت د م بح د  ك لف بحله ه  در سديلغي    ضد

2010). 
يت    بحغي ا   ر ية  بحل  ه  مو س لر بحى  لف بحشن  ر  حيى  نشر بحلا ة    ما بن 
 بحى  ددر م ددل   اددلمس   لمدد   مإنهددل تلا دد  مأنهددل   أددلنجيب  ي  ح ددر ي لئ ددر   ددلن  هل بحلادد ة حيددى

 .((Zandbergen, & Brown, 2015 أ ن  ا دل مو حمل ر نلا    ي ته ه   ملاا بن بحى  ر 
نلددلئج   بحغيدد ا مددو  دد ء سددملف بحشن دد ر بحلددو هلملددع  هددل بحلادد ة  حيددى  شددلمف ييمأدد  تلا ددي

احر  ن بح  أ بلت ر بحلو تل دف ملزند ملع يبح د  إ بحم لاد ا  Massar et al. (2017)م ى 
كمددل  شددلمف ةمبسددر احددر  ن ب مدد بة  ملحمنددلط  يبحمىددلةد ح مولمددع يبحا دد ا يبحل  دد  تلاثددأ مددلحغي ا.

 لح ددر   ددر سددملف بح دلح   بحم  ددب ح شن دد ر حدد ههب بهلمددلغ   دد  مددلحلجبي   بحد ه  هلملىدد ن  دد مةلف
  ددر بحمدد د بحا ددي  كمددل  نهددب ميدد   ن  ددي   حيددى  شددأ ن مددو سدد  كهب ييىلادد ين  ن سدد  هب 

بحد بف حد ب مل شدنلص ذيد سدملف بحشن د ر   مي   ن د   يبحميد  احدر بحث دى  د  مميدق  شدث
هب حدد ب  أ ندد ن  ك دد   ا ددر مشددأن ا دد ص شدد يأهب بحم  مددر  مي دد ن احددر بحلددجبي   دد  مميددق  شددله

 Brewer  .بح هم در حلدرمشأ   لغ  ييث  ن  اج وي  بسلولمر حى  دلف بحن لندر بح دغي ا  ي 
et al., 2015; Jones & Weiser, 2014; Smith et al.,2014; Barelds et 

al.,2017) 
 ممشدل   بحغيد ا  د   ند   مأد  بحلىليد  Pines and Aronson, (1983 يم ى كد   د  

  دد  يبسددىر  وم  ددر احددر تددىةد يبحغيدد ا. بحدد بف حلادد ه  كليدد  يمادد بن يبحغضدد   يبحا ددق بزكلئددلت
 يبح دد ب لف يبحالدد   يبزنل ددلم  يبحىاددف  بح ي لن دد ر  بحى  ددلف تدد  ي  ذحدد  مددو ممددل بح دد  ك لف

 .( ,2015Zandbergen, & Brown( يبزكلئلت. بحجية ر 
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ر  يبحلددو ها دد  احيهدل   ددر  سددلة بح ددل  يبحال وددر  يهدد ب  ىاددو  ن يتلىد   نمددلم بحغيدد ا بحجية دد
دل  مكدلمدب يسد  ك لف   بةهدر  يبت دل دل  دع  بحغي ا  احر ةلن  ك نهل بسدلولمر بنلاىلح در  تلضدم    ضد

 Reactive(  ددي  م مددر  ندد بع  دد  بحغيدد ا   مماهددل بحغيدد ا بزسددلول  ر 1997ذحدد   يددج   ندد   
jealousy ك لف بح م مدددر يبحوا ددد ر بحلدددو  ددد  هانددد م ميهدددل بحشددد ي   دددع    يهدددو بسدددلولمر ح  ددد 

شن       يهو نلتور      ا بحجيةر  د  ماد بن بحى  در بحجية در  يهدو  د ح  تىد  ا ول  در 
  يهدو Anxious jealousyمهو   يمير ح  لالظ   ر بحى  ر بحجية ر  كمل ت ةد  بحغيد ا بحا ادر

  بحش ي  بن   مى  در   د   ي طد ا ملحدى  د  ز بحغي ا بحالتور    شأ إ  ح  بحجيةي  ملنشغل
 أ ن يب   دل يهو   ح  تم   نمع س لو ح غي ا تم   بحا ق حد   بحى  در بحجية در   مهدو هد بةس 
يشأ إ ح   بح   ك لف بحم لم ر بحلو تض  بحى  ر  يتشي  احر بحولن  بزنلاىلحو ح غي ا  يكمل 

  يتشي  احدر سد  إ بحغيد ا ؛  د بحولند  بح د  كو Possessive jealousyت ة  بحغي ا بحلم ك ر
ح غيد ا  مهددو سد  ك لف هاندد م ميهدل   حدد  بحددجيةي  حمادع بحشدد ي  بن د   دد  بزت دل  بح مدد ب  ددع 

 ,Newberry, 1997Buunk ;2010; طدد ا ملحددى   دد   ةدد  حمل ددر بحى  ددر بحجية ددر.  

Barelds & Dijkstra, 2007  دل ح مة دلة بحد د طد م      يد ( تدب بحلا د  احدر 2024 (. ييماد
 بحغي ا بحجية ر مو م مر  مىلة هو  بحغي ا بحمى و ر يبحغي ا بزنلاىلح ر يبحغي ا بح   ك ر.

 بحشددن   ن دد   دد  بحغيدد ا   دد ين . يبح دد ل ر بلإ ول  ددر بحالح ددر  دد  بحغيدد ا احددر بحا دد  ييمأدد 
 حدرةز حد   أد ن   ن  مأد  بحغي ا    ملحلىلي . بلإ لو ر بحى  ر ته ه  م ل  بحى  ر مو بسل ملم 
 بحدد ززف مىدد  حهددل بحغيدد ا  ن  دد  بحدد مب   ددر. بحى  ددر بحجية ددر حمل ددر   ددر  ىمدد   ندد  ا ول  ددر

 بحى  ددددر مددددو بح اددددر مددددو نادددد  يةدددد ة ح شدددد كلء تاادددد   ن  مأدددد  بحشدددد ه ا بحغيدددد ا  ن از بلإ ول  ددددر 
 (Barelds & Dijkstra, 2006 بح اددر   ددر ا ددر ل ب  دد  ط ي ددر بحى  ددلف مددإن نل  ددع  كمددل 
 Rusbult, Martz, & Agnew, 1998)   ددل بحغيدد ا ت ددثي  ادد  ل يحكدد  مددو   ددلم دب نمطد

ي وجيدددددر.  نلة دددددر حى  دددددر  ددددد يميدل  ىددددد  بحددددد د بح ادددددر  سدددددلة ت كددددد  احدددددر تدددددىةد مإنهدددددل بحى  دددددر 
 2010Newberry, .)  2007( يةدد  كدد   ددDijkstra (-Barelds and Barelds ن  

 .بحى  ر ة ةا بننلالك       غ ب   ادل  ك   ي املحغ شى يب بح ه  ب م بة
مادد  تىدد ةف ب ةيبف بحم ددلن  ر مددو ق ددلة بحغيدد ا  ددل  ددي   ةيبف  بحغيدد ا  مة ددلة هلى ددق و مددل

ل مدددو  ودددل   بحلاددد ه  بحددد بتو يب ةيبف بلإسدددالط ر  يتىددد   ادددله س بحلاددد ه  بحددد بتو ب ك ددد  بسدددلن ب د
 ;IDQ  بحجية ددر بحن لنددر  ىضدد ف بف بسددلل لني دد  هدد   ب ةي  .ربحث ددى يبحمملمسددر بلإك يا أ دد
Buss et al., 1992 )لىدد ة بحغيدد ا ي ة ددلة بحوا ددي ؛  ددي  بحلادد ير  حلايدد ب انشددلؤ  تددب بحدد د  
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 بحمى و در ب مىدلة  ح غيد ا بح  مدر ب مىدلة حلايد ب تطد ي   تب( Pfeiffer & Wong, 1989  ب مىلة
  د   ند بع م مدر حلايد ب   دلن غ بحد د  (Buunk, 1997  بحغيد ا ي ة دلة ؛(يبح   ك ر يبزنلاىلح ر

 Mathes, & Severa بحلياشن ددو  بحغيدد ا ي ة ددلة( يبح  ددلئو بحا ددق  بحلاىدد    مة بحغيدد ا
بحله ه  ددر  يهاددلإ  ة ددلة   ي بحلاى  ددر بحن ددلما  دد  بحالتوددر بح دد ل ر بحمشددل    ةدد ب بحدد د  (1981

بحجية ر مو بح المر بحى ب در  يهد   ة دلة  ( حة لة بحغي ا2024بحغي ا بحجية ر بح د ط م      ي   
   لى ة ب مىلة   ى مو  س  كو  بنلاىلحو(.

 ) 2007Padilla( بحلدو تاليحدت بحغيد ا هد ا م دى ملح مبسلف يبحث د   بح دلماريو مل هلى ق 
 بحادلة  يتك ندت بحىيادر ح ى بحغي ا ت ا لالف   ر يبحى ر  يبحواس بح المر تأمي  احر م   ك ف ر

  م ياو  ا     ي   يأ ر يإسثلن ر ي سي ير   ضلء  ا       لجية ن  ةل   دل لطلحثد  223   
 ز بحغيد ا  ن بحملىد ة يبزن د بم يبزمتثلطدلف بحلثدله  ت  يد  نلدلئج يكشدلات   د ى    ق در ي ا  
  دددر  بحى ددد م تددب ذحددد   ي دددع يبحغيدد ا  بح الو دددر بحةددد ب  ددي  بمتثدددلم ه ةددد  يز بحىدد ر  ح ددد  تنل ددف

  اددد   ددد  ب   يأ دددلف بلإندددل     غدددت حيدددى بحاددد  ي    دددي  بحللال ددد   ددد    ددد  ب دددل ا بحىددد ر 
 .  م ياو  ا     ب   يأيي  بح ك م     كل  مي ا     م ياو

 بحد بف يتاد ه  بح ي لن د ر احدر بحلىد ا   در بحغيد ا Stieger et al. (2012)يهد ا م دى 
ل    154 يبح  يي ح د بح ةل  يبحا لء  يتك نت بحىيادر  د  بحضماو  داهب مةدل (   %58شدلمكد

دددل  يتدددب بسدددلن بغ 60-19يت بيحدددت   مدددلمهب  دددي    ة دددلة بحغيددد ا بحوا ددد ر ي ة دددلة بحغيددد ا   ل د
ي شددلمف   (يبحضددماو بح دد يي  بحدد بف ي ة ددلة تادد ه  بحلياشن ددو ي ة ددلة بحغيدد ا  لىدد ة ب مىددلة

  ن حدي  مدو  يي بح د بحد بف بننلادلك مدو تاد ه  حد ههب بحغيد ا مو ب   ر بحاللئج احر  ن بح ةل 
 بحدد هه بحدد ه  ب مدد بة كمددل كددلن بحضددماو  بحدد بف بمتلاددلع مددو تادد ه  حدد ههب بحغيدد ا مددو ب   ددر بحا ددلء

 تاددد ه  ذبف حددد ههب بحددد ه   يحئددد   ددد  ميددد ا  ك ددد (   تلادددع ي دددماو اددد يي  دددانلا   تاددد ه  ذبف
 حضماوب بح بف تا ه  بمتلالع احر بحللال  و بحلأمي  ه ب ييى ة(.  ماو ي انلا  ا يي   تلاع 

 . بح ةل   ي  بح  يي بح بف تا ه  بننلالك حي  مو بحا لء   ي 
احدر بحلىد ا   در   دلئ  بحى  در بح ي لن د ر  Costa et al. (2015)يهد مت م دى 

يبحو بندددد  بزنلاىلح ددددر يبحشن دددد ر يبحلك ددددلأ بزةلمددددل و حدددد ى ب شددددنلص ذيد بحغيدددد ا بحم  دددد ر 
 دد  بحىددلةهي   يتددب  31يد بحغيدد ا بحم  دد ر  ي دد  ذ 32ي اددلمنلهب ملحىددلةهي   تك نددت بحىياددر  دد  

بسلن بغ  ة لة ش ا بحغي ا يند ع بحلى دق ي نمدلم بح د  يبحى  دلف بحشن د ر يبزند ملع يبحى يبن در 
يبحلك دلأ بزةلمددل و  ي شددلمف بحالددلئج احددر  ن ب شددنلص بحد ه   ىددلن ن  دد  بحغيدد ا بحشدد ه ا  كلدد  
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ا ددق بحملاددل    ي سدد  ت بح دد  بحهدد ة    هدد  سددادل  دد  بحىددلةهي   كمددل  نهددب  دد  ندد ع بحلى ددق بح
مم ه    تلاع    بحث ى    بحو ه  يتوا  ب ذى  يبننلادلك بحل ة د  بحد بتو يبحلىدلين  يحد ههب 

   ل يلف  لح ر    بزن ملع يبحا ق ي ىف بحلك لأ بزةلمل و. 
احدر بحلىد ا   در بحلاد ير  2015Brown ( and Zandbergen(يه ا م ى ك     

 طلحثدددل ي مبىدد ن  ي م ددر  لئددر بح مبسددر هدد   مددو شددلمإ بحغيدد ا يبحلادد ير  ددي  بحادد  ي   بح الو ددر مددو 
 -18ذكد   يت بيحدت   مدلمهب  دي   44 ن دو  ي 101  ب ع  .هي   مو هليبد ةل ىر    ةل   دل

 يبحكد ميي  يبح دياي  تدب  يبح لمدلنيي   ل دل  تك ندت  د    د بر  نل لادر  د  بحلا لدي  يب  د يأيي 49
 تدددب بحددد بتو  بحلا يددد  مدددو بحغيددد ا ي ة دددلة يبح  سدددو  ب مادددو يبحومل  دددر بحلا ة دددر لة ة ددد بسدددلن بغ
 ,.Buss et al  يبحوا د ر بحىلطف در ح غيد ا ب اد و  د ة  ة دلة  د   ى حدر ن دنر بسدلن بغ
 بحملىد ة بحه  دو ح ن د بم ت  ي  يكشف   (Bringle et al ., 1979)ي ة لة بحغي ا ( 1992

. بحىلطف در بحن لندر   در تاطد د  بحلدو بحغيد ا ت دا لالف مدو بح المر     مض   ىش ب كلن بحا ع  ن
يكشددلات . بحوا دد ر بحن لنددر   ددر تاطدد د  بحلددو بحغيدد ا حل ددا لالف  مضدد   ىشدد ب كلنددت بح المددر حكدد 

دل نللئج   ىد زف  د     غد ب بحمل دو مدو بحجية در بحن لندر  د   دلن ب بحد ه   يحئد   ن بحلا ير   ضد
 يحكدد  بحىلطف ددر بحن لنددر مددو مأ يدد     ددر ميدد ا  ىدد زف  دد     غدد  بحا ددلء ي ن مأ يدد     ددر ميدد ا
 سدلئ ا   ب د ع  مبىدر احر بحا   ر كمل ت ا ت بحاللئج. ملح ةل   المنر بحوا  ر بحن لنر مو ح س

 يبزحلدددجبغ  بح  دددت يت  ىدددلف بحجية دددر  بحن لندددر  بحمشدددلمكي  حددد ى ح غيددد ا بحم دددلثر مل سدددثلت تلى دددق
 .بح بف يتا ه  و بزةلمل  بحل با  ييسلئ 

احدر بحلىد ا   در بحى  در  دي  بحغيد ا مأنملطهدل Barelds et al. (2017) يهد ا م دى 
 ندت بح  مر بحمى و ر يبزنلاىلح ر يبح   ك ر  يسملف بحشن  ر بحم  مر ح د بح ةدل  يبحا دلء  يتك

ل  يتددددب بسددددلن بغ  ة ددددلة بح ددددلح   بحم  ددددب ح شن دددد ر ي ة ددددلة بحغيدددد   439بحىياددددر  دددد   ا  شددددلمكد
(Buunk, 1997) ي شدددلمف بحالدددلئج احدددر يةددد ة بمتثدددلم  دددي  بحغيددد ا بحا ادددر يبحلم ك دددر يسدددملف  

 بحشن  ر بحم  مر ي  غ ية ة    ر  ي  سملف بحشن  ر بحم  مر يبحغي ا بزسلول  ر.
 بحددد بف احدددر بحكشدددف  ددد  بحددد يم بحمىددد   حلاددد ه  Chin et al. (2017)يهدد ا م دددى 

 بحم  دددب يبح دددلح  ( يبح ددد  ك ر يبزنلاىلح دددر بحمى و دددر  بحغيددد ا ي  ددد بحى  دددر يبزسدددل الر بحالا دددو مدددو
ل 453يتك نت بحىيار      (يبح  أ بلت ر يبحم ألمي  ر بحا ة  ر  ذكد دب   140  ن ر  311   شلمكد
دددل  81 احدددر 17  دددي    مدددلمهب تلددد بيأ( ميددد    ددد ةه  2   لىددد ة بحغيددد ا تدددب بسدددلن بغ  ة دددلة  ل د

 بحغيدددد ا  ي ة ددددلة بحالا ددددو  بزسددددل الر ي ة ددددلة  ددددب ح شن دددد ر ي ة ددددلة بح ددددلح   بحم  ب مىددددلة 
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 بحغيد ا   در تدأمي  حد  يبحم ألمي  در بحد بف تاد ه  تلال د  تا ه  بح بف  يتب بحل ا  احر  ن ي ة لة
بح د  ك ر؛  بحغيد ا   در تدأمي  حد  يبحا ة  ر بح بف تا ه  تلال    ن كمل بزنلاىلح ر  يبحغي ا بحمى و ر
 تلال دد   ن كمددل بح دد  ك ر  يبحغيدد ا بزنلاىلح ددر بحغيدد ا   ددر تددأمي  حدد   ة دد ريبحا بزسددل الر يتلال دد 

 بحم  دب بح دلح    مىدلة بحالدلئج هد   يت د ة بحمى و در  بحغيد ا   در تدأمي  حد  يبح  أ بلت ر بزسل الر
 بحغي ا.     نل لار  ن بع تو بر احر بحمي    ر تىم  بحلو ب   ى  بحشن  ر يبح ملف

احر بحلى ا   ر بحى  در  دي   نمدلم بحلى دق يبحغيد ا   2018al. (Wegner et(يه ا م ى 
ل  ت بيحدت  263مو ية ة  نملم بحل با  مو بحى  ر كملغي  يس ع  يتك نت بحىيادر  د    شدلمكد

 Mattingly et) ل دل  يتب بسلن بغ  ة لة  نملم بحلى ق ي ة لة بحغي ا   62-18  ملمهب    
al., 2012  مر ي ة لة اسألف بح بف  يكشلات نلدلئج ت  يد  بحم دلم احدر ي ة لة بحى  ر بح م

 هد تثع يهد ب  د يبنو  ت باد   سد  ت احدر حلإشلما    ر  ك   هب ملحن ا بحم تثطي  ب م بة  ن
 ميدد  بحل بادد   سدد  ت زسددلن بغ    ددر  ك دد  هددب بحماشددغ ي  ب مدد بة  ن حددي  مددو بحغيدد ا   جيددلةا
 بحالددلئج تدد  ب. مددلحغي ا   تثطدر يبحدد م  ب  ددلن  سدلحي  كدد ت حددب. بحغيدد ا  جيدلةا هدد تثع يهدد ب بح دل غ
 .  ي  بحلى ق بحا ق يبحغي ا بح بمع

( احدر بحكشدف  د  ةيم  نمدلم بحغيد ا يبةلد بم بحغضد  مددو 2020 يهد ا م دى  لد  بحمويد  
 يةدددر  يتدددب  270بحلالدددى مدددلز ل زف بحجية دددر حددد د  يادددر  ددد  بحجيةدددلف  يتك ندددت بحىيادددر  ددد  

مدددلم بحغيددد ا ا ددد بة بحثلح دددر  ي ة دددلة بةلددد بم بحغضددد    ة دددلة بز دددل زف بسدددلن بغ  ة دددلة  ن
بحجيبة ددر  ي ة ددلة بز ددل زف بحجيبة ددر  ي شددلمف بحالددلئج احددر بمتثددلم  نمددلم بحغيدد ا بزسددلول  ر 

 يبحا ار يبحلم ك ر ملز ل زف بحجيبة ر.
بحوا ددو  ددي   احددر بحلىدد ا   ددر بحدد يم بح سدد ع حلادد ه  بحدد بف (2024 م ددى   دد   يدد  هدد ا ي 

 162بحمى ملف بحملجيةدلف  يتك ندت بحىيادر  د   ىسملف بحشن  ر بحم   ر يبحغي ا بحجية ر ح 
يهدد     ى مددر  دد   ى مددلف   لم ددر  اددل بحملجيةددلف  يتددب بسددلن بغ  ة ددلة تادد ه  بحدد بف بحوا ددو

ت ةمددر بحثلحددى  ي ة ددلة  (Snell & Papini, 1989) ة دلة بحوا ددلن ر  دد   ة دلة م  ددو 
ت ةمدر بحثلحدى  ي ة دلة بحغيد ا بحجية در  (Bach et al., 2020)ن د ر بحم  د ر سدملف بحش

بحغي ا بحجية ر ح ى بحمى ملف بحملجيةلف  كمدل  ى ي شلمف بحاللئج احر بمتلالع   ل   .ا  بة بحثلحى
 ىيةددد ف    دددر بمتثلط دددر سدددلحثر ةبحدددر اح دددلئ دل  دددي  تاددد ه  بحددد بف بحوا دددو يبحغيددد ا بحجية دددر حددد 

كمددل يةدد ف    ددر بمتثلط ددر   ةثددر ةبحددر اح ددلئ دل  ددي  سددملف بحشن دد ر   ةددلفبحمى مددلف بحملجي 
كمددل  ن سددملف بحشن دد ر بحم  دد ر ت ددهب  ؛بحمى مددلف بحملجيةددلف ىبحم  دد ر يبحغيدد ا بحجية ددر حدد 
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 %60.4حيدى م د ف سدملف بحشن د ر بحم  د ر   لحغي ا حد ى بحمى مدلف بحملجيةدلفمدمو بحلالدى 
كمدل  ن تاد ه  بحد بف بحوا دو   دهب مدو بحلالدى  .لف بحملجيةدلف   بحلثله  مدو بحغيد ا حد ى بحمى مد

%  د  بحلثدله  مدو بحغيد ا بحجية در  35.1ملحغي ا بحجية ر ح ى بحمى مدلف بحملجيةدلف  حيدى م د  
ح ى بحمى ملف بحملجيةلف  كمل ية  نمد ذ   ادلئو م د  بحى  در  دي  سدملف بحشن د ر بحم  د ر 

بحوا دددو كملغيددد  يسددد ع  حيدددى يةددد   ن تاددد ه  بحددد بف ةددد ة تاددد ه  بحددد بف ي يبحغيددد ا بحجية دددر مدددو 
بحوا و  لغي  يس ع  ي  سملف بحشن  ر  بزنلا ل   يبح ة بن بح  لو  يبح هلن  يبح س بس ر( 

 يبي  بحغي ا بحجية ر ح ى بحمى ملف بحملجيةلف.
 ادلء   در  شدأ ر بحث دى بح دلحو ي ه بمد  يإطدلم  بحا د د تمدت اد لمر بحلاد يك  فروض البح :

ز ت ة  مد ير ذبف ةزحدر اح دلئ ر  دي  بحمل سدع بح  دل و يبحمل سدع بحلا  دو   در ( 1ر  بحللح 
ح ى بحملجيةلف مو مى  بحمولمىلف بحى ب ر       بح دى ة ر  بحىد بر   ة لة بحغي ا بحجية ر 

( ز ت ةد  مد ير ذبف ةزحدر اح دلئ ر  دي   ل سدطلف ةمةدلف  مد بة بحىيادر 2. بحمغ ت  بح د ةبن(
دددددل ز دددددل ا بحمولمىدددددلف بحى ب دددددر    ددددد   بح دددددى ة ر  بحىددددد بر  بحمغددددد ت    ددددد  بحملجيةدددددلف تثىد

ز ت ةدددد  مددد ير ذبف ةزحددددر اح دددلئ ر  ددددي   ل سدددطلف ةمةددددلف  مددد بة بحىياددددر  دددد  ( 3. بح ددد ةبن(
 بحملجيةلف تثىدل ز ل ا   ا بحجيب    ر  ة لة بحغي ا بحجية ر.

 إجراءات البح :

يذحدد  حل  هدد    ددل ى بزنلشددلم  ؛بحماددلمن بحم دد و ي تددب بسددلن بغ بحمدداهج بح اددلاو : ماانها البحااث
 در بحمولمىدلف بحى ببحملجيةلف يمادل ز ل ا  ىح  بحغي ا بحجية ربحلا ير مو  بحماهج بحم  و( ي 

 ي  ا بحجيب   بحماهج بحمالمن(.
ت يهدو بحىيادر بزسدلط   ر يتك ند العينة الأولاىتك نت  يار بحث ى     يالي ؛ : عينة البحث

 -24ت بيحددت   مددلمهب  ددي    دد  يبح ددى ة ر يبحىدد بر يبحمغدد ت يبح دد ةبنةددر  دد   لجي  103 دد 
  تك ندت  د  والعينة الأساساية  8.534  يبن  با    دلمد سار 34.485  ممل سع  م د 65

 65 -24ت بيحدت   مدلمهب  دي          يبح دى ة ر يبح د ةبن يبحىد بر يبحمغد ت لجيةر  184
ددددل  ممل سددددع  مدددد د  دددد م    43  دددد ير   41  ب ددددع . 8.488بن دددد با    ددددلمد   ي 34.597 ل د

  غ ب ر.30  بق ر   38س ةبن ر   32سى ة ر  
 
 
 

 أدوات البح :
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 (2024أبوزيد، )مقياس الغيرة الزوجية فعداد 
 هد  بحثىد  بزنلاىدلحو تكد ن  د  البعاد الأول مىدلة   3 ثدلما     در   در  47   تكون المقياس 

هددد  بحثىددد   والبعاااد الثالاااث ثدددلما   12حمى مدددو تكددد ن  ددد  هددد  بحثىددد  ب والبعاااد الثااااني ثدددلما   18
ب احدددر  1 ثدددلما  تدددب ت ددد   هل  لدد م   ملسدددو   ددد   17بح دد  كو تكددد ن  ددد   دددل(  5=   ددد د = ةبئمد

 ايبح مةدر بحمانلاضدر احدر بننلادلك بحغيد  بحجية در م يى تشي  بح مةدر بحم تلاىدر احدر بمتلادلع بحغيد ا 
  يد  بحىدل  و بزسلكشدلمو يبحل  يد  بحىدل  و   يتب ح لت اد ر بحمة دلة  د   د   بحل.بحجية ر

تب ح لت بح ثلف  د   د   بحل كي د  يبح د بشلمب احر تملع بحمة لة   مةر ا ر   تلاىر  كمل 
-0.952  ي ىل ددد  بي  ودددل بحددد د تددد بيأ  دددي   0.977-0.951 ىل ددد  بحلادددل يبحددد د تددد بيأ  دددي  

  مل  شي  احر تملع بحمة لة   مةر مثلف   تلاىر. 0.977
 :ما يلي البحث الحالي تم حساب الخواص السيكومترية للمقياس من خلالوفي 

   دد   دد   بسددلن بغ   نددل ج بحغيدد ا بحجية ددر تددب ح ددلت بحل  يدد  بحىددل  و بحل كيدد د حمة ددلة -
Amos (22)  ملسلن بغ ط يارMaximum Likelihood   ي   حاق بحام ذ   مض  ةد ةا

  1و ي  بح طلمار ح ل لنلف  يي  ي ذح  
 

 (110 ىش بف ح   بحمطلمار ح ام ذ  بحملال ك حمة لة بحغي ا بحجية ر ن= 1 جدول
 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة

 (3 – 0تتراوح بين ) 0 (χ2 / df)النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 

 0.08أقل من  RMSEA 0.000جذر متوسط مربعات الخطأ التقريبي 

 0.08ن أقل م 0.000 

 1-0.90من  IFI 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 1-0.90من  CFI 1مؤشر المطابقة المقارن 

 1-0.90من  NFI 1 المطابقة المعياريمؤشر 

 1-0.90ن م GFI 1مؤشر جودة المطابقة 

هلضي        نللئج بحل  ي  بحىل  و بحل كي د  ن بحام ذ     ح و مو ةا  طلمادر  ال حدر 
ه  دددي نمددد   بحل  يددد  بحىدددل  و  1 دددب بحمىشددد بف مدددو بحمددد د بحم دددلحو. يبحشدددأ  حيدددى ي ىدددت  ى

 بحل كي د حمة لة بحغي ا بحجية ر.
 بحل  ي  بحىل  و بحل كي د حمة لة بحغي ا بحجية ر 1شأ 
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 3هلضدددي  ددد  نلدددلئج بحل  يددد  بحىدددل  و بحل كيددد د تشدددثع  ثدددلمبف  ة دددلة بحغيددد ا بحجية دددر   دددر 

 سلن بغ بحمة لة مو بحث ى بح لحو.  ب    مل  شي  احر  السثر ب
تددب بحل ددق  دد  مثددلف بحمة ددلة  دد   دد   ح ددلت  ىددل  ف مثددلف بحلاددل يبي  وددل   المقياااس ثبااات

 ذح   2 مىلة بحمة لة يي  ي بحو ي  
 (103نللئج  ىل  ف بح ثلف حمة لة بحغي ا بحجية ر  ن= 2 جدول

 معامل اوميجا معامل الفا المتغير

 0.947 0.944 البعد الانفعالي

 0.940 0.935 البعد المعرفي

 0.920 0.920 البعد السلوكي

 0.965 0.963 المقياس ككل

ح ب هلملع بحمة دلة  ا د   0.07 ن ق ب مثلف بحمة لة    ر     2هلضي    نللئج بحو ي  
 مثلف  لح ر مو بحث ى بح لحو.

 3    در   در    ثدلما 47  تكد ن بحمة دلة مدو اد مت  بحاهلئ در  د  الصورة النهائياة للمقيااس
ى مددو هدد  بحثىدد  بحم والبعااد الثاااني ثددلما   18هدد  بحثىدد  بزنلاىددلحو تكدد ن  دد   البعااد الأول مىددلة  

  ثلما  تب ت د   هل  لد م  17ه  بحثى  بح   كو تك ن     والبعد الثالث ثلما   12تك ن    
ب احر  1 ملسو      ر بحجية دبمتلادلع بحغيد ا  = ةبئمدل( م يدى تشدي  بح مةدر بحم تلاىدر احدر 5=    د

 .بحجية ر يبح مةر بحمانلاضر احر بننلالك بحغي ا
تددددب  ىلحوددددر بحمى   ددددلف ملسددددلن بغ   نددددل ج : الأسدددداليح الإحصدددداتية المسددددتثدمة فدددد  البحدددد 

SPSS22 يب ندل ج  Amos-24   ت  يد  بحلثددله  بحدلةد بزتوددل   يب لثددلم  دد   د   بسددلن بغ
 .ف ح ىيار بح بح ا
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 تها:نتاتج البح  ومناقش

  توجاااد فااارود ذات د لاااة فحصاااائية باااين المتوسااا  هدددا    دددر  نددد  ": الأولنتاااائا الفااارض 
الحساااابي والمتوسااا  الفر اااي علاااى مقيااااس الغيااارة الزوجياااة لاااد  المتزوجاااات فاااي  عااا  

 ". ح ل اددق  دد  ادد ر هدد بالمجتمعااات العربيااة )مصاار، السااعودية، العااراد، المغاارب، السااودان(
 بئ  بحمة دددلة  ددد   ددد   ةمدددع  ددد بحجية دددر و حمة دددلة بحغيددد ابحلادد ك تدددب ح دددلت بحمل سدددع بحلا  ددد

بحنم دددر ي  دددملهل   دددر  ددد ةهل مدددب  ددد ت بحادددلتج مدددو  ددد ة ماددد بف بحمة دددلة  يحيدددى ان  ددد بئ  
 3 أد ن بحادلتج  5ي ا  بحا مر   ر  د ةهب  15(   أ ن  وم  هب 5- 4- 3-2-1بحمة لة  

 د ة  18  يبلحضد ت مدو 141 د ة ماد بف بحمة دلة  أد ن بحمل سدع بحلا  دو   47ملحض ت مو 
 ددد ة ماددد بف بحغيددد ا  12يبلحضددد ت مدددو    54نلاىلح دددر  أددد ن بحمل سدددع بحلا  دددو  ماددد بف بحغيددد ا بز

 دد ة مادد بف بحغيدد ا بح دد  ك ر  أدد ن  17    يبلحضدد ت مددو 36بحمى و ددر  أدد ن بحمل سددع بحلا  ددو 
 ذح    3بحو ي ي  ي   ي 51بحمل سع بحلا  و 

 ر  و   ر  ة لة بحغي ا بحجيةنللئج ب لثلمبف "ف" ح زحر بحلا ير  ي  بحمل سع بح  ل و يبحمل سع بحلا   3جدول
 (184 ن=

 قيمة "ت" المتوس  الفر ي ا نحرال المعياري  المتوس  الحسابي المقياس
 **3.346 54 18.155 58.478 ا نفعالي
 **4.873 36 8.683 39.119 المعرفي
 **3.997 51 16.026 55.722 السلو ي

 **4.555 141 36.690 153.32 الدرجة الكلية 
 0.01 ا    ل د ** ةبحر 

   مددل  شددي  احددر يةدد ة 0.01 ى  ن ق مددر "ف" ةبحددر  ادد    ددل   6هلضددي  دد  نلددلئج بحودد ي  
م ير  ي  بحمل سع بح  ل و يبحمل سع بحلا  و   ر  ة لة بحغي ا بحجية ر يه   بحلا ير ح لحي 
 بحمل سددع ب   ددر يهدد  بحمل سددع بح  ددل و  مددل  شددي  احددر بمتلاددلع بحغيدد ا بحجية ددر حدد ى بحملجيةددلف

   ر ب مىلة يبح مةر بحك  ر.
  توجاااد فااارود ذات د لاااة فحصاااائية باااين    يبحددد د هدددا    دددر  نددد  "الثاااانينتاااائا الفااارض 

 متوسااطات درجااات أفااراد العينااة ماان المتزوجااات تبعجااا  خااتلال المجتمعااات العربيااة )مصاار،
  ح ل اددق  ددد  ادد ر هددد ب بحلاددد ك تددب ح دددلت ت  يدددو ".الساااعودية، العاااراد، المغااارب، الساااودان(

بحلثدله   حددلةد بزتودل  ح  ددلت ق مددر بحلاد ير يةززتهددل  دي   ل سددطلف ةمةددلف  مد بة بحىياددر   ددر 
 :  ي نللئج ذح ت 6  ي5  ي 4ي  بو بح ة لة بحغي ا بحجية ر ي 
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 (184 ن=يمادل ز ل ا بحوا  ر بحمل سطلف يبزن  با بحم  لمد ح ىيار   ر  ة لة بحغي ا بحجية ر 4جدول 
 ا نحرال المعياري  المتوس   العدد  الجنسية المتغير

 18.333 58.658 41    ير بحغي ا بزنلاىلح ر
 19.763 59.976 43 سى ة ر
 6.538 44.218 32 س ةبن ر
 20.567 67.315 38   بق ر
 11.511 60.100 30  غ ب ر

 11.365 40.658 41    ير بحغي ا بحمى و ر
 10.468 38.116 43 سى ة ر
 4.523 39.843 32 س ةبن ر
 7.451 40.210 38   بق ر
 5.571 36.300 30  غ ب ر

 13.813 56.878 41    ير بحغي ا بح   ك ر
 13.538 51.441 43 سى ة ر
 6.642 43.468 32 س ةبن ر
 17.853 66.184 38   بق ر
 16.740 60.100 30  غ ب ر

 39.453 156.195 41    ير بح مةر بحك  ر ح غي ا
 37.068 149.534 43 سى ة ر
 11.253 127.531 32 س ةبن ر
 37.873 173.710 38   بق ر
 32.715 156.500 30  غ ب ر

دددل ز دددل ا  4هلضدددي  ددد  ةددد ي   قددد ب  ل سدددطلف يبزن  بمدددلف بحم  لميدددر ي ددد ة بحموم  دددلف يماد
 نللئج ت  ي  بحلثله   حلةد بزتول   5بحوا  ر  ييى ك ة ي  
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 ل ا زتثىدل  بحغي ا بحجية رنللئج ت  ي  بحلثله   حلةد بزتول  ح  لت ةزحر بحلا ير   ر  ة لة  5 ة ي 
 (184 ن=بحوا  ر

 مستوي الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
8.52 2412.834 4 9651.338  ي  بحموم  لف بحغي ا بزنلاىلح ر

4 
0.000 

 283.076 179 50670.576 ةب   بحموم  لف
  183 60321.913 بحلثله  بحك و

1.47 110.224 4 440.897  ي  بحموم  لف بحغي ا بحمى و ر
7 

0.211 
 74.628 179 13358.473 ةب   بحموم  لف

  183 13799.370 بحلثله  بحك و
12.6 2595.372 4 10381.490  ي  بحموم  لف بحغي ا بح   ك ر

86 
0.000 

 204.578 179 36619.374 ةب   بحموم  لف
  183 47000.864 بحلثله  بحك و

8.24 9584.915 4 38339.660  ي  بحموم  لف بح مةر بحك  ر
8 

0.000 
 1162.081 179 208012.421 ةب   بحموم  لف

  183 246352.082 بحلثله  بحك و
بحغيدد ا بحجية ددر بزنلاىلح ددر مدد بة بحىياددر   ددر  ة ددلة  ة مدد ير  ددي  هلضددي  دد  نلددلئج بحودد ي  يةدد  

 و در يبح   ك ر يبح مةر بحك  در ح مة دلة  ي د غ يةد ة مد ير  دي   مد بة بحىيادر   در مىد  بحغيد ا بحمى
  ب لثددلم شدد ف  بسددلن غتددب يحل  هدد  يةهددر بحلادد ير  ب ددل ا بحوا دد ر  ددي  بحملجيةددلف ه ةددع احددر 

  ذح  نللئج يبحو ي  ه  ي
 (184نللئج ب لثلم ش ف   حل   ي بحلا ير  ي  بحموم  لف مو  ة لة بحغي ا بحجية ر ن= 6ة ي  

ل ز ل ا بحوا  ر بحملغي بف    ل د بح زحر  بحلا ر  ي  بحمل سطلف بحموم  لف تثىد
 احر   

 0.012 *14.439-    ير س ةبن ر بحغي ا بزنلاىلح ر
 0.004 *15.757- سى ة ر
 0.000 *23.097-   بق ر
 0.010 *15.881-  غ ب ر

 0.000 *14.742-   بق ر سى ة ر بحغي ا بح   ك ر
 0.004 *13.409-    ير س ةبن ر

 0.000 *22.715-   بق ر
 0.001 *16.631-  غ ب ر
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ل ز ل ا بحوا  ر بحملغي بف    ل د بح زحر  بحلا ر  ي  بحمل سطلف بحموم  لف تثىد
 احر   

 0.04 *24.175-   بق ر سى ة ر بح مةر بحك  ر

 0.015 *28.663-    ير س ةبن ر

 0.000 *46.179-   بق ر
 0.028 *28.968-  غ ب ر

 ن ب لثلم شف   ةب   مل  شي  احر ية ة م ير  ي  بحموم  لف  6 هلضي    نللئج بحو ي 
ف   دي  بحموم  دل   ر  ة لة بحغي ا بزنلاىلح ر يبح   ك ر يبح مةدر بحك  در ت ةدع ح مل سدع ب   در

 ا  ة ر يبحى بق در يبحمغ ب در مدو بحغيدحيى هالإ م ر  دي  بحوا د ر بح د ةبن ر يبدي  بحم د ير يبح دى
بزنلاىلح دددر ت ةددددع ح مل سدددع ب   ددددر ح موم  دددلف بحم دددد ير يبح دددى ة ر يبحى بق ددددر يبحمغ ب دددر  كمددددل 

 ير ية ف م ير  ي  بح  ةبن ر  ي  بحم  ير يبحى بق ر يبحمغ ب ر مو بحغي ا بح   ك ر حولن  بحم 
مدد ير  ددي  بح ددى ة ر يبحى بق ددر مددو ةلندد  يبحى بق ددر يبحمغ ب ددر ذي بحمل سددع ب   ددر  كمددل يةدد ف 

 ب در بح ى ة ر مو بحغي ا بح   ك ر  كمل ية ف م ير  ي  بح  ةبن ر يبي  بحم  ير يبحى بق در يبحمغ
 مو بح مةر بحك  ر ح مة لة مو ةلن  بحم د ير يبحى بق در يبحمغ ب در  ييةد ف مد ير  دي  بح دى ة ر

 ح مة لة. يبحى بق ر مو ةلن  بح ى ة ر   ر بح مةر بحك  ر
  توجد فرود ذات د لة فحصائية بين متوسطات   يبح د ها    ر  ن  "الثالثنتائا الفرض 

 علاى مقيااس الغيارة الزوجياة". مادة الازواجدرجات أفراد العيناة مان المتزوجاات تبعجاا  خاتلال 
ح ل اددق  دد  ادد ر هدد ب بحلادد ك تددب ح ددلت ت  يدد  بحلثددله   حددلةد بزتوددل  ح  ددلت ق مددر بحلادد ير و
ددل ز ددل ا  دد ا  ةززتهددل  ددي   ل سددطلف ةمةددلف  مدد بة بحىياددر   ددر  ة ددلة بحغيدد ا بحجية ددري  يماد

دل حمدد ا بحدجيب    دد   د   سددا بف   5بحدجيب  حيدى تددب تا د ب بحىياددر بحك  در احددر مد    وم  ددلف يماد
 :  ي نللئج ذح ت 9  ي8  ي 7ي  بو بحي  سا بف  10سا بف  ي ك       10-5ي   

يمادددددددل ز ددددددل ا  دددددد ا  يبزن دددددد با بحم  ددددددلمد ح ىياددددددر   ددددددر  ة ددددددلة بحغيدددددد ا بحجية ددددددربحمل سددددددطلف  7جاااااادول 
 (184 ن=بحجيب 
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 بزن  با بحم  لمد  بحمل سع  بحى ة    ا بحجيب  بحملغي 
 9.059 41.122 49 سا بف 5        بحغي ا بزنلاىلح ر

   5-10 75 55.920 13.133 
 13.188 75.850 60 سا بف 10 ك      

 5.032 35.265 49 سا بف 5        ي ا بحمى و ربحغ
   5-10 75 37.906 6.863 

 10.856 43.783 60 سا بف 10 ك      
 4.878 42.306 49 سا بف 5        بحغي ا بح   ك ر

   5-10 75 52.986 10.681 
 16.276 70.100 60 سا بف 10 ك      

بح مةددددددددددر بحك  ددددددددددر 
 ح غي ا

 13.083 118.693 49 سا بف 5       
   5-10 75 146.813 23.313 

 30.927 189.733 60 سا بف 10 ك      
ق ب  ل سطلف يبزن  بملف بحم  لمير ي  ة بحموم  لف يمادل ز دل ا  د ا بحدجيب   ييىد ك  7هلضي    ة ي  

 نللئج ت  ي  بحلثله   حلةد بزتول   8ة ي  
ا    ل ا زتثىدل  بحغي ا بحجية رتول  ح  لت ةزحر بحلا ير   ر  ة لة نللئج ت  ي  بحلثله   حلةد بز 8ة ي  
 (184 ن=بحجيب 

 مستوي الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
بحغي ا 

 بزنلاىلح ر
 0.000 111.957 16678.739 2 33357.478  ي  بحموم  لف

 148.975 181 26964.435 ةب   بحموم  لف
  183 60321.913 بحلثله  بحك و

بحغي ا 
 بحمى و ر

 0.000 16.641 1071.644 2 2143.289  ي  بحموم  لف
 64.398 181 11656.081 ةب   بحموم  لف 

  183 13799.370 بحلثله  بحك و
بحغي ا 

 بح   ك ر
 0.000 78.180 10892.035 2 21784.069  ي  بحموم  لف

 139.319 181 25216.795 ةب   بحموم  لف
  183 47000.864 بحلثله  بحك و

بح مةر 
 بحك  ر

 0.000 122.092 70740.277 2 141480.553  ي  بحموم  لف
 579.401 181 104871.528 ةب   بحموم  لف

  183 246352.082 بحلثله  بحك و
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 بحغيد ا بحجية در بزنلاىلح درة بحىيادر   در  ة دلة مد ب يةد ة مد ير  دي   8هلضي    نلدلئج بحود ي  
 ب ددل ا  دد ا بحددجيب   ددي  بحملجيةددلف ه ةددع احددر يبحمى و ددر يبح دد  ك ر يبح مةددر بحك  ددر ح مة ددلة  

  ذح  نللئج ه  ي 9يبحو ي   ب لثلم ش ف  بسلن غتب يحل  ه  يةهر بحلا ير 
ة ددلة بحغيدد ا بحجية ددر تثىدددل ز ددل ا  دد ا نلددلئج ب لثددلم شدد ف   حل  دد ي بحلادد ير  ددي  بحموم  ددلف مددو   9جاادول

 (184بحجيب  ن=
ل ز ل ا   ا بحجيب  بحملغي بف بحلا ر  ي   بحموم  لف تثىد

 بحمل سطلف
   ل د بح زحر 

 احر   
 0.000 *14.797 5        10-5 بحغي ا بزنلاىلح ر

 ك      
10 

       5 34.727* 0.000 
5-10 19.9300* 0.000 

 ك       بحمى و ر بحغي ا
10 

       5 8.518* 0.000 
5-10 5.876* 0.000 

 0.000 *10.680 5        10-5 بحغي ا بح   ك ر
 ك      

10 
       5 27.793* 0.000 

5-10 17.113* 0.000 
 0.000 *28.119 5        10-5 بح مةر بحك  ر

 ك      
10 

       5 71.039* 0.000 
5-10 42.920* 0.000 

يةد ة مد ير  دي  بحملجيةدلف   در  ة دلة بحغيد ا بزنلاىلح در يبح د  ك ر  9هلضي    نللئج بحو ي 
 10يبحغيدد ا بحمى و ددر يبح مةددر بحك  ددر ح مة ددلة ت ةددع ز ددل ا  دد ا بحددجيب  مددو ةلندد   ك دد   دد  

 سا بف   مل  شي  احر  ن  ك مل  بةف   ا بحجيب   بة مي ا بحجيةر   ر بحجي . 
 ير نتاتج البح :تفس

بحملجيةدددلف بحا دددلء بحغيددد ا بحجية دددر حددد ى   دددل ى حدددر بمتلادددلع ات اددد ت نلدددلئج بحلاددد ك ب ي  
   ر ب مىلة يبح مةر بحك  ر. بحىيار بحك  ر( 

بحلدو ت اد ت احدر  ن  Arcinas, et al. (2021) يتللاق نللئج ه ب بحلا ك  ع نلدلئج م دى
 .ر ل ل    بحغي ا بح ي لن  بحا لء ح ههب   ل ى 

ملاددو بزتودددل    تلا دددي  هدد   بحال ودددر مددو بتودددلهي   بزتوددل  بلإ ودددل و يبزتوددل  بح ددد لوييمأدد  
 مأ  بحا    ن بحغي ا مط ا طل ىر  ة ه هل بح   يبزنلملء يبح زء ح جي   م     ن ه ب  بلإ ول و

ي   يهد ب  دل بحجي  ت ث  بحجيةر  ل ملمف       ما  ت بت بحلاللا بحى ب ر   ر بزنلمدلء يبحد زء ح دج 
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 وى هدددل تُا ددد  اح ددد    دددر  نددد  مو اهدددل ب  ددد د يبح حيددد  يبلحلدددلحو تكددد ن ح ي دددر   دددر ت بةددد   مدددو 
ح لتهددل  ي ن  د  طدد  ههدد ة هدد ب بحل بةدد   ددج ج مشددأ  كليدد   يبحغيدد ا بحجية ددر تىللدد   طدد  ههدد ة 

ر يمي هدل  د  ه   بحى  ر ب    ر  م ة ة  الم ر    ى  ىاو حهل ما بن بزهلمدلغ يبح  ل در يبزنلادل
بزحلجب ددلف بحجية ددر  يهدد ب  دد   أدد ن   ئددب حطل ىددر بحى  ددر بحجية ددر مددو بحليئددر بحى ب ددر  حيددى  ن 
تالحيددد  ي دددلةبف بحمولمدددع بحى بدددو يبحددد  لنلف بح دددمليير تضدددع ح دددجي  ةيم  أددد ن و ددد  بحددد بع  يبحمالادددق 

يةددد ة  الم دددر  ي يبح دددل و يبحمددد بمع  ددد   يةلددد   يهددد ب  دددل تاشدددأ    ددد  بحلالدددلا بحى ب دددر  يبلحلدددلحو 
 بحشى م م   ي تني    م  ر    تلضم  ما بن ك  ه   بز ل ل بف.

ددل ح توددل  بح دد لو  مأدد  بحادد    ن هاددلإ بحى هدد   دد  بحملغيدد بف بحمولم  ددر بحلددو ة دد  مددو  يتثىد
ى  بحددا ب بحى ب ددر  يبلحلددلحو  دد   مدد ف   ددر  لغيدد بف بحى  ددر بحجية ددر  ي اهددل بحغيدد ا  ممددل  دد    ددم

جيةددلف  دد    دد  مي لن دد ر  ددي  بح ةددل  يبحا ددلء   ددر شددثألف بحل بادد   دد   ىودد  بحا ددلء بحمل
ددل –مددلحغي ا بحم  دد ر  ي تطدد ا بحغيدد ا  ي لاددر  ن بحغلحل ددر  دد  بح ةددل   بحا ددلء  اضدد ن  -ي  ضد

بحك يدد   دد  بح  ددت   ددر شددثألف بحل بادد   مضدد د  دد  ب  ثددلم بحماشدد ا  دد  بح  ددلملف بح هم ددر 
 ش  حلزتهل.ح  ةل     توى  بحغي ا مو  

ددددل  ةى هددد  هلاددددل      ثددددلمدب  يظددد يا بحىمدددد  بحلدددو ةى ددددت بةلمدددلع بحا ددددلء ملحا ددددلء   ددد دب حل مد
ل    بحن لنر بحجية ر يتى ة بحى  لف بح د ير  دي  بح ةدل  يبحا دلء  كد  هد     ب د  مبمدل  ي   د

 ةى ت بحا لء مو حلحر ت ةس كلي     ما بن بحش ي . 
بحام ذ  بحم  و  حيى تشي  نللئج مى  بحث د   احدر  ييمأ  تلا ي  ه   بحاللئج مو   ء

يهدد ة نلددف بحشددى   ح  سددلية بحاه يددر  بحل دد  / بحلا  ددلأ  يبزكلاددل    ك دد     ددر  ن بحا ددلء 
 Torresan, et( يبحا ق يبزكلئلت يسملف بحشن  ر بحم  د ر.  ي طف بحو   يبحش بء "بحاه د 

al., 2013; Mathis, et al., 2011ن د ر بحم  د ر يبح سدلية يبحا دق (. ي ن سدملف بحش
( احر بن سملف 2024يبزكلئلت    ت هب مو بحغي ا بحجية ر  حيى ت ا ت نللئج م ى     ي   

احر  Chin et al. (2017)بحشن  ر بحم   ر ت هب مو بحغي ا بحجية ر  يت ا ت نللئج م ى 
  ندد بع تو بددر احددر يدد بحم   ددر تددىم  بحلددو ب  دد ى  بحشن دد ر يبح ددملف بحم  ددب بح ددلح    ن  مىددلة

 بحغي ا.     نل لار
تلدي  يةد ة مد ير مدو بحغيد ا بحجية در تثىدل ز دل ا بحدل ة  يو مل  لى ق  اللئج بحلا ك بح لنو

(  ك   مي ا  ت يه  بحمغ ب لف 67.31 غ=  بحى بق لفكلنت  ملحغي ا بزنلاىلح ربحى ب ر  و مل هلى ق 
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 غ  فبح  ةبن ل( ي  ي دب 58.65حم  يلف  غ= (  مب ب59.97(  مب بح ى ة لف  غ = 60.1 غ = 
 =44.21 .) 

= ( ت يهدل بحى بق دلف  غ40.65 ك د  ميد ا  غ=  بحم  يلفكلنت  ملحغي ا بحمى و ريو مل هلى ق 
 بحمغ ب ددددددددلف( ي  يدددددددد دب 38.11( مددددددددب بح ددددددددى ة لف  غ = 39.84( مددددددددب بح دددددددد ةبن لف  غ= 40.21

 (.36.3 غ
غ=  ( ت يهل بحمغ ب دلف 66.18 ك   مي ا  غ=  حى بق لفب  كلنت ملحغي ا بح   ك ريو مل هلى ق 

 غ=  بح دددددد ةبن لف( ي  يدددددد دب 51.44( مددددددب بح ددددددى ة لف  غ= 56.87( مددددددب بحم دددددد يلف  غ= 60.1
43.46.) 

غ= ( ت يهل بحمغ ب دلف  173.71 ك   مي ا  غ=  ملح مةر بحك  ر  كلنت بحى بق لفيو مل هلى ق 
 غ=  ي  يدد دب بح دد ةبن لف( 149.52ى ة لف  غ= ( مددب بح دد156.19( مددب بحم دد يلف  غ= 156.5

127.53.) 
ل ز  ل ا هل ي    نللئج بحلا ك بح لنو  ن بحاللئج تثلهات مو بحلا ير مو بحغي ا ي مىلةهل تثىد

بحمولمىلف بحى ب ر  يه ب ح س م ي    ر   ط ي     بحغيد ا  مهد    دط ي  لىد ة بحم دله   
ف بحلو تنل ف ميهل بحمولمىلف يب   بر. يه ب  ل  شلم ييمأ  بحلىلي   ا  ملحى ه     بحم له  

  غضددد  مددلحغي ا بحشددى م   ادد "  ندد  احددر   دد حيددى  Bryson (1991) اح دد  نلددلئج م ددى 
 ن ه ي ي  ز يبلإ طلحي ن  ذح    ة     بحالل    غ ب حملن ييلاض  بحه حا ه ن  يي جن  بحلا ن ي ن 

 ". ا  لؤهب  ىلا    ل مشأن ملحا ق  شى ين  يب   يأي ن  ذح      بحل   
هد ب ي ي ع ذح  و مل هلى ق ملح مةر بحك  ر حمة لة بحغي ا بحجية ر كلنت بحى بق دلف  ك د  ميد ا  

ل   ر بحمولمىلف ب يمب ر  يبلحللحو  ك      ر  مبمل ه ةع احر  ن بحمولمع بحى ب و  ك   بنلاللحد
ر  يبلحللحو سه حر بزمتثلم ح ة ة  المس  يه ب بحمالمس     أ ن     ولمىلف    د مي    ب 

مدددد   دددد  ةلندددد  بحشدددد ي   بحددددجي (    ددددل بحمغ ب ددددلف ممى يمددددلف  لادددد ه ه  ح   ددددلا بحجية ددددر  ملادددد غ 
يد ا بحجيبةلف بحك ي     بزهلمدلغ يبح  ل در ممنل دف  ن ب هدل ح دجي   يبحد د مبمدل  وىد  بحلمدل  بحغ

  ددد يا بز ل ددددلة ر  كلددد  حددد هه     ددددل بحم ددد يلف ودددد اى  مدددو    ددددع يسدددع يمبمددددل ه ةدددع هدددد ب ح
حكدد  يبزةلمل  ددر بحم تثطددر ملحى  ددر بحجية ددر  ملحى  ددر بحجية ددر ز تلى ددق مددلحجي  يبحجيةددر ماددع ي 

 ة ه تثع مل س ا بحممل ا  مأد   د  تلىد ك حد  بح  دلا بحجية در  د  تلد   ب سد ا بحمملد ا كد  بحوهد
 ح   بح  بع  يه ب  ل     وى ه  مو    ع يسع  ي  ب  طلم بحى ب ر.
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يو مددل هلى ددق ملح ددى ة لف مادد   أدد ن حىل دد  بحىددلةبف يبحلالحيدد  بحلددو تماددع بز ددل م حلددر  ددع 
ا بحا ددلء ةيم مددو كدد نه    دد  ميدد ا  يمبمددل بنلشددلم بحددجيب  بح ددلنو  دد    دد  احددر حدد   ددل طل ىددر بحغيدد  

كلنددت مددو   ددل ى  مدد د  –يكدد ح  مددل و بح  لنددلف  –بحجية ددر   ددع   ب ددلا  ن بحىياددر بح ددى ة ر 
لف ن ل دل  يهد  بحا دلء بح ئدو حدب هد مك    ح در بزنلالدلأ مشدأ   كلد   يمبمدل حد  كلندت بحىيادكلي  

      ل ى  م د     ز ل لات بحاللئج. 
 يا يبحل ت بح  ةبن لف بحم ح ر ب  ي ا و مل هلى ق ملحغي ا بحجية ر  يمبمل ه ةع ه ب احر ظد

 بحللال   بحمالس  س بء ةب   بحمولمع بح  ةبن بحمولم  ر يبز ل لة ر بحلو ح ا مشأ  كلي    
بح ددد ةبنو  ي  لمةددد   يمبمدددل بزنشدددغل  مدددلح  يا بحمولم  دددر كدددلن  كلددد   ددد  بحللاكيددد  مدددو بحغيددد ا 

 بحجية ر.
يت ا ت نللئج بحلاد ك بح لحدى  ن بحغيد ا بحجية در  ك د  حد ى بحا دلء بح تدو  ضدي   د ا  يب  

 هد   ن مبمدع ب حدف يبحى  در تودل  ب ي بز ك    ييمأ  تلا دي  هد   بحال ودر مدو  د ا بتولهدلف؛ 
هد   ن  يبزتودل  بح دلنوط ي ر ب    كلن ةبمدع ح د  يحد ص  كلد   يبلحلدلحو   دل ى ميد ا  كلد . 

ددل  كلدد  مددو بحىمدد   يبلحلددلحو تى  دد  حضددغ م  بحا ددلء بحملجيةددلف حمدد ا  يب   كلدد  هدد   كلدد    ضد
 ر يت ب در مضد د  د   ى دب بحا دلء  كل  ن  دب حى ء بحى  ر    بحجية ر    حمد  ييزةا يم دل

بنن  دددل  ف يهددد ب  م دددد   ددد ء ا ددددلمو  ييلددد ي هاددددل كددد  هددد   بحى ب دددد   ددد  تمهدددد  ح ك يددد   دددد  
 بحمشأ ف بحالا  ر  يك  ه ب    ُ شدغ  بحجيةدر  د  بزهلمدلغ مدلحجي   يشدى مهل  هد ب بحلا دي   د 

حلدلحو   دل ى ميد ا هجمع مو ةب  هدل شدأ إ ي يهدلغ  د  بحلمدل  م دى بحدجي   د  شد ي    د   يبل
( يبحدد د تددب بحل ادد  و دد  احددر  ن 2024 كلدد . ييىكدد  هدد ب  ددل ت ادد ت اح دد  نلددلئج م ددى     يدد   

يسدددملف بحشن ددد ر  ناددد  بحكلادددلء بحوا ددد ر يبحى  دددر بحوا ددد ر يت ددد مهل(تاددد ه  بحددد بف بحوا دددو  
ية ددر.   ددهب مددو بحغيدد ا بحج   بح ةدد بن بح دد لو  بزنلا ددل   بحىدد بء   دد غ بحكددف  بحدد هلن(بحم  دد ر 

( يبحدد د  شددلمف نللئودد  احددر بمتثددلم  نمددلم بحغيدد ا بزسددلول  ر 2020 ينلددلئج م ددى  لدد  بحمويدد  
 يبحا ار يبحلم ك ر ملز ل زف بحجيبة ر.

يبحد د تمدت و د   Costa et al. (2015)يتللاق نللئج ه ب بحلا ك  بح لحى(  ع نللئج م ى 
  ه ا  كل  سادل    بحىلةهي بلإشلما احر  ن ب شنلص بح ه   ىلن ن    بحغي ا بحش

 Brown  and Zandbergenيتنل دف نلدلئج هد ب بحلاد ك  دع نلدلئج م دى كد   د  

حد ى  يادر  د  والذي تم التوصل فيه إلى عدم وجوود فوقوت تًا ولأ لاعوقات فوي ال يوق  )2015(
 يبحك ميي  يبح ياي (.  يبح لملنيي     بر  نل لار  بحلا لي  يب   يأيي
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  الاستنتاجات:
   ددد   بح دددى ة ر  بحىددد بر  لع   دددل ى بحغيددد ا بحجية دددر حددد ى بحملجيةدددلف بحى ب دددلف بمتلاددد -

 .بحمغ ت  بح  ةبن(
دددل ز دددل ا بحمولمىدددلف بحى ب دددر  بحغيددد ا بحجية دددر حددد ى بحملجيةدددلفيةددد ة مددد ير مدددو  - تثىد

       بح ى ة ر  بحى بر  بحمغ ت  بح  ةبن("
ى ة ر  بحىدد بر  بحمغدد ت     دد   بح دديةدد ة مدد ير مددو بحغيدد ا بحجية ددر حدد ى بحملجيةددلف  -

 10ت ةددع ز ددل ا  دد ا بحددجيب  ح ددلحي ذيبف  دد ا بحددجيب  ب كلدد    ك دد   دد   بح دد ةبن(
 سا بف(.
 توصيات البح :

 ر حلى يلاه  منط ما بحغي ا بحجية ر ي ل حهل     ملم س لملجيةلف ح بة بء ن يبف ت   ير  -
 يب س ا مأكم هل.  ر بحجيةر يا لهل بحو م ر يبحالا  ر ي   لهل  جيةهل يب  

تدد مي  بحندد ب لف بحى ة ددر يبلإمشددلة ر حددأ يب   ي لاددر و مددل هلى ددق ملحاضددل ل بحوا دد ر  -
 يبزنلاىلح ر.

تا  ب   ب ج تام ير ت هب مو  الء سملف بحشن  ر بلإ ول  در حمدل حهدل  د  ةيم مىدل  مدو  -
  لا  بح   ك لف بح  ل ر ي  بةهر  ل هلى   ن حهل     غ طلف يإحثلطلف.

ت هب مو  لا  بحغيد ا بحجية در يت  دي  بحلو ملجيةلف ح    لف بلإمشلة ب س د  تا  ب -
ع حمل حهدل  د  تدأمي  ا ودل و مدو ب ةهدلم بحى  دلف بحجية در  يبزسدلملل  بحى  لف بحجية ر

 ملح  لا.
 تا  ب   ب ج امشلة ر تى  م ر تلضم       لف    بح  لا بحجية ر  يبالء بح ار يتاد ه  -

 ح  ية  ي  بحغي ا بح   ر يبحغي ا بحم   ر.بح بف  يت   ي ب
 البحوث المقترحة:

 بحملجيةلف.  يار   ح ى  ملحغي ا بحجية ربزسهلغ بحا لو حلا ه  بح بف مو بحلالى  -
 .ح د ةا  لف    د  بحغي ا بحجية ر ةمبسر  ل  مالو ر -
 بحملجيةلف. يار    ي   ل  ملز ةهلم بحجيبةو ح ى  بز لالن -
  ا ن ر بحجية ر ح ى بحا لء  ةمبسر بسلكشلو ر.بحمىلا بف بح  -
 مل   ر بحى   بحم تكج   ر بزنلاىل  مو  لا  بحغي ا بحجية ر ح ى بحا لء. -
 ر.يسلئ  بحل با  بزةلمل و ي   لهل ملحغي ا بحجية ر ح ى بحا لء يبح ةل  ةمبسر  المن -
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تقد،ي   )دت ا  )سي دي بد    )د،رر  )ويد ل ) (.2024أبو زيد،  أمدد، مددد، ردالر  )د     -

مسمدة  ررادال يداا  )شخص ة  )د ض ة ر )غ  ة  )زرر ة )د،   )دلمدداا  )دتزررداا. 
   2024   ب يل  )يف ي

(. لرر أصددا   )غ د ة ر رتد  ر  )غفد  لدي  )تيبد  2020عب،  )دد د،  صصد ة ميصدور   -

   ر بطدددةمسمدددة لر يددداا ع ب دددةبدددالالات لاا  )زر ر دددة )ددد،  ع يدددة مددد   )زررددداا. 
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