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هدف البحث الحالي إلى فحص ودراسة انعدام التلذذ في الاضطرابات النفسية من خلال 
البحثثثث الن ثثثرط والتطيياثثثي فثثثي ا دعيثثثاتو وع ثثثح معالخثثثة مدضثثثد  البحثثثث مثثثن خثثثلال ا هثثثداف 

لثثى ( التعثثرف ى2( التعثثرف ىلثثى الخدانثثر الن راثثة فثثي ا دعيثثات ل فلثثدم انعثثدام التلثثذذ  1التاليثثة  
الخدانر التطييقية فثي ا دعيثات ل فلثدم انعثدام التلثذذ نوعاث ن ااع ثة انعثدام التلثذذو انعثدام التلثذذ 
كدسثثيب عثثلن اليا ثثة العاليثثة وقثث  مثثن الالثثي والاكتعثثاةو اليا ثثة العاليثثة قدسثثيب ىلا ثثيو مثثدخ  

ة التي عؤقد خفض انعدام التلذذ الااعم ىلى اليا ة العالية(و وعم التدص  إلى بعض النتاعج ال ل 
ىلى أن مفلدم انعدام التلذذ ىاملًا ملً ا في الاضطراة النفسيةو وأن انعدام التلذذ يع   قدسثيب 
عثثلن اليا ثثة العاليثثة وقثث  مثثن الالثثي والاكتعثثاةو وأن انعثثدام التلثثذذ عنثثار متعثثدد ا بعثثاد نال عرفثثيو 

و التخربثثثة(و وعثثثم الانفعثثثاليو الا ت ثثثاىيو الخسثثثدط( واتاثثث ن )ثثثلاب مسثثثتداات نالر بثثثةو الخلثثثد
مثدخ  ىلا ثي  د ثد عحثح مسث ى خفثض انعثدام التلثذذ الاثاعم ىلثى اليا ثة العاليثةو  التدص  إلى

 وع ح منااشة ذلك في ضدر ا دعيات العال ية  
  انعثدام التلثذذو الالثيو الاكتعثاةو اليا ثة العاليثةو ااع ثة انعثدام التلثذذو خفثض الكلمات المفتاحيـة 

 اليا ة العالية  انعدام التلذذ الااعم ىلى
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Abstract 

The current research aimed to examine and study anhedonia in 

psychological disorders through theoretical and applied research in the 

literature. The research topic was addressed through the following 

objectives: 1) Identifying the theoretical aspects in the literature of the 

concept of anhedonia (which includes anhedonia, anxiety, depression, 

and other disorders, and mindfulness, mindfulness, anxiety and 

depression). 2) Identifying the applied aspects in the literature of the 

concept of anhedonia (which included a list of anhedonia, anhedonia as a 

mediator between mindfulness and both anxiety and depression, 

mindfulness as a therapeutic mediator, and an approach to reducing 

anhedonia based on mindfulness), and some important results were 

reached that It emphasizes that the concept of anhedonia is an important 

factor in psychological disorders, that anhedonia acts as a mediator 

between Mindfulness and both anxiety and depression, and that 

anhedonia is a multidimensional construct (cognitive, emotional, social, 

physical) and includes three levels (desire, effort, experience). A new 

therapeutic approach was obtained under the name of Mindfulness Based 

Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy, and this was discussed in light 

of international literature. 

Keywords: Anhedonia, Anxiety, Depression, Mindfulness, Anhedonia 

List, Mindfulness Based Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy. 
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فثي ا دعيثات النفسثية لرةثارى إلثى فاثدان   "Anhedonia"ظلر مصثطل  انعثدام التلثذذ 
الاهت ثثثثثثام أو الاسثثثثثثت تا  با نشثثثثثثطة ال عتثثثثثثادىو وظلثثثثثثر أك ثثثثثثر فثثثثثثي اضثثثثثثطرابات  يثثثثثث  الفصثثثثثثام 

بعثثض أنثثدا  الالثثيو وقثثذلك ععثثا ي والاضثثطرابات ال رعبطثثة بثثمو وقسثث ة مثثن سثث ات الاكتعثثاةو و 
 ال خثثثدراتو وهثثثد ق تبلثثثر منيثثثي عنتثثثاعج سثثثليية ىلثثثى ال ثثثدئ الطداثثث و ق ثثثا  ثثثرعبب عنتثثثاعج العثثثلا  

 غلر الفعالة 

ال ال ثثثة مثثثن دللثثث   الطبعثثثةفثثثي  "Anhedonia" و أدرا  مصثثثطل 1980وعثثثم فثثثي ىثثثام 
(APA, 1980)عشثخيص الاضثطرابات العاليثة وائصثاعلا 

زاًثا لانعثدام التلثذذ دورًا مرق وأُسثند ن*(
  وفثي النسثخة الخامسثة عثم الحفثا  ىلثى انعثدام التلثذذ ق ئثد (APA, 2000)في النسخة الرابعثة 

ا ىثثثرال الرعيسثثثية لتشثثثخيص الاكتعثثثاة الثثثرعينو وىرفتثثثم ىلثثثى أنثثثم فاثثثدان الاهت ثثثام أو ال تعثثثة 
(APA, 2013) وذُكثثثثر مصثثثثطل  انعثثثثدام التلثثثثذذ فثثثثي دللثثثث  عشثثثثخيص الاضثثثثطرابات العاليثثثثة  

وائصثثاعلا الخثثامن فثثي ىثثدى سثثياااتو فثثتم ذقرهثثا فثثي ا ىثثرال السثثليية فثثي اضثثطرابات  يثث  
الفصام واضطرابات الذهانو وعم ععرافلا ىلى أنلا  انخفثال الاثدرى ىلثى عخربثة ال تعثة نال ثرور 
بخيثثرى ال تعثثة( مثثن ال نيلثثات اأيخاعيثثة أو التثثدهدر فثثي عثثذقر ال تعثثة التثثي سثثيي عخربتلثثا نال ثثرور 

قسثث ة عشخيصثثية أساسثثية لاضثثطرابات الاكتعثثاة الثثرعينو وعثثم ع لثثز ا ىثثرال الاكتعاعيثثة علثثا(  و 
بانعثدام التلثذذ وانخفثال ال ثزا و وقعثرل مثن  somatic symptomsىثن ا ىثرال الخسثدية 

الانسثثثثحاة مثثثثثن ال نشثثثثطات فثثثثثي الاضثثثثطرابات ال رعبطثثثثثة بال نشثثثثطاتو وقعثثثثثرل فثثثثي السثثثثث ات 
لتخنييثثثةو وعثثثم ععرافلثثثا فثثثي سثثثيا  سثثث ات الشخصثثثية ال رضثثثية ال اترئثثثة لاضثثثطراة الشخصثثثية ا

كخانثثر مثثن الانفصثثال ىلثثى أنلثثا  الافتاثثار إلثثى الت تثثأ عتخثثارة الحيثثاى أو ال شثثارقة فللثثا أو عثثذل 
   (APA, 2013)الطااة من أ للا؛ والعخز في الادرى ىلى الشعدر بال تعة والاهت ام با ةيار 

لاهت ثام با نشثطة فثي مع ثم ا نشثطة أو قللثا وا كن ععرا  انعثدام التلثذذ ىلثى أنثم  فاثدان ا
وعثثثثرعبب عثثثثدافأ مثثثثنخفض للانخثثثثرا، فثثثثي أئثثثثداب م تعثثثثةو وبالتثثثثالي عسثثثثتدىي مشثثثثارقة ال سثثثثارات 

 ,.Tchanturia et al)العصثيية ال تعلاثة بالسثعي للحصثدل ىلثى ال كافثحت والحصثدل ىلللثا  

ارة التثثي اثثد ع لثثر إلثثى صثثعدبة الشثثعدر بال تعثثة قثثرد فعثث  للتخثث Anhedonia  واشثثلر (2012

                                           
)*(American Psychiatric Association 
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اسثتخابة م تعثثةو أو فاثثدان ال تعثثة أو ىثثدم التفاىثث  مثثأ ال نيلثثات ال  تعثثةو وهثثي سثث ة عشخيصثثية 
;APA, 2013,2022 WHO 1992أساسية لاضطرابات الاكتعاة ن

 ( ن*(

 واةثثثثثثثثثتي مصثثثثثثثثثطل  انعثثثثثثثثثدام التلثثثثثثثثثذذ فثثثثثثثثثي الطثثثثثثثثثر النفسثثثثثثثثثي مثثثثثثثثثن مصثثثثثثثثثطل  اغرااثثثثثثثثثي 
و "ال تعثثثة"(و واعنثثثي ىثثثدم الاثثثدرى ىلثثثى ήδονή hēdonēو "عثثثدون"   -αν- anنباللدنانيثثثة  

الاست تا  با نشطة ال  تعة ىادىًو م ث  الت ثاران الرااضثية أو اللدايثات أو ا نشثطة الخنسثية أو 
فثي  Anhedonia (  وعم عاديم مصثطل (Loonen & Ivanova, 2016التفاى  الا ت اىي  

ىلثثى أنلثثا ىثثدم الاثثدرى ىلثثى  و ال حلثث  النفسثثي الفرنسثثيو الثثذط ىر فلثثاRibotمثثن ايثث  1896ىثثام 
ىثثرف  1956وفثثي ىثثام  عخربثثة ال تعثثةو وهثثد ةثثاعأ فثثي الاضثثطرابات النفسثثية وسثث ات الشخصثثية 

Rado  انعثثثدام التلثثثذذ ب نثثثم  ىثثثدم الاثثثدرى ىلثثثى عخربثثثة م ثثث  هثثثذع ال تعثثثة والافتاثثثار إلثثثى الثثثدافأ ل تابعثثثة
 ,Di Giannantonio & Martinottiا نشثثطة ال خزاثثةو مثثن خثثلال ن دذ ثثم ىثثن الفصثثام ن

انعثثثدام التلثثثذذ ق ئثثثد  Rado´S Model( متثثث )رًا عن ثثثدذ  رادو 1962ن Meehlواىتيثثثر  ( 2012
ا ىثثرال الرعيسثثية ا ربعثثة ل ثثرل الفصثثام وىامثث  رعيسثثي للالثثدد الا ت اطيثثة فثثي اضثثطرابات  يثث  

اأيخثثثثثثثاعي  قثثثثثثث )ر ضثثثثثثثعي  ا بعثثثثثثثاد للتعزاثثثثثثثز Hypohedoniaالفصثثثثثثثامو ولاثثثثثثثد صثثثثثثثا  مصثثثثثثثطل  
لثثثرغم مثثن أن ا دة اسثثثت ر فثثثي اسثثثتخدام مصثثطل  انعثثثدام التلثثثذذ  وأدئ اهت امثثثم ال دضثثدىيو ىلثثثى ا

عدراسثثثثة انعثثثثدام التلثثثثذذ فثثثثي الاضثثثثطرابات الذهانيثثثثة فثثثثي النلايثثثثة إلثثثثى ظلثثثثدر مصثثثثطل  انعثثثثدام التلثثثثذذ 
و وهثثثد الافتاثثثار إلثثثى ال تعثثثة فثثثي التفثثثاىلات الا ت اطيثثثة  وااتثثثر  social anhedoniaالا ت ثثثاىي 

Meehl ذذ الا ت ثثثاىي قثثثثان ال  لثثثر ا ساسثثثي لطييعثثثة مسثثثثت رى مثثثن الفصثثثامو وهثثثثد أن انعثثثدام التلثثث
 Radoوأياثثا  Meehl (1962)وأةثثار  انعكثثال ل ثثزاج مثثن العدامثث  متعثثددى الخلنثثات والاثثبد، 

 إلثثثثثثى أن انعثثثثثثدام التلثثثثثثذذ قثثثثثثان مرقثثثثثثزًا للعخثثثثثثز الا ت ثثثثثثاىي فثثثثثثي ن ثثثثثثب الفصثثثثثثام والفصثثثثثثام   (1956)
 ( Silvia & Kwapil, 2011ن

مفلثثدم انعثثدام التلثثذذ فثثي مخثثال ىلثثم الثثنفن والطثثر النفسثثي عثثدأ البثثائ دن  ون ثثراً  ه يثثة
و والتثي 1976عتطدار أدوات قياسثمو ومثن هثذع ا دوات علثك التثي  درهثا عشثاب ان واملاعثم ىثام 

ملثز فللثثا عثلن انعثثدام التلثذذ الا ت ثثاىي والخسثدطو والتثثي ععتيثر مثثن أك ثر ا دوات انتشثثاراً وفاعثثدىً 
(  وظلثثر فثثي مخثثال البحثثث العد ثثد مثثن Chapman et al., 1976لتلثثذذ نفثثي عالثثيم انعثثدام ا

 ,.Fawcett et alن Fawcett-Clark Pleasure Scaleا دوات ا خثثرئو م ثث  مقيثثال 

                                           
)*( Word Health Organization. 
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  ومقيال Snaith-Hamilton Pleasure Scale (Snaith et al.,1995)(  ومقيال 1983
  ومقيثال Temporal Experience of Pleasure Scale (Gard et al. 2006)السثرور 

 Rizvi etن Dimensional Anhedonia Rating Scaleعاد ر انعدام التلذذ متعدد ا بعاد 

al., 2015 ) 

انتادت الك لر من البحدب الن رى ال حدودى إلى انعدام التلذذو والتي انحصرت في انعدام 
البحثثثث فثثثي مفلثثثدم انعثثثدام التلثثثذذ قينثثثار أكيثثثر   التلثثثذذ الا ت ثثثاىي والخسثثثدطو وأوصثثثح باثثثرورى

Diener et al. 1998) Kubovy, 1999; وااتثر  البثائ دن أن قث  عنثار مثن أعنيثة انعثدام  )
 ,.Hamilton, 1960; Rizvi et alذذ  تاث ن مسثتداات مختلفثة أو ىناصثر متعثددى  لثالت

2016) Strauss & Gold, 2012;  (Gard et al., 2006; Gard et al., 2007; 

Treadway & Zald 2011) واعا  مثن أدعيثات البحثث أن هنثاق ىلااثة عثلن انعثدام التلثذذ  )
 apa,2013 Di Giannantonio & Martinotti, 2012; Shankmanوق  من الاكتعاة ن

et al., 2010; Loonen & Ivanova, 2016;  Hallford et al., 2020; والالثيو  )
 ;Brown et al. 1998 Taylor, et al., 2022; Naragon-Gainey et al. 2009ن

Kashdan & Steger 2006  ) 

واعثد مفلثثدم انعثثدام التلثثذذ مثثن ال فثثاتيم غلثر ال تداولثثة فثثي اليلعثثة العربيثثة بشثثك  مناسثثرو 
وهد من ال تبلرات ال ل ة في الاضطرابات النفسية والعاليةو وىلثى و ثم الخصثدض اضثطرابات 

 الالي والاكتعاةو لذلك عم في البحث الحالي عاديم إ ار ن رط وعطيياي ل فلدم انعدام التلذذ 

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:

 التعرف ىلى الخدانر الن راة في ا دعيات ل فلدم انعدام التلذذ    1

 التعرف ىلى الخدانر التطييقية في ا دعيات ل فلدم انعدام التلذذ   2

ــ ذ   ــدام التلـ هت ثثثام أو ال تعثثثة فثثثي يشثثثلر انعثثثدام التلثثثذذ إلثثثى انخفثثثال الا: Anhedoniaانعـ
(  وععثثرف APA, 2013الاسثثتخابة لل نيلثثات التثثي قثثان ُ ن ثثر إلللثثا سثثاباًا ىلثثى أنلثثا مخزاثثة ن

https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR23
https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR24
https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR59
https://link.springer.com/chapter/10.1007/7854_2022_319#ref-CR7
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ب نلثثا  ىثثدم الت تثثأ عتخثثارة الحيثثاى أو ال شثثارقة فللثثا أو عثثذل الخلثثد مثثن أ للثثا؛ العخثثز فثثي الاثثدرى 
فثثال ال تعثثة (  واعثثرف ب نثثم انخAPA, 2022ىلثثى الشثثعدر بال تعثثة أو الاهت ثثام با ةثثيار  ن

نالتلثثثذذ( اسثثثتخابة لل نيلثثثات ال  تعثثثةو والتثثثي ع لثثثر فثثثي )لا)ثثثة مسثثثتداات هثثثي  الر بثثثةو والخلثثثدو 
 والتخربة  واتكدن انعدام التلذذ من أربعة مااين فرطية هي 

 انعددددال التلدددعر ال عر دددي Cognitive Anhedonia واعثثثرف ب نثثثم  ىثثثدم اثثثدرى الفثثثرد ىلثثثى  
ر م ارسة ال لام وا نشطة في الحياى اللدمية؛ والتي عاال من الاست تا  بادراعم ال عرفيةو أ)نا

خثثثلال ىثثثدم الر بثثثة فثثثي النشثثثا، ال  تثثثأو أو عثثثذل  لثثثد للحصثثثدل ىليثثثمو أو معايشثثثة التخربثثثة 
 ال  تعة ق ا  نببي   

 انعدددددال التلددددعر ا ن عددددالي Emotional Anhedonia واعثثثثرف ب نثثثثم  ىثثثثدم اثثثثدرى الفثثثثرد ىلثثثثى  
م ارسة ال لام وا نشطة في الحياى اللدمية؛ والتي عاثال مثن خثلال ىثدم  الاست تا  الانفعالي أ)نار

 الر بة في النشا، ال  تأو أو عذل  لد للحصدل ىليمو أو معايشة التخربة ال  تعة ق ا  نببي  

 انعددددال التلدددعر ا  ت ددداعي Social Anhedonia واعثثثرف ب نثثثم  ىثثثدم اثثثدرى الفثثثرد ىلثثثى  
سثثثة ال لثثام وا نشثثثطة فثثي الحيثثثاى اللدميثثة؛ والتثثثي عاثثال مثثثن الاسثثت تا  الا ت ثثثاىي أ)نثثار م ار 

خثثثلال ىثثثدم الر بثثثة فثثثي النشثثثا، ال  تثثثأو أو عثثثذل  لثثثد للحصثثثدل ىليثثثمو أو معايشثثثة التخربثثثة 
ال  تعثثة ق ثثا  نببثثيو ىلثثى سثثيل  ال  ثثال رفثثض ال شثثارقة الا ت اطيثثة مثثأ ا خثثرانو أو الت تثثأ 

 بالاندما  مأ ا اران  

 انعدال التلعر الجسدي Physical Anhedonia  يعرف ب نم ىدم ادرى الفثرد ىلثى الاسثت تا  
الخسدط أ)نار م ارسة ال لام وا نشطة في الحياى اللدمية؛ والتي عاال من خلال ىثدم الر بثة 
في النشا، ال  تأو أو عذل  لد للحصدل ىليمو أو معايشة التخربة ال  تعة ق ا  نببيو ىلثى 

 ,Abouzaidأو رغيتثم فللثاو أو الحثرض ىلثى ةثراعلا   سيل  الاست تا  عتذو  فاكلة معلنثة

& Abdelhamid, 2023a)) 

 في ا يتعلق ب عالجة أهداف البحث ت ت على النحو التالي:

 :انعدام التل ذ والاكتئاب .1
 ,Loas, 1996; Shankmanعم وصف انعدام التلذذ مأ اضطراة الاكتعاة الرعين ن

et al., 2010 وعثم وصثف انعثدام التلثذذ قعثرل رعثثين فثي ال ثزا  الاكتعثاعي  )depressed 
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mood نAPA,2013واثثد عتاثث ن ااع ثثة عيثثك للاكتعثثاة اأصثثدار ال ثثاني  )Beck et al., 

م ثا يخعث  انعثدام التلثذذ اثاعم  Anhedonia Subscale( مقيثال فرىثي لانعثدام التلثذذ  (1996
(و وفاثثثثدان 4وهثثثثذع العبثثثثارات هثثثي  فاثثثثدان ال تعثثثة نالينثثثثد  فثثثي العد ثثثثد مثثثن اضثثثثطرابات الاكتعثثثاةو

(  21( و وفادان الاهت ام بثالخنن نالينثد 15( و وفادان الطااة ناليند 12الاهت ام بالنال ناليند 
انعثثدام التلثثذذ ب نثثم  ضثثعف غلثثر عفثثاىلي ومنتشثثر فثثي الاثثدرى  8198ىثثام  Kleinووصثثف قلا ثثن 

 & Di Giannantonioعثثال لتداثثثأ ال تعثثة  نىلثثى عخربثثة ال تعثثةو أو الاسثثثتخابة بشثثك  ف

Martinotti, 2012).  وعيلن من نتاعج بحثShankman et al. (2010)  أنثم ب ثرور الداثح
كثثان انعثثدام التلثثذذ الخسثثدط مسثثتارًا نسثثييًا ومرعبطًثثا بثث ىرال الاكتعثثاة  وأكثثدت نتثثاعج بحثثث قثث  

ين لثد لم اصثدر فثي أن ذوط اضثطراة الاكتعثاة الثرع  Loonen and Ivanova, (2016)من
أن ا فثثراد ال كتعيثثلن يخثثدون  Hallford et al. (2020)السثثرور والشثثعدر بالسثثعادى  وأكثثد 

صثثثعدبة فثثثي عداثثثأ ال تعثثثة والسثثثرورو وعثثثم اسثثثتخدم التفكلثثثر فثثثي ال سثثثتاي  لتحسثثثلن ال تعثثثة لثثثدئ 
إلثثى أن ذوط اضثثطراة الاكتعثثاة  Taqavi et al. (2013)ال كتعيثثلن  وعدصثثلح نتثثاعج بحثثث 

ين واضطراة الالي العام يعاندن من ىخز في التعيلر ىن ال شاىر ماارنة با صحارو م ا الرع
وارعبطثح ةثدى العخثز فثي التعيلثر ىثن ال شثاىر   يعنثي صثعدبات فثي عحد ثد ال شثاىر ووصثفلا 

  وعثم التدصث  إلثى انتشثار Bamonti et al. (2010)بشثدى أىثرال الاكتعثاة فثي نتثاعج بحثث 
ىثثثن ال شثثثاىر لثثثدئ ذوط الاضثثثطرابات العاليثثثة نالاضثثثطرابات الاكتعاعيثثثةو وارعبثثثا، ىخثثثز التعيلثثثر 

و واضطرابات somatoformواضطرابات الاليو واضطرابات التكي و واضطرابات النفسخس ية 
(  وأفثثادت (Leweke et al., 2012ا كث و والعدامثث  النفسثثية والسثثلدقية للمثثرال الخسثثدية( 

أن ذوط اضثطراة الاكتعثاة أاث  سثعادى وأاث  مثروراً  Rottenberg et al. (2005)نتثاعج بحثث 
عتخثثثارة السثثثعادىو واثثثد  نثثثتج ىثثثن الاكتعثثثاة عبلثثثرات ععت ثثثد ىلثثثى الحالثثثة ال زا يثثثة فثثثي التفاىثثث  

 الانفعالي والتي عكدن أك ر وضدئًا في عاارار التخارة الانفعالية 

 :قــــ ذ والقلــــدام التلــــانع .2
أمثثام التعثثافي مثثن اضثثطراة الالثثي اأكللنيكثثيو واثثد  اثثد يكثثدن انعثثدام التلثثذذ ب  ابثثة ئثثا ز

 تزا ثثد الاىتثثراف بانعثثدام التلثثذذ ق ئثثد ا ىثثرال البثثاراى لثثدئ العد ثثد مثثن ا فثثراد الثثذ ن يعثثاندن مثثن 
 Taylor etالالثي ال تزا ثدو واثد يحثافع انعثدام التلثذذ ىلثى الالثي واحثد مثن الاسثتخابة للعثلا   

al.,2022) ليثثة التثثي عشثثلر إلثثى و ثثدد انعثثدام التلثثذذ فثثي اضثثطرابات (  واثثد نشثث ت العلامثثات ا و
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(  وانعدام التلذذ Clark & Watson 1991الالي من الن دذ  ال لا)ي للاضطرابات الانفعالية ن
Anhedonia  ىثثثثرل إكللنيكثثثثي محثثثثدد عتنثثثثااص الاهت ثثثثام ب تابعثثثثة و  أو الاسثثثثتخابة للنشثثثثطة

ي اليدايثثثثثثة للت للثثثثثثز عثثثثثثلن الاكتعثثثثثثاة و عثثثثثثم افتراضثثثثثثم فثثثثثثmeaningfulال  تعثثثثثثة أو ذات ال بثثثثثثزئ 
وااترئح الاختبارات ال بكرى للذا اأ ار أن اضطراة الالثي الا ت ثاىي قثان  .واضطرابات الالي
م ا  دل ىلى و دد ارعبا ات مأ انعدام التلثذذ م ا)لثة لتلثك التثي لدئ ثح مثأ  -است نارً للااىدى 

(  ومنذ ذلك الحلنو أ)يح عراكم ا دلة و دد صلة علن الالي .(Brown et al. 1998الاكتعاة ن
وع عي الك لر من هذع  .وانعدام التلذذ ىير ىلنات مختلفة ناأكللنيكية والركللنيكية( و ر  التاليم

ا دلثثة مثثن الدراسثثات الاستاصثثاعية التثثي عقثثين ال ثثزا  أو الشخصثثية نىلثثى سثثيل  ال  ثثالو ن ثثام 
(و positive emotionality؛ الانفعالية اأيخاعيةbehavioral activationالتنشيب السلدقي 

الد ثثثثثدان اأيخثثثثثاعي نأط عكثثثثثرار وةثثثثثدى عخربثثثثثة الانفعثثثثثالات ال تكافعثثثثثة اأيخاعيثثثثثة(و أو ا ىثثثثثرال 
 ( .(Taylor, et al., 2022اأكللنيكية لانعدام التلذذ نأطو ال تعة ال رعبطة  نشطة محددى( 

ضثثطراة الالثثي الا ت ثثاىي الارعبا ثثات ا ك ثثر )باعثثاً وضثث ن اضثثطرابات الالثثيو يُ لثثر ا
فثثثي الدراسثثثات التثثثي عتثثثراو  عثثثلن الدراسثثثات الاستاصثثثاعية للانفعثثثال اأيخاعيثثثة  -مثثثأ انعثثثدام التلثثثذذ 

( إلثثثى الد ثثثدان اأيخثثثاعي اللثثثدمي Naragon-Gainey et al. 2009الشثثثيللة بالسثثث ات ن
التحلل  البعدطو وىلى الثرغم مثن  (و والتي عم ع كلدها من خلالKashdan & Steger 2006ن

أن أىرال الاكتعاة عحدب بشك  متكرر مأ الاليو إلا أن هذا لا يفسر بشك  قام  الصلة علن 
 ( Kashdan 2007الالي الا ت اىي وانخفال الشعدر بالد دان اأيخاعي  ن

ن معثا لر يُعترف الآن بانعدام التلذذ باىتبثارع سث ة بثاراى للعد ثد مثن ا فثراد الثذ ن يسثتدفد 
عشثثثخيص اضثثثطراة الالثثثي الرعيسثثثي  وعشثثثلر ا دلثثثة ىيثثثر وئثثثدات التحللثثث  العصثثثيية والسثثثلدقية 
والتاثثارار الذاعيثثة إلثثى و ثثدد ىخثثز فثثي مخثثالات متعثثددى ل عالخثثة ال كافثثحتو ب ثثا فثثي ذلثثك التالثثيم 
ة والاسثثتخابة والثثتعلم  ئلثثث يُ كثثن فلثثم ودراسثثة انعثثدام التلثثذذ ق خ دىثثة مثثن ال كدنثثات الد ناميكيثث

والتفاىلية التي عتكشف ىلى  دل التدفي الزمني ل عالخة ال كاف ى  وعتفي الن اذ  ال سثتنلرى لعلثم 
( ى دمًثا ىلثى أن معالخثة Der-Avakian & Markou 2012ا ىصثاة مثن انعثدام التلثذذ ن

ى ليثثة التنيثثؤ بثثالحخم والائت اليثثثة وا فثثي الزمنثثي والخلثثثد  -( عالثثيم ال كافثثث ى 1ال كافثث ى عشثث    ن
عخثثارة ال تعثثة أ)نثثار التداثثأ واسثثتلام  -( اسثثتخابة ال كافثث ى 2ال طلثثدة للحصثثدل ىلثثى مكافثث ى؛ ن

أط ى لية دمج ال علدمات ئدل نتاعج ال كافث ى ال تداعثة مااعث   -( مكاف ى التعلم 3ال كافحت؛ و ن

https://link.springer.com/chapter/10.1007/7854_2022_319#ref-CR7
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الارعبثثا،  الفعليثثةو والتثثي عُعلثثم التداعثثات ال سثثتايلية لاكتسثثاة ال كافثث ى والسثثلدق  ا دلثثة التثثي عثثدىم
علن انعدام التلذذ والعخز في ق  من هذع الع ليات ال كدنة ع عي في ال اام ا ول من البحثث فثي 

 ( (Taylor et al.,2022الاكتعاةو وعم مؤخراً الكشف ىنلا في اضطرابات الالي  

 :انعدام التل ذ والاضطرابات الأخرى .3

ا بالاكتعثاةو إلا أنثم أياًثا سث ة مثن وىلى الرغم من أن انعدام التلثذذ  ثرعبب ارعباً ثا و)ياًث
سثثث ات الاضثثثطرابات ا خثثثرئ م ثثث  اضثثثطراة مثثثا بعثثثد الصثثثدمةو والرهثثثاة الا ت ثثثاىيو والفصثثثام 

 ,Nawijn et al., 2015; Strauss & Gold, 2012; Watson & Naragon-Gaineyن

رعبب باضثثثطراة التدئثثثد  ثثث(  ق ثثثا (Murray et al., 2021( واضثثثطرابات ا كثثث  2010
(  واختلثف انعثدام التلثذذ (Dichter et al., 2022ابات العصيية الن اعية ذات الصلة  والاضطر 

؛ يشثار إلللثا أياًثا depressed moodىن الس ة ا ساسية ا خرئ للاكتعاة وال زا  ال كتعر 
(  واسثلم فثي ضثعف (distress  Paulus et al., 2017; Watson, 2009باسثم الاثلي 

( وااثادى Ameral, Bishop, & Palm Reed, 2017; Fried & Nesse, 2014ا دار ن
فانعثدام التلثذذ لثين ماصثدرًا ىلثى اضثطرابات  .(Ducasse et al., 2018ا فكثار الانتحاراثة ن

ال زا   ومأ ذلكو فإن الاهت ام بانعدام التلذذ وع )لرع ىلى عخارة السيااات الا ت اطية يخر أن 
 ( (Barkus, 2021  ي تد بالتساوط ىير   يأ الاضطرابات 

 :انعدام التل ذ واليقظة العقلية .4
ضث ن إ ثرارات بح ثم إلثى و ثدد ىلااثة عثلن اليا ثة  Carlton et al. (2021)عدصث  

العالية وانعدام التلذذو وعم إ)بات أن التحسن في اليا ة العاليثة فاثب قانثح ب  ابثة وسثيب لتحسثلن 
إلثى أن  Thomas and Garland (2017)ئالثة انعثدام التلثذذ الا ت ثاىي  وعدصث  قث  مثن 

  115اليا ثثة العاليثثة قانثثح مرعبطثثة بالاثثدرى ىلثثى التلثثذذ لثثدئ ىلنثثة مثثن ذوط ا لثثم ال ثثزمن نن 
مرااثثاً(  واشثث   التثث )لر اأيخثثاعي لليا ثثة العاليثثة ىلثثى الرفاتيثثة قثثلًا مثثن  دانثثر التلثثذذ وقثثذلك 

 ( Brown & Ryan, 2003 دانر السعادى للرفاتية ن

اليا ثثة العاليثثة فثثي ااثثادى الاسثثت تا  بالتخثثارة ال تعثثة  وانطيثثي هثثذا ىلثثى وا كثثن أن عسثثاىد 
 ;Arch et al. 2016سيل  ال  ال ىلى الاست تا  بالطعامو والثذط يكثدن أىلثى مثأ الانتبثاع اليا ثة ن

Hong et al. 2014وقذلك أةبا  ا نشطة الخنسية ال  تعة في العلااثات ن )Khaddouma et 
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al. 2015 إلى ذلكو هناق دلل  ىلى أن اليا ثة العاليثة عتفاىث  بشثك  إيخثاعي مثأ الاثدرى (  باأضافة
ىلثثثى عثثثذو  الانفعثثثالات اأيخاعيثثثة فثثثي اللح ثثثة الحاليثثثة  فالتفاىثثث  والتثثثحار عثثثلن اليا ثثثة العاليثثثة والاثثثدرى 

ىلثثى عثثذو  اللح ثثة الحاليثثة عتنبثث  بالانفعثثالات اأيخاعيثثة اللدميثثةو ق ثثا عثثؤ)ر ىلثثى ال تبلثثرات  ال درقثثة
 (  Kiken et al. 2017لنفسية ا خرئ نالرفاتيةو الاكتعاةو الرضا ىن الحياى(  نا

 :اليقظة العقلية وكل من القلق والاكتئاب .5

أةثثارت نتثثاعج البحثثدب إلثثى و ثثدد ىلااثثة عثثلن اليا ثثة العاليثثة وقثثلا مثثن الالثثي والاكتعثثاةو 
ة بشثثك  إلثثى أن اليا ثثة العاليثثة مرعبطثث Sharma and Kumra (2022)فتدصثث  قثثلا مثثن 

إيخثثثاعي بالكفثثثارى الذاعيثثثةو علن ثثثا قانثثثح مرعبطثثثة سثثثلبًا بثثثالالي والتثثثدعر والاكتعثثثاة  وى لثثثح الكفثثثارى 
الذاعيثثة قدسثثيب  زعثثي فثثي الارعبثثا، عثثلن اليا ثثة والتثثدعر والاكتعثثاة والالثثي ىلثثى ىلنثثة هنديثثة مثثن 

ب  ابثة إلى أن اليا ة العالية اد عكدن  Watkins et al. (2022)(  وعدص  382الراةد ننن 
مراهاثثثثثثاً(  وقانثثثثثثح اليا ثثثثثثة وا مثثثثثثان  1333ىثثثثثثاال محت ثثثثثث  للالثثثثثثي لثثثثثثدئ ا ولاد ال ثثثثثثراهالن نن 

الا ت اىي والط  نلنة الذاعية أاثدئ ىدامث  الح ايثة وأك رهثا صثلة ضثد النزىثات الاكتعاعيثة والالثي 
د ٪ في در ات الاكتعاة  وبع30٪ من التبا ن في الالي وأك ر من 40معًاو م ا يفسر أك ر من 

٪ فثي 9٪ مثن التبثا ن فثي الالثي وئثدالي 23التحكم فثي العدامث  الدااعيثةو فسثرت ىدامث  الخطثر 
الاكتعثثثثاة مثثثثأ ىثثثثدم الاكتفثثثثار الثثثثذاعي والانتاثثثثام والد ثثثثدان السثثثثليي ىلثثثثى أنلثثثثا ال خثثثثا ر الرعيسثثثثية 

 Bajaj et al. (2016)  وعدصلح نتاعج بحث (Barcaccia et al., 2022)ةاباً(   424نن 
( إلثثى أن اليا ثثة العاليثثة ع ثثارل عثث )لر غلثثر مباةثثر SEM ذ ثثة ال عثثادلات اليناعيثثة نباسثثتخدام ن

ىلثثثى الالثثثي والاكتعثثثاة مثثثن خثثثلال عاثثثد ر الثثثذات  وعثثثرعبب اليا ثثثة العاليثثثة سثثثلباً بكثثث  مثثثن الالثثثي 
 (  (Cisler & Olatunji,2012راةداً(   187والاكتعاة نن 

 :Abouzaid – Abdelhamid Anhedonia Listوعبد الحميد لانعدام التل ذ  قائمة أبوزيد .1
ظلثثثر انعثثثدام التلثثثذذ فثثثثي أدعيثثثات ىلثثثم الثثثثنفن والطثثثر النفسثثثي مثثثثن خثثثلال انعثثثدام التلثثثثذذ 
الا ت ثاىي والخسثدطو واعيثثر ذلثك التصثني  ىثثن مفلثدم ضثلي أو محثثدود لانعثدام التلثذذ  وانتاثثد 

Diener et al. (1998)  د لانعثثدام التلثثذذ؛ ئلثثث ذقثثر أنثثم لا ي كثثن اختثثزال ال فلثثدم ال حثثدو
الخسثثديةو ئلثثث ي كثثن اةثثتااالا مثثن عحالثثي ا هثثداف أو  hedonismالسثثعادى فثثي مثثذهر اللثثذى 

النتاعج القي ة في مخالات متندىة  وفي الآونة ا خلرى رقز ىل ار النفن الذ ن عيندا و لة ن ثر 
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الثذط  تاث ن عفاثيلات وملثذات العاث  والخسثد التلذذ نال تعة( ىلى مفلدم واسأ ل ثذهر ال تعثة 
 ( Kubovy, 1999ن

 ,Abouzaidون راً للانتاادات التي و لح إلى مفلدم انعدام التلذذ وبناعمو اام ق  من 

and Abdelhamid (2023a)  مثن خثلال إ ثرارات بح ل ثا ب عالخثة علثك الانتاثادات ال د لثة
دم انعدام التلذذ عنار متعدد ا بعاد  تا ن أربعثة إلى مفلدم انعدام التلذذو ئلث عم إ)بات أن مفل

( 4( والا ت ثثثثاىيو 3( والانفعثثثثاليو 2( انعثثثثدام التلثثثثذذ ال عرفثثثثيو 1أبعثثثثاد نماثثثثاين فرطيثثثثة( هثثثثي  
والخسدطو وعكدن ق  مقيال فرىي من )لاب مسثتدااتو هثي  الر بثةو والخلثدو والتخربثةو وذلثك 

  ان من خلال ااع ة انعدام التلذذ التي أىدها البائ

 :لقائمة انعدام التلذذ الأساس النظري  أ

اسثثتار البحثثث العل ثثي ىلثثى بحثثث انعثثدام التلثثذذ وقياسثثم فثثي إ ثثار مخثثاللن؛ ه ثثا انعثثدام 
التلثثثثثذذ الخسثثثثثدط وانعثثثثثدام التلثثثثثذذ الا ت ثثثثثاىيو وعثثثثثم قياسثثثثثم ب اثثثثثا ين  درهثثثثثا عشثثثثثاب ان واملاعثثثثثم 

ا السيكدمتراة وععد للا (  وعم نا  هذع ا دوات والتحاي من خداصلChapman et al., 1976ن
 Leventhal, et al., 2006; Fonseca-Pedrero, et al., 2009فثي العد ثد مثن اليلعثات  ن

Meyer & Keller, 2001;  (  وعدصثثلح نتثثاعج البحثثدب إلثثى )بثثات وصثثد  هثثذع ال اثثا ين
Leak, 1991; Li, et al, 2021)  ) 

فحصثم عحثح مسث يات ق لثر ففي ا  تعلثي بالخانثر ال عرفثي فثي الاضثطراة النفسثيو عثم 
منلثثا  ال رونثثة ال عرفيثثةو والدظثثاعف التنفلذيثثةو التحلثثزات ال عرفيثثةو والتشثثدهات ال عرفيثثةو وسثثرىة 
ال عالخثثثة والاثثثعف اأدراكثثثي والتثثثي عثثثرعبب بالاضثثثطرابات النفسثثثية والعاليثثثةو وخاصثثثة الاكتعثثثاة 

 ;Toren et al., Gualtieri& Morgan, 2008; Sirota et al., 2018 2000والالثي  ن
Tariq et al. 2021a; Marazziti et al., 2010; Vives et al., 2015; Erk et al., 

2010; Gündüz, 2013; Everaert et al., 2014; Platt et al., 2017; Müller et 

al., 2019; Yüksel et al., 2019; Ellis & Hudson, 2010; Capobianco et al., 

2020; Carvalho et al., 2014; Murrough et al., 2011;  ) 

وفي ا  تعلي بالخانر الانفعثاليو اهثتم البثائ دن بفحصثم فثي سثيا  الاضثطرابات النفسثية 
والذهانيثثة عحثثح ىثثدى مسثث ياتو الثثذقار الانفعثثاليو التن ثثيم الانفعثثاليو ععيلثثرات الد ثثم الانفعاليثثةو 
ال خططات الانفعاليةو وىخز التعيلثر ىثن ال شثاىر والتثي عثرعبب بالاضثطرابات النفسثية والعاليثة 
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  (Watson & Naragon-Gainey, 2010; Onur et al., 2013صة الالي والاكتعاة  وخا
Berardis et al., 2008; Palm et al., 2011; Bamonti et al., 2010; Paniccia et 

al. (2018)  Cisler & Olatunji, 2012; Sirota et al., 2018; Campbell et al., 

2009; Arrais et al., 2010;من نتاعج هذع البحدب أن الاصدر الانفعالي وال عرفي  (  وايدو
ي ثثث لان محثثثددات مل ثثثة فثثثي الاضثثثطراة النفسثثثي والعالثثثي واضثثثطرابات الشخصثثثية سثثثدار قعامثثث  
مسثثثير أو سثثث ة أو خاصثثثيةو وبالتثثثالي اثثثد  ثثثؤدط الاصثثثدر فثثثي الخانثثثر ال عرفثثثي والانفعثثثالي إلثثثى 

 نببيو م ا  ؤدط إلى ىثدم الشثعدر  ضعف واصدر في معايشة التخربة الانفعالية وال عرفية ق ا
 بال تعة واللذى  

وبشك  أك ر خصدصيةو اد يكدن عم عناول مصطلحي انعدام التلثذذ الانفعثالي وال عرفثي 
فثثثثي سثثثثيا  البحثثثثدب التثثثثي عناولثثثثح الاسثثثثت تا  بالحيثثثثاىو والسثثثثعادى والاسثثثثت تا  باللعثثثثر والد ثثثثدان 

والرفاتيةو ولكن بطرااة غلر مباةرىو واد  اأيخاعي والسليي وال رونة ال عرفية والاعف ال عرفي
كثثثثثان ذلثثثثثثك ضثثثثثث ن أبعثثثثثاد ال اثثثثثثا ين ال سثثثثثثتخدم فثثثثثي التالثثثثثثيم أو سثثثثثثيا  مفرداعثثثثثمو ففثثثثثثي مقيثثثثثثال 

Gaudiebility Scale for Adults of Morelia  لقيثال الخيثرات ال  تعثة قثان مثن إبعثادع
ت تثثأ بالعزلثثة ن انثثر معرفثثي(و وقثث  مثثن ال Imaginationوالتخلثث   Concentrationالترقلثثز 

Enjoyment in Solitude  واأئسثال بالدىابثة Sense of Humor  وال عتاثدات ال عرفيثة
ن انثثر انفعثثالي(   Humor/ Laughtوالفكاهثثة والاثثحك  Irrational beliefsاللاىالانيثثة 

Padrós-Blázquez et al., 2021)  وعيلن من ن دذ  )Davidson (2018)   و دد خ سة
 Competenceن انثر انفعثالي( والكفثارى  Pleasureبالحياىو منلا  السثرور ىدام  للاست تا  
ن انثثثثر   Engagementو والانب ثثثثال  Challenge/Improvementالتبلثثثثر والتحسثثثثلن 

 User Engagementفثي مقيثال  O’brien and Toms (2013)معرفي(  وااتر  قث  مثن 

Scale  بعثد الانتبثاع ال رقثزFocused Attention  )وااتثر   نمعرفثيFang et al. (2010) 
عت  ث  فثي الاسثت تا   Enjoyment of Computer Game Play)لا)ثة ىدامث  فثي مقيثال 

فثي اسثتييان خيثرى اللعثر  IJsselsteijn et al. (2008)ال عرفثي والد ثداني والسثلدقي  وااتثر  
Game Experience Questionnaire  أبعثثثثثاد م ثثثثث  الب ثثثثثرImmersion  والتحثثثثثدط

Challenge  والكفثثثثارىCompetence  ن انثثثثر معرفثثثثي( والد ثثثثدان اأيخثثثثاعي والسثثثثليي ن انثثثثر
فثثثثي مقيثثثثال الاسثثثثت تا  با لعثثثثاة األكترونيثثثثة  Fu et al. (2009)انفعثثثثالي(  وااتثثثثر  

EGameFlow  و ثثدد ىدامثث  اثثد عقثثين الاسثثت تا ؛ م ثث   الترقلثثزConcentration   ووضثثد
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و الثثثثثتحكم الثثثثثذاعي Challengeللثثثثثر و التبFeedbackو والتشثثثثثخيأ Goal Clarityاللثثثثثدف 
Autonomy و الب ثثثثثرImmersion و وعحسثثثثثن ال عرفثثثثثةKnowledge Improvement 

 .Lin et alنا ت ثاىي(  وااتثر   Social Interactionن انر معرفي(و والتفاى  الا ت ثاىي 

بعثد الانب ثال نمعرفثي(  Enjoyment of Web Experiences Scaleفي مقيال  (2008)
 Orientations toن اأيخثثثاعي نانفعثثثالي(  وعثثثم فثثثي مقيثثثال عد لثثثات السثثثعادى وبعثثثد الد ثثثدا

Happiness Scale اأةثارى إلثى بعثد الحيثاى السثارى pleasure  نانفعثالي( والحيثاى ذات ال عنثي
meaning  والحياى ال رعبطةengagement   )نمعرفيPeterson et al., 2005) وعاث ن  )

 Quality of Life Enjoyment and Satisfactionلرضثا اسثتييان  ثددى الت تثأ بالحيثاى وا
Questionnaire  ىناصر عقين انعدام التلذذ ال عرفثي والانفعثالي؛ م ث   السثفر للحصثدل ىلثى

 ا ةيارو الترقلز والانتباع ىلى النشا،و ئ  ال شكلة عحح الاببو الشعدر بالسعادى أو اليلخةو
عدر بالعا فثة عخثاع ةثخص أو أك ثرو النكثات والاثحك الادرى ىلى الع   في الحياى اللدميثةو الشث

 Warner (1980)  وااتثر  (Ritsner et al., 2005) الشثعدر العثام بالرفاتيثة  مثأ الآخثرانو
؛ واصثثثد  'Fulfillment')لا)ثثثة ىدامثثث  للاسثثثت تا ؛ هثثثي ال شثثثارقة والد ثثثدان اأيخثثثاعي والدفثثثار

سثثثتيعاة والانب ثثثال والاهت ثثثام نمعرفثثثي(و بال شثثثارقة الاهت ثثثام ال رقثثثز والثثثذط يشثثث   الترقلثثثز والا
لدفثثار ا والد ثثدان اأيخثثاعي الثثذط يشثثلر إلثثى السثثعادى والسثثرور والرضثثا نانفعثثالي(و واتاثث ن بعثثد

أربعثثثثة  دانثثثثر  ال عنثثثثىو وال كافثثثث ىو والفاعثثثثدىو والخثثثثدارى نمعرفثثثثي  انفعثثثثالي(  وعيثثثثلن مثثثثن نتثثثثثاعج 
Ritsner et al. (2005)  الاست تا  بالحياى( و ددى الاست تا  أن ال شاىر الذاعية نأئد  دانر

( باضثثطرابات الاكتعثثاة وا ىثثرال السثثليية وال د بثثة لاضثثطرابات 0.001بالحيثثاى عثثرعبب سثثليياً ن
 يثث  الفصثثامو وال سثثار ال رضثثي بصثثفة ىامثثةو والاسثثتخابة ال رضثثية للعثثلا  والاثثبب النفسثثيو 

  ت اطية  وعرعبب ايخاعياً بالكفارى الذاعية وعاد ر الذات وال ساندى الا

وبالتثثالي اثثد يكثثدن مصثثطل  انعثثدام التلثثذذ ال عرفثثي والانفعثثالي مصثثطلحان لثثين  د ثثدان 
ق ثثثثثا عثثثثثم وصثثثثثفم فثثثثثي دللثثثثث  عشثثثثثخيص  anhedoniaكليثثثثثاً ولكثثثثثن عدسثثثثثيأ ل فلثثثثثدم انعثثثثثدام التلثثثثثذذ 
(و وق ا عم ذقرع فثي 2022( والخامن ال عدل ن2013الاضطرابات العالية وائصاعلا الخامن ن

صثثثلة  فلثثثتم الن ثثثر فثثثي البحثثثث الحثثثالي إلثثثى انعثثثدام التلثثثذذ ق فلثثثدم واسثثثأ متعثثثدد ا دعيثثثات ذات ال
ال خثثالات يشثث   انعثثدام التلثثذذ الا ت ثثاىي والخسثثدط والانفعثثالي وال عرفثثيو وعثثم الن ثثر إلثثى قثث  

 مخال ىلى اىتبار أنم وئدى مستالة عذاعم )لا)ية ال ستداات نالر بةو الخلدو التخربة(  
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انعثثدام التلثثذذ قينثثار متعثثدد ا بعثثادو فاثث ن ىثثرل مفلثثدم انعثثدام فحثثد  اًو عثثم الن ثثر إلثثى 
التلذذ في دلل  عشخيص الاضطرابات العالية وائصاعلا في اضطرابات ال حثدر ا ول عثم الن ثر 
إلثثى انعثثثدام التلثثذذ لثثثيعكن مفلدمًثثا أوسثثثأ يشثث    الاهت ثثثام وقثثذلك ال تعثثثة الشثثاملة  ئتثثثى ضثثث ن 

أئثثثد ماثثا ين الاكتعثثاة ا ك ثثر اسثثتخدامًاو  ثثتم قيثثثال مقيثثال عصثثني  هثثاملتدن للاكتعثثاةو وهثثد 
 ,desire ىنصر انعدام التلذذ ىلى أنم عنيثة ذات أبعثاد ع  ث  فثي  الر بثة والخلثد وال تعثة التامثة

effort and consummatory pleasure و وفاثدان الاهت ثام با نشثطةو انخفثال فثي الداثح
 ,.Hamilton, 1960; Rizvi et al)الفعلثي الثثذط يااثثيم فثثي ا نشثثطةو وعخربثثة ال تعثثة  

أن انعثدام التلثذذ يحتثدط ىلثى )ثلاب  Strauss and Gold (2012)  وااتثر  قث  مثن (2016
( مكثدن نفسثثي  تكثدن مثن مخ دىثثة مثن ال عتاثدات ال تعلاثثة بال تعثة ال نخفاثة التثثي 1مكدنثات  

( ىنصثثثر 2 ع لثثثر ىنثثثدما يُطلثثثر مثثثن ال ثثثراض اأبثثثلا  ىثثثن ال شثثثاىر اأيخاعيثثثة غلثثثر الحاليثثثةو
( ارعفثثا  ال شثثاىر السثثثليية  3سثثلدقي  ثثنعكن مثثن خثثلال الانخفثثال فثثثي البحثثث ىثثن ال تعثثة و 

وبالن ر إلى أن الفصام لا  ت لز عناص ال تعة التخراييو فاد يكدن مصطل  "انعدام التلذذ" غلر 
 reducedمناسثثبًا  واثثد عكثثدن ال صثثطلحات ا ك ثثر وصثثفًا "انخفثثال سثثلدق البحثثث ىثثن ال تعثثة

pleasure-seeking behaviorو"معتادات ال تعة ال نخفاة " beliefs of low pleasure "
أك ثر داثة ورب ثا أك ثر ائت ثالًا لتعزاثز التاثدم فثي التالثيم والعثلا   وعثم عصثدر انعثدام التلثذذ بشثك  
متزا ثد ىلثثى أنثم ىخثثز فثثي الاثدرى لثثين فاثثب ىلثى عخربثثة ال تعثثة مثن السثثلدق الثثذط ىثادى مثثا يكثثدن 

 ;Gard et al. 2006; Gard et al. 2007كن أياًا قعخز في عداأ عخربثة ال تعثة مخزاًاو ول

Treadway & Zald 2011) )   وهذا  تطلر عصثني  انعثدام التلثذذ إلثى )ثلاب مسثتداات هثي
 الر بةو والخلدو والتخربة 

وبنار ىلى ذلك يعرف انعدام التلذذ ال عرفي ب نم  ىدم ادرى الفرد ىلى الاست تا  بادراعم 
مثن خثلال ىثدم الر بثة فثي  ا لثرال عرفيةو أ)نار م ارسثة ال لثام وا نشثطة فثي الحيثاى اللدميثة؛ و 

ال  تثثأو أو عثثذل  لثثد للحصثثدل ىليثثمو أو معايشثثة التخربثثة ال  تعثثة ق ثثا  نببثثي  وانطيثثي النشثثا، 
هذا ىلى ععرا  انعدام التلذذ الانفعالي ئلث يشلر إلى ىدم ادرى الفرد ىلى الاست تا  الانفعالي 

مثثثن خثثثلال ىثثثدم الر بثثثة فثثثي  واسثثثتدل ىليثثثمأ)نثثثار م ارسثثثة ال لثثثام وا نشثثثطة فثثثي الحيثثثاى اللدميثثثة؛ 
ل  تثثثأو أو عثثثذل  لثثثد للحصثثثدل ىليثثثمو أو معايشثثثة التخربثثثة ال  تعثثثة ق ثثثا  نببثثثي  ومثثثن النشثثثا، ا

ال حت   أن يكدن الاصدر في وائدى من ال رائ  ال لاب أو الك و عنار ىلثى  ييعثة ال شثكلة أو 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR23
https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR24
https://link.springer.com/article/10.1007/s10862-020-09820-9#ref-CR59
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الاضطراة الثذط يعثاني منثم الفثرد  وىلثى سثيل  ال  ثالو مثراض الفصثام لا  تصثف انعثدام علثذذع 
نمعايشة التخربة ال  تعة(و ولكن انخفال سلدق البحث ىن ال تعثة ن لثد(  عناص عخربة ال تعة

 (  (Strauss & Gold, 2012ومعتادات ال تعة ال نخفاة نر بة(  

 :ةــــف القائمــــوص. ب

عثم عنثار ااع ثثة انعثدام التلثذذ عنثثارً ىلثى نتثاعج البحثثدب وال اثا ين ذات الصثلة  وباىتبارهثثا 
اثثثثاين فرطيثثثثةو هثثثثي  انعثثثثدام التلثثثثذذ ال عرفثثثثيو والانفعثثثثاليو عنثثثثار متعثثثثدد ع ثثثثح صثثثثياغة أربعثثثثة م

والا ت ثثاىيو والخسثثدطو وعكثثدن قثث  مقيثثال فرىثثي مثثن )ثثلاب مسثثتدااتو هثثي  الر بثثةو والخلثثدو 
والتخربثثثة  وعثثثم التحاثثثي مثثثن خثثثداض الااع ثثثة السثثثيكدمتراة مثثثن خثثثلال الاعسثثثا  الثثثداخليو وصثثثد  

التحاثي مثثن ال بثات باسثثتخدام معامث  )بثثات عثثم وال حثك والتحللثث  العثاملي الاستكشثثافي والتدقلثدط 
 ةو2024كرونبثثثثثثثثثثثثثثثثاا ألفثثثثثثثثثثثثثثثثا ومعامثثثثثثثثثثثثثثثث  )بثثثثثثثثثثثثثثثثات اوميخثثثثثثثثثثثثثثثثا  نأعدااثثثثثثثثثثثثثثثثد وىيثثثثثثثثثثثثثثثثد الح لثثثثثثثثثثثثثثثثدو 

 Abouzaid & Abdelhamid, 2023a) ) 

 :انعدام التل ذ كوسيط بين اليقظة العقلية والاضطرابات النفسية .2

ذذ أن انعثدام التلث Abouzaid, and Abdelhamid (2023a)عيلن من بحث ق  مثن 
لعثثر دوراً وسثثيطاً عثثلن اليا ثثة العاليثثة وقثث  مثثن الالثثي والاكتعثثاةو وعثثم عثثدطيم هثثذع النتثثاعج عنتثثاعج 
بعض البحدب وا  ر الن راثة  فكانثح اليا ثة العاليثة ىثاال محت ث  للاكتعثاة وع  ث  دوراً مل ثاً 

 ;Sharma & Kumra, 2022) Watkins et al., 2022; Barcaccia et al., 2022فيثم 
Cisler & Olatunji, 2012; ق ثثا أن اليا ثثة العاليثثة دليثثة اثثد يحثثدب مثثن خلاللثثا انخفثثال )

  وأن انعثدام التلثذذ ىنصثر رعثين ومسثلم فثي (Carlton et al., 2021)أىثرال انعثدام التلثذذ  
 ;Loonen & Ivanova, 2016; Apa, 2013; 2002; Loas, 1996الاكتعثثاة  ن

Shankman et al., 2010 Hallford et al. 2020; Rottenberg et al. 2005;  ) 

 :انعدام التل ذ كوسيط علاجي .3

 إلثثثثى أنثثثثم باسثثثثتخدام الانحثثثثدار متعثثثثدد ال تبلثثثثرات Vinckier et al. (2017)عدصثثثث  
multivariate regression و قثان عحسثلن انعثدام التلثذذ أاثدئ مؤةثر ىلثى التحسثن فثي ا دار

ارات الدسثثثا ة أن الارعبثثثا، عثثثلن عحسثثثلن النفسثثثي والا ت ثثثاىي  باأضثثثافة إلثثثى ذلثثثكو أكثثثدت اختبثثث
أىثثرال الاكتعثثثاة وعحسثثلن ا دار الا ت ثثثاىي قثثان مثثثدىدمًا بشثثك  قيلثثثر عتحسثثلن انعثثثدام التلثثثذذ 
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ب ثرور الداثثح  وقثان الانفصثثال متداعًثا بشثثدى مثن خثثلال اسثت رار انعثثدام التلثذذ  وأوصثثى قث  مثثن 
Thomas and Garland (2017) ة اثد عالث  مثن الاثعف أن التثدخلات التثي عزاثد مثن اليا ث

ال ثثثرعبب بثثثا لم عثثثلن ال رضثثثى الثثثذ ن يسثثثتخدمدن ال ثثثداد ا فلدنيثثثة مثثثن خثثثلال ععزاثثثز الاثثثدرى ىلثثثى 
ال تعثثة  ئلثثث قثثان انعثثدام التلثثذذ مرعبطًثثا بالتثثداخ  ال ثثرعبب بثثا لمو فثثي ئثثلن أن اليا ثثة الذهنيثثةو 

وااترئح نتاعج بعثض  كانح مح ية ضد م   هذا التدخ  بحكم ارعبا لا بادرى أكير ىلى ال تعة 
 .Arch et alالبحدب أن اليا ة العالية ي كن أن عساىد في ااادى الاست تا  بالتخارة ال تعة  ن

2016; Hong et al. 2014 والذط اد  ترعر ىليم انخفال الالي والاكتعاةو ئلث أن انعدام )
 التلذذ ىنصر رعين في قللل ا  

 :ظة العقليةمدخل خفض انعدام التل ذ القائم على اليق .4

 Mindfulness Basedيعددرف خدددخف  خ ددا انعدددال التلددعر اللدداة  علددى اليل ددة

Anhedonia Reduction (MBAR) Therapy ىلثثى ا دلثثة   ب نثثم  مثثدخ  ىلا ثثي اثثاعم
يشثثث   مخ دىثثثة مثثثن م ارسثثثات اليا ثثثة العاليثثثة الااع ثثثة ىلثثثى انعثثثدام التلثثثذذو والثثثدف إلثثثى خفثثثض 

ربلنو أو لتحسثثلن قفثثارى الفثثرد للاسثثت تا  والتلثثذذ  وهثثد مثثدخ  ا فثثراد ال اثثط لثثدئانعثثدام التلثثذذو 
عكثثدن فيثثم عانيثثة اليا ثثة العاليثثة عانيثثة أساسثثيةو مثثأ الترقلثثز ىلثثى التانيثثات ال شثثتاة مثثن ال ثثداخ  

 & Abouzaid العلا ية لتنفلذ م ارسات اليا ة العاليةو وليسح قتانيات ىامثة فثي ئثد ذاعلثا 

Abdelhamid (2024) مثن ال ثدخ  العلا ثي " خفثض انعثدام التلثذذ الاثاعم ىلثى و وعثم التحاثي
 Abouzaid, and Abdelhamid (2024)اليا ثة العاليثثة" فثثي البحثثث الثذط أ ثثراع قثث  مثثن 

بعنثثثدان  فعاليثثثة ىثثثلا  خفثثثض انعثثثدام التلثثثذذ الاثثثاعم ىلثثثى اليا ثثثة العاليثثثة فثثثي خفثثثض اضثثثطراة 
 صللي للتدخ  في ا  لي الاكتعاة الرعين لدئ  لاة الخامعة"  وادم البائ ان وصف عف

 أهداف التدخل بخفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة العقلية:
 لدف ال دخ  العلا ي ال اتر  "خفض انعدام التلذذ الااعم ىلى اليا ة العالية" إلى عنار 
وعطثثثدار وعحسثثثثلن التلثثثثذذ فثثثثي أربثثثثأ مخثثثالات نال عرفثثثثيو والانفعثثثثاليو والا ت ثثثثاىيو والخسثثثثدط(  

 يااً عحسلن )لاب مستداات لانعدام التلذذو وهي واتطلر ذلك أ
  عحسلن أو عطدار الر بة في ق  مخالات انعدام التلذذ 

  عحسلن أو عطدار عذل الخلد في ق  مخالات انعدام التلذذ 

  عحسلن أو عطدار التخربة في ق  مخالات انعدام التلذذ 
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 القائم على اليقظة العقلية(:الأسس التي يستند عليها المدخل العلاجي )خفض انعدام التلذذ 

 Abouzaid, and Abdelhamid  الن دذ  اليناعي الذط ااترئم ق  من الأساس العام   أ

(2023a)  والذط أةار إلى أن اليا ة العاليثة ذات عث )لر مباةثر وغلثر مباةثر ىلثى قث  مثن
 لااة الالي والاكتعاةو ق ا أن انعدام التلذذ لعر دوراً وسيطاً مل اً في عطدار هذع الع

نتاعج البحدب الساباة عدىم ال دخ  العلا ي ال اتر و وفي ثا  لثي : نتائج البحوث السابقة   ة
 أهم العناصر ال رعبطة بال دخ  العلا ي  

  عدصثلح نتثاعج بعثض البحثدب إلثى و ثدد العلاقة بدن  انعددال التلدعر وا ادارابان الن سدية (1
رئ  انعثدام التلثذذ  ثرعبب ارعباً ثا و)ياًثا ىلااة عثلن انعثدام التلثذذ والاكتعثاة والاضثطرابات ا خث

بالاكتعثثثاةو إلا أنثثثم أياًثثثا سثثث ة مثثثن سثثث ات الاضثثثطرابات ا خثثثرئ م ثثث  اضثثثطراة مثثثا بعثثثد 
 ,Nawijn et al., 2015; Strauss & Goldالصثدمةو والرهثاة الا ت ثاىيو والفصثام ن

2012; Watson & Naragon-Gainey, 2010  واضثطرابات ا كث )Murray et 

al., 2021)  ق ثثا عثثرعبب باضثثطراة التدئثثد والاضثثطرابات العصثثيية الن اعيثثة ذات الصثثلة  )
Dichter et al., 2022) واختلثف انعثدام التلثذذ ىثن السث ة ا ساسثية ا خثرئ للاكتعثاة  )

  distress؛ والتثثي يشثثار إلللثثا أياًثثا باسثثم الاثثلي depressed moodوال ثثزا  ال كتعثثر 
Paulus et al., 2017; Watson, 2009)واسثلم فثي ضثعف ا دار ن  )Ameral, 

Bishop, & Palm Reed, 2017; Fried & Nesse, 2014 وااثثادى ا فكثثار )
  .(Ducasse et al., 2018الانتحاراة ن

 .Boehm, et al  رأئ انعدال التلعر عاخف خستلف  ي ا كتئداب وا ادارابان ارخدر   (2

السث ات لثدئ ا ةثخاض ال صثاعلن انعدام التلذذ مستا  ىن الاكتعثاةو واشثبم  (2018)
بفاثثدان الشثثثلية   ق ثثا أن انعثثثدام التلثثذذ يسثثثلم فثثثي اضثثطرابات الالثثثي بشثثك  مسثثثتا  ىثثثن 

انعثدام التلثذذ هثد  ثدهر الاضثطرابات (  و (Pushkarskaya et al., 2019الاكتعثاة  
(  وعم عصني  انعدام التلذذ عحح مس ى ا ىرال السليية في APA, 2013ال زا ية ن
ىلثثثى الثثثرغم مثثن أن ضثثثعف التعيلثثثر الانفعثثالي والانت ثثثار الا ت ثثثاىي ي كثثثن أن  الفصثثامو

  واعتيثثر انعثثدام التلثثذذ مثثن (Horan et al., 2011)يشثثلر أياًثثا إلثثى انعثثدام التلثثذذ 
(و ئلثثثث يخلثثثي ال دا لثثثة PTSDا ىثثثرال ال رقزاثثثة فثثثي اضثثثطراة مثثثا بعثثثد الصثثثدمة ن
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صثثثدمة ظروفًثثثا لتاللثثث  ال كافثثث ى اللاعكيفيثثثة نم ثثث  التخنثثثر( وأىثثثرال اضثثثطراة مثثثا بعثثثد ال
 ( (Nawijn, et al., 2015وال تعة 

  ئلثثث قشثثفح نتثثاعج بعثثض البحثثدب أن عخنثثر ي كدد  الن ددر إلددى انعدددال التلددعر  تجندد  (3
ال دااف والتفاىلات الا ت اطية والانب ال في ا نشثطة ال  تعثة نتيخثة  ييعيثة لانعثدام 

الثثي والاكتعثاة وبعثثض متبلثثرات التثذذو وم ثث  هثثذع ا ىثرال اثثد ع لثثر فثي اضثثطرابات ال
 ,.Nawijn, et alالصثحة النفسثية ا اث  ئثدى م ث  الشثعدر بالدئثدى النفسثية والخخث   

2015) Morgan, et al., 2017;  ) 

  ئلثثثث أن ا فثثثراد انعددددال التلدددعر  و ددددام إيجدددابي خدددنب ا أو و ددددام  دددل ي خرت ددد  (4
 بح ثثدن ىثثن ال تعثثة  ال اثثطربلن الثثذ ن  بح ثثدن ىثثن ال خثثدرات وبثثداعللا هثثم أةثثخاض 

Tragesser, et al., 2008; Buckner, et al.,2019) وع لثد نتثاعج البحثدب فثي  )
 لانعدام التذذ ليكدن هدف ىلا ي  4ورام  3ورام  2الناا، رام 

إلى أن عحسلن انعدام  Vinckier et al. (2017)  عدص  انعدال التلعر  هدف علا ي (5
ار النفسثثي والا ت ثثاىي  باأضثثافة إلثثى ذلثثكو التلثثذذ أاثثدئ مؤةثثر ىلثثى التحسثثن فثثي ا د

أكثثثدت اختبثثثارات الدسثثثا ة أن الارعبثثثا، عثثثلن عحسثثثلن أىثثثرال الاكتعثثثاة وعحسثثثلن ا دار 
الا ت ثثثثاىي قثثثثان مثثثثدىدمًا بشثثثثك  قيلثثثثر عتحسثثثثلن انعثثثثدام التلثثثثذذ ب ثثثثرور الداثثثثح  وقثثثثان 
الانفصثثثثثال متداعًثثثثثا بشثثثثثدى مثثثثثن خثثثثثلال اسثثثثثت رار انعثثثثثدام التلثثثثثذذ  وأظلثثثثثرت نتثثثثثاعج بحثثثثثث 

Gourion, et al. (2016)  أن عحسلن انعدام التلثذذ هثد متبلثر وسثيب ملثم عثلن عطثدر
(و واشر  (Δ QFS G = –14.3, P < 0.0001)أىرال الاكتعاة وا دار الا ت اىي 

 ٪(  35.37ئدالي )لث عبا ن الن دذ  ن

اليل ددددة العلليددددة  يليددددة علا يددددةن  يليددددة تاددددوعر و.نددددا ن  عاخددددف وقايددددةن  عددددا  .  (6
 ;Barcaccia et al.,2022; (Morris,2020; Watkins et al., 2022ن

Didonna, 2009; Nyklíček & Kuijpers, 2008  

 Carlton et al. (2021)  عدصث  خ دا انعددال التلدعر اللداة  علدى اليل دة العلليدة (7
ض ن إ رارات بح م إلى و دد ىلااثة عثلن اليا ثة العاليثة وانعثدام التلثذذو وعثم إ)بثات أن 

ا ثثثثة العاليثثثثة فاثثثثب قانثثثثثح ب  ابثثثثة وسثثثثيب لتحسثثثثلن ئالثثثثة انعثثثثدام التلثثثثثذذ التحسثثثثن فثثثثي الي
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إلثثى أن اليا ثثة  Thomas and Garland (2017)الا ت ثثاىي  وعدصثث  قثث  مثثن 
  115العاليثثة قانثثح مرعبطثثة بالاثثدرى ىلثثى التلثثذذ لثثدئ ىلنثثة مثثن ذوط ا لثثم ال ثثزمن نن 

بالتخارة ال تعة  وانطيي مراااً(  وا كن أن عساىد اليا ة العالية في ااادى الاست تا  
هثثذا ىلثثى سثثيل  ال  ثثال ىلثثى الاسثثت تا  بالطعثثامو والثثذط يكثثدن أىلثثى مثثأ الانتبثثاع اليا ثثة 

( وقثثذلك أةثثبا  ا نشثثطة الخنسثثية Arch et al. 2016; Hong et al. 2014ن
(  باأضافة إلى ذلكو هنثاق دللث  Khaddouma et al. 2015ال  تعة في العلااات ن

لعالية عتفاى  بشك  إيخاعي مأ الادرى ىلثى عثذو  الانفعثالات اأيخاعيثة ىلى أن اليا ة ا
ىلثثثى عثثثذو   ال درقثثثةفثثي اللح ثثثة الحاليثثثة  فالتفاىثثث  والتثثحار عثثثلن اليا ثثثة العاليثثثة والاثثدرى 

اللح ثثة الحاليثثة عتنبثث  بالانفعثثالات اأيخاعيثثة اللدميثثةو ق ثثا عثثؤ)ر ىلثثى ال تبلثثرات النفسثثية 
(  وأوصثى Kiken et al. 2017الرضثا ىثن الحيثاى(  ن ا خثرئ نالرفاتيثةو الاكتعثاةو

أن التثدخلات التثثي عزاثد مثثن اليا ثة اثثد  Thomas and Garland (2017)كث  مثن 
عالثث  مثثن الاثثعف ال ثثرعبب بثثا لم عثثلن ال رضثثى الثثذ ن يسثثتخدمدن ال ثثداد ا فلدنيثثة مثثن 

ال رعبب بثا لمو  خلال ععزاز الادرى ىلى ال تعة  ئلث قان انعدام التلذذ مرعبطًا بالتداخ 
فثثي ئثثلن أن اليا ثثة الذهنيثثةو قانثثح مح يثثة ضثثد م ثث  هثثذا التثثدخ  بحكثثم ارعبا لثثا باثثدرى 

 أكير ىلى ال تعة 

 :النظريات الداعمة لمدخل خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة العقلية . ن

عدىم بعض الن راات فرضية أن الد دان السليي يع   قحا ز مزمن أمام التخارة ال  تعة  (1
 RDT )Reward devaluationومعايشثثتلاو فتفتثثرل ن راثثة عخفثثيض قي ثثة ال كافثث ى ن

theory أن بعثثثثض ا فثثثثراد ال كتعيثثثثلن  تخنيثثثثدن اأيخاعيثثثثة بسثثثثير ارعبا لثثثثا السثثثثاعي بالنتثثثثاعج
 Negative Affective Interference theoryالسليية  ون راة عداخ  الد دان السليي 

(NAIT) استخابة لريخاعيةو والخدف مثن السثعادىو الخثدف مثن و أو عخربة الد دان السليي
خصيصًثثا لل رضثثى  NAIT(  فثثتم عصثث يم (Jordan, et al., 2021السثثعادى ال حت لثثة  

الثثذ ن يعثثاندن مثثن اضثثطراة مثثا بعثثد الصثثدمةو ىلثثى سثثيل  ال  ثثالو سثثدر ال عاملثثة أو العنثثف 
الخار يثثة اأيخاعيثثة ىلثثى  ال نزلثثي  ن ثثرًا لتخثثاربلم ال ؤل ثثةو ُ ن ثثر إلثثى التخثثارة الا ت اطيثثة

أنلثثا علد ثثدو يالثث  مثثن الد ثثدان اأيخثثاعي وازاثثد الد ثثدان السثثليي ىلثثى ال شثثاىر الذاعيثثة التثثي 
وهثثذا يشثثلر إلثثى أن   ( (Barkus, E2021عفسثثد التخثثارة الا ت اطيثثة ال  تعثثة اللائاثثة  



 يدد. أحمد محمد أبو زيد، د. هبة جابر عبد الحم
 

 20 

اني مثثن انعثثدام التلثثذذ نتيخثثة لثثتعلم خثثا ي فثثي السثثيا و وبالتثثالي اثثد ي تلثثك الشثثخص الثثذط يعثث
انعثدام التلثثذذ معتاثثدات وخيثثرات سثثليية اثثد ععثثد  اسثثت تاىم وعخعثث  منثثم عخربثثة سثثليية  تخنلثثاو 
وهثثذا ي لثثد لرصثثابة بالاضثثطراباتو ورب ثثا هثثذا مثثا يفسثثر ظلثثدر انعثثدام التلثثذذ قعامثث  مسثثتا  
في العد د من الاضطراباتو ورب ا يفسر التبثا ن فثي  ييعثة انعثدام التلثذذ مثن اضثطراة إلثى 

ن ةخص إلثى أخثرو وبثنفن الطرااثة التثي عثم علثا انتثا  انعثدام التلثذذ ي كثن فثك هثذع أخر وم
تلثثثذذ" الالارعبثثثا،و فال ثثثدخ  العلا ثثثي الحثثثالي  تسثثثند ىلثثثى ن راثثثات الثثثتعلم فثثثي عنثثثار وعطثثثدار "

 بشك  صحي  

يعت د ال دخ  الحالي ىلى أسن وفنيات مداخ  العلا  ال عرفي السلدقي  ن مفلدم انعثدام  (2
دم واسأ اد  تاث ن ن ثم ععلثيم خا عثةو ومعتاثدات مختلثةو ور بثة منخفاثةو وهثذا التلذذ مفل

 تطلر عاافر فنيات متعددى ومتندىثة فثي إ ثار ال ثدخ  الحثالي "خفثض انعثدام التلثذذ الاثاعم 
 ىلى اليا ة العالية "

 تفي ال دخ  الحالي مأ التد لات العلا ية التي ععت ثد ىلثى اليا ثة العاليثة قحليثة ىلا يثة؛  (3
 Mindfulness-Based Stress  ثث   خفثثثض الاثثثبد، الاثثثاعم ىلثثثى اليا ثثثة العاليثثثةم

Reduction (MBSR) والثذط  نسثر إلثى Kabat – Zinn, et al. (1992)  و والعثلا
 Mindfulness-Based Cognitive Therapyال عرفثثي الاثثاعم ىلثثى اليا ثثة العاليثثة

(MBCT) والثذط  نسثر إلثى Segal et al. (2002) السثلدقي الخثدليوهنثاق العثلا   

Dialectical-Behavioral Therapy  والثثثثذط  نسثثثثر إلثثثثىMarsha Linehan 
Linehan, 1993a, b; Didonna ,2009) وهنثاق أياثا العثلا  بالتايث  والالتثزام الثذط  )

 ( Didonna, 2009ن .Hayes, et al( 1999 نسر إلى ن

 ذ: ــــم والتنفيــــالتصمي
  أداى أساسية لينار وعاديم العلا  ال اتر  ععتير ااع ة انعدام التلذذ 

   اليا ة العالية دلية يُعت د ىلللا في عنفلذ ق  أنشطة التدخ 

  تم إىداد التدخ  مسبااً عنار ىلى مسثتدئ انعثدام التلثذذ الثذط عثم قياسثم وعالي ثم ايث  عثدر 
 وهذا ياأ عحح مس ى التدخ  ال ختصر  التدخ  

  يعت د ىلى قث  مخثالات انعثدام التلثذذ نال عرفثيو  والتدخ  الشام   تا ن عص يم عدخ
 والانفعاليو والا ت اىيو والخسدط(و وق  مستداات انعدام التلذذ نر بةو  لدو عخربة( 
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  التثثثدخ   ثثثتم مثثثن خثثثلال  لسثثثات فرديثثثة أو   اطيثثثة أو الا)نثثثلن معثثثاً إذا قانثثثح معتاثثثدات
 ح ي ة علن الزو لن  انعدام التلذذ ال ختلة ةد دىو وخاصة في ا  تعلي بالعلااة ال

  اثثثد يصثثثائر عانيثثثة انعثثثدام التلثثثذذ فنيثثثات أخثثثرئ مسثثثاىدىو ىلثثثى سثثثيل  ال  ثثثال ىنثثثد ااثثثادى
الر بثة ق سثثتدئ مثثن انعثثدام التلثثذذ ي كثثن عطيلثثي اليا ثثة العاليثثة ب صثثائبة فنيثثات معرفيثثة 
لخفثثض ال عتاثثدات ال ختلثثة التثثي غالبثثاً مثثا عصثثائر الاصثثدر فثثي الر بثثة  وىنثثد عطثثدار 

لخلثثثثد اثثثثد عنفثثثثذ اليا ثثثثة العاليثثثثة ب صثثثثائبة فنيثثثثات عسثثثثاىد ىلثثثثى البحثثثثث مسثثثثتدئ عثثثثذل ا
والاستكشثثثافو والدا ثثثر ال نزلثثثيو والاثثثرارى  وىنثثثد الع ثثث  ىلثثثى عطثثثدار معايشثثثة التخربثثثة 
ك سثثتدئ )الثثث لانعثثدام التلثثذذ اثثد عنفثثذ اليا ثثة العاليثثة ب صثثائبة فنيثثات م ثث   الب ثثر أو 

 التعرل ب نداىم ال ختلفة 

  انعدام التلذذ  تم ىلى ال ستدئ الرأسيو أط اليدر ب ستدئ الر بة عطدار التلذذ أو خفض
في ق  مخالات انعدام التلذذو )ثم عثذل الخلثدو وأخلثراً التخربثةو ئلثث أن هثذع ال سثتداات 

 متتاليةو ق ا أن الر بة في ق  ال خالات مترابطةو وهكذا مأ عذل الخلدو والتخربة 

 ع ة قيلرى عتاث ن ىثدد قيلثر مثن ع رانثات  تطلر هذا التدخ  أن يكدن لدئ ال ختص اا
اليا ثثثة العاليثثثةو لتكثثثدن متائثثثة فثثثي أط واثثثحو وأن يكثثثدن هنثثثاق أك ثثثر مثثثن عثثثد   للت ثثثران 

 وأك ر من ع ران أنخاا اللدف الدائد 

  عصا  ا هداف إ راعياً بحلث عكدن ااعلة لل لائ ة والقيال 

 م مستدئ يلة التاليةو أط  تم عالم ق  مرئلة من مرائ  التنفلذ اي  اليدر في ال رئي تم عال
الر بة اي  اليدر في مستدئ عذل الخلدو وا كن الاسثتفادى مثن ىناصثر عالثيم الر بثة فثي 

 ااع ة انعدام التلذذ أو اعتكار ىناصر عاليم أخرئ في إ ار التدخ  

   ال ذقرات اللدمية والدا بات ال نزلية ىناصر مل ة عصائر إ رارات التدخ 

  هثثد متثثا  لثثدئ الع لثث  مثثن مدضثثدىات للتلثثذذ أو ال تعثثةو أط محاولثثة الترقلثثز ىلثثى مثثا
البعثثد ى ثثا هثثد مكلثثف لثثدئ الع لثث و مراىثثاى لل ثثروف الااتصثثادية والا ت اطيثثة الخاصثثة 

 بك  ى ل  

 ذذ  مثن خثلال الثدىي الثياع با ئاسثين ال عرفيثة لربب ع اران اليا ة العالية بال تعة والت
أ)نار عخارة م   ا ك  والتفاى  الا ت اىي والت اران  والانفعالية والا ت اطية والخسدية

 اليدنية باأضافة إلى الااتران الداض  علن عخربة ال تعة وا نشطة التي عسبالا 
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 وعش ف التص ي  الكلا يكي خا يلي:
    لسثثثات لخفثثثض انعثثثدام التثثثذذ ال عرفثثثي ن لسثثثات لكثثث  مسثثثتدئ ىلثثثى ئثثثدى والتثثثي عشثثث 

 الر بةو والخلدو والتخربة( 
     لسثثثات لخفثثثض انعثثثدام التثثثذذ الانفعثثثالي ن لسثثثات لكثثث  مسثثثتدئ ىلثثثى ئثثثدى والتثثثي عشثثث

 الر بةو والخلدو والتخربة( 
    لسثثات لخفثثض انعثثدام التثثذذ الا ت ثثاىي ن لسثثات لكثث  مسثثتدئ ىلثثى ئثثدى والتثثي عشثث 

 الر بةو والخلدو والتخربة( 
 شثثث    لسثثثات لخفثثثض انعثثثدام التثثثذذ الخسثثثدط ن لسثثثات لكثثث  مسثثثتدئ ىلثثثى ئثثثدى والتثثثي ع

 الر بةو والخلدو والتخربة( 
 : مــــص والتقييــــالتشخي

 يتال  خا يلي:
  عشثثخيص وعالثثيم الاضثثطراة ا ساسثثي بشثثك  دالثثي نم ثث   عشثثخيص الاكتعثثاة الثثرعينو

 الالي العامو     ( 

  )عشخيص وعاليم مخالات ومستداات انعدام التلذذ نعنار ىلى ااع ة انعدام التلذذ 

 دم أ)نثثثثار عطيلثثثثي عرنثثثثامج "خفثثثثض انعثثثثدام التلثثثثذذ الااع ثثثثة ىلثثثثى التحاثثثثي مثثثثن مسثثثثتدئ التاثثثث 
 اليا ة العالية" 

  التاليم النلاعي واش    عقيم الاضطراة وانعدام التلذذ 

 ناريو التدخل بخفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة العقلية: يس

ذ عرنثامج عثدخ  خفثض انعثدام التلثذذ الاثاعم ىلثى اليا ثة العاليثة اعبثا   تطلثر إىثداد وعنفلث
 الخطدات التالية 

  :عحد ثثد ا هثثداف اأ راعيثثة عداثثة يعت ثثد ىلثثى التشثثخيص والتالثثيم لتحد ثثد ارهددداف ار راةيددة
ال سثثتدئ ال ناسثثر مثثن التثثدخ  نىلثثى سثثيل  ال  ثثال عحد ثثد أو ثثم الاصثثدر؛ فثثي اليدايثثة عحد ثثد 

تلثثثذذ نمعرفثثيو انفعثثاليو ا ت ثثثاىيو  سثثدط(و )انيثثاً  عحد ثثثد مسثثتدئ الاصثثثدر مخثثال انعثثدام ال
نالر بةو عثذل الخلثدو التخربثة(و وبنثارً ىلثى ذلثك  ثتم صثياغة ا هثداف اأ راعيثةو واثد عشثتي 

( عحسثثثلن أو عنثثثار الر بثثثة فثثثي التلثثثذذ ال عرفثثثيو 1ا هثثثداف اأ راعيثثثة مثثثن ا هثثثداف التاليثثثة  ن
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( عنثثثثثار أو عطثثثثثدار الخلثثثثثد للحصثثثثثدل ىلثثثثثى التلثثثثثذذ 2لخسثثثثثدطو نوالانفعثثثثثاليو والا ت ثثثثثاىيو وا
( عنار أو عطدار معايشة التخربة ال  تعة " 3ال عرفيو والانفعاليو والا ت اىيو والخسدطو ن

 ال عرفية والانفعالية والا ت اطية والخسدية 

 داف   يعثد ال خثتص ع ثاران اليا ثة العاليثة مسثبااً لتكثدن مناسثبة  هثت دايع  اليل دة العلليدة
ناراد واضثث  ودالثثيو واكثثدن مناسثثر لنثثد  الع لثث و لالتثثدخ  اأ راعيثثةو وعصثثا  فثثي ةثثك  سثث

ومستدئ ععل مو ومستدئ اضطرابمو مستدئ الع رو وغلرها م ا  ؤ)ر ىلى التدخ   واتا ن 
ناراد ملائ ة ال تعثة والسثرورو فاللثدف مثن اليا ثة العاليثة هنثا هثد عطثدار وبنثار التلثذذ لالس

 التلذذ أو خفض انعدام 

 وعتطلثثثثثر هثثثثذع الخطثثثثدى التالثثثثيم ال باةثثثثثر للت ثثثثران فثثثثي ضثثثثثدر   ت ددددرع  اليل دددددة العلليددددةيتلندددد  
أهدافثثثثثم ومحتثثثثثداعو ومثثثثثا  رغثثثثثر ال خثثثثثتص فثثثثثي عطثثثثثدارع لثثثثثدئ الع لثثثثث   واثثثثثتم إىثثثثثداد التالثثثثثيم فثثثثثي 
صثثثثدرى وراثثثثة ى ثثثث  ععثثثثد مسثثثثبااًو وعكثثثثدن متائثثثثة أ)نثثثثار م ارسثثثثة الت ثثثثرانو ولا  ؤ ثثثث  هثثثثذا التالثثثثيم 

فثثثثثالتاليم هنثثثثثا مسثثثثثت ر لت يلثثثثثح الخيثثثثثرى مباةثثثثثرىو ولعثثثثثلا  نثثثثثدائي الاصثثثثثدر ايثثثثث   لنلايثثثثثة الخلسثثثثثةو
 الدخدل في الت ران التالي 

  اثد عكثثدن عانيثثة اليا ثثة العاليثة هثثي التانيثثة ا ساسثيةو واثثد  تطلثثر ا مثثر ال نيددان ال سدداعد  
( عانيثثات 1اسثثتخدام عانيثثات مسثثاىدىو وا كثثن ئصثثر هثثذع التانيثثات فثثي )ثثلاب مخ دىثثات؛ ن

( عانيثات التخلث  لاستحاثار التخثارة التثي 2الفكر ال خت  ال رعبطثة بانعثدام التلثذذو نععد   
( فنيثات الب ثر والتعثرل وعسثتخدم لدضثأ الع لث  3رب ا لا عكدن متائة في غرفة التدخ و ن

فثثي عخربثثة فعليثثة مباةثثرى  واثثد يكثثدن لل خثثتص الحراثثة فثثي اختيثثار الفنيثثات التثثي عسثثاىدع مثثن 
 خرئ ال داخ  العلا ية ا 

 ىنصثثراً مل ثثاً فثثي هثثذا التثثدخ و والبثثرل منثثم هنثثا التع ثثيم وع يلثثح الخيثثرىو الوا دد  ال نيلددي  
( الدا ثر ال نزلثي ل ثا عع لثم الع لث  فثي الخلسثة الحاليثةو أط 1وارقز التاليم ىلثى  ثانيلن؛ ن

( البحثث ىثن ع ثاران م ا)لثة للثدف الخلسثة 2الت كلد ىلى عطيلي ما ععل م والاست رار فيمو ن
 ارستلا في الحياى الدااعية  وم 
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 وعتاثثث ن مرا عثثثة التالثثثيم نالاضثثثطراة وانعثثثدام التلثثثذذ(و واأئ ثثثار  لسدددة ارعدددداى ارولدددى  
نالتشثثخيأ والتعزاثثز(و والاعفثثا  نمدىثثد التثثدرارو ومدعثثمو وندىلتثثمو واداىثثد الع ثث (و والتثثدرار 

 نعاديم ن دذ  من ع رانات اليا ة العالية( 

 لثيم نعقثيم انعثدام التلثذذ(و والتع ثيم ناثدرى الع لث  ىلثى عطيلثي مثا   وعتاث ن التا لسة البتدال
عع لثثم(و والاعتكثثار ناثثدرى الع لثث  ىلثثى الاسثثتفادى مثثن اأمكانثثات ال تائثثة فثثي اليلعثثة للتثثدرار 
ىلى اليا ة العاليةو وادرعم ىلى البحث ىلى ع اران أخرئ ععزا ادراعم وعخفف اضطرابم(  

 م خاصة بم لتاليم علك الع ليات وا كن لل ختص اعتكار ن اذ  عالي

يعتير انعدام التلذذ من ال تبلرات ال ل ة في الصحة النفسيةو وا كن عد يم البحث نحثد 
 الاهت ام بم من خلال التد لات التالية 

  فحص  ييعية انعدام التلذذ في سيا  الاضطرابات النفسية والعالية 

  العلااة علن انعدام التلذذ وال تبلرات ا خرئ فحص 

  فحثثثص انعثثثدام التلثثثذذ قدسثثثيب عثثثلن اليا ثثثة العاليثثثة والاضثثثطرابات ا خثثثرئ ناضثثثطرابات
 الشخصيةو والابد،و وغلرها( اضطرابات الاليو والاكتعاةو و 

  التحاي من الخثداض السثيكدمتراة لااع ثة انعثدام التلثذذ فثي بحثث قث  مثنAbouzaid, 

and Abdelhamid (2023a)  ىلى ىلنات وبلعات أخرئ 

  التحاثثي مثثن فاىليثثة ال ثثدخ  العلا ثثي ال اتثثر  "خفثثض انعثثدام التلثثذذ الاثثاعم ىلثثى اليا ثثة
ىلثثثى  Abouzaid, and Abdelhamid (2024)العاليثثثة" ال اتثثثر  فثثثي بحثثثث 

 اضطرابات أخرئ وىلى ىلنات أخرئ 
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