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 :بالمغة العربية البحثممخص 
إلى محاولة التحقؽ مف مدى فعالية ممارسة نموذج منح القوة في خدمة الفرد الحالي ىدؼ البحث 

لمتخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف مصابي حرب غزة، وينتمي البحث إلى نمط 
 عمى المستقؿ المتغير تأثير لدراسة التجريبي شبو المنيج استخداـ تـبحوث قياس عائد التدخؿ الميني، وقد 

وأثبتت  .واحدة تجريبية مجموعة عمى الميني التدخؿ وبعد قبؿ القياس نتائج مقارنة خلاؿ مف التابع يرالمتغ
يشير إلى فعالية برنامج التدخؿ الميني القائـ عمى  الفرعية، ممانتائج البحث صحة الفرض الرئيس والفروض 

صدمة لدى عينة البحث مف نموذج منح القوة في خدمة الفرد في التخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد ال
 مصابي حرب غزة. 
  نموذج منح القػوة في خدمة الفرد، ضغوط ما بعد الصدمة، مصابي حرب غزة. الكممات المفتاحية:

 :الممخص بالمغة الإنجميزية
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Abstract: 

The current study aimed to investigate the effectiveness of implementing the 

empowerment model in case work to alleviate the symptoms of post-traumatic stress 

in a sample of Gaza war victims. This research falls under the category of outcome 

evaluation studies. A quasi-experimental design was employed to examine the 

impact of the independent variable on the dependent variable by comparing the pre- 

and post-intervention measurement results of a single experimental group. The 

results of the study confirmed the main hypothesis and sub-hypotheses, indicating 

the effectiveness of the empowerment-based intervention program in case work in 

reducing post-traumatic stress symptoms among the study sample of Gaza war 

victims. 
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 :البحثأولًا: مشكمة 

عف ناتجة أحداثاً صادمة  حيث يواجو؛ تتعرض حياة الإنساف باستمرار لمخاطر وتيديدات بيئية
مف حروب ونزاعات الطبيعية  كالكوارث الطبيعية وغيرأو خارجة عف سيطرتو، غير متوقعة  أو مواقؼظروؼ 
سواء كاف حدثاً طبيعيًا، أو مف صنع الإنساف كالحروب تجربة مؤلمة ومفاجئة، ىو  فالحدث الصادـ؛ وحوادث

 .الأخيرةخلاؿ العقود في مجتمعاتنا  انتشرتوأعماؿ العنؼ التي 

التي تسببت في الصادمة  الأحداث مف اكثيرً  غزةعمى قطاع الأخيرة  ةالإسرائيميالحرب  أفرزتقد و 
بمغت حصيمة العدواف الإسرائيمي  ـ،٠٢٠٢خلاؿ عاـ  أنو( ٠٢٠٢فقد أظير تقرير لمجزيرة نت ) .مآسي كثيرة

خاطر متعرضوا لألؼ مواطف  ٠٢٢نحو و ألؼ مصاب  ٧٥شييد ونحو ألؼ  ٠٠عمى قطاع غزة تحديدًا نحو 
  .وفؽ منظمات دوليةالمجاعة وتفشي الأمراض والأوبئة 

السياقات، ولايزاؿ الكياف الصييوني مستمرًا في حربو بطريقة وقد أتت الحرب عمى غزة خارج كؿ 
أقسى وأكثر تدميرًا، حيث أصبح الأطفاؿ والنساء والشيوخ والشباب ضحايا لأعماؿ وحشية تسببت في صدمات 

، والتي تعد الصدمةضغوط ما بعد والتي تعرؼ ب التعرض لمصدمةخاصة الضغوط التي تعقب  وضغوط بالغة،
 الضغوط الشائعة الناتجة عف الحروب والصراعات والنزاعات المسمحة.مف أكثر 

منظمة الصحة العالمية والجمعية النفسية واضطراب ضغوط التالية لمصدمة ىي التسمية التي تطمقيا 
سواء الاضطرابات النفسية الناجمة عف التعرض لأزمات وحوادث غير عادية الأمريكية عمى ذلؾ النوع مف 

، ٠٢٠٢،)سموكر وآخروف أو نتيجة لكوارث طبيعية الإنساف كالحروب والاعتداءات الجنسية صنع كانت مف 
٢٢.) 

وكانوا يعرفونو مف قبؿ العسكرييف الذيف اشتركوا في الحروب، وقد ظير أوؿ تداوؿ ليذا المصطمح 
خلاليا حادثة صادمة عظيمة الشدة، أحس لمروره في بالتعب الناتج عف الحرب ويتطور لدى الشخص نتيجة 

حساس بفقداف الحيمة بذعر شديد وانتابتو حالة مف  ، ٠٢٢٢)عبد الخالؽ،  تجاه الموقؼ المفزعالرعب وا 
٠٨٢.) 

مثؿ اضطراب ما بعد الصدمة، مما ، مف أىـ العوامؿ التي تسبب اضطرابات عميقة الحروب وتعد
إلى  (٠٢٠٧)وآخروف توصمت نتائج دراسة عوض  فقد ،الاجتماعيةيؤثر سمبًا عمى شخصية الفرد ووظائفو 

، وجاءت ٠٢٠٢الحرب التي تعرض ليا قطاع غزة عاـ ما بعد الصدمة لدى أبناء واخوة شيداء وجود أعراض 
الفعؿ  الجسمية، ردود الاجتماعية، الأعراضالمشاركة ) :تمؾ الأعراض عمى الترتيب التالي مف حيث الحدة

 .وتأثيرىا( الحركة والميارات الحياتية، إعادة الأحداث الصادمة الأحداث، فرطالعاطفية والانفعالية، تجنب 
( إلى التعرؼ عمى أثر الصدمات النفسية عمى الأطفاؿ الأيتاـ في غزة ٠٢٠٨) والريعي وىدفت دراسة ثابت
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بيف عدد الأحداث الصادمة التي يتعرض ليا  الذيف تعرضوا لمحرب، وكشفت النتائج عف وجود علاقة إيجابية
( ٠٢٠٠)وآخروف  رضوافتناولت دراسة أيضًا  الفرد في الحرب وبيف ظيور اضطرابات ما بعد الصدمة.

Radwan et al  في أعقاب العدواف الإسرائيمي  طمبة الجامعاتتقييـ مستوى اضطراب ما بعد الصدمة بيف
%( فقط مف المشاركيف لـ يكف لدييـ أعراض ٢.٢ـ، وأظيرت النتائج أف )٠٢٠٠ اريعمى قطاع غزة في أ

وبينت النتائج أف الطمبة عانوا مف اضطراب  حادة،أعراضًا  %(٨٨.٥)أظير اضطراب ما بعد الصدمة، بينما 
ـ، وأنيـ بحاجة إلى برامج تدخؿ خاصة لخفض مستوى الصدمة ٠٢٠٠واف مايو دما بعد الصدمة الحاد بعد ع

 لدييـ بعد العدواف.

وفي ضوء ما سبؽ؛ فإف الجرائـ الإسرائيمية في غزة تترؾ آثارًا بالغة عمى الصحة النفسية 
الأعراض ىي نتيجة  الكثيريف، وىذهوالاجتماعية لمسكاف، وتؤدي إلى ظيور أعراض ما بعد الصدمة لدى 

أف ىناؾ ثلاث فئات مف  Durosaro, et al (2012)ويذكر  طبيعية لمتعرض المتكرر لتمؾ الأحداث المؤلمة.
 أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وىي:

وتظير في ، إعادة عيش الحدث الصادـ: وتبدو السمة الرئيسة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة .٠
صورة الكوابيس المتكررة، واقتحاـ ذكريات التجارب المؤلمة كالاغتصاب أو رؤية شخص يقتؿ أو 

 الأسرة، أو الاختطاؼ.تعذيب أحد أفراد 
التخدر العاطفي: ويبدأ بعد وقوع الحادث بوقت قريب، حيث يتجنب الفرد الأصدقاء وأفراد الأسرة  .٠

والأنشطة والأماكف والأفكار والمشاعر التي تذكره بالصدمة، بما يؤثر سمبًا عمى عممو، وقد يدخؿ في 
، الصدمييا أنو يعيش في الحادث حالات تفكؾ مستمر مف بضع دقائؽ إلى أياـ عدة، يعتقد خلال

 ويتصرؼ كما لو أنو يحدث مرة أخرى، وقد تشمؿ حالات التفكؾ فقداف الذاكرة.
زيادة الاستثارة: وتتضمف التغير في أنماط النوـ وزيادة اليقظة، والتييج الممحوظ ونوبات الغضب  .٢

 وصعوبة التركيز، والذىوؿ.

ضغوط ما بعد  لأعراضمميزة  كأبعاده الأعراض تدعـ مجموعة كبيرة مف الدراسات السابقة ىذو 
لإعداد مقياس للأطفاؿ لممعرضيف لاضطراب  (۸۱۰۲) الديف دراسة جماؿىدفت  :فعمى سبيؿ المثاؿ، الصدمة

أبعاد تعبر عف أعراض ضغوط ما بعد وجود أربعة  ضغوط ما بعد الصدمة النفسية لمضـ، وتوصمت إلى
عادة الخبرة الصادمة )الإقحاـ(، التكرار والخدر العاطفي، البعد الصدمي :وىيالصدمة   الاستثارة. التجنب، وا 

( إلى إعداد مقياس أعراض ما بعد الصدمة النفسية الناتجة عف ممارسات ٠٢٠٠) دراسة الحموزىدفت كما 
إلى وجود ثلاثة أبعاد تعبر عف أعراض ما بعد  الفمسطينييف، وتوصمتالأطفاؿ  الاحتلاؿ الإسرائيمي ضد

فرط  الصادـ، أعراضبييات المرتبطة بالحادث نالصدمة ىي: إعادة خبرة الحدث الصدمي، تجنب الت
( اختبار فاعمية برنامج لمتدخؿ الميني مف منظور الممارسة العامة ٠٢٠٠)آدـ  يدفت دراسةاستكما  الاستثارة.
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ؼ مف أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لأميات الأطفاؿ التوحدييف، في الخدمة الاجتماعية لمتخفي
الخبرة الصادمة، تجنب الخبرة الصادمة،  ةىي: استعاد أبعادواشتمؿ المقياس المستخدـ في الدراسة عمى ثلاثة 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  إلى بناء مقياس( ٠٢٠٠)شند وآخروف دراسة  ىدفت أيضًا فرط الاستثارة.
إلى وجود  سوريا، وتوصمتلعينة مف طلاب المرحمة الثانوية السورييف المقيميف في مصر بعد الحرب في 

عف أعراض ما بعد الصدمة وتشمؿ ىذه الأبعاد: استعادة الخبرة الصادمة،  مجموعة مف الأبعاد التي تعبر
 تجنب الخبرة الصادمة، الاستثارة.

 الميف مف العديد دور يبرز العسكرية، والصراعات الحروب لمصابي الصدمة حالات دتزاي ظؿ وفي
 تساىـ أف يمكف والتي المتخصصة، وأساليبيا ومياراتيا بطرقيا الاجتماعية الخدمة مينة بينيا ومف الإنسانية،

 يساىـ بما؛ المتضررة والأسر للأفراد اللازـ الدعـ وتقديـ والاجتماعية النفسية الاضطرابات انتشار مف الحد في
 .والمجتمعي الشخصي المستوى عمى الحياة جودة تحسيف في

إسيامات ميمة في مجاؿ خدمات الصحة أف الخدمة الاجتماعية تقدـ  Abraham (2014) ويؤكد
عالـ يتغير  الاجتماعية، وفيفي تنمية الأخصائييف الاجتماعييف ومينة الخدمة عد ذلؾ عنصرًا ميمًا ، وي  العقمية
ومدربة جيدًا لمتعامؿ في مجاؿ حاجة ماسة إلى قوى عاممة أكثر مرونة  بالضغوط، ىناؾمتزايدة ومميء بسرعة 

 . الصحة العقمية والاضطرابات

وقد دفعت الحاجة إلى حموؿ مبتكرة لمشكلات العملاء إلى ظيور منيجيات جديدة في الخدمة 
موذج منح القوة،  وذلؾ بعد أف دعمتو أدلة وبراىيف بحثية، مما الاجتماعية، ومف أبرز ىذه المنيجيات، ن

أو نمػوذج  منظػور القػوة ورظيػإلى  Saleebey (2009)يشير ؛ حيث يشجع الممارسيف عمى تبنيو وتقييـ أثره
الموجيػػة لمسػػاعدة  الاتجاىاتكبديػؿ لمكثيػر مػف  الاجتماعيةكمػا يسػميو البعػض فػي ممارسػة الخدمػة  القػوةمنح 

عػف التمركػز ا عوضػً  ،ومواىػب العميػؿ مكانياتا  و إلػػى التركيػػز عمػػى قػػدرات نموذج ىذا الإذ يذىػػب  ؛العملاء
بتركيػػز العمػػؿ وتكثيفػػو بشػػكؿ  الأخصائي الاجتماعييقػػوـ  عمػػى ذلػػؾ وبنػاءً  ؛التػي يعانػي منيػا مشكلاتوحػوؿ 

ظيارىا قوتو التعرؼ عمى إمكانيات العميؿ ونقاطكامػػؿ لمحاولػػة  لمتعامػػؿ  مسػاعدتواسػتخداميا فػي ومف ثـ  ؛وا 
 .التػػي ينشػػدىا دافوأىو التػػي يعانػػي منيػػا  مشكلاتومػػع 

القوي ىي عممية تعاونية  عمىالممارسة المينية القائمة أف  Turcotte & Poulet (2009)ويرى 
والسماح ليـ بالعمؿ  ليـ،الأشخاص الداعمة  الجيات أوالخدمات و الدعـ مف  عمىبيف الشخص الذي يحصؿ 

نموذج وعمى ىذا النحو فإف  ،لدى الفرد القوةا لتقرير وتحديد الأىداؼ والنتائج المرجوة بالاعتماد عمى نقاط معً 
وعمى العناصر  عمييا،وة ييتـ بشكؿ أساسي بطبيعة العلاقة التي تنمو بيف مقدمي الخدمات والحاصميف الق منح

 .يسعي لعممية المساعدة والقدرات لدي الشخص الذي
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ومف خلاؿ منح القوة يتعرؼ الفرد أو الجماعة أو المجتمع أنو  Carol & Cynthia (2015) ويبيف
حيث يتـ منح القوة عندما يساعد ؛ لإثبات التغيرات الإيجابية والتحقؽ منياعمى نقاط القوة والقدرات الكامنة 

الأخصائيوف الاجتماعيوف العملاء لتحديد الاحتياجات والرغبات للاستفادة مف نقاط القوة والموارد، لإحداث 
ت، في حيف قد ينظر إلى الأخصائييف الاجتماعييف أف لدييـ مجموعة مف الميارات والمعموماو  ،تغيير إيجابي

 .ىـ العملاء أف الخبراء في الوضع

ويعتمد الأخصائيوف الاجتماعيوف الذيف يستخدموف نموذج منح القوة عمى مبدأ العمؿ مع العميؿ 
وليس مف أجمو، فيو يتسؽ مع قيـ وأخلاقيات المينة، ويمكف دمج منح القوة مع مجموعة متنوعة مف الميارات 

 والتدخلات المينية.

أف استخداـ  إلى Greef, et al( (2014 فو وآخر  جريؼدراسة أشارت نتائج د وفي ىذا الصد
وتنمية الاندماج والتفاعؿ الاجتماعي  تكنيكيات نموذج منح القوة ساىمت في مساعدة كبار السف عمى التغيير

دراسة ميشيؿ وكشفت  .القدرة عمى التعبير عف أنفسيـ بالتركيز عمى نقاط القوة الإيجابية لدييـو لدييـ، 
(2018) Michael وجود مجموعة مف العوامؿ التي تدعـ استخداـ نموذج القوة مع العملاء أىميا:  عف

جراء المقابلات، والانصات الجيد لاستكشاؼ نقاط القوة لدى  التدريب عمى ميارة الاتصاؿ، والملاحظة، وا 
تحديد متطمبات ممارسة  (٠٢٠٨الحفيظ )دراسة عبد  واستيدفت مف التركيز عمى المشكلات. العملاء بدلًا 

أخصائي العمؿ مع الجماعات لتكنيكيات نموذج منح القوة في تنمية القدرات القيادية لأعضاء الجماعات 
فعالية نموذج منح القوة في ممارسة الخدمة الاجتماعية  إلى Lee (2018)دراسة لي  وأشارت .المدرسية

مكانياتو في إحداث  خاصة في التحوؿ مف التركيز عمى مشكلات العميؿ إلى التركيز عمى قدرات العميؿ وا 
يثري  القوة كمنيجالمنظور القائـ عمى أف  Poluakan, et al  (2016)وآخروفدراسة بولاكاف وكشفت  التغيير.
يتمشى  وىو نيج بشكؿ أكثر  فعالية،بحيث يمكنو معالجة المشكلات الاجتماعية السياسة الاجتماعية،  ويعزز

 .والمشاركة مع القيـ والمبادئ التي يجب تحقيقيا في الخدمة الاجتماعية وأىميا: تقرير المصير، والتمكيف،
في الخدمة فعالية نموذج منح القوة مف منظور الممارسة العامة إلى ( ٠٢٠٢عبد المنعـ ) دراسةوتوصمت 

فعالية إلى  (٠٢٠٢حسف ) دراسة توصمتو الاجتماعية لزيادة الكفاءة الاجتماعية لفتيات التعميـ المجتمعي. 
لجماعات مجيولي النسب في المظاىر النفسية استخداـ نموذج منح القوة في التخفيؼ مف حدة الفراغ الفكري 

 والسموكية والعقمية والاجتماعية. 

وتعد طريقة خدمة الفرد مكونًا أساسيًا بجانب الطرؽ المينية الأخرى لتحقيؽ فعالية المينة، وذلؾ لما 
لمواكبة  التي تتطور بصفة مستمرة، والنماذج العلاجيةيتوفر لدى الطريقة مف مجموعة متنوعة مف النظريات 

 التغيرات المجتمعية المعاصرة بما تفرزه مف مواقؼ ومشكلات مستحدثة.
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العلاجية الموجية لمساعدة الأفراد عمى حؿ منح القوة كبديؿ للاتجاىات ويمكف استخداـ نموذج 
مكاناتو ومواىبو الفرد عمى قدراتمشكلاتيـ، ويركز ىذا النموذج  عف التركيز عمى المشكلات التي عوضًا  وا 

تكثيؼ العمؿ بشكؿ كامؿ لمحاولة التعرؼ عمى إمكانات العميؿ ونقاط القوة لديو  يتـوبناء عميو ؛ يعاني منيا
ظيارىا لمتعامؿ مع المشكلات التي يعاني منيا والأىداؼ التي يسعى  مساعدتوومف ثـ استخداميا في  ؛وا 
 (.٢٢، ٠٢٠٠)البرثيف، لتحقيقيا 

في بصفة خاصة إلى فعالية نموذج منح القوة في خدمة الفرد السابقة  أشارت عديد مف الدراسات قدو 
 الدراسات:ومف بيف ىذه  المشكلات والضغوط؛التخفيؼ مف حدة العديد مف 

القمؽ التخفيؼ مف القوة في خدمة الفرد في  نموذج منح أظيرت فعاليةفقد  (۸۱۰۲) الطايفي دراسة
 ( وجود٠٢٠٠السيد ) دراسة ت. وأكدبجامعة الممؾ سعود المستجديفلطلاب دى بكافة جوانبو ل الأكاديمي

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي والبعدي لمجماعة التجريبية لممسنيف المتقاعديف 
 غانـدراسة وتوصمت  لصالح القياس البعدي.لتحسيف جودة الحياة لدييـ فيما يتعمؽ باستخداـ نموذج منح القوة 

وجود أثر إيجابي لبرنامج التدخؿ الميني باستخداـ منظور القوة في خدمة الفرد في التخفيؼ مف  إلى( ۸۱۸۸)
أف ىناؾ تأثير إيجابي لبرنامج التدخؿ  (٠٢٠٢محمد ) دراسة وأظيرت قمؽ المستقبؿ لدى الشباب الجامعي.

 الاختبار لدي طلاب الثانوية العامة. الميني باستخداـ نموذج منح القوة في خدمة الفرد في التخفيؼ مف قمؽ

ممارسة برنامج قائـ عمى ىذا العلاج  لاختبار فعاليةجاءت محاولة الباحث ما سبؽ عمى  وبناءً 
 .لمتخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف مصابي حرب غزة

الحاجة  تظير ؛السابقةواستنادًا إلى ما سبؽ طرحو مف الآراء النظرية ونتائج الدراسات والبحوث 
 وعميو تتمثؿ قضية البحث في الإجابة عف التساؤؿ التالي:  ؛الممحة لإجراء ىذا البحث

لتخفيؼ مف في ا في خدمة الفرد منح القوةنموذج التدخؿ الميني باستخداـ  ممارسةتأثير  ىمدما 
 ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف مصابي حرب غزة؟أعراض 

 :البحثأىداف : ثانيًا
 : ييدف البحث الحالي إلى ما يمي

تصميـ برنامج قائـ عمى نموذج منح القوة في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد  .٠
 لدى عينة مف مصابي حرب غزة. الصدمة 

قياس مدى فعالية ممارسة البرنامج المقترح القائـ عمى نموذج منح القوة في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف  .٠
 لدى عينة مف مصابي حرب غزة.ما بعد الصدمة  أعراض ضغوط
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 :البحث: أىمية ثالثاً
 إجماؿ أىمية البحث الحالي ومبررات اختياره انطلاقًا مما يمي:يمكف 
ما تخمفو مف نتائج سمبية مرتبطة  غزة، معمحاولة تسميط الضوء عمى قضية حرب  الأىمية العممية: .1

بضغوط ما بعد الصدمة لمصابي الحرب. كما يمكف أف يقدـ البحث الحالي أساسًا عمميًا لفيـ 
في ظؿ  الصدمة، خاصةبيف نموذج منح القوة في خدمة الفرد وأعراض ضغوط ما بعد العلاقة 

ار مدى صحة افتراضات .  كما قد يساىـ البحث في اختبفترات الحروب وأعماؿ العنؼ المسمح
قد يدعـ أو يغير فيمنا ليذا النموذج.  وأيضًا قد يساىـ في  الفرد، ممانموذج منح القوة في خدمة 

تطوير النظريات العممية المتعمقة بضغوط ما بعد الصدمة في سياؽ فترات الحروب وأعماؿ العنؼ 
 المسمح وكيفية التعاطي معيا. 

يمكف لمنتائج التي يسفر عنيا البحث في مساعدة المختصيف في المجالات  الأىمية التطبيقية: .2
الاجتماعية والنفسية بشكؿ عاـ في وضع خطط مناسبة تقوـ عمى تييئة الفرص والموارد اللازمة 

لمصابي الحروب لإحداث التغيير الإيجابي ليـ. كما قد تساىـ وتقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي 
ر برامج تدخؿ ميني فعالة لمصابي الحروب والصراعات العسكرية، وبالتالي نتائج البحث في تطوي

مف معاناة المصابيف وتحسيف جودة حياتيـ.  أيضًا يمكف أف تستخدـ مخرجات البحث التخفيؼ 
الراىف في إثراء البحوث والدراسات المستقبمية التي تتناوؿ ظاىرة الحروب والنزاعات وأعماؿ العنؼ 

 بمتغيرات أخرى.  المسمح وعلاقتيا

 :البحث: مفاىيم رابعًا
 :نموذج منح القوةمفيوم ػػػػ ٠

ير حالة سكوف الجسـ أو يأو يميؿ إلى تغ روىي المؤثر الذي يغي   ة لغويًا: ضد الضعؼو  تعرؼ الق  
حالة حركتو بسرعة منتظمة في خط مستقيـ، وىي مبعث النشاط والنمو والحركة، وتنقسـ إلى طبيعية وحيوية 

 .(٥٢٠، ٠٢٢٨، مجمع المغة العربية) باعثة وفاعمة، كما تنقسـ إلى وعقمية

، يريدهعمى الحصوؿ عمى ما المرء قدرة  :القوة ىيأف  Greene, et al (2005) يريواصطلاحًا 
أف منح كما  ،وتؤثر عمى الفرد طواؿ الحياة تنطوي عمى القدرة عمى التأثير لصالح الفرد القوىفأما السمطة 
مف  مف خلاليا العملاء عمى الموارد الشخصية والتنظيمية والمجتمعية التي تمكنيـ يحصؿ عمميةالقوة ىو 

  .تحقيؽ مكاسب أكبر لمسيطرة عمى بيئتيـ وتحقيؽ تطمعاتيـ

ويمكف وصفيا  ،أداء ثابت ومثالي في النشاط المتقف: ىيالقوة إلى أف  Michelle (2008)ويشير 
 لأنو يسمح لمشخص أف يثبت قدراتو الأفضؿ، وبالتالي يتـ تنشيط القوة ؛يشعر بالقوة الفردنشاط يجعؿ  :بأنيا

 .إلى الموىبة إضافةعندما يتـ تطوير المعرفة والميارة 
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لمساعدة العملاء عمى كسب القوة باتخاذ القرارات  السعي :بأنو ؼ نموذج منح القوةيعر يمكف تو 
وذلؾ بالتقميؿ مف تأثير العقبات الاجتماعية أو الشخصية لكي يستطيعوا  ؛والأفعاؿ والسيطرة عمى حياتيـ

بزيادة قدرتيـ وثقتيـ في أنفسيـ باستخداـ القوة وبتحويؿ القوة مف البيئة إلى  وأيضًاممارسة قوتيـ القائمة، 
 (.٠٧٠، ٠٢٢٥لسنيوري، )ا العملاء

طريقة لمنظر أو توجيو الاىتماـ مف جانب الأخصائي الاجتماعي نحو  :بأنو Kim (2008) ويعرفو 
مف بعض القواعد والمبادئ والأفكار التي  النموذجمناطؽ معينة لدي العملاء لغرض مساعدتيـ، وينطمؽ 

ماؿ والطموحات الكامنة لدي العملاء والميارات والآالإمكانات الاجتماعي تحديد الأخصائي تتطمب مف 
ا بعيف ومف ثـ حشدىا واستخراجيا بطريقة فنية لتمكنيـ مف العيش بشكؿ سميـ داخؿ المجتمع، أخذً  ؛وتأكيدىا

والمجتمع مطموبة لتحقيؽ  الأسرةبجانب مصادر  ة العملاءالثقافية مف حياو الاعتبار أف العوامؿ الشخصية 
 .عممية المساعدة

وأىميتيا في تحقيؽ  الأفرادقوي وقدرات  عمىطريقة حديثة تركز  :بأنو Saleebey (2009)و يعرفو 
القدرة أيضًا وىو يعني  ورفاىية،بطريقة أكثر سعادة  واالمشكلات ليعيش عمىوالنمو والتغمب التغيير الإيجابي 

 الأفرادالحفاظ والاستمرار في مواجية الضغوط وعمي زيادة المرونة لدي  وعمىعمى التأقمـ مع الصعوبات 
 .استخداـ القدرات والقوي الذاتية والبيئية التي يواجيونيا مف خلاؿ الضغوط عمىوالارتداد والعودة لمتغمب 

الحديثة العلاجية أحد النماذج  في ىذا البحث بأنو:فإنو يقصد بنموذج منح القوة ضوء ما تقدـ وفي 
التخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة ، ويتـ مف خلاؿ مكوناتو الأساسية في خدمة الفرد

 البحث مف مصابي حرب غزة. 

نشاط ميني مخطط ومنظـ إجرائيًا بأنو: في البحث الحالي التدخؿ الميني ؼ برنامج يعر كما يمكف ت
لمتخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة وأساليب نموذج منح القوة  استراتيجياتقائـ عمى 

 البعديفي القياس البحث مف مصابي حرب غزة. ويقاس أثره مف خلاؿ انخفاض درجات المجموعة التجريبية 
 عمى مقياس أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزة المستخدـ في البحث. 

 :ضغوط ما بعد الصدمةمفيوم ػػػػ ٠
أو المتطرفة، تعرؼ الأحداث الصادمة بأنيا: أحداث خطيرة ومركبة ومفاجئة، تتسـ بقوتيا الشديدة 

، وتختمؼ في دواميا مف حادة إلى مزمنة، ويمكف أف تؤثر في والانسحاب والتجنبوتسبب الخوؼ والقمؽ 
لحاؿ في الزلازؿ جرائـ العنؼ، وقد تؤثر في المجتمع كما ىو اشخص بمفرده كحادث سيارة أو جريمة مف 

 (.٢٧، ٠٢٢٢)عبد الخالؽ،  والأعاصير
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شديدة الوطأة اضطراب ما بعد الصدمة بأنو: مجموعة حوادث إلى المعجـ الطبي النفسي  ويشير
 ذىني ارتجاج المصابة الحالة أعراض ومف مرعب، حادث أو ،حرب أو ،طبيعية كارثة :ثؿى النفس ممع

إضافة إلى خدر  الأحلاـ،السيئة في  الأحداثور يا ومعاودة ظيالمرتبطة ب ـالشؤ  وأفكار والصور لمصدمة
 ـيتػ ولا ،مبالغة إجفاليووحذر مفرط واستجابة  بوالمحيط  بالعمـالنفس مصحوب بانخفاض شعور الشخص 

 (. ٢٠٥، ٠٢٢٨)أرثر؛ وريبر، شير عمى الأقؿ  استمرت مدةىذه إلا إذا تشخيص الحالة 

 :بأنو (DSM-5) الخامسفي إصدارىا  APA (2013) جمعية الطب النفسي الأمريكية وعرفتو
اضطراب ينشأ بعد التعرض لحادث أو مجموعة مف الحوادث تشتمؿ عمى التيديد بالموت أو جرح خطير، 
حقيقي أو ميدد أو تيديد لمسلامة الجسمانية لمشخص أو لأشخاص آخريف، وتشتمؿ عمى استجابة الشخص 

ـ باستمرار ليذا الحدث بالخوؼ أو العجز أو الذعر الشديد، ومف أعراضو معايشة الشخص الحدث الصاد
 .بالصدمة، بالإضافة إلى وجود أعراض زيادة الاستثارةالمرتبطة بطرؽ مختمفة، ومحاولة تجنب المثيرات 

اضطراب ما بعد الصدمة بأنو: استجابة ممتدة  WHO (2016) وعرفت منظمة الصحة العالمية
الطبيعية، ومشاىدة موت لحدث صادـ يتصؼ بالتيديد ويحدث ضيقًا عامًا لمشخص، كالحروب والكوارث 

 خري.أ، أو لأي جرائـ إرىابية لأشخاص آخريف، أو التعرض للاغتصاب والتعذيب

 صادـ، لحادث الفرد تعرض عف ينتج الاضطراب ىذا أف السابقة التعريفات مف الباحث ويستخمص
ىي  الصدمةضغوط ما بعد أعراض  فإفوفي إطار البحث الحالي  معو، التعامؿ عمىتو قدر  عمى يؤثر

إعادة معايشة : )تشمؿ، والتي لتجربة الحرب المؤلمة عمى قطاع غزةالتعرض مجموعة الأعراض الناتجة عف 
وفقًا لنموذج منح القوة و  .(الانفعالية ةزيادة الاستثار تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ،  الحدث الصادـ،
 الكامنة استثمار نقاط القوةمف حدتيا عف طريؽ التخفيؼ يمكف  ،ضغوط مؤقتةفإنيا أعراض في خدمة الفرد 
 ومياراتو. وتنمية قدراتو لدى المصاب 

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا مف خلاؿ : في ىذا البحث إجرائيًاضغوط ما بعد الصدمة  وتقاس
عمى مقياس أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزة المستخدـ في مف أفراد العينة المبحوثوف 
 البحث. 

 :صابي حرب غزةمفيوم م ػػػػ٢
إعاقات نتيجة لمصراعات  مصابي الحرب: ىـ الأشخاص الذيف أصيبوا بجروح بالغة أو حروؽ أو

العدواف الإسرائيمي منذ اندلاع  إطار البحث الحالي: الأشخاص المصابيفبيـ تحديدًا في  العسكرية، ويقصد
بالمجاؿ المكاني لمبحث، ، والذيف تـ نقميـ لتمقي الرعاية الطبية والتأىيمية ـ٠٢٢٢في أكتوبر  عمى قطاع غزة

 ويحتاجوف إلى التخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدييـ.
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 المنطمقات النظرية الموجية لمبحث: :اسً خام
لمصابي نظري لمتخفيف من أعراض ضغوط ما بعد الصدمة كموجو في خدمة الفرد  نموذج منح القوة (أ 

 غزة:حرب 

يعتبر أحد الموجيات المعاصرة لممارسة الخدمة أف نموذج منح القوة ( ٠٢٠٠سميماف وآخروف ) يؤكد
أف موارد العملاء وقدراتيـ ودوافعيـ الايجابية وأنساؽ المساعدة تساعد في  عمىوالذي يركز  ،الاجتماعية

 حياتيـ.منيا في  التي يعانوف والضغوطمواجية التحديات 

لمتحػوؿ  الأخصائييف الاجتماعييفحفػػز  إلى أف ظيور نموذج منح القوة قد Kim (2008)ويشير 
؛ وقد لتحقيػؽ عمميػة المسػاعدة العملاءإلػى التوجػو نحػو نقػاط القػوة لػدى  المشكلاتالمتمركػز عمػى  الاتجاهمػف 

 حتىنموذج منح القوة يأخذ نطاقًا واىتمامًا أوسع،  ـجعمػػت مفيػػو  التي أدي ظيوره إلى العديد مف الإسيامات
 ة.الاجتماعيالخدمػػة في حقؿ  اومنتشػرً  ومنظورًا مقبولًا  ااتجاىػً أصبح 

 التي يقوم عمييا نموذج منح القوة: الافتراضاتػػػػػ ٠

 ، وىي كالتالي:أساسية ست افتراضاتعمى يقوم  نموذج منح القوة أن Kim (2008) يوضح   

  موىبة قابمة  كما أف كؿ ميارة أو مستغؿ،كؿ عميؿ يمتمؾ ميارات ومواىب قد يكوف بعضيا غير
 .لمتطوير والتحسيف

  الاستغراؽ في نواحي  القوة بدلًا مفلعميؿ إلا مف خلاؿ التركيز عمى نقاط نمو الا يمكف أف يتحقؽ
 لديو.العجز 

  مع محاولة المساعدة لتحديد المشكلات وتحديد المساواة،ضرورة النظر إلى العملاء عمى أساس مف 
 الحموؿ.

 نما في  ،النظر إلى نقاط القوة لدي العميؿ وامكانياتو ليس في شكؿ منعزؿ ومنفرد بالعميؿ فقط وا 
 إطار المجتمع الذي يعيش فيو العميؿ وتوظيؼ موارده لصالح العملاء.

  القوة عمى المعرفة المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الصعوبات والتحديات التي واجييا  نموذج منحيشدد
 .الأخصائييف الاجتماعييفبالإضافة إلى ما يمكف أف يتحصؿ عميو مف خلاؿ  العملاء،وعاصرىا 

 مف الأخصائي المعالج بالمواىب والقدرات آدة داخؿ كؿ عميؿ، ويمكف استخراجيا متي القوة موجو ف أ
 .والسمات الشخصية لدي العميؿ
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 القوة:نموذج منح والأسس الجوىرية في استخدام المبادئ  ػػػػ٠

إلى ستة مبادئ رئيسة يمكف اعتبارىا دليلًا لعممية المساعدة المبنية عمى  Saleebey (2009)يشير 
 نموذج منح القوة، وىذه المبادئ يمكف تمخيصيا في الآتي:

 نقاط عف يبحث الاجتماعي أف الأخصائي عمػػى يجب حيث: والمجتمػػع والأسرة الفػػرد فػػي القػػوة نقػػاط 
 . المساعدة عممية في منيا للاستفادة ومجتمعو؛ وأسرتو لدي العميؿ القوة الكامنة

 إلى والصراعػػات والانتياكات الصدمات تحويؿ يمكف: فػػرص بمثابػػة تكػػوف أف يمكػػف الصعوبات 
 جديدة. إيجابية ميارات واكتساب لمتعمـ فرص

 يمكػف أوضاعيػـ بأف العمػػلاء إقنػػاع الاجتماعي الأخصائي عمى يجب: العميػؿ طموحػات احتػراـ 
 .بنجػاح معيػا التعامػؿ أو تحسػينيا أو حميػا

 والعميػػؿ الاجتماعي الأخصائي بيػػف التعػػاوف مبػػدأ عمػى القػوة منح نموذج يؤكػد: العميػؿ مػع التعػاوف 
 .القػػوة منظػػور عمػػى المبنيػػة المسػػاعدة عمميػػة خلاؿ جوىػػري كمبػػدأ

 مقدمة تكف لـ ولو المجتمع، حتى في المتاحة البيئية الموارد مف الاستفادة يمكف: البيئيػة المصػادر 
 . الاجتماعية الخدمات تقدـ الرسمية التي المؤسسات مف

 المتبادلة والرعاية الاجتماعي التماسؾ بأىميػة القػوة منح نموذج يؤمػف حيث: البعػض لبعضنػا الرعايػة 
 .المجتمع أعضاء بيف

 :نموذج منح القوة فمسـفة ػػػػ٢

 ؛الاجتماعيةجديػػدة لممارسػػة الخدمػػة يقدـ رؤية  نموذج منح القوة إلى أف Saleebey (2009)يشير 
عمػػى مشػػكمة العميػػؿ لوحدىػػا، وبيػػف رؤيػػة جوانػػب إيجابيػػة أخػػرى  والتركيػػز الاستغراؽبيػػف  ػايحػػدث توازنػً  وإذ أن

ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ،  ؛والمصػػادر والإمكانياتفػػي العميػػؿ تتمثػػؿ فػػي المواىػػب والمعػػارؼ والقػػدرات والميػػارات 
إلػى محاولػة اكتشػاؼ ىػذه المدخػرات فػي العميػؿ وفػي البيئػة المحيطػة لتسػخيرىا  الأخصائي الاجتماعييسػعى 
 خدمػتو.فػي 

عمػى أف التركيػز عمػى نقػاط القػوة الداخميػة تقوـ  نموذج منح القوةفمسػفة أف  Kim (2008) ويؤكد
ىػذه الفمسػفة تتجػو بشػكؿ عممػي نحػو الممارسػة لتقػدـ أف و ، لديوث تغييػرات إيجابيػة لػدى العميػؿ سػوؼ تحػد

 ومف عناصر تمؾ الفمسفة ما يمي:، تطويػر تقنيػات وميػارات محػددة يعمؿ عمىا منظػورً 

 لمعميؿ وتبادؿ نقاط القوة معو الاستماع. 
  و.نقاط القوة لديتزويد العميؿ بالكممات والرؤى بما يساعد في التعرؼ عمى 
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 ة.إمكاناتو الموجودة في البيئ لاكتشاؼلتعاوف مع العميؿ ا 

 :خدمة الفرد في نموذج منح القوةب الخاصةأىم التقنيات  ػػػػ٢

مف خلاؿ تحديد واستخداـ نقاط  وذلؾ ؛المشكلاتالنيج القائـ عمى القوة ىو نيج لتقييـ ومعالجة إف 
التركيز عمى العجز والاختلاؿ، واليدؼ الأساسي لمنيج القائـ عمى القوة ىو ا عف عوضً  القوة والموارد الفردية،

المبنية عمى نموذج تركز عناصر الممارسة المينية حيث ؛ ((Jennifer, 2016, 6 الصحة والرفاىية تعزيز
 :يما يم منح القوة عمى

 .تصديؽ المستفيد والثقة فيو 
 .إظيار الاىتماـ بتطمعات العميؿ 
  الأحلاـ والطموحات والآماؿ.التركيز عمى 
  .إعطاء اعتبار لإمكانات المستفيد الداخمية والخارجية 
  (٧٨، ٠٢٠٠البرثيف، )الإنساف الإيماف بالقوى الطبيعية في. 

 :بعض التقنيات الخاصة مثل نموذج منح القوةيستخدم و 
  الاجتماعي والعميؿ. الأخصائيبناء العلاقة المينية بيف 
  لدى العميؿ.تقدير نقاط القوة 
 .التخطيط لأىداؼ العميؿ وغاياتو 
 .الحصوؿ عمى الموارد البيئية 
  (٧٢، ٠٢٠٠، البرثيف)العميؿ الاستمرار في التعاوف مع. 

لنموذج منح القوة في خدمة ؛ فقد تـ اقتراح مجموعة مف الاستراتيجيات الملائمة وفي ضوء ما سبؽ
)استراتيجية اكتشاؼ الموارد  وتتمثؿ في:الفرد في البحث الحالي، والتي طبقت في برنامج التدخؿ الميني 

ميارات جديدة،  تطويراستراتيجية  استراتيجية بناء الدعـ الاجتماعي، ، استراتيجية تحديد الأىداؼ،الداخمية
التنمية الروحية(، وسوؼ يتـ إيضاح ىذه الاستراتيجيات لاحقًا في برنامج  الذاتي، استراتيجيةاستراتيجية الوعي 
 التدخؿ الميني. 

يختار الباحث مف  الحالي، بحيثعدة أساليب انتقائية لمتدخؿ الميني في البحث كما تـ استخداـ 
العلاقة المينية، ): فيما يميفي البحث الحالي بينيا ما يلائـ كؿ حالة طبقًا لظروفيا، وتتمثؿ ىذه الأساليب 

، النمذجة، الإيجابي، الاستثارة المشكمة، الاسترخاء، التدعيـ والتوضيح، الإقناع، المناقشة، التشجيع، حؿالشرح 
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الدعـ الروحي(. وىو ما سوؼ يتـ الجماعية،  القوة، التعميـ، المناقشةعمى  المنزلية، البناءالواجبات والمياـ 
 توضيحو لاحقًا في برنامج التدخؿ الميني. 

 :مصابي حرب غزة()العملاء الإيجابية لتطبيق نموذج منح القوة في التعامل مع الآثار  ػػػػ٧
إلى أف نموذج منح القوة في الخدمة ( Anuradha,2004; Kam-sheng, 2006) يشير كؿ مف
مكاناتيـ، والنيج القائـ عمى القوة الاجتماعية يركز عمى  تمكيف الأفراد مف خلاؿ التركيز عمى نقاط قوتيـ وا 

يختمؼ عف أساليب الخدمة الاجتماعية التقميدية، مف حيث أنو يركز بشكؿ ثابت عمى تعزيز القوى أو العوامؿ 
اكة بيف الأخصائي التي تساعد الأفراد عمى تحسيف وضع المشكمة، ويشجع ىذا النموذج عمى التعاوف والشر 

الاجتماعي والعميؿ؛ حيث يعمؿ الأخصائي عمى مساعدة العميؿ في تحديد احتياجاتو وتعبئة الموارد اللازمة 
لتحقيؽ أىدافو؛ ومف ثـ  تحسيف قدرة العملاء عمى التعامؿ مع تحدياتيـ، وتعزيز ثقتيـ بأنفسيـ، وتحقيؽ نتائج 

 إيجابية في حياتيـ.

في خدمة الفرد ي عد أداة قوية لتحقيؽ التغيير ى الباحث أف نموذج منح القوة ير ؛ ما سبؽوبناءً عمى 
 وذلؾ مف خلاؿ:ومساعدتيـ عمى تجاوز صدماتيـ، الإيجابي في حياة مصابي غزة، 

  بالتعافي مف الصدمة. وربط ىذه القوى نقاط القوة والقدرات الكامنة، اكتشاؼ 
  المرجوة. تحويؿ الصدمة إلى قوة دافعة، ووضع خطط مستقبمية لتحقيؽ الأىداؼ 
  أمور الحياة واتخاذ القرارات المستقمة.الشعور بالتمكيف والقدرة عمى التحكـ في 
  الأفراد وتنمية قدراتيـ وتطوير مياراتيـ.تحقيؽ تغييرات مستدامة في حياة 

 :إطار البحث الحالي في (PTSD)النظريات المفسرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أىم  ( ب

  Biological theory النظرية البيولوجية: ػػػػ٠
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عمى مستويات مختمفة؛ فقد النماذج البيولوجية تفسير ظيور تحاوؿ 

إلى  قد تؤديذلؾ بأف الصدمة تفسير  صادـ، وتـالفسيولوجية حيف يتعرض الفرد لحدث التأثيرات تـ دراسة 
أعراض فقداف الذاكرة نشاط الناقلات العصبية والتي تؤدي بدورىا إلى مجموعة مف النتائج مثؿ تغييرات في 

بالنشاط والثورات الانفعالية والغضب والعنؼ، وىذه الثورات ترتبط الحاد، والاستجابات الانفعالية ذات الشدة 
 (.٠٢٢٢)غانـ، والمثيرات المرتبطة بالصدمة  الزائد لإجراء الغدة الإدرينالية

 Cognitive theoryالنظرية المعرفية:  ػػػػػ٠
يقوـ المنظور المعرفي عمى افتراض أف الاضطرابات النفسية ناجمة عف تفكير غير عقلاني 

العادية أو السوية  افتراضاتنا الصدمية تيدد عاـ؛ فالأحداثبخصوص الذات وأحداث الحياة والعالـ بشكؿ 
غير واضحة، فيقود ىذا إلى تكويف بنية  الحدود بيف الأماف والخطر وتصبحمف، آوما ىو  بخصوص الأماف
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، والأفراد الذيف تتكوف لدييـ بنية الخوؼ سوؼ يمروف بخبرة نقص القدرة بعيدة المدىكبيرة لمخوؼ في الذاكرة 
واضطراب ىما السبب في حصوؿ مستويات عالية مف القمؽ و طرة عمى حياتيـ، عمى التنبؤ وضعؼ السي

 (.(Foa, et al.,2021 السموؾ

  Behavioral Theory :السموكيةالنظرية ػػػػ ٢
 الفرد عند المتعممة الاستجابة أىمية مدى عمى تؤكد التي التعمـ بنظريات السموكية النظرية ترتبط

 اضطراب أعراض أف السموكية النظرية أصحاب ويرى. الاستجابة ىذه إحداث في تتسبب معيف لمثير نتيجة
 خطر مؤشرات يمثؿ معيف لمثير يتعرض الذي الفرد عند متعممة استجابات بمثابة ىي الصدمة بعد ما ضغوط

 صورة في الانفعالية المظاىر مف بعدد لو يستجيب سيجعمو فرد لأي ضار مثير فأي. لو يحدث قد ضرر أو
 أخرى مواقؼ عمى الاستجابات ىذه الفرد يعمـ المثير، وقد ىذا مف معاناتو عمى تدؿ واضطرابات أعراض
 (.٠٢٠٠ الله، وعبد عيشة أبو) منيا يعالج مالـ ومتكررة مستمرة معاناة حالة في يجعمو مما مشابية،

 Social psychology theory النظرية النفسية الاجتماعية: ػػػػ٢
تركز ىذه النظرية عمى التفاعؿ بيف الحدث الصادـ والاستجابة لو، وخصائص الفرد والبيئة 
الاجتماعية الثقافية التي يخبر بيا الفرد الصدمة؛ حيث ترى ىذه النظرية أف الشخص لا يستطيع أف يفيـ 

فة إلى شدة فبالإضاطبيعة الصدمة وشدتيا ومعناىا في ضوء ما لديو مف خطط معرفية تصورية لمواقع، 
وأيضًا  خصائص الفرد المصدوـ مف حيث قوة الأنا وطبيعة المواجية والتاريخ النفسي، الحدث ومدتو، تمعب

العوامؿ البيئية كالدعـ الاجتماعي والخصائص الثقافية دورًا حاسمًا في تطوير اضطراب ما بعد الصدمة، 
، ومجاؿ النمو الشخصي PTSDوتكوف نتائج الخبرة الصادمة في مجاليف ىما: المجاؿ المرضي وتطور 

عادة الاستقرار مف خلاؿ المواجية الكاممة لمصدمة واكتماؿ خبرتيا  (.٠٢٢٠ميري، )الديواف الأوا 

فإف البحث الحالي يرى أف النظرية النفسية الاجتماعية تتوافؽ بشكؿ أكبر  وفي ضوء الطرح السابق؛
الإيجابي في  مع نموذج منح القوة في خدمة الفرد؛ وذلؾ لأنيا تركز عمى أىمية الدعـ الاجتماعي والتعزيز

ي ييدؼ إلى تمكيف الفرد مف خلاؿ مساندتو التعافي مف الصدمة، وىو ما يتوافؽ مع مفيوـ منح القوة الذ
( يمكف أف تقدـ تفسيرات المعرفية، السموكية البيولوجية،النظريات الأخرى )، كما أف اللازـ لوتوفير الدعـ و 

 .إضافية لأبعاد مختمفة مف الاضطراب

 
 
 

  سادسًا: الإجراءات المنيجية لمبحث:
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 نوع البحث: ػػػػ٠
ينتمي ىذا البحث إلى نمط بحوث قياس عائد التدخؿ الميني؛ حيث يستيدؼ اختبار العلاقة بيف 

ممارسة نموذج منح القوة في خدمة الفرد(، والآخر تابع وىو )التخفيؼ مف )وىو متغيريف أحدىما مستقؿ 
 أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف مصابي حرب غزة(.

 المنيج المستخدم: ػػػػ٠
 القبمي القياسيف نتائج مقارنة خلاؿ مف التجريبي، شبو المنيج استخداـ تـ البحث، نوع مع اقًااتس

 منح نموذج ممارسة) وىو التجريبي المتغير إلى النتيجة ارجاع يتـ حيث واحدة، تجريبية مجموعة عمى والبعدي
 :يما يم، وقد اتبع الباحث (الفرد خدمة في القوة

  القياس القبمي لممجموعة التجريبية؛ لموقوؼ عمى أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى
 عينة البحث مف مصابي حرب غزة. 

  القياـ بتنفيذ برنامج التدخؿ الميني مع المجموعة التجريبية، وبعدىا يتـ حساب الفرؽ بيف القياسيف
  .القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 فروض البحث:  ػػػػ٢
 :الرئيس الفرض صحة لاختبار الحالي البحث يسعى

 لحالات والبعدي القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد
 .غزة حرب مصابي مفالبحث  عينة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب مقياس عمى التجريبية المجموعة

 :التالية الفرعية الفروض الرئيس الفرض ىذا من ويتفرع
 لحالات والبعدي القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد 

 .البعدي القياس لصالح( الصادـ الحدث معايشة إعادة) عدلب   التجريبية المجموعة
 لحالات والبعدي القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد 

 .البعدي القياس لصالح( الصادـ بالحدث المرتبطة المثيرات تجنب) عدلب   التجريبية المجموعة
 لحالات والبعدي القبمي القياسيف درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات معنوية فروؽ توجد 

 .البعدي القياس لصالح( لمرتبطة بموقؼ الصدمةا الاستثارة) عدلب   التجريبية المجموعة

 أدوات البحث: ػػػػ٢
تـ استخداـ أدوات بحثية فرضيا نوع البحث والمنيج المستخدـ مف جية، وأىداؼ البحث مف جية 

 الأدوات ىي: أخرى، وىذه
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 المقابمة بنوعييا: (أ 
  .المقابمة كأداة دراسية بحثية مع حالات المجموعة التجريبية لتحديد درجات القياس القبمي والبعدي 
  كأداة علاجية: وذلؾ لتطبيؽ برنامج التدخؿ الميني مع حالات المجموعة التجريبية لتطبيؽ المقابمة

 نموذج منح القوة في خدمة الفرد معيا.
استخداـ  العممي وبدوف: وذلؾ لموقوؼ عمى بعض الحقائؽ دوف اخضاعيا لمضباط الملاحظة البسيطة (ب 

وأعراض ضغوط ما بعد صدمة الحرب  أدوات القياس، وذلؾ مف خلاؿ ملاحظة الباحث لعينة البحث
  لدييا، وكذلؾ مدى تجاوب حالات المجموعة التجريبية مع أنشطة برنامج التدخؿ الميني.

ويمثؿ الأداة الرئيسة : مقياس: )أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزة( من إعداد الباحث (ج 
لكمي مع التحميؿ الكيفي مف خلاؿ في التحميؿ الكمي ومناقشة نتائج البحث، حيث يتكامؿ التحميؿ ا

 الملاحظة وتطبيؽ برنامج التدخؿ الميني. 

 :خطوات بناء المقياس
 :وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى عديد مف الكتابات النظرية، واستقراء  مرحمة تحديد أبعاد المقياس

وتحميؿ الدراسات السابقة التي تناولت ضغوط ما بعد الصدمة وأبعادىا، والعديد مف المقاييس التي 
تدور حوؿ ضغوط ما بعد الصدمة، واختيار القاسـ المشترؾ لأبعاد ىذه المقاييس، والتي تناسب 

ت وخصائص عينة البحث مف مصابي حرب غزة؛ وبناءً عمى ذلؾ تـ تحديد البحث الحالي ومع سما
الأبعاد المرتبطة بموضوع البحث في ثلاثة أبعاد رئيسة وىي: البعد الأوؿ )إعادة معايشة الحدث 

الاستثارة المرتبطة  الصادـ(، البعد الثاني )تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ(، البعد الثالث )
 مة(.بموقؼ الصد

  :تـ تحديد العبارات الخاصة بالمقياس مف خلاؿ الاطلاع عمى عديد مف مرحمة تجميع العبارات
الكتابات النظرية والدراسات السابقة التي تدور حوؿ أعراض ضغوط ما بعد الصدمة، والعديد مف 

يوـ المقاييس العممية حوؿ أعراض اضطراب الضغوط التالية لمصدمة، وكذلؾ مف خلاؿ تحديد المف
الاجرائي لضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف مصابي حرب غزة، ويظير ذلؾ مف خلاؿ تحديد 

 مفيوـ الأبعاد:
  :مؤلمة أحاسيس أو ذىنية صور أو أفكار ظيور تكرار بو ي قصدبعد إعادة معايشة الحدث الصادـ 

 ،بصفة مستمرة المؤلمة الأحداث عيش الشخص يعيد حيث إرادي، لا بشكؿ الصادـبالحدث  تتعمؽ
 كبير بشكؿ وتؤثر والقمؽ، والخوؼ بالضيؽ الشعور إلى يؤدي مما الحالي؛ الوقت في تحدث وكأنيا
 .اليومية حياتو عمى
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 بصدمة المصاب الشخص يتبعو دفاعي سموؾ وبعد تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ: وى 
 وذلؾ الصادـ، بالحدث تذكره التي والأفكار والأماكف والأشخاص المواقؼ تجنب يقوـ الحرب، حيث

 .والاكتئاب والقمؽ بالضيؽ الشعور وتقميؿ بالأماف الشعور عمى الحفاظ بيدؼ
  :بصدمة تذكره لمثيرات تعرضو عند الفرد تصيب حالة وىيبعد الاستثارة المرتبطة بموقؼ الصدمة 

، وصعوبة القمب، ضربات كزيادة والنفسية الجسدية الأعراض مف مجموعة وتتجمى في الحرب،  النوـ
 .الانفعاؿ وسيولة المفرط، والانتباه والغضب، والتييج،

 صدق وثبات أداة القياس:
 الفرد، خدمة) الصمة ذات المجالات في متخصصيف خبراء بخمسة الاستعانة تـ صدق المحتوى: ( أ

 .البحث في المستخدـ لممقياس وشامؿ متكامؿ تقييـ لضماف وذلؾ ؛(الاجتماع وعمـ النفسية، والصحة
 المراجعة تضمنتو  الحالي، البحث في تصميمو تـ الذي والمقياس الميني التدخؿ برنامج مراجعة تمت
 وقاـ (.غزة حرب مصابي) المستيدفة ولمفئة العلاجية للأىداؼ والمحتوى العناصر ملاءمة مدى تقييـ

% ٨٧ بنسبة الخبراء اتفؽ وقد الشمولية، الملاءمة، المحتوى، وضوح عمى بناءً  الأداة بتقييـ الخبراء
 أكثر لتكوف العبارات بعض صياغة بتعديؿ بعضيـ أوصى كما وواضحة، شاممة العناصر أف عمى
 الخبراء اقتراحات عمى بناءً  الجديدة العبارات بعض إضافة وتمت المستيدفة، الفئة خمفية مع تناسبًا
 النتيجة وكانت لمعناصر،( CVI) المحتوى صدؽ معامؿ حساب تـ أيضًا المقياس، شمولية لتعزيز

؛ ومف ثـ المحتوى صدؽ مف عاؿ   مستوى إلى يشير مما ،٢.٨٨ المحتوى صدؽ لمعامؿ الإجمالية
( عبارة موزعة عمى الأبعاد الثلاثة، بواقع ٢٢أصبح المقياس الحالي في صورتو النيائية مكونًا مف )

اعتمد المقياس عمى التدرج الثلاثي، وتكوف وقد  ( عبارة لكؿ بعد مف الأبعاد السابؽ ذكرىا.٠٠)
 (.٠، لا=٠حد ما = ى، إل٢عبارة )نعـ= الاستجابة لكؿ

 باستخداـ برنامج ثبات المقياسمعامؿ  الباحث بحسابقاـ  ثبات المقياس وحساب الصدق الذاتي:  ( ب
PSS,v:27 وقد تراوحت القيـ التقديرية لمعاملات الثبات لعبارات وذلؾ باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ ،

كما تـ حساب قيـ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ الحصوؿ عمى ، (٢.٥٨٧)( و ٢.٥٢٠المقياس بيف )
وىو ما يمكف التعويؿ  (،٢.٨٨٢( و)٢.٨٢٠الثبات وتراوحت القيـ بيف ) لقيـ معامؿالجذر التربيعي 

 .نات مف الميدافعميو في تطبيؽ المقياس وجمع البيا
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كرونباخ  ارتباط ألفاومعامل  بيرسون،باستخدام معامل ارتباط  الثبات لممقياس( معاملات 1جدول )    
 قيم معاملات الصدق الذاتي الداخمي وكذلكللاتساق 

معامل الثبات باستخدام  عدد العبارات البعد م
 ألفا كرونباخ

الذاتي )الجذر  معامل الصدق
 لمثبات(التربيعي 

 0.842 709. 12 الأول 1

 0.854 730. 12 الثاني 2

 0.886 785. 12 الثالث 3

 0.864 747. 36 المقياس ككل ---

ا لمعامؿ ارتباط بيرسوف ومعامؿ ارتباط المقياس وفقً  معاملات ثباتيتضح أف قيـ ( ٠)مف الجدوؿ 
قوية وكذلؾ معاملات الصدؽ الإحصائي قوية، ويمكف أف يعوؿ عمييا في الدراسة الميدانية، كما  ألفا كرونباخ

( فأقؿ، وىو ما يعني إمكانية ٢.٢٠جاءت معاملات ارتباط بيرسوف لكؿ الأبعاد دالة عند مستوى معنوية )
  .التعويؿ عمى المقياس بصورتو الحالية

البيانات  اعتدالية توزيعويمك لاختبار  –تم استخدام اختبار شابيرو  لمبيانات:التوزيع الطبيعي 
 يمي: النتائج كمافكانت 

 معامل شابيرو ويمك ( دلالات التوزيع الاعتدالي لمقياسين القبمي والبعدي باستخدام2جدول )

 البعد   
 البيانات

 القياس
 ويمك -شابيرو كممنجاروف، سمرموف

 مستوى الدلالة
 د.ح الإحصاء مستوى الدلالة د.ح الإحصاء

 البعد الأول
 219. 13 916. *200. 13 182. قبمي

 479. 13 942. *200. 13 153. بعدي

 البعد الثاني
 135. 13 900. *200. 13 165. قبمي

 212. 13 915. *200. 13 163. بعدي

 البعد الثالث
 176. 13 837. 020. 13 197. قبمي

 070. 13 802. 001. 13 313. بعدي

 المقياس ككل
 767. 13 961. *200. 13 121. قبمي

 930. 13 973. *200. 13 120. بعدي
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( ٢٢يتضح أف البيانات في اختبار شابيرو ويمؾ لعينة صغيرة الحجـ أقؿ مف ) (٠) مف الجدوؿ
 مرتفع،دلالة الوأف التجانس في مستوى  اعتداليًا، ككؿ تتبع توزيعًافي كؿ مف أبعاد المقياس والمقياس  مفردة،

 .(T.testويمكف استخداـ اختبار )

 مجالات البحث: ػػػػ٧
وقع اختيار الباحث عمى المعيد القومي لمكمى والمسالؾ البولية بالمطرية بمحافظة المجال المكاني:  (أ 

مف المؤسسات الطبية التي قامت باستقباؿ بعض مصابي حرب غزة الأخيرة، وقد تـ اختيار  القاىرة، وىو
 ىذا المجاؿ المكاني لعدة أسباب أىميا:

 .موافقة إدارة المعيد والترحيب مف جانب المسؤوليف بإجراء البحث الميداني 
  .توافر العينة والأماكف التي يتـ فييا تنفيذ برنامج التدخؿ الميني 
  المعيد مف مكاف إقامة الباحث.قرب 

( حالة قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج التدخؿ الميني عمييـ ٠٢تتكوف عينة البحث مف ) المجال البشري: (ب 
 تـ اختيارىـ وفقًا لمشروط التالية: واحدة، وقدكمجموعة 

  الميني.موافقة المصاب عمى التعاوف مع الباحث والمشاركة في برنامج التدخؿ 
 ب عمى درجة مرتفعة عمى مقياس أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب أف يحصؿ المصا

 غزة. 
 .استمرار تواجد المصاب في المؤسسة أثناء فترة تنفيذ برنامج التدخؿ الميني 

 خطوات المعاينة:
  تحديد إطار المعاينة والذي يتمثؿ في حالات الأفراد المصابيف في حرب غزة والذيف تـ نقميـ لتمقي تـ

كاف  القاىرة، حيثالرعاية الطبية اللازمة بالمعيد القومي لمكمى والمسالؾ البولية بالمطرية بمحافظة 
 ( حالة.٢٧عددىـ الإجمالي منذ بداية فترة التطبيؽ )

 لمنطبؽ عمييا شروط العينة السابؽ الإشارة إلييا.استبعاد الحالات غير ا 
  تطبيؽ مقياس أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزة )مف إعداد الباحث( لتحديد العينة

 التي تعاني مف أعراض صدمية مرتفعة.
  اختيار الحالات التي حصمت عمى الدرجات الأكثر ارتفاعًا في المقياس مف بيف إطار المعاينة

  الميني.التجربة وفقًا لبرنامج التدخؿ  تـ تنفيذ( حالة، ثـ ٠٢) وعددىـ
ثلاثة  ـ حوالي٠٨/٢/٠٢٠٢ ـ إلى٠٢/٠/٠٢٠٢الزمني ليذا البحث مف  المجاؿ تحدد المجال الزمني: (ج 

شيور مدة تنفيذ برنامج التدخؿ الميني، وشير مايو لاستخلاص النتائج والجداوؿ الإحصائية لمبيانات، 
 بة التقرير النيائي.وشير يونيو لكتا
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 :الإحصائية المعاملات ػػػػ٢
 جمعيا، تـ التيلمبيانات   SPSS,v:27  برنامج باستخداـ إحصائي تحميؿ إجراء البحث ىذا في تـ

 اختبار تـ كما وبيرسوف، كرونباخ ألفا مثؿ المستخدمة المقياس ثبات معاملات حساب التحميؿ شمؿ وقد
 مثؿ لمبيانات الوصفية الإحصائيات حساب تـ كما ويمؾ،-شابيرو اختبار باستخداـ البيانات توزيع اعتدالية
 إجراء تـ كما لمبيانات، تفصيمي وصؼ لتوفير المعيارية والانحرافات والمتوسطات المئوية والنسب التكرارات
 تأثير مدى لتحديد وذلؾ ،T.test اختبار باستخداـ الميني التدخؿ وبعد قبؿ القياسات بيف إحصائية مقارنة
 .التابع المتغير عمى المستقؿ المتغير

سابعًا: برنامج التدخل الميني باستخدام نموذج القوة في خدمة الفرد لمتخفيف من أعراض ضغوط ما بعد 
 غزة:الصدمة لدى عينة من مصابي حرب 

 نقاط عمى يركز والذي الفرد، خدمة في القوة نموذج عمى البحث ىذا في الميني التدخؿ برنامج يعتمد
 منيا يعاني التي الصدمات عف الناجمة الأعراض حدة تخفيؼ بيدؼ لمعميؿ؛ الشخصي والنمو الفردية القوة

 . بعد الصدمة ما بضغوط غزة، والمعروفة حرب مصابي

 : الميني التدخل برنامج عمييا يقوم التي الأسس ػػػػ٠

 تحقيقيا إلى البحث يسعى التي الأىداؼ . 

 الفرد خدمة في القوة نموذج وأسس ومفاىيـ لمبحث، النظري الإطار. 

  البحث بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات البحوث نتائج. 

 البحث موضوع في الخبراء والمتخصصيف بعض مع ومقابلاتو الميدانية الباحث ملاحظات . 

 :الميني التدخل برنامج أىداف ػػػػ2
 وتعزيز آمنة، بطريقة الصادـ الحدث ذكريات مع التعامؿ مف التجريبية المجموعة أعضاء تمكيف 

 .المستقبمية التحديات مواجية عمى قدرتيـ
 بالحدث المرتبطة المخاوؼ لمواجية جديدة آليات تطوير عمى التجريبية المجموعة أعضاء مساعدة 

 .الصادـ
 تقميؿ ثـ ومف عمييا، والسيطرة الانفعالية استجاباتيـ إدارة كيفية التجريبية المجموعة أعضاء تعميـ 

 .                  الانفعالية الاستثارة حدة

 :               الميني التدخل برنامج نجاح في المؤثرة العوامل أىم ػػػػ٢

 وواضحة محددة البرنامج أىداؼ تكوف أف. 

 التجريبية المجموعة لحالات المستخدمة الأساليب ملائمة مراعاة                                        . 
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 البرنامج في التجريبية المجموعة حالات جانب مف الفعالة المشاركة                                       . 

 التجريبية المجموعة لحالات المستمر الدعـ توفير عمى العمؿ                                                        .    

 والمتغيرات الظروؼ حسب والتغيير لمتعديؿ وقابميتو الميني التدخؿ برنامج مرونة . 

 البرنامج تطبيؽ عند التجريبية المجموعة لحالات والاجتماعي الثقافي السياؽ مراعاة . 

 :                        الميني التدخل برنامج مراحل ػػػػ٢

 :                                                           وىي أساسية مراحل ثلاث عمى الميني التدخل برنامج يعتمد

  :يمي ما عمى واشتممت: التدخل قبل ما مرحمة المرحمة الأولى: (أ 

 البحث لإجراء وتييئتو البحث بمجتمع لاتصاؿا. 

 جراء غزة، حرب لمصابي الصدمة بعد ما ضغوط أعراض مقياس إعداد  .                 لو والثبات الصدؽ وا 

 غزة حرب لمصابي الصدمة بعد ما ضغوط أعراض مقياس بتطبيؽ وذلؾ القبمي، القياس إجراء 
 . التجريبية المجموعة حالات لاختيار

 المحددة لمشروط وفقًا البحث عينة اختيار. 

 المدى الميني، التدخؿ أىداؼ) تضمف حيث التجريبية، المجموعة أفراد مع الشفيي التعاقد إجراء 
 (.والمصاب الباحث مف كؿ مسؤوليات المقابلات، إجراء ومواعيد أماكف لمتدخؿ، المتوقع الزمني

 والاحتراـ المودة أساس عمى تقوـ التجريبية، المجموعة وحالات الباحث بيف مينية علاقة وتكويف بناء 
 . والموضوعية والتقبؿ

                                             يمي: ما عمى واشتممت: الميني التدخل: الثانية المرحمة (ب 

 والميارات القوة نقاط ذلؾ في بما التجريبية، المجموعة أعضاء المصابيف لدى المتاحة الموارد تحديد 
 .المجتمعي والدعـ الاجتماعية والعلاقات والقيـ

 رؤية الأىداؼ ىذه تعكس بحيث والمصاب، الباحث بيف مشترؾ بشكؿ علاجية أىداؼ وضع 
 .المستقبمية وتطمعاتو المصاب

 البحث. عينة لدى الصدمة بعد ما مف ضغوط لمتخفيؼ الفعالة العلاجية الأساليب استخداـ 

 وتمكينو الصدمة، بعد ما ضغوط عمى لمتغمب المصاب يحتاجيا التي الميارات تطوير عمى التركيز 
 . مستقؿ بشكؿ اليومية الحياة تحديات مع التعامؿ مف

 عمى وتدعيمو منيا انجازه تـ ما وتقدير الأىداؼ، إنجاز حوؿ العميؿ مع المستمرة والمراجعة التعاوف 
 .ذلؾ

 حالة بكؿ الخاصة والتقارير السجلات عمى الاطلاع . 

 : يمي ما وتضمنت: الإنياء مرحمة المرحمة الثالثة: (ج 
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 المينية المقابلات بيف المباعدة طريؽ عف الميني التدخؿ لإنياء الحالات تييئة. 

 التجريبية المجموعة عمى الصدمة بعد ما ضغوط أعراض لمقياس البعدي القياس إجراء  . 

 البرنامج فعالية لتقييـ والبعدي القبمي القياس درجات نتائج بيف الفروؽ حساب . 

 : الميني التدخل برنامج استراتيجيات ػػػػ٧

 : ذلك في بما القوة، منح لنموذج الملائمة الاستراتيجيات من متنوعة مجموعة البرنامج يستخدم

 أعضاء مف المصابيف تشجيع إلى الاستراتيجية ىذه وتيدؼ الداخمية: الموارد اكتشاؼ استراتيجية 
يجابياتيـ، قوتيـ نقاط استكشاؼ عمى التجريبية المجموعة  أكثر حياة بناء نحو الطاقات ىذه وتوجيو وا 
 . إيجابية

 أىداؼ وضع عمى المصابيف مساعدة إلى الاستراتيجية ىذه وتيدؼ: الأىداؼ تحديد استراتيجية 
 وتحديد مرنة عمؿ خطط وضع خلاؿ مف ذلؾ ويتـ الشخصية، بالقيـ وربطيا لمتحقيؽ، وقابمة واقعية
 .المدى قصيرة أىداؼ

 والانضماـ قوية، علاقات بناء عمى المصابيف تشجيع إلى وتيدؼ: الاجتماعي الدعـ بناء استراتيجية 
 . المحيطيف مع الفعالة التواصؿ ميارات وتطوير دعـ، مجموعات إلى

 ميارات تطوير مف المصابيف تمكيف إلى الاستراتيجية ىذه وتيدؼ: جديدة ميارات تطوير استراتيجية 
 .الاستقلاؿ وتحقيؽ الاندماج عمى تساعدىـ جديدة

 الحرب تأثير فيـ عمى المصابيف مساعدة إلى الاستراتيجية ىذه وتيدؼ: الذاتي الوعي استراتيجية 
 الذىنية اليقظة ممارسة مثؿ السمبية، المشاعر مع لمتعامؿ استراتيجيات وتطوير حياتيـ، عمى

 .الاسترخاء وتقنيات

 معنى لإيجاد لممصابيف الدينية المعتقدات مف الاستفادة إلى وتيدؼ الروحية: التنمية استراتيجية 
 عز الله مف ابتلاء الحرب إصابة أف باعتبار الابتلاء عمى والصبر وقدره، الله بقضاء والرضا لحياتيـ
 . التعافي إلى والوصوؿ الصعوبات عمى التغمب عمى الفرد بقدرة الدينية المعتقدات ربط ويمكف وجؿ،

 :الميني التدخل برنامج مكونات ػػػػ٢

 قوتيـ نقاط تحديد مف التجريبية المجموعة أعضاء تمكيف عمى التركيز يمكف القوة، منح لنموذج وفقًا
 الصدمة، بعد ومرونة قوة أكثر حياة وبناء فعالية أكثر بشكؿ التعافي عمى لمساعدتيـ وذلؾ الداخمية، ومواردىـ
 : التالية الجوانب عمى التركيز خلاؿ مف ذلؾ تحقيؽ ويمكف

 بيدؼ التجريبية، المجموعة أعضاء مع والاحتراـ الثقة عمى قائمة قوية مينية علاقة بناء عمى العمؿ 
 .ليـ وداعمة آمنة بيئة توفير
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 بدلًا  التجريبية، المجموعة أعضاء يمتمكيا التي والقدرات والميارات القوة نقاط استكشاؼ عمى التركيز 
 . الصدمية الأحداث عمى التركيز مف

 مف بدلاً  الشخصي، والتطور النمو تحقيؽ عمى تركز أىدافًا التجريبية المجموعة أعضاء يضع أف 
 . الأعراض مف التخمص مجرد

 لتعزيز الإيجابي، والتفكير الضغط إدارة مثؿ جديدة، ميارات التجريبية المجموعة أعضاء يتعمـ أف 
 .الصعوبات مع التعامؿ عمى قدرتيـ

 أعضاء مع جنب إلى جنبًا يعمؿ فيو لمخدمة، مقدـ مجرد وليس التغيير، عممية في كشريؾ الباحث 
 . المنشود التقدـ وتقييـ الخطط ووضع العلاجية الأىداؼ لتحديد التجريبية المجموعة

 بأنفسيـ ثقتيـ وبناء بيـ الخاصة القرارات اتخاذ مف التجريبية المجموعة أعضاء تمكيف عمى التركيز. 

 والدعـ الخبرات لتبادؿ جماعية مناقشات كتنظيـ التواصؿ، عمى التجريبية المجموعة أعضاء تشجيع 
 .بينيـ فيما

 عمى التجريبية المجموعة أعضاء مساعدة خلاؿ مف لممصاب، أفضؿ مستقبؿ بناء عمى التركيز 
 .لتحقيقيا خطوات وتخطيط الأجؿ طويمة أىداؼ وضع

 الحاجة حسب العلاجية الخطة وتعديؿ الحادث التقدـ متابعة. 

 : المقابلات ىذه عميو اشتممت لما توضيح يمي وفيما

 المقابمة الأولى: 
 واستثارتيـ معيـ المينية العلاقة وتكويف التجريبية المجموعة أعضاء عمى بالتعرؼ الباحث قاـ

 لتشخيص الكافية المعمومات جمع عمى والعمؿ الباحث، مع والتعاوف الميني التدخؿ برنامج في لممشاركة
 ضغوط أعراض مقياس باستخداـ القبمي القياس إجراء فييا تـ كما ليا، العلاجية الاحتياجات وتحديد الحالات

 . غزة حرب لمصابي الصدمة بعد ما

 المقابمتان الثانية والثالثة:
 والجسدية النفسية وأعراضيا الصدمة بعد ما ضغوط حوؿ معمومات بتقديـ الباحث قاـ وفييا

 عمى الصدمة تأثير كيفية لتوضيح البحث حالات تجارب مف واقعية أمثمة واستخداـ مبسط، بشكؿ والسموكية
 القوة مفيوـ شرح تـ الصدمة، وأيضًا حوؿ وأفكارىـ مشاعرىـ عف الحر التعبير عمى تشجيعيـ تـ حياتيـ، كما

 . الصدمة بعد ما ضغوط عمى لمتغمب استثمارىا وكيفية
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 :11-4 من الوسطى المقابلات

 انتقاء تـ وقد الفرد، خدمة في القوة منح لنموذج العلاجية الأساليب بعض بممارسة الباحث قاـ وفييا
 ما ضغوط ودرجة المصاب شخصية لنمط طبقًا التجريبية المجموعة حالات مف حالة لكؿ المناسبة الأساليب

 :  يمي فيما والتقنيات الأساليب ىذه وتتمثؿ لديو، الصدمة بعد

 المصاب يكوف البرنامج ىذا وفي المصابيف، مع واحتراـ ثقة علاقة بناء إلى وتيدؼ: المينية لعلاقةا 
 .الصدمة مف التعافي عممية في فعالًا  شريكًا

 يمك ف مما الصدمة، بعد ما اضطراب عف وشاممة مفصمة معمومات تقديـ يتـ وىنا: والتوضيح الشرح 
 .تعافيو بشأف فعالة قرارات واتخاذ أفضؿ بشكؿ تجربتو فيـ مف المصاب

 لمتغمب استغلاليا بيدؼ الكامنة، وقدراتو الداخمية قوتو اكتشاؼ عمى المصاب مساعدة يمكف: الإقناع 
 .تواجيو التي التحديات عمى

 حيث والمصاب، الباحث بيف وصريح مفتوح حوار إجراء عمى الشجيع خلاؿ مف ذلؾ ويتـ: المناقشة 
 .خوؼ دوف وأفكاره مشاعره عف لمتعبير بالأماف المصاب يشعر

 الصعوبات عمى التغمب عمى بقدرتو والإيماف لممصاب، المستمر والتشجيع الدعـ توفير: التشجيع. 

 التحديات مع التعامؿ عمى لمساعدتيـ المشكمة حؿ ميارات عمى المصابيف تدريب: المشكمة حؿ 
 .بالاستقلالية شعورىـ ويقوي

 وتشجيع والتوتر، القمؽ مف الحد بيدؼ والتأمؿ العميؽ التنفس مثؿ تقنيات استخداـ: الاسترخاء 
 . وأفكاره أحلامو لمتابعة يوميات تدويف عمى المصاب

 يعزز مما المصاب، يحققيا التي والكبيرة الصغيرة بالإنجازات الاحتفاء طريؽ عف: الإيجابي التدعيـ 
 .بذاتو ثقتو

 صحية بطرؽ مشاعره عف التعبير عمى المصاب مساعدة بيدؼ ىنا وتستخدـ: الاستثارة                      . 

 يعطيو مما مماثمة، تحديات عمى تغمبوا الذيف للأشخاص إيجابية نماذج لممصاب نقدـ: النمذجة 
 .والإلياـ الأمؿ

 يتعممونيا التي الجديدة الميارات لتعزيز منزلية واجبات المصابيف إعطاء: المنزلية والمياـ الواجبات. 

 الحالية وقدراتو قوتو أساس عمى مستقبمو بناء عمى المصاب مساعدة: القوة عمى البناء. 

 حياتية مواقؼ عمى تعمميا التي الميارات تعميـ عمى المصاب مساعدة خلاؿ مف وذلؾ: التعميـ 
 .التكيؼ عمى وقدرة مرونة أكثر يجعمو مما مختمفة،

 التغمب في وقوتيـ السابقة المصابيف إنجازات عمى تركز نقاش جمسات تنظيـ: الجماعية المناقشة 
 .بأنفسيـ ثقتيـ يعزز مما الصعاب، عمى
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 روحانية تفسيرات وتوفير الديني، بالإطار الصدمة تجربة ربط خلاؿ مف وذلؾ: الروحي الدعـ 
 . الدينية العبادات في المشاركة وتشجيع لممعاناة،

 المقابمة الختامية:
 التركيز مع السابقة، المقابلات في طرحو تـ لما شاملًا  ممخصًا الباحث استعرض المقابمة ىذه خلاؿ

 الأحداث في منيا والاستفادة اليومية، الحياة في تطبيقيا وكيفية استخداميا تـ التي العلاجية الأساليب عمى
 عمى وتشجيعيـ استفساراتيـ، عمى لمرد وقت تخصيص تـ كما المستقبؿ، في ليا يتعرضوف قد التي والمواقؼ
 تطبيؽ تـ ذلؾ بعد. حياتيـ مسيرة تعترض قد اضطرابات أو أي ضغوط لمواجية تعمموه ما تطبيؽ مواصمة
 الفعالة مشاركتيـ عمى ليـ الجزيؿ بالشكر الباحث توجو ثـ التجريبية، المجموعة حالات عمى البعدي القياس

 . الميني التدخؿ برنامج في

 :الميني التدخل برنامج زمن ػػػػ٥

 مقابمة،( ٠٠) الحالات لكؿ إجمالية مقابلات عدد عمى واشتمؿ شيور، ثلاثة حوالي البرنامج استغرؽ
  . ونصؼ وساعة ساعة بيف مقابمة كؿ مدة استغرقت

 :الميني التدخل برنامج تنفيذ مكان ػػػػ٨

 الطبية المؤسسات بيف مف وىو القاىرة، بمحافظة بالمطرية البولية والمسالؾ لمكمى القومي المعيد
 .الأخيرة غزة حرب مصابي لاستقباؿ أبوابيا فتحت التي

 ثامنًا: نتائج البحث: 
 :بالوقوف عمى واقع ضغوط ما بعد الصدمة قبل البرنامج وبعده النتائج المتعمقة -٠
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 بعديو المعيارية لواقع البعد الأول قبمي  ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات3جدول )

 ـ
البعد الأوؿ: إعادة معايشة الحدث 

 الصادـ

 الاستجابات قبمي

ابي
حس

ط ال
وس
لمت
ا

ري 
عيا
 الم

راؼ
لانح

ا
 

يب
لترت
ا

 

 الاستجابات بعدي
ابي
حس

ط ال
وس
لمت
ا

ري 
عيا
 الم

راؼ
لانح

ا
 

يب
لترت
ا

 لا 
إلى حد 

 ما
 لا نعـ

إلى حد 

 ما
 نعـ

٠ 
تتكرر صور وأحداث الحرب 

 في ذىني بشكؿ مزعج.
 9 4 - ؾ

2.69 0.48 2 
7 4 2 

1.62 0.77 3 
% - 30.8 69.2 53.8 30.8 15.4 

٠ 
أعاني مف كوابيس مزعجة 
 تتكرر فييا مشاىد الحرب.

 6 4 3 ؾ
2.23 0.83 5 

7 4 2 
1.62 0.77 3 

% 23.1 30.8 46.2 53.8 30.8 15.4 

٢ 
أشعر أنني ما زلت عالقًا في 
 خضـ الأحداث الدامية.

 6 4 3 ؾ
2.23 0.83 5 

8 3 2 
1.54 0.78 6 

% 23.1 30.8 46.2 61.5 23.1 15.4 

٢ 
أواجو صعوبة في تذكر 
 تفاصيؿ حياتي قبؿ الحرب.

 5 4 4 ؾ
2.08 0.86 7 

7 4 2 
1.62 0.77 3 

% 30.8 30.8 38.5 53.8 30.8 15.4 

٧ 
أعاني مف أفكار سمبية متكررة 

 منذ إصابتي
 9 4 - ؾ

2.69 0.48 2 
8 2 3 

1.62 0.87 4 
% - 30.8 69.2 61.5 15.4 23.1 

٢ 
أعاني مف ضغط نفسي كبير 
 يؤثر عمى حياتي اليومية.

 8 3 2 ؾ
2.46 0.78 

3 7 5 1 
1.54 0.66 5 

% 15.4 23.1 61.5 53.8 38.5 7.7 

٥ 
ف كنت  أشعر بالوحدة حتى وا 

 محاطًا بأحبائي.
 3 5 5 4 0.77 2.38 7 4 2 ؾ

1.85 0.80 1 
% 15.4 30.8 53.8 38.5 38.5 23.1 

٨ 

يراودني إحساس قوي بأنني 
سأعيش نفس التجربة مرة 

 أخرى

 6 4 3 ؾ
2.23 0.83 

5 6 5 2 
1.69 0.75 2 

% 23.1 30.8 46.2 46.2 38.5 15.4 

٠ 
أشعر بالقمؽ بشأف قدرتي عمى 
العيش حياة طبيعية مرة 

 أخرى.

 10 3 - ؾ
2.77 0.44 1 

8 5 - 
1.38 0.51 7 

% - 23.1 76.9 61.5 38.5 - 

٠٢ 
ألوـ نفسي بسبب عدـ قدرتي 
 عمى حماية نفسي وعائمتي

 5 4 4 ؾ
2.08 0.86 7 

7 4 2 
1.62 0.77 3 

% 30.8 30.8 38.5 53.8 30.8 15.4 

٠٠ 

أعاني مف أعراض جسدية 
كتسارع ضربات القمب 
والارتجاؼ عند تذكر تمؾ 

 الأحداث

 6 4 3 ؾ
2.23 0.83 5 

7 5 1 
1.54 0.66 5 

% 23.1 30.8 46.2 53.8 38.5 7.7 

٠٠ 
أشعر أنني ضحية للأحداث 
 ولا أستطيع تغيير أي شيء.

 5 5 3 ؾ
2.15 0.80 6 

6 5 2 
1.69 0.75 2 

% 23.1 38.5 38.5 46.2 38.5 15.4 
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 الحدث معايشة إعادة لب عد العاـ المتوسط أف( ٥) جدوؿ إلى وبالرجوع السابؽ، الجدوؿ مف يتضح
 وىو( ٠.٢٧= )٠٨.٠٢/٠٠=  العبارات عدد/  الحسابية المتوسطات مجموع=  القبمي القياس في الصادـ
 منخفض، مستوى وىو( ٠.٢٠= )٠٠.٢٠/٠٠ العاـ المتوسط بمغ فقد البعدي القياس في أما قوي، مستوى
 برنامج نجاح إلى البعدي القياس إلى القبمي القياس مف الأوؿ لمبعد الدرجة متوسط في الانخفاض ويشير
 أصبحوا أنيـ يعني وىذا البحث، عينة أفراد لدى الصادـ الحدث معايشة إعادة حدة تقميؿ في الميني التدخؿ
 .الحرب بصدمة المرتبطة المزعجة والصور للأفكار تعرضًا أقؿ

 قدرتي بشأف بالقمؽ أشعر) العبارة جاءت القبمي القياس في :يمي ما الجدوؿ السابؽ مف يتضح كما
 صور تتكرر) والعبارة ،(٠.٥٥) حسابي بمتوسط الأوؿ الترتيب في( أخرى مرة طبيعية حياة العيش عمى

 الثاني الترتيب في إصابتي( منذ متكررة سمبية أفكار مف أعاني) ،(مزعج بشكؿ ذىني في الحرب وأحداث
 قبؿ حياتي تفاصيؿ تذكر في صعوبة أواجو) العبارة جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٠.٢٠) بمتوسط حسابي

 (.٠.٢٨) حسابي بمتوسط( أخرى مرة طبيعية حياة العيش عمى قدرتي عدـ بسبب نفسي ألوـ الحرب،

 الترتيب في( بأحبائي محاطًا لوكنت حتى بالوحدة أشعر) العبارة جاءت فقد البعدي القياس في أما
 ،(أخرى مرة التجربة نفس سأعيش بأنني قوي إحساس يراودني) والعبارة ،(٠.٨٧) بمتوسط حسابي الاوؿ

 الثاني الترتيب في( الأحداث تمؾ تذكر عند والارتجاؼ القمب ضربات كتسارع جسدية أعراض مف أعاني)
 حياة العيش عمى قدرتي بشأف بالقمؽ أشعر) العبارة جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٠.٢٠) حسابي بمتوسط
 (.٠.٢٨) حسابي بمتوسط( أخرى مرة طبيعية

 أفراد أف إلىيشير  البعدي القياس إلى القبمي القياس مف شيوعًا الأكثر العبارات في التحوؿ لعؿو 
 أف بعد والعزلة، كالوحدة بالصدمة المرتبطة عمقًا الأكثر المشاعر مواجية في بدأواقد  التجريبية المجموعة

 الأعراضبعض  وجود استمرار أف حيف في والقمؽ، الخوؼ مثؿ السطحية الأعراض حدة تقميؿ مف تمكنوا
 حدة انخفاض بعد حتى أطوؿ، لفترة تستمر قدأنيا  إلى يشير والارتجاؼ القمب ضربات تسارعك الجسدية
 .الصدمة مف التعافي عممية ظؿ في طبيعي أمر وىو النفسية، الأعراض

 حيث مف الميني، التدخؿ برنامج أىداؼ  مع الصادـ الحدث معايشة إعادة في الانخفاض يتوافؽ
 مجموعة البرنامج استخدـ حيث آمنة؛ بطريقة الصادـ الحدث ذكريات مع التعامؿ مف البحث عينة تمكيف
 المعرفي، البناء إعادة تقنياتبعض و  الاسترخاء،ك القوة، منح نموذج مع تتماشى التي التقنيات مف متنوعة
 عمى التركيز خلاؿ مف أيضًا بالصدمة، المرتبطةوالنفسية  الفسيولوجية الاستجابات حدة تقميؿ في تساعد والتي
 مف قمؿ مما الذاتية، بالكفاءة الشعور بناء في البرنامج ساعد الأفراد، لدى الموجودة والميارات القوة نقاط

 ومواردىـ قوتيـ نقاط عمى التعرؼ مف الأفراد تمكيف عمى البرنامج ركز كذلؾ والخوؼ، بالعجز الشعور
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: مثؿفي تراجع تأثير عبارات  ذلؾ يتضح؛ الصدمة تجاوز عمى بالقدرة الشعور عمى ساعدىـ مما الداخمية،
 طبيعية حياة العيش عمى قدرتي عدـ بسبب نفسي ألوـ) ،(الحرب قبؿ حياتي تفاصيؿ تذكر في صعوبة أواجو)

 أفراد لدى بالنفس الثقة زيادة إلى يشير مما )أعاني مف أفكار سمبية متكررة منذ إصابتي( ،(أخرى مرة
 الشعور البحث لعينة وفر مما داعمة، اجتماعية علاقات بناء عمى البرنامج شجع كذلؾ التجريبية، المجموعة
 محاطًا كنت لو حتى بالوحدة أشعر) عبارةتراجع تأثير  في ذلؾ يتضح؛ الصدمة لمواجية اللازـ والدعـ بالأماف
 (.بأحبائي

 مثؿ الصدمة بعد ما اضطراب أبعاد تناولت التي السابقة الدراسات معبوجو عاـ  سبؽ ما ويتوافؽ
 ىذه أظيرت حيث ،(٠٢٠٠)وآخروف شند ،(٠٢٠٠) آدـ ،(٠٢٠٠)الحموز ،(٠٢٠٨)الديف جماؿ دراسة

 أشارت وقد الصدمة، بعد ما لاضطراب الأساسية الأعراض أحد ىو الصادـ الحدث خبرة إعادة أف الدراسات
 نتائج مع يتفؽ ما وىو الصادـ، الحدث معايشة إعادة أعراض تخفيؼ في القوة منح نموذج فعالية إلى النتائج
 أظيرتحيث  ،(٠٢٠٢)محمد ،(٠٢٠٠)غانـ ،(٠٢٠٢)السيد ،(٠٢٠٥)الطايفي دراسة: مثؿ سابقة دراسات
 .التالية لمصدمة الضغوط مف مختمفة أنواع معالجة في النموذج ىذا فعالية

 
  ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية4جدول )

 لواقع البعد الثاني قبمي وبعدي

 م

 

البعد الثاني: تجنب المثيرات المرتبطة 

 بالحدث الصادم

 الاستجابات قبمي

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ري 
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 

 الاستجابات بعدي

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ري 
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 لا 

إلى حد 

 ما
 لا نعم

إلى حد 

 ما
 نعم

1 
أتجنب الأفكار والمحادثات 

 المرتبطة بأحداث غزة.
 2.08 5 4 4 ك

 
0.86 9 

7 4 2 
1.62 0.77 3 

% 30.8 30.8 38.5 53.8 30.8 15.4 

2 
فقدت الأمل في أن تعود 
الحياة كما كانت قبل 

 الحرب.

 2.08 4 6 3 ك
0.76 8 

7 5 1 
1.54 0.66 4 

% 23.1 46.2 30.8 53.8 38.5 7.7 

3 
أشعر أن ذاكرتي مشوشة 

 بعد أحداث غزة.
 2.46 7 5 1 ك

0.66 3 
6 5 2 

1.69 0.75 1 
% 7.7 38.5 53.8 46.2 38.5 15.4 

4 
فقدت الاىتمام بيواياتي 
 بعدما شاىدت المعاناة.

 2.69 10 2 1 ك
0.63 1 

8 4 1 
1.46 0.66 6 

% 7.7 15.4 76.9 61.5 30.8 7.7 

 4 0.66 1.54 1 5 7 6 0.8 2.15 5 5 3 كأتجنب رؤية الأشخاص  5
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 الذين شيدوا إصابتي.
% 23.1 38.5 38.5 53.8 38.5 7.7 

6 
أشعر بالغربة عن الآخرين 
 الذين لم يعايشوا الحرب.

 2.31 6 5 2 ك
0.75 

4 8 5 --- 
1.38 0.51 7 

% 15.4 38.5 46.2 61.5 38.5 --- 

7 
أحتاج إلى من يساعدني 
في فيم وتجاوز ما حدث 

 لي.

 2.62 9 3 1 ك
0.65 

2 7 3 3 
1.69 0.85 2 

% 7.7 23.1 69.2 53.8 23.1 23.1 

8 
إصابتي جعمتني أشعر 
بالتردد في اتخاذ أبسط 

 القرارات

 2.23 6 4 3 ك
0.83 

5 

 

7 4 2 
1.62 0.77 3 

% 23.1 30.8 46.2 53.8 30.8 15.4 

9 
أشعر بالخوف من 

المستقبل بعد إصابتي في 
 الأحداث.

 2.69 10 2 1 ك
0.63 1 

9 3 1 
1.38 0.65 8 

% 7.7 15.4 76.9 69.2 23.1 7.7 

11 

أشعر بوجود حاجز يمنعني 
من مشاركة أىمي ما أشعر 

 بو من حزن وغضب.
 

 2.15 6 3 4 ك

 0.9 7 
8 3 2 

1.54 0.78 5 
  % 30.8 23.1 46.2 61.5 23.1 15.4 

11 
أشعر برغبة في الانعزال 
عن العالم الخارجي بعدما 

 عايشت أحداث غزة.

 5 4 4 ك
2.08 0.86 9 

7 5 1 
1.54 0.66 4 

% 30.8 30.8 38.5 53.8 38.5 7.7 

12 
أصبحت أقل قدرة عمى 

مشاعري الحقيقية إظيار 
 منذ إصابتي.

 5 5 3 ك
2.15 0.80 6 

10 3 --- 
1.23 0.44 9 

% 23.1 38.5 38.5 76.9 23.1 --- 

 

 المرتبطة المثيرات تجنب لب عد العاـ المتوسط أف( ٨) جدوؿ إلى وبالرجوع السابؽ الجدوؿ مف يتبيف
 بمغ فقد البعدي القياس في أما متوسط، مستوى وىو( ٠.٢٠=)٠٥.٢٠/٠٠ القبمي بالقياس الصادـ بالحدث
 انخفضت الثاني  لمبعد المتوسطة القيمة أف أي منخفض، مستوى وىو( ٠.٧٠= )٠٨.٠٢/٠٠ العاـ المتوسط
 الثاني لمبعد الدرجة متوسط في الممحوظ الانخفاض ويشير البعدي، القياس إلى  القبمي القياس مف عاـ بشكؿ
 عينة لدى التجنب سموكيات تقميؿ في الميني التدخؿ برنامج نجاح إلى البعدي القياس إلى القبمي القياس مف

 بدلاً  الصادـ، بالحدث المرتبطة والمشاعر الأفكار مواجية عمى المتزايدة قدرتيـ الانخفاض ىذا ويعكس البحث؛
 تمكيف حيث مف الميني، التدخؿ برنامج أىداؼ مع التجنب سموكيات في الانخفاض ويتوافؽ تجنبيا، مف

 .آمنة بطريقة الصادـ الحدث ذكريات مع التعامؿ مف الأفراد

 بيواياتي الاىتماـ فقدت) العبارة جاءت القبمي القياس في :يمي ما السابؽ الجدوؿ مف يتبيف كما
 بمتوسط الأوؿ الترتيب في( الأحداث في إصابتي بعد المستقبؿ مف بالخوؼ أشعر)(، المعاناة شاىدت بعدما
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 بمتوسط الثاني الترتيب في( لي حدث ما وتجاوز فيـ في يساعدني مف إلى أحتاج) والعبارة ،(٠.٢٠)
 أشعر) ،(غزة بأحداث المرتبطة والمحادثات الأفكار أتجنب) العبارة جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٠.٢٠)

 (.٠.٢٨) حسابي بمتوسط( غزة أحداث عايشت بعدما الخارجي العالـ عف الانعزاؿ في برغبة

 الاوؿ الترتيب في( غزة أحداث بعد مشوشة ذاكرتي أف أشعر) العبارة جاءت البعدي القياس فياما و 
 ما وتجاوز فيـ في يساعدني مف إلى أحتاج) والعبارة ،(٢.٥٧) معياري انحراؼو ( ٠.٢٠)حسابي  بمتوسط
 جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٢.٨٧) معياري انحراؼو ( ٠.٢٠) حسابي بمتوسط الثاني الترتيب في( لي حدث
 (.٠.٢٠) بمتوسط( إصابتي بعد الحقيقة مشاعري إظيار عمى قدرة أقؿ أصبحت) العبارة

 أفراد أف إلى البعدي القياس إلى القبمي القياس مف شيوعًا الأكثر العبارات في التحوؿ وقد يرجع
 إلىالمرتبطة بصدمة الحرب  المؤلمة والأفكار المواقؼ تجنب مرحمة مف الانتقاؿ في بدأوا التجريبية المجموعة

 ما وتجاوز فيـ في يساعدني مف إلى أحتاج) عبارة استمرار أف حيف في فعالية، أكثر بشكؿ مواجيتيا مرحمة
 .المختمفة أبعادىا وفيـ الحرب صدمة معالجة في الأفراد رغبة إلى يشير قد الثانية المرتبة في( لي حدث

 عمى التعرؼ مف الأفراد تمكيف عمى الميني التدخؿ برنامج تركيز ضوء في النتائج ىذه تفسير ويمكف
 التدخؿ برنامج استخدـ فقد ذلؾ سبيؿ وفي الصدمة، تجاوز عمى ساعدىـ مما الداخمية، ومواردىـ قوتيـ نقاط

 الدعـ وبناء الأىداؼ، تحديد مثؿ القوة، منح نموذج مع تتماشى التي الاستراتيجيات مف متنوعة مجموعة
 تطوير عمى البرنامج ساعد كما المرجوة، النتائج تحقيؽ في ساىـ مما جديدة، ميارات وتطوير الاجتماعي،

 إلى الحاجة مف قمؿ مما المعرفي، البناء إعادة وتقنيات الاسترخاء تقنيات مثؿ فعالية، أكثر مواجية آليات
 ومرحمة التدخؿ ومرحمة التدخؿ قبؿ ما مرحمة ذلؾ في بما لمبرنامج، المختمفة المراحؿ ساىمت كما التجنب،
 .التجنب سموكيات تقميؿ في الممحوظ التقدـ تحقيؽ في الإنياء،

 دراسة مثؿ الصدمة، بعد ما اضطراب أبعاد تناولت التي السابقة الدراسات مع النتائج ىذه وتتفؽ
 الدراسات ىذه أظيرت حيث ؛(٠٢٠٠)وآخروف  شند ،(٠٢٠٠)آدـ  ،(٠٢٠٠)الحموز  ،(٠٢٠٨)الديف  جماؿ
 .الصدمة بعد ما لاضطراب الأساسية الأعراض أحد ىو المثيرات تجنب أف
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 ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   5جدول )
 لواقع البعد الثالث قبمي وبعدي

 

 م

 

 البعد الثالث: الاستثارة 

 المرتبطة بموقف الصدمة

 قبميالاستجابات 

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ري 
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 

 الاستجابات بعدي

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ري 
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

يب
ترت

ال
 لا 

إلى حد 

 ما
 لا نعم

إلى حد 

 ما
 نعم

1 
أشعر بالتعب والارهاق 

المستمرٌن نتٌجة 
 إصابتً. 

 10 3 - ك
2.77 0.44 1 

8 4 1 
1.5 0.66 5 

% - 23.1 76.9 61.5 30.8 7.7 

2 
أعانً من الأرق الشدٌد 

بعد إصابتً فً 
 الأحداث. 

 9 3 1 ك

2.62 0.65 2 
10 2 1 

1.3 0.63 7 
% 7.7 23.1 69.2 76.9 15.4 7.7 

3 
أجد صعوبة فً التركٌز 
منذ إصابتً فً أحداث 

 غزة. 

 8 3 2 ك

2.46 0.78 5 
9 3 1 

1.4 0.65 6 
% 15.4 23.1 61.5 69.2 23.1 7.7 

4 

أشعر أننً عاجز عن 
ضبط ردود أفعالً 
نتٌجة للصدمة التً 

 تعرضت لها.

 7 4 2 ك
2.38 0.77 6 

8 4 1 
1.5 0.66 5 

% 15.4 30.8 53.8 61.5 30.8 7.7 

5 
أشعر بأن الموت ٌحٌط 
بً مما ملأنً بالٌأس 

 والقنوط. 

 8 2 3 ك
2.38 0.87 7 

10 3 - 
1.2 0.4 8 

% 23.1 15.4 61.5 76.9 23.1 - 

6 

ٌلازمنً شعور بالقلق 
ٌحول  يالمستمر الذ

دون قدرتً على 
 الاسترخاء. 

 7 6 - ك
2.54 0.52 3 

9 3 1 
1.4 0.65 6 

% - 46.2 53.8 69.2 23.1 7.7 

7 

أشعر بالذنب وأنا أفكر 
فً الأطفال الجائعٌن 
والنساء الثكلى فً 

 غزة. 

 7 5 1 ك
2.46 0.66 4 

8 4 1 
1.5 0.66 5 

% 7.7 38.5 53.8 61.5 30.8 7.7 

8 
أعٌش فً حالة من 

الخوف المستمر على 
 حٌاتً وحٌاة أحبائً. 

 7 6 - ك
2.54 0.52 3 

6 6 1 
1.6 0.65 2 

% - 46.2 53.8 46.2 46.2 7.7 

9 
أشعر أننً أعٌش فً 
كابوس ولا أستطٌع 

 الاستٌقاظ منه. 

 5 5 3 ك
2.15 0.8 8 

7 4 2 
1.6 0.77 3 

% 23.1 38.5 38.5 53.8 30.8 15.4 

11 
تأثرت حالتً المزاجٌة 
بشكل كبٌر بسبب هذه 

 الأحداث.

 10 3 - ك
2.77 0.44 1 

7 4 2 
1.6 0.77 3 

% - 23.1 76.9 53.8 30.8 15.4 

11 
أعانً من اضطرابات 

 1 0.7 1.8 2 6 5 5 0.78 2.46 8 3 2 كفً الأكل منذ أن 
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 تعرضت للإصابة.
% 15.4 23.1 61.5 38.5 46.2 15.4 

12 

أفزع من أي صوت 
مفاجئ ٌذكرنً بأصوات 
القصف والانفجارات 

 التً سمعتها فً غزة. 

 8 3 2 ك
2.46 0.78 5 

7 5 1 
1.5 0.66 4 

% 15.4 23.1 61.5 53.8 38.5 7.7 
 

  المرتبطة الاستثارة لب عد العاـ المتوسط أف :(٠وبالرجوع إلى جدوؿ ) السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 المتوسط بمغ فقد البعدي القياس في أما قوي، مستوى وىو( ٠.٧= )٢٢/٠٠ القبمي بالقياس الصدمة بموقؼ
 القيـ مف أقؿ عاـ بشكؿ البعدي القياس في القيـ أف أي منخفض، مستوى وىو( ٠.٢٠= )٠٥.٨٧/٠٠ العاـ
 إلى التدخؿ قبؿ ما مرحمة مف كبير بشكؿ الاستثارة درجة متوسط انخفاض إلى ذلؾ ويشير القبمي، القياس في

 قد التجريبية المجموعة أفراد أف إلى الاستثارة أعراض انخفاض يشير حيث الميني، التدخؿ بعد ما مرحمة
 تجاوزوا قد البحث عينة أف إلى المحددة الأعراض في التحوؿ يشير كما فعالية، أكثر مواجية آليات طوروا

 الأجؿ طويؿ بالتكيؼ تتعمؽ تعقيدًا أكثر قضايا مع يتعامموفأصبحوا و  الأولية والنفسية الجسدية الصدمة
 .والسلامة

 والارىاؽ بالتعب أشعر) العبارة جاءت القبمي القياس في: يمي ما السابؽ الجدوؿ مف يتضح كما
 بعد الشديد الأرؽ مف أعاني) والعبارة ،(٠.٥٥) حسابي بمتوسط الأوؿ الترتيب في( إصابتي نتيجة المستمريف
 أعيش أنني أشعر) العبارة جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٠.٢٠) حسابي بمتوسط الثاني الترتيب في( إصابتي

 (.٠.٠٧) حسابي بمتوسط( منو الاستيقاظ أستطيع ولا كابوس في

( للإصابة تعرضت أف منذ الأكؿ في اضطرابات مف أعاني) العبارة جاءت فقد البعدي القياس في أما
 وحياة حياتي عمى المستمر الخوؼ مف حالة في أعيش) والعبارة ،(٠.٥٥) حسابي بمتوسط الاوؿ الترتيب في

 الموت بأف أشعر) العبارة جاءت الأخير الترتيب وفي ،(٠.٢٠) حسابي بمتوسط الثاني الترتيب في( أحبائي
 (.٠.٠٢) حسابي بمتوسط( والقنوط باليأس يملأني مما بي يحيط

 مف الأولوية انتقمت فقد الميني؛ التدخؿ وبعد قبؿ شيوعًا الأكثر الأعراض في تحوؿوجود  ويلاحظ
 يعكس قد التحوؿ ىذا والخوؼ، الأكؿ اضطرابات مثؿ نفسية أعراض إلى والأرؽ التعب مثؿ جسدية أعراض
المرتبطة بصدمة  الاستثارة أعراض إدارة عمى التدخؿ برنامج تأثير وكيفية الوقت مرور مع الأعراض تطور
 تقميؿ في البرنامج نجاح إلى الوشيؾ بالموت الشعورك الشديدة الأعراض شدة في الانخفاض يشير كما ،الحرب
 .بنفسو ثقتو وبناء الفرد تمكيف في القوة منح نموذج أىداؼ مع يتفؽ ما وىو والقنوط؛ باليأس الشعور

 عمى سابقة دراسات وثقتيا التي الأعراض معبحث ال عينة لدى ظيرت التي الأعراض وتتوافؽ
 مما ؛(٠٢٠٠) وآخروف رضواف ،(٠٢٠٨) والريعي ثابت ،(٠٢٠٧) وآخروف عوض دراسةك غزة حرب مصابي
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 تؤثر الصدمة أف عمى النتائج تؤكد كما الفئة، ىذه احتياجات مباشر بشكؿ يستيدؼ البرنامج أف إلى يشير
 .السابقة الدراسات نتائج مع يتفؽ ما وىو والسموكي، والنفسي الجسدي جوانبال مختمؼ عمى

 نقاط عمى يركز حيث المينية؛ التدخلات في القوة منح نموذج استخداـ أىمية عمى النتائج ىذه وتؤكد
 انخفاض فإف وبالتالي تواجيو، التي الصعوبات مع لمتكيؼ جديدة ميارات تطوير عمى ويساعده الفرد لدى القوة
 لإدارة أعراض الاستثارة الداخمية مواردىـ استغموا قد التجريبية المجموعة أفراد أف إلى يشير الأعراض شدة

 بالسيطرة الشعور في وتحقيقيا الأىداؼ تحديد عمى التدخؿ تركيز ساىـ كذلؾ ،الانفعالية المرتبطة بالصدمة
 . بالعجز الشعور مف قمؿ مما والإتقاف،

 غانـ ،(٠٢٠٠) السيد ،( ٠٢٠٥) الطايفي دراسة مثؿ السابقة الدراسات نتائج مع ذلؾ ويتفؽ
أعراض  تخفيؼ في القوة منح نموذج فعالية الدراسات ىذه أظيرت حيث ،(٠٢٠٢) محمد ،( ٠٢٠٠)

 بعد( الاستثارة) الثالث البعد درجة متوسط في الكبير الانخفاض أف كمااضطراب الضغوط التالية لمصدمة، 
 الديف جماؿ دراسة مثؿ الصدمة بعد ما ضغط أعراض تناولت التي الدراسات نتائج مع يتوافؽ التدخؿ

 البرنامج نجاح عمى الانخفاض ىذا ويدؿ ،(٠٢٠٠) وآخروف شند ،(٠٢٠٠) آدـ ،(٠٢٠٠)الحموز ،(٠٢٠٨)
 مف تعد والتي والتييج، والقمؽ، كالأرؽ، بالاستثارة، المرتبطة والسموكية الفسيولوجية الأعراض تقميؿ في

 .الصدمة بعد ما لضغوط الشائعة الأعراض

 النتائج المتعمقة بالتحقق من صحة فروض الدراسة: ػػػػ٠

القياسيف القبمي والبعدي لحالات درجات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الفرض الرئيس:
 .ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزةالمجموعة التجريبية عمى مقياس اضطراب 

درجات القياسين القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى متوسطات  بين دلالة الفروق( 6جدول )
 مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لمصابي حرب غزة

 الانحراف المتوسط العدد القياس البيان
 المعياري

متوسط 
 الفروق

الخطأ 
مستوى  د.ح "ت"قيمة  المعياري 

 الدلالة

المقياس 
 ككل

 5.39 85.92 13 القبمي
30.54 1.72 

 
17.76 
 

 
12 
 

 
.000 
 5.62 55.38 13 البعدي 
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(  فأقؿ في مقياس ٢.٢٠عند مستوى )إحصائيًا : أف قيمة )ت( دالة (٢)ؿ يتضح مف الجدو 
اضطراب ما بعد الصدمة لمصابي  حرب غزة حيث  بمغ  متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس 

( وبمغ الخطأ ٧٧.٢٨( ، بينما بمغ متوسط الدرجات لممجموعة ذاتيا في القياس البعدي )٨٧.٠٠القبمي )
وىي أعمى مف قيمة )ت(  (٠٥.٥٢( وأف قيمة )ت( المحسوبة بمغت )٠.٥٠) المعياري لمفرؽ بيف المتوسطيف

( ٠.٢٢(= )٢.٢٠( و )٠٠( = )α( حيث أف قيمة ت الجدولية عند )د.ح ،  ٢.٢٠الجدولية عند مستوى ) 
( بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى ٢.٢٠) مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية

التجريبية، والجيود المينية التي مارسيا الباحث مع الجماعة   عزى إلى برنامج التدخؿوالتي قد ت  ، المقياس ككؿ
 القوة نقاط عمى البرنامج تركيز ضوء في ذلؾ تفسير ويمكف الميني، التدخؿ برنامج فعالية إلى يشير ما وىو

 قد ـ البرنامج استراتيجيات في الروحية الجوانب دمج أف كما التجريبية، المجموعة لأعضاء يةالفرد والموارد
 . فعالية أكثر بشكؿ الحرب صدمة ضغوط أعراض مع التعامؿ مف مك نيـ مما إضافييف؛ ومعنى دعمًا

( ٠٢٠٨) وميشيؿ( ٠٢٠٢) وآخروف جريؼ دراسات: مثؿ سابقة دراسات أظيرتو ما مع ذلؾ ويتفؽ
 ،(٠٢٠٢) وحسف( ٠٢٠٢) المنعـ وعبد( ٠٢٠٢) وآخروف وبولاكاف( ٠٢٠٨) ولي( ٠٢٠٨) الحفيظ وعبد
 عمرية فئات ومع السياقات مف متنوعة مجموعة في بنجاح تطبيقو يمكف القوة منح نموذج أف أظيرت حيث

 ذلؾ في بما مختمفة، مجموعات احتياجات مع التكيؼ عمى وقدرتو النموذج مرونة إلى يشير مما مختمفة،
 .الحروب مصابي

 أعراض مع التعامؿ في فعالة أداة ىو القوة منح نموذج أف فكرة عاـ بوجو السابقة الدراسات وتدعـ
 وثابت ،(٠٢٠٧) وآخروف عوض دراسة مثؿ دراسات فإف خاص؛ وبوجو الصدمة، بعد ما ضغوط اضطراب
 الحرب صدمة بعد ما ضغوط اضطرابات آثار تناولت والتي ،(٠٢٠٠) وآخروف ورضواف ،(٠٢٠٨) والريعي
 ما اضطراب لأعراض واسع انتشار وجود أكدت حيث البحث؛ بنتائج مباشر بشكؿ ترتبط الفمسطينييف، عمى
 عمى القائمة الميني التدخؿ برامج مثؿ فعالة تدخؿ برامج إلى الحاجة يبرر مما الفمسطينييف، بيف الصدمة بعد

 .الفرد خدمة في القوة منح نموذج

 النتائج المتعمقة بالتحقق من صحة الفروض الفرعية المنبثقة من الفرض الرئيس لمدراسة: ػػػػ٢

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  النتائج المتعمقة بالتحقق من الفرض الفرعي الأول:
 :ايشة الحدث الصادـ(درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى البعد الأوؿ )إعادة مع
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القياسين القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى درجات بين متوسطات  دلالة الفروق( 7جدول )
 الصادم(البعد الأول )إعادة معايشة الحدث 

 الانحراف المتوسط العدد القياس البيان
 المعياري

الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
مستوى  د.ح قيمة "ت" المعياري 

 الدلالة

 البعد الأول
 2.68 28.23 13 القبمي

8.923 3.35 

 
9.60 
 

 
12 

 
.000 
 3.25 19.31 13 البعدي 

(  فأقؿ في البعد الأوؿ ٢.٢٠عند مستوى )ا : أف قيمة )ت( دالة إحصائيً (٥يتضح مف الجدوؿ )
القبمي (، حيث  بمغ  متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس  )إعادة معايشة الحدث الصادـ

وبمغ الخطأ المعياري  (،٠٠.٢٠) ، بينما بمغ متوسط الدرجات لممجموعة ذاتيا في القياس البعدي(٠٨.٠٢)
وىي أعمى  مف قيمة )ت( الجدولية  (،٠.٢٢)( وأف قيمة )ت( المحسوبة بمغت 3.35لمفرؽ بيف المتوسطيف )

مما يشير  ،(٠.٢٢(= )٢.٢٠( و )٠٠) ( =α( حيث أف قيمة ت الجدولية عند )د.ح ، ٢.٢٠وى  )عند مست
لصالح القياس  ( بيف القياسيف القبمي والبعدي٢.٢٠إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

باحث مع الجماعة والتي قد تعزى إلى برنامج التدخؿ الميني والجيود المينية التي مارسيا الالبعدي، 
 والتي الميني، التدخؿ برنامج عمييا بني التي والأىداؼ الأسس ضوء في التحسف ىذا تفسير ويمكف ،التجريبية
 المصابيف وساعد لمصدمة السمبية الأعراض عمى التركيز مف قمؿ مما القوة؛ منح نموذج مبادئ مع تتوافؽ
 . بأنفسيـ تقتيـ وتعزيز أىدافيـ تحقيؽ عمى والتركيز الماضي تجاوز عمى

 في النموذج ىذا فعالية إلى أشارت التي السابقة الدراسات نتائج مع الحادث التحسف ىذا ويتفؽ
 شند ،(٠٢٠٠) آدـ ،(٠٢٠٠) الحموز ،(٠٢٠٨) الديف جماؿ دراسات مثؿ الصدمة، بعد ما أعراض تخفيؼ
 الأعراض كأحد" الصادـ الحدث معايشة إعادة" بعد أىمية عمى الدراسات ىذه أكدت حيث ،(٠٢٠٠) وآخروف
 البرنامج قدرة أظيرت حيث الدراسات، ىذه مع الحالية وتتوافؽ النتائج الصدمة، بعد ما لاضطراب الأساسية

 .العرض ىذا حدة تخفيؼ عمى

القياسيف القبمي درجات  متوسطات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفرض الفرعي الثاني:
 .والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى البعد الثاني )تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ(

درجات القياسين القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى متوسطات الفروق بين دلالة ( 8جدول )
 .الصادم(البعد الثاني )تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث 
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 الانحراف المتوسط العدد القياس البيان
 المعياري

الفرق 
بين 

 القياسين

الخطأ 
مستوى  د.ح قيمة "ت" المعياري

 الدلالة

البعد 
 الثاني 

 3.45 27.69 13 القبمي
9.46 0.80 

 
11.86 

 
12 
 

 
.000 

 2.42 18.23 13 البعدي

( فأقؿ في عبارات البعد ٢.٢٧(: أف قيمة )ت( دالة إحصائيًا  عند مستوى )٨يتضح مف الجدوؿ )
الثاني   )تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ (، حيث  بمغ  متوسط درجات المجموعة التجريبية في 

(، وبمغ ٠٨.٠٢دي )( ، بينما بمغ متوسط الدرجات لممجموعة ذاتيا في القياس البع٠٥.٢٠القياس القبمي )
( وىي أعمى  مف ٠٠.٨٢(  وأف قيمة )ت( المحسوبة بمغت )٢.٨٢الخطأ المعياري لمفرؽ بيف المتوسطيف )

(= ٢.٢٠( و )٠٠( = )α(؛ حيث إف قيمة ت الجدولية عند )د.ح ،  ٢.٢٠قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بيف القياسيف القبمي ٢.٢٠توى معنوية )(،  مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مس٠.٢٢)

والبعدي لصالح القياس البعدي، وتشير ىذه النتائج إلى نجاح برنامج التدخؿ الميني في تقميؿ تجنب أفراد 
المجموعة التجريبية لممثيرات المرتبطة بصدمة الحرب؛ وىذا يشير إلى أف استراتيجيات البرنامج، مثؿ التركيز 

ية، وتحديد الأىداؼ، وبناء الدعـ الاجتماعي، وتنمية الجوانب الروحية، كانت فعالة في عمى نقاط القوة الفرد
مساعدة الأفراد عمى التعامؿ مع أعراض ضغوط ما بعد الصدمة، مما يقمؿ مف ميميـ إلى تجنب المواقؼ 

 والأشخاص والأماكف التي تذكرىـ بالصدمة.

(، حيث ٠٢٠٠( وشند وآخروف )٠٢٠٠ات آدـ )ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات السابقة، مثؿ دراس
أشارت إلى أف نموذج منح القوة يمكف أف يكوف فعالًا في تخفيؼ أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، بما في 

 ذلؾ تجنب المثيرات المرتبطة بالصدمة. 

القياسيف القبمي درجات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الفرض الفرعي الثالث:
 .(المرتبطة بموقؼ الصدمةوالبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى البعد الثالث )الاستثارة 
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القياسين القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى درجات  الفروق بين متوسطاتدلالة ( 9جدول )
 .(المرتبطة بموقف الصدمة)الاستثارة  البعد الثالث

 الانحراف المتوسط العدد القياس البيان
 المعياري

الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
مستوى  د.ح قيمة "ت" المعياري 

 الدلالة

البعد 
 الثالث

 2.45 30.00 13 القبمي 

12.15 1.06 

 
11.52 

 

 
12 

 
.000 

 2.23 17.85 13 البعدي  

فأقؿ في عبارات البعد  (٢.٢٧)عند مستوى إحصائيًا (: أف قيمة )ت( دالة ٠يتضح مف الجدوؿ )
حيث بمغ  متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس  (،مرتبطة بموقؼ الصدمةالثالث   )الاستثارة ال

وبمغ الخطأ  (٠٥.٨٧) ، بينما بمغ متوسط الدرجات لممجموعة ذاتيا في القياس البعدي(٢٢.٢٢القبمي )
(  وىي أعمى  مف قيمة ٠٠.٧٠ة )ت( المحسوبة بمغت  )( وأف قيم٠.٢٢) المعياري لمفرؽ بيف المتوسطيف
( = ٢.٢٠( و)٠٠( = )α( حيث أف قيمة ت الجدولية عند )د.ح ، ٢.٢٠)ت( الجدولية عند مستوى )

( بيف القياسيف القبمي ٢.٢٠(، مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )٠.٢٢)
 الاستثارة حدة مف التقميؿ في فعالًا  كاف الميني التدخؿ برنامج أف يعني مماالقياس البعدي، والبعدي لصالح 

 البرنامج، طبيعة إلى ذلؾ يرجع أف ويمكف البحث، عينة منيا يعاني التي الصدمة بموقؼ المرتبطة الانفعالية
 ساعد وبالتالي الاجتماعي، والدعـ المعرفية والعمميات العواطؼ تنظيـ فييا بما مختمفة جوانب تناوؿ والذي

 . الانفعالية أعراضيـ إدارة في بفعالية البرنامج

 وآدـ( ٠٢٠٠) والحموز( ٠٢٠٨) الديف جماؿ دراسات مثؿ السابقة، الدراسات مع ذلؾ ويتماشى
 الأساسية الأعراض أحد ىي الانفعالية الاستثارة أف إلى أشارت حيث ،(٠٢٠٠) وآخروف وشند( ٠٢٠٠)

 قدرة عمى وتؤكد النتائج ىذه تدعـ الحالي البحث إلييا توصؿ التي والنتائج الصدمة، بعد ما لاضطراب
 .تحديدًا العرض ىذا تخفيؼ عمى الفرد خدمة في القوة منح نموذج عمى القائـ البرنامج

 النتائج العامة لاختبارات الفروض:
توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات اتضح من اختبار الفرض الرئيس أنو:  .1

درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد 
الصدمة لدى عينة البحث مف مصابي حرب غزة؛ مما يجعمنا نقبؿ الفرض الرئيس لمدراسة والذي 

توسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات مؤداه " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف م
المجموعة التجريبية عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث مف مصابي 
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(، وىذه دلالة عمى تأثير برنامج التدخؿ ٠٥.٥٢)T(، وقيمة ٠٠حرب غزة " عند درجات الحرية)
تخفيؼ مف أعراض ضغوط ما بعد الصدمة الميني القائـ عمى نموذج منح القوة في خدمة الفرد لم

 . لدى عينة البحث مف مصابي حرب غزة
توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات اتضح من اختبار الفرض الفرعي الأول أنو:  .٠

درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لب عد إعادة معايشة الحدث الصادـ 
لبعدي؛ مما يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعي الأوؿ والذي مؤداه "توجد فروؽ معنوية ذات لصالح القياس ا

دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لب عد 
 (.٠.٢٢) T(، وقيمة ٠٠"إعادة معايشة الحدث الصادـ" عند درجات الحرية )

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف  عي الثاني أنو:اتضح من اختبار الفرض الفر  .٢
تجنب المثيرات المرتبطة  التجريبية لب عدمتوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة 

بالحدث الصادـ لصالح القياس البعدي؛ مما يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعي الثاني والذي مؤداه "توجد 
ة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة فروؽ معنوية ذات دلال

 T(، وقيمة ٠٠التجريبية لب عد "تجنب المثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ " عند درجات الحرية )
(٠٠.٨٢.) 

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف  اتضح من اختبار الفرض الفرعي الثالث أنو: .٢
القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لب عد الاستثارة المرتبطة  متوسطات درجات

بموقؼ الصدمة لصالح القياس البعدي؛ مما يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعي الثالث والذي مؤداه " توجد 
فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة 

 (.٠٠.٧٠) T(، وقيمة ٠٠جريبية لب عد "الاستثارة المرتبطة بموقؼ الصدمة " عند درجات الحرية )الت
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 مراجع البحث
 أولًا: المراجع العربية:

الرسائؿ الجامعية اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة النفسية، عماف: دار  (.٠٢٠٠) أبو عيشة، زاىد؛ عبد الله، تيسير.
 لمنشر والتوزيع.

لممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ا(. ۸۱۰۲) أحمد. ـصلاح عبد الحكي، آدـ
. مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف ضغط ما بعد الصدمة لأميات الأطفاؿ التوحدييف

 .٢٧٨-٢٢٧(، ٠)٢٠الاجتماعييف، 
الجسماني، بيروت: الدار العربية  يجـ النفسي الطبي. ترجمة عبد العم(. المع٠٢٢٨) أرثر، ريبير؛ ريبر، ايميمي.

.  لمعموـ
 .جامعة الممؾ سعود، كمية الآداب .قراءات في الخدمة الاجتماعية (.٠٢٠٠) .عبد العزيز بف عبد اللهالبرثيف، 
 عمى غزة قطاع عمى الحرب عف الناتجة الصدمات أثر(. ٠٢٠٨) جماؿ علاء الريعي، موسى؛ العزيز عبد ثابت،

 لمطب العربية المجمة. الصدمة بعد الإيجابي والنمو الصدمة بعد ما كرب مع والعلاقة الأيتاـ الأطفاؿ
 .٠٢٢-٠٢٠ ،(۸) ٠٠ النفسي،

 ".٠٢٠٢بفمسطيف خلاؿ ؿ أبرز انتياكات الاحتلا (. عوض الرجوب "بالأرقاـ.٢٠/٠٠/٠٢٠٢) الجزيرة نت.
https://goo.su/p88JKt0 

(. برنامج إرشادي وقائي مف اضطرابات ما بعد الصدمة للأطفاؿ الخاضعيف لحكـ ۸۱۰۲) جماؿ الديف، وائؿ أحمد.
 شمس.التربية، جامعة عيف  ة، كميدكتوراه غير منشورة رسالةقضائي بالضـ، 

استخداـ نموذج منح القوة في التخفيؼ مف حدة الفراغ الفكري لجماعات مجيولي  (.٠٢٠٢) .، نورا أبو السعودحسف
كمية الخدمة الاجتماعية التنموية،  –النسب. مجمة في الخدمة الاجتماعية التنموية، جامعة بني سويؼ 

٢٢٢ -٢٠٠(، ٠)٢. 
اض ما بعد الصدمة النفسية (. فاعمية برنامج قائـ عمى الاسترخاء العضمي لخفض أعر ۸۱۰۲) الحموز، عايد محمد.

، (٠٠)٢لدى الأطفاؿ الفمسطينييف، فمسطيف، المركز القومي لمبحوث غزة، مجمة العموـ التربوية والنفسية، 
٠٢٢-٠٢. 

 التالية الضغوط اضطراب" النفسية الاضطرابات تشخيص سمسمة(. ٠٢٢٠) .الاجتماعي الإنماء مكتب الأميري، الديواف
 .الوطنية الكويت كتبةم: الكويت دولة". لمصدمة

(. الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية مع الفرد ٠٢٠٠، ىشاـ؛ والبحر، مني. )دسميماف، حسيف؛ وعبد المجي
 والأسرة. عماف: دار الرسائؿ الجامعية لمنشر والتوزيع.

 الصدمة معالجة دليؿ: الإعادة وعلاج الصورة رسـ إعادة (.٠٢٠٢. )بيتي كوغؿ، كونراد؛ ريشكة، ميرفيف؛ سموكر،
 .الجامعي الكتاب دار: الامارات العيف،(. ترجمة رضواف، سامر) الأوؿ النوع مف

موسوعة منيج الممارسة العامة المتقدمة لمخدمة الاجتماعية وتحديات القرف الواحد (. ٠٢٢٥) .حمد محمد، أالسنيوري
 والتوزيع. . القاىرة: دار النيضة العربية لمطبع والنشروالعشريف الميلادي

https://goo.su/p88JKt0
https://goo.su/p88JKt0
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(. فعالية نموذج منح القوة في خدمة الفرد في تحسيف جودة الحياة لدى المسنيف ٠٢٠٠) .السيد، بساـ السيد رزؽ
 .٠٧٧-٠٠٢(، ٢)٥٢المتقاعديف. مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف الاجتماعييف، 

براىيـ، ىبو سامي محمودو  ؛عيد، محمد إبراىيـو  ؛شند، سميرة محمد إبراىيـ (. ٠٢٠٠) .عبد اللهوصحصاح، زينب ؛ ا 
الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف الطلاب السورييف بالمرحمة الثانوية. 

 .٠٠٠-٠٢٢ (،٥٢) النفسي،مجمة الإرشاد 
القمؽ الأكاديمي لدى الطلاب  (. فاعمية منظور القوي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف٠٢٠٥) الطايفي، عبده كامؿ.

-٠٧(، ٨)٧٥المستجديف بالجامعة، مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف الاجتماعييف، 
٥٨. 

(. متطمبات ممارسة أخصائي العمؿ مع الجماعات لتكنيكات منظور القوة في تنمية ٠٢٠٨) .عبد الحفيظ، حناف عشري
عات المدرسية. مجمة الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية، كمية القدرات القيادية لأعضاء الجما

( ،  .٠٧٢ -٠٠٢(، ٠٠الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوـ
 (. الصدمة النفسية. الكويت: جامعة الكويت.٠٢٢٢) ، أحمد محمد.ؽعبد الخال
نموذج منح القوة مف منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية  استخداـ(. ٠٢٠٢) .، أحلاـ فرج عميافـعبد المنع

لزيادة الكفاءة الاجتماعية لفتيات التعميـ المجتمعي. رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الخدـ الاجتماعية، 
 جامعة أسيوط.

وط اضطراب ما بعد ضغ (.٠٢٠٨) عوض، يحيي عمى عودة؛ عبد الفتاح، سياـ محمود؛ وأبو زيد، نبيمة أميف عمى.
 .٢٢٢-٢٠٠(، ٠٢)٠مجمة البحث العممي في التربية، . الصدمة لدى الطفؿ الفمسطيني

 النفسية والعقمية والسموكية. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.  تالاضطرابا .(٠٢٢٢)محمد.  غانـ، حسيف
لتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ لدى الشباب االقوة في خدمة الفرد في  منظور(. فعالية ٠٢٠٠)محمد. محمد فاروؽ ، غانـ

 .٠٠٢ -٠٢٠ (،٠)٥٢. مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف الاجتماعييف، الجامعي
 منقحة(. القاىرة: مكتبة الشروؽ الدولية.  ٢(. المعجـ الوسيط )ط٠٢٢٨)العربية. مجمع المغة 
القوة في خدمة الفرد في التخفيؼ مف قمؽ الاختبار لدي طلاب (. استخداـ نموذج منح ٠٢٠٢)محمد. محمد، أحمد 

 .٧٢-٠٧(، ٥٨)٢الثانوية العامة. مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف الاجتماعييف، 
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