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 الممخص 
 ذوى اليمم من فاعمية برنامج إرشادى من منظورطريقة العمل مع الجماعات لتعديل الأفكار المشوىة لممراىقين 

ارنردج إرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت اى تعدةؿ ختتارر دد  ارلمةة تيدؼ الدراسة )لا     
ارنردج إرشرد  دف ددررسة دف ختلاؿ ارض رئةسى دؤداه ) تؤد  . ذو  اليدـ (دف الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 

وتنتدي ىذه الدراسة ذو  اليدـ( .دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 
والقرئدة لمى الوصوؿ لمعلاقة اةف الدتغةر التجرةاي وىو ارلمةة ارنردج إرشرد  دف لمدراسرت شاو التجرةاةة 

ذو  اليدـ، وقد تـ دف تعدةؿ الأاكرر الدشوىو لمدراىقةف تراع وىو ال والدتغةر ر طرةقة العدؿ دع الجدرلرتدنظو 
استختداـ الدنيج التجرةاى ارستختداـ تصدةـ جدرلتةف إحداىدر تجرةاةة والأختر  ضراطة وتيدؼ الارحثة دف 

، أدر الاداة الدستختددة اي الدراسة كرف استختداـ ىذا التصدةـ قةرس أثر الدتغةر الدستقؿ لمى الدتغةر التراع
)تؤد   قاوؿ ارض الدراسةلالدراسة  نترئجتوصمت  ولقد ذو  اليدـ .دف دقةرس الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 

ذو  دف ارنردج ارشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف ددررسة 
نردج التدختؿ الدينى ارستختداـ ارنردج إرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع اليدـ(، والذي ةرجع لتطاةؽ ار 

ذو  اليدـ دف الجدرلرت ادر ةتضدنو دف ديررات واستراتةجةرت وتكنةكرت وأدوار قردت اير الارحثة دع الدراىقةف 
 . ف ذو  اليدـدالأدر الذ  أد  لحدوث تأثةر إةجراى اى درجرت الدقةرس نحو تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 

 ذو  اليدـدف الدراىقةف  – الأاكرر الدشوىة -ارنردج إرشرد  -: الكممات المفتاحية
Summary 

The effectiveness of a counseling program from the perspective of working with 
groups to modify the distorted thoughts of adolescents with disabilities  
     The study aims to (test the effectiveness of a counseling program from the perspective of 
how to work with groups in modifying the distorted thoughts of adolescents with 
disabilities). Through a main hypothesis (practicing a counseling program from the 
perspective of the method of working with groups leads to modifying the distorted thoughts 
of adolescents with disabilities). This study belongs to quasi-experimental studies based on 
arriving at the relationship between the experimental variable, which is the effectiveness of 
a counseling program from the perspective of the method of working with groups, and the 
dependent variable, which is Modifying the distorted thoughts of adolescents with 
disabilities The experimental approach was used using a two-group design, one 
experimental and the other control. The researcher aims to use this design to measure the 
effect of the independent variable on the dependent variable. The tool used in the study was 
the distorted thoughts scale for adolescents with disabilities. The results of the study 
reached acceptance of the study hypothesis (practicing a counseling program from the 
perspective of how to work with groups leads to modifying the distorted thoughts of 
adolescents with disabilities),Which is due to the application of the professional 
intervention program using a counseling program from the perspective of the method of 
working with groups, including the skills, strategies, techniques, and roles that the 
researcher played with adolescents of disabilities, which led to a positive effect in the scale 
scores towards modifying the distorted thoughts of their adolescents. 

Keywords: - Guidance program - distorted ideas - adolescents with disabilities. 
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  أولًا: مشكمة الدراسة :
انتقرلةة اي لدر الإنسرف تادأ ارلاموغ الذي ةعد طرةقرً اةف الطفولة الدتأخترة والشارب،  الدراىقة درحمة    

دف النرحةة الجسدةة والعقمةة والانفعرلةة والاجتدرلةة، ايو ةنتقؿ  تحدث اةير تغةرات اي شختصةة الدراىؽ
فكرةة، وتزداد قدرتو لمى وال دف التفكةر القرئـ لمى الإدراؾ الدمدوس لمتفكةر الألدؽ اي الأدور الدعنوةة

لالتدرد لمى نفسو والاكتفرء الذاتي، لالنقد والتحمةؿ وايـ الأدور، وةنتقؿ دف درحمة الالتدرد لمى غةره 
 نطرؽ للاقرتو الاجتدرلةة. وةتسع
ولا تعني شختصةة الدراىؽ الانفصرؿ لف شختصةتة اي الطفولة، لأف ختاراتو اي الصغر تظير آثررىر     

وةنعكس  ،ص ةصاح ىذا الشعور دسةطراً لمةو دف النوع الذي ةشعره ارلنق الدراىقة، اإف كرنتاي سف 
لمى أىدةتو  اي تفرللاتو وللاقرتو الاجتدرلةة دع الآخترةف، أدر إذا كرنت ختاراتو دف النوع الذي ةؤكد

 وقةدتو اإف ذلؾ ةؤدي لتدلةـ ثقتو انفسو وتعدةؿ نظرتو لمحةرة.
ائة  وىذهذوي اليدـ، دف الدراىقةف  وىـةواجيوف ظروؼ اجتدرلةة  ة دف الدراىقةفوالواقع توجد ائ    

تعتار ضحرةر لدواقؼ اجتدرلةة وظروؼ خترصة لا ذنب ليـ اةير اساب إلرقتيـ والتى تدنعيـ دف أف 
، وىنر نجد ىؤلاء الدراىقةف ةعةشوف حةرة تختتمؼ لف أقرانيـ اى نفس الدرحمة العدرةة دثؿ ةصاحوف

ـ خترصة اي وقتنر الحرضر الذي ةتصؼ اتزاةد الاحتةرجرت والتحدةرت اتتضرلؼ حرجرتيـ لمحب أقراني
 .والحنرف والدواسرة والعطؼ والرلرةة والثقة ارلنفس وتوكةد الذات

تغةرات الدراىقة الجسدةة والنفسةة والعقمةة والإنفعرلةة اي زةردة دشكلات  وتمعاارلإضراة لدر     
أطمؽ الاعض لمى درحمة الدراىقة درحمة كدرـ، دذو  اليدف الدراىقةف ودعرنرتيـ خترصة الدراىقةف 

تدختلًا دينةرً دف قاؿ الدتختصصةف لكي  ةتطمبالدشكلات نظراً لتعدد دشكلات الدراىقةف وتنولير ددر 
 .(٠٢، ص٤١٠٢ه الدرحمة دوف أف تترؾ أثراً ضرراً اي شختصةتو )لادالكرةـ، ىذ تدر
وادر أف الطرةقة التى ةفكر اير الشختص تحدد ندط تكةفو ، ارلشختص الذ  ةفكر اطرةقة إةجراةة اى     

ارلإضراة  لأف التشوةو الدعراى للأحداث ،الأحداث التى ةعةشير ةنعكس لمى دزاجو وتكةفو دع الاةئة 
كدر ةؤثر التشوه الدعراى لمى ،تكةفو ةعوؽددر ،رء التفكةر تؤد  ارلشختص لاضطراارت دزاجةة وأختط

طرةقة تفسةر الأحداث وطرةقة التعردؿ دع الدعمودرت ، ارلشختص الذ  لدةو تشوه دعراى ةدةؿ لتشوةو 
دوف أ  دلةؿ واضح ةدلـ ىذه  ،وتغةةر الدعمودرت اطرةقة تجعؿ دنو ضحةو لأاكرره الدشوىة

  (Mhaidat&Alharbi,2016,p68)لأاكرر.ا
اى جدةع جوانب حةرتة الدختتمفة لمى أاكرره ودر لدةو دف ةعتدد ذو  اليدـ دف الدراىؽ أف وادر    

،والتى دف ختلالير ةتدكف دف وودعتقدات هوأاكرر و القرئدة لمى ختارات ف دعراى نرتج دف الانةة الدعراةةدختزو 
الدعتقدات والتى تحكـ سموكةرت الدراىؽ  هولكف ىذ،تفسةر الدواقؼ والأحداث الإجتدرلةة التى ةدر اير 

ةؤد  او لعدـ التوااؽ والإنسجرـ والشؾ اى الدحةطةف ا خترةف لةس ارلضرورة أف تكوف صحةحةدع الأ
 .لأاكرر الدشوىةارالغةر صحةحة والغةر دنطقةة تعرؼ  الدعتقدات هوىذ
، ةؤثر لمى سموكو ددر ةؤد   لمشختصختمؿ وتشوة اى انرء التصور الدعراى  والأاكرر الدشوىة تدثؿ    

لوجود اضطراب انفعرلى وسموكى ، تصد  لو التراوةوف دف أجؿ تعدةؿ لدمةرت التفكةر الخترطئ ، ودر 
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أنير وجية نظر شختصةة خترطئة لـ ةتـ  ارلأاكرر الدشوىةوةر  الديتدوف .أاكرر دشوىةةشدمو دف 
تاعر لمنظرةة الدستختددة اى  يرتصحةحير وقد تكوف سماةة أو اةجراةة ، وتتعدد أسرلةب للاجير وتقنةرت
)طدونى ، شرىةف  لمشختصإلداد الارنردج العلاجى الدتاع لإلردة ىةكمةة التصور الدعراى 

 (83،ص٤١٤٠،
رلةة أف الإنفعرلات والدشرلر لا تكونير الأحداث ولكنير تحدث ولقد أكدت النظرةة العقلانةة الإنفع    

اأنير أاكرر خترطئة غةر   الأاكرر الدشوىةنتةجة الأاكرر التى تحدمير لف تمؾ الأحداث ، حةث ةر  ألس 
 ودنطقةة وغةر دتوقعة وتتسـ اعدـ الدوضولةة وتتأثر ارلذاتةة والأىواء الشختصةة كدر أنير تكوف دانة

تتفؽ دع الواقع )الدحسف ،  وتعدةدرت خترطئة ودزةج دف الظف والإحتدرلةة والتيوةؿ الذ  لالمى توقعرت 
 (4٢،ص٤١٠2
والتى تؤثر لمى تفكةر الأاكرر الدشوىة دشكمة ذو  اليدـ دف ولعؿ دف أارز دشكلات الدراىقةف      

وأدائو وتكوف ساارً اى اجترار الأاكرر السماةة وظيور الاضطراارت الانفعرلةو التى  ذو  اليدـدف الدراىؽ 
لا لقلانةة  أكدت لمى وجود أاكرر ,Zhao )٤١١2) زاىودراسة انجد  تختتمؼ ارختتلاؼ ىذه الأاكرر،

الرقرد ودراسة  اةف الدراىقةف ذو  الإلرقة الاصرةة تؤد  ايـ لعدـ تقاميـ لالرقتيـ ولدـ توااقيـ.
 (α = 0.05) ( والتى توصمت  لوجود للاقة ارتارطةة طردةة دالة إحصرئةر لند دستو  دلالة٤١٤١)

 اةف الأسرلةب الدعراةة والتشوةيرت الدعراةة.
وواقرً لمنظرةة السموكةة الدعراةة اإف الاختتلاارت أو الانحراارت التى تطرأ لمى التفكةر تتساب اى    

ارلأحداث لةست ىى الدساب الأسرسى لمدشكلات ، ولكف الساب ةكدف اى وجود الاضطراب النفسى ، 
وختاراتو ، وةرتاط اجترار الأاكرر األراض و كةفةة تأوةمنر لير ، أ  الدعرنى التى ةعطةير الشختص لتجررا

القمؽ العرـ والقمؽ الاجتدرلى والاكتئرب واضغوط در اعد الصددة أةضر ، دف ختلاؿ آلةرت دتنولة 
لتجرةاى لاجترار الأاكرر ةؤد  لدزةد دف التفكةر السماى غةر التكةفى ، وارلمةة أقؿ نحو ارلتحفةز ا

الحموؿ لمدشكلات ، والتشكؾ والجدود اى تنفةذىر ، وقمة الرغاة اى ددررسة أ  نشرط دف شأنو راع 
 (٤٤ص ،٤١٤١الدزاج لدةو )القمةواى، 

وجود للاقة دالة احصرئةر اةف لمى ت أكد( ٤١٠٢والجعرارة ) (٤١٠8العمو  ) تىدراسانجد     
 ثةودر تىدراس،أدر دف الاكتئرب والشعور ارلوحدة النفسةة لد  لةنة دف الدراىقةف التشوىرت الدعراةة وكلاً 

أكدت لمى دد  ارتارط التشوىرت الدعراة  Mathew(2016)Chiang and liu(2016) وولة تشةرنغو 
اأف الأاكرر الدشوىة تؤد   أثاتت Senkans (2016) زنكرنسة دراسة،و اددررسة السموؾ العدوانى

لمتركةز السماى لمى الذات وتجعؿ الشختص ةركز اشكؿ دستدر لمى الدشكلات والانفعرلات وأحداث 
لارتارط اةف التشوىرت الدعراةة وانختفرض لأشررت  Eshart( 2016) إتشررت اى حةف دراسة .الدرضى

( توصمت لوجود للاقة دوجاة ودالة إحصرئةر اةف ٤١٠4تقدةر الذات ، ودراسة لاد الوىرب ،والسةد )
توصمت لوجود اروؽ إحصرئةر اةف درتفعي كدر التشوىرت الدعراةة وقمؽ الذكرء وقمؽ التصور الدعراي ، 

قمؽ الذكرء وقمؽ التصور الدعراي لصرلح الدنختفضةف اي ودنختفضي الذكرء اي التشوىرت الدعراةة و 
الذكرء ، وةدكف التناؤ ارلتشوىرت الدعراةة دف قمؽ الذكرء وقمؽ التصور الدعراي كلا لمي حده وكلاىدر 
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( أكدت أف الأاكرر الدشوىة تؤد  لظيور ألراض اضطراب  ٤١٠3ودراسة لاررة وأختروف ).دعر
( توصمت لوجود للاقة ارتارطةة دالة إحصرئةرً واصورة ٤١٠2ليةتى )ودراسة االشختصةة لد  الدراىقةف، 

ودراسة العتةاى طردةة دوجاة اةف اضطراارت ضغوط در اعد الصددة والتشوىرت الدعراةة،
 أنير تؤثر سماىكدر  ، ة السماةة تقود لمقمؽ والاكتئرب( والتى أظيرت أف الأاكرر الدشوى٤١٤١والحرزدى)

( والتى أكدت لمى وجود للاقة ٤١٤٠ودراسة حسف )،رور الفرد ارلختارات السماةة لمى الحةرة اى أثنرء د
ات لد  الدراىقةف ذات دلالة احصرئةة اةف الأاكرر اللالقلانةة والقمؽ الاجتدرلى والاتجره نحو الذ

( أسفرت لف وجود للاقة ارتارطةة دوجاة ذات دلالة إحصرئةة اةف التشوىرت ٤١٤8،ودراسة الكفور  )
  عراةة والاضطراارت السةكوسودرتةة لد  لةنة الدراسة.الد
ذوي اليدـ ةواجو العدةد دف الدشكلات نتةجة لدر لدةو دف دف ودف ختلاؿ در ساؽ نجد أف الدراىؽ     

ايى تجعمو ةتختةؿ أشةرء  ةوتدثؿ دصدر دف دصردر لدـ التوااؽ النفسى والاجتدرلى لدأاكرر دشوىة 
لدر دعنى لير إطلاقر اقد تتطور دع درور الوقت لحرلات دعقده ةصعب إةجرد الحموؿ لير ، وارلترلى 

ذو  اليدـ دف ختلاؿ لدـ الاستقرار والشعور ارلنقص كونو دف تنعكس ختطورتير لمى سموؾ الدراىؽ 
نو كرف شختص سو  دثؿ أقرانو ولكف أصاح ةري نفسو اعد إلرقتو لرلة لمى الأسرة والدجتدع خترصو وأ

كرف ساب اةدر وصؿ إلةو الآف دوف أ  ذنب  رشرء القدر أف تعرض لأحد الحوادث والتى لةس لو ةد اةي
 .لو اةير 

وادر أف الإنسرف ىو كرئف لقلانى وغةر لقلانى  اى نفس الوقت ، لنددر ةفكر اطرةقة لقلانةة     
تدتع ارلصحة النفسةة والتوااؽ النفسى والشعور ارلسعردة ، أدر اى الدجتدع وة سوؼ ةكوف نرجحر واعرلاً 

لقلانةة اإف ذلؾ سوؼ ةؤد  او لإضضطراارت النفسةة ولدـ القدرة لمى التوااؽ النفسى لاإذا اكر اطرةقة 
 Ellis ,Bernardوالاجتدرلى وةشعر ارلقمؽ والعزلة والاحسرس ارلذنب وةشعر ارلتعرسة .

,2006,p13))  
الأدر الذ  ةتطمب تكرتؼ الجيود دف قاؿ الدؤسسرت والديف الدعنةة ارلعدؿ دع ذو  اليدـ لجعميـ      

ةفكروف اطرةقة لقلانةة تدكنيـ دف التوااؽ النفسى والإجتدرلى، وتعتار الختددة الإجتدرلة اصفة لردة 
ذا در أكدت لمةو وىالدعنةة ارلعدؿ دع ىذه الفئو  فوطرةقة العدؿ دع الجدرلرت اصفة خترصة دف الدي

( أف دينة الختددة الاجتدرلةة اطرقير الدختتمفة تستطةع الدختوؿ اي كراة دجرلات ٤١٠2دراسة شحرتو )
 الحةرة وتؤثر اةير، دف ختلاؿ دنرىجير العمدةة وأدواتير الدقننة. 

وطرةقة العدؿ دع الجدرلرت  كإحدي طرؽ دينة الختددة الاجتدرلةة تدررس اي العدةد دف 
ذا الدؤسسرت و  دنير دؤسسرت رلرةة ذو  اليدـ كأحد الدجرلات الأسرسةة التي تتعردؿ دعير الطرةقة، وا 

كرف الاىتدرـ ارلدراىقةف اي الظروؼ العردةة أدراً واجارً، اإنو ةصاح دطمارً دمحرً وأدراً ضرورةرً اي 
 ـنحراايلاي دف دشكلات تؤد ـلمى دواجية در ةقرامي ـذوي اليدـ دف أجؿ دسرلدتي دف ظروؼ الدراىؽ

سموكةرً، استنرداً لدر ةتوار لدي طرةقة العدؿ دع الجدرلرت دف نظرةرت وندرذج لمدةة ودينةة لدةدة. 
 ( ٤4٠، ص٤١٠٢)دنقرةوس، 
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ولدر كرنت طرةقة العدؿ دع الجدرلرت إحد  الدنرىج الأسرسةة لديف الدسرلدة الإنسرنةة والتى      
تعتدد لمى دجدولة دف الداردئ والقةـ والعدمةرت الدينةة والتى ثاتت دف ختلاؿ الددررسة قدرتير اى 

أاراد الدجتدع  التعردؿ دع الكثةر دف الظواىر والدشكلات النفسةة والإجتدرلةة التى ةعرنى دنير اعض
كسرايـ العدةد دف الديررات  .وذلؾ دف ختلاؿ الجدرلة ذاتير والتى تعدؿ لتغةةر شختصةرت ألضرئير وا 
التى تسرلدىـ لمى دواجية الدواقؼ والدشكلات التى تعترضيـ اى حةرتيـ الةودةة دف ختلاؿ تواةر 

دختتمؼ الدواقؼ ) أاولارة ونةرز  الدلـ والدسرندة الإجتدرلةة والدعونو النفسةة والتعرطؼ لألضرئير اى 
( ، ددر ةؤكد لمى الدور الذ  ةدكف أف تقوـ او طرةقة العدؿ دع الجدرلرت  لتعدةؿ ٢٠ص، ٤١١١،

ذو  اليدـ ، خترصو لند الإلتدرد لمى الارادج الإرشردةة التى ةدكف أف دف الأاكرر الدشوىو لمدراىقةف 
ذو  اليدـ لتعدةؿ دف التدختؿ دع ىؤلاء الدراىقةف  تتـ دع الجدرلو وتسيـ اى ذلؾ  اكرف لااد لير دف

لمى الارنردج الجدرلرت تعتدد اي تحقةؽ أىداايروادر أف طرةقة العدؿ دع الأاكرر الدشوىة لدةيـ. 
كوسةمة لمتفرلؿ ودحور لتحقةؽ تمؾ الأىداؼ، والذي ةتضدف اي دحتواه العدةد دف الأنشطة التي لو 

( ٤8، ص٤١٠2اارً استراتةجةة قودةة دطمواة ودستيداة )حسنةف، استطرلت تحقةقير اإنير تحقؽ أىد
دراسة  انجد،وكذلؾ استختداـ التكنةكرت الدينةة دثؿ أسموب العصؼ الذىني والدنرقشة الجدرلةة، 

أىدةة تصدةـ الارادج الإرشردةة الجدرلةة التي تسيـ اي التختفةؼ دف حدة أكدت لمى ( ٤١٠3)نواؿ
ذوي اليدـ.وىذا در ةتفؽ دف الظروؼ الخترصة ودنيـ الدراىقةف   ذو دف ىقةف الدشكلات التي تواجو الدرا
والتي أوضحت ضرورة إلتزاـ الأختصرئةةف الاجتدرلةةف  Don( ٤١٤١دوف)أةضرً دع نترئج دراسة 

ادكونرت النظرةرت والندرذج العمدةة الحدةثة أثنرء ددررسة ارادج الجدرلة ددر ةسرلد لمي ضرورة 
التختفةؼ دف حدة الدشكلات الإجتدرلةة لد  الدراىقةف، ودسرلدتيـ لمى زةردة الأداء الاجتدرلي حتى 

 نحراايـ سموكةرً.لارح اى ظؿ الدتغةرات الحدةثة والتي قد تؤدي ةستطةعوا دواجية دشكلاتيـ انج
ارلمةة الارادج الإرشردةة اى التعردؿ دع العدةد دف  لعدةد دف الدراسرت السراقة أظيرتوادر أف ا    

ارلمةة ارنردج ارشرد  لقلانى انفعرلى سموكى اى  لمى أكدت( ٤١٠١الدنرحى)ودنير دراسة  الظواىر
( أثاتت ارلمةة ارنردج ٤١٠٠تندةة الديررات الاجتدرلةة لد  لةنة دف الدعرقةف اصرةرً،ودراسة الحجر )

 (٤١٠٢ودراسة لطر الله )،ارشرد  جدعى اى تندةة تقدةر الذات لد  لةنة دف الدراىقةف الدعرقةف اصرةرً 
الحةرة  رد  لقلانى انفعرلى سموكى اى تندةة الشعور ارلأدف النفسى والرضر لفأكدت ارلمةة ارنردج إرش
( والتى أكدت ارلمةة ارنردج إرشرد  دعراى اى ٤١٤٠طدونى،شرىةف)ودراسة ،لد  الدراىقةف الدكفواي

( والتى ٤١٤٤ختفض التشوىرت الدعراةة لد  طماة جردعة القدس الدفتوحة،ودراسة دحدد،ختمةفة )
ة ارنردج إرشرد  دعراى سموكى لختفض التشوىرت الدعراةة لد  أديرت الأطفرؿ ذو  توصمت لفرلمة
ذو  اليدـ دف وانطلاقر دف أىدةة درحمة الدراىقة اى تكوةف وتطوةر شختصةة الدراىقةف ، الإلرقة الفكرةة

اأنو  تيـلدعرنروالدور الذ  تمعاة الدعتقدات والأاكرر الدكتساة اى تكوةف الأاكرر الدشوىة والتى تؤد  ،
ذو  اليدـ لمتوجةو والارشرد وضرورة الارادج الارشردةة لدسرلدتيـ لمى تعدةؿ دف تظير حرجة الدراىقةف 

ديررات لذلؾ تر  الارحثة أنو دف ختلاؿ تطاةؽ أسرلةب و الأاكرر الدشوىو النرتجة لف إلرقتيـ 
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ـ قد ةسرلدىـ لمى تعدةؿ الأاكرر دليذو  ادف  تكنةكرت الارنردج الإرشرد  دع الدراىقةفواستراتةجةرت و 
 وانرء لمى در ساؽ اقد تحددت دشكمة الدراسة الحرلةة اى التسرؤؿ الآتى: ،الدشوىة لدةيـ 

ىل يؤدى ممارسة برنامج إرشادى من منظور طريقة العمل مع الجماعات لتعديل الأفكار المشوىة س 
 ذوى اليمم؟  من لممراىقين 

 ثانياً : أىمية الدراســـــة 
  ذوي اليدـ لةست دسألة اردةة تختص الدراىؽ نفسو احسب، دف إف قضةة الاىتدرـ اوقرةة الدراىقةف

نسرنةة وقضةة الدجتدع اأكدمو دف دنطمؽ أف إدشكمة  تدثؿاؿ  تعتار ضحرةر  ةىذه الفئجتدرلةة وا 
يـ خترصة اي وقتنر الحرضر الذي ةعةشوف حةرة تختتمؼ لف أقرانايـ ، اةيرلظروؼ لا ذنب ليـ 

والحنرف والثقة ارلنفس والعطؼ محب لةتصؼ اتزاةد الاحتةرجرت والتحدةرت اتتضرلؼ حرجرتيـ 
كةد الذات وتزداد دشكلاتيـ دقررنة ارلدراىقةف العردةةف اةتعرضوف لصعوارت واضطراارت سموكةة أوت

 ووجدانةة اي حةرتيـ.
  ذوي اليدـ وىـ دف الفئرت اليردة والحسرسة اي الدجتدع دف الاىتدرـ والتركةز لمى ائة الدراىقةف

ايدؼ وقرةتيـ دف دخترطر لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لدةيـ ودسرلدتيـ اي صقؿ ديررتيـ ودعررايـ 
 .ارلشكؿ الأدثؿ اي الدجتدع ددجيـالانحراؼ حتى ةدكف 

  العدؿ دع الجدرلرتالارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة ة لمى الدعتدد الدينىندرة احوث التدختؿ  
دف الدراىقةف دع  الدينىتستختدـ التدختؿ  التىحدود لمـ الارحثة وخترصة الاحوث والدراسرت  ىا

 .لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لدةيـ دـذو  الي
   دف دراىقةف لمتأكةد الدور العلاجى لطرةقة العدؿ دع الجدرلرت دف ختلاؿ تعدةؿ الأاكرر الدشوىة

 ذو  اليدـ دف ختلاؿ ددررسة الارنردج الإرشرد  دعيـ.
  الارنردج الإرشرد  اى تعدةؿ ارستختداـ  العدؿ دع الجدرلرتقد تثر  الدراسة الإطرر النظري لطرةقة

 ذو  اليدـ .ف دالأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 
 : الآتةةؼ اىدالأحقةؽ تلتسعى الدراسة  ثالثا : أىداف الدراسة 
 الأىداف النظرية: -أ

طرةقة العدؿ دع ارنردج ارشرد  دف دنظور اختتارر دد  ارلمةة وتتدثؿ اى ىدؼ رئةسى دؤداه )    
 . ذو  اليدـ (دف اى تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف الجدرلرت 

 الأىداؼ الفرلةة الترلةة : الرئةسى ناثؽ دف اليدؼ ةو 
الكػؿ أو  اكػرةاػى تعػدةؿ  طرةقة العدؿ دع الجدرلػرتارنردج ارشرد  دف دنظور اختتارر دد  ارلمةة  -٠

 .ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  اشئ لاال
التعدػةـ  اكػرةاػى تعػدةؿ  طرةقػة العدػؿ دػع الجدرلػرتارنردج ارشرد  دف دنظػور اختتارر دد  ارلمةة  -٤

 . ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  ا
التجرةػد  اكػرةاى تعػدةؿ  طرةقة العدؿ دع الجدرلرت ارنردج ارشرد  دف دنظور اختتارر دد  ارلمةة  -8

 .ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  االإنتقرئى 
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 اكػػػػرةاػػػى تعػػػدةؿ  طرةقػػػة العدػػػؿ دػػػع الجدرلػػػػرتارنػػػػردج ارشػػػرد  دػػػف دنظػػػػور اختتاػػػرر دػػػد  ارلمةػػػة  -٢
 .ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  التارطى الإستدلاؿ الإ

لػػوـ  اكػػرةاػػى تعػػدةؿ  طرةقػػة العدػػؿ دػػع الجدرلػػرتارنػػردج ارشػػرد  دػػف دنظػػور اختتاػػرر دػػد  ارلمةػػة  -٢
 . ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  االذات 

قػػراءة اكػػرة اػػى تعػػدةؿ  طرةقػػة العدػػؿ دػػع الجدرلػػرتارنػػردج ارشػػرد  دػػف دنظػػور اختتاػػرر دػػد  ارلمةػػة  -2
 .ذو  اليدـدف دراىقةف لد  الالأاكرر 

 وتتدثؿ اى الترلى : الأىداف العممية : -ب
 ذو  اليدـ.دف لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف ةؤد  رشرد  إارنردج لدحرولة التوصؿ  -٠
 . ذو  اليدـ دف الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف تصدةـ دقةرس  -٤

 رابعاً : فروض الدراسة 
رشادى من إبرنامج ممارسة تؤدى )الآتى الرئةسىصحة الفرض  اختتارر دد تعدؿ ىذه الدراسة لمى  

 (.  ذوى اليمممن تعديل الأفكار المشوىة لممراىقين ل طريقة العمل مع الجماعاتمنظور 
 الفروض الفرلةة الترلةة : الرئةسىوةناثؽ دف الفرض 

شػئ لاالكػؿ أو ال اكػرةتعدةؿ ل طرةقة العدؿ دع الجدرلرتارنردج ارشرد  دف دنظور ددررسة  تؤد   .٠
 .ذو  اليدـدف دراىقةف لد  ال

لػػد  التعدػػةـ  اكػػرةتعػػدةؿ ل طرةقػػة العدػػؿ دػػع الجدرلػػرتارنػػردج ارشػػرد  دػػف دنظػػور  تػػؤد  ددررسػػة .٤
 . ذو  اليدـدف لدراىقةف ا

التجرةػػد اكػرة تعػػدةؿ ل طرةقػة العدػػؿ دػع الجدرلػرتارنػردج ارشػرد  دػػف دنظػور ارلمةػػة  تػؤد  ددررسػة .8
 .ذو  اليدـدف دراىقةف لد  الالإنتقرئى 

الإسػتدلاؿ  اكػرةتعدةؿ ل طرةقة العدؿ دع الجدرلرتارنردج ارشرد  دف دنظور ارلمةة  تؤد  ددررسة .٢
 .ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  االإلتارطى 

لػوـ الػذات  اكرةتعدةؿ ل طرةقة العدؿ دع الجدرلرتارنردج ارشرد  دف دنظور ارلمةة  تؤد  ددررسة .٢
 . اليدـ ذو دف لدراىقةف لد  ا

قػػراءة  اكػػرةتعػػدةؿ ل طرةقػػة العدػػؿ دػػع الجدرلػػرت ارنػػردج ارشػػرد  دػػف دنظػػور ارلمةػػة  تػػؤد  ددررسػػة .2
 .ذو  اليدـدف لدراىقةف لد  االأاكرر 

 لدراسة:اخامساً: مفاىيم 
  البرنامج الإرشادى مفيوم .٠
لدسرلدة الفرد دجدولة دف الختطوات الدنظدة والقرئدة لمى أسس لمدةة ، تيدؼ لتقدةـ الختددرت ىو    

أو الجدرلة لفيـ دشركميـ والتوصؿ لحموؿ اشأنير ،وتندةة ديرراتيـ وقدراتيـ لتحقةؽ الندو السو  اى 
شتى دجرلات حةرتيـ ، وةتـ اى صورة جمسرت دنظدة اى إطرر دف للاقة دتاردلة قرئدة لمى الفيـ اةف 

 (٢3، ص٤١٠2الدرشد والدسترشد )لاد العظةـ ،
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مدسترشد، والعدمةة لتتراعة التي ةتـ دف ختلالير تقدةـ ختددرت الإرشرد دف الدرشد الختطوات الدوىو    
الإرشردةة ىي الجرنب التطاةقي لإضرشرد وادونير ةصاح الإرشرد دجرد أراء أو نصرئح أو توجةيرت 

 (٢٢،ص٤١٠٢)سعفرف ،
اأنو دجدولة دف الأنشطة ةقوـ اير الدسترشدوف اي تفرلؿ وتعروف ادر ةعدؿ لمى توظةؼ  وةعرؼ    

دكرنرتيـ  دةوليـ وحرجرتيـ واستعداداتيـ وقدراتيـ اي جو ةسوده الأدف والطدأنةنة وللاقة  واؽطرقرتيـ وا 
 (42،ص ٤١٠4،شرةؼ  ) .الدرشداةف الود اةنيـ و 

غةر النظـ لتقدةـ دجدولة دف الختددرت الإرشردةة الدارشرة و اأنو ارنردج لمدي دختطط ود كدر ةعرؼ     
، وةقوـ اإلداده ارةؽ دف والندو السو  تحقةؽ الصحة النفسةةلدسرلدتيـ ل أو جدرلةرً  رً ةدارشرة ارد
 (٢8، ص٤١٠3) شقةر،الدختتصةف 

دف أسس  وتقةدرً (، والدستدده ذاً وةعراو أختروف اأنو الددررسة الإرشردةة الدنظدة )تختطةطرًوتنفة
جراءاتير واؽ جدوؿ زدنى اى  وداردئ الاتجرىرت النظرةة ، ةتـ تنسةؽ دراحمير وأنشطتير وختاراتير وا 

اى ضوء جو نفسى أدف وللاقة إرشردةة تتةح الدشرركة  تـصورة جمسرت إرشردةة اردةة أو جدرلةة وت
الير وتقدةـ الدسرلدة الارشردةة الاةجراةة والتفرلؿ الدثدر لكؿ الدشرركةف لتحقةؽ الأىداؼ الارشردةة اأنو 

 (٢2ص،٤١٠2،)لاد العظةـ .الدتكردمة اى أاضؿ صورىر
 ىذه الدراسة كما يمي:إجرائياً فى لبرنامج الإرشادی ا ويعرف

 ذو  اليدـ . دف جدةع أنواع الأنشطة الدختططة والدنظدة التى تدررسير جدرلة الدراىقةف 
 ذو  اليدـ  لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لدةيـ. دف  تيدؼ ىذه الأنشطة لدسرلدة الدراىقةف 
  ذو  اليدـ ادسرلدة رائد دف ةتـ إلداد وتنفةذ وتقوةـ ىذه الأنشطة دف ختلاؿ جدرلة الدراىقةف

الجدرلة ارلإستنرد لمى الأصوؿ العمدةة والتطاةقةة وامسفة الختددة الإجتدرلةة اصفة لردة وطرةقة 
 العدؿ دع الجدرلرت اصفة خترصة .

 ذو  اليدـ الأنشطة لإشارع جرحرتيـ ورغارتيـ ودةوليـ واؽ جدوؿ دف رلة الدراىقةف تدررس جد
زدنى  اى جو دف الأدف اتحدةد الدسئولةرت والأدوار لكؿ لضو دف ألضرء الجدرلة لتعدةؿ 

  الأاكرر الدشوىة لدةيـ.
  دف الانحراؼ ذو  اليدـ لوقرةتيـ دف ةيدؼ الارنردج تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف

كسرايـ  وأسرىـ لمى التوااؽ السموكي دع أنفسيـ  لدسرلدتيـالديررات والختارات الدعررؼ و السموكي وا 
  .الدجتدعوالدجتدع وتعزةز الاتجره الإةجراي نحو ددجيـ اي 

 . الأفكار المشوىةمفيوم .  0
ىى دنظودة دف الأاكرر الخترطئة وغةر الدقةقة والتى تعزز التفكةر السماى وتؤثر لمى قدرة الشختص    

لمى التصد  لضغوط الحةرة والتكةؼ النفسى والاجتدرلى وتشعره ارلضةؽ تجره نفسو 
(Grohol,2016.1) 
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وىى نسؽ دف التفكةر الخترطئ والأاكرر اللالقلانةة أثنرء تعرض الفرد لدواقؼ ضرغطة ، تؤد       
لوجود ااتراضرت خترطئة لدةو ، وتختتمؼ دف ارد لأختر تاعر لانةة الدختططرت الدعراةة السماةة لدةة 

 (٢١،ص  ٤١٤١)دقداد  والشواشرة ، 
تنرد لمى أسس دوضولةة سمة لف غةره دوف الانوع دف التفكةر الدتحةز لشئ در وتفضة وتعرؼ اأنير   

كرلتضختةـ واليوةؿ اى التفكةر الثنرئى والدارلغة اى لوـ الذات ولوـ الآخترةف والتجرةد الانتقرئى والقفز 
  (Convine,2013,74)لإضستنترج الالتارطى

رلر سماةة ، وةقصد اير لدمةرت لقمةة تدثؿ أختطرء ارلتفكةر تؤد  لدعتقدات سماةة تساب ادورىر دش   
 (8١ص، ٤١٤٠ددر ةسرلد لمى ظيور ندط استجرارت الفرد السموكى )طدونى ، 

تؤد  لاستنترجرت خترطئة ترجع لضغوط الحةرة الدختتمفة ولير آثرر  دجدولة دف الأاكرر الخترطئة التى   
سى سماةة اى قدرة الشختص لمى إدراؾ الدواقؼ الحةرتةة الدختتمفة وتعد ادثراة لرئؽ لمتواقؼ النف

وتشدؿ التفكةر الثنرئى والتفكةر الكررثى وتجرىؿ الاةجراةرت والتفسةر العرطفى والاجتدرلى اشكؿ لرـ 
والتيوةؿ والتجرةد الانتقرئى وقراءة العقؿ والتعدةـ الزائد والشختصنة والقفز لمنترئج والموـ وسؤاؿ النفس درذا 

 ( 4ص، ٤١٤٤.)دحدد ،ختمةفة ،لو ؟ والدقررنرت غةر الدنصفة
  ىذه الدراسة كما يمي:إجرائياً فى وتعرف الأفكار المشوىة     
 . دجدولة دف الأاكرر والدعتقدات الخترطئة والغةر دنطقةة 
  ضدف تفكةر الكؿ أو اللاشئ والتعدةـ الزائد تتذو  اليدـ اى التفكةر و دف ترتاط اأسرلةب الدراىؽ

 وقراءة الأاكرر .والتجرةد الإنتقرئى والاستدلاؿ الالتارطى ولوـ الذات 
  ذو  اليدـ وتؤد  لوجود دف ىذه الأسرلةب الخترطئة تظير نتةجة الضغط النفسى لمى الدراىؽ

 التوااؽ النفسى والاجتدرلى . لمى ااتراضرت خترطئة لدةو ، تؤثر سماةرً لمى قدرتو 
  مى دقةرس ذو  اليدـ لدف ارلدرجة الكمةة التى ةحصؿ لمةير الدراىقةف وتقرس اى الدراسة الحرلةة

 ذو  اليدـ الدستختدـ اى الدراسة الحرلةة . دف التشوىرت الدعراةة لمدراىقةف
  ذوى اليمم.من المراىقين مفيوم .  3

 دفيوـ الدراىقة :    
ترجع كمدة الدراىقة إلي الفعؿ العراي ) راىؽ( الذي ةعني الاقتراب دف الشئ اراىؽ الغلاـ ايو      

دراىؽ ، أي : قررب الاحتلاـ ، ورىقت الشئ رىقرً،أي : قرات دنو . والدعني ىنر ةشةر للاقتراب دف 
 (.  4، ص ٤١٠2النضج والرشد.) خترطر ، 

لة ) درحمة الإلداد لمدراىقة ( لدرحمة النضج والرشد . وىى درحمة والدراىقة تعني الانتقرؿ دف الطفو     
تأىب لدرحمة الرشد . وتدتد دف العقد الثرني دف حةرة الفرد دف الثرلثة لشر لمترسعة لشرة تقرةارً ، أو 

 ٤١٠2سنة (. ) صفوت ،  ٤٠:  ٠٠قاؿ ذلؾ اعرـ أو لردةف أو اعد ذلؾ اعرـ أو لردةف ) أي اةف 
 (. ٠8،ص 
وىى حرلة ندو تقع اةف الطفولة والرجولة أو الأنوثة ولا ةدكف تحدةد اترة الدراىقة ادقة ،لأنير تعتدد      

لمي السرلة الضرورةة اي الندو الجسدي ، ايي دتفروتو وادر أف لدمةة الندو السةكولوجي غردضة دف 
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ددي نردةرً اصورة كمةة ، وددر غةر السيؿ أف تقرر ىذه الدرحمو دف حةرة الإنسرف حتي ةصاح النظرـ الغ
لارةب اةو أف ىذا الاحتدرؿ لا ةجب أف ةنتيي اي اداةة العشرةنرت دف العدر ، الدراىقة اترة تشدؿ 

    (  3،ص٤١٠2الأاراد الذةف ىـ ارلعقد الثرني دف الحةرة ) حدداو  
ج دنير راشدةف ايى درحمة وةعراير الاعض اأنير جسر العاور دف الطفولة لمرشد ندختمير أطفرلًا ونختر      

التأىب لمنضج اى جدةع نواحى الندو ،ادع نيرةتير ةصؿ الفرد لأقصى طوؿ لو  وختلالير ةتقدـ الدراىؽ 
نحو النضج العقمى و الانفعرلى لف طرةؽ الاستقلاؿ لف الغةر ، حتى ةصؿ لولى ترـ ارلدعرةةر 

اتخترذ قرارات و اختتةررات تختص حةرتو الاجتدرلةة السرئدة اى دحةطو وةتحدؿ دسئولةو توجةو ذاتو و 
الشختصةة وةتانى امسفة خترصو توجو سموكو وللاقرتو اكؿ دقودرت الاةئو التى ةعةش اةير . ) ااو جعفر 

 (    ٠٠٤، ص ٤١٠٢، 
وىى الفترة  التى ةكسر اةير الدراىؽ شرنقة  الطفولة لةخترج إلى العرلـ الختررجى وةادأ اى التفرلؿ دعو    

 (.٠١٠، ص ٤١٤١و . ) نجةب ، والإنددرج اة
 . ذوى اليمممفيوم .  2

أولئؾ الأاراد الذةف ةقعوف اي طراي التوزةع الطاةعي انرء لمى السدة النفسةة أو الادنةة أو الطاةة     
ف حرجرتيـ النفسةة والذىنةة والتراوةة لأأطمؽ لمةيـ ذوي الاحتةرجرت الخترصة نظراً  والتي تدةزوىر، 

 (28، ص٤١٤٠الأاراد العردةةف. )قدرة، تختتمؼ لف حرجرت 
ىو كؿ ارد لدةة قصور اى القةرـ ادوره وديردو ارلنساة لنظرائو دف نفس السف والاةئة الإجتدرلةة     

أو والإقتصردةة والطاةة ، تمؾ الأدوار والديرـ قد تكوف اى دجرؿ التعمةـ أو المعب أو العلاقرت العرئمةة 
 (٠١،ص٤١٤١ةرىر) ردرح،وغالتكوةف الدينى أو العمدى 

أو الدزاجةة  كؿ ارد ةختتمؼ لف دف ةطمؽ لمةو لفظ )سو ( اى النواحى الجسدةة أو العقمةة    
أوالإجتدرلةة ، لمدرجة التى تستوجب لدمةرت التأىةؿ الخترصة ، لةصؿ لإستختداـ أقصى در تسدح او 

 (82٢،ص٤١٠٢قدراتو ودواىاة )صرلح ، 
  إجرائياً فى ىذه الدراسة بأنيم: ذوى اليمممن ويعرف المراىقين 

  ( سنة ٠3:٠٤تتراوح ألدررىـ در اةف )أاراد 
 الشختصةة والنفسةة والانفعرلةة والعقمةة والاجتدرلةة .العردةةف اي الختصرئص  نظرئرىـدع  ةختتمفوف 
  لمةيـ تفرضير الإلرقة لدةيـ حرجرت ورغارت تختتمؼ لف نظرئرىـ اى نفس الدرحمة العدرةة

 وتختتمؼ حسب حرجة كؿ دعرؽ . 
  ةدتمكوف تشوىرت دعراةة تؤثر لمى قدرتيـ لمى التوااؽ النفسى والاجتدرلى والقةرـ اأداء الأدوار

 .الدطمواة دنيـ اى الدجرلات الدختتمفة دقررنو انظرئرىـ اى نفس الدرحمة العدرةة
  تتطمب التدختؿ دعيـ لتعدةمير حتى ةتدكنوف دف أداء أدوارىـ وتحقةؽ التوااؽ النفسى والاجتدرلى

  لةصاحوا أكثر ارلمةة اي الدجتدع.لدةيـ 
 سادساً : النظرية المفسرة لمدراسة
 نظرية العلاج العقلانى الإنفعالى 
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ر الإنسرف وىزةدتو لةست الأحداث ارلفكرة الرئةسة التى قردت لمةير النظرةة أف دف أىـ أسارب قي     
ندر الدعتقدات حوؿ الأحداث ، وأف الإنفعرلات سااير الرئةسى ىى أاكررنر ولواطفنر ، ارلإنسرف ةصرب  وا 

وتسعى النظرةة لتغةةر الدعررؼ لتعدةؿ السموؾ  (Ellis,1997ارلإضطراارت نتةجة لأاكرره الدشوىو .)
قرً دف الإلتقرد اأف الدعراة لير دور أسرسى اى حدوث لد  الإنسرف والتأثةر لمى إنفعرلاتو إنطلا

 (Scott,1991) .الإضطراارت الوجدانةة وللاجير
ارلأاكرر الدشوىة لير دور رئةسى اى در ةعرنةو الإنسرف دف إضطراارت كرلإكتئرب والقمؽ دف ختلاؿ    

(          اعنددر Robertand, Richard,2010تشوةو دعنى الأحداث وتفسةره لتجرراة اصورة سماةة)
ةضطرب الإنسرف إنفعرلةرً اعد أحداث دحةطة حدثت اى حةرتو اإف الإرشرد والعلاج العقلانى الإنفرلمى 

اةقوؿ ألةس أف الحدث الذ  ةدر او الإنسرف لا ةساب ،  ABCةدختؿ اى ىذه الحرلة ادر ةعرؼ انظرةة 
وأف الحدث ىو رد الفعؿ الإنفعرلى الذ  ةتانره الإنسرف ، أدر الفعؿ نرتج لف الإلتقدات والأاكرر الدشوىو 

ةقوـ ارد  Cةتعرض الإنسرف لحدث دعةف ، ولند النقطة A التى ةكونير الإنسرف لف الحدث اعند النقطة 
رد الفعؿ ىذا غةر نرتج لف الحدث الذ  در او الإنسرف ولكف ةتوسطيدر الأاكرر  اعؿ دعةف وةكوف

والإلتقدات التى ةكونير الإنسرف حوؿ الحدث ، ارلحدث اى حد ذاتو لاةؤد  لحدوث سموؾ اعةنو ولكف 
 طاةعة تفكةر الإنسرف تجره ذلؾ الحدث ، ارلنرس ةختتمفوف اى سموكةرتيـ وردود أاعرليـ تجره نفس الحدث
، اعنددر تكوف الأاكرر التى ةكونير الإنسرف لف الحدث أاكرر دشوىو اإف رد الفعؿ الذ  ةتانره الإنسرف 

(، ارلإضطراارت التى ةوجيير الإنسرف لا تكوف نرتجة لف Sharf,2012سوؼ ةكوف غةر تكةفى .)
ندر لف إلتقردات الإنسرف حوؿ تمؾ الأحداث ، وا لتى تتدثؿ ارلجدؿ الأحداث التى در اير الإنسرف ، وا 

والعاررات الغةر دنطقةة التى ةكررىر الإنسرف اى حدةثة دع ذاتو ولف طرةقة التفكةر لدةو ، وارلترلى اإف 
 (.  (Pettijohn,1998تختمةص الإنسرف دف ىذه الإضطراارت ةتـ اواسطة تعدةؿ تمؾ الأاكرر

دع الجدرلرت ادوره دع الدراىقةف وةستفرد دف ىذه النظرةة دف ختلاؿ قةرـ أختصرئى طرةقة العدؿ       
ذو  الييـ والذ  ةعدؿ لدسرلدتيـ اى حرلات اللا تكةؼ التى ةعرنوف دنير ادسرلدتيـ لمتختمص دف دف 

الأاكرر الدشوىو التى تولده لدةيـ نتةجة الإلرقة التى ةعرنوف دنير ارلإلتدرد لمى الارنردج الإرشرد  دف 
 طاؽ دعيـ. دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت الذ  ة

 : الاطار النظرى لمدراسة  سابعاً 
 (٤٤ص، ٤١٤٤:)دحدد، ختمةفة ،خصائص الأفكار المشوىة 

  تطرأ لمى الذىف اقوة وسرلة 
  تؤثر لمى دشرلر الشختص وسموكة 
  ةصعب السةطرة لمةير أو دنع حدوثير أو التحكـ اةير 
  دكتساة ودستدرة ولا إدارةة 
  تولد الاضطراارت الانفعرلةة وتزداد شدتير اشدة التحرةفرت الادراكةة 
  توقع الدخترطر والكوارث ددر ةجعمير درتاطة ارلقمؽ 
 . تقروـ التغةةر لمى الرغـ دف وجود الدنطؽ والدلةؿ الذ  ةقتضى تغةةرىر 
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 (Ellis et al ,2010,7)كيفية الحكم عمى الأفكار أنيا أفكار مشوىة :
  تشوه الواقع وتتصردـ دعوإذا كرنت 
  إذا أدت لدشرلر غةر صحةة 
  إذا أدت لسموؾ انيزادى 
  إذا كرنت تدنع الشختص دف تحقةؽ طدوحو وأىدااو التى ةسعى إلةير 

 (٠٠ص، ٤١٤٠)دمةرنى ، الشيراى ،أعراض الأفكار المشوىو 
لأاكرر السماةة ، النظرة كصعواة التركةز ، الأاكرر الإنتحررةة ، اليلاوس ،الأوىرـ ،ا أعراض معرفية :
 السماةة لمنفس.

كرلحزف ، الإكتئرب ، لدـ السعردة ، القمؽ ، سيولة الاستثررة ، لدـ الشعور ارلدتعو ،  أعراض مزاجية :
 ولدـ الرضر لف الحةرة ،

:كرلإرىرؽ ، وزةردة نقص الشيةة ، نقص أو زةردة الوزف ، الاضطراارت الدعوةة ،  أعراض بدنية
 وـ ،الشعور ارلألـ الادنى .اضطراارت الن

الانسحرب دف الدواقؼ الاجتدرلةة ، الالتدرد لمى الآخترةف ، زةردة أو تأختر  ،:كرلاكرء  أعراض سموكية
 رد الفعؿ ، الانتحرر .

 (٤٠ص، ٤١٠4ااف ار  ،(مصادر الأفكار المشوىة
  الأسرة والاةئة التى دف ختلاؿ التعمـ الداكر غةر الدنطقى ، ارلشختص ةكوف دستعد لاكتسراير دف

 ةعةش اةير.
  لأانرء دف أاكرر ودعتقدات غةر لقلانةة ودر ةترتب لمةير دف آثرر سماةة .لدر ةغرسة الأارء 
  دةؿ الشختص نفسو لمتفكةر غةر العقلانى ، ارلاضراة لتعوده لمى تددةر الذات والتفكةر غةر

 متيـ .الدرغوب اةو ولدـ الدسردحة غرلار در ةكوف نتةجة لثقراة لرئ
 لجردعرت ورادر الأصدقرء والجةراف.در تمعاة وسرئؿ الاللاـ واليةئرت التعمةدةة دثؿ الددارس وا 

 الأفكار المشوىة الأكثر أنتشارا فى المجتمعات 
لقد وضع ألةس إحد  لشر اكرة دشوىة وغةر دنطقةة دنتشرة اى الدجتدعرت وتؤد  لمكثةر دف    

 (٠82ص، ٤١٠3دثؿ اةدر ةمى: )السعةد ، الاضطراارت النفسةة والدشكلات تت
 ااتغرء الكدرؿ الشختصى  .٠
 الموـ القرسى لمذات والاخترةف  .٤
 طمب الاستحسرف .8
 الشعور ارلعجز وأىدةة ختارات الدرضى .٢
 توقع الدصرئب والكوارث  .٢
 القمؽ الزائد  .2
 الالتدردةة  .4
 ااتغرء الحموؿ الكردمو  .3



  2024أكتىبر  45مجلة القاهرة للخذمة الاجتماعية العذد 
  

114 

 

 تجنب الدشكلات والصعوارت  .2
 )اللادارلاه(. التيور الانفعرلةة ٠١
 الانزلرج والحزف اساب دترلب الاخترةف  .٠٠

 أنماط المراىقة: 
 (٤١٤٠اةدر ةمي: )اقةيي،  تتدثؿةر  اعض الارحثةف أف ىنرؾ أراعة أندرط لردة لمدراىقة 

لاستقرار العرطفي وتكرد تختمو دف اةير الدراىؽ لةدةؿ و الدراىقة الدتكةفة: وىى الدراىقة الدتيةئة نساةرً -٠
للاقة طةاة، كدر ةشعر الدراىؽ  ادف حولوالتوترات الانفعرلةة الحردة وغرلارً در تكوف للاقة الدراىؽ 

 اي ىذا الشكؿ اي أحلاـ الةقظة أو الختةرؿ أو الاتجرىرت السماةة. 
ة السماةة والتردد والختجؿ والعزل للانطواءالدراىقة الإنسحراةة الدنطوةة: وىي صورة دكتئاة تدةؿ -٤

دجرلات الدراىؽ الختررجةة الاجتدرلةة ضةقة وتكوف والشعور ارلنقص ولدـ التوااؽ الاجتدرلي، 
نفسو وحؿ دشكلات حةرتو أو التفكةر الدةنى لدحدودة، وةنصرؼ جرنب كاةر دف تفكةر الدراىؽ و 

 والتأدؿ اي القةـ الروحةة والأختلاقةة. 
تدردة: وةكوف اةير الدراىؽ ثرئراً دتدرداً لمى السمطة سواء سمطة الوالدةف أو الدراىقة العدوانةة الد-8

والتشاو ارلرجرؿ، ودجرراتيـ اي  وتوكةد ذاتلسمطة الددرسة أو الدجتدع الختررجي، كدر ةدةؿ الدراىؽ 
 سموكيـ كرلتدختةف والمحةة.

ب والعدواني، اإذا كرنت الصور الدتطراة لمشكمةف الدنسح ةدثؿالدراىقة الدنحراة: ىذا النوع -٢
الصورتةف السراقتةف غةر دتكةفة إلا أف دد  الانحراؼ لا ةصؿ اي ختطورتو إلى الصور اي الشكؿ 

ةقوـ الدراىؽ اتصرارت تروع الدجتدع وةدختمير و الختمقي والانيةرر النفسي،  الانحلاؿالرااع حةث نجد 
 لعقمي. لداد الجرةدة أو الدرض النفسي والدرض اإالاعض أحةرنرً اي 

 :ذوى اليمممن المراىقين  حاجات
ىنرؾ دجدولة دف الحرجرت الفطرةة لد  الإنسرف، ولد  الدراىؽ لكونو إنسرف، وةظؿ الدراىؽ 

شارع ىذه الحرجرت، وىذه الحرجرت رغـ أنير دشتركة اةف الاشر جدةعرً، إلا لإكغةره دف الأاراد اي حرجة 
ودف طاقة اجتدرلةة لطاقة اجتدرلةة أختر .  لآخترختر، ودف دجتدع لآأف طرةقة الإشارع تختتمؼ دف ارد 

 (٤١٤٤ذوي اليدـ اةدر ةمي: )لاد الغفرر، دف حرجرت الدراىؽ اعض ( وةدكف تمختةص ٤١٠2)ةحةر، 
: إف السعي لتحقةؽ الذات وظةفة ةدررسير الإنسرف اى كؿ الدراحؿ العدرةة، كؿ تحقيق الذاتلالحاجة 

نسرف ةقوـ ارلوظرئؼ الدلائدة لقدراتو، وةدررس الأدوار الدنرساة لو والدتوقعة دنو، درحمة ادر ةنرساير ارلإ
 ذلؾ ارلقةدة والأىدةة أو در ةسعى اتحقةؽ الذات.  نتةجةوةشعر 

، الشعور ارلأدف الداختمي، والحرجة إلى الاقرء والصحيالجسدي للأدف :تتضدف الحرجة الحاجة إلى الأمن
محةرة الأسرةة الدستقرة لمراحة والشفرء لند الدرض، الحرجة لوالألـ والحرجة  تجنب الختطرلحةرً والحرجة 

 الآدنة والحرجة إلى حؿ الدشكلات الشختصةة. و 
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 لتحصةؿمتفكةر وتوسةع قرلدة الفكر والحرجة لتتضدف الحرجة  الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار:
شارع الذات لف طرةؽ العدؿ، الحرجة لإالحرجة  مختارات الجدةدة والدتنولة،لالحرجة و  ىرالحقرئؽ وتفسةر 

 .منجرح الدراسيل
 ذوى اليمم :من أنواع الأفكار المشوىة لدى المراىقين 

ذا لـ ةفعؿ ذلؾ دف ارلدراىؽ  معتقدات تتعمق بالذات : ذو  اليدـ ةر  أنو ةجب أف ةتقف كؿ شئ وا 
ارلذنب ولدـ  الدعتقدات قد تؤد  لمشعورأصاح أدرصعب ارلنساو لو لا ةدكف أف ةتحدمو ، ودثؿ ىذه 

 الثقة ارلنفس والختوؼ والاكتئرب  .
ةجب أف ةتصفوف ارلعدالة تحت  ذو  اليدـ  ةر  أف الأخترةفدف ارلدراىؽ  :معتقدات تتعمق بالآخرين

لا اإنيـ ةستحقوف العقرب ، ودثؿ  كؿ الظروؼ وأف ةكونوا لطواوف اى تعردلاتيـ دعو درالةف لدشرلره وا 
 الدعتقدات قد تؤد  إلى دشرلر الغضب والعدواف والرغاو اى الإنتقرـ دف الأخترةف .ىذه 

ذو  اليدـ ةر  أف الحةرة ةجب أف تكوف ارلشكؿ الذ  دف ارلدراىؽ  معتقدات تتعمق بظروف الحياة :
ذا لـ تصاح كذلؾ اإف ىذا ةصاح أدر صعب ارلنساة لو لا ةستطةع تحدمو ودثؿ ىذه  ةرةده ، وا 

ت قد تؤد  لمشعور ارلةأس والألـ النفسى ولدـ القدرة لمى التوااؽ النفسى والإجتدرلى دع الدعتقدا
  .والرغاة اى الإنتقرـ دنو الدجتدع الختررجى

 م:مذوى اليمن أسباب الأفكار المشوىة لدى المراىقين 
ذو  اليدـ لةست دوروثة ولكنير دكتساة ، ايو ةكتساير دف ختلاؿ دف إف أاكرر ودعتقدات الدراىؽ      

تعردمة سواء دف الدجتدع الداختمى أو الختررجى والذ  ادوره ةمعب دور ىرـ وواضح اى دد  تولد 
ذو  اليدـ انظرة الأسرة والدحةطةف وثقراة الدجتدع ورأ  وسرئؿ دف التشوىرت الدعراةو لد  الدراىؽ 

لنددر ةنظروف لو نظرة  دـذو  اليدف لتكوةف التشوىرت الدعراةو لد  الدراىؽ الاللاـ وكؿ ذلؾ ةؤد  
 سماةة أوةعردمونو لمى أنو لرلو لمى أسرتو ودجتدعو ولةس لو أ  ارئده .

 ذوى اليمم من خطورة الأفكار المشوىة  لدى المراىقين 
 تدثؿ دصدر أسرسى دف دصردر الاضطراارت الانفعرلةة 
  الدظرىر السموكةة الدراوضة دسئولو لف العدةد دف 
  لدـ تقاميـ لالرقرتيـ ولدـ قدرتيـ لمى التوااؽ النفس والاجتدرلى 
  لدـ الرضر لف الحةرة ولدـ تقامير 
  ددررسة الحةؿ الدارلةة تجره الآخترةف 
  تؤد  ايـ لمقمؽ والاكتئرب 
  لدـ القدرة لمى آداء الأدوار الدسئولةرت الدطمواو دنيـ 

 المنيجية لمدراسة:الاجراءات ثامناً 
 والقرئدة لمى الوصوؿ لمعلاقة اةفدراسرت شاو التجرةاةة ، لمتنتدى ىذه الدراسة  : نوع الدراسة أولا

الدتغةر التراع وىو و دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت  الارنردج الإرشرد وىو الدتغةر التجرةاى 
 .ذو  اليدـدف الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
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ستختداـ إتدشةرً دع نوع الدراسة اإف الدنيج الدستختدـ ىو الدنيج التجرةاى االمنيج المستخدم ثانياً:
 تصدةـ جدرلتةف إحداىدر تجرةاةة والأختر  ضراطة وتيدؼ الارحثة دف استختداـ ىذا التصدةـ قةرس أثر

 الدتغةر الدستقؿ لمى الدتغةر التراع.
 ثالثاً : أدوات الدراسة:

 :  ذوى اليمممن ممراىقين لة الأفكار المشوىمقياس  .1
 اى الآتى: تاى صورتو النيرئةة تدثم وصؿقردت الارحثة لند انرء الدقةرس اعدة ختطوات حتى   
 . ذو  اليدـ دف الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةفدوضوع الدقةرس وىو  حددت .٠
الكؿ أو )دحرور  ستاى  ذو  اليدـدف مدراىقةف لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة دقةرس أاعرد  حددت .٤

 (.التجرةد الإنتقرئى، الإستدلاؿ الإلتارطى، لوـ الذات، قراءة الأاكرر،التعدةـ،اللاشئ 
الدراجع والدراسرت والاحوث اى الختددة و لمى العدةد دف دصردر الدعمودرت إطمعت الارحثة  .8

 .لمـ النفس الدرتاطة ارلأاكرر الدشوىةو الاجتدرلةة اصفة لردة وختددة الجدرلة اصفة خترصة
ادكرتب التأىةؿ و العردمةف  ذو  اليدـدف الدراىقةف قردت الارحثة ارستطلاع دةداف الدراسة ودقرامة  .٢

أاعرد نتقرء لاررات دف الواقع ترتاط اقةرس والختاراء اى التختصصرت الدختتمفة لإالإجتدرلى لمدعرقةف 
 .الدقةرس

ف تكوف صةرغتير دلائدة دع لاررة رالت اةير الارحثة أ (43 تكوف الدقةرس اى صورتو الأولى دف) .٢
 أاعرد الدقةرس وأف تكوف واضحة ولةس اير غدوض.

تختصصرت دختتمفة اى الختددة لدحكدةف ةنتدوف  لشرلرض الدقةرس اصورتو الأولى لمى  .2
 لمتأكد دف صدؽ الدقةرس. ولمـ النفس والصحة النفسةة الاجتدرلةة والتراةة

جراء التعدةلات و  لمى دد  ارتارط العاررات اأاعرد الدقةرس ؽتفرقردت الارحثة احسرب نسب الأ .4 ا 
الخترصة ارلصةرغرت المغوةة لمعاررات وحذؼ العاررات التى حصمت لمى نسب اتفرؽ دنختفضة )أقؿ 

 %(. 3١دف 
  ستلاررة وتضدف الدقةرس (22) صةرغة الدقةرس اى شكمو النيرئى وامغ لدد لاررات الدقةرس تـ  .3

 .ةشر لارر لكؿ اعد إحد  أاعرد 
ذو  اليدـ ادكتب التأىةؿ الإجتدرلى دف دف الدراىقةف ( ٠١الدقةرس اصورتو النيرئةة لمى ) طاؽ .2

جدرلة تجرةاةة قاؿ أخترةف ك( ٠١جدرلة ضراطة ، و)لمدعرقةف ادركز دطواس دحراظة كفر الشةخ 
 صحةح الدقةرس كرلترلى:التدختؿ واعد التدختؿ لمدرً اأف طرةقة ت
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 يوضح طريقة تصحيح المقياس  (1جدول رقم )
 الاستجابة                          

 غير موافق موافق إلى حد ما موافق العبارة 
 1 0 3 العبارات الايجابية
 3 0 1 العبارات السمبية

 وىكذا أصاحت درجرت الدقةرس كدر ىو دوضح ارلجدوؿ الترلى :
 ذوى اليمممن الأفكار المشوىة لممراىقين يوضح توزيع درجات القياس  (0جدول رقم )

 الدرجة                            
 الدرجة الكبرى الدرجة الصغرى البعد  

 33= 11×3 11=11× 1 الكل أو الاشئ
 33= 11×3 11=11× 1 التعميم

 33= 11×3 11=11× 1 التجريد الإنتقائى
 33= 11×3 11=11× 1 الإستدلال الإعتباطى

 33= 11×3 11=11× 1 لوم الذات
 33= 11×3 11=11× 1 قراءة الأفكار

 198= 66×3 66=66× 1 الدرجة الكمية لممقياس
دػراىقةف دػف ( ٠١لػردة الاختتاػرر والتػى طاقتيػر لمػى جدرلػة دكونػة دػف )اإقردت الارحثة اإجراء ثارت الدقةرس .  ٠٠

اسػػػتغرقت الفتػػػرة اػػػةف القةرسػػػةف  وتتػػػواار اػػػةيـ شػػػروط العةنػػػة التػػػى ةػػػتـ إجػػػراء التػػػدختؿ الدينػػػى دعيػػػر  ذو  اليدػػػـ
 وقردػػت( ، (SPSSدعردػػؿ ارتاػػرط) اةرسػػوف( دػػف ختػػلاؿ اسػػتختداـ الارنػػردج الإحصػػرئى ،وتػػـ اسػػتختداـ أسػػاولةف 

احسػػرب الصػػدؽ الػػذاتى لمدقةػػرس وذلػػؾ احسػػرب الجػػذر التراةعػػي لدعردػػؿ ثاػػرت الدقةػػرس وةوضػػح الجػػدوؿ التػػرلى 
 دقةرس الالدلالة الإحصرئةة لدعردلات الثارت والصدؽ الذاتى لأاعرد 

الأفكار يوضح الدلالة الإحصائية لمعاملات الثبات والصدق الذاتى لمقياس  (3جدول رقم )
 ذوى اليمم من المشوىة لدى المراىقين

 الدلالة الإحصائية الصدق الذاتى معامل الثبات أبعاد المقياس
 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.2٢ ١.2٠ الكل أو الاشئ

 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.2٤ ١.3٢ التعميم
 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.32 ١.42 التجريد الإنتقائى

 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.22 ١.2٤ الإستدال الإعتباطى
 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.2٠ ١.28 لوم الذات

 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  ١.2١ ١.3٢ قراءة الأفكار
 ١.١٠داؿ إحصرئةرً لند  .١2٤ ١.34 المقياس ككل



  2024أكتىبر  45مجلة القاهرة للخذمة الاجتماعية العذد 
  

111 

 

 تحميل محتوى التقارير الدورية لمجماعة التجريبية : .0
     ،وتػػػـ وضػػػع جتدرلػػػرت الجدرلػػػة التجرةاةػػػة وتحمةػػػؿ دحتواىػػػر قردػػػت الارحثػػػة اكتراػػػة وتسػػػجةؿ التقػػػررةر الدورةػػػة لإ     

 ندوذج لإحد  التقررةر اى الدلاحؽ.
 تحميل محتوى التقارير الفردية لأعضاء الجماعة التجريبية : .3

وتػػـ وضػػع ندػػوذج  الجدرلػػة وتحمةػػؿ دحتػػواهقردػػت الارحثػػة اكتراػػة وتسػػجةؿ تقرةػػر اػػرد  لكػػؿ لضػػو دػػف ألضػػرء      
 لإحد  التقررةر اى الدلاحؽ.

 الإحصرئةة الآتةة : تستختددت الارحثة الدعردلاا المعاملات الإحصائية : .2
 اختتارر )ت( وةستختدـ لاختتارر: .٠
  لاختتارر دلالػة الفػروؽ اػةف القةرسػرت القامةػة أو الاعدةػة لمجدػرلتةف دلالة الفروؽ اةف العةنرت الدستقمة )وذلؾ

 التجرةاةة والضراطة .
  دلالة الفروؽ اةف العةنرت الدرتاطة ) وذلؾ لاختتارر دلالة الفروؽ اةف القةرسرت الدتكررة لمجدػرلتةف لاختتاػرر

 ى والاعد  لمجدرلة التجرةاةة ( .دلالة الفروؽ اةف القةرس القامى والاعد  لمجدرلة الضراطة أو القةرس القام
 دعردؿ ارتارط اةرسوف لقةرس درجة ثارت الدقةرس . .٤

 ( (SPSSرستختداـ الارنردج الإحصرئى اوقد تـ الالتدرد لمى الدعردلات الإحصرئةة السراقة 
 رابعاً: مجالات الدراسة 

ادحراظػػة كفػػر الشػػةخ دكتػػب التأىةػػؿ الإجتدػػرلى لمدعػػرقةف تحػػدد الدجػػرؿ الدكػػرنى لمدراسػػة اػػى  المجــال المكــانى: –1
 للأسارب الترلةة : مدكتبلاختتةرر الارحثة  وتـ)دركز دطواس (.

  ارلتعروف دع الارحثة ودوااقتيـ لمى إجراء الدراسة.  الدكتبترحةب إدارة 
  الدكرف الذ  ةسدح اإجراء التجراة وددررسة ارنردج التدختؿ الدينى. ارلدكتبةتوار 
  الإدكرنةرت اللازدة لإجراء التجراة وتنفةذىر. الدكتبار اى ةتو 
 دطواس والقر  والعزب الدجروره. ذو  اليدـ ادركزدف الدراىقةف لدد كاةر دف  الدكتب ةختدـ 
  وتنطاػػػؽ  ارلدكتػػػبالدمتحقػػػةف  الدػػػراىقةف ذو  اليدػػػـحةػػػث ةشػػػدؿ لػػػدد  ارلدكتػػػبتػػػواار لةنػػػة الدراسػػػة

ددػػر ةزةػػد دػػف لػػدد إطػػرر الدعرةنػػة الكمػػى وةسػػيؿ  ذو  الييػػـ دػػف دراىػػؽ ( 4٢لمػػةيـ شػػروط العةنػػة )
 لدمةة الاختتةرر لعةنة الدراسة.

ذو  اليدػـ  تػـ تقسػةديـ لجدػرلتةف إحػداىدر تجرةاةػة دف ( دراىؽ ٤١تدثؿ اى لةنة قوادير ) المجال البشرى: – 0
وب العشػوائى اػةف الجدػرلتةف ، ذو  اليدـ ، وقد تػـ تػوزةعيـ ارلأسػمدف ( دراىؽ ٠١والأختر  ضراطة كؿ جدرلة )

و اختتةػػرر ألضػػرء الجدرلػػة دػػف داختػػؿ دكتػػب التأىةػػؿ الإجتدػػرلى لمدعػػرقةف ادطػػواس دحراظػػة كفػػر الشػػةخ والػػذةف 
 انطاقت لمةيـ شروط اختتةرر العةنة والدتدثمة اةدر ةمى :

  لردرً. ٠3 - ٠4ةتراوح لدر الدراىؽ ذو  اليدـ دف 
 ةكوف دف الذكور 
  لمحصوؿ لمى اطرقة الختددرت ارلدكتب.ةكوف دف الدقددةف 
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 ثر حردث.أ ظرىرة و إلرقة تكوف إلرقتو 
  ذو  اليدـ قاؿ التدختؿ.دف ةحصؿ لمى درجة درتفعة اى دقةرس الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
  ذو  اليدـ الاستعداد لمتعروف دع الارحثة والاشتراؾ اى ارنردج التدختؿ .دف ةكوف لد  الدراىؽ 

 منى :المجال الز  –3
وحتى  ٤١٤8 أكتوار( أشير دف دنتصؼ ٢مدراسة افترة إجراء التجراة والتى استغرقت )لتحدد الدجرؿ الزدنى   

 ، وقردت الارحثة ارلتدختؿ الديني دع الجدرلة التجرةاةة دوف الجدرلة الضراطة ٤١٤٢دنتصؼ ااراةر 
 خامساً : خطوات تحديد عينة الدراسة

 قامت الباحثو بالتالى :
( ٠3 -٠4ذو  اليدػـ اػى الدرحمػة العدرةػة دػف )دػف حددت إطرر الدعرةنة والذ  تدثؿ اى جدةػع الدػراىقةف  .٠

 (.٤٢3لردرً والدقةدةف ارلدكتب لمحصوؿ لمى اطرقة الختددرت  وكرف لددىـ )
 (.٠42ذو  اليدـ دف الإنرث اأصاح لد  الارحثة )دف . استاعدت الدراىقةف  ٤
 (.3٢و  اليدـ والذةف لا ةعرنوف دف إلرقة ظرىرة اأصاح لد  الارحثة )ذدف . استاعدت الدراىقةف  8
ذو  اليدػػـ الػػذةف لػػةس لػػدةيـ اسػػتعداد لمتعػػروف دعيػػر والاشػػتراؾ اػػى ارنػػردج التػػدختؿ دػػف . اسػػتاعدت الدػػراىقةف  ٢

 ( طرلب ٢8الدينى اأصاح لد  الارحثة )
 تى الدراسة الضراطة والتجرةاةة .( والتارت ىذا القةرس القامى لجدرل٢8دقةرس لمى)ال. طاقت  ٢
 ذو  اليدـ. دف . صححت الدقةرس وقردت احسرب نترئج الدقةرس الكمةة التى حصؿ لمةير الدراىؽ  2
. اسػػتاعدت الػػػذةف حصػػموا لمػػػى درجػػػرت  دنختفضػػة ودتوسػػػطة والتػػػى كػػرف دجدػػػوع درجرتيػػػر ةتػػراوح دػػػراةف الدرجػػػة  4

( ٤١دقةرس وامغ لػددىـ )اللمى ألمى الدرجرت لمى دف حصموا  الوسطى والدرجة الدنختفضة لمدقةرس وتعردمت دع
لارنػػردج التػػدختؿ  نتةجػػة، أ  أف دسػػتو  الأاكػػرر الدشػػوىة لػػدةيـ درتفػػع ، ودػػف ثػػـ ةدكننػػر أف نغػػزو أ  تغةةػػر ةحػػدث 

 الدينى اددررسة الارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت .
 تجرةاةة والأختر  ضراطة اطرةقة لشوائةة كؿ جدرلة لشرة.. تـ تقسةديـ لجدرلتةف إحداىدر  3

 سادساً : التصميم التجريبى لمدراسة 
التددت الدراسة الحرلةة لمى التصػدةـ التجرةاػى ارسػتختداـ القةػرس القامػي والاعػد  لمجدػرلتةف التجرةاةػة والضػراطة     

 ختطوات الترلةة :دف ختلاؿ ال، وذلؾ لمتحقؽ دف صحة اروض الدراسة واستختلاص النترئج 
قسدت لةنة الدراسة لجدرلتةف إحداىدر تجرةاةة والأختر  ضراطة دستختددة الطرةقػة العشػوائةة، وكػرف لػدد  .٠

 ( ألضرء.٠١ألضرء كؿ جدرلة )
اختتاػرت دعنوةػة الفػروؽ اػةف دتوسػطى القةػرس القامػػى لمجدػرلتةف الضػراطة والتجرةاةػة والتأكػد دػف لػدـ وجػػود  .٤

ختؿ الدينى دع الجدرلة التجرةاةة دوف الضراطة اإستختداـ الارنػردج الإرشػرد  دػف اروؽ دعنوةة اةنيـ . والتد
 أشير.  )٢دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت لددة )

قردػت الارحثػة اعػد نيرةػة اتػرة التػدختؿ اػإجراء قةػرس اعػد  لمجدػرلتةف الضػراطة والتجرةاةػة ارسػتختداـ الارنػػردج  .8
 لرت.الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدر
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اسػػػتختددت الأسػػػرلةب الإحصػػػرئةة اػػػى إجػػػراء الدقررنػػػرت اػػػةف القةرسػػػةف القامػػػي والاعػػػد  لمجدػػػرلتةف الضػػػراطة  .٢
 والتجرةاةة لتحدةد نترئج التدختؿ الديني والتحقؽ دف صحة اروض الدراسة.

 : ضوابط التجربة سابعاً 
لتى تػـ الوصػوؿ إلةيػر اػةف الدقةرس الدستختدـ لمى قدر دقاوؿ دف الصدؽ والثارت احةث ةضدف أف الفروؽ ا .٠

القةرسػػةف القامػػى والاعػػد  لا ترجػػع لأختطػػرء اػػى القةػػرس. و ةدكػػف الالتدػػرد لمػػى نترئجيػػر ودػػف ثػػـ اػػإف الفػػروؽ 
 التى نحصؿ لمةير اةف القةرسةف القامي والاعد  لا ترجع لأختطرء اى القةرس . 

ر لةست ارلطوؿ احةث تترؾ لمدؤثرات اترة التجراة لةست ارلقصةرة احةث لا تؤد  لنترئج دوضولةة ، كدر أني .٤
 العشوائةة الختررجةة أف تمعب دوراً اعرلًا اى التأثةر لمى نترئج التجراة .

أف الدتغةر الدستقؿ ) ارنردج إرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت ( والتى تضدنتو التجراة تحدد  .8
 تحدةداً دقةقرً واضحرً لا ةختتمط الأدر اى تفسةره .

 برنامج التدخل المينى المستخدم فى الدراسة :  :تاسعاً 
 :در ةمى رولى اةوتـ تصدةـ ارنردج لمتدختؿ الدينى ارستختداـ ارنردج إرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت 

 .  ارتارط دحتوةرت الارنردج اأىداؼ الارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت 
  ذو  اليدـ .دف الاىتدرـ ارلتدختؿ الدينى لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
  دكرنةرتيـ وختاراتيـ .دف ارتارط ارنردج التدختؿ الدينى اطاةعة درحمة الندو لمدراىقةف  ذو  اليدـ وا 
  دعير. ىتفرؽ ارنردج التدختؿ الدينادع درالرة  ذو  اليدـدف الدراىقةف تحدةد واضح لحرجرت 
 ى ودسرلدتيردؿ لمى تقاؿ الجدرلة أثنرء التدختؿ الدينالع . 
 الدكتب.دع الإدكرنرت الاشرةة والدردةة الدتوارة اى  ىتنرسب ارنردج التدختؿ الدين 
  . درونة الارنردج كمدر تطمب الأدر ذلؾ 
 دكتب التأىةؿ الإجتدرلى لمدعرقةفدع لائحة  ىلدـ تعررض ارنردج التدختؿ الدين . 

 ى:لبرنامج التدخل المين ىالأساس النظر 
 :  ىارلالتدرد لمى در ةم ىتـ وضع أسس ارنردج التدختؿ الدين

 طلاع لمى الاحوث والدراسرت السراقة ذات الصمة ادوضوع الدراسة الحرلةةلاا. 
 دوضولرت لف ارنردج التدختؿ  تضدنتى والت العدؿ دع الجدرلرتلطرةقة   الإطرر النظر  طلاع لمىلاا

 ى.اؼ التدختؿ الدينلتحقةؽ أىد ىالدين
  سةتـ الاستعرنة اير اى  ىوالت لمارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرتالدوجيرت النظرةة

 ذو  اليدـ.دف لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف الدراسة 
 لمارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرتواقرً  ىدراحؿ وختطوات التدختؿ الدين. 

 : ى أىداف برنامج التدخل المين
 ذو  اليدـ.دف تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف  : اليدف العام
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 :الأىداف الفرعية 
  ذو  اليدـ لتعدةؿ اكرة الكؿ أو اللاشئ لدةيـ .دف الدراىقةف دسرلدة 
  ذو  اليدـ لتعدةؿ اكرة التعدةـ لدةيـ .دف الدراىقةف دسرلدة 
  اليدـ لتعدةؿ اكرة التجرةد الإنتقرئى لدةيـ .ذو  دف الدراىقةف دسرلدة 
  ذو  اليدـ لتعدةؿ اكرة الإستدلاؿ الإلتارطى لدةيـ .دف الدراىقةف دسرلدة 
  ذو  اليدـ لتعدةؿ اكرة لوـ الذات لدةيـ .دف الدراىقةف دسرلدة 
  ذو  اليدـ لتعدةؿ اكرة قراءة الأاكرر لدةيـ .دف الدراىقةف دسرلدة 

 برنامج التدخل المينى :أنساق التعامل فى 
 ذو  اليدـ كأاراد وكجدرلة .دف الدينى:وةشدؿ ىذا النسؽ الدراىقةف ارنردج التدختؿ  اىنسؽ اليدؼ  .٠
 :  الدينىارنردج التدختؿ  اىالتغةةر دحدث نسؽ  .٤
  الارحثة حةث تقوـ ادور دحدث التغةةر دف ختػلاؿ ددررسػة ارنػردج التػدختؿ الدينػى لتعػدةؿ الأاكػرر الدشػوىة

 ذو  اليدـ.دف لدراىقةف لد  ا
  ذو  اليدػػـ ( ادػػف ختلاليػػر ةدكػػف تعػػدةؿ الأاكػػرر الدشػػوىة لألضػػرء الجدرلػػة دػػف الدػػراىقةف جدرلػػة )الجدرلػػة ذاتيػػر

 ذو  اليدـ وتحقةؽ اليدؼ الأسرسى دف ارنردج التدختؿ الدينى .دف دف الدراىقةف 
 .(لشةخا كفرظة ادحرا)دكتب التأىةؿ الإجتدرلى لمدعرقةف دركز دطواس _ نسؽ الدؤسسة  .8
 :   الدينىارنردج التدختؿ  اىالدشرركوف نسؽ  .٢

 (الارحثة ، رجرؿ الدةف ، الأكردةدةةفالددررسةف و الختاراء دف )
 مراحل التدخل المينى مع أعضاء الجماعة التجريبية: 

 درحمة التديةد لمتدختؿ الدينى ، واشتدمت لمى الختطوات الترلةة : ) أ ( المرحمة الأولى :
 تحدةد دجرلات الدراسة الدجرؿ )الاشر  والدكرنى والزدرنى (. .٠
 تيةئة دجتدع الدراسة لتقاؿ اكرة التدختؿ الدينى والاشتراؾ اى ارنردج خترص ارلجدرلة التى ةنتدوف إلةير. .٤
 انرء وتصدةـ الجدرلتةف الضراطة والتجرةاةة واقرً للالتاررات الدنيجةة لمتصدةدرت التجرةاةة. .8
ارنردج والذ  ةتضدف تطاةؽ الارنردج الإرشػرد  دػف دنظػور طرةقػة العدػؿ دػع مالعردة لتحدةد الأىداؼ  .٢

 التدختؿ.ارنردج وتقوةـ تحدةد الالتاررات التى ةتـ اى ضوئير وضع وتنفةذ و الجدرلرت 
 درحمة التدختؿ الدينى، واشتدمت لمى الختطوات الترلةة : )ب( المرحمة الثانية :

تصػػدةـ الأنشػػطة الدختتمفػػة التػػى ةتضػػدنير القةػػرس القامػػي لكػػلا ا ينػػىالتػػدختؿ الد تحدةػػد دحتػػو  ارنػػردج .٠
 ذو  اليدـ. دف الجدرلتةف الضراطة والتجرةاةة لمى دقةرس الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 

إدختػػرؿ الدتغةػػر التجرةاػػى وىػػو ارنػػردج التػػدختؿ الدينػػى ارسػػتختداـ الارنػػردج الإرشػػرد  دػػف دنظػػور طرةقػػة  .٤
 العدؿ دع الجدرلرت .

 لرئد التدختؿ الدينى وتقوةدو، واشتدمت لمى الختطوات الترلةة : :مرحمة الثالثة )ج( ال
إلػػردة القةػػرس لمػػى كػػؿم دػػف الجدػػرلتةف الضػػراطة والتجرةاةػػة اعػػد الانتيػػرء دػػف التجراػػة لتحدةػػد النتػػرئج  .٠

 النيرئةة لمتجراة واقرً لمدقةرس الدستختدـ.
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 لتجرةاةة .تحمةؿ دحتو  التقررةر الدورةة لإجتدرلرت الجدرلة ا .٤
 تحمةؿ دحتو  التقررةر الفردةة لألضرء الجدرلة التجرةاةة  . .8

ــاً لمبرنــامج الإرشــادى مــن منظــور طريقــة العمــل مــع  الإســتراتيجيات المســتخدمة فــى برنــامج التــدخل المينــى وفق
 الجماعات:

   إستراتةجةة التشجةع والتوجةو والنصةحة 
  دراؾ طاةعتير  .التركةز لمى طاةعة الدوقؼ والدشكمة وتفيدير وا 
  والإةجراةة.التعاةر الحر لف الدشرلر السماةة 
 الجدرلة.لضو   دة لدةالاىتدرـ ارلختارات الحةرتةة الدف 
 تحدةد طاةعة دشرلر لضو الجدرلة 
 الدسرنده 

  الجماعات ادى من منظور طريقة العمل معالوسائل المستخدمة فى برنامج التدخل المينى وفقاً البرنامج الإرش
 .الدنرقشة الجدرلةة 
  . الإجتدرلرت 
 . الندوات 
 . الأنشطة الرةرضةة 

فــى برنــامج التــدخل المينــى وفقــاً لمبرنــامج الإرشــادى مــن منظــور طريقــة العمــل مــع جتمــاعي خصــائى الإأدوار الأ
 الجماعات:

دجدولػػة دػػف الأدوار اػػى ذو  اليدػػـ ادػػف قردػت الارحثػػة أثنػػرء ددررسػػة الارنػػردج الإرشػػرد  دػػع جدرلػة الدػػراىقةف     
كدلاحػػػظ كختاةػػػر  ،كدحفز،كدسػػػرلد ردورىػػػ ىاػػػ تدثمػػػت  ىإطػػػرر الدواقػػػؼ الجدرلةػػػة الدرتاطػػػة اارنػػػردج التػػػدختؿ الدينػػػ

 .كدقوـ،لمدعمودرتكدصدر ،كدستثةر،كداتكر،كدنظـ ،كدحمؿ ،كدشجع،كوسةط ،كدنسؽ،كددكف ،
 الميارات المستخدمة فى برنامج التدخل المينى وفقاً لمبرنامج الإرشادى من منطور طريقة العمل مع الجماعات:

 .الديررة اى الاتصرؿ ارلدشرلر 
 .الديررة اى تكوةف للاقة دينةة 
 ديررة تقدةر الذات 
 . ديررة الإصغرء 
 .ديررة الدلاحظة 
 .ديررة التقوةـ 

 الصعوبات التى واجيت الباحثة أثناء برنامج التدخل المينى : 
  ذو  اليدـ اػى اداةػة العدػؿ دعيػـ لأختتةػرر العةنػة التػى تدػررس دعيػر الارنػردج دف صعواة تجدةع الدراىقةف

وكذلؾ لعدؿ الصدؽ والثارت ، وتغمات لمةير الارحثة ادسرلدة الأختصرئةة الإجتدرلةػة ليػر ارلدكتػب اتحدةػد 
 ذو  اليدـ وتعرةفيـ ارلارحثة.دف اةو دلوة جدةع الدراىقةف  دولد تـ
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  لػػدـ وجػػود رغاػػة لػػد  الألضػػرء اتػػولى دور القةػػردة اػػى الجدرلػػة ، وتغماػػت الارحثػػة لمػػى ذلػػؾ دػػف ختػػلاؿ
توضةح ودنرقشة ألضرء الجدرلة اى صفرت القرئػد والػدور الدسػئوؿ لنػو دػع الجدرلػة حتػى تقػدـ لمترشػةح 

 ت وانتخترب القرئد والقرئد الدسرلد.لدد ةسدح اعدؿ انتخترار
 العوامل التى ساعدت عمى نجاح برنامج التدخل المينى : 

  . تعروف ارةؽ العدؿ ادكتب التأىةؿ الإجتدرلى لمدعرقةف دع الارحثة ودسرلدتيـ لير 
  . حدرس ألضرء الجدرلة وتعرونيـ دع الارحثة وحرصيـ لمى حضور الإجتدرلرت ارنتظرـ 
  رغاة ألضرء الجدرلة اى حضور الإجتدرلرت لدر ةجدونو دف ارادج وأنشطة تشاع رغاػرتيـ وحرجػرتيـ

 وتتةح ليـ الفرصة لمتعاةر لف دشرلرىـ وأرائيـ ادر ةؤد  لتدلةـ وتأكةد ذواتيـ . 
 :عرض ومناقشة نتائج الدراسةعاشراً:

 أولًا: التحميل الكمى لممقياس
لدتغةر الدستقؿ ) ارنردج إرشرد  دف دنظو طرةقة العدؿ دع الجدرلرت ( لمى وذلؾ لمتعرؼ لمى تأثةر ا      

ذو  اليدـ ( دف ختلاؿ الدعرلجرت الإحصرئةة لحسرب الفروؽ  دف  الدتغةر التراع )الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف
حده وكذلؾ حسرب الفروؽ لمى كؿم الدعنوةة اةف القةرسرت القامةة والاعدةة لكؿ دف الجدرلتةف الضراطة والتجرةاةة 

 اةف القةرسرت القامةة للاثنةف دعرً واةدر ةمي توضةح لذلؾ :
التدخل  يوضح مستوى الدلالة لمتوسطات القياس لمجماعتين الضابطة والتجريبية قبل (2جدول رقم )

 أبعاد المقياس ىعمالمينى )خط الأساس الأول( 

ةوضح الجدوؿ السراؽ أنو لا توجد اروؽ دالة إحصرئةرً اةف القةرس القامى لمجدرلتةف الضراطة والتجرةاةة لمى     
واعد التعدةـ ،(١.2٠)انجد أف قةدة ت الدحسواة لمقةرس القامى لمى اعد الكؿ أو اللاشى الدقةرس وأاعرده،

واعد قراءة  (١.8٢)واعد لوـ الذات ،(١.٢3)رطى واعد الإستدلاؿ الإلتا،(١.٢3)واعد التجرةد الإنتقرئى ،(٠.٠4)
إحصرئةرً لمى أاعرد الدقةرس والدقةرس ككؿ حةث أنير أقؿ دف قةدة دالو وىى غةر  (١.2)والدقةرس ككؿ  (.١)الأاكرر

لمى ( وةدؿ ذلؾ أف ىنرؾ تجرنس اةف الجدرلتةف الضراطة والتجرةاةة ٤.٠١٠)  =(١.١٢، ٠3)ت( الجدولةة لند )

 نتائج الاختبار
 

 أبعاد المقياس

قيمة  الجماعة التجريبية الجماعة الضابطة
المتوسط  مستوى الدلالة المحسوبة)ت(

 ىالحساب
الانحراف 
 ىالمعيار 

المتوسط 
 ىالحساب

الانحراف 
 ىالمعيار 

 غير دال ١.2٠ ١.24 8٠.٢ .22 8٠.2 أو اللاشئالكل 
 غير دال ٠.٠4 ٠.٤ 8٠.2 ٠.٢ 8٠.٤ التعميم

 غير دال .٢3 ٠.٤4 8٠.٢ ٠.١8 8٠.3 التجريد الإنتقائي
 غير دال .٢3 ٠.٤4 8٠.٢ ٠.١8 8٠.3 الإستدلال الإعتباطى

 غير دال .8٢ ٠.٤8 8٠.3 ٠.8٢ 8٠.2 لوم الذات
 غير دال .١ ٠.٤٢ 8٠.4 ٠.١2 8٠.4 قراءة الافكار
 غير دال .2 8.٠8 ٠2١ ٤ ٠2١.4 المقياس ككل
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قاؿ التدختؿ التجرةاى ، وةدكف التارر ذلؾ ختطَّ أسرسٍ أولًا تنطمؽ دنو الارحثة لتوضةح التغةةرات التى  وأاعردهالدقةرس 
 ةدكف أف تحدث دف إدخترؿ الدتغةر التجرةاى.

 (5جدول رقم )
 وأبعادهالمقياس  ىعم القبمى والبعدى لمجماعة التجريبيةيوضح مستوى الدلالة لمتوسطات القياس 

 الاختبارنتائج 
 
 

 أبعاد المقياس

 المقاييس الوصفية
 )ت(قيمة

 المحسوبة
 مستوى 
 الدلالة

 القياس البعدى القياس القبمى
 المتوســــط
 ىالحساب

الانحــراف 
 ىالمعيار 

المتوســط 
 ىالحساب

الانحــراف 
 ىالمعيار 

 2.25دالة عند مستوى ٤2.3٢ ٠.4 ٠8.٢ .24 8٠.٢ أو اللاشئ الكل
 2.25دالة عند مستوى ٤٢.٠8 ٤.٠2 ٠٤.4 ٠.٠4 8٠.2 التعميم

 2.25دالة عند مستوى ٢8.2٠ ٠.٢8 ٠٤.2 ٠.٤4 8٠.٢ التجريد الإنتقائى

 2.25دالة عند مستوى ٤2.٢8 ٠.2٤ ٠8.٤ ٠.٤ 8٠.2 الإستدلال الإعتباطى
 2.25دالة عند مستوى 84.٤3 ٠.2٤ ٠8.٤ ٠.٤8 8٠.3 لوم الذات

 2.25دالة عند مستوى ٢٢.٠8 ٠.4١ ٠8.8 ٠.8 8٠.4 قراءة الأفكار
 2.25دالة عند مستوى 23.٠8 8.4٢ 43.٢ 8.٠8 ٠2١ المقياس ككل

ةوضػػح الجػػدوؿ السػػػراؽ أنػػو توجػػػد اػػروؽ دالػػة إحصػػػرئةرً اػػةف القةرسػػػةف القامػػى والاعػػد  لمجدرلػػػة التجرةاةػػة لمػػػى     
انجد أف قةدة ت الدحسواة لمقةرس القامى والاعد  لمجدرلػة التجرةاةػة لمػى اعػد الكػؿ أو أاعردالدقةرس والدقةرس ككؿ 

واعػػػػػػد الإسػػػػػػتدلاؿ الإلتاػػػػػػرطى  ،(٢8.2٠)الإنتقػػػػػػرئى  واعػػػػػػد التجرةػػػػػػد ،(٤٢.٠8)واعػػػػػػد التعدػػػػػػةـ ،(٤2.3٢)اللاشػػػػػػى 
وىػى دالػو إحصػرئةرً  (23.٠8)والدقةػرس ككػؿ  (٢٢.٠8)واعػد قػراءة الأاكػرر، (84.٤3)واعد لوـ الػذات  ،(٢8.٤2)

ولمةػػو اػػإف ( ٤.٤2٤)  =( ١.١٢، 2أكاػػر دػػف قةدػػة )ت( الجدولةػػة لنػػد ) ايػػىلمػػى أاعػػرد الدقةػػرس والدقةػػرس ككػػؿ 
وةتضػح ذلػؾ دػف الدتوسػط الحسػراى اػى القةػرس  الاعػد إحصرئةرً لمجدرلة التجرةاةة لصرلح القةػرس ىنرؾ اروقرً دالة 

( اػى حػةف امػغ ٠2١، 8٠.4، 8٠.3، 8٠.2، 8٠.٢ ،8٠.2، 8٠.٢)كرلتػرلىالقامى لأاعرد الدقةػرس والدقةػرس ككػؿ 
كػػػرر الأاددػػػر ةعنػػػى انختفػػػرض ( 43.٢، ٠8.8، ٠8.٤، ٠8.٤، ٠٤.2،٠٤.4 ،٠8.٢)كرلتػػػرلىاػػػى القةػػػرس الاعػػػد  

الدقةرس ، التعدةـ، التجرةد الإنتقرئى ، الإستدلاؿ الإلتارطى، لوـ الذات ، قراءة الأاكرر ، الدشوىو )الكؿ أو اللاشئ 
وىػػذه الاختتلااػػرت قػػد تكػػوف  .ذو  اليدػػـ اػػى القةػػرس الاعػػد  لػػف درجػػرت القةػػرس القامػػى دػػف ( لػػد  الدػػراىقةف ككػػؿ

الارنػردج الإرشػرد  دػف دنظػور طرةقػة العدػؿ وىػو الػذ  تػـ إدخترلػو لمػى الجدرلػة التجرةاةػة  راجعة لمدتغةػر التجرةاػى
 .%  2٢ذو  اليدـ وذلؾ ادستوي ثقة دف لد  الدراىقةف  الأاكرر الدشوىةلتعدةؿ   أد  الذدع الجدرلرت 

ةتفؽ دع العدةد دف الدراسرت التى أكدت ارلمةة الارنردج الإرشرد  اى التعردؿ دع العدةد دف الظواىر ىذا و 
،وانرءلمى ذلؾ  (٤١٤٤،دحددوختمةفة ٤١٤٠،طدونى وشرىةف٤١٠٢لطرالله،٤١٠٠،الحجر ٤١٠١)الدنرحىدراسة ك

 الإرشرد .تتضح ارلمةة التدختؿ الدينى اى طرةقة العدؿ دع الجدرلرت اإستختداـ الارنردج 
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 (6جدول رقم )
 وأبعادهالمقياس  ىعم القبمى والبعدى لمجماعة الضابطةيوضح مستوى الدلالة لمتوسطات القياس 

 نتائج الاختبار
 
 

 أبعاد المقياس

 المقاييس الوصفية
مستوى  المحسوبة )ت(قيمة

 الدلالة
 القياس البعدى القياس القبمى

المتوســــــــــــــــــــط 
 ىالحساب

الانحــــراف 
 ىالمعيار 

المتوســـــط 
 ىالحساب

الانحـــــــــــــراف 
 ىالمعيار 

 غير دالة .82٠ ٠.٠ 8٠.4 .22 8٠.2 الكل أو اللاشئ
 غير دالة ٠.٤٠ ٠.٢ 8٠.٤ ٠.٤ 8٠.2 التعميم

 غير دالة .٠42 ٠.٤ 8٠.2 ٠.٠ 8٠.3 التجريد الإنتقائى
 غير دالة .٠38 .22 8٠.2 ٠.٤ 8٠.3 الإستدلال الإعتباطى

 غير دالة ٠ ٠.8 8٠.٢ ٠.٢ 8٠.2 لوم الذات 
 غير دالة .٠4٠ ٠.١ 8٠.3 ٠.٠ 8٠.4 قراءة الأفكار
 غير دالة .١4٤ 8.2 ٠2١.4 ٤ ٠2١.3 المقياس ككل

وأاعػرده وأنػو الدقةػرس  ىلمػ القامػى والاعػد  لمجدرلػة الضػراطةالدلالػة لدتوسػطرت القةػرس ةوضح الجدوؿ السراؽ       
لا توجد اروؽ دالة إحصرئةرً اةف القةرس القامى والاعد  لمجدرلة الضراطة لمى أاعرد الدقةرس والدقةرس ككؿ انجد أف 

، واعػد التجرةػد الإنتقػرئى  (٠.٤٠)، واعد التعدػةـ  (.82٠)قةدة ت الدحسواة لمقةرس القامى لمى اعد الكؿ أو اللاشى 
والدقةػرس ككػؿ  (١.٠4٠)واعػد قػراءة الأاكػرر (٠)، واعػد لػوـ الػذات  (.٠38)، واعد الإستدلاؿ الإلتاػرطى  (١.٠42)
، 2لنػد ) وىى غةر إحصرئةرً لمى أاعرد الدقةرس والدقةرس ككؿ حةث أنير أقؿ دف قةدة )ت( الجدولةة لنػد (١.١4٤)

اػػةف القةرسػػةف القامػػى والاعػػد  لأاعػػرد الدقةػػرس  وةػػدؿ ذلػػؾ أ  أنػػو لا توجػػد اػػروؽ دالػػة إحصػػرئةر ( ٤.٤2٤)  =( ١.١٢
والدقةػػرس ككػػؿ لمجدرلػػة الضػػراطة أ  أف دسػػتو  الجدرلػػة لػػـ ةتغةػػر اػػى القةػػرس الاعػػد  لنػػو اػػى القةػػرس القامػػى وأف 

ذو  اليدػـ لمػى الدقةػرس لػـ تختتمػؼ كثةػراً اػى القةػرس الاعػد  لنػو اػى دػف دستو  درجرت الأاكرر الدشػوىو لمدػراىقةف 
 .قامى وةرجع ذلؾ لعدـ تطاةؽ ارنردج التدختؿ الدينى لمى الجدرلة الضراطة القةرس ال

 يوضح مستوى الدلالة لمتوسطات القياس لمجماعتين الضابطة والتجريبية  (7جدول رقم )
 وأبعادهالمقياس  ىعمالتدخل المينى  بعد

 نتائج الاختبار   
 

 أبعاد المقياس

 )ت(قيمة الجماعة التجريبية الجماعة الضابطة
المتوسط  مستوى الدلالة المحسوبة

 ىالحساب
الانحراف 

 ىالمعيار 
المتوسط 
 ىالحساب

الانحــــــــــــــراف 
 ىالمعيار 

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  08.72 1.71 13.2 1.26 31.7 الكل أو اللاشئ
 2.25مستوى

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  00.32 0.16 10.7 1.28 31.0 التعميم
 2.25مستوى

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  30.73 1.23 10.6 1.0 31.9 التجريد الإنتقائي
 2.25مستوى
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دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  31.10 1.60 13.0 2.99 31.9 الإستدلال الإعتباطى
 2.25مستوى

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  08.21 1.60 13.0 1.07 31.2 لوم الذات
 2.25مستوى

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  09.37 1.72 13.3 1.23 31.8 قراءة الأفكار
 2.25مستوى

دالـــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــد  80.07 3.75 78.2 0.28 189.9 المقياس ككل
 2.25مستوى

ةوضح الجػدوؿ السػراؽ أنػو توجػد اػروؽ دالػة إحصػرئةر اػةف القةػرس الاعػد  لمجدػرلتةف الضػراطة والتجرةاةػة لمػى     
ككػؿ انجػد أف قةدػة ت الدحسػواة لمجدرلػة الضػراطة والجدرلػة التجرةاةػة لمػى اعػد الكػؿ أو أاعرد الدقةرس والدقةػرس 

، واعػػػػد الإسػػػػتدلاؿ الإلتاػػػػرطى  (8٤.48)، واعػػػػد التجرةػػػد الإنتقػػػػرئى  (٤٤.8٢)، واعػػػػد التعدػػػػةـ  (٤3.4٢)اللاشػػػى 
وىػى دالػو إحصػرئةرً  (3٤.٤4)والدقةػرس ككػؿ  (٤2.84)واعػد قػراءة الأاكػرر (٤3.١٠)، واعد لوـ الػذات  (8٠.٠٤)

ولمةػو ( ٤.٠١٠)  =( ١.١٢، ٠3)لمى أاعرد الدقةرس والدقةرس ككؿ حةث أنيػر أكاػر دػف قةدػة )ت( الجدولةػة لنػد 
قةدػة وةتضػح ذلػؾ دػف  لمػى أاعػرد الدقةػرس والدقةػرس ككػؿلجدرلػة التجرةاةػة لصػرلح ااإف ىنرؾ اروقرً دالة إحصرئةرً 

 8٠.2، 8٠.2، 8٠.٤، 8٠.4أاعرد الدقةرس والدقةرس ككػؿ كرلتػرلى)لمى  لجدرلة الضراطةاالدتوسط الحسراى اى 
اعػػد التػػدختؿ  ة لمػػى أاعػػرد الدقةػػرس والدقةػػرس ككػػؿ الجدرلػػة التجرةاةػػ( اػػى حػػةف امػػغ اػػى ٠32.2، 3.8٠، 8٠.٢،

( ددر ةعنى انختفػرض الأاكػرر الدشػوىو )الكػؿ 43.٢، ٠8.8، ٠8.٤، ٠8.٤، ٠٤.2،٠٤.4، ٠8.٢كرلترلى)الدينى 
أو اللاشػػئ ، التعدػػةـ، التجرةػػد الإنتقػػرئى ، الإسػػتدلاؿ الإلتاػػرطى، لػػوـ الػػذات ، قػػراءة الأاكػػرر ، الدقةػػرس ككػػؿ( لػػد  

وىػذه الاختتلااػرت قػد تكػوف راجعػة لمدتغةػر  .ذو  اليدـ اى القةػرس الاعػد  لػف درجػرت القةػرس القامػى دف الدراىقةف 
الارنػردج الإرشػرد  دػػف دنظػور طرةقػة العدػؿ دػع الجدرلػػرت وىػو التجرةاػى الػذ  تػـ إدخترلػو لمػى الجدرلػػة التجرةاةػة 

 .%  2٢ؾ ادستوي ثقة ذو  اليدـ وذلدف لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف   أد  الذ
وةتفؽ ذلؾ دع العدةد دف الدراسرت والتى أكدت ارلمةة الارنردج الإرشرد  اى التعردؿ دع العدةد دف الظواىر     

،دحدد وختمةفة ٤١٤٠،طدونى وشرىةف٤١٠٢،لطر الله ٤١٠٠،الحجر  ٤١٠١)الدنرحىودنير دراسة 
 .طرةقة العدؿ دع الجدرلرت اإستختداـ الارنردج الإرشرد لمى ذلؾ تتضح ارلمةة التدختؿ الدينى اى انرء،و (٤١٤٤

 الحادى عشر :النتائج العامة لمدراسة
أثاتت نترئج الدراسة صحة اروض الدراسة وذلؾ دف ختلاؿ إثارت صحة الفػروض الفرلةػة لمدراسػة وارلتػرلى ثاػوت    

  صحة الفرض الرئةسى لمدراسة كدر ةمى .
 ارنػػػردج ارشػػػرد  دػػػف ددررسػػػة  تػػػؤد  لفرلػػػى الأوؿ والػػػذ  دػػػؤداه ) أثاتػػػت  نتػػػرئج الدراسػػػة صػػػحة الفػػػرض ا

 . (ذو  اليدـدف تعدةؿ اكرة الكؿ أو الاشئ لد  الدراىقةف لدنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت 
 ارنػردج ارشػرد  دػف دنظػور ددررسػة  تػؤد  )دػؤداه  والذ ثرنىال ىأثاتت نترئج الدراسة صحة الفرض الفرل

 . (ذو  اليدـدف تعدةؿ اكرة التعدةـ لد  الدراىقةف لطرةقة العدؿ دع الجدرلرت 
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 ارنػردج ارشػرد  دػف دنظػور ددررسػة  تػؤد  )دؤداه  والذ ى الثرلثأثاتت نترئج الدراسة صحة الفرض الفرل
 (ذو  اليدـدف  تعدةؿ اكرة التجرةد الإنتقرئى لد  الدراىقةفلطرةقة العدؿ دع الجدرلرت 

 ارنػردج ارشػرد  دػف دنظػور ددررسػة  )تػؤد  دؤداه  والػذ ى الرااػعأثاتت نترئج الدراسة صحة الفػرض الفرلػ
 ذو  اليدـ(دف تعدةؿ اكرة الإستدلاؿ الإلتارطى لد  الدراىقةف لطرةقة العدؿ دع الجدرلرت 

 ارنػػػردج ارشػػػرد  دػػػف ددررسػػػة  )تػػػؤد  دؤداه  والػػػذ ى الختػػػردسأثاتػػػت نتػػػرئج الدراسػػػة صػػػحة الفػػػرض الفرلػػػ
 ذو  اليدـ(دف تعدةؿ اكرة لوـ الذات لد  الدراىقةف لدنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت 

 ارنردج ارشرد  دف دنظور ددررسة  )تؤد  دؤداه  والذ ى السردسأثاتت نترئج الدراسة صحة الفرض الفرل
 ذو  اليدـ(دف ىقةف تعدةؿ اكرة قراءة الأاكرر لد  الدرالطرةقة العدؿ دع الجدرلرت 

  (ارنردج ارشرد  دف دنظػور طرةقػة ددررسة تؤد  أثاتت نترئج الدراسة صحة الفرض الرئةسى والذ  دؤداه
 ( .ذو  اليدـ  دف العدؿ دع الجدرلرت لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة لمدراىقةف 

ارنػػػردج إرشػػػرد  دػػػف تطاةػػػؽ ارنػػػردج التػػػدختؿ الدينػػػى ارسػػػتختداـ لوةرجػػػع صػػػحة الفػػػرض الرئةسػػػى والفػػػروض الفرلةػػػة  
دػػت ايػر الارحثػػة دػػع رقادػػر ةتضػدنو دػػف ديػررات واسػػتراتةجةرت وتكنةكػرت وأدوار دنظػور طرةقػػة العدػؿ دػػع الجدرلػرت 

تعػدةؿ الأاكػرر الدشػوىو حػدوث تػأثةر إةجػراى اػى درجػرت دقةػرس لالأدػر الػذ  أد  ذو  اليدـ دف جدرلة الدراىقةف 
 .يـلدة

  ذو  اليدػػـ دػػف الأاكػػرر الدشػػوىو لػػد  الدػػراىقةف كدػػر أوضػػحت التقػػررةر الدورةػػة لإجتدرلػػرت الجدرلػػة أف
 دف ختلاؿ تطاةؽ ارنردج التدختؿ الدينى . تانختفض

  ذو  دػػف الأاكػػرر الدشػػوىو لػػد  الدػػراىقةف كدػػر أوضػػحت التقػػررةر الفردةػػة لألضػػرء الجدرلػػة التجرةاةػػة أف
 تدرةجةرً. تانختفض اليدـ

 وذج لتقرير دورى لإجتماعات الجماعةنم
 أولًا: البيانات الأولية 

  : ٤١٤٢ -٠-٤التاريخ                                               
  : دكتب التأىةؿ الإجتدرلى لمدعرقةف ادطواسالمكان  
  : دسرءً  ٠: السرلة  ٠٠دف السرلة سرلترف مدة الاجتماع 
 : ألضرء ٠١الحاضرون 
 : لا ةوجد الغائبون 

 عثانياً : اليدف من الاجتما
 الدينى( .  –النفسى  –عقد ندوة من الخبراء )الاجتماع 

 ثالثاً : محتوى الاجتماع 
 ( . حضور ندوة ةشترؾ اةير ختاةر اجتدرلى ونفسى ودةنى لمتحدث لف تعرةؼ الأاكرر الدشوىو وأنوالير وأسارايروختطورتير)

كرر الدشوىة وأساراير وختطورتير وذلؾ احضور كؿ دف الأسترذة )إسراء زغموؿ ( دعةدة لقدت الجدرلة ندوة لف أنواع الأا    
أسترذ ارلدعيد العرلى لمختددة  (اارنردج لمـ النفس الإكمةنةكى كمةة الآداب جردعة كفر الشةخ، الأسترذ الدكتور )لمى نصرر

سلادةة ادسوؽ ، وقدت ارلترحةب ارلسردة الختاراء الدكتور )ختدةس لردر( دكتور اكمةة الدراسرت الإ،الإجتدرلةة اكفر الشةخ
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وتوضةح نظرـ إدارة الندوة حةث لرض كؿ ختاةر وجية نظره واعدىر تـ اتح ارب الدنرقشة الجدرلةة وطرح الأسئمة وادأت 
الحكـ  ة النفسةة اى التحدث لف الدقصود ارلأاكرر الدشوىة ،وأىـ الختصرئص التى تتدةز اير الأاكرر الدشوىة،وكةفةةر الختاة

ذو  اليدـ سواء دف لمى الأاكرر اأنير دشوىة ،والألراض الدصرحاة لير ،وأنواع الأاكرر الدشوىة التى ةعرنى دنير الدراىقةف 
الانتيرء دف حدةثير وجيت الشكر لير  دالدتعمقة ارلذات أو الأخترةف أو اظروؼ الحةرة دستشيده ارلعدةد دف الأدثمة واع

تدرلى والذ  ادأ حدةثو ارلترحةب ارلحضور وتوجةو الشكر لمختاةرة النفسةة ثـ تحدث لف الأسارب وألطةت الكمدة لمختاةر الاج
كدر تحدث لف ،ذو  اليدـ اصفة خترصةدف التى تؤد  لوجود الأاكرر الدشوىة لد  النرس اصفة لردة ولد  الدراىقةف 

انتشررىر اى الدجتدع دع توضةح ذلؾ ارلعدةد دف الأدثمة ـ وأسارب دذو  اليدف الأاكرر الدشوىة الأكثر انتشررأ لد  الدراىقةف 
الإنتيرء دف حدةثو وجيت الشكر لو وألطةت الكمدة لمختاةر الدةنى والذ   أوضح آثرر وختطورة الأاكرر الدشوىة لد   دواع

ف الأةرت أولمى الدجتدع دع لرض العدةد د أسرتوذو  اليدـ أو لمى دف ذو  اليدـ سواء لمى الدراىؽ دف الدراىقةف 
القرأنةة والأحردةث الناوةة الشرةفة والتى تؤكد لمى نتةجة الأاكرر السماةة وأثررىر ، كدر أوضح أىدةة الأاكرر الإةجراةة اى حةرة 

الانتيرء دف حدةثو وجيت الشكر لو وطمات دف  دذو  اليدـ ودورىر اى النيوض ارلفرد وأسرتة ودجتدعة واعدف الدراىقةف 
ئد الجدرلة أف ةقوـ اتمختةص در دار اى الندوة ووجو الاستفردة دنير ثـ تـ اتح ارب الأسئمة دف قاؿ ألضرء العضو )وحةد ( قر

الجدرلة وتمقى الإجرارت دف قاؿ الختاراء كؿم اةدر ةختصو واى النيرةة وجيت ليـ الشكر وانتيت الندوة دع الاتفرؽ لمى دولد 
 الاجتدرع القردـ اإذف الله . 

 التحميــــــل
 :  ةتاةف دف التقرةر السراؽ در ةأتى ولًا : الممارسة المينية فى طريقة العمل مع الجماعاتأ
  استختددت الارحثة ختاراتير وديرراتير اى دسرلدة الألضرء لمى اكتسرب الدعررؼ والدعمودرت والختارات اللازدة لتعدةؿ

الارحثة لوسةمة ىردة دف وسرئؿ التعاةر وىى إقردة ذو  اليدـ وةتضح ذلؾ دف استختداـ دف الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
الندوة التى تضدنت دجدولة دف الختاراء ةعرضوف وجيرت نظرىـ اى الدقصود ارلأاكرر الدشوىة والختصرئص التى تتدةز 

كرر الأكثر اير وكةفةة الحكـ لمى الأاكرر اأنير أاكرر دشوىة والألراض الدصرحاة لير وأنواع الأاكرر الدشوىة وأساراير والأا
 انتشرراً اى الدجتدع وأساراير وختطورتير لمى الدراىقةف ذو  اليدـ وأسرىـ والدجتدع ككؿ .

  استختددت الارحثة دادأ الدةدقراطةة اطرةقة دينةة حةث إنير أترحت الفرصة لأ  لضو دف ألضرء الجدرلة أف ةقدـ
الدشوىة وتاةف ذلؾ افتح ارب الدنرقشة اى نيرةة الندوة  التى ةرغب اى التأكد دف أىدةتير حوؿ الأاكرر ةالتسرؤلات اللازد

 واستفسرر كؿ لضو لف السؤاؿ الذ  ةرةده وتمقى الإجراة دف قاؿ الختاراء كؿم اةدر ةختصو .  
  استعرنت الارحثة ااعض الألضرء كدصدر لمدعمودرت والختارات طاقرً لدادأ استختداـ الدوارد والإدكرنةرت الدترحة سواء كرنت

إترحة الفرصة  دف ختلاؿنةرت داختؿ الجدرلة أو ختررجير ارلإضراة أف الارحثة استختددت ديررة  التعاةر لف الدشرلر الإدكر
 رلرىـ أثنرء الدنرقشة دع الختاراء.متعاةر لف دشللألضرء الجدرلة 

 ة الدسرلدة التى استختددت الارحثة اعض دقودرت الددررسة الدينةة كرلديررات والداردئ ، كدر أنير حرولت أف تحقؽ لدمة
تتضدف تندةة قدرات الألضرء لمى الاستفردة دف الدعمودرت ولمى إدكرنةة قةرديـ ارلختطوات والإجراءات اللازدة لتعدةؿ 

 الأاكرر الدشوىة  .
 ثانياً : الأىداف الأساسية التى تم تحقيقيا من خلال البرنامج الإرشادى 

 يتبين من التقرير السابق الآتى : 
  متعاةر الذاتى حوؿ رغارتيـ واحتةرجرتيـ الدرتاطة لتندةة قدرات الألضرء دنير و حرولت الارحثة تحقةؽ اعض الأىداؼ العردة

 ذو  اليدـ.دف ارليدؼ الجدرلى وىو تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
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 ذو  اليدـ وتولد لدةيـ دف دراىقةف استطرلت الارحثة تحقةؽ أىداؼٍ تتعمؽ اكةفةة دواجية الدواقؼ التى ةتعرض لير ال
الأاكرر الدشوىة ددر ةتطمب الاستعرنة ارلختاراء أو تاردؿ الآراء والختارة اةف ألضرء الجدرلة واى إطرر ذلؾ استطرلت 

 ذو  اليدـ.دف الارحثة توجةو الألضرء نحو الأىداؼ التى تسعى إلةير الجدرلة وىى تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  الدراىقةف 
 ثاً : إستراتيجيات التدخل المينى باستخدام البرنامج الإرشادىثال

لاستفسرر لف الأسئمة التى ةرةدوف الإجراة لمةير لالارحثة ألضرء الجدرلة اتشجةع  إستراتيجية التشجيع والتوجيو والنصيحة:
لأاكرر الدشوىة النرتجة لف ل الدولدهدف قاؿ الختاراء وتمقى التوجةو والنصةحة دف قاؿ الختاراء اى كةفةة التصد  لمعوادؿ 

 ذو  اليدـ.دف الدواقؼ الحةرتةة التى ةتعرض لير الدراىؽ 
دراك طبيعتيا : دف ختلاؿ لرض الختاراء  لطاةعة الأاكرر الدشوىة  التركيزعمى طبيعة الموقف والمشكمة وتفيميا وا 

والألراض الدصرحاو لير وأنوالير وأساراير  والختصرئص التى تتدةز اير وكةفةة الحكـ لمى الأاكرر أنير أاكرر دشوىة
 وختطورتير وكةفةة تعدةمير 

وذلؾ اإترحة الفرصة لكؿ لضو دف ألضرء الجدرلة  لمتعاةر لف دشرلره  : الحر عن المشاعر السمبية والإيجابيةالتعبير 
 أثنرء الندوة .

وذلؾ اإترحة الفرصة لألضرء الجدرلة لكى ةستفةدوا دف الختارات  الاىتمام بالخبرات الحياتية المفيدة لدى عضو الجماعة:
 .الحةرتةة  دف ختلاؿ الختارات التى لرضير الختاراء وتـ دنرقشتير دع ألضرء الجدرلة 

ارلتعرؼ لمى دشرلر كؿ لضو دف ألضرء الجدرلة اى الدواقؼ الحةرتةة الدختتمفة  تحديد طبيعة مشاعر عضو الجماعة:
 ذو  اليدـ وتولد لدةو أاكرر دشوىة. دف اىؽ التى ةتعرض ليرالدر 

 .دف ختلاؿ دسرندة الارحثة للألضرء الجدرلة لمقةرـ ادورىـ ودسئولةرتيـ  المساندة :
 رابعاً : الميارات المينية التى استخدمتيا الباحثة فى ىذا النشاط وفقاً لمبرنامج الإرشادى

اتقاؿ الارحثة لمدشرلر السماةة والإةجراةة لألضرء الجدرلة ودسرلدة كؿ لضو لمى التعاةر  الميارة فى الاتصال بالمشاعر:
 دع الختاراء .ختلاؿ الندوة لف دشرلره أثنرء الدنرقشة 

ختلاؿ سعى الارحثة لتدلةدير وتقوةتير ارلتقاؿ والاحتراـ والتقدةر الدتاردؿ اةف الارحثة وألضرء  الميارة فى تكوين علاقة مينية:
 . الندوةجدرلة أثنرء ددررسة ال

 : ختلاؿ إشعرر الارحثة ألضرء الجدرلة اذاتيـ وتقدةرىر ليـ دف ختلاؿ دورىـ اى الندوة.ميارة تقدير الذات 
ختلاؿ إشعرر الارحثة ألضرء الجدرلة اأىدةتيـ ادعراة رغارتيـ وحرجرتيـ الدختتمفة أثنرء الدنرقشة دع الختاراء  ميارة الإصغاء :

 در ةسرلد لمى تأكةد ذواتيـ .دختلاؿ الندوة 
ختلاؿ دلاحظة الارحثة لسموؾ كؿ لضو دف ألضرء الجدرلة لمى حدة وكذلؾ دلاحظة الجدرلة ككؿ  ميارة الملاحظة :

 أثنرء ددررسة النشرط.
ختلاؿ إترحة الارحثة لألضرء الجدرلة تقةةـ الندوة وتوضةح أوجو الاستفردة دف الندوة ارلنساة لألضرء  ميارة التقويم :

 .الجدرلة
 خامساً : نتائج التدخل المينى باستخدام البرنامج الإرشادى 

 توصمت الارحثة لدجدولة دف النترئج تتدثؿ اى : 
  لمى اعض الدعررؼ والدعمودرت والحقرئؽ دف الدصردر الأسرسةة التندةة الدعراةة لد  ألضرء الجدرلة دف ختلاؿ التعرؼ

 الخترصة اير التى ةدكف أف تكوف انرءً دعراةرً خترصرً اير طاقرً لرأ  الختاراء والدتختصصةف اى الندوة دع ألضرء الجدرلة.
 النفسى  –رع تعدد الختارات التى حصؿ لمةير ألضرء الجدرلة حةث ةشترؾ اى ىذه الندوة ختاراء اى الجرنب )الاجتد– 

 الدةنى( حةث تتواار لجدةع ألضرء الجدرلة ختارات دتعددة ةدكف الاستفردة دنير لأنير تتضدف جوانب لدمةة واقعةة .
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  ذو  اليدـ لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة والنرتجة لأسارب دعةنة داعتيـ لإكتسراير اةدكف أف تؤد  دف تدلةـ اتجرىرت الدراىقةف
ذو  اليدـ  لتعدةؿ الأاكرر الدشوىة دف الدنرقشة التى تدت اةف ألضرء الجدرلة والختاراء إلى تدلةـ اتجرىرت الدراىقةف 

 لدةيـ.
 نموذج لتقرير فردى لأحد أعضاء الجماعة

 لية : البيانات الأو  -1
 وحةدالاسم : 
 سنة ٠4السن : 

 أاراد 2عدد أفراد الأسرة:
 جنةو ٤٢٢١الدخل الشيرى للأسرة : 

 الجوانب الشخصية لنسق العضو )وحيد( :   -0
،أاةض الموف، لدةو اتر اى أصراع الةد الةسر .الجسمى:   دتوسط القردة،نحةؼ الجسـ،لدةو دشركؿ اى النوـ
 ، ةدتمؾ العدةد دف الأاكرر الانتحررةة.  لدةو صعواو اى التذكرالعقمى : 
 حرد الطاع ، سيؿ الاستثررة،غةر دتزف انفعرلةرً، قمؽ ،غةر راضى لف حةرتو.النفسى : 

 للاقرتو الإجتدرلةة دحدوده دع الزدلاء، ةعتدد لمى الأخترةف.الاجتماعى : 
 قرئد ارلجدرلة .مكانة العضو)وحيد( بالجماعة : -3
 قرـ العضو)وحةد( اأداء دجدولة دف الأدوار تتدثؿ اى :دور العضو )وحيد( فى الجماعة :   -2

  . دوره كقرئد لمجدرلة 
 .دوره اى الإلداد لإجتدرلرت الجدرلة 
  . دوره اى إدارة الدنرقشرت الجدرلةة التى كرنت تعقد اى اجتدرلرت الجدرلة 
  ددررسة ارادج الجدرلة. دوره اى الدشرركة اى اعض أداء الأدوار أثنرء 

 سموكيات العضو)وحيد( فى الجماعة :   -5
اى اداةة تكوةف الجدرلة كرف العضو)وحةد( لدةو العدةد دف الأاكرر الدشوىة ووضح ذلؾ أثنرء إجتدرلرت الجدرلة قاؿ التدختؿ     

الدينى ثـ انختفضت تدرةجةرً ددر ةوضح أف التدختؿ الدينى لمارحثة ارستختداـ الارنردج الإرشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع 
 الدشوىة لمعضو )وحةد( الجدرلرت أد  لتعدةؿ الأاكرر 

 المشكلات التى تواجو العضو )وحيد( : -6
 ةعرنى دف الأاكرر الدشوىة .

 مشاركة العضو)وحيد( فى الجماعة :   -7
 كرف العضو)وحةد( اى اداةة تكوةف الجدرلة ةعتدد اى الأنشطة التى تدررسير الجدرلة لمى ارقى الألضرء

 تحميل التقرير:
 ستيا الباحثة مع العضو)وحيد( وفقاً لمبرنامج الإرشادى :الأدوار التى مار  :أولاً 
قردت الارحثة ادجدولة دف الأدوار دع العضو )وحةد( أثنرء اترة التدختؿ الدينى واقرً لمارنردج الإرشرد  لتعدةؿ الأاكرر الدشوىو    

لدةو تتدثؿ اى دورىر )كددرب ، كدسرلد ،كدلاحظ ،كدحفز، كدصدر لمدعمودرت، كدوجو ،كدشجع ، كددكف، كوسةط ، كدنسؽ، 
(كدينى ، كختاةر ،كدحمؿ، كدعرل  ج ، كدقوـ

 البرنامج الارشادىباستخدام  ىستراتيجيات التدخل المينإ :نياً ثا
 ارنردج الارشرد  تتضح اى الجوانب الترلةة :لماستختددت الارحثة إستراتةجةرت أثنرء التدختؿ الدينى واقرً 
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 التى كرنت لمعضو )وحةد( لمدشرركة اى الأنشطةتشجةع الارحثة  :اإستراتيجية التشجيع والتوجيو والنصيحة
 تدررسير الجدرلة وتوجةو العدةد دف النصرئح التى تسيـ اى تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لدةو .

دراك طبيعتيا ىالتركيز عم :اتوضةح الارحثة  ذلؾ لمعضو)وحةد( أثنرء ددررسة الأنشطة  طبيعة الموقف والمشكمة وتفيميا وا 
 الدختتمفة .

ددررسة الأنشطة لمتعاةر لف دشرلره أثنرء  )وحةد(عضولمالفرصة : اإترحة الارحثة يةوالإيجابالتعبير الحر عن المشاعر السمبية 
 ولدـ السةطرة لمةو.

د دف الختارات الحةرتةة دف ختلاؿ ةةستفلمعضو)وحةد( لالفرصة  :اإترحةعضو الجماعة ىالاىتمام بالخبرات الحياتية المفيدة لد
 الحةرة الجدرلةة اى الجدرلة.

دع ةتعرض لير ىالدواقؼ الحةرتةة الدختتمفة التالعضو)وحةد(أثنرء دشرلر  ىرلتعرؼ لم: اتحديد طبيعة مشاعر عضو الجماعة 
 . الأخترةف

 :ادسرنده الارحثة العضو )وحةد( لمقةرـ ادورة كعضو وقرئد ودسرلدتو لإضلتدرد لمى نفسوالمسانده 
 لمبرنامج الإرشادىطبقاً مع العضو)وحيد( استخدمتيا الباحثة  تى:الميارات المينية الثالثاً 

 استختددت الارحثة دجدولة دف الديررات أثنرء التدختؿ الدينى واقرً لمارنردج الإرشرد  تتضح اي الترلى:
أثنرء  يرالتعاةر لن ىلم لمعضو)وحةد(ودسرلدتوالإةجراةة و تقاؿ الارحثة لمدشرلر السماةة ا:  الاتصال بالمشاعر ىالميارة ف 

 ددررسة الأنشطة.
ختلاؿ التقاؿ والاحتراـ والتقدةر الدتاردؿ اةف الارحثة دف تدلةدير وتقوةتير االارحثة  قردت: تكوين علاقة مينية ىالميارة ف

 أثنرء ددررسة النشرط.  والعضو)وحةد(
دف قاؿ الارحثة وحث ألضرء الجدرلة لتقدةر ألدرؿ العضو ودوره  ()وحةددف ختلاؿ تقدةر العضوالميارة فى تقدير الذات : 

 الفعرؿ اى الجدرلة ددر سرىـ اى تقدةر العضو لذاتو وشعوره ادكرنتو وذاتو 
ددر ةسرلد  ددررسة الأنشطةرغارتو وحرجرتو الدختتمفة أثنرء ارلتعرؼ لمى اأىدةتو  لمعضو)وحةد(إشعرر الارحثة ا: صغاءميارة الإ

 اتو .ذتأكةد  ىلم
 الأنشطة .أثنرء ددررسة  ةرت العضو)وحةد(دلاحظة الارحثة لسموكا:  ميارة الملاحظة
الفرصة لمعضو )وحةد( لتقوةـ نفسو انقد ذاتو اطرةقة دوضولةة لتحدةد دواطف القوة ودسرلدتو لمى الارحثة  :اإترحة ميارة التقويم

 ة الجدرلةة اى الجدرلة.  تدلةدير وتحدةد دنرطؽ الضعؼ ودحرولة تجناير أثنرء الحةر
  البرنامج الإرشادىباستخدام  ى:نتائج التدخل المينرابعاً 

 ( يوضح القياس القبمى والبعدى لمعضو )وحيد( عمى أبعاد المقياس7جدول رقم )           
 نوع القياس                                             

 أبعاد المقياس
 البعدىالقياس  القياس القبمى

 12 31 الكل أو اللاشئ
 11 33 التعميم

 10 33 التجريد الإنتقائى
 10 32 الإستدلال الإعتباطى 

 11 31 لوم الذات 
 16 33 قراءة الأفكار
 76 191 المقياس ككل
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ةتضح دف الجدوؿ السراؽ أف درجرت نسؽ العضو )وحةد( لمى الدقةرس قاؿ التدختؿ الدينى ارستختداـ الارنردج     
الإرشرد  تدؿ لمى وجود الأاكرر الدشوىة لدةو وأنيرانختفضت اى القةرس الاعد  الأدر الذ  ةوضح ارلمةة الارنردج 

 الإرشرد  اى تعدةؿ الأاكرر الدشوىة لد  العضو )وحةد(. 
 (  يوضح التغيير الذى طرأ عمى العضو )وحيد(1رقم )والشكؿ الترلى                    

 
وةوضح الشكؿ السراؽ التغةةر الذ  حدث لمعضو )وحةد( اعد لدمةة التدختؿ الدينى دف ختلاؿ دقررنة درجرت العضو )وحةد(      

وذلؾ لمى أاعرد الدقرةةس الستو. حةث  العدؿ دع الجدرلرت دف دنظور طرةقة  لمى الدقةرس قاؿ واعد تطاةؽ الارنردج الإرشرد 
انختفضت و ، درجة ( ٠٢( إلى )8٠لاعد الكؿ أو اللاشئ دف )لف القةرس القامي  ةوضح الشكؿ انختفرض درجرت القةرس الاعد 

فضت لاعد الإستدلاؿ انختو ( درجة ،٠٤( إلى )88انختفضت لاعد التجرةد الإنتقرئى دف )و ( درجة ، ٠٠( إلى )88لاعد التعدةـ دف )
انختفضت لاعد قراءة الأاكرر دف و ( درجة ،٠٠( إلى )8٠انختفضت لاعد لوـ الذات دف ) ،و( درجة ٠٤( إلى )8١الإلتارطى دف )

( درجة الأدر الذ  ةعنى أف الأاكرر الدشوىة تـ تعدةمير لد  العضو ) وحةد( اعد لدمةة التدختؿ الدينى اإستختداـ ٠2( إلى )88)
 رشرد  دف دنظور طرةقة العدؿ دع الجدرلرت .الارنردج الإ

 
 

 ذوى اليمممن الأفكار المشوىو لممراىقين مقياس 
 دائماً  أحياناً  أبداً   م العبــــــــــــارات الاستجابات

 الكل أو اللاشئ( مظاىر  1 )
 ٠ ارلحب أو الكره  تجره الاخترةف ولا ةوجد احسرس وسط اةنيدرالشختص ةشعر    
 ٤ و ضعةؼ ولا ةوجد حؿ وسط اةنيروف قو  أةكف أدر الشختص أ   
 8 الأدور اى الحةرة سوداء أو اةضرء ولا توجد دنرطؽ ردردةة تسةر   
 ٢  أدر أف ةكوف دشرؽ أو دظمـ دستقاؿ الشختص   
 ٢ دع الأخترةف أدر أف تكوف نرجحة أو ارشمة العلاقة   
 2 التقد أ  شختص اف لـ ةكف دعى ارنو ضد     
 4 و قاةحة  ولا ةوجد شئ آخترأدر جدةمة أ حةرة الشختص   

 الكل أو اللاشئ

 التعميم
 التجريد الإنتقائى

 الإستدلال الإعتباطى
 لوم الذات 

 قراءة الأفكار
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 دائماً  أحياناً  أبداً   م العبــــــــــــارات الاستجابات
 3 اشكؿ صحةح أو ختطأ ولا ةوجد وسط  ةجب أف ةؤد  الشختص لدمو   
 2 ةدوتو و أاكرادت ةعةش الشختص   
 ٠١ و ختطرأدرف أاى  ةعدؿ الشختصأدر أف    
 ٠٠ التعرسة أو ارلسعردةالشختص ةشعر    

 ( مظاىر التعميم الخاطئ0)
 ٠ لا أحد ةقدـ ختددة ادوف دصمحة   
 ٤ لا توجد صداقة اى ىذه الدنةر   
 8 الإلرقة تضدف لمشختص التعرسة ارقى حةرتو   
 ٢ كثر شقرء اى الدنةرأذو  اليدـ    
 ٢ ى النكدإلجدةع النرس ةدةموف    
 2 لا ةوجد أحد دحؿ ثقة   
 4 دورىـأاى الدؤسسرت لا ةقودوف اارةؽ العدؿ    
 3 لا تتارةف لف اعضيرالشختض لير ةتعرض كؿ الدواقؼ التى    
 2 الشختص السو  لدةو القدرة لمعدؿ لف ذو  اليدـ   
 ٠١ الجدةع ختسر تور أساراد أحد أ الشختص اذا ختسر   
 ٠٠ الشختص الدعرؽ ةشعر اأف الجدةع ةقصده اى الحدةث   

 ( التجريد الإنتقائى3)
 ٠ ولير اى حةرت ةتعرضلمى الختارات السةئة التى ةفضؿ أف ةركز الشختص    
 ٤ اى الدجتدع تفوؽ الاةجراةرتالسماةرت الدوجودة    
 8 لمى دف صوت الحؽدائدرً أصوت الضلاؿ    
 ٢ دحرسنيـ رؿغفا  لمى دسروئ الاخترةف و  ةجب التركةز   
 ٢ ةثر اسوء حظأسوؼ ةت الشختص دستقاؿ   
 2 كثر ددر ةناغىأ تزلج الشختصالترايو ةجب أف   الادور   
 4 وسماةرت الدوجودة  اى شختصةتالالشختص التركةز لمى لمى  ةجب   
 3 لجميع بطريقة سلبيةيفضل النظر ل   
 2 ختروفدرةفعمو الآو نفسلااد أف ةحدؿ الشختص    
 ٠١ لقرب سماةةأا ةفضؿ أف ةمقب الشختص نفسو   
 ٠٠ وقرانأقؿ دف أ ونفسدف الدفضؿ أف ةر  الشختص    

 ( مظاىر الإستدلال الإعتباطى2)
 ٠ اى توتر دستدر تجعؿ الشختصالإلرقة    
 ٤ ذو  اليدـ ةشعروف ارلختجؿ والقمؽ طوؿ حةرتيـ   
 8 إلرقة الشختص لا تشجعو لمى الحةرة    
 ٢ الإلرقة سوؼ تؤد  اذو  اليدـ لفشميـ اى الدستقاؿ   
 ٢ ذو  اليدـ لا ةستطةعوف القةرـ اأ  لدؿ    
 2 ةر  ذو  اليدـ نظرة الشفقة اى لةوف الأخترةف   
 4 ةتوقع ذو  اليدـ أف الأدور تسوء اى اعض الدواقؼ   
 3 دائدرً ذو  اليدـ ةتختذوف قراراتيـ دوف النظر لإختتةرر دف ادائؿ    
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 دائماً  أحياناً  أبداً   م العبــــــــــــارات الاستجابات
 2 إلرقة الشختص جعمتو ةتدنى الدوت   
 ٠١ ةحكدوف لمى الأدور دوف التحقؽ دف الحقرئؽ ذو  اليدـ   
 ٠٠   ذو  اليدـ السعردة والفرح اى لةوف الآخترةفر ة   

 ( مظاىر لوم الذات5)
 1 يـلمى الرقت ةاكى ذو  اليدـلردة    
 0 للأخترةفلمى درةحدث  يـنفسةجب أف ةموـ ذو  اليدـ أ   
 3 در ةقولونولمى  دائدر ةندـ ذو  اليدـ    
 2 يـدسئولةو كؿ درىو ختررج لف ارادتذو  اليدـ ةحدموف أنفسيـ    
 5 يـلمى الرقت دائدرً ذو  اليدـ ةمودوف أنفسيـ   
 6 يـ اعد الرقتيـلمى حةرتذو  اليدـ كثةرا  ةندـ   
 7 يـالسراؽ قاؿ إلرقت ىـلمى لدر  ةندـ ذو  اليدـ   
 8 يـدسئولةة اقد إصدقرئذو  اليدـ ةحدموف أنفسيـ    
 9  ذو  اليدـ ةحدموف أنفسيـ ساب إلرقتيـ   
 12 ةاساب إلرقت ةلمى در تعرنةة أسرت ةندـ ذو  اليدـ   
 11  يـلبء لمى أسرت اأنيـ ةشعر ذو  اليدـ    

 قراءة الأفكار ( مظاىر6)
 1 ألرقتيـاساب ليـ اكره النرس  ةشعر ذو  اليدـ    
 0 يـاى لةوف النرس نظرة الشفقة اساب الرقت ذو  اليدـ  ةر    
 3 إلى إلرقتيـختوؼ النرس دف النظر ذو  اليدـ  ةعتقد   
 2 ضعفرء يـ ةرونيـارف دف حول ةعتقد ذو  اليدـ    
 5 لمى العدؿ لا تعتقد أسرة ذو  الييـ  قدراتيـ   
 6 ةعتقد ذو  اليدـ  راض  الدحةطةف لمتعردؿ دعيـ   
 7 لمى حؽ لةسوا يـدف حولدائدر ةشعر ذو  اليدـ أف    
 8 دعيـ ةتعردموفارلسخترةة دف قاؿ دف ةشعر ذو  اليدـ    
 9 عتقد ذو  اليدـ اشدرتو كؿ دف ىـ حوليـة   
 12 لند الأخترةف ةعتقد ذو  اليدـ  اعدـ قةدة ليـ   
 11 ةتوقع الأخترةف اشؿ ذو  اليدـ اى أ  لدؿ   

 
 
 
 
 
 
 
 



  2024أكتىبر  45مجلة القاهرة للخذمة الاجتماعية العذد 
  

135 

 

 المراجعقائمة 
  أولًا : المراجع العربية

الدشكلات النفسةة والاجتدرلةة وللاقتير ارلأاكرر اللالقلانةة لد   .(٤١٠4ااف ار  ،أسرار حسةف )
 .العرزارت اى دنطقة ائر الساع، رسرلة درجستةر ، كمةة العموـ التراوةة والنفسةة ، جردعة لدرف 

نفس الندو ، لةاةر، دركز الدنرىج التعمةدةة والاحوث لمـ .(٤١٠٢أاو جعفر،دحدد لاد الله العراد )
 التراوةة  .

للاقة التشوىرت الدعراةة ارلاكتئرب وتقدةر الذات لد  لةنة دف .(٤١٠٢الجعرارة، وارء دحدد )
،جردعة دؤتة.لدردة الدراسرت العمةر الدراىقةف اى الدرحمة الثرنوةة اى دحراظة الكرؾ، رسرلة درجستةر ،  

ارلمةة ارنردج ارشرد  جدعى اى تندةة تقدةر الذات لد  الدعرقةف  .(٤١٠٠لدة راشد )الحجر  ، سر
 جردعة نزو  ،كمةة العموـ والأداب اصرةرً اى سمطنة لدرف ، رسرلة درجستةر ، 

الدعتقدات اللالقلانةة وللاقتير ارلقمؽ الاجتدرلى والاتجره نحو الذات لد  . (٤١٤٠حسف،رغده دددوح )
 .٤٤٢-٤٤2،  (٠8١)8٢ليةئة الدصرةة العردة لمكترب ، ا .الدراىقةف 

لرئد استختداـ التكتةكرت الدترااطة اي ختددة الجدرلة لمى تحقةؽ حدة  .(٤١٠2نةف، زغموؿ لارس )رحس
السموؾ العدواني، احث دنشور اى الدؤتدر العمدى الثردف لشر، كمةة الختددة الاجتدرلةة، جردعة 

 حمواف. 
 الدراىقة ختصرئصير ودشركمير وحمولير ، الدغرب ،الألوكة..( ٤١٠2حدداو  ، جدةؿ)

 الأردف ،الجندرةة لمنشر والتوزةع.،٠طتراةة الدراىقةف ودشركميـ، .(٤١٠2خترطر،إاراىةـ لمى)
الأسرلةب الدعراةة وللاقتير ارلتشوةيرت الدعراةة لد  طماة الدرحمة .(٤١٤١الرقرد ، ىنرء خترلد سرلـ )

 . 83١-8٢2،  (8)4،لدردة الاحث العمدى .القوةسدةالثرنوةة اي لواء 
الختددة الإجتدرلةة اى رلرةة الدعرقةف، دار الةرزور  العمدةة  .(٤١٤١دختمص لاد السلاـ )،ردرح 

 .لمنشروالتوزةع 
  .لمـ النفس الإجتدرلى ، اةروت ، دار الشروؽ لمنشر .(٤١٠٢سعفرف، دحدد السةد )

الأاكرر العقلانةة واللالقلانةة لد  الطماة الدوىواةف ، الدجمة  .(٤١٠3السعةد  ، لاد الرحدف دنصور)
 . ٠٢٢_٠8٢، (٢ )4التراوةة الدولةة الدتختصصة، 
دلةؿ إرشرد  لددررسة الختددة الاجتدرلةة دع الدراىقةف الدكتئاةف .(٤١٠2شحرتو، دنصور دحدد )

، كمةة الختددة  الدعرضةف للانتحرر، ورقة لدؿ اى الدؤتدر العمدى الثردف والعشروف، جردعة الفةوـ
 الاجتدرلةة، إارةؿ.
 الإرشرد الإجتدرلى النفسى ، اةروت ،دار الفكر العراى . .(٤١٠4شرةؼ ، دحدود )
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 الشختصةة السوةة والدضطراة، القرىرة، دكتاة النيضة الدصرةة..( ٤١٠3شقةر، زةنب دحدود ) 
الدكتب الددررسة الدينةة الإسكندرةة،الختددة الإجتدرلةة ودجرلات .(٤١٠٢دحدود)حى صرلح،لادال

 الجردعى الحدةث 
( ارلمةة ارنردج إرشرد  دعراى اى ختفض ٤١٤٠طدونى،لاد الرحدف أحدد،شرىةف،دحدد أحدد حسةف )
  (،٢)٠٢لدردة الاحث العمدى  ،التشوىرت الدعراةة لد  طماة جردعة القدس الدفتوحة 

قتير اظيور ألراض اضطراب الشختصةة الوسواسةة التشوىرت الدعراةة وللا.(٤١٠3لاررة،ىرنى دحدد )
 .٢٤4-٢٠٠،  (٢)٠٢جردعة الةردوؾ، ،  القيرةة لد  الدراىقةف

 . الارادج الإرشردةة ، الجةزة ، دكتاة أولاد الشةخ لمتراث.( ٤١٠2لاد العظةـ ،حدد  لاد الله)
والصحة النفسةة والااتكرر لد  العلاقة اةف إدراؾ الحردرف الاجتدرلي .( ٤١٤٤لاد الغفرر، أنور اتحي )

 جردعة الدنصورة. ،، كمةة الآداب  الأاراد الدودلةف ارلدؤسسرت الإةوائةة، رسرلة دكتوراه
دشكلات الدراىقرت الاجتدرلةة والنفسةة والدراسةة، رسرلة درجستةر  .(٤١٠٢لاد الكرةـ، ختولة لاد الله )

 .جردعة الدمؾ سعود، كمةة الآداب، 
( قمؽ الذكرء وقمؽ التصور الدعراي ٤١٠4دالةر ختةر ،والسةد، ناةؿ لاد اليرد  أحدد)لاد الوىرب، 

 43٠-22٤، (٤) ٠42 ،كدنائةف ارلتشو ىرت الدعراةة لد  طلاب جردعة الأزىر. دجمة كمةة التراةة
 ( ارلمةة ارنردج إرشرد  لقلانى انفعرلى سموكى اى تندةة الشعور٤١٠٢لطر الله ،دحدد إاراىةـ دحدد )

 2٢-٠2(،٢)٠2٢كمةة التراةة،دجمة  .ارلأدف النفسى والرضر لف الحةرة لد  الدراىقةف الدكفواةف
التشوىرت الدعراةة وللاقتير ارلاكتئرب والشعور ارلوحدة النفسةة لد  .(٤١٠8العمو  ، زةنب لاد الكرةـ )

 .جردعة كرالاءطماة الدرحمة الإلدادةة، رسرلة درجستةر ، كمةة التراةة لمعموـ الانسرنةة ،
( الدشكلات السموكةة لد  الدراىقةف الدحرودةف دف الرلرةة ٤١٤٠اقةيي، دحدد اف لمي دحدد )

الأسرةة اي الددمكة العراةة السعودةة، رسرلة درجستةر، كمةة الدراسرت العمةر، جردعة نرةؼ العراةة لمعموـ 
 الأدنةة. 

العلاقة اةف اجترار الأاكرر والشعور ارلوصدو الذاتةة لد  لةنة دف الدددنةف  .(٤١٤١القمةواى ، خترلد )
 . ٢8 -٠2( ، ٢8)٠2الدتعراةف ارادةر وجارةر ، دركز الدراسرت والاحوث ، 

الجردعي الدكتب رلرةة ذوي الاحتةرجرت الخترصة اي الوطف العراي، .(٤١٤٠)قدرة،لصرـ تواةؽ
  الحدةث، القرىرة.

( التشوىرت الدعراةة وللاقتير ارلاضطراارت السةكوسودرتةة لد  ٤١٤8اد الفترح )الكفور  ،صاحى ل
 . 8٢٢-8٠2، (٠١3)دجمة كمةة التراةة ،  ،طلاب الدرحمة الثرنوةة
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ارلمةة ارنردج ارشرد  دعراى سموكى لختفض (.٤١٤٤أسدرءدحدد) دحدد،دحدد دصطفى،ختمةفة،
دجمة كمةة  .السماةة لد  أديرت الطفرؿ ذو  الإلرقة الفكرةةالتشوىرت الدعراةة وأثرة اى اجترار الأاكرر 

 . 44-٠،(٠٠8)٠2 ،التراةة
( سةكولوجةة الندو والأرتقرء اى الدراىقة ، القرىرة ، دار حرؼ لمنشر ٤١٠2دختترر، واةؽ صفوت )

 والتوزةع  .
لعلاقة اةف ألراض الشختصةة الوسواسةة القيرةة .ا(٤١٤١لدر دصطفى )،الشواشرة،دؤةد دحدد،دقداد 

والتشوىرت الدعراةة لد  طماة جردعة الةردوؾ، دجمة الجردعة الاسلادةة لمدراسرت التراوةة والنفسةة 
.٤3(٢)  ،3٤2-32٢. 

الأاكرر اللالقلانةة وللاقتير اأزدة اليوةة لد  لةنة (.٤١٤٠لاد الله دحدد)دمةرنى ،زةرد حسةف،الشيراى،
الدجمة العراةة لمنشر العمدى  ،دراىقةف دجيولى النسب ارلدؤسسة الختةرةة لرلرةة الأةترـ اددةنة جدةدف ال
٤4 ،٠٠ 

تندةة الديررات الإجتدرلةة لد  الدعرقةف اصرةرً اى ضوء  .(٤١٠١لاد الله لاد العزةز )،الدنرحى 
جردعة الإدرـ دحدد اف الاجتدرلةة ،كمةة العموـ رسرلة دكتوراة ،  .نظرةة العلاج العقلانى الإنفعرلى 

 .سعود الاسلادةة 
الدكتب الإسكندرةة الندرذج والنظرةرت اي ددررسة ختددة الجدرلة،(.٤١٠٢)نصةؼ ايدي،دنقرةوس
 الحدةث. ،الجردعي 

 .  smile( دحرضرات اى لمـ نفس الدراىقة ، كفر الشةخ ،٤١٤١نجةب،دحدد )
لف ولي رارت الأسر ارلدور الوقرئي لدكرتب التوجةو دراسة تقوةدةة .(٤١٠3نواؿ، راةع دحدود )

 . 2٠(،٠)٠٤والاستشررات الأسرةة، دجمة احوث الاقتصرد الدنزلي 
( اضطراارت ضغوط در اعد الصددة وللاقتير ارلتشوىرت الدعراةة ٤١٠2اليةتى ،دحدد حدةد دحدد )

 ،٤42-٤٢8،  ٢2لد  طماة الجردعة، دجمة الأسترذ لمعموـ الإنسرنةة والإجتدرلةة 
( استختداـ السةكودرادر اي تختفةؼ الفواةر الاجتدرلةة لد  الأطفرؿ درحمة ٤١٠2ةحةر، دحدد لطفي )

  لةف شدس.جردعة، كمةة التراةة،  الطفولة الدتأخترة، رسرلة درجستةر
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