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Abstract 

The current study aimed at developing my of independence 

through the formation and modeling skills. The participants in the 

study reached (6) children with autism spectrum disorder who suffer 

from weakness in independence skills and self-care skills, at almisriin 

Center In Assist Governorate, in the age group (6-8) years, with an 

average age of (6.67) and a standard deviation (0.816), and the quasi-

experimental approach was used with one group. In particular and a 

program based on the two techniques of formation and modeling 

(prepared by the researcher), and the results of the study concluded 

that there are statistically significant differences between the average 

grade levels of the children of the experimental group in the pre and 

post measurement of the independence skills scale in favor of the post 

measurement. 
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‌‌:الملدملأولا :‌
‌عتبر‌مرحمل‌الطفولل‌مرحمل‌أساسيل‌وهامل‌ينوف‌ يهػا‌الطفػأ‌أكثػر‌مرونػل‌و ابميػلت ‌

العػػادييف‌‌ومصػػطما‌الطفولػػل‌لا‌يلتصػػر‌عمػػى‌ا طفػػاؿ‌.لمػػتعمـ‌وأكثػػر‌طواعيػػل‌لتعػػديأ‌سػػمونج
الخاصػل‌مػف‌المعػا يف‌‌الطبيعييف‌بأ‌يتخطى‌ذلؾ‌ليشمأ‌ا طفػاؿ‌مػف‌  ػات‌ذوط‌الاحتياجػات

وبيف،‌وللد‌حظيت‌ بيل‌الطفولل‌ومشنيت‌الطفأ‌وحلو ج‌ ي‌مراحأ‌حياتػج‌المختمفػل‌والموه
خيػػر ‌ا ‌سػنواتالاهتمػاـ‌يزمػد‌ ػي‌ال‌أباهتمػاـ‌الكثيػر‌مػف‌البػاحثيف‌ ػي‌مختمػ ‌المجػالات‌وبػد

بابػػطراا‌التوحػػد‌وهػػو‌أكثػػر‌الابػػطرابات‌صػػعوبل‌بالنسػػبل‌لمطفػػأ‌لمػػا‌يحيطػػج‌مػػف‌ال مػػوض‌
 أسباا‌الإصابل‌بج‌أو‌طرؽ‌عيجج.‌سواء‌ ي‌أساليا‌تشخيصج‌أو

للد‌زاد‌الاهتماـ‌بابطراا‌التوحد‌خيؿ‌العلدييف‌المابييف‌حتى‌وصأ‌ا مػر‌إلػى‌
ا‌بهذا‌الاهتماـ،‌وذلؾ‌لما‌ينت ‌عف‌هذا‌الابطراا‌مف‌مظػاهر‌سػمونيل‌ريػر‌المبال ل‌أحيان ‌

أف‌رالبيػل‌تكيفيل‌تعيق‌ در ‌الطفأ‌عمى‌التواصأ‌مع‌محيطج‌الاجتماعي.‌وعمى‌الػررـ‌مػف‌
‌ا طفػػاؿ‌المصػػابيف‌بالتوحػػد‌لا‌تظهػػر‌عمػػيهـ‌جميػػع‌مظػػاهر‌هػػذا‌الابػػطراا‌)سػػرحاف‌وليػػد،

0662‌،66.)‌
وحػػالات‌التوحػػد‌ليسػػت‌نػػادر ‌بػػأ‌تمثػػأ‌نسػػبل‌لا‌يمنػػف‌تجاهمهػػا،‌إلا‌أف‌تشػػخيص‌

عد‌مف‌أهـ‌الصعوبات‌التي‌تواجج‌هذ ‌الف ل‌نظر ا‌لتشابج‌أعراض‌التوحد‌مػع‌  ػات‌التوحد‌ي ‌
عا ل‌العلميػل‌و صػاـ‌الطفولػل‌والإعا ػل‌السػمعيل‌وابػطرابات‌الانتبػا ،‌وابػطراا‌أخرى‌نالإ

‌(.222.عبدالرحيـ‌بخيت‌،222.زالتواصأ.‌)إلهامي‌عبدالعزم
‌بالتشػخيص‌أخصػا يوف‌مػدربوف‌ ػا‌بػ ف‌يلػوـ ونظر ا‌لصعوبل‌التشخيص‌يوصي‌دا م 

ػػا‌مػػع‌الاسترشػػاد‌بػػعراء‌المعممػػيف‌وأوليػػاء‌ا مػػور‌ يلومػػوف‌بػػالت لييـ‌معتمػػديف‌بصػػور ‌عممي 
أساسػػيل‌عمػػى‌ميحظػػل‌سػػموؾ‌الطفػػأ‌والاعتمػػاد‌عمػػى‌ميحظػػل‌الوالػػديف‌وتلػػديرات‌المعممػػيف‌

‌(..066)عبدالرحمف‌سيد‌سميماف‌
عتبر‌التوحػد‌مػف‌الابػطرابات‌النما يػل‌ا كثػر‌شػيوع ا‌بػيف‌الابػطرابات‌التػي‌تظهػر‌وي ‌

‌إلػػى‌الطبيػػا‌النفسػػي‌ا مرمنػػي‌خػػيؿ‌مرحمػػل‌الطفولػػل‌المبنػػر ،‌ومرجػػع‌اكتشػػاؼ‌هػػذا‌الابػػطراا‌
(Loaner, 1943ػػا‌بجامعػػل‌هار ػػارد‌ (‌حينمػػا‌ حػػص‌مجموعػػل‌مػػف‌ا طفػػاؿ‌المعػػا يف‌علمي 

‌(‌طفػي ‌أطمػق‌عمػيهـ‌مصػطما‌ابػطراا‌التوحػد..ولاحظ‌وجود‌أنما ‌سمونيل‌رير‌طبيعيل‌لػػ‌)
Autism Disorderبشػنأ‌‌؛‌ ع،‌امػأ،‌والابتعػاد‌عػف‌الوا ػنحيث‌ظهر‌ان ي هـ‌عمػى‌ذواتهػـ



ISSN:2536-9245 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     357      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجلة دراسات فى التعليم العالى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وعػػدـ‌التجػػاوا‌مػػع‌المثيػػرات‌التػػي‌تحػػير‌بهػػـ،‌والانطػػواء‌و ػػد‌أكػػد‌ذلػػؾ‌نػػي ‌مػػف‌)عصػػاـ‌
‌.(0666رمتا‌جوردف،‌ستيوارت‌بيوؿ،‌‌؛0666محمد‌خطاا،‌؛0662زمداف،‌

(‌أف‌التوحػػد‌حالػػل‌تصػػيا‌بعػػض‌ا طفػػاؿ‌عنػػد‌0666)‌لنمػػا‌يػػذنر‌ربيػػع‌سػػيم
رمف‌عمى‌تكومف‌عي ػات‌اجتماعيػل‌الولاد ‌أو‌خيؿ‌مرحمل‌الطفولل‌المبنر ‌تجعمهـ‌رير‌ اد

طبيعيػػل،‌وريػػر‌ ػػادر‌عمػػى‌تطػػومر‌مهػػارات‌التواصػػأ،‌ يصػػبا‌الطفػػأ‌منعػػزلا ‌عػػف‌محيطػػج‌
‌الاجتماعي،‌ومتلو ع‌ ي‌عالـ‌من مق‌يتص ‌بتكرار‌الحرنات‌والنشاطات.

بشػنأ‌عػاـ‌المهػارات‌الاسػتليليل‌ويعاني‌الطفأ‌التوحػدط‌مػف‌ صػور‌وابػا‌ ػي‌
لمرتبطل‌بالطعاـ‌والشراا‌بطرملل‌صحيحل‌وهذا‌يتبػا‌مػف‌خػيؿ‌ مف‌المشنيت‌الشا عل‌ا

العبث‌ ي‌الوجبات‌با دوات‌وعدـ‌استخدامها‌بصػور ‌سػميمل،‌وعػدـ‌الجمػوس‌عمػى‌الملعػد‌
‌.(0662أثناء‌تناوؿ‌الطعاـ‌بطرملل‌صحيحل‌)السيد‌عبدالنبي،‌

ف‌يػتـ‌تلػديـ‌أو ي‌بوء‌هذ ‌المشنيت‌أوصػت‌العديػد‌مػف‌الدراسػات‌عمػى‌بػرور ‌
للأطفػػػاؿ‌ذوط‌ابػػػطراا‌طيػػػ ‌التوحػػػد‌بهػػػدؼ‌تنميػػػل‌المهػػػارات‌الاسػػػتليليل‌‌‌لبيػػػمبػػػرام ‌تدر‌

 & Matson: 1990:; Mcclannahan; 1990; Perry: 1991; Cicero)لديهـ.
part: 2002)06.0اللواسمل،‌نوثر‌‌‌.)‌

الاسػػتليليل‌‌مػػف‌المهػارات‌لتنميػػل‌‌‌النموذجػلولػذلؾ‌يتبػػا‌بػرور ‌اسػػتخداـ‌ نيػػل‌
لدى‌ا طفاؿ‌المصابيف‌بابطراا‌طي ‌التوحػد،‌بالإبػا ل‌إلػى‌‌النموذجلاـ‌ نيل‌خيؿ‌استخد

لػػذلؾ‌‌،الاسػػتليليليػػل‌المهػػارات‌ف‌تنمأالتػػي‌تحػػاوؿ‌‌تمػػؾ‌الفنيػػلنػػج‌توجػػد‌نػػدر ‌ ػػي‌اسػػتخداـ‌أ
‌الباحثػػل‌ببعػػداد‌برنػػام ‌تػػدرمبي‌لتنميػػل‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌مسػػتخدمل‌ نيػػل‌ سػػوؼ‌تلػػوـ

‌–التوجيػػج‌‌–‌التكػػرار‌-التملػػيف‌‌- سػػاليا‌والفنيػػات‌)التعزمػػز،‌ومجموعػػل‌مػػف‌ا‌النموذجػػل
 نيػػل‌التشػػنيأ(‌لمػػا‌لهػػذ ‌ا سػػاليا‌مػػف‌تػػ ثير‌ عػػاؿ‌ ػػي‌تعػػديأ‌سػػموؾ‌أطفػػاؿ‌‌–تحميػػأ‌المهػػاـ

ذوط‌ابػطراا‌طيػػ ‌التوحػد،‌وسػػوؼ‌يػتـ‌اسػػتخداـ‌المػداخأ‌السػػمونيل‌بهػدؼ‌تعػػديأ‌السػػموؾ‌
‌6النظرمل‌السمونيلاعتمادا‌عمى‌

‌:الدراسلل‌مشنم‌-ثاني ا
مشنمل‌البحث‌الحاليل‌مف‌خيؿ‌ميحظػل‌الباحثػل‌أثنػاء‌التربيػل‌العممػي‌ ػي‌‌تنبع

‌الخػػاص‌ ػػي‌التربيػػل‌الخاصػػل‌ ػػي‌مراكػػز‌ومؤسسػػات‌التربيػػل‌الخاصػػل‌ب سػػيو ‌أف‌ الػػدبموـ
ا طفػػاؿ‌ذوط‌ابػػطراا‌طيػػ ‌التوحػػد‌يعػػانوف‌مػػف‌ صػػور‌وابػػا‌ ػػي‌المهػػار ‌الاسػػتليليل‌
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الشراا،‌ومهارات‌النظا ل‌الشخصػيل،‌ومهػار ‌ارتػداء‌الميبػس‌مثأ:‌مهارات‌تناوؿ‌الطعاـ‌و‌
واسػػتخداـ‌المرحػػاض‌ا مػػر‌الػػذط‌يػػػؤدط‌إلػػى‌وجػػود‌ صػػور‌ ػػي‌أداء‌المهػػػارات‌‌وخمعهػػا،

الاسػػتليليل‌التػػي‌تسػػاعد‌ا طفػػاؿ‌ذوط‌ابػػطراا‌طيػػ ‌التوحػػد‌عمػػى‌أداء‌بػػا ي‌المهػػارات‌
ا‌لحاجػاتهـ‌الدا مػل‌ليعتمػاد‌ا خرى‌بشنأ‌مناسا،‌وهو‌ما‌يؤثر‌بالسما‌عمى‌أسرهـ،‌نظر ‌

عػػد‌مهػػار ‌تنػػاوؿ‌الطعػػاـ‌والشػػراا،‌ومهػػار ‌ارتػػداء‌عمػػى‌ا سػػر ‌ ػػي‌أداء‌تمػػؾ‌المهػػارات‌وت ‌
الميبػػػس‌وخمعهػػػا‌أكثػػػر‌المهػػػارات‌احتياجػػػا‌لهػػػا‌عنػػػد‌أطفػػػاؿ‌ذوط‌ابػػػطراا‌طيػػػ ‌التوحػػػد‌

ات‌ف‌ا طفاؿ‌لديهـ‌ صور‌وابػا‌ ػي‌المهػار‌أوبسؤاؿ‌أمهات‌أطفاؿ‌التوحد‌وجدت‌الباحثل‌
الاستليليل‌ولهذا‌ امت‌الباحثل‌بػالاطيع‌عمػى‌الدراسػات‌السػابلل‌التػي‌اهتمػت‌بخصػا ص‌

ووجدت‌أف‌العديػد‌مػف‌الدراسػات‌السػابلل‌أوصػت‌إلػى‌‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد.
برور ‌تلػديـ‌بػرام ‌تدرمبيػل‌للأطفػاؿ‌ذوط‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد‌ب ػرض‌تنميػل‌المهػارات‌

 ,Carothers & Taylorأكدت‌هذ ‌الدراسات‌ عاليل‌البرام ‌)‌‌حيث‌؛الاستليليل‌لديهـ
2004‌–Worley &Burton  Kyhl,2008–‌‌،06و‌جيهػػاف‌حسػػيف‌سػػميماف..‌

‌.(06.6،‌احساف‌ردياف،‌06.6،‌برار‌محمد،‌‌06.2ونعمات‌عبدالمجيد‌موسى،
نأ‌هذ ‌المؤشرات‌بالإبا ل‌إلى‌الندر ‌النسبيل‌لمدراسات‌السابلل‌ ي‌هػذا‌المجػاؿ‌

بعػػض‌سػػواء‌عمػػى‌المسػػتوى‌العربػػي‌أو‌ا جنبػػي‌جعمػػت‌الدراسػػل‌الحاليػػل‌تهػػدؼ‌إلػػى‌تنميػػل‌
الاستليليل‌لػدى‌ا طفػاؿ‌ذوط‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد‌ويسػتخدـ‌ ػي‌ذلػؾ‌أدوات‌‌المهارات‌

 نػػج‌يسػػاعد‌عمػػى‌معر ػػل‌مػػا‌هػػو‌‌؛تشخيصػػيل‌وعيجيػػل،‌أمػػا‌التشػػخيص‌ هػػو‌عامػػأ‌مهػػـ
بػػبعض‌جوانػػا‌المهػػارات‌التػػي‌تتناولهػػا‌الدراسػػل‌‌سػػاعد‌عمػػى‌التو ػػعمتو ػػع‌مػػف‌الطفػػأ،‌وي ‌

‌.وخمعها‌العنايل‌الشخصيل‌،وهي‌مهار ‌تناوؿ‌الطعاـ‌والشراا،‌ومهار ‌ارتداء‌الميبس‌
 ػي‌شػنأ‌برنػام ‌تػدرمبي‌‌النموذجلوبالنسبل‌لتنميل‌هذ ‌المهارات‌نستخدـ‌ نيل‌‌

سػابلل‌عمػى‌وجػود‌العديػد‌يتـ‌تطبيلج‌عمى‌أ راد‌عينل‌الدراسل،‌و د‌أكدت‌نتا  ‌الدراسػات‌ال
مػػف‌المشػػنيت‌والابػػطرابات‌سػػواء‌نانػػت‌سػػمونيل‌أو‌انفعاليػػل‌أو‌اجتماعيػػل‌التػػي‌تتعمػػق‌
بالطفػػأ‌ذوط‌ابػػطراا‌طيػػ ‌التوحػػد‌ومػػف‌أبػػرز‌تمػػؾ‌المشػػنيت،‌عجػػز ‌عػػف‌أداء‌المهػػارات‌

حيػػث‌يعجػػز‌‌؛الاسػػتليليل‌متمثمػػل‌ ػػي‌ درتػػج‌عمػػى‌العنايػػل‌با نشػػطل‌الحياتيػػل‌الخاصػػل‌بػػج
طعػاـ‌نفسػج،‌بػأ‌‌مف‌الطفأ ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عف‌رعايل‌نفسج،‌وحمايل‌نفسػج،‌واط

‌بخمع‌وارتداء‌ميبسج‌وهو‌لا‌يتفهـ‌ولا‌يلػدر‌ا خطػاء‌التػي‌ يحتاج‌إلى‌مف‌يطعمج‌أو‌يلوـ
 ػػد‌يتعػػرض‌لهػػا.‌ مهػػارات‌الحيػػا ‌اليوميػػل‌واللػػدر ‌عمػػى‌الليػػاـ‌بهػػا‌هػػي‌مػػف‌المتطمبػػات‌
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ا‌طي ‌التوحد‌باعتبار‌أف‌اللػدر ‌عمػى‌ذلػؾ‌هػو‌سػبيأ‌ا ساسيل‌لكأ‌طفأ‌مف‌ذوط‌ابطرا
‌.تحليق‌الاستليليل‌والاعتماد‌عمى‌الذات

‌و ي‌بوء‌العرض‌السابق‌يمنف‌لمباحثل‌تحديد‌مشنمل‌البحث‌ يما‌يمي:
ما‌أثر‌البرنام ‌اللا ـ‌عمى‌ نيل‌النموذجل‌‌ ي‌تنميل‌‌المهػارات‌الاسػتليليل‌لػدى‌ -.

 أطفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد؟
البرنام ‌اللا ـ‌عمى‌ نيل‌النموذجػل‌‌ ػي‌تنميػل‌المهػارات‌الاسػتليليل‌لػدى‌‌ما‌أثر -0

 أطفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عند‌تطبيلج‌بعد‌شهر؟
‌أهداؼ‌الدراسل:‌-ثالث ا
الكش ‌عف‌مظػاهر‌تحسػف‌المهػارات‌الاسػتليليل‌لػدى‌أطفػاؿ‌ذوط‌ابػطراا‌طيػ ‌-.

‌التوحد‌مف‌خيؿ‌البرنام ‌اللا ـ‌عمى‌ نيل‌النموذجل.
يػػد‌اسػػتمرارمل‌مظػػاهر‌تحسػػف‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌لػػدى‌أطفػػاؿ‌ذوط‌ابػػطراا‌تحد-0

‌طي ‌التوحد‌خيؿ‌ تر ‌المتابعل.
‌أهميل‌الدراسل:‌-رابع ا

‌ا هميل‌النظرمل:
نػدر ‌الابحػػاث‌والدراسػػات‌ ػػي‌البي ػػل‌العربيػػل‌التػى‌اسػػتخدمت‌ نيػػل‌النموذجػػل‌ ػػي‌تنميػػل‌

 المهارات‌الاستليليل‌ ي‌حدود‌عمـ‌الباحثل‌.
ي‌تو ير‌برنام ‌يساعد‌عمى‌تنميل‌المهارات‌الدراسل‌الحاليل‌يمنف‌أف‌تسهـ‌ 

‌دى‌الاطفاؿ‌ذوى‌ابطراا‌طي ‌التوحد.الاستليليل‌ل
‌  التي‌تسفر‌عنها‌هذ ‌الدراسل‌ ي‌مجاؿ‌تنميل‌وتطومر‌المهارات‌مف‌خيؿ‌النتا

‌سهـ.عمى‌أنفتساعدهـ‌ ي‌الاعتماد‌‌للأطفاؿ‌التوحدييفالاستليليل‌
اء‌البوء‌عمى‌اهميل‌ نيل‌النموذجل‌ ي‌تنميل‌‌المهػارات‌الاسػتليليل‌لػدى‌الاطفػاؿ‌إلل

 ذوى‌ابطراا‌طي ‌التوحد.
:ا هميل‌التطبيليل‌

إمنانيػػػػػػل‌الاسػػػػػػتفاد ‌مػػػػػػف‌البرنػػػػػػام ‌المعػػػػػػد‌لتنميػػػػػػل‌المهػػػػػػارات‌الاسػػػػػػتليليل‌
أيبػػػػػا‌مػػػػػف‌النتػػػػػا  ‌التػػػػػي‌تتوصػػػػػأ‌‌التوحػػػػػد‌الاسػػػػػتفاد للأطفػػػػػاؿ‌ذوى‌ابػػػػػطراا‌طيػػػػػ ‌

‌لدراسل‌عند‌إعداد‌برام ‌لتنميل‌مهارات‌أخرى‌لدى‌نفس‌الف ل.إليها‌ا
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إمداد‌المهتميف‌بمجاؿ‌ابطراا‌التوحد‌بملياس‌موبوعي‌للياس‌المهارات‌
 الاستليليل‌لدى‌الاطفاؿ‌ذوى‌ابطراا‌طي ‌التوحد.

‌:مصطمحات‌الدراسل‌-خامسا
‌البرنام -. ‌يشيرتعرم  :‌(،‌ ‌منصور ‌م(226.طمعت ‌مجموعل ‌هو ‌البرنام  ف‌أف

‌تميها‌ ‌التى ‌لموحد  ‌وحد  ‌نأ ‌بحيث‌تمهد ‌أهداؼ‌معينل ‌لتحليق ‌المخططل الوحدات
‌ومتبا‌الترابر‌ يما‌بينهـ.

‌أجرا يا ‌إلى‌النظرمل‌تعرم ‌البرنام  ‌الاجراءات‌التى‌تستند ‌مف ‌مجموعل :هو
السمونيل‌خاصل‌ نيل‌النموذجل‌وذلؾ‌مف‌خيؿ‌ تر ‌زمنيل‌محدد ‌بهدؼ‌تنميل‌المهارات‌

‌عمى‌مهارات‌تناوؿ‌الاستليلي ‌والتي‌تشتمأ ‌ذوى‌ابطراا‌طي ‌التوحد ‌لدى‌الاطفاؿ ل
‌الطعاـ‌،والشراا‌ارتداء‌الميبس‌وخمعها‌العنايل‌الشخصيل.

ـ‌سموؾ‌معيف‌مف‌خػيؿ‌ميحظػل‌عم ‌هي‌ت ‌(‌..06)ثناء‌محمد‌‌عر تها‌‌-:ل نيل‌النموذج-0
لتخيػػأ،‌أو‌شػػخص‌يسػػمؾ‌سػػموؾ‌مػػا،‌أو‌تعػػديأ‌اسػػتجابات‌موجػػود ‌لديػػج،‌عػػف‌طرمػػق‌ا

عرض‌رمزط‌مف‌خيؿ‌المشاهد ‌السػينما يل‌أو‌الفيػديو،‌أو‌لفظػي،‌أو‌بالمشػارنل‌ ػي‌
ػأداء‌هذا‌السموؾ،‌وت ‌ ا‌مػف‌حيػث‌عد‌مف‌أ وى‌الطرؽ‌التعميميل؛‌ ف‌ت ثير ‌ينػوف‌متنوع 

 .النماذج‌المتعدد 
‌:إجرا ي ا‌ل نيل‌النموذجوتعرؼ‌

تنوعػػل‌مػػف‌المهػػارات‌هػػي‌سػػموؾ‌معػػيف‌او‌تلنيػػل‌ عالػػل‌ ػػي‌تػػدرمس‌مجموعػػل‌م
 الحياتيل‌والمهارات‌الاستليليل‌لدى‌الاطفاؿ‌ذوى‌ابطراا‌طي ‌التوحد.

(‌ب نهػػا‌حاجػػل‌الطفػػأ‌إلػػى‌226.زهػػراف‌)‌يعر هػػا‌حامػػد‌-:المهػػارات‌الاسػػتليليل‌‌ -2
ػ ا،‌والشػعور‌بالحرمػل‌والاسػتليؿ‌تحمأ‌المسؤوليل‌ثـ‌تحمأ‌المسؤوليل‌ناممل‌لاحل 

‌لج‌شخصيل‌مستلمل‌ووجهل‌نظر‌خاصل.تيسير‌أمور ‌بنفسج‌وتصبا‌‌ي 
‌تتبمف‌‌:إجرا ي ا‌المهار ‌الاستليليلوتعرؼ‌ ‌المهارات‌الصحيل،‌‌عد ‌مجالاتب نها منها

‌بالمبسإومهارات‌ ‌العنايل ‌ومهارات ‌الطعاـ، ‌وتناوؿ ‌يحصأ‌‌اتالدرجوتلاس‌ب‌عداد التي
‌حمد‌عزازط‌ ‌ملياس‌المهارات‌الاستليليلعمى‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌‌فأعميها‌الط



ISSN:2536-9245 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     362      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجلة دراسات فى التعليم العالى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ب نػج‌ابػطراا‌نمػا ي‌يظهػر‌‌(06.0أميف‌)عر ج‌سهى‌ت‌-ابطراا‌طي ‌التوحد: -2
 ي‌شنأ‌ صور‌ ي‌التفاعأ‌والتواصأ‌مع‌الآخرمف،‌والملاومػل‌لمت ييػر،‌وممارسػل‌

‌سمونيات‌نمطيل‌وبشنأ‌متكرر‌ويظهر‌ بأ‌سف‌الثالثل‌مف‌عمر‌الطفأ.
ػػاابػػطراا‌طيػ ‌التوحػػد‌تعرمػ ‌ بات‌النمػػو‌الارتلا يػػل‌ابػطرا‌مػػف‌ابػطرا‌:إجرا ي 

يظهر‌خيؿ‌الثيث‌سنوات‌ا ولى‌مف‌عمر‌الطفأ‌ومؤثر‌عمى‌سموؾ‌الطفأ‌و ابميتػج‌لمػتعمـ‌
)تنػاوؿ‌‌سػتليليلمهػارات‌الاالوالتدرما،‌ يحصأ‌الطفأ‌عمى‌درجػل‌منخفبػل‌عمػى‌مليػاس‌

‌.وخمعها‌العنايل‌الشخصيل‌(الطعاـ‌والشراا‌ومهار ‌ارتداء‌الميبس‌
‌محددات‌الدراسل:‌

‌محددات‌منهجيل:
‌:تـ‌استخداـ‌المنه ‌التجرمبي‌ ي‌الدراسل‌الحاليل.‌المنه ‌
(‌أطفاؿ‌مػف‌ذوط‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد‌ممػف‌6المشارنيف‌بالدراسل‌يبم ‌عددهـ‌)‌العينل:

‌يعانوف‌مف‌بع ‌ ي‌المهارات‌الاستليليل‌ومهارات‌العنايل‌بالذات.
نارز‌لتشخيص‌التوحد،‌وملياس‌المهػارات‌‌:‌وتمثمت‌أدوات‌‌الدراسل‌ ي‌ملياسأدوات‌الدراسل

‌(،وبرنام ‌ ا ـ‌عمى‌ نيل‌النموذجل‌)إعداد‌الباحثل(.0606الاستليليل‌ حمد‌عزازط‌)
‌.6/0/060.تـ‌تطبيق‌البرنام ‌عمى‌عينػل‌الدراسػل‌ ػي‌الفتػر ‌التاليػل:‌‌الحدود‌الزمانيل:

‌..6/6/060.إلى‌
لمرنز‌المصػرط‌لػذوى‌الاحتياجػات‌الخاصػػل‌:‌تػـ‌تطبيػق‌الدراسػل‌الحاليػػل‌بػاالحػدود‌المنانيػل
‌بمحا ظل‌أسيو .
(‌مػػف‌ا طفػػاؿ‌ذوى‌ابػػطراا‌طيػػ ‌6يتبػػمف‌مجتمػػع‌الدراسػػل‌الحاليػػل‌)الحػػدود‌البشػػرمل:‌

(‌8-6التوحػػد‌وتػػـ‌اختيػػار‌العينػػل‌بطرملػػل‌عشػػوا يل‌ومتػػراوح‌العمػػر‌الزمنػػي‌لهػػـ‌مػػف‌بػػيف‌)
‌.(6.8.6(‌وانحراؼ‌معيارط‌)6.66سنوات‌بمتوسر‌عمرط‌ در ‌)

‌الاطار‌النظرط‌لمدراسل:‌-سادسا
‌-المحور‌الاوؿ‌ابطرا‌طي ‌التوحد:

ب نج‌ابػطراا‌نمػا ي‌وعصػبي‌معلػد‌يحػدث‌لمطفػأ‌‌(06.2)عادؿ‌عبدالله‌‌‌جعر 
مػػف‌خػػيؿ‌سػػتل‌‌جالنظػػر‌إليػػويمنػػف‌،‌مػػدى‌حياتػػج‌جويسػػتمر‌معػػ بػػأ‌الثالثػػل‌مػػف‌عمػػر ،‌

 ‌‌:جوانا



ISSN:2536-9245 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     362      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجلة دراسات فى التعليم العالى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌ رنموالطفأا‌عمى‌العديد‌مف‌مظاهابطراا‌نما ي‌عاـ‌يؤثر‌سمبي. 
‌ تد ع‌الطفأ‌لمتلو ع‌حوؿ‌ذاتج‌وسمبيل‌رالبااستجابات‌سمونيل‌ اصر. 
إعا ل‌اجتماعيل‌وعلميل‌متزامنل‌تحدث‌ ي‌ذات‌الو ت. 
 سمونيات‌واهتمامات‌نمطيل‌مليد ‌ومتكرر. 
‌،نمر‌مف‌أنما ‌ابطراا‌التوحد‌يتسـ‌بلصور‌ ي‌السمونيات‌الاجتماعيػل،‌والتواصػأ

 .والمعا‌الرمزط‌
مربي ‌يتي‌‌ ‌ا‌مع‌ابطراا‌ صور‌وتشتت‌ ي‌الانتبا زـ

عمى‌أنج‌شذوذ‌نػوعي‌ ػي‌سػمونيات‌‌,‌Yate (2016)‌‌&Coutureومنظر‌إليج
التواصػػػأ‌والتفاعػػػأ‌الاجتمػػػاعي‌المتبػػػادؿ،‌مػػػع‌وجػػػود‌أنمػػػا ‌مػػػف‌ا نشػػػطل‌والاهتمامػػػات‌

عػاد ‌المتكرر ‌والمليد ‌بلوالا‌نمطيل،‌وتكوف‌مظاهر‌اللصور‌السابلل‌منتشر ‌ومسػتمر ،‌و‌
ا‌عبػر‌مختمػػ ‌مػا‌تبػدأ‌ ػي‌مرحمػػل‌الطفولػل‌المبنػر ،‌ورالبػػا ‌مػا‌تػؤدط‌لإعا ػل‌الطفػػأ‌وظيفي ػ

‌.المجالات‌الحياتيل
‌(‌إلػى‌أف‌التوحػد06.6)‌إبػراهيـ‌الزرملػات‌يشػير‌التوحػد:‌طيػ ‌ابطراا‌انتشار

الػػد يق‌عمػػى‌حدوثػػج‌‌نسػػبي ا‌نػػاف‌ابػػطرابا‌نػػادر‌الوجػػود‌ ػػي‌بدايػػل‌ا مػػر،‌نمػػا‌أف‌التلػػدير
(‌شػػخص،‌وبمعػػدؿ‌6666.(‌بػػيف‌نػػأ)6-0يػػر،‌و ػػدر‌ ػػي‌بدايػػل‌ا مػػر‌نػػالآتي:‌مػػف‌)مت 

‌‌‌.أكثر‌لدى‌الذنور‌ملارنل‌بالإناث
 عمػى‌‌البمد‌الذط‌تجػرى‌ يػج‌الدراسػل‌باختيؼوتتفاوت‌نسبل‌ا طفاؿ‌التوحدييف‌

(‌6.:6666.)‌(‌طفػػأ،‌وبم ػػت‌ ػػي‌اليابػػاف6666:0.)‌سػػبيأ‌المثػػاؿ‌بم ػػت‌ ػػي‌ألمانيػػا
(‌طفأ،‌و ي‌الولايػات‌المتحػد ‌6666:0.6.)‌يات‌المتحد ‌ا مرمنيل‌بم تطفأ،‌و ي‌الولا

%‌سػػػنوي ا‌ملارنػػػل‌بابػػػطرابات‌أخػػػرى‌مثػػػأ‌الاعا ػػػل‌العلميػػػل‌..ا مرمنيػػػل‌ازدادت‌النسػػػبل‌
)الجينػات(‌‌والصرع‌والشمأ‌الرعاش،‌ومرجع‌ذلؾ‌الاختيؼ‌بيف‌البمداف‌إلى‌العوامأ‌الوراثيػل

‌(.‌‌‌06.2والت ثيرات‌البي يل‌)و يق‌صفوت
‌أسباا‌الإصابل‌بابطراا‌التوحد:

تتعدد‌ا سباا‌التي‌تفسر‌حدوث‌ابطراا‌التوحػد‌لػدى‌ا طفػاؿ‌وتعػرض‌الباحثػل‌
‌أهمها‌بشنأ‌مختصر‌نما‌يمي:

‌
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 :العدوى‌الفيروسيل‌ ي‌المراحأ‌المبنر ‌لمحمأ‌
(‌بعض‌العوامأ‌التػي‌تتعػرض‌..06)‌الجوالليذنر‌محمد‌صالا‌ا ماـ‌و‌ ؤاد‌عيد‌

ت‌ا طفػػاؿ‌التوحػػدييف‌والتػػي‌مػػف‌الممنػػف‌أف‌تسػػبا‌ابػػطراا‌التوحػػد‌لػػدى‌الطفػػأ‌لهػػا‌أمهػػا
‌‌‌:ومنها
o  مثأ‌تسمـ‌الدـ،‌ا مراض،‌الحصبل‌ا لمانيلعوامأ‌ما‌ بأ‌الولاد‌:. 
o مثػػػأ‌تنػػػاوؿ‌العلػػػا ير،‌النزمػػػ ‌الحػػػاد،‌التعػػػرض‌عوامػػػأ‌تحػػػدث‌أثنػػػاء‌الحمػػػأ‌:

 .لصدمات
o  هاا‌الدماغ،‌والولاد ‌المتعسر .:‌مثأ‌ مل‌ا كسجيف،‌ألتعوامأ‌ما‌بعد‌الولاد‌

 ‌:الشذوذ‌الوظيفي‌والترنيبي‌لممخ‌
مػػػف‌الدراسػػػات‌أنػػػج‌يوجػػػد‌ارتبػػػا ‌بػػػيف‌اللصػػػور‌الم ػػػوط‌والاجتمػػػاعي‌‌تشػػػير‌العديػػػد‌‌‌‌‌‌

نج‌تػـ‌ حػص‌المػخ‌ ػي‌أطفػاؿ‌ابػطراا‌طيػ ‌إحيث‌‌؛والعاطفي‌ ي‌ابطراا‌التوحد‌والمخ
خطػاء‌أو‌لجوانػا‌الخمػأ‌التػي‌أمػف‌‌التوحد‌مما‌يعطي‌صور ‌أوبا‌لما‌ د‌يحدث‌ ي‌المخ

 د‌تحدث‌ ي‌المخ‌بيف‌ا  ػراد‌المصػابيف‌بالابػطراا‌ويظػأ‌السػؤاؿ‌الػذط‌يحتػاج‌إلػى‌ هػـ‌
‌وآخػػروف،‌ينػػارنج)آف‌‌وهػػو‌مػػا‌السػػبا‌ ػػي‌انحػػراؼ‌المػػخ‌ ػػي‌مرحمػػل‌مبنػػر ‌مػػف‌النمػػو؟

06.6.)‌
‌الاستعداد‌الجيني:
إلػػى‌أف‌نتػػا  ‌الدراسػػات‌‌(..06)‌الجوالػػلمحمد‌صػػالا‌الإمػػاـ‌و ػػؤاد‌عيػػد‌‌ومػػذنر

ا‌لابػطراا‌التوحػد،‌ولكػف‌لػـ‌يتوصػأ‌مسػبب ‌‌عتبػر‌عػامي ‌توصمت‌إلى‌أف‌الجينػات‌الوراثيػل‌ت ‌
إذ‌توصػػػمت‌الدراسػػػات‌التػػػي‌أجرمػػػت‌عمػػػى‌عا مػػػل‌الطفػػػأ‌‌؛إلػػػى‌طبيعػػػل‌الػػػدور‌المػػػؤثر‌لهػػػا

‌.%‌مف‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌التوحد‌لهـ‌إخو ‌توحدييف‌نذلؾ2:0التوحدط‌أف‌مف‌
 مناعي‌المختأ‌لدى‌الطفأ‌ذوط‌ابطراا‌التوحد:النظاـ‌ال‌
 وأشػارت‌دراسػل‌Scheck T. et al, (2006)أف‌اخػتيؿ‌ا نظمػل‌المناعيػل‌لػدى‌‌)

%‌:‌26ا طفػػاؿ‌هػػي‌السػػبا‌الػػر يس‌ ػػي‌اصػػابتهـ‌بابػػطراا‌طيػػ ‌التوحػػد‌وأف‌مػػف‌
%‌مػػف‌ا طفػػاؿ‌لػػديهـ‌مشػػنيت‌مناعيػػل،‌نمػػا‌أف‌لػػديهـ‌خمػػي ‌ ػػي‌عػػدد‌جزم ػػات‌66

التي‌تنلأ‌الرسا أ‌بيف‌الخييا‌المناعيل،‌نمػا‌أف‌إصػابل‌ا ـ‌ ػي‌ تػر ‌الحمػأ‌البروتيف‌
بالحصػػبل‌ا لمانيػػل‌ ػػد‌تنتلػػأ‌إلػػى‌الطفػػأ‌وبالتػػالي‌ي صػػاا‌بابػػطراا‌التوحػػد‌)محمػػود‌

‌(.06.2حمدط‌شنرط،‌
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 :أسبػػاا‌أخػػرى‌
 (بػراهيـ‌الزرملػات‌)0666ومتفق‌ني ‌مف‌محمد‌خطاا‌ (‌أف‌التوحػد‌الطفػولي‌06.6(،‌واط

‌د‌يحدث‌نتيجل‌الآتي:‌ 
 التعرض‌لمب و ‌والحرماف‌وا زمات‌الا تصػاديل‌والاجتماعيػل‌للأسػر ،‌الشػعور‌بالب عػد‌

والانعػزاؿ‌عػػف‌الوالػػديف،‌تعػػرض‌ا ـ‌لمنزمػػ ،‌تعػػرض‌الطفػػأ‌لحادثػػل‌أو‌صػػدمل‌تصػػيا‌
رأسج،‌الحرماف‌مف‌الجو‌ا سرط‌الػذط‌يتسػـ‌بالحػا‌والػدؼء،‌ريػاا‌الحنػاف‌الوالػدط،‌

تعسػػر ،‌اتجاهػػات‌الوالػديف‌والبػػرود‌ا بػػوط‌وخاصػل‌مػػف‌ا ـ‌والاهتمػػاـ‌الزا ػػد‌الػولاد ‌الم
‌بالماديات‌ لر‌أسباا‌لمتوحد‌الطفولي.

 (أنػج‌ ػد‌يتعػرض‌الطفػأ‌ ػي‌مراحػأ‌نمػو ‌المبنػر ‌06.6ومذنر‌ناي ‌بف‌عابد‌الػزارع‌‌)
إلػػػى‌تمػػػوث‌بي ػػػي‌متمثػػػأ‌ ػػػي‌بعػػػض‌الكيماويػػػات‌السػػػامل‌أو‌الرصػػػاص‌أو‌الز بػػػق‌أو‌

ات‌والفيروسػػػات‌أو‌البنترمػػػا‌والفطرمػػػات‌أو‌نلػػػص‌الفيتامينػػػات‌والمعػػػادف‌أو‌الالتهابػػػ
اسػػتخداـ‌المبػػادات‌الحيويػػل‌بشػػنأ‌مفػػر ‌ممػػا‌يػػؤثر‌ ػػي‌نمػػو ؛‌حيػػث‌أكػػدت‌بعػػض‌
الدراسػػات‌أف‌زمػػاد ‌نسػػبل‌هػػذ ‌المػػواد‌ ػػي‌جسػػـ‌الطفػػأ‌تسػػاهـ‌ ػػي‌إصػػابتج‌بالتوحػػد‌

ا.‌  بالإبا ل‌إلى‌ما‌تـ‌ذنر ‌سابل 
 بق‌عربػج‌وجػود‌تنػوع‌نبيػر‌ ػي‌ا سػباا‌التػي‌حاولػت‌التعػرؼ‌عمػى‌وي يحظ‌ممػا‌سػ‌

سبا‌حدوث‌ابطراا‌طي ‌التوحد،‌وربما‌يرجع‌ذلؾ‌لتنوع‌مجػاؿ‌المتخصصػيف‌الػذيف‌
تنػػػاولو ‌مػػػا‌بػػػيف‌ا طبػػػاء،‌وا خصػػػا ييف‌النفسػػػييف،‌والاجتمػػػاعيف،‌عممػػػاء‌الوراثػػػل،‌

ميػػج‌ ػػي‌تفسػػير‌ا عصػػاا‌وريػػرهـ،‌ومػػع‌ذلػػؾ‌لا‌يوجػػد‌سػػبا‌واحػػد‌يمنػػف‌الاعتمػػاد‌ع
حػػدوث‌الابػػطراا،‌لكػػف‌ربمػػا‌تكػػوف‌ا سػػباا‌الجينيػػل‌والعصػػبيل‌أكثػػر‌ا سػػباا‌التػػي‌
أظهرت‌الدراسات‌ت ثيرها‌ ػي‌حػدوث‌التوحػد‌وتتػداخأ‌العوامػأ‌ا خػرى‌لتسػهـ‌ربمػا‌ ػي‌
زماد ‌شدتج‌نالعوامأ‌البي يل‌والنفسيل‌وعي ػات‌الوالػديف‌بالطفػأ‌وخصا صػهـ‌نمػا‌أنػج‌

ابػا‌يسػبا‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد،‌ لػد‌أرجػع‌الػبعض‌السػػبا‌لا‌يوجػد‌هنػاؾ‌سػبا‌و‌
إلػػي‌الخمػػأ‌الكيمػػاوط‌ ػػي‌الجسػػـ،‌والػػبعض‌الآخػػر‌ ػػاؿ‌أف‌هنػػاؾ‌سػػبا‌مشػػترؾ‌بػػيف‌
المسػػتويات‌الجينيػػل،‌والمعر يػػل،‌والعصػػبيل،‌أو‌أسػػاس‌وراثػػي‌ ػػوط،‌والػػبعض‌يرجعػػج‌

 سػػباا‌لمعوامػػأ‌البي يػػل،‌ممػػا‌يشػػير‌إلػػى‌بػػرور ‌وجػػود‌المزمػػد‌مػػف‌ا بحػػاث‌لتحديػػد‌ا
 6الحليليل‌لابطراا‌طي ‌التوحد

‌
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‌‌-الثانيالمحور‌ ‌‌‌:لالنموذجمفهوـ
اللػدر ‌عمػى‌تجرمػد‌المعمومػل‌ممػا‌تػـ‌‌ب نها ػج(‌06.2)دخيأ‌بف‌عبػدالله‌‌يعر ها‌

ميحظتػػػج‌وتخزمنػػػج‌ ػػػي‌الػػػذاكر ‌واسػػػتحداث‌تعميمػػػات‌و واعػػػد‌حػػػوؿ‌السػػػموؾ‌واسػػػتدعاء‌
‌مناسا.المعمومل‌المناسبل‌والتصرؼ‌المناسا‌ ي‌الو ت‌ال

بميحظػػػل‌‌جيتػػػ ثر‌سػػػمون‌ف‌الطفػػػأ‌ ػػػي‌ال الػػػا‌مػػػا(‌أ0666)6ى‌محمد‌خطػػػااومػػر‌
سموؾ‌الآخرمف،‌ يتعمـ‌العديد‌مف‌ا نما ‌السمونيل‌مرروبل‌نانت‌أـ‌ريػر‌مرروبػل،‌وتلميػد‌
سموؾ‌الآخرمف‌ د‌ينوف‌عفويا‌أو‌ينوف‌نتيجل‌لعمميل‌هاد ػل‌وموجهػل‌تشػمأ‌ يػاـ‌نمػوذج‌

‌طفأ‌بهدؼ‌إيباح‌ذلؾ‌لج‌ونطما‌منج‌الميحظل‌والتلميد.‌بت ديل‌سموؾ‌معيف‌أماـ‌ال
‌:والنمذجل

‌.يخارج‌يالمباشر ‌أو‌الصرمحل‌لنموذج‌ عم‌النموذجلأ‌ػ‌
‌رير‌المباشر ‌أو‌البمنيل‌لنموذج‌متخيأ.‌النموذجلا‌ػ‌
‌.(‌0666منصور‌طبالمشارنل‌وتصحيا‌المسار‌)رشد‌النموذجلج‌ػ‌

‌:المهارات‌الاستليليلالمحور‌الثالث‌
نهػا‌هػي‌ملػدر ‌الفػرد‌ ػي‌الاعتمػاد‌عمػى‌ ب‌(06.8وعر ها‌عبدالرحمف‌معجوف‌‌)

ديل‌المهاـ‌الخاصل‌بالنظا ل‌وشؤوف‌الحيا ‌البػرورمل‌ا خػرى‌المناسػبل‌التػي‌ نفسج‌ ي‌ت
‌يحتاجها‌الفرد.

‌ ػيالاسػتليليل‌الشػخص‌الػذى‌يعتمػد‌عمػى‌نفسػج‌‌(282.،‌هدى‌بػراد )تعرؼ‌و‌
نحػو ،‌وبحلو ػج‌عميػج،‌ومنسػجـ‌مػع‌‌بمسػؤوليتجمع،‌ويشػعر‌الفنر‌والعمأ،‌ومتصأ‌بػالمجت

والشػعور‌‌الشخصػيالمجتمع،‌بحيػث‌لا‌يتيشػى‌ يػج،‌بػأ‌ويحػتفظ‌بفرديتػج‌ويشػعر‌بػا مف‌
‌بالثلل‌بالنفس.

 تصني ‌المهارات‌الاستليليل‌‌:‌
المهػػارات‌الاسػػتليليل‌إلػػى‌العنايػػل‌بالجسػػد‌(‌06.6إحسػػاف‌رػػدياف‌)ويصػػن ‌

عػػداد‌الطعػػاـ‌وتناولػػج،‌والعنايػػل‌بالبيػػت،‌وا مػػاف‌والعنايػػل‌وسػػيمتج‌الصػػحيل،‌والمبػػا س،‌واط
ف‌هنالػؾ‌العديػد‌مػف‌التصػنيفات‌التػي‌وبػعت‌أبا داوت‌الشخصيل،‌ومهارات‌التواصأ‌نرى‌

نهػػا‌توجػػػد‌اختي ػػات‌نثيػػػر ‌ ػػي‌التصػػػنيفات‌إلا‌أنهػػا‌تتفػػػق‌ألممهػػارات‌الاسػػتليليل،‌وررػػػـ‌
بمهػػارات‌العػػيش‌المسػػتلأ،‌أو‌مهػػارات‌ف‌تعمػػق‌أ‌ط‌بػػد‌مػػف‌البػػرور‌‌نػػج‌لاأجميعهػػا‌عمػػى‌
‌.الحيا ‌اليوميل



ISSN:2536-9245 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     366      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجلة دراسات فى التعليم العالى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

‌-الدراسات‌السابلل:
‌-تتحد‌الدراسات‌السابلل‌ ي‌البحث‌الحالي‌ ي‌محورمف‌هما:

‌‌‌-:لتناولت‌ نيل‌النموذج‌تأولا:‌دراسا
عػػداد‌برنػػام ‌إ‌(‌إلػػى0606)مػػف‌حسػػف‌عمػػى‌وشػػعيا‌جمػػاؿ‌‌وهػػد ت‌دراسػػل‌نػػي ‌

لتنميػػل‌بعػػض‌‌ نػػدورانظرمػػل‌الػػتعمـ‌الاجتمػػاعي‌‌إلػػى‌ابالفيػػديو‌مسػػتند ‌‌لالنموذجػػباسػػتخداـ‌
‌المهارات‌الحياتيل‌لدى‌أطفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد.‌

بلػت‌الدراسػل‌عمػى‌طفػأ‌واحػد‌منه ‌دراسػل‌الحالػل‌الواحػد ‌وط ‌اف‌استخدـ‌الباحث‌
لتنميػػل‌بعػػض‌‌بالفيػػديو‌لالنموذجػػوالهػػدؼ‌منػػج‌هػػو‌الكشػػ ‌عػػف‌ اعميػػل‌برنػػام ‌باسػػتخداـ‌

التصػػػومر‌اللبمػػػي‌)يػػػل‌واعتمػػػدت‌الدراسػػػل‌عمػػػى‌اللياسػػػيف‌اللبمػػػي‌والبعػػػدط‌المهػػػارات‌الحيات
طفػأ‌‌عمػى‌بػق‌البحػثأشػهر،‌وط ‌(‌6)والبعدط(‌تـ‌إجراء‌الدراسل‌ ي‌منزؿ‌الطفأ‌ ػي‌مػد ‌

ػػ ا‌لمليػػاس‌تلػػدير‌التوحػػد‌ ػػي‌الطفولػػل،‌ا تصػػر‌البحػػث‌عمػػى‌المهػػارات‌الحياتيػػل‌توحػػدط‌و ل 
رات‌ارتػػداء‌الميبػس،‌ومهػػارات‌تنػاوؿ‌الطعػػاـ.‌تعملػل‌بمهػػارات‌النظا ػل‌الشخصػػيل،‌ومهػامال

و ػػد‌بينػػت‌النتػػا  ‌حػػدوث‌تحسػػف‌ ػػي‌أداء‌الطفػػأ‌)الحالػػل(‌ذو‌التوحػػد‌ ػػي‌المهػػارات‌التػػي‌
تبمنها‌البرنام .‌وأف‌الطفأ‌ د‌اكتسا‌جميع‌المهارات‌الحياتيل‌التي‌تػـ‌معالجتهػا،‌وذلػؾ‌

مهػػار ،‌وذلػػؾ‌لصػػالا‌‌مػػف‌خػػيؿ‌مػػا‌تعنسػػج‌الفػػروؽ‌ ػػي‌التصػػومرمف‌اللبمػػي‌والبعػػدط‌لكػػأ
 .66.تلاف‌جميع‌المهارات‌بنسبل‌إعمى‌‌التصومر‌البعدط،‌وأف‌الطفأ‌ناف‌ ادر

يعلػػوا‌إلػػى‌ يػػاس‌مػػدى‌ اعميػػل‌نػػأ‌مػػف‌‌(06.6يعلػػوا‌)‌وهػػد ت‌دراسػػل‌نػػوثر‌
المتبادلػػل‌والنمذجػػل‌بالفيػػديو‌ ػػي‌تنميػػل‌مهػػار ‌التلميػػد‌الحرنػػي‌عنػػد‌‌المدججػػلالطػػرملتيف‌

(‌أطفػاؿ‌مػف‌ذوط‌ابػطراا‌6.وحد،‌عمى‌عينل‌بمػ ‌عػددها‌)الطفأ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌الت
تػػوزمعهـ‌عمػػى‌مجمػػوعتيف‌‌تػػـ(‌سػػنوات‌2-6طيػػ ‌التوحػػد،‌والتػػي‌تراوحػػت‌أعمػػارهـ‌مػػف‌)

‌للمنموذجػعف‌طرمػق‌الفيػديو‌ومجموعػل‌خبػعت‌‌للمنموذجمجموعل‌خبعت‌‌-تجرمبيتيف‌
لدراسػػػل‌مػػػف‌حيػػػث‌تكونػػػت‌أدوات‌ا‌؛(‌أطفػػػاؿ‌لكػػػأ‌مجموعػػػل‌تجرمبيػػػل6بوا ػػػع‌)‌-المتبادلػػػل

(‌سؤاؿ،‌وملياس‌تلػدير‌التوحػد‌8.)‌ملياس‌تلدير‌مهار ‌التلميد‌الحرني‌والذط‌يشمأ‌عمى
انلسػػـ‌تطبيلهػػا‌إلػػى‌‌(‌جمسػػل‌تدرمبيػػل8)والبرنػػام ‌التػػدرمبي‌الػػذط‌يحتػػوط‌عمػػى‌‌الطفػػولي

‌طػػػرملتيف،‌ا ولػػػى:‌صػػػورت‌جمسػػػاتها‌عػػػف‌طرمػػػق‌الفيػػػديو‌والثانيػػػل:‌اسػػػتخدمت‌الطرملػػػل
حيث‌أشػارت‌نتػا  ‌الدراسػل‌إلػى‌وجػود‌ ػروؽ‌ذات‌دلالػل‌‌؛لالنموذجل‌ ي‌المتبادلل‌التلميدي
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حيػث‌ازدادت‌ ػػدر ‌أطفػػاؿ‌العينػػل‌ ػي‌مهػػار ‌التلميػػد‌الحرنػػي‌‌؛إحصػا يل‌ ػػي‌الليػػاس‌البعػػدط
بعد‌تعربهـ‌لمبرنام ‌التدرمبي،‌بالإبا ل‌عمى‌حصولهـ‌لنفس‌ملدار‌الكسا‌المتحلق‌نػأ‌

يـ‌والتػدرما،‌ولػـ‌ينػف‌هنػاؾ‌ ػروؽ‌ذات‌دلالػل‌عمى‌حسا‌عمر ‌وظرو ػج‌البي يػل‌ ػي‌التعمػ
‌لكي‌المجموعتيف.‌والتبعيإحصا يل‌بيف‌اللياس‌البعدط‌

الفيػديو‌ ػي‌‌لنموذجػإلػى‌ اعميػل‌اسػتخداـ‌‌(06.0)بالفتوح‌وهد ت‌دراسل‌محمد‌نماؿ‌
والتحلػػق‌مػػف‌ اعميػػل‌اسػػتخداـ‌‌ـا ونتيػػو‌تنميػػل‌بعػػض‌مهػػارات‌المعػػا‌لػػدى‌حػػالات‌مػػف‌أطفػػاؿ‌

مػػػف‌ا طفػػػاؿ‌(‌6الفيػػػديو‌ ػػػي‌تنميػػػل‌هػػػذ ‌المهػػػارات‌وتكونػػػت‌عينػػػل‌الدراسػػػل‌مػػػف‌)النموذجػػػل‌ب
إناث)اسػػتخداـ‌الباحػػث‌مليػػاس‌مهػػارات‌المعػػا‌‌0و‌ذنػػور‌2مصػػابيف‌بابػػطراا‌ذوط‌التوحػػد‌)

وتوصػػمت‌‌ اسػػتخدـ‌الباحػػث‌المػػنه ‌التجرمبػػي‌أسػػموا‌المجموعػػل‌الواحػػد‌ـا ونتيػػو‌لػػدى‌أطفػػاؿ‌
إحصػػػا يل‌بػػػيف‌متوسػػػطي‌رتػػا‌درجػػػات‌الليػػػاس‌اللبمػػػي‌النتػػا  ‌إلػػػى‌وجػػػود‌ ػػػروؽ‌ذات‌دلالػػل‌

‌ومتوسطي‌رتا‌درجات‌اللياس‌البعدط‌عمى‌ملياس‌مهارات‌المعا.
‌-تناولت‌المهارات‌الاستليليل:‌تثانيا:‌دراسا

‌يبتػدرم‌برنػام ‌ عاليػل‌مػف‌قالتحلػ‌إلى‌(.060هد ت‌دراسل‌دنيا‌سميـ‌جرمش‌)
‌ذوط‌‌ا طفػاؿ‌لػدى‌الاستليليل‌هاراتمال‌بعض‌لنميت‌ ي‌المصور‌شا نال‌جداوؿ‌باستخداـ
‌لسػخم‌مػف‌الدراسػل‌عينػل‌وتكونػت‌الاسػتمرارمل،‌فمػ‌التحلػق‌ونذلؾ‌التوحد‌طي ‌ابطراا
(‌2.‌-8)‌بػيف‌امػ‌الزمنيل‌أعمارهـ‌وحتاتر‌‌يرسالب‌التوحد‌ طي‌براااب‌ذوط‌‌مف‌أطفاؿ
‌لمػػذناء،‌بينيػػج‌سػػتانفورد‌مليػػاس‌عمػػى(66-62)‌بػػيف‌امػػ‌نػػا هـذ‌معامػػأ‌تػػراوح‌نمػػا‌عػػاـ،
‌ ػػػرج‌صػػػفوت)‌لسػػػالخام‌الصػػػور ‌بينيػػػج‌انفوردتسػػػ‌مليػػػاس‌فمػػػ‌الدراسػػػل‌أدوات‌تنػػػوتكو‌

‌ومليػػػاس‌،(‌0668،داللهبػػػع‌عػػػادؿ/‌إعػػػداد)‌التوحػػػدط‌فػػػأطلم‌تلػػػدير‌ومليػػػاس(.‌06.6
‌النشػػا ‌جػػداوؿ‌عمػػى‌ـاللػػا ‌التػػدرمبي‌ مانػػر‌بوال‌،(حثػػلباال/‌إعػػداد)‌ليليلتالاسػػ‌المهػػارات

‌التػػػدرمبي‌ام نػػػر‌بال‌ عاليػػػل‌إلػػػى‌الدراسػػػل‌نتػػػا  ‌وتوصػػػمت‌،(الباحثػػػل/‌إعػػػداد)‌صػػػور الم
‌ذوط‌‌ا طفػاؿ‌لدى‌الاستليليل‌المهارات‌بعض‌لتنمي‌ ي‌صور مال‌النشا ‌جداوؿ‌باستخداـ
‌درجػات‌متوسػطات‌بػيف‌احصػا يا‌دالػل‌ؽ‌ ػرو‌توجػد‌حيػث‌البسػير،‌التوحػد‌طي ‌ابطراا

‌الاسػتليليل‌هػاراتمال‌مليػاس‌عمػى‌لبعػدطاو‌‌ميبالل‌اسيفيالل‌ ي‌التجرمبيل‌موعللمجا‌أ راد
‌درجػات‌متوسػطات‌بػيف‌إحصػا يا‌دالػل‌ ػروؽ‌‌وجػود‌عػدـ‌تبػيف‌نػـ‌البعدط،‌ياسلال‌لصالا
(‌البرنػام ‌انتهػاء‌فمػ‌ف)بعد‌شػهرم‌والتبعي‌البعدط‌اللياسيف‌ ي‌التجرمبيل‌المجموعل‌أ راد
‌‌‌‌.ليلالاستلي‌‌المهارات‌ملياس‌عمى
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(‌إلػػػى‌الكشػػػ ‌عػػػف‌ عاليػػػل‌برنػػػام ‌تػػػدرمبي‌06.2وهػػػد ت‌دراسػػػل‌محمد‌إبػػػراهيـ‌)
لتنميػػل‌بعػػض‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌لػػدى‌ا طفػػاؿ‌التوحػػدييف،‌وتكونػػت‌عينػػل‌الدراسػػل‌مػػف‌

(‌سػػنوات،‌واسػػتخدمت‌2:6عشػػر‌طفػػي ‌مػػف‌الجنسػػيف‌وتراوحػػت‌أعمػػارهـ‌مػػا‌بػػيف‌)‌اثنتػػي
لممجموعػل‌الواحػد ،‌‌طعدبعمى‌التصميـ‌بلياس‌ بمي‌و‌الدراسل‌المنه ‌التجرمبي‌واعتمدت

‌.وأظهرت‌النتا  ‌أف‌هناؾ‌تحسف‌ ي‌أداء‌المجموعل‌التجرمبيل‌ ي‌ا داء‌البعدط
يـ‌مسػتوى‌المهػارات‌الاسػتليليل‌يػإلػى‌تل‌(06.6)‌رػد افهد ت‌دراسل‌احساف‌‌

 ػػػي‌المػػػدارس‌ ػػػي‌بػػػوء‌بعػػػض‌‌المػػػدمجيفلػػػدى‌ا طفػػػاؿ‌ذوط‌ابػػػطراا‌طيػػػ ‌التوحػػػد‌
مت يػػػرات‌الديم را يػػػل‌مػػػف‌وجهػػػج‌نظػػػر‌المعممػػػيف‌النظػػػاميف‌ ػػػي‌ا ردف،‌وتكونػػػت‌عينػػػل‌ال

عػد‌الباحػث‌اسػتبانل‌أا‌ومعممل،‌مػف‌محا ظػات‌الزر ػاء‌والمفػرؽ،‌و‌معمم ‌‌(26الدراسل‌مف‌)
لمسػػػتوى‌المهػػػارات‌الاسػػػتليليل‌لمطمبػػػل‌ذوط‌ابػػػطراا‌طيػػػ ‌التوحػػػد،‌وتكونػػػت‌الاسػػػتبانل‌

عػػداد‌وتنػػاوؿ‌الطعػػاـ‌إ(‌أبعػػاد‌هػػي:‌2عمػػى‌)‌لموزعػػ‌ لػػر ‌(.2بصػػورتها‌النها يػػل‌مػػف‌)
ومهارات‌الممبس،‌والمهارات‌الصحيل،‌ومهارات‌التعػرؼ‌عمػى‌العممػل،‌وأشػارت‌النتػا  ‌إلػى‌

عزى‌ ثر‌المحا ظل،‌وعدـ‌وجود‌ روؽ‌دالل‌إحصػا ي ا‌ ػي‌عدـ‌وجود‌ روؽ‌دالل‌إحصا ي ا‌ت ‌
سػنوات(،‌وجػاءت‌الفػروؽ‌‌كثػر‌مػف‌عشػرأمت ير‌الخبر ‌بػيف‌)أ ػأ‌مػف‌خمػس‌سػنوات(‌و)و‌

‌صحاا‌الخبر ‌ا  أ‌مف‌خمس‌سنواتألصالا‌
حيػػث‌صػػن ‌هػػذا‌البحػػث‌عمػػى‌أنػػج‌تػػدخأ‌‌McCarthy (2015)هػػد ت‌دراسػػل‌

حوؿ‌تدرما‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عمى‌الاستليليل،‌وذلػؾ‌للأطفػاؿ‌مػف‌سػف‌
مز‌والػدوا ع‌وتلميػأ‌تـ‌استخداـ‌التعز‌‌:(‌سنل،‌تمت‌الدراسل‌عمى‌مرحمتيف،‌ا ولى2.‌-2)

تػػـ‌اسػػتخداـ‌اسػػتراتيجيات‌‌:الصػػراخ‌حتػػى‌يمنػػف‌الحصػػوؿ‌عمػػى‌اسػػتجابل‌مناسػػبل،‌والثانيػػل
تعمػػيـ‌بواسػػطل‌ا ـ‌ومحاولػػل‌تكػػومف‌سػػموؾ‌الاسػػتليؿ‌لػػدى‌ا طفػػاؿ.‌تػػـ‌متابعػػل‌ا طفػػاؿ‌

‌ ادرمف‌عمى‌الاستليليل.‌ولوحظ‌أنهـ‌أصبحوا
‌عمى‌الدراسات‌السابلل:‌العاـ‌تعلياال
مػػدت‌بعػػض‌الدراسػػات‌السػػابلل‌عمػػي‌البرنػػام ‌التػػدرمبي‌ ػػي‌تعػػديأ‌السػػموؾ‌لعينػػل‌اعت-.

‌راسػػلود(،06.2دراسػػل‌محمد‌إبػػراهيـ‌)‌(،.060دنيػػا‌سػػميـ‌جػػرمش‌)‌الدراسػػل‌ندراسػػل
Nichols (2011).‌
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اهتمت‌بعض‌الدراسات‌السابلل‌بدراسػل‌تعػديأ‌السػموؾ‌ طفػاؿ‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد‌‌-0
‌.(.060اسل‌دنيا‌سميـ‌جرمش‌)در‌و‌،‌Nichols (2011)ندراسل

 Nicholsبينما‌اعتمدت‌بعض‌الدراسات‌السػابلل‌عمػي‌المنهجيػل‌التجرمبيػل‌ندراسػل‌‌-2
‌(،06.2دراسل‌محمد‌إبراهيـ‌)و‌،‌(2011)

اهتمت‌بعض‌الدراسات‌السابلل‌بدراسل‌المهارات‌الاجتماعيل‌والحياتيل‌لػذوط‌ابػطراا‌‌-2
(،‌حسػػػػف‌عمػػػػى‌وشػػػػعيا‌جمػػػػاؿ‌06.6طيػػػ ‌التوحػػػػد‌ندراسػػػػل‌عبيػػػػر‌عمػػػػى‌حسػػػف‌)

(0606).‌
اهتمػػت‌بعػػض‌الدراسػػات‌السػػابلل‌بدراسػػل‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌لػػدط‌أطفػػاؿ‌ابػػطراا‌‌-6

‌.(06.2(دراسل‌محمد‌إبراهيـ‌).060التوحد‌ندراسل‌دنيا‌سميـ‌جرمش‌)‌طي 
 :أوجج‌الاتفاؽ‌مع‌الدراسات‌السابلل‌

الاسػتليليل‌ات‌مهػار‌اللتنميل‌‌لجالنموذ‌ل ني‌باستخداـ‌تدرمبي‌عمي‌برنام ‌الاعتماد(.
‌.لدى‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد

‌. طفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌الاهتماـ‌بتنميل‌المهارات(0
المهػػارات‌لػػدى‌ا طفػػاؿ‌ذوط‌ابػػطراا‌طيػػ ‌‌تنميػػل ػػي‌‌لالنموذجػػ‌الاعتمػػاد‌عمػػي(2

‌.التوحد
‌.بدراسل‌المهارات‌الاستليليل‌لدط‌أطفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌الاهتماـ(2
‌المنه ‌التجرمبي.عمي‌‌الاعتماد‌(6
 :أوجج‌الاختيؼ‌مع‌الدراسات‌السابلل‌

‌.الدراسات‌السابلل‌بدراسل‌تعديأ‌السموؾ‌لطمبل‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌اـاهتم(.
‌.استخداـ‌الدراسات‌السابلل‌المنهجيل‌الوصفيل(0
‌.الدراسات‌السابلل‌عمي‌المنهجيل‌التجرمبيل‌استخداـ(2
راسػػل‌المهػػارات‌الاجتماعيػػل‌والحياتيػػل‌لػػذوط‌ابػػطراا‌اهتمػػاـ‌الدراسػػات‌السػػابلل‌بد(2

‌.طي ‌التوحد
‌.اعتماد‌الدراسات‌السابلل‌عمي‌برنام ‌ ا ـ‌عمى‌تحميأ‌السموؾ(6
‌.اعتماد‌الدراسات‌السابلل‌عمي‌منه ‌دراسل‌الحالل(6
 .الدراسات‌السابلل‌باستخداـ‌برنام ‌إرشادط‌عيجي‌اـاهتم(6

‌
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 :أوجج‌الاستفاد ‌مف‌الدراسات‌السابلل‌
‌همت‌ ي‌تحديد‌عينل‌الدراسل‌والتعرؼ‌عمي‌خصا صها.سا‌ (.
‌ساعدت‌ ي‌تحديد‌منهجيل‌الدراسل‌المي مل‌لممت يرات‌المدرسل.‌ (0
‌ساهمت‌ ي‌تحديد‌المهارات‌الاستليليل‌ طفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد.‌ (2
‌ساعدت‌ ي‌تفسير‌نتا  ‌الدراسل‌ودعمها‌(2

‌:دراسل روض‌ال-
وسػػػطات‌رتػػػا‌درجػػػات‌أطفػػػاؿ‌المجموعػػػل‌توجػػػد‌ ػػػروؽ‌ذات‌دلالػػػل‌إحصػػػا يل‌بػػػيف‌مت-.

لمليػػػاس‌المهػػػارات‌الاسػػػتليليل‌باسػػػػتخداـ‌‌والبعػػػػدطالتجرمبيػػػل‌ ػػػي‌الليػػػاس‌اللبمػػػي‌
‌. نيلالنمذجل‌للأطفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد

لا‌توجػػد‌ ػػروؽ‌ذات‌دلالػػل‌إحصػػا يل‌بػػيف‌متوسػػطات‌رتػػا‌درجػػات‌أطفػػاؿ‌المجموعػػل‌‌-0
اس‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌باسػػتخداـ‌ نيػػل‌لمليػػ‌والتبعػػي‌البعػػدطالتجرمبيػػل‌ ػػي‌الليػػاس‌

‌.للأطفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌النموذجل
‌منه ‌الدراسل:‌-

)ذو‌المجموعػػػػل‌‌التجرمبػػػػيالدراسػػػػل‌الحاليػػػػل‌المػػػػنه ‌‌‌ ػػػػياسػػػػتخدمت‌الباحثػػػػل‌
لمدراسػل‌وهػو‌تنميػل‌المهػارات‌الاسػتليليل‌لػدى‌‌الر يسيوذلؾ‌لمتحلق‌مف‌الهدؼ‌‌(الواحد 

وبنػػاء‌عمػى‌ذلػػؾ‌اعتمػػدت‌‌‌لالنموذجػػاا‌طيػػ ‌التوحػد‌مػػف‌خػػيؿ‌ نيػل‌الاطفػاؿ‌ذوى‌ابػػطر‌
‌.والتتبعوالبعدط‌‌اللبميالدراسل‌الحاليل‌عمى‌مجموعل‌واحد ‌باستخداـ‌اللياس‌

‌عينل‌الدراسل:‌-ثاني ا
ممػف‌يعػانوف‌بػع ‌ ػي‌المهػارات‌طفػاؿ‌(أ6مػف‌)‌تكونت‌العينل‌الاساسيل‌لمبحث
‌(أطفاؿ‌مف‌الذنور.8-6الاستليليل‌وتتراوح‌أعمارهـ‌ما‌بيف‌)

‌اختيار‌العينل:شرو ‌
هناؾ‌بعض‌الشرو ‌التى‌حرصت‌الباحثل‌عميها‌لاشتلاؽ‌عينل‌الدراسل‌ومف‌

‌-أهمها‌ما‌يمى‌:
‌سنوات‌مف‌الجنسيف.‌(8-6)‌ف‌تكوف‌الف ل‌العمرمل‌بيفأ‌-.
طيػ ‌التوحػد‌مػع‌الت كػد‌مػف‌خمػو‌جميػع‌‌ابػطرااذوط‌‌طفاؿجميع‌أ راد‌العينل‌مف‌ا ‌-0

‌عا ات‌أخرى‌مصاحبل‌لمتوحد.إالعينل‌النها يل‌مف‌‌أ راد
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 ي يبوف‌لفترات‌طوممل.‌أف‌ينوف‌أ رادها‌مف‌المنتظميف‌ ي‌الحبور‌إلى‌المرنز‌ولا‌-2
‌وتـ‌استبعاد‌ا طفاؿ‌الذيف‌لديهـ‌ابطرابات‌أخرى.‌-2

‌دراسل:أدوات‌ال‌-ثالث ا
 Childhood Autism (CARS)مليػػاس‌تلػػدير‌التوحػػد‌ ػػي‌مرحمػػل‌الطفولػػل: -.

Rating Scale‌‌:(‌288.وآخػػروف‌)‌سػػنوؿإعػػدادScholar et al.,تعرمػػا‌‌(
 (0662هدى‌أميف،‌

‌لحساا‌ثبات‌الملياس‌ومنها:وهناؾ‌أكثر‌مف‌طرملل‌
ببيجاد‌معامأ‌الارتبا ‌بيف‌درجل‌نأ‌لملياس‌نارز‌‌الداخميتـ‌حساا‌صدؽ‌الاتساؽ‌‌-أ

 ‌والدرجل‌الكميل‌لمملياس‌نارزبعد‌مف‌ابعاد‌ملياس‌
‌نارز(‌معامأ‌الارتبا ‌بيف‌درجل‌نأ‌بعد‌مف‌ابعاد‌ملياس‌.)‌جدوؿ‌

‌والدرجل‌الكميل‌لمملياس‌

‌(6.66(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌*‌دالل‌عند‌مستوى‌).6.6عند‌مستوى‌)دالل‌*‌*
‌ ‌أف ‌حيث ‌نارز ‌ملياس ‌صدؽ ‌السابق ‌الجدوؿ ‌مف ‌معاميت‌ومتبا جميع

‌ ‌مستوى ‌عند ‌دالل ‌لمملياس ‌الكميل ‌والدرجل ‌بعد ‌نأ ‌بيف ‌مستوى‌‌(.6.6)الارتبا  أو
‌.‌مما‌يجمج‌أدا ‌صاد ل‌تصما‌لمتطبيق‌بالبحث‌الحالي(6.66)

‌:نارزالثبات‌لملياس‌
‌ ‌الفاكرونباخ ‌معادلل ‌باستخداـ ‌الملياس ‌ثبات ‌حساا ‌طرملل‌تـ وباستخداـ

‌ف(.النصفيل‌)معادلل‌تما‌لالتجزم ي
‌
‌
‌

يؼايم الارتثاط يغ 

انذرجح انكهيح 

 نهًقياس

 انثؼذرقى 
 يؼايم الارتثاط

 يغ انذرجح انكهيح نهًقياس

رقى 

 انثؼذ

 يؼايم الارتثاط يغ

 انذرجح انكهيح نهًقياس

رقى 

 انثؼذ

537.0** 11 53809** 6 53000* 1 

53090** 11 53098** 7 53088** 1 

53780** 11 53009* 8 53759** 1 

53790** 11 53757** 9 538.7** 1 

53885** 11 53700** 11 53005** 1 
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‌لملياس‌نارز‌بمعادلل‌الفاكرونباخ‌وبطر ل‌التجزم ي(‌معاميت‌الثبات‌ل0جدوؿ‌)‌
‌النصفيل‌)معادلل‌جثماف(

‌جثماف‌معامأ‌ثبات‌الفاكرونباخ‌نعامأ‌ثبات‌الملياس
‌‌6.22‌6.26نارز

‌ ‌ومتبا ‌مف ‌السابق ‌الجدوؿ ‌ملياس‌نارز ‌ثبات ‌معامأ ‌معادلل‌أف باستخداـ
‌ ‌الفاكرونباخ ‌التجزم يومعام‌6.22بم  ‌طرملل ‌باستخداـ ‌الثبات ‌)معادلل‌‌لأ النصفيل

‌‌جثماف( ‌‌6.26بم  ‌مف ‌أكبر ‌‌6.66وهى ‌ثبات ‌نسبل ‌يحلق ‌ا دا ‌‌مرتفعلمما لهذ 
‌ومجعمها‌صالحل‌لمتطبيق‌بتجربل‌البحث.

تـ‌حساا‌صدؽ‌الاتساؽ‌الداخمي‌وذلؾ‌المهارات‌الاستليليل‌:‌ملياسصدؽ‌
ملياس‌المهارات‌ ودرجل‌نأ‌بعد‌مف‌ابعاد  لر  نأ درجل بحساا‌معاميت‌الارتبا ‌بيف

‌لمملياس‌باستخداـ‌معادلل‌سيبرماف‌‌‌ الكميل والدرجل بعد وبيف‌درجل‌نأالاستليليل‌
‌ملياس ودرجل‌نأ‌بعد‌مف‌ابعاد  لر  نأ درجل بيف ارتبا  (‌معامأ2جدوؿ‌)

‌المهارات‌الاستليليل‌

‌(.6.6**‌عند‌مستوى‌)

رقى 

 انفقرج

تناول انطؼاو 

 وانشراب

رقى 

 انفقرج

ننظافح ا

وانؼنايح 

 انشخصيح

رقى 

 انفقرج

ارتذاء وخهغ 

 انًلاتش

رقى 

 انفقرج

انقياو تالأػًال 

 انًنزنيح

1 14811** 11 14878** 17 14866** 19 14817** 

1 14868** 16 14861** 18 14811** 11 14791** 

1 14861** 17 14811** 19 14911** 11 14816** 

1 14771** 18 14861** 11 14888** 11 14811** 

1 14896** 19 14811** 11 14819** 11 14811** 

6 14871** 11 14816** 11 14711** 11 14811** 

7 14887** 11 14811** 11 14818** 11 14816** 

8 14811** 11 14811** 11 14911** 16 14811** 

9 14818** 11 14811** 11 14871** 17 14811** 

11 14911** 11 14861** 16 14871** 18 14816** 

11 14811** 11 14811** 17 14871** 19 14898** 

11 14811** 16 14911** 18 14799**   

11 14811**       

11 14896**       
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ملياس‌المهارات‌ل الكميل والدرجل بعد درجل‌نأ بيف الارتبا  (‌معامأ‌2جدوؿ‌)
‌الاستليليل

‌
‌
‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.6.6**‌عند‌مستوى‌)
ودرجل‌  لر  نأ درجل بيفومتبا‌مف‌الجدوليف‌السابليف‌أف‌معاميت‌الارتبا ‌

لمملياس‌‌الكميل والدرجل بعد ملياس‌المهارات‌الاستليليل‌وبيف‌درجل‌نأ نأ‌بعد‌مف‌ابعاد
‌ ‌معادلل ‌)‌سيبرمافباستخداـ ‌مستوى ‌عند ‌المهارات‌.6.6دالل ‌ملياس ‌يجعأ ‌مما )
‌اد ل‌تصما‌لمتطبيق‌بالحث‌الحالي.صالاستليليل‌ادا ‌

‌ل‌:المهارات‌الاستليلي‌ملياسثبات‌
‌لكأ‌بعد‌ولمملياس‌ننأ‌ تـ‌حساا‌الثبات‌باستخداـ‌معادلل‌الفاكرونباخ-.

‌ملياس‌المهارات‌الاستليليلل الثبات‌باستخداـ‌الفاكرونباخ (‌معامأ‌6جدوؿ‌)‌
 يؼايم انثثاخ ٌ انثؼذ

 1498 11 تناول انطؼاو وانشراب

 1498 11 اننظافح وانؼنايح انشخصيح

 1497 11 ارتذاء وخهغ انًلاتش

 1497 11 انقياو تالأػًال انًنزنيح

 1499 19 ككم انًقياس

ومتبا‌مف‌الجدوؿ‌السابق‌أف‌معاميت‌الثبات‌باستخداـ‌معادلل‌الفاكرونباخ‌
لذا‌ هو‌ثبات‌‌6.66ولمملياس‌ننأ‌اكبر‌مف‌ملياس‌المهارات‌الاستليليل‌لجميع‌ابعاد‌

‌يجعأ‌أدا ‌  ‌ثابتج‌وصالحل‌لمتطبيق‌بالبحث‌أداملياس‌المهارات‌الاستليليل‌ملبوؿ‌مما
‌الحالي.

لتنميل‌المهارات‌الاستليليل‌‌لدى‌ا طفاؿ‌ذوط‌‌لبرنام ‌ ا ـ‌عمى‌ نيل‌النموذج-2
‌ابطراا‌طي ‌التوحد:‌)إعداد‌الباحثل(

تـ‌تنفيذ‌البرنام ‌الحالي‌مف‌خيؿ‌سمسمل‌مف‌المراحأ‌ا ساسيل‌والتي‌تتمثأ‌
 :‌ى ي‌ا تل

‌:مرحمل‌التمهيد‌
‌‌‌:المرحمل‌تـ‌تطبيق‌بعض‌الملاييس‌مثأو ي‌هذ ‌

 لارتثاطيؼايم ا انثؼذ

 **14911 تناول انطؼاو وانشراب

 **14876 اننظافح وانؼنايح انشخصيح

 **14919 ارتذاء وخهغ انًلاتش

 **14911 انًنزنيح تالأػًالانقياو 
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‌.لتشخيص‌التوحد‌0ملياس‌نارز‌-.
‌.‌ملياس‌المهارات‌الاستليليل-0

ثػػـ‌بعػػد‌ذلػػؾ‌تػػـ‌تهي ػػل‌ا طفػػاؿ‌لتطبيػػق‌البرنػػام ‌مػػف‌خػػيؿ‌تكػػومف‌عي ػػل‌وديػػل‌
معهػـ‌ومػػع‌أوليػػاء‌ا مػػور‌مػػف‌أجػػأ‌شػػرح‌أهػػداؼ‌البرنػػام ،‌ونيفيػػل‌مسػػاعدتهـ‌ ػػي‌تنميػػل‌

طمػا‌مػنهـ‌يليل‌‌لدى‌أبنا هـ‌وتوبيا‌دورهـ‌ ػي‌الواجػا‌المنزلػي‌الػذط‌ي ‌المهارات‌الاستل
بعد‌نهايل‌نأ‌جمسل‌وذلؾ‌حتى‌لا‌تتعارض‌الجمسات‌مع‌ما‌يلدمونػج‌ بنػا هـ‌ ػي‌المنػزؿ،‌

‌نما‌ امت‌الباحثل‌بالتعرؼ‌عمى‌المعززات‌المفبمل‌لدى‌نأ‌طفأ.
‌:مرحمل‌التنفيذ‌

ا؛‌حيػػث‌يتكػػوف‌جمسػػتيف‌أسػػبوعي ‌‌اسػػت رؽ‌تطبيػػق‌البرنػػام ‌ثيثػػل‌أشػػهر‌بوا ػػع
‌(06)‌–د يلػل‌‌(26وتسػت رؽ‌مػد ‌الجمسػل‌الواحػد ‌)‌لجمسػ‌(26ف‌)م‌البرنام ‌التدرمبي

‌.د يلل.‌يتخممها‌جو‌مف‌المرح‌والراحل‌لمطفأ‌(06)‌–د ا ق‌راحل‌‌(6)‌–د يلل‌
‌أثناء‌أو‌ ‌الباحثل ‌راعت ‌نما ‌الجمسل، ‌ ي ‌المستخدمل ‌ا دوات ‌الباحثل عدت

اـ‌بجموس‌الطفأ‌ ي‌مستوى‌بصرط‌مناسا،‌نما‌راعت‌الترتيا‌المنطلي‌الجمسات‌الاهتم
‌المعززات‌ ‌استخداـ ‌ ي ‌الإ را  ‌عدـ ‌إلى ‌بالإبا ل ‌بالبرنام ، ‌الموجود  ‌للأدوات والتنوع

‌‌.أثناء‌التعامأ‌مع‌الطفأ‌وذلؾ‌لمحفاظ‌عمى‌ يمل‌المعزز‌لمطفأ
:مرحمل‌التلييـ‌

اؿ‌عبػػػر‌نػػػأ‌مرحمػػػل‌مػػػف‌مراحػػػأ‌و ػػػي‌تمػػػؾ‌المرحمػػػل‌راعػػػت‌الباحثػػػل‌تليػػػيـ‌ا طفػػػ
عػدـ‌الانتلػػاؿ‌مػف‌مرحمػل‌إلػػى‌أخػرى‌إلا‌بعػد‌الت كػػد‌مػف‌تحليػق‌ا هػػداؼ‌‌البرنػام ‌ومراعػا 

نما‌اهتمت‌الباحثل‌بتطبيق‌ملياس‌المهارات‌الاسػتليليل‌‌‌التي‌تـ‌وبعها‌لممرحمل‌الحاليل،
البرنػام ‌ ػي‌‌بعد‌الانتهاء‌مف‌تطبيق‌البرنام ‌وذلؾ‌لمتعرؼ‌عمى‌مدى‌التلػدـ‌الػذط‌سػاهـ

‌تحليلج.
انتظػػرت‌الباحثػػل‌لمػػد ‌شػػهر‌بعػػد‌التطبيػػق‌البعػػدط‌ دوات‌الدراسػػل‌و امػػت‌‌نمػػا

‌ببعاد ‌تطبيق‌ملياس‌المهارات‌الاستليليل‌.
‌-نتا  ‌البحث‌وتفسيرها:

‌إجابل‌السؤاؿ‌الاوؿ‌والتحلق‌مف‌الفرض‌الاوؿ:
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‌لاللػا ـ‌عمػى‌ نيػ"‌ما‌أثػر‌البرنػام ‌‌:للإجابل‌عف‌السؤاؿ‌ا وؿ‌والذط‌ينص‌عمى
ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد؟‌‌ذوى‌‌ ي‌تنميل‌بعض‌المهارات‌الاستليليل‌لػدى‌أطفػاؿ‌‌لالنموذج

"‌توجد‌ روؽ‌ذات‌دلالػل‌إحصػا يل‌‌:ولمتحلق‌مف‌صحل‌الفرض‌ا وؿ‌والذط‌ينص‌عمى".‌
بػػػيف‌متوسػػػطات‌رتػػػا‌درجػػػات‌أطفػػػاؿ‌المجموعػػػل‌التجرمبيػػػل‌ ػػػي‌الليػػػاس‌اللبمػػػي‌والبعػػػدط‌

للأطفػػػاؿ‌ذوط‌ابػػػطراا‌طيػػػ ‌‌لالنموذجػػػالاسػػػتليليل‌باسػػػتخداـ‌ نيػػػل‌لمليػػػاس‌المهػػػارات‌
 .التوحد

‌المرنزأطفػػاؿ‌بػػ‌6تػػـ‌تطبيػػق‌مليػػاس‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌عمػػى‌عينػػل‌البحػػث‌)
ػػا‌ثػػـ‌تطبيػػق‌برنػػام ‌ ػػا ـ‌عمػػى‌ نيػػ‌مصػػرط‌ال ثػػـ‌إعػػاد ‌تطبيػػق‌‌لالنموذجػػ‌لب سػػيو (‌ بمي 

للبمػػي‌والبعػػػدط‌لمليػػاس‌المهػػػارات‌ا‌وحسػػػاا‌الفػػروؽ‌بػػػيف‌نتػػا  ‌التطبيػػػق‌االليػػاس‌بعػػدي ‌
(‌نمػا‌تػـ‌حسػاا‌حجػـ‌ا ثػر‌وممكػونفالاستليليل‌باستخداـ‌المعادلات‌اليبارمترمل‌)معادلل‌

‌وجاءت‌النتا  ‌نما‌يمي:‌ءإيتاباستخداـ‌معادلل‌مربع‌
‌وحجـ‌ا ثرلملياس‌المهارات‌الاستليليل‌البعدط‌‌-(‌نتا  ‌التطبيق‌اللبمي‌6)جدوؿ‌

‌6التجرمبيل‌ف‌=‌‌ طفاؿ‌المجموعل
 يقياس انًهاراخ

 الاصتقلانيح 
 اتجاه انرتة

ػذد 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

يتىصط 

 انرتة
 Zقيًح 

يضتىي 

 انذلانح

حجى 

 الأثر

 تناول انطؼاو وانشراب

 -- -- -- انضانثح

 11 1411 6 انًىجثح 1491 1411 14117

 -- -- -- انًتضاويح

اننظافح وانؼنايح 

 انشخصيح

 -- -- -- انضانثح

 11 1411 6 انًىجثح 1491 1411 14111

 -- -- -- انًتضاويح

 ارتذاء وخهغ انًلاتش

 -- -- -- انضانثح

 11 1411 6 انًىجثح 1491 1411 14116

 -- -- -- انًتضاويح

 انقياو تالأػًال انًنزنيح

 -- -- -- انضانثح

 11 1 1 انًىجثح 1481 1411 14111

   1 نًتضاويحا

 انًقياس ككم

 -- -- -- انضانثح

 11 1411 6 انًىجثح 1491 1411 14117

 -- -- -- انًتضاويح

وجود‌ روؽ‌ذات‌دلالل‌‌ق‌وباستخداـ‌معادلل‌وممكونف‌أتباالجدوؿ‌السابمف‌
‌التجرمبيل‌‌(6.66إحصا يل‌عند‌مستوى‌) ‌المجموعل بيف‌متوسطات‌رتا‌درجات‌اطفاؿ

لصالا‌ولمملياس‌ننأ‌‌‌ملياس‌المهارات‌الاستليليل‌دطبيق‌اللبمي‌والبعدط‌لا‌بعا ي‌الت
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التى‌اسفرت‌نتا جها‌الى‌‌(06.0)بالفتوح‌محمد‌نماؿ‌التطبيق‌البعدى.ومتفق‌هذا‌مع‌دراسل‌
‌النموذجتحسيف‌ ‌عمى‌ نيل ‌المستخدـ ‌البرنام  ‌ ي ‌التجرمبيل ‌المجموعل ‌ومتفق‌‌لاداء ،
‌ ‌إل0606)سف‌عمى‌وشعيا‌جماؿ‌مف‌حمع‌دراسل‌ني‌ايبا ‌ى(‌والتي‌أشارت‌نتا جها

‌.66.تحسف‌اداء‌الطفأ‌والحالل‌الواحد ‌واتلف‌جميع‌المهار ‌بنسبل‌
‌ ‌ نيل ‌استخداـ ‌ت ثير ‌إلي ‌السابلل ‌النتا   ‌ذوط‌‌لالنموذجوأشارت للأطفاؿ

‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عمي‌المهارات‌الاستليليل،‌و د‌جاء‌ا ثر‌متباينا ‌نما‌يمي:
‌أطفاؿ‌‌‌ ‌الميبس‌لدط ‌وخمع ‌بارتداء ‌المتعملل ‌الاستليليل ‌المهارات ‌أثر جاء

إذ‌يرط‌(‌ ي‌المرنز‌ا وؿ.‌.6.2بنسبل‌)‌والبعدطالمجموعل‌التجرمبيل‌ ي‌اللياس‌اللبمي‌
‌بالمباس‌هو‌0666الخطيا‌والحديدط‌) ‌مهارات‌العنايل ‌أف‌الهدؼ‌ا ساسي‌مف‌تعمـ )

عمى‌الاعتماد‌عمى‌نفسج‌ ي‌عمميل‌ارتداء‌ميبسج‌‌تنميل‌ در ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد
‌العنايل‌بالمباس‌ ‌أف‌تعمـ‌مهار  وخمعها‌حسا‌الحاجل،‌واختيار‌المبس‌المناسا‌لج،‌نما
تعتمد‌بشنأ‌نبير‌عمى‌نوع‌ودرجل‌الإعا ل‌والظروؼ‌التعميميل‌لمطفأ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌

هارات‌وهي:‌اختيار‌الميبس‌التوحد،‌وتتبمف‌مهارات‌ارتداء‌الميبس‌عمى‌العديد‌مف‌الم
حسا‌الطلس،‌وارتداء‌الميبس،‌وخمع‌الميبس،‌وتزرمر‌اللميص،‌و ؾ‌أزرار‌اللميص،‌

‌(.0666ولبس‌الحذاء،‌وربر‌الحذاء،‌خمع‌الحذاء‌)جماؿ‌الخطيا‌ومنى‌الحديدط،‌
‌والشراا‌لدط‌أطفاؿ‌‌‌‌ ‌الطعاـ ‌المتعملل‌بتناوؿ ‌المهارات‌الاستليليل وجاء‌أثر
(‌ ي‌المرنز‌الثاني.‌ومؤند‌6.26بنسبل‌)‌والبعدطلتجرمبيل‌ ي‌اللياس‌اللبمي‌المجموعل‌ا
(‌أف‌مهار ‌إعداد‌وتناوؿ‌الطعاـ‌ت عد‌مف‌المهارات‌الاستليليل‌ا ساسيل،‌06.2 اروؽ‌)

‌لمطفأ‌ذوط‌ ‌الإعا ل ‌الزمني‌ونوع‌وشد  ‌بالعمر ‌وثيلا  ‌ارتباطا  ‌ ‌المهار  ‌هذ  ومرتبر‌تعمـ
 در ‌الطفأ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عمى‌إتلاف‌مهار ‌إعداد‌‌ابطراا‌التوحد،‌ذلؾ‌أف

طعامج‌لوحد ،‌وتناولج‌ ي‌نسق‌سموؾ‌اجتماعي‌ملبوؿ‌هو‌الهدؼ‌الذط‌نسعى‌لتحليلج‌
عند‌الطفأ‌لما‌لج‌مف‌أهميل‌نبير ‌ ي‌عمميل‌استليؿ‌الطفأ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌

‌(.06.2) اروؽ‌الروساف‌وصالا‌هاروف،‌
‌ال ‌أثر ‌جاء ‌لدط‌نما ‌الشخصيل ‌والعنايل ‌بالنظا ل ‌المتعملل ‌الاستليليل مهارات

(‌ ي‌المرنز‌الثاني‌6.26بنسبل‌)‌والبعدطأطفاؿ‌المجموعل‌التجرمبيل‌ ي‌اللياس‌اللبمي‌
منرر.‌‌بينما‌جاء‌أثر‌المهارات‌الاستليليل‌المتعملل‌باللياـ‌با عماؿ‌المنزليل‌لدط‌أطفاؿ‌

 (‌ ي‌المرنز‌الرابع.6.82بنسبل‌)‌والبعدطلبمي‌المجموعل‌التجرمبيل‌ ي‌اللياس‌ال
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نما‌يت كد‌‌ت ثير‌استخداـ‌ نيلالنمذجل‌للأطفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌عمي‌‌
(‌مف‌أف‌سموؾ‌الطفأ‌ذوط‌06.0إبراهيـ‌)المهارات‌الاستليليل‌مف‌خيؿ‌ما‌أشار‌إليج‌

السموؾ،‌ الطفأ‌‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌يتسـ‌بلصور‌ ي‌السموؾ‌التوا لي‌والت خر‌ ي‌نمو
ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌الذط‌يبم ‌مف‌العمر‌خمس‌سنوات‌ د‌يظهر‌سمونا ‌يتناسا‌
‌واحدا ،‌ولذلؾ‌يفتلد‌الطفأ‌التوحدط‌ مع‌سموؾ‌الطفأ‌العادط‌الذط‌يبم ‌مف‌العمر‌عاما 
لى‌مف‌يساعد ‌عمى‌ارتداء‌ لمهارات‌العنايل‌بالذات؛‌حيث‌يحتاج‌إلى‌مف‌يلوـ‌ببطعامج‌واط

 (.06.0نما‌أنج‌لا‌يعي‌بمواطف‌الخطر‌)إبراهيـ‌العثماف‌وآخروف،‌‌ميبسج،
(‌ ‌إبراهيـ ‌محمد ‌دراسل ‌نتا   ‌أظهرت ‌أداء‌06.2نما ‌ ي ‌تحسف ‌هناؾ ‌أف )

‌المجموعل‌التجرمبيل‌ ي‌ا داء‌البعدط.
‌‌لالنموذجػػ‌لمػػا‌أثػػر‌البرنػػام ‌اللػػا ـ‌عمػػى‌ نيػػ"‌‌للإجابػػل‌عػػف‌السػػؤاؿ‌الثػػاني‌والػػذط‌يػػنص‌عمػػى-أ‌

المهارات‌الاستليليل‌لدى‌أطفػاؿ‌ابػطراا‌طيػ ‌التوحػد‌عنػد‌تطبيلػج‌بعػد‌‌ ي‌تنميل‌بعض
لا‌توجػػد‌ ػػروؽ‌ذات‌"‌‌ولمتحلػػق‌مػػف‌صػػحل‌الفػػرض‌الثػػاني‌والػػذط‌يػػنص‌عمػػى".‌شػػهر؟‌

دلالػػل‌إحصػػػا يل‌بػػيف‌متوسػػػطات‌رتػػا‌درجػػػات‌أطفػػاؿ‌المجموعػػػل‌التجرمبيػػل‌ ػػػي‌الليػػػاس‌
للأطفػػػاؿ‌ذوط‌‌لالنموذجػػػ نيػػل‌‌لمليػػاس‌المهػػػارات‌الاسػػتليليل‌باسػػػتخداـ‌والتبعػػػيالبعػػدط‌

‌ابطراا‌طي ‌التوحد.
‌تطبيػػق‌مليػػػاس‌المهػػارات‌الاسػػػتليليل‌عمػػى‌عينػػل‌البحػػػث‌) مراكز‌الأطفػػاؿ‌بػػػ‌6تػػـ

‌تطبيػق‌برنػام ‌ ػا ـ‌عمػى‌ نيػ‌المصرط‌ ‌إعػاد ‌تطبيػق‌الليػاس‌‌لل‌النموذجػب سيو (‌ بمي ا‌ثػـ ثػـ
مليػػػاس‌المهػػػارات‌الاسػػػتليليل‌ل‌والبعػػػدطبعػػػدي ا‌وحسػػػاا‌الفػػػروؽ‌بػػػيف‌نتػػػا  ‌التطبيػػػق‌اللبمػػػي‌

‌ا ثػر‌باسػتخداـ‌معادلػل‌وممكونفباستخداـ‌المعادلات‌اليبارمترمل‌)معادلل‌ (‌نما‌تـ‌حساا‌حجػـ
‌وجاءت‌النتا  ‌نما‌يمي:‌ءإيتامربع‌
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 طفاؿ‌لملياس‌المهارات‌الاستليليل‌‌التبعي‌-(‌نتا  ‌التطبيق‌البعدط‌6جدوؿ‌)
‌6المجموعل‌التجرمبيل‌ف‌=‌

 اتجاه انرتة هاراخ الاصتقلانيحيقياس انً
ػذد 

 انرتة

يجًىع 

 انرتة

يتىصط 

 انرتة
 يضتىي انذلانح Zقيًح 

 تناول انطؼاو وانشراب

 

 11 1411 1 انضانثح

14816 14168 
غير 

 دانح
 -- -- -- انًىجثح

   1 انًتضاويح

 اننظافح وانؼنايح انشخصيح

 

 1 1 1 انضانثح

1 14117 
غير 

 دانح
 -- -- -- انًىجثح

   1 انًتضاويح

 ارتذاء وخهغ انًلاتش

 11411 1418 1 انضانثح

14616 14198 
غير 

 دانح
 1411 1411 1 انًىجثح

   1 انًتضاويح

 انقياو تالأػًال انًنزنيح

 11 1467 1 انضانثح

14966 14111 
غير 

 دانح
 1 1 1 انًىجثح

   1 انًتضاويح

 انًقياس ككم

 19 1481 1 ضانثحان

14781 1471 
غير 

 دانح
 1 1 1 انًىجثح

   -- انًتضاويح

اتبػػا‌عػػدـ‌وجػػود‌‌وممكػػونفباسػػتخداـ‌معادلػػل‌‌الجػػدوؿ‌‌السػػابق‌ومتبػػا‌مػػف‌
 ػػروؽ‌ذات‌دلالػػل‌إحصػػا يل‌بػػيف‌متوسػػطات‌رتػػا‌درجػػات‌أطفػػاؿ‌المجموعػػل‌التجرمبيػػل‌ ػػي‌

ولمملياس‌ننأ‌مما‌يؤنػد‌بلػاء‌‌ت‌الاستليليل بعاد‌ملياس‌المهارا‌والتبعيالتطبيق‌البعدط‌
 ػي‌تنميػل‌المهػارات‌الاسػتليليل‌بػالررـ‌مػف‌انلبػاء‌ تػر ‌زمنيػل‌مػدتها‌‌لل‌النموذجػأثر‌ ني

‌(06.6)‌رػد افحسػاف‌والتبعي‌وتتفػق‌هػذ ‌الدراسػل‌مػع‌دراسلشهر‌بيف‌التطبيق‌البعدط‌
بػػيف‌)أ ػػأ‌مػػف‌خمػػس‌عػػدـ‌وجػػود‌ ػػروؽ‌دالػػل‌إحصػػا ي ا‌ ػػي‌مت يػػر‌الخبػػر ‌التػػى‌تشػػير‌إلػػى‌

صػػحاا‌الخبػػر ‌ا  ػػأ‌مػػف‌أكثػػر‌مػػف‌عشػػر‌سػػنوات(،‌وجػػاءت‌الفػػروؽ‌لصػػالا‌أسػػنوات(‌و)و‌
‌خمس‌سنوات.

 ػػػي‌تنميػػػل‌المهػػػارات‌‌ل‌النموذجػػػلنمػػػا‌تؤنػػػد‌النتػػػا  ‌السػػػابلل‌عمػػػي‌نجػػػاح‌ نيػػػ
،‌والتبعػػيالاسػػتليليل‌بػػالررـ‌مػػف‌انلبػػاء‌ تػػر ‌زمنيػػل‌مػػدتها‌شػػهر‌بػػيف‌التطبيػػق‌البعػػدط‌

الدراسػػل‌الميدانيػػل‌ ػػي‌إحػػداث‌ا ثػػر‌الإيجػػابي‌لػػدط‌أطفػػاؿ‌ابػػطراا‌طيػػ ‌وبالتػػالي‌نجػػاح‌
العسػاؼ‌ومزاهػر ‌التوحد،‌إذ‌تمثأ‌المهارات‌الاستليليل‌أهميل‌نبػرط‌لػدط‌ا  ػراد‌حيػث‌أكػد‌

(‌عمػػي‌أنػػج‌ت عػػد‌المهػػارات‌الاسػػتليليل‌مػػف‌المهػػارات‌ا ساسػػيل‌ ػػي‌حيػػا ‌نػػأ‌ ػػرد،‌06.6)
ديج،‌ومتملػى‌الإنسػاف‌ ػي‌بدايػل‌حياتػج‌هػذ ‌المهػارات‌سواء‌ناف‌لديج‌ابطراا‌أو‌لـ‌ينف‌ل

مػف‌خػيؿ‌ا سػػر ‌وخاصػل‌ا ا‌وا ـ،‌ثػـ‌مػػف‌بليػل‌أ ػػراد‌مجتمعػج‌ يمػا‌بعػػد،‌و يمػا‌يخػػص‌
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ا شخاص‌ذوط‌الإعا ل‌ بف‌تمؾ‌المهارات‌ت عد‌مف‌المهارات‌البرورمل‌التػي‌تحتػوط‌عميهػا‌
ـ‌وتصػنيفاتها؛‌حيػث‌إف‌ذوط‌مناهجهـ‌التعميميػل‌ب ػض‌النظػر‌عػف‌درجػات‌وأنػواع‌إعا ػاته

الإعا ل‌يحتاجوف‌أكثر‌مف‌ريرهـ‌إلى‌تعمـ‌مثأ‌تمؾ‌المهػارات؛‌ ف‌تعممهػا‌ي نسػبهـ‌الكثيػر‌
مف‌الصفات‌التي‌ د‌يفلدونها‌بسبا‌الإعا ل‌أو‌ريرها‌مف‌ا سباا‌)جماؿ‌العسػاؼ،‌أيمػف‌

‌(.06.6مزاهر ‌
يل‌تػػػتمخص‌(‌أف‌المهػػػارات‌الاسػػػتليل06.6نمػػػا‌يشػػػير‌سػػػميماف‌عبػػػد‌الواحػػػد‌)

‌أهميتها‌لدط‌أطفاؿ‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌ ي‌النلا ‌التاليل:
 .الذاتيتساعد‌الطفأ‌عمى‌تحليق‌ در‌نبير‌مف‌الاستليؿ‌-.
 والاتصاؿ‌الجيد‌مع‌الآخرمف.‌الاجتماعيتنمى‌التفاعأ‌-0
 الجيد‌لمطفأ.‌الصحيتو ر‌النمو‌-2
‌سػميملختمفػل‌)مف‌تحليق‌الثلػل‌بػالنفس‌والتعامػأ‌ ػي‌الموا ػ ‌الحياتيػل‌الم‌تمننج-2

 (.06‌،06.6،‌عبد‌الواحد
توجػد‌‌انػج‌‌(‌مػف06.8وتتفق‌أيبا ‌النتا  ‌السابلل‌مع‌نتا  ‌دراسل‌سػمر‌المصػرط‌)‌‌‌‌

 روؽ‌بيف‌متوسطي‌رتا‌درجػات‌المجموعػل‌التجرمبيػل‌عمػى‌أبعػاد‌مليػاس‌مهػارات‌العنايػل‌
‌.والتبعيبالذات‌ومجموع‌ا بعاد‌ ي‌اللياسيف‌البعدط‌

‌ل:التوصيات‌الملترح
‌تنميل‌المهارات‌الاستليليل. ي‌‌الاستفاد ‌التربويل‌مف‌نتا  ‌الدراسل‌الحاليل-ا
إجػراء‌تشػخيص‌مبنػر‌للأطفػاؿ‌المتػ خرمف‌نمػا ي‌وذلػؾ‌بهػدؼ‌تحديػد‌  ػل‌ا طفػاؿ‌-0

‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌باستخداـ‌ نيات‌وبرام ‌متنوعل.
طراا‌طي ‌التوحد‌أطفاؿ‌ذوط‌اب‌الاستليليل‌لدىالترنيز‌عمى‌تنميل‌المهارات‌-2

وخاصل‌مهارات‌تناوؿ‌الطعاـ‌والشراا،‌ومهارات‌النظا ل‌والعنايل‌الشخصيل‌
 ومهارات‌ارتداء‌الميبس‌وخمعها،‌ومهارات‌اللياـ‌با عماؿ‌المنزليل.

:الدراسات‌والبحوث‌الملترحل‌
مف‌البحوث‌التي‌‌أسفرت‌عنل‌نتا  ‌الدراسل‌تلترح‌الباحثل‌عددا ‌‌بناء‌عمى‌ما

‌ءها‌وهى‌نالتالي:‌يمنف‌إجرا
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 ي‌تنميل‌مهارات‌تعامأ‌ا مهات‌مع‌ا بناء‌المراهليف‌مف‌‌إرشادط اعميل‌برنام ‌-.
‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد.

دراسات‌لمكش ‌عف‌أسباا‌ابطراا‌طي ‌التوحد‌وطرؽ‌التدخأ‌المناسبل‌-0
‌لعيجها.

ا‌ اعميل‌برنام ‌ملترح‌ ي‌تنميل‌مهارات‌العنايل‌بالذات‌لدى‌أطفاؿ‌ذوط‌ابطرا-2
‌طي ‌التوحد.

 عاليل‌برنام ‌تدرمبي‌باستخداـ‌جداوؿ‌النشا ‌ ي‌تحسيف‌المهارات‌الاستليليل‌-2
‌لدى‌أطفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد.

‌دراسات‌عف‌تلبأ‌ا سر‌والمجتمع‌لف ل‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌طي ‌التوحد.-6
‌ عاليل‌برنام ‌تدرمبي‌ سر‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌التوحد‌لتدرما‌أطفالهـ‌عمى-6

 استخداـ‌البرام ‌التدرمبيل‌المصور ‌وأثر ‌ ي‌تنميل‌المهارات‌الاستليليل‌لديهـ.‌
عند‌ا طفاؿ‌‌والاستليليدراسل‌تحميميل‌لمعر ل‌أسباا‌ صور‌النمو‌الاجتماعي‌-6

 ذوط‌ابطراا‌التوحد.‌
 لسموؾ‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌التوحد‌ ي‌مراحأ‌عمرمل‌مختمفل.‌تتبعيجدراسل‌‌-8
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‌المراجع
‌عربيل:اولا‌:المراجع‌ال

 الطبعل‌الذاتيل(:‌سينولوجيل‌الف ات‌الخاصل‌دراسل‌ ي‌حالل‌222.عبدالعزمز‌أماـ‌)‌الهاـ‌المراجع‌.
‌ا ولى،‌اللاهر ،‌عالـ‌الكتا.

 (عبدالله‌الزرملات‌‌ ‌06.6إبراهيـ ‌السموؾ(. ‌لمطباعل‌‌التوحد: ‌ ‌عماف:داروا أ والتشخيص‌والعيج.
‌والنشر‌والتوزمع.

 إلى‌الدليأ‌التشخيصي‌06.6جوف‌)‌،‌جيرالد،‌شيرط،نارنجيآف‌‌ ‌استنادا (.‌عمـ‌النفس‌المربي،
‌ ‌هادط ‌أمثاؿ ‌ترجمل ‌النفسيل. ‌الخامس‌ليبطرابات ‌الثانيل:‌‌الحوليلوالإحصا ي ‌الطبعل وآخروف،

‌اللاهر ،‌منتبل‌ا نجمو‌المصرمل.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 (‌ ‌بخيت. ‌)222.عبدالرحيـ ‌التوحدط ‌الطفأ ‌الفارؽ.‌الاجترارمف‌الذاتي(: ‌والتشخيص ‌اللياس )

‌نو مبر،‌جامعل‌عيف‌شمس.‌0.‌–‌6.السادس.‌مرنز‌الارشاد‌النفسي‌‌الدوليالمؤتمر‌
 ‌ ‌الرحمف ‌‌اللاهر :(..066.)سميما‌سيداعبد ‌لدى ‌التوحد ‌اللاهر اعا ل ‌زهراء‌‌ا طفاؿ. ‌منتبل :

‌..الشرؽ. 
 ‌ ‌)حسف ‌وشعيا ‌بعض‌المهارات‌0606عمى ‌لتنميل ‌بالفيديو ‌النموذجل ‌باستخداـ ‌ملترح (:برنام 

‌التربويل‌ع ‌.2الحياتيل‌لدى‌الاطفاؿ‌التوحدييف.‌مجمل‌شباا‌الباحثيف‌ ي‌العموـ
 (خطاا‌‌ ‌تشخيصها،‌0666محمد‌أحمد ‌أسبابها، ‌تصنيفها، ‌التوحدط‌)تعرمفها، ‌الطفأ ‌سينولوجيل .)

‌جي.‌عماف:‌دار‌الثلا ل‌لمنشر‌والتوزمع.أعرابها،‌التدخأ‌العي
 (‌.الانهاؾ‌النفسي‌لدى‌آباء‌وأمهات‌ا طفاؿ‌التوحدييف‌وعي تج‌ببعض‌0662عصاـ‌محمد‌زمداف‌:)

‌.‌22–‌06(.‌.المت يرات‌الشخصيل‌وا سرمل.‌مجمل‌البحوث‌النفسيل،‌العدد‌)
 (‌ ‌بيوؿ. ‌وسيتورات ‌جوردف ‌الن0666رمتا ‌وجوانا ‌التوحدييف ‌ا طفاؿ ‌النمو‌(: ‌جوانا ‌وطرؽ مو

‌،‌ترجمل‌)ر عت‌محمود(،‌اللاهر ،‌عالـ‌الكتا..وطرؽ‌التدرمس.‌ 
 الم ز‌الذط‌حير‌العمماء‌وا طباء.‌اللاهر ،‌دار‌النهار‌–(:‌التوحد‌0666.‌)شنرط‌ربيع‌سيمل‌.‌
 (‌ ‌السيد. ‌عبدالنبي ‌منتبل‌0662السيد ‌الخاصل. ‌الاحتياجات ‌ذوط ‌للأطفاؿ ‌التربويل ‌الانشطل :)

‌مو‌المصرمل،‌اللاهر .الانج
 ‌ ‌اللواسمل، ‌عود نوثر ‌"06.0،.)احمد ‌المبنر ‌التدخأ ‌ ي ‌برنام  ‌أثر .)SPECTRAتنميل‌‌ ‌ ي "

‌المجمد،‌‌ ‌ ‌اليوميل‌لدى‌أطفاؿ‌ا ردف،‌‌مجمل‌الطفولل‌والتربيل،‌‌جامعل‌الإسنندرمل، مهارات‌الحيا 
‌.62-6.،‌‌الجزء‌الثاني،‌‌ص‌B(2(،‌‌العدد‌)2)
 ‌ ‌سميماف ‌حسيف ‌لخفض‌..06)جيهاف ‌الحياتيل ‌المهارات ‌لتنميل ‌تدرمبي ‌برنام  ‌ اعميل :)

الابطرابات‌السمونيل‌لدى‌ا طفاؿ‌التوحدييف،‌)رسالل‌دنتورا ‌رير‌منشور (.‌جامعل‌ نا ‌السويس.‌
‌.جمهورمل‌مصر‌العربيل
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 (‌ ‌برنام ‌تدخأ‌مبنر‌ ا ـ‌عمى‌التدخأ‌الحسي‌لتنميل‌مهارات‌06.2نعمات‌عبدالمجيد‌موسى. :)
‌مف‌الجسدط‌ طفاؿ‌التوحد.‌الممتلى‌الثالث‌عشر،‌ا 

 ‌ ‌محمود، ‌محمد ‌خالدبرار ‌الشبوؿ)‌مهند ‌06.6ربواف ‌مبنر ‌تدخأ ‌برنام  ‌ اعميل تطومر‌‌ ي(:
‌اسيو ،‌ ‌جامعل ‌التربيل ‌مجمل ‌التوحدييف، ‌الاطفاؿ ‌مف ‌مجموعل ‌لدى ‌الاستليليل المهارات

‌.86._066(،‌‌ص‌0(،‌العدد).2المجمد)
 ابطراا‌طي ‌التوحد‌‌ذط(:‌مستوى‌المهارات‌الاستليليل‌لدى‌الاطفاؿ‌06.6)عمى‌‌رد افاحساف‌

‌ يبوء‌بعض‌المت يرات‌الديموررا يل‌مف‌وجهج‌نظر‌المعمميف‌النظاميف‌‌ يالمدارس‌‌ يالمدمجيف‌
‌.028_.20(،‌ص‌66.(،‌العدد)0الاردف،‌مجمل‌التربيل،‌جامعل‌الازهر،‌المجمد)

 -(أسس‌ع226.طمعت‌منصور‌ربرماؿ‌:).مـ‌النفس‌العامل‌.اللاهر ‌منتبل‌ا نجمو‌المصرمل‌
 ‌ ‌محمد ‌..06)‌المصرط‌ثناء ‌برنام  ‌ عاليل ‌ا طفاؿ‌‌عيجي(: ‌لدى ‌بالذات ‌العنايل ‌مهارات لتنميل

‌التوحدييف.‌)رسالل‌دنتورا ‌رير‌منشور (.‌جامعل‌الز ازمق،‌جمهورمل‌مصر‌العربيل.
 (عمـ‌النفس‌النمو‌الطفولل‌والم226.حامد‌زهراف‌:).راهلل‌.اللاهر ‌:عالـ‌الكتا 
 (.‌ 282.هدى‌براد‌.)سينولوجيل‌النمو‌.اللاهر ‌:‌دار‌النهبل‌العربيل‌ ي 
 (عاليل‌برنام ‌إرشادط‌جمعي‌ ا ـ‌عمى‌البرمجل‌الم ويل‌العصبيل‌06.0سهى‌أحمد‌أميف‌نصر‌ ‌.)

والتربيل،‌‌ ي‌خفض‌حد ‌الب و ‌النفسيل‌لدى‌أمهات‌ا طفاؿ‌ذوط‌ابطراا‌التوحد.‌مجمل‌الطفولل
 .286-226(،‌0.)2جامعل‌الاسنندرمل،‌نميل‌رماض‌ا طفاؿ،‌

 (عبدالله‌محمد‌‌ ‌الرعايل.‌06.2عادؿ ‌والتشخيص‌وأساليا ‌النظرمل ‌التوحد، ‌ابطراا ‌إلى ‌مدخأ .)
 اللاهر :‌الدار‌المصرمل‌المبنانيل.

 (‌.مصر:‌أطمس‌لمنشر‌والإنتاا ونتيوـ(.‌أطفاؿ‌التوحد‌)06.2و يق‌صفوت‌مختار‌،).ج‌الإعيمي 
 (.‌ابطرابات‌النمو‌الشامأ.‌عماف:‌دار‌الثلا ل‌لمنشر‌..06.‌)الجواللمحمد‌صالا‌الإماـ‌و ؤاد‌عيد‌

 أبرمأ.‌‌2–‌0البحرمف‌‌–‌المرنملالخميجيل‌للإعا ل.‌‌والتوزمع.‌الجمعيل
 (‌.ابطراا‌طي ‌التوحد‌مشنيت‌المعالجل‌الحسيل‌ومشنيت‌تناوؿ‌06.2محمود‌حمدط‌شنرط‌.)

 .‌اللاهر :‌دار‌نبتل‌لمنشر‌والتوزمع.الطعاـ
 (‌ ‌الزراع. ‌ا ساسيل‌وطرؽ‌التدخأ.‌06.6ناي ‌بف‌عابد ‌المفاهيـ ‌المدخأ‌إلى‌ابطراا‌التوحد .)

 عماف:‌دار‌الفنر.
 (.الدخيأ‌ ‌عبدالله ‌بف ‌06.2دخيأ ‌وتدرمس(.المهارات ‌الاجتماعيل‌‌الاجتماعيل:تعميـ المهارات

 والليـ.الرماض:دار‌العبيناف‌لمنشر.
 شدطر‌‌(.‌ ‌منصور ‌0666 اـ ‌النفس ‌عمـ ‌منتبل‌‌والو ا ي.‌العيجي(. :‌ ‌اللاهر  ‌السنيف. رحيق

‌الانجمو‌المصرمل‌.
 حميدى‌ ‌معجوف ‌الرحمف ‌06)6عبد ‌لدى‌2.2-226، ‌الاستليليل ‌المهارات ‌لبعض ‌ملياس يل

‌التربويل  .226-0،2.2(0)06المراهليف.‌مجمل‌العموـ
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