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  السدتخمص:
ىجفت الجراسة الحالية الى الكذف عغ مداىسة بخنامج الانذصة الفشية قائع عمى 
استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح التذػىات السعخفية لجى عيشة مغ شلاب كمية 

حيث تسثمت  وضابصة،التخبية الشػعية قدع التخبية الفشية وتقديسيا الى مجسػعتيغ تجخيبية 
التذػىات السعخفية وتصبيق البخنامج الفشي مغ اعجاد الباحثتيغ والحي  ادوات الجراسة مكياس

( جمدات، واستخجاـ السشيج الػصفي التحميمي والسشيج شبو التجخيبي، وبعج 8يتكػف مغ )
( اسفخت عمى مجسػعة SPSS21السعالجة الاحرائية بالاعتساد عمى الحدمة الاحرائية )

 مغ الشتائج وىي :
 
الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي في ترحيح يديع البخنامج  .1

 التذػىات السعخفية لجى عيشة الجراسة.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مكياس التذػىات السعخفية بيغ درجات قياس  .2

 السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي لجي أفخاد العيشة.
دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات تػجج فخوؽ ذات  .3

 درجات أفخاد السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي. 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات  .4

 درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
ؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات تػجج فخو  .5

 التجخيبية.لمسجسػعة  يدرجات الكياس البعجي والكياس التتبع
 

برنامج فشي، استراتيجيات العلاج السعرفي الدمهكي، التذهىات  :السفتاحيةالكمسات 
 السعرفية.
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 السعرفي الدمهكيفعالية برنامج فشي قائم عمى استراتيجيات العلاج 
 لترحيح التذهىات السعرفية لدى طلاب كمية التربية الشهعية  

 جامعة الاسكشدرية
  : السقدمة

 Cognitive Behavioral Therapyتعتبخ الاستخاتيجيات السعخفية الدمػكية 
Strategies   مغ اىع الاستخاتيجيات التي تكذف العلاقة بيغ السعخفة والسيارة والػججاف

)الأفكار والسذاعخ والدمػؾ( باعتبارىا علاقة تفاعمية تكاممية، ويتع مغ خلاليا التعخؼ إلى 
التذػىات السعخفية والاعتقادات غيخ العقلانية وتذخيريا وحميا وتعجيميا بسداعجة السخشج، 

سدتخشج( في كيفية رؤيتو لحاتو ولمعالع ولمسدتقبل، وترشف العجيج مغ تمظ محجثة تغيخاً )لم
الاستخاتيجيات مغ استخاتيجيات الفعالة في تجريذ التخبية الفشية ومغ خلاؿ مخاجعة العجيج مغ 
الادبيات والجراسات الدابقة وججت الباحثتاف اف التخبية الفشية ىي مغ اقخب السجالات التي 

صبيق الاستخاتيجيات السعخفية الدمػكية وتربح فعالة، حيث تتدع يسكغ مغ خلاليا ت
الاستخاتيجيات السعخفية الدمػكية بالتشػع مغ حيث أف لكل نطخية مغ الشطخيات السعخفية 

السدتخجمة في تعجيل   الدمػكية أسمػب إرشادي وعلاجي يتبع لو عجد مغ الاستخاتيجيات
 & Barlowمػؾ الي سمػؾ اكثخ تكيفاً وايجابية الأفكار والسعتقجات، وبالتالي تصػيخ الد

Durand, 2012)) 
تمظ الأفكار التي تدبق أي   انيا(Beck)ويقرج بالتذػييات السعخفية كسا سساىا بيظ

انفعاؿ غيخ جيج، حيث أف ىحه الأفكار تتسيد بأنيا تأتي بدخعة كبيخة وبرػرة تمقائية، وأحياناً 
ا أفكار غيخ مقبػلة ، تعتبخ الدبب في الانفعاؿ غيخ دوف أف يلاحطيا الذخز، وتتسيد بأني

  ,Boyes) 2012) الرحيح لحجث معيغ
أف الذخز قج يكػف غيخ مجركاً تساماً للأفكار الدمبية ,Beck)  2002) ويخى بيظ

التمقائية التي تؤثخ كثيخا عمى أسمػبو وشعػره ومجى استستاعو بخبخاتو، غيخ أنو يدتصيع بذيء 
ديج مغ إدراكو لصبيعة ىحه الأفكار ويتعخؼ عمييا بجرجة عالية مغ التشاسق، مغ التجريب أف ي

وفي ىحا يسكغ أف يصمب السخشج مغ السدتخشج التخكيد عمى تمظ الأفكار والرػر التي تدبب 
 .لو ضيقاً لا مبخر لو، أو تجفعو إلى سمػؾ سمبي انيدامي
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مغ الأفكار الأساسية  ( الى أف الحػار الجاخمي ىػMeichenbaumيذيخ مايكشبػـ )
في الشطخية السعخفية الحي يجخيو الفخد مع نفدو، ويعتبخ ذو أىسية كبيخة في إنتاج الأفكار التي 
تحخؾ مذاعخ الفخد وسمػكو، لحلظ انربت أغمب أبحاثو عمى تعميع الأفخاد أسمػب الحجيث 

عمى السذاعخ والدمػؾ.) الإيجابي مع الحات الحي يشتج أفكارا متكيفة، وبالتالي يشعكذ إيجاباً 
2019 ,Davis) 

وغالباً ما تكػف الأفكار الخاشئة والدمبية ذات شابع تأثيخي متدايج، ونجج أف الفكخة 
الخاشئة غالباً ما تدتجعي فكخة أخخى، وإذا استسخت تمظ العسمية دوف أف يتع إيقافيا، قج نجج 

، وذلظ لأف ضيػر تمظ الأفكار السدتخشج غيخ قادر عمى الاستجابة ليحه الأفكار بذكل مؤثخ
الخاشئة أسخع مغ مقجرة السدتخشج عمى إضيار استجابات تجاه تمظ الأفكار، وعشجما تكػف ىحه 
ىي السذكمة نجج الحل في أف يتعمع السدتخشج كيفية وقف تجفق ىحه الأفكار وتدايجىا كي 

  (.Barlow & Durand, 2012يدتصيع أف يتعامل معيا بذكل أكثخ فاعمية ) 
وىشاؾ العجيج مغ الاستخاتيجيات السعخفية الدمػكية التي قج تداعج عمي علاج 
وترحيح التذػىات السعخفية مثل: صخؼ الانتباه واختبار الجليل وفحز البجائل والتجريب 
عمى أسمػب حل السذكلات والشسحجو وملء الفخاغ والػاجبات والاستخخاء العزمي العسيق 

(2016 ,AL-Azza.) 
وفي ضػػء الحقػػائق التي أشيػػخ إلييػػا تتزػح أىسيػة علاج وترحيح التذػىات السعخفية، وأثػػخىا سمػؾ 
ومذاعخ الافخاد ومداعػجتيع عمى التػػافػق الاجتساعي السصمػػػب لتحقيػق الرحػػة الشفدية ، وىشػاؾ 

خفية الدمػكية ، والتجريب عمييػا العػػجيج مػػغ الػػجراسػات التي أوضحت أىسية استخاتيجيات العلاج السع
، الػػحيغ يػػخوف أف بػخامج التػجريب عمى استخاتيجيات العلاج السعخفية الدمػكية لا تقػجـ كػسيمة 
علاجية فقط ، ولكشيا تقجـ كأسمػب وقائي لجػانب القرػر في شخرياتيع ، وتحديغ تفاعميع 

تفػاعلات الاجتػساعية بيشػيع. وىحا ما تؤكج عمية الاجتساعي ، وحالتيع الشفدية العامة ، والى زيادة ال
الباحثتاف حيث اف اىجاؼ التخبية الفشية العامة ىي ما تأسذ عميو استخاتيجيات العلاج السعخفية 
الدمػكية وما يبشي عمية ترحيح التذػىات السعخفية حيث اف الأنذصة الفشية تكػف اكثخ فعالية 

السذكلات والشسحجة والبجائل وغيخىا مغ استخاتيجيات العلاج وتأثيخ عمى السدتخشجيغ باستخجاـ حل 
 السعخفي الدمػكي .
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 مذكمة البحث: 
لحلظ وبعج اشلاع الباحثتيغ عمى الأدبيات الدابقة والجراسات السختبصة الدابقة 
لاستخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي، ومغ بالاشلاع عمى البخامج الإرشادية والعلاجية 

ىحا السجاؿ فقج تبيغ أف ىحه الجراسة ىي الأولى في مرخ التي تشاولت استخجاـ السقجمة في 
بخنامج فشي )استخجاـ التخبية الفشية في علاج التذػىات السعخفية( و يدتشج عمى استخاتيجيات 
العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح التذػىات السعخفية لجى شلاب كمية التخبية الشػعية، مغ 

صبيق تجخبة البحث وتحجدت مذكمة البحث الحالي للإجابة عمى الدؤاؿ ىشا جاءت ضخورة ت
 الآتي:
ىل يديع البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي في  .1

 ترحيح التذػىات السعخفية لجى عيشة الجراسة.
 ويشبثق مغ ىحا الدؤاؿ عجة تداؤلات فخعية وىي:

احرائية في مكياس التذػىات السعخفية بيغ درجات ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة  .1
 قياس السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي لجي أفخاد العيشة.

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات  .2
 جي. درجات أفخاد السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس البع

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات  .3
 درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات  .4
 .درجات الكياس البعجي والكياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية

 :  أىداف البحث
 ييجؼ البحث الحالي الي تحقيق الآتي:

ترسيع بخنامج فشي قائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح  -1
 التذػىات السعخفية لجى عيشة مغ شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الاسكشجرية.

التخبية  تقييع فعالية البخنامج في ترحيح التذػىات السعخفية لجى شلاب كمية -2
 الشػعية.
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التعخؼ عمى الفخوؽ في درجة التذػىات السعخفية بيغ عيشتي الجراسة التجخيبية  -3
 والزابصة.

  أىسية البحث :
تكسغ أىسية الجراسة الحالية في جانبيغ الجانب الشطخي والجانب التصبيقي لمبخنامج الفشي القائع 

ىات السعخفية لصلاب كمية التخبية عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح التذػ 
 الشػعية كسا يمي:

 أولا: الاىسية الشظرية:
في حجود عمع الباحثتيغ اف ىشاؾ نجرة في تػضيف استخاتيجيات العلاج السعخفي  -1

الدمػكي لترحيح التذػىات السعخفية مغ خلاؿ بخنامج فشي/ وتصبيقات التخبية الفشية 
 .بذكل عاـ في السرادر العخبية والسرخية

قج تديع ىحه الجراسة في تقجيع اسمػب ججيج مغ خلاؿ البخنامج الفشي القائع عمى  -2
استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي وذلظ لترحيح وعلاج التذػىات السعخفية أو 

 التخفيف مغ درجة حجتيا.
كسا اف اىسية الجراسة تدتسج مغ خلاؿ اىتساميا بأفكار ومذاعخ شلاب الجامعة  -3

مخحمة السخاىقة، والتي تعتبخ مغ السخاحل اليامة في حياة الانداف،  الحيغ يسثمػف 
فزلا عمى اف خفس الافكار والسذاعخ الدمبية لجييع يديع في تحقيق التػافق 

 الشفدي. 
 ثانيا: الاىسية التطبيكية:

يسكغ اف تداىع ىحه الجراسة في تقجيع أدوات مشاسبة لمتصبيق في مجاؿ العلاج  -1
 )كالبخنامج الفشي(.السعخفي الدمػكي 

قج تداىع نتائج ىحه الجراسة في وتػصياتيا في تقجيع السديج مغ السعمػمات والخبخات  -2
 لدج الشقز في الجػانب الشطخية والتصبيكية في مجاؿ العلاج بالفغ.

يسكغ أف يدتفاد مغ البخنامج السعج في ىحه الجراسة لمتصبيق عمى فئات عسخية  -3
والاستفادة مشو في مجالات الارشاد والعلاج السيشي أخخى، كسا يسكغ تصػيخه 

 والتخبػي.
  فروض البحث :
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يديع البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي في ترحيح  .1
 التذػىات السعخفية لجى عيشة الجراسة.

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مكياس التذػىات السعخفية بيغ درجات قياس  .2
 جسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي لجي أفخاد العيشة.الس

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية وبيغ متػسصات  .3
 درجات أفخاد السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي. 

فية وبيغ متػسصات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخ  .4
 درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.

  حدود البحث:
تقػـ ىحه الجراسة عمى تػضيف استخاتيجيات العلاج السعخفي  الحدود السهضهعية:

الدمػكي في اعجاد بخنامج فشي يداىع في ترحيح التذػىات السعخفية لجى شلاب كمية 
 التخبية الشػعية.

مغ العاـ الجامعي 2023تع اجخاء الجراسة في فرل الخخيف  الزمشية:الحدود 
2023/2024 

 قدع التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية جامعة الاسكشجرية. الحدود السكانية:
  مشيج البحث :

اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي في دراسة الادبيات والجراسات الدابقة  -
الإشار الشطخي. والسشيج التجخيبي لسعخفة مجى فاعمية البخنامج الفشي القائع لمحرػؿ عمى 

عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح التذػىات السعخفية لجى عيشة مغ 
 شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الاسكشجرية.

 : أدوات البحث
 اعتسجت الجراسة عمى الأدوات التالية:

 فشي مغ ترسيع الباحثتاف.البخنامج ال -1
مكياس التذػىات السعخفية مغ إعجاد الباحثتاف. وييجؼ السكياس عغ الكذف  -2

التذػىات السعخفية وىي مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة التي تطيخ لجى شلاب كمية التخبية 
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الشػعية جامعة الإسكشجرية والتي تؤدي الى الادراؾ الخاشئ لمسػاقف التي يسخ بيا 
 وتؤثخ عمييع وتزعف مػاجيتيع لزغػط الحياة والتػافق الشفدي والاجتساعي. الصلاب

 أبعاد السكياس وعجد السفخدات لكل بعج:
نادرا( ولا  –أحيانا  -مفخده ويتع الإجابة عشو بثلاث مدتػيات )دائسا 30يتكػف السكياس مغ 

  يػجج بو إجابة خاشئة واخخي صحيحو لكغ ىشاؾ مكياس تقجيخ لكل إجابة 
 : خطهات إجراء البحث

استعخاض وتحميل الإشار الشطخي لمجراسة بتشاوؿ ما اتيح لمباحثتيغ مغ الجراسات  -1
والبحػث الدابقة العخبية والاجشبية التي تشاولت متغيخات الجراسة الحالية، للاستفادة 

 مشو في تػجيو الجراسة الحالية وبشاء أدواتيا وتفديخ نتائجيا.
القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي وعخضو عمى بشاء البخنامج الفشي  -2

مجسػعو مغ الاساتحة الستخرريغ في مشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الفشية وعمع 
 الشفذ التخبػي.

 بشاء وضبط ادوات الجراسة الحالية والستسثمة في مكياس التذػىات السعخفية. -3
ػى الاوؿ بقدع التخبية الفشية اشتقاقا العيشة الاستصلاعية لمبحث مغ شلاب السدت -4

 بكمية التخبية الشػعية جامعة الاسكشجرية.
تصبيق أدوات البحث عمى العيشة الاستصلاعية لمتأكج مغ خرائريا الديكػ متخية  -5

 الاتداؽ الجاخمي(. –الثبات  –)الرجؽ 
البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي تصبيق الجمدة الأولى مغ  -6

عمى شلاب العيشة الاستصلاعية لمكذف عغ نقاط القػة والزعف مػكي الد
والسذكلات الستػقع حجوثيا، والتعخؼ عمى ردود فعل الصلاب أثشاء تشفيح الجمدات، 

 ولأخح كل ذلظ في الحدباف أثشاء تصبيق الجمدات عمى السجسػعة التجخيبية.
التخبية الفشية بكمية  اشتقاؽ عيشة البحث الأساسية مغ شلاب السدتػى الأوؿ بقدع -7

التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية، وتعييغ شلاب السجسػعة التجخيبية وشلاب 
 السجسػعة الزابصة.

التصبيق القبمي لسكياس التذػىات السعخفية عمى شلاب السجسػعتيغ التجخيبية  -8
 والزابصة.
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عمى شلاب ي البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكتصبيق  -9
 السجسػعة التجخيبية، وعجـ تصبيقو عمى شلاب السجسػعة الزابصة.

التصبيق البعجي لسكياس التذػىات السعخفية عمى شلاب السجسػعتيغ  -10
 التجخيبية والزابصة.

التحميل الإحرائي لمبيانات، واستخلاص الشتائج ،وتقجيع التػصيات  -11
 والسقتخحات.

 البحث الإجرائية : تعريفات
  Art Programالبرنامج الفشي:  -

في معجع السػرد" يبخمج الذيء أو يرشع لو بخنامجاً أو  Programتعشى كمسة بخنامج 
مشيجاً. وفي مجاؿ التخبية ىػ تخصيط عقمي أو ترػري لسجسػعة مغ الإجخاءات 

( Meriem Webster 1967( 12الستتابعة تتزسغ الجػانب السعخفية والاتجاىات )
بيادر أف البخنامج جسيع الخبخات التعميسية الستكاممة، أو الانذصة  وتخى سعجية

والسسارسات والألعاب والسػاقف التخبػية والديارات والخحلات الخارجية التي يقػـ بيا 
 الصفل. 

وتخصط أنذصة التخبية الفشية لتشسية إدراؾ الصلاب لمسفاليع السػجػدة التي يرعب عمييا 
صػرة الجدع الستخيمة والػعي بالفخاغ والسفاليع التي تتعمق استعساليا في حياتو مثل 

، والعمػـ الاجتساعية عايجة عبج الحسيج،  بالجراسة التي يحرميا مثل الخياضيات والعمػـ
۱۰۰۲. 

ويعتسج البخنامج الفشي في ىحه الجراسة بانو مجسػعة مغ الإجخاءات الفشية مبشيو عمى قػاعج 
 ية الفشية، وتذتسل عمى:عمسية مدتسجة مغ مجالات التخب

جمدات تتزسغ الأنذصة الاجتساعية، والتعميسية، والفشية، والتسثيمية، التي تيجؼ إلى  8
وسيمة تقػـ ب تػضيف استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي في اعجاد أنذصة فشية تتسثل 

حيح اشغاؿ فشية( التي تداىع في تر –اشغاؿ الخذب  -الكػلاج –في مجالات )الصباعة 
 .التذػىات السعخفية لجى شلاب كمية التخبية الشػعية

 :cognitive behavioral therapyالعلاج السعرفي الدمهكي:  -
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ىػ اسمػب مغ اساليب العلاج الشفدي يقػـ عمى مبجأ اف العسميات السعخفية والسشتطسة 
السعخفية نتج عغ ذلظ التفكيخ والادراؾ تؤثخ عمى سمػؾ الفخد فإف تع تغييخ تمظ العسميات 

 (Jaclyn,2001, p.222) تغييخ في سمػؾ الفخد.
بأنو اسمػب لسداعجة الصلاب وحثيع عمى احجاث التغيخات التي  وتعرفو الباحثتان إجرائياً:

يخغبػف فييا في حياتيع، واتاحة الفخصة لمصالب ليتعمع شخؽ ججيجة لمتأقمع والاعتساد عمى 
 عخ الدمبية لجيو.الفغ في ترحيح الافكار والسذا

 :cognitive distortions التذهىات السعرفية:-
ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الافكار الخاشئة التي يدتخجميا الافخاد لتعديد الافكار 
والانفعالات الستذائسة لجييع، كسا تؤثخ عمى ادراكات الفخد ومغ ثع تؤثخ عمى سمػكو 

إدراؾ الفخد وشخيقة تفكيخه واتخاذه وشخريتو، فاف ىحه التذػىات السعخفية قج تعػؽ 
لقخاراتو، إذ انو في ىحه الحالة يربح لجيو أحكاماً سمبيو مدبقة عغ السػقف وأفكار لا 

 (15، ص 2018مشصكية. )ضاىخ وعمي، 
: بأنيا نسط مغ التفكيخ أو حجيث الشفذ عغ شخيق التفكيخ وتعرفيا الباحثتان إجرائياً 

ر سمبي وتؤدي الى مذاعخ سمبية مثل الحدف، الغزب، التمقائي يدتخجمو الصالب في إشا
 الخجل واليأس، مسا تؤثخ عمي سمػكياتو واتجاىاتو.

 الإطار الشظري لمبحث:
 استراتيجيات العلاج الدمهكي السعرفيالسحهر الأول: 

تعتبخ نطخية أروف بيظ الاكثخ جحبا لاىتساـ الباحثيغ والسيتسيغ بالعلاج السعخفي 
الدمػكي، فيقػـ العلاج السعخفي الدمػكي بافتخاض اف كل فخد يدتحزخ في السػقف نفدو 
مجى مختمف مغ السذاعخ والاستجابات الفديػلػجية والدمػؾ وتعتبخ الافكار ىي السترخؼ 

سكػنات الثلاثة، والسبجأ الاساسي لمعلاج السعخفي الدمػكي ىػ أف الحي يقػـ بتػجيو ىحه ال
 Systemالأفكار والػججاف والدمػؾ والجػانب الفديػلػجية ىي كميا مكػنات لشطاـ مػحج 

unified  ،(29.ص2008)كػيغ، رودؿ وبالسخ 
فيػ يذيخ فالتفكيخ السعخفي يذيخ الى كل القجرات العقمية كالحاكخة والتخيل والكلاـ ...الخ، 

 الى كل ما يجور في أذىانشا وخيالاتشا.
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أما الاستجابة الدمػكية تذيخ الى كل ترخؼ نقػـ بو بأعزائشا الجدجية كاستجابات الى 
 (6.ص 2021حجث معيغ في لحطة معيشو. )العخجاف، 

وتشاولت الباحثتاف في ىحه الجراسة مجسػعو مغ التعاريف لسفيػـ العلاج السعخفي 
 لة لرياغة مفيػـ مجسل لمعلاج السعخفي الدمػكي.الدمػكي كسحاو 

عخفتيا جاكميغ بأف " العلاج الدمػكي ىػ اسمػب مغ اساليب العلاج الشفدي يقػـ عمى 
مبجأ أف العسميات السعخفية والسشتطسة كالتفكيخ والادراؾ تؤثخ عمى سمػؾ الفخد فإف تع تغييخ 

 (Jaclyn. 2001.p222)الفخد " تمظ العسميات السعخفية نتج عغ ذلظ تغييخ في سمػؾ 
( بأنيا الصخيقة البشائية السخكبة والسحجدة ذات أثخ تػجييي فعاؿ 2000عخفيا أروف بيظ )

يتع استخجاميا في علاج بعس الاضصخابات الشفدية وييجؼ الى اعادة تذكيل البشية السعخفية 
 لمسخيس مغ خلاؿ مجسػعو مغ السبادئ والإجخاءات.

عخفية الدمػكية التي تيجؼ الى مداعجة الفخد لمتغمب عمى اضصخاباتو، فيػ " السعالجة الس
وذلظ عغ شخيق دمج فشيات سمػكيو ومعخفيو لأعاده البشاء السعخفي لمفخد لترحيح وتغييخ 
الافكار والاتجاىات والسعتقجات اللاعقلانية التي يتبشاىا الفخد نحػ نفدو والعالع السحيط بو، 

للاعقلانية ويحل محميا التفكيخ العقلاني ومغ ثع يشخفس الدمػؾ ومغ ثع ندتبجؿ الافكار ا
والػججاف الدمبي وبالتالي تشخفس حجة الاضصخاب الشفدي الحي يعاني مشو الفخد". ) نػفل، 

 (21، ص2016
ىػ عسمية تعميع وتجريب وتعديد الدمػكيات الإيجابية يداعج العلاج السعخفي الدمػكي 

ساط أو السعتقجات السعخفية والانفعالات التي تختبط بالدمػكيات التعخؼ عمى الأن الأفخاد في
 How weوكيف نذعخ ونترخؼ  How we thinkبيغ "كيف" نفكخ  كسا ييتع بالتفاعلات

feel and behave ( جمدة حدب 20( و )12ومحجد بعجد مغ الجمدات السقجرة ما بيغ )
 ( 5، ص. 2017شجة السخض.  )قاصب وصافية 

ويعج العلاج السعخفي الدمػكي نػعا مغ العلاج يداعج العسيل عمى تحجيج أنساط التفكيخ  
الخاشئة كسا أنو العلاج الحي يقػـ عمى مبجأ التكامل بيغ البشية السعخفية لمفخد وسمػكو اليػمي 

السعخفية عاملا أساسيا لجى كل مغ السدتسخ والزحية ويدتيجؼ العلاج  حيث تعج البشية
الدمػكي مباشخة تغيخ الأفكار غيخ السشصكية والانفعالات غيخ السشاسبة )الخاجحي،  السعخفي
 (.40، ص. 2022
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ما تخاه الباحثتاف مغ ىحه التعاريف التي أجسعت انو نػع مغ أنػاع العلاج الشفدي وىجفو 
الخئيدي لمعلاج الدمػكي السعخفي ىػ مداعجة الفخد وحثو عمى إحجاث التغيخات التي يخغب 

يا في حياتو، لحا يعتسج العلاج عمى أتاحو فخصة لمفخد ليتعمع شخؽ ججيجة لمتأقمع، وبالاعتساد في
 عمى فشيات وتقشيات مددوجة بيغ فشيات العلاج السعخفي وتقشيات العلاج الدمػكي.

 أىسية العلاج السعرفي الدمهكي
ع العجيج مغ إف العلاج السعخفي الدمػكي استخاتيجية فعالة بذكل كبيخ في التعامل م

السذكلات الشفدية مغ خلاؿ تغيخ شخائق التفكيخ والدمػكيات التكيفية مغ أجل تحديغ الحالة 
 (100، ص.2020الشفدية. )شيباني، وعلالقة، 

التعخؼ عمى الأفكار الدمبية التي تؤثخ في قجرة الفخد عمى مػاجية أحجاث الحياة والتكيف 
، ص. 2008معيا وبعج أف يقػـ بالتجريب عمى ترحيحيا وتعجيميا. )مخياف، والجاىخي، 

704) 
يداعج في تقجيع السداعجة العلاجية مغ خلاؿ ترحيح الأفكار الخاشئة والتذػىات 

ضصخابات الشفدية وتفيع شبيعة الفخد وشخيقتو في الاستجابة للاضصخاب السعخفية السدببة للا
مغ خلاؿ تػعية الفخد حػؿ أساليب مخاقبة تفكيخه ومػاجية الزغػط والانفعالات التي يتعخض 

 (101، ص.2020ليا. )شيباني، وعلالقة، 
 أىداف العلاج السعرفي الدمهكي 

الدمػكي كشسط علاجي تتحجد أىجافو فيسا إف السسارسيغ يؤكجوف عمى أف العلاج السعخفي 
 يمي:

 تعميع الفخد أف يرحح أفكاره السعخفية الخاشئة-1
تعجيل الأفكار والاعتقادات والافتخاضات السحتسمة وضيفيا والتي تعسل عمى الإبقاء عمى -2

 نسط الدمػؾ والانفعالات.
 العسل عمى تقييع التغيخات الدمػكية والسعخفية.-3
 عػامل السعخفية والعػامل الأخخى السختبصة بالأداء الاجتساعي لمفخد.تحقيق بيغ ال-4
 (393، ص. 2022أحجاث تغييخ في السحتػى والبشاء السعخفي. )الخاجحي، -5
 تجريب الأفخاد عمى تعجيل سمػكيع مغ خلاؿ أساليب التجخل السختمفة.-6
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عسل عمى ترحيح الترػرات لو القجرة عمى التعخؼ عغ الأفكار الستكخرة وغيخ التكيفية وال-7
والسجركات الخاشئة وغيخ السلائسة وتعديد التفكيخ الػاقعي وزيادة الػعي بالحات للإسياـ في 

 ( 329، ص. 2003تكػيغ رؤية أكثخ مػضػعية نحػ السػقف. )صادؽ، 
. وقج جسعت في عجة خصػات مشيا صياغة السذكمة وتشفيحىا برػرة مدتسخة ضسغ الإشار 8

لاؿ تحجيج الأفكار الحالية بالإضافة إلى فحز الدمػكيات السزصخبة السختبصة السعخفي مغ خ
بيا ثع التعخؼ عمى العػامل السؤدية لطيػر السذكمة. وكحلظ التعخؼ عمى الأسمػب السعخفي 
الحي يفدخ بو الأحجاث وبيحا يتسكغ مغ صياغة السذكمة في الجمدات الأولى مع إجخاء 

، ص 2022لبيانات والسعمػمات الججيجة. )محمد، وخميفة، التعجيلات عشج الحرػؿ عمى ا
(.وتخي الباحثتاف اف التخبية الفشية وانجماج السدتخشج في التعبيخ عغ ذاتو وافكاره ومذاعخه 11

في اخخاج العسل الفشي ىػ السعشي الجقيق لتحقيق اىجاؼ العلاج السعخفي الدمػكي بذكل 
 مشطع.

 مبادئ العلاج السعرفي الدمهكي
 ( بأف ىشاؾ ثلاثة مبادئ أساسية: p. 5-  2017. Dobson & Dobson خ،ذك

حيث يؤيج العلاج السعخفي الدمػكي فكخة أنو عغ شخيق الانتباه والتجريب  فخضية الػصػؿ:
 يربح الفخد أكثخ وعيا بأفكاره.

: حيث يذيخ العلاج السعخفي الدمػكي بأف الأفكار تتػسط الاستجابة فخضية الػساشة
الانفعالية نحػ الحجث أو السػقف، ولكغ الصخيقة التي يتع بيا تفديخ الحجث ىي شيء رئيدي 

 لمصخيقة التي يتبعيا الفخد في تعاممو مع السػقف.
: وىػ نتيجة حتسية لمسبجأيغ نحػ السػاقف الستعجدة يسكغ تعجيل شخيقة فخضية التغيخ للأفزل

 (.165، ص. 2022خ، الاستجابة للأحجاث التي مغ حػلشا. )حدغ وجعف
 مدمسات العلاج السعرفي الدمهكي 

قامت مدمسات العلاج السعخفي الدمػكي عمى أسذ ومبادئ العلاج العقلاني الانفعالي التي 
كاف ليا الأثخ كبيخ في ضيػر العلاج السعخفي الدمػكي وتصػره. إذ يقػـ عمى عجة مدمسات 

 وىي كسا يمي:
التفكيخ ولجيو أفكار عقلانية ولا عقلانية بسعشى أف  إف الإنداف يػلج ولجيو القجرة عمى -

 الإنداف كائغ عقلاني ولا عقلاني في آف واحج.
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إف الاضصخابات الشفدية التي يعانييا الأفخاد بإنتاج أفكار ومعتقجات خاشئة وسمبية  -
 تذكل البشاء السعخفي لمفخد. 

بتحخيف الػاقع  أف السذكلات الشفدية تخجع بالجرجة الأولى إلى أف الفخد يقػـ -
والحقائق بشاء عمى مقجمات مغمػشة وافتخاضيات خاشئة وتشذأ ىحه الأوىاـ عغ تعمع 
خاشئ حجث في إحجى مخاحل نسػه السعخفي والاستجلاؿ السغمػط السبشي عمى 

 معمػمات غيخ كافية أو صحيحة وعجـ التسييد بيغ الػاقع والخياؿ.
ا بصخيقة اللاسػيو في مػاقف عجيجة ومغ إف الأفخاد متييئػف بيػلػجيا عمى أف يفكخو  -

تمظ الصخؽ اللاسػيو التقميل مغ تقجيخ الحات ومغ ثع يشتج عشو انيداـ الحات. أف يسيل 
الأفخاد إلى استخجاـ الحيل الجفاعية حفاضا عمى ذراتيع مغ الاصصجاـ بالػاقع الفعمي 

 (25- 24، ص. ص.  2016لحاتو والأحجاث السحيصة. )نػفل، 
 لعلاج السعرفي الدمهكي:نساذج ا 
: وفيو عشجما  Basic cognitive Behavioral Modelالشسػذج الدمػكي الأوؿ : . 1

يػاجو العسيل مػقفا ما فإف خبختو السعخفية لمسػقف تختبط بخدود أفعاؿ جدسية وسمػكية 
 وانفعالية فالسعخفة في ىحا الشسػذج يقرج بو مديج مغ الأفكار والتي تطيخ في شكل صػرة

عقمية ، أحكاـ ، تفديخات اتجاىات، إدراكات أو معاني وبحلظ فإنو وفقا ليحا الشسػذج يػضح 
العلاج السعخفي الدمػكي بأف السػاقف لا تدبب سمػؾ الأفخاد بصخيقة ما ولكغ تػضح ىحه 
السػاقف ردود أفعاليع ولحلظ يعتقج السعالجيغ السعخفيغ الدمػكييغ بأف العسميات السعخفية عبارة 

 غ أفكار تمقائية تطيخ بدخعة لجى العسيل وغالبا لا يجرؾ أنيا مػجػدة لجيو .ع
: وفقا Expanded cognitive Bahavioral Modelالشسػذج السعخفي الدمػكي السستج: . 2

ليحا الشسػذج فإف الخبخة الدابقة لمعسيل شكمت لجيو معتقجات وأفكار سمبية وإيجابية عغ نفدو 
سجتسع مغ حػلو والسدتقبل، تمظ السعتقجات قج تكػف نتيجة الرجمة أو والأفخاد الآخخيغ وال

شخز قاؿ شيئا غيخ جج وقج تتذكل الخبخات نتيجة ضخوؼ الحياة الستكخرة كالأفخاد 
 (36، ص 2016السػجػديغ في بيئات فقيخة.  )نػفل، 

 الخرائص الأساسية لمعلاج السعرفي الدمهكي:
: يختمف في سياؽ العلاج السعخفي الدمػكي عغ therapeatiestyle: الأسمػب العلاجي

بعس الأشكاؿ الأخخى مغ الإرشاد والعلاج، ففي العلاج السعخفي الدمػكي يحزخ الفخد 
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خاصة في السخاحل الأولى لمعلاج لتػجيو مدار العلاج وتحجيج التػجيات العلاجية، ويتسيد 
ػازف في التػاصل بذكل متعاشف أسمػب السعالج بالشذاط والسباشخة ويكػف تحدبا لإحجاث الت

ومتفيع لمفخد ويذتخؾ مع الفخد لتحجيج أىجاؼ الفخد وجدء مغ ىحا الأسمػب العلاجي يتعمق 
 بالقجرة عمى انتقاء السعمػمات السشاسبة عغ مذكمة الفخد شاممة معارفة.

: يقػـ السعالج بجسع كع كبيخ مغ Formulation of problem صياغة السذكمة:
غ الفخد وعغ مذكمتو، ليذ فقط عغ شخيق السعمػمات المفطية مغ الفخد، إنسا مغ السعمػمات ع

 خلاؿ ملاحطات ومذاىجات السعالج
نفدو وأيزا مغ خلاؿ إجخاء فحز مػضعي شامل لمفخد في فتخة مبكخة مغ العلاج وبشاء عمى 

 وبتذكل مدتسخ يتع conceptualizationىحا الكع مغ السعمػمات يتع صياغة السذكمة 
مخاجعة وتشكيح صياغة مذكلات الفخد في ضػء السعمػمات الستججدة. يحجد التفكيخ الخاىغ 
رصج الانفعالات والعػامل الستخسبة والسفجخة والتعخؼ عمى تفديخ الفخد للأحجاث الارتقائية 

 الأساسية ويتع صياغة السذكمة ومشاقذتيا .
: يذارؾ السعالج الفخد في Collaborative relation slip: العلاقات التعاونية السذتخكة

ترػراتو مثل التعخؼ عمى الأفكار الأصمية والسعتقجات السذػىة ويػصي بإتباع وإجخاء 
ويذجع العسيل عمى السذاركة التامة وأف يتحسل  Hamen Workالػاجبات السشدلية 

لاؿ السدؤولية عغ بعس القزايا العلاجية في مخاحل مبكخة مغ العلاج. ويتع تعسيق مغ خ
انفتاح العلاج ورضػخو اشتخاؾ كل مغ السعالج والفخد في وضع ججوؿ أعساؿ لكل جمدة 
وكحلظ إعصاء وتمقي العائج بذكل مباشخ ومدتسخ ومغ خلاؿ عجد مغ السيارات العلاجية 

 الأخخى ليتسكغ السعالج سخيعا مغ إقامة علاقة علاجية جيجة مع الفخد.
أف الجمدات  Structure to sessions and to therapy: بشاء الجمدات والعلاج

العلاجية يتع التخصيط ليا مغ خلاؿ أعساؿ ويتع الاتفاؽ عمى محتػى الجمدة بالتعاوف بيغ 
السعالج والفخد ولججوؿ الأعساؿ بذكل عاـ يصبق عمى كل الجمدات العلاجية عجا الجمدة 

ج السخترخة فيػ يدسح الأولى ولاستخجاـ ججوؿ الأعساؿ عجة مسيدات واضحة في سياؽ العلا
لكل مغ السعالج والفخد بتػضيف أمثل لػقتيع السحجود وبذكل أكثخ كفاءة ويديع في تأكيج 
أىسية الشقاط التي يأمل السعالج تشاوليا أثشاء الجمدات حتى لا تتخؾ لمشياية. )الخاجحي، 

 ( 409، ص.2022
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 الاستراتيجيات الستبعة في العلاج السعرفي الدمهكي:
تختكد بالأساس عمى دراسة الأعخاض التي تطيخ عمى الفخد  السقابلات التذخرية: - 

وصفيا بجقة، كالسقابلات التذخيرية تداعج السعالج عمى فيع السذكلات التي  حتى يسكغ
تختمف عغ السقابمة العلاجية مغ حيث السيارات والسبادئ ولكشيا  يعاني مشيا الفخد فيي لا

تع تذخيز السجالات التالية العقمية وشخؽ التفكيخ، الخمل الحدي تختمف فقط في اليجؼ. ويي
والإدراكي والػعي بالدماف والسكاف التعبيخات الانفعالية والاستبرار الجاخمي، مفيػـ الحات 

 الدمػؾ العاـ والسطيخ الخارجي.
وىي السخحمة الأساسية فلا يسكغ الحجيث عمى علاجي معخفي سمػكي  التحميل الػضيفي: -  

التحميل الػضيفي فيػ نسػذج فيع اضصخاب الفخد، وىػ عبارة عغ جسع السعمػمات  دوف 
لفيع وضعو والعػامل والأسباب والشتائج والأثار التي تخفس الدمػؾ  الستعمقة بالذخز

 والأفكار... إلخ.
 استخدامات العلاج السعرفي الدمهكي واىم السعهقات التي تقابل القائم بو:

( تع استخجاـ العلاج السعخفي 78، ص. 2010ج الدمػكي: )سبع، . استخجامات العلا1
الدمػكي مع العجيج مغ الاضصخابات مشيا: الاكتئاب الشفدي الػسػاس القيخي، اضصخاب تػىع 
السخض اضصخاب ما بعج الرجمة، اضصخاب الذخرية البيئية، الاضصخابات العقمية مشيا 

، اضصخاب القمق العاـ، السخاوؼ السخضية، الفراـ، الإعاقات الجدسية السذكلات الأسخية
 عجـ التكيف الاجتساعي، الذخاىة والبجانة.

( والتقشية العلاجية تتكػف TAAكسا تع استخجامو مع اضصخاب التكيف مع الحرز )
 مغ ثلاث استخاتيجيات ىسا:

 الاستخاتيجية السػجية لتعجيل الاستجابات الفديػلػجية. -1
 الاستجابات الدمػكية.الاستخاتيجية السػجية لتعجيل  -2
 الاستخاتيجية السػجية لتعجيل الاستجابات السعخفية. -3

 السعهقات التي تهاجو السعالج أثشاء إعداد الجمدات العلاجية:  
ىشاؾ مذكلات قج تػاجو السعالج الشفدي في مجاؿ العلاج السعخفي الدمػكي أثشاء إعجاد 

-283، ص. ص. 2017ء، ( حجدتيا. )صفاBeck ,1995الجمدات العلاجية مشيا )
285.) 
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: أف يبجأ الفخد الجمدة بدخد مفرل ججا وغيخ الحجيث السفرل مغ أحج السراعب العامة
مشتطع عغ أحجاث الأسبػع ىشا يأتي دور السعالج محاولا التخكيد عمى السذاكل السيسة في 

 العلاج.
في ملأ الاستسارات،  : تتعمق السذاكل العامة بفذل الفخدصعػبة التعبيخ عغ الحالة السداجية

واندعاجو مشيا أو صعػبة التعبيخ عغ الحالة السداجية برػرة واقعية خلاؿ الأسبػع إذا ما 
كانت الرعػبة ىي ببداشة عجـ الألفة مع عسمية ملأ الاستسارات وىشا بتجخل السعالج ويدأؿ 

كمة العسمية عشج الفخد إذا ما كاف يتحكخ أو يػافق عمى أىسية ملأ الاستسارات وأف تحجد السذ
 ممئيا والتي يسكغ حميا مثل عجـ وجػد وقت كافي أو الشدياف أو عجـ تختيب السذاكل.

أف السذكمة التقميجية ىشا ىي فذل الفخد في السذاركة في  تشطع ججوؿ الأعساؿ الجمدات:
تشطيع ججوؿ الجمدات وذلظ بدبب يأسو في مشاقذة مذاكمو خلاؿ ججوؿ الجمدات فالفخد إما 

 يكػف غيخ متألف تساما أو يحسل معشى سيئ لمسذاركة في ذلظ.اف 
ىشاؾ مذكمة قج تشذأ عشجما يكػف السعالج في عجمة ويشتقل إلى  مخاجعة الػاجب السشدلي:

ججوؿ الأعساؿ الخاص بالفخد ولا يدألو عغ الػاجب السشدلي الخاص بالأسبػع الدابق فالسعالج 
 يجب أف يدأؿ عغ الػاجب السشدلي. 

: السشاقذة غيخ السخكدة أو الدصحية غالبا ما تشذأ عشجما يفذل السعالج ذة عشاصخ الجمدةمشاق
في وتختيب عشاصخ السشاقذة بصخيقة سميسة كحلظ عشجما يفذل في التأكيج عمى الأفكار 
التمقائية الأساسية السذاعخ، السعتقجات الدمػؾ أو فمدفة في تمخيز الأحجاث، وحتى يتجشب 

ية غيخ السججية مسكغ أف يقاشع الفخد بمصف ليعيجه إلى العشرخ الحي ىػ السشاقذة الدصح
 مػضػع السشاقذة إذ خخج الفخد عغ عشاصخ الجمدة.

: حتى لا يتكاسل الفخد عغ عسل الػاجب يجب أف يأخح السعالج تحجيج الػاجب السشدلي الججيج
 بعيغ الاعتبار ما يمي: 

 غ اىتسامات الفخد.اقتخح فخضية ميسة صحية لمغاية أو بعيجة ع
 عجـ تقجيع مبخر مقشع لأىسية الػاجب. -
 عجـ مخاجعة واجب السخات الدابقة. -
عجـ شخح الػاضح لمسخيس عغ شخيق عسل السيسة أو سؤاؿ أسئمة تقميجية عغ  -

 السراعب السحتسمة.
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عجـ مذاركة مع السخيس في تحجيج السيسات سيؤدي إلى ميسات لا يخيج السخيس  -
 فعميا. 

ة عبج الله بغ عبج العديد الدمساف بعشػاف " بخنامج ارشادي علاجي اسلامي يػضف دراسوتؤكج 
 (2006استخاتيجيات نطخية العلاج السعخفي الدمػكي في علاج القمق الشفدي" )

ىجؼ ىحه الجراسة الى تقجيع بخنامج ارشادي علاجي اسلامي يػضف استخاتيجيات نطخية 
الشفدي لجى عيشة مغ الصلاب بالسخحمة الثانػية ،  العلاج السعخفي الدمػكي في علاج القمق

واستخجـ السشيج التجخيبي وتقديع عيشة الجراسة الي مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية و ضابصة في 
( شالباً، تع تصبيق مكياس القمق عمي الصلاب قبل وبعج تصبيق البخنامج 30كل مجسػعة )

ػصمت الجراسة إلى أنو لا تػجج فخوؽ الارشادي العلاجي عمي السجسػعة التجخيبية ، وقج ت
ذات دلالو احرائية في درجة القمق بيغ عيشتي الجراسة التجخيبية والزابصة قبل تصبيق 
البخنامج الإرشادي العلاجي ، وأف ىشاؾ فػػػخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة القمق بيغ 

ية البخنامج الإرشادي السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج تمقي السجسػعة التجخيب
العلاجي لرالح السجسػعة الزابصة . كسا وجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة القمق 
بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج الإرشادي وبعجه لرالح الكياس القبمي، مسا 

سعخفي الدمػكي نجج اف البخنامج الارشادي العلاجي الحي وضف استخاتيجيات نطخية العلاج ال
 قج خفس مغ حجة القمق لجى شلاب السجسػعة التجخيبية.

يجب أف يمخز السعالج كل فتخة خلاؿ الجمدة ليزسغ فيسو لسا يقػلو  السمخز الشيائي:
الفخد، كحلظ يجب أف يصمب السعالج مغ الفخد أف يدجل الشقاط السيسة أو السلاحطات أثشاء 

اد تمخيز لمجمدة العلاجية. الانتياء بالػقت السحجد سيديل عمى السعالج إعج بحلظالجمدة و 
يجب ألا يديج وقت الجمدة عغ وقتيا السحجد حتى لا يذعخ الفخد بالسمل ويفزل أف تشتيي 

( حتى تكػف ىشاؾ وقت كافي لتحجيج الػاجب 15الجمدة قبل وقتيا بخسذ عذخ دقيقة )
 الجمدة. السشدلي الججيج وتمخيز الجمدة وتحجيج استجابة الفخد نحػ

وتخى الباحثتاف اف لكل علاج سمبيات كسا لو مداياه التي تسيده عغ غيخه مغ أنػاع العلاجات 
مغ التحميل الشفدي والانداني، حتى العلاج السعخفي والعلاج الدمػكي، ومغ بيغ كل ىحه 

 العلاجات يعتبخ العلاج السعخفي الدمػكي ىػ الاصمح لعلاج الكثيخ مغ الاضصخابات. 
 التذهىات السعرفيةالسحهر الثاني: 
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 الخمفية التاريخية لمتذهىات السعرفية
تعػد الجحور التاريخية لسفيػـ التذػىات السعخفية إلى العرخ اليػناني إلى السجارس 

( إلى أف الحكيقة لا يسكغ معخفتيا بذكل kant( عشجما أشار كانت )18الفمدفية في القخف )
يا مغ خلاؿ مجسػعة مغ الخوابط بيغ عجة متغيخات أو مباشخ، ولكغ يسكغ الػصػؿ إلي

أحجاىا، واستشادا إلى ىحه الفكخة انصمقت بعس الشطخيات السعخفية في تفديخىا لمتذػىات 
السعخفية حيث أشارت إلى أف الحكيقة يتع بشاؤىا مغ خلاؿ مجسػعة مغ الأحجاث والخبخات 

ظ السعارؼ لتأخح شكل وجية نطخ فخدية ومغ خلاؿ شخيقة إدراؾ الفخد لمعالع بحيث تتصػر تم
 (193،194، ص.2019وشخرية حػؿ العالع. )بحخي، 

إذ تعج السجرسة السعخفية مغ أحجث السجارس في عمع الشفذ برفة عامة ومغ وجية 
نطخ عمساء السجارس السعخفية تعخؼ الأساليب السعخفية عمى أنيا مجسػعة العسميات التي 

ؾ والقشاعات والتفكيخ والتخيل والحجيث الحاتي والتي تؤثخ بذكل تحجث داخل الفخد مثل الإدرا
 (20، ص .2018او أخخ في سمػكو الجاخمي. )ضاىخ وعمي،

فطيخت فكخة التذػىات السعخفية لأوؿ مخة عمى يج العالع السعخفي الدمػكي أروف بيظ 
(Aron Beck( في مقالتو التي نذخت عاـ )بعشػاف الاكتئاب والتفكيخ إذ1963 )  وجج بيظ

أف مغ الأعخاض السعخفية للاكتئاب تجني التقييع الحاتي لفخد والتػقعات الدمبية نحػ متغيخات 
الحياة والسدتقبل. كحلظ قياـ الفخد بتػجيو مطاىخ الشقج لحاتو بػصفو شخرا ضعيفا وغيخ 

دا متسكغ مغ إدارة حياتو بذكل جيج وتحقيق أىجافو وأف الفخد السراب بالاكتئاب يطيخ تخد
 كبيخا عشج مػاجية خبخات الحياة الججيجة والرػرة السذػىة.

 مالية التذهىات السعرفية
ىػ مجسػعة مفاليع ومعتقجات خاشئة التي يتبشاىا الفخد فكخيا ويعبخ عشيا انفعاليا وتشذأ 
تمظ التذػىات السعخفية في السخاحل السبكخة مغ حياة الأفخاد وتؤدي إلى مجسػعة مغ 

فدية والعقمية تكػف في أساسيا ذاتية مغ تمظ التذػىات السعخفية التي تذكل الاضصخابات الش
 الأسمػب السعخفي لجى الفخد". 

 (17، ص. 2009)صابخ، 
( عمى أنيا أفكار غيخ مشصكية مبالغ فييا تع تحجيجىا في 1989عخفة وفقا لبيخند )

الجاخمية وتػتخاتيع عادة ما الإدراؾ والسفكخوف السذػىػف معخفيا ىع عادة مغ يشذغمػف بأفكارىع 
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يكػف لجييع نطخة سمبية أو متذائسة عغ الحات والعالع والسدتقبل لجييع نطاـ معقج غيخ قادر 
عمى التكيف يعسل كاشار لفيسو وتقجيخىع أنيع يخكدوف عمى أنفديع وقج يكػنػف شجيجو الشقج 

وتجني احتخاـ الحات مسا الحاتي والػعي الحاتي، ىؤلاء الأشخاص يذعخوف بسذاعخ عجـ الكيسة 
يجعميع يرابػف بالاكتئاب ويخوف أنفديع غيخ مشاسبيغ ويؤمشػف أف الأخخوف يشطخوف الييع 

 ) (Nyarko&Amissah, 2014بيحه الصخيقة. 
ىػ مجسػعة مغ العسميات العقمية التي تحتػي عمى أخصاء في التفكيخ ويشتج عشيا 

سمبية كالتذاؤـ والتفكيخ الكارثي، والغزب معتقجات قج تؤدي إلى تػليج مذاعخ انفعالية 
 (Roberts( ,2015واليأس والخجل وتعطيسالأمػر وتيػيميا". )

ىي مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة التي تؤدي إلى الاستشتاجات الخاشئة في إدراؾ 
السػاقف الػاضحة مسا يؤثخ عمى قجرة الفخد عمى مػاجية ضغػط الحياة والتػافق الشفدي 

 (88، ص. 2020السحيصة. )غشامة، نرخاويغ،  مع البيئة والاجتساعي
وتعخؼ ايزا عمى أنيا أساليب تفكيخ غيخ مشصكية تؤكج في ادراؾ الفخد وانفعالاتو 
مع إصجار أحكاـ سمبية في التعامل مع الحات والأخخيغ وتؤثخ عمى سمػكيات الفخد واتجاىاتو. 

 (10، ص. 2021)عبج الػاحج وحدانيغ، 
 السرادفة لمتذهىات السعرفية: ومن السفاليم
: تعخؼ أخصاء التفكيخ بانيا تذػىات معخفية أو تفكيخ Thinking errors أخطاء التفكير

ممتػي وتحجيج الأفكار الآلية وأخصاء التفكيخ الستزسشة داخميا تؤدي دورا رئيديا في العلاج 
 السعخفي الدمػكي. 

 (.43، ص. 2008)كػرويغ، رودؿ، بالسخ، 
التحخيفات السعخفية وىي تخمد إلى السعاني والأفكار التي يكػنيا الفخد عغ الحجث أو 
السػقف والتي تكػف خاشئة ولا تسثل مكػنات الػاقع الفعمي وىي ىسدة الػصل بيغ السخصصات 

 (.18، ص 2020السعخفية والأفكار التمقائية. )الذيخي، ومصحشة 
 أبعاد وأنساط التذهىات السعرفية:

( أف التذػىات 196، 195، ص 2019عاد التذػىات السعخفية: ذكخت )بحيخي . أب1
 السعخفية تذسل العجيج مغ السجالات والتي يسكغ دمجيا.
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: ويذسل ىحا البعج عمى تػقعات الفخد Distortion Narcisstic( بعج التذػىات الحاتية 1)
ت وعجـ الاستشاد إلى الأدلة الحاتية فيسا يقػـ بو مغ أفعاؿ وترخفات والتدخع في الاستشتاجا

والبخاىيغ والسبالغة والتزخيع لكل ما يقػـ بو الفخد مغ أفعاؿ وتبخيخ الفخد لكل ما يقػـ بو مغ 
أفعاؿ وترخفات والحكع عمى الأخخيغ بشاء عمى ما يحسمو الفخد مغ أفكار فاذا اتفقػا معو في 

الية مغ الحكاء والفصشة واذا اختمفػا ما يحسمو مغ أفكار يكػنػا أفخاد جيجيغ ويتستعػف بجرجات ع
أربعة يخى أف التذػىات السعخفية تشقدع إلى  ) Barriga et al, 2001معو فيع أغبياء بيشسا )

 وىي: أنهاع رئيدية
. التذػىات السعخفية السػجية نحػ الحات وىي تمظ التذػىات السختبصة باحتياجات الفخد 1

الحاتية، بأف كل ما يحسمو مغ مجسػع تمظ الإدراكات وانفعالاتو ورغباتو وترػرات الفخد 
 صحيح دائسا وأف الأخخيغ لا يحسمػف أفكار شبيعية.

. لػـ الآخخيغ يعدو الفخد جسيع الأحجاث والدمػكيات غيخ الدػية التي تطيخ في حياتو إلى 2
مرادر خارجية تتسثل في أف ىشاؾ شخرا أخخ يجب لػمو بأي حجث غيخ مشاسب يطيخ 

تو، وبالتالي فاف شعػر الفخد بالتعاسة أو مداج سيء يجب أف يكػف مغ فخد أخخ، في حيا
 سبب ىحه التعاسة والسداج الديء.

. التقميل مغ شأف الآخخيغ أو مغ عػاقب الدمػكيات الحاتية: إف إيساف الفخد واعتقاده أف 3
لظ نػع آخخ مغ سمػكياتو الحاتية التي يقػـ بيا وقج لا تكػف مقبػلة مغ الآخخيغ، وبعج ذ

التذػىات السعخفية الشابعة مغ إدراؾ الفخد الستحيد في أفكاره العقمية بأف ما يقػـ بو، حتى لػ 
 لع يكغ صحيحا لا يؤدي بالزخورة إلى إيقاع الأذى بالآخخيغ.

. حسل افتخاضات مذػىة تقػـ عمى أف كل ما يقػـ بو الفخد سيؤدي إلى عػاقب سيئة في 4 
لفخد بذكل خاشئ أف كل سمػؾ يقػـ بو سػؼ يؤدي إلى عػاقب سيئة لا ىحه الحالة يؤمغ ا

يسكغ اليخوب مشيا كسا أف ىحا الشػع مغ التذػىات السعخفية يبشى عمى استحالة الكياـ 
 بخصػات أو إجخاءات ذاتية تحدغ مغ الػضع الديء في البيئة السحيصة.

 رتبط بالفرد وىي: ويذكر بيك أن التذهىات السعرفية ليا أثار ثلاثة أبعاد ت
: إذ يسيل الفخد إلى التقميل مغ ذاتو ويشطخ إلى نفدو بصخيقة سمبية ويترف بدسات ذاتية

 شخرية عامة.



  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

24 
 

عالسو ودوافعو: يذعخ الفخد أف السجتسع يحسمو أكثخ مغ شاقتو ويعتقج أنو مميء بالسعػقات 
 التي تحػؿ دوف تحقيق أىجافو.

خبخاتو غيخ الدارة التي يعاني مشيا في الحاضخ سػؼ : يعتقج الفخد أف تجاربو و السدتقبل 
تؤثخ عمى مدتقبمو ويذعخ بالإحباط والقمق لكل ميسة عميو قياـ بيا يشطخ الى السدتقبل نطخة 

 تذاؤمية.
 (533، ص.2019)ششجوخ، مدعل، 

أنساط التذػىات السعخفية بحدب نطخية بيظ فيشاؾ مجسػعة مغ الجراسات حجد انساشيا 
 (39: 35، ص 2008كػرويغ ،رودؿ، بالسخ، مثل دراسة )

 :All or nothing thinkingتفكيخ الكل أو اللاشيء )التفكيخ الثشائي(  -1
حيث يجرؾ الذخز نفدو الأخخيغ، السػاقف والعالع، وفقا لفئات حادة متصخفة ويسيل ىحا  

فخد يشطخ الشسط مغ التفكيخ أف يكػف مصمقا ولا مجاؿ فيو لبريز مغ الأمل، ويقرج بو أف ال
إلى الأشياء وإلى الفئات السصمقة بالمػنيغ الأسػد والأبيس فاذا قرخ أدائو عغ الكساؿ فانو 

يخى نفدو فاشلا تساما ويقػـ بيحا التفكيخ في ترشيف السػاقف والأحجاث بصخيقة متصخفة ججا 
 ,Ellis&dryden, 1987) إلى أبعج حج ويؤدي ىحا إلى التفكيخ في الاضصخابات العاشفية

p.229) 
في ىحا الشػع مغ أخصاء التفكيخ يمػـ الفخد  personalization and blameالذخرشة  -2

كل ما يحجث مغ أخصاء ويخبصيا بعجده وعجـ كفاءتو الذخرية ويجعل الفخد نفدو  نفدو عمى
حجث قج يكػف بعيجا عغ سيصختو، تذيخ إلى معالجة الفخد  شخرية عغ مدؤولا برفة

عقمي يقمل مغ مدتػى إنجازاتو الذخرية ويذيج بانو غيخ ميع،  تفزيللمسعمػمات مغ خلاؿ 
حتى لػ كاف لا يػجج دليل  وفي الػقت نفدو يؤكج دوره في التدبب في حجث أو مػقف سمبي

بصخيقة سمبية بدببو بجوف اعتبار تفديخ  يجعع ىحا الاستشتاج، يعتقج أف الأخخيغ يفكخوف 
 (. 642، ص2021اشع، لترخفاتيع أكثخ مشصكية.    )نجيب وى

وىشا يتػقع الفخد  catastrophizing future tellingالتفكيخ الكػارثي )قخاءة السدتقبل  -3
سػء الحظ وسمبية السدتقبل ويعتقج في أشياء سػؼ تعػد عميو بأمػر سيئة ويذيع ىحا الخصأ 

 لأسػأ لمسػقف.في مذكلات القمق حيث يسيل الفخد إلى إمعاف الشطخ في الاحتسالات والشتائج ا
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: وىشا يخسع الأفخاد نياية حجث ما بشاء epnotionalreasoningالاستشتاج الانفعالي  -4 
 عمى إحداسيع الجاخمي متجاىميغ أي دلائل عمى إمكانية حجوث العكذ.

وىشا يكػف لجى الفخد فكخة ثابتة  Should or must statementsعبارات يجب ولازـ  -5
العالع تتخجسيا أفعاؿ يشبغي ويجب أف يكػف، فالتفزيلات والتػقعات عغ نفدو أوعغ الآخخيغ و 

ثع تحػيميا إلى شمبات جامجة مترمبة وعشجما لا تػافق ىحه السصالب مذاعخ الفخد فانو يحبط 
 ويكجر انفعاليا ويبالغ في مجى الكخب والدػء الحي ىػ فيو عشجما لا تتحقق تػقعاتو.

 Mental filter (selection abstractionقائي )التقشية العقمية التجخيج الانت -6
يػجو الفخد ىشا اىتساما وانتباىا خاصة لأحج التفاصيل الدمبية ويشذغل بيا بذكل لا نيائي 

 متجاىلا أي الترػرات
 الإيجابية الأخخى فيػ لا يخى الرػرة بذكل كمي لكشو فقط يخكد عمى الجانب الديء فييا. 

: disqualifying or discounting the positivesابيات العجد أو عجـ الشطخ للإيج -7
حيث يتجاىل الفخد أي إيجابيات لأي مػقف ويخبخ نفدو أف ىحه الخبخات الجيجة الإيجابية لا 

 تحتدب.
: يفكخ الذخز عمى ىحا الشحػ لأنو مغ بخبخة Overgeneralizationالتعسيع الدائج  -8

ـ بعسل تعسيع شامل عمى كل السػاقف مغ خلاؿ سيئة مخة فيي سػؼ تحجث لو دائسا فيػ يقػ 
 مػقف واحج.

: الفخد الحي يتبشى ىحا الشػع مغ Magnification &minimizationالتزخيع والتيػيغ  -9
التفكيخ عشجما يجرؾ نفدو والآخخيغ أو السػاقف ويسيل إلى التزخيع أو السبالغة لمسكػنات 

 مغ حداباتو. الدمبية وأيزا يقمل مغ الإيجابيات أو يدقصيا
: حيث لا يخى الفخد نفدو والآخخيغ تبعا لسرصمحات الكل أو Labellingالعشػنة:  -10

 اللاشيء فقط، بل يحىب أبعج مغ ذلظ فيصمق عشاويغ غالبا ما تكػف ازدراءيو.
 Jumping to conclusion (Arbitraryالقفد إلى الشتائج الاستجلاؿ الجدائي  -11

inference) 
فكيخ السذػه بيحا الشػع مغ أخصاء التفكيخ يدتشتج أف الشتائج تكػف سمبية بجوف الذخز ذو الت

عمى ذلظ حتى لػ كانت ىشاؾ دلائل تذيخ إلى وجػد نتائج إيجابية ويػجج نػعاف  وجػد دليل
 مغ أخصاء التفكيخ: رئيدياف مغ ىحا الشػع
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  قخاءة العقلMindreadingار لػجػد أي : الفخد الحي يفكخ الأخخيغ ولا يعصي اعتب
 احتسالات أخخى.

  التشبؤ بالسدتقبلFuture telling يتػقع الفخد أف أحجاث السدتقبل سػؼ تأتي عمى :
 محسل سيء.

الاستشتاج العذػائي: ىػ استشتاج بجوف دليل أو استشتاج مبشي عمى أدلة ضعيفة ويسيل  -12
مبية مع غياب الأدلة السحجدة الحيغ لجييع ىحا الشػع مغ التذػه إلى تكػيغ استشتاجات س الأفخاد

 (.465، ص 2021الاستشتاج. )الذػاورة والجحادحة  التي تجعع ىحا
 فئات التذهىات السعرفية خرائريم وسساتيم: 

بعس فئات التذػىات السعخفية الذائعة في مذكلات  :  فئات التذػه السعخفي -1
انفعالية وججانية بعيشيا ويسكغ أف تدتخجـ ذلظ لسداعجة السعالج في تحجيج أخصاء التفكيخ 
أو التذػىات السعخفية الجػىخية السذكمة بعيشيا وأيا كاف الأمخ فسغ السيع الإشارة إلى أف 

محجدة سػؼ يغمب عمييا شابع الفخدية . الفئة التي يتبشاىا شخز معغ السذكمة معيشة و 
 (.40-39، ص. ص.  2008)كػرويغ ،رودؿ، بالخ ، 

( انو مغ خلاؿ السلاحطة الإكميشيكية والجراسات 98 .، ص2000ويحكخ )بيظ، 
السشيجية تسكغ مغ التسيد بيغ الاضصخابات العرابية الذائعة بحدب الفخوؽ في محتػى 

؛ عبج الدتار 1962ب والجراسات )ألبخت أليذ، التفكيخ تع استشباشيا مغ بعس الكت
 (30-  ، ص ص. 2018(. )عيج، 2005روبخت ليميي ) 2011إبخاليع، 

 ,Eric, 2005 1250: لخرت دراسات كل مغ خرائز التذػىات السعخفية -2
Rynak ) 

( مجسػعة مغ الخرائز التي يسكغ أف يترف بيا 46، ص2006و )کامل،
، 2021التذػىات السعخفية والتي تتسثل في التالي: )راوي، الأشخاص الحيغ يعانػف مغ 

 (.411-410ص. 
. تػجج لجييع انصباعات مبالغ فييا عغ الحات بالإيجاب أو الدمب كأف يرف نفدو 1

بالعبقخي والحي لا يسكغ أف يفذل أبجا والثخثار الفاشل الحي لا يسكشو الشجاح في أي 
 مياـ.
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وتقميجي وغيخ قادر عمى التػافق مع مجخيات الحياة . يتستعػف بأسمػب تفكيخ مشغمق 2
 الستشػعة والججيجة.

. عادة ما يقعػف في مػاقف مغ الارتباؾ والإحخاج فيع يزعػف أنفديع في مػاقف 3
 يجعػف أنيع عمى دراية وخبخة كبيخة بيا وىع في الحكيقة عمى غيخ ذلظ.

 . يترفػف بزعف الإحداس الػججاني نحػ الآخخيغ.4
عػف الأفخاد السذػىػف معخفيا الأسػأ دوما ويخكدوف عمى نػاحي الشقز والفذل . يتػق5

 لجييع وليذ العكذ.
 . يترفػف بالجسػد الفكخي والسيل لمسغالاة والحج في التعامل وعجـ قبػؿ رأي الآخخ.6
 . يحجث التذػيو السعخفي في مخحمة معالجة السعمػمات وليذ في مخحمة استكباليا.7
 جث لجى الأفخاد العادييغ والسثقفيغ وحتى العمساء.. يسكغ أف تح8
 . ليذ شخشا أف يحجث خملا في الحػاس نتيجة التذػىات السعخفية.9

. السخصصات العقمية والافتخاضات والأفكار السدبقة ىي السدؤولة عغ حجوث 10
 التذػييات السعخفية.

 الحيػي.. التذػيو مغ الأليات الجفاعية التي تديع في حفظ التػازف 11
 . التذػه السعخفي ىػ تذػيو في التفكيخ وليذ نقرا أو عجدا فيو.12
 . التذػيو السعخفي أساس بيػلػجي في الجياز العربي التمقائي.13
. تداعج التشذئة الاجتساعية الرارمة لمفخد في إيجاد بيئة ملائسة لحجوث التذػىات 14

 السعخفية.
 قج ذكخىا كسا يمي:( ف467، ص. 2019أما )الصخيا، والعبيجي 

 . أنيا تعج حقائق مصمة وأساسية جػىخية.1
 . يعبخ عشيا في قػالب جامجة مثل إذا حجث كحا فانو يجب أف يحجث كحا(.2
. أنيا مجعسة لمحات ومداعجة عمى استسخارىا ومغ ثع فيي مقاومة لأي تغيخ يحجث 3

 لمحات.
لحلظ يشطخ الذخز إلى أف  . تتذكل التذػىات السعخفية في سغ مبكخة وتربح مألػفة4

أي تغيخات تحجث تعتبخ تيجيجا لو، ونتيجة لحلظ فانو سػؼ يحاوؿ حساية ىحه التخكيبات 
 وصحتيا التي يشطخ عمى أنيا جػىخية وأساسية.
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 . يسكغ أف تؤدي التذػىات السعخفية إلى مذاكل نفدية عجيجة.5
أي الأحجاث السؤثخة التي  . تشذط التذػىات السعخفية مغ الأحجاث ذات الرمة بالفخد،6

 يسخ بيا الفخد في حياتو.
. تتذكل التذػىات السعخفية نتيجة لتجارب الفخد وخبخات حياتو الدابقة )مثل علاقة 7

الفخد بالأسخة والآخخيغ ذوي الأىسية الحيغ يؤدوف دورا حاسسا في. حياتيع خلاؿ مخاحل 
 ( 12، ص .2017نسػه(.)ىاروف، 

 التذهىات السعرفية:  الآثار الدمبية لأنساط
بسكغ للأفكار السذبػىة أف تغحي السذاعخ الدمبية وتقػد الذخز الستزخر ىحه 
التذػىات السعخفية نحػ نطخة سمبية عامة تجاه الحياة وبالتالي حالة شخرية اكتئابيو أو 

 (.56، ص. 2013حالة قمق. )الدشجي، 
بيا عمى الرحة الشفدية فتؤدي تتخؾ أنساط التذػىات السعخفية أثار سمبية لا يدتياف  -

 لمسديج مغ القمق والتػتخ والاكتئاب.
أف لع يشتبو ليا قج تتخسخ برػرة أعسق في شخيقة التفكيخ وتؤثخ سمبا عمى الصخؽ  -

 السشصكية التي نتخح بيا قخاراتشا.
يتدبب التذػه السعخفي في إعاقة إدراؾ الإنداف كسا أنو يؤدي بو إلى أف يرجر  -

 غيخ ملائسة وغيخ صحيحة في الكثيخ مغ أمػر الحياة. أحكاما وقخارات
أف الإنداف لا يزصخب بدبب الأحجاث، ولكغ بدبب السعاني التي يدبقػنيا عمى  -

 ىحه الأحجاث.
 أىسية العلاج الشفدي لترحيح التذهىات السعرفية:

يدتعيغ السعالجػف الشفديػف بصخؽ مبتكخة لترحيح أنساط الخمل الإدراكي ذلظ لسداعجة 
الأشخاص الخاغبيغ في تحديغ حالتيع الشفدية بذكل يسكشيع مغ التعامل بصخيقة واعية مع 

 ( 2014التفكيخ الدمبي واستبجالو بػصخؽ أكثخ مشصكية وتػازنا في التفكيخ. )أحسج، 
ليب ضسغ العلاجات السعخفية الدمػكية ومغ ىحه الأساليب العلاج ليحا يسكغ أف نجرج أسا

 العقلاني الانفعالي والتعجيل السعخفي الدمػكي والعلاج متعجد السحاور وغيخىا. 
 ( 18، ص 2020)الذيخي، ومصحشة، 
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إف الشسط العلاجي لمعلاج السعخفي الدمػكي للاضصخابات الشفدية ييجؼ في تعميع الفخد 
السعخفي الخاشئ والسذػه معتقجات السختمة وضيفيا والتي تعسل عمي تعخيزو  أف يرحح أدائو

لخبخات مذػىة، أي أف تمظ الأىجاؼ تتسثل في ترحيح التذغيل الخاشئ لمسعمػمات، وفي 
تعجيل الأفكار الخاشئة لمسعمػمات، وفي تعجيل الأفكار والاعتقادات والافتخاضات السختمة 

 (21، ص .2000اء عمى أنساط الدمػؾ والانفعالات )محمد، وضيفيا والتي تعسل عمى الإبق
الفخد كي يعير حياة سميسة عميو أف يزبط أفكاره وترميحيا باستسخار، ثع وتري الباحثتان أن 

تدمسيا الكيادة لتديّخ حياتظ بأماف وفي سلاـ، فعميو أف يتعمع كيف يعسل وكيف يكتدب 
لدلاـ عمى حياتو وعلاقتو مع الشاس ومع وكيف نشحخؼ، ويعيج ضبصيا وىشجستيا وسيعع ا

وتعسل التخبية الفشية عمى . نفدو. التغييخ يحتاج وقت فسا بشي في عقػد لا يسكغ تغيخه في يػـ
ترحيح أدائيع السعخفي اثشاء مسارسة التعبيخ الفشي ويتعخض السدتخشج الي تعجيل الأداء 

السعمػمات بذكل صحيح وتعجيل السعخفي مغ خلاؿ التعبيخ الفشي والسداىسة في استخجاـ 
 الأفكار في إعادة السحاولات وتكخار التعبيخ لشفذ السػضػع اكثخ مغ مخة .

( بعشػاف " 2021وتؤكج دراسة عبج الػاحج ابخاليع سيج أحسج وحدانيغ الديج الذبخاوي )
ت التذػىات السعخفية لجى شلاب الجامعة وعلاقتيا بكل مغ القمق الاجتساعي وإدماف الانتخن

"وىجفت الجراسة الى معخفة مدتػى التذػىات السعخفية وعلاقتيا مع القمق الاجتساعي وادماف 
الانتخنت والتشبؤ بيسا، استخجمت الجراسة السشيج الػصفي ، وقاـ الباحثاف بتصبيق مكياس 

( شالب وشالبة ، وكاف مغ 250التذػىات السعخفية عمى عيشو مغ شلاب الجامعة عجدىع )
لجراسة ارتفاع مدتػى التذػىات السعخفية ووجػد علاقة إيجابية بيغ التذػىات اىع نتائج ا

السعخفية وادماف الانتخنت وإمكانية التشبؤ بيسا مغ خلاؿ التذػىات السعخفية ) التجخيج 
التفديخات الذخرية( ىي  –التيػيغ الحاتي  –التعسيع الدائج  –التفكيخ الثشائي  –الانتقائي 

 التشبؤ بإدماف الانتخنت.الاكثخ اسياما في 
 الخطهات الإجرائية لمبحث:

 عيشة البحث:  
  لأدوات  الخاصة بالتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية العيشة الاستطلاعيةتع اشتقاؽ

( شالب وشالبة مغ شلاب السدتػى الأوؿ 50الجراسة بصخيقة عذػائية، وتكػنت مغ )
 جامعة الاسكشجرية.  –بقدع التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية 
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  لمجراسة بصخيقة عذػائية مغ شلاب السدتػى الأوؿ بقدع  العيشة الأساسيةتع اشتقاؽ
جامعة الاسكشجرية، حيث تكػنت العيشة  – التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية

شالب وشالبة مغ شلاب السدتػى الأوؿ بقدع ( 40)الأساسية في ىحا البحث مغ 
( شالب وشالبة 20التخبية الفشية بكمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية بػاقع عجد ) 

 شالب وشالبة كسجسػعة ضابصة.(  20)  كسجسػعة تجخيبية وعجد 
 : أدوات البحث

 (1)ممحق   )إعداد/ الباحثتان( .مكياس التذهىات السعرفية -1
 اليدف من السكياس: -أ

ييجؼ السكياس عغ الكذف التذػىات السعخفية وىي مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة التي     
تطيخ لجى    شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية والتي تؤدي الى الادراؾ الخاشئ 
لمسػاقف التي يسخ بيا الصلاب وتؤثخ عمييع وتزعف مػاجيتيع لزغػط الحياة والتػافق 

 عي.الشفدي والاجتسا
 أبعاد السكياس وعدد السفردات لكل بعد: -ب

 -3مفخده ويتع الإجابة عشو بثلاث مدتػيات )دائسا= 30يتكػف السكياس مغ 
( ولا يػجج بو إجابة خاشئة واخخي صحيحو لكغ ىشاؾ مكياس تقجيخ 1ابجا= – 2أحيانا=

 لكل إجابة.
 وصف السكياس: -ج

يج مغ الجراسات والبحػث العخبية لبشاء ىحا السكياس اشمعت الباحثتاف عمى العج
والأجشبية التي تشاولت مػضػع التذػىات السعخفية، كسا اشمعت الباحثتاف عمى السقاييذ 
والاستبيانات التي تع استخجاميا في ىحه الجراسات لكياس التذػىات السعخفية، وتبشت 

ذ عغ شخيق الباحثتاف تعخيف التذػىات السعخفية بأنيا نسط مغ التفكيخ أو حجيث الشف
التفكيخ التمقائي يدتخجمو الصالب في إشار سمبي وتؤدي الى مذاعخ سمبية مثل الحدف، 

وعشج صياغة مفخدات الغزب، الخجل واليأس، مسا تؤثخ عمى سمػكياتو واتجاىاتو.  
 السكياس قامت الباحثتاف بسخاعاة ما يمي: 

 .تجشب العبارات التي تذيخ إلى حقائق 
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  يحتسل أف يػافق عمييا أو لا يػافق عمييا جسيع تجشب العبارات التي
 السفحػصيغ، فسثل ىحه العبارات لا تسيد بيغ درجات السػافقة أو الأفزمية.

  تػزيع العبارات السػجبة والدالبة عذػائياً حتى لا يكتذف السفحػص التدمدل
السقرػد، وبالتالي يكػف لجيو وجيو معيشو للاستجابة مدبقاً، أي: أف يكػف 

 تييؤ عقمي مدبق للاستجابة. لجيو
 .يشبغي أف تذيخ العبارات إلى الحاضخ والسدتقبل لا إلى الساضي 
 .استخجاـ عبارات مباشخة وواضحة وبديصة 
 .استخجاـ عبارات مخترخة مخكدة 
  .)تجشب استخجاـ التعسيسات أو العبارات الذسػلية مثل: )دائساً، أبجاً، كل

 (563-562ص، ص 2000)صلاح الجيغ محسػد علاـ، 
 -صدق السكياس:  -د
 :السحكسين وصدق السحتهي للاوشي( صدق 1

قامت الباحثة بحداب صجؽ مكيػاس التذػػىات السعخفيػة باسػتخجاـ صػجؽ السحكسػيغ 
تػع عػخض حيػث  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)وصػجؽ السحتػػي للاوشػي 

خؽ تػجريذ التخبيػة الفشيػة وعمػع أساتحة مشاىج وش( مغ 6في صػرتو الأولية عمى عجد ) السكياس
مرحػباً بسقجمة تسييجية تزسشت تػضيحاً لسجاؿ البحػث، واليػجؼ  الشفذ بالجامعات السرخية

التذػػػىات مشػػو، والتعخيػػف الإجخائػػي لسرػػصمحاتو، بيػػجؼ التأكػػج مػػغ صػػلاحيتو وصػػجقو لكيػػاس 
 :     وإبجاء ملاحطاتيع حػؿالسعخفية لجي العيشة، 

  السكياسمجي وضػح وملائسة صياغة مفخدات. 
  السكياسمجي وضػح تعميسات  . 
  السكياسمجي كفاية مفخدات. 
  .مجي وضػح ومشاسبة خيارات الإجابة 
 .تعجيل أو ححؼ أو إضافة ما تخونو سيادتكع يحتاج الى ذلظ 

وقػػػج قامػػػت الباحثتػػػاف بحدػػػاب ندػػػب اتفػػػاؽ السحكسػػػيغ الدػػػادة أعزػػػاء ىيئػػػة التػػػجريذ 
 السكيػػػاسمػػػغ حيػػػث: مػػػجي تسثيػػػل مفػػػخدات  السكيػػػاسبالجامعػػػات عمػػػى كػػػل مفػػػخدة مػػػغ مفػػػخدات 

 التذػىات السعخفية.  لكياس
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 Lawsheكسػػػا قامػػػت الباحثتػػػاف بحدػػػاب صػػػجؽ السحتػػػػي باسػػػتخجاـ معادلػػػة لاوشػػػي 
لكػل مفػخدة مػغ مفػخدات  Content Validity Ratio (CVR)ػي لحدػاب ندػبة صػجؽ السحتػ
 (In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5) مكياس التذػىات السعخفية.

لسفيردات مكيياس  ويهضح الجدول الآتي ندب اتفاق السحكسين ومعامل صدق لاوشيي
 التذهىات السعرفية.

لسفردات مكياس  ندب اتفاق السحكسين ومعامل صدق لاوشي( 1ججوؿ رقع )
 (6التذهىات السعرفية )ن=

 م
 العدد
 الكمي

 لمسحكسين

 عدد
 مرات

 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 ندبة
 الاتفاق

% 

 معامل
 صدق لاوشي

CVR 

 القرار
 السُتعمق بالسفردة

 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 1
 تُقبل 1 100 0 6 6 2
 تُقبل 1 100 0 6 6 3
 تُقبل 1 100 0 6 6 4
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 5
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 6
 تُقبل 1 100 0 6 6 7
 تُقبل 1 100 0 6 6 8
 تُقبل 1 100 0 6 6 9
 تُقبل 1 100 0 6 6 10
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 11
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 12
 تُقبل 1 100 0 6 6 13
 تُقبل 1 100 0 6 6 14
 تُقبل 1 100 0 6 6 15
 تُقبل 1 100 0 6 6 16
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 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 17
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 18
 تُقبل 1 100 0 6 6 19
 تُقبل 1 100 0 6 6 20
 تُقبل 1 100 0 6 6 21
 تُقبل 1 100 0 6 6 22
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 23
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 24
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 25
 تُقبل 1 100 0 6 6 26
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 27
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 28
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 29
 تُعدل وتُقبل 0.667 83.33 1 5 6 30

 % 92.22 عمى السكياس متهسط الشدبة الكمية للإتفاق

 0.856 متهسط ندبة صدق لاوشى لمسكياس ككل
يتزػػح مػػػغ الجػػػجوؿ الدػػػابق أف ندػػػب اتفػػاؽ الدػػػادة أعزػػػاء ىيئػػػة التػػػجريذ بالجامعػػػات 

 %(.100-83.33عمي كل مفخدة مغ مفخدات مكياس التذػىات السعخفية تتخاوح ما بيغ )
كسا يتزح مغ الججوؿ الدابق اتفػاؽ الدػادة السحكسػيغ عمػى مفػخدات مكيػاس التذػػىات 

 %(.  92.22السعخفية بشدبة اتفاؽ كمية بمغت )
للاوشى يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع  (CVR)السحتػى  وعغ ندبة صجؽ

بة مفخدات مكياس التذػىات السعخفية تتستع بكيع صجؽ محتػي مقبػلة، كسا بمغ متػسط ند
  .( وىي ندبة صجؽ مقبػلة0.844صجؽ السحتػى لمسكياس ككل )

وقػػج اسػػتفادت الباحثتػػاف مػػغ أراء وتػجييػػات الدػػادة السحكسػػيغ مػػغ خػػلاؿ مجسػعػػة مػػغ 
 -السلاحطات مثل:
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 .ًتعجيل صياغة بعس مفخدات السكياس لتربح أكثخ وضػحا 
 .إعادة تختيب لبعس السفخدات بتقجيع بعزيا عمى بعس 

 السكياس:ثبات  -د
 ( حداب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:1

قامت الباحثتاف بحداب ثبات مكياس التذػىات السعخفية باستخجاـ شخيقة ألفا 
 (.0.786كخونباخ وبمغ معامل ثبات السكياس ككل بصخيقة ألفا كخونباخ )

 ( حداب الثبات بطريقة التجزئة الشرفية:2
ىات السعخفية باستخجاـ شخيقة التجدئة قامت الباحثتاف بحداب ثبات مكياس التذػ 

 **(.0.828الشرفية وبمغ معامل ثبات السكياس ككل بصخيقة التجدئة الشرفية )
ومسا تقجـ ومغ خلاؿ حداب معامل ثبات مكياس التذػىات السعخفية بصخيقتى ألفا 

ا يُذيخ كخونباخ والتجدئة الشرفية؛ يتزح تستع السكياس بكيع ثبات مقبػلة ودالة إحرائياً مس
 إلى إمكانية استخجامو فى البحث الحالي والػثػؽ بالشتائج التى سيدفخ عشيا البحث.

 طريقة ترحيح السكياس: -ىي
تػػػع ترػػػحيح مكيػػػاس التذػػػػىات السعخفيػػػة وفقػػػاً لتػػػجريج ليكػػػخت الثلاثػػػي، ويػضػػػح 

 الججوؿ الآتي الجرجات السدتحقة عشج ترحيح مكياس التذػىات السعخفية.
 الدرجات السدتحقة عشد ترحيح مكياس التذهىات السعرفية( 2جدول رقم )

 الستغيرات
 الإجابة

 دائسا
أحيا
 نا

 ابدا

 1 2 3 الدرجة السدتحقة
 90 الشيائية العظسي لمسكياس
 30 الشيائية الرغرى لمسكياس

ثػػع تػػع عػػخض البخنػػامج الفشػػي القػػائع عمػػى اسػػتخاتيجيات العػػلاج السعخفػػي الدػػمػكي فػػي صػػػرتو 
( أسػاتحة مػغ أسػاتحة السشػاىج وشػخؽ التػجريذ والتخبيػة الفشيػة وعمػع الػشفذ 10الأولية عمى عػجد )

التخبػػػػي بالجامعػػػات السرػػػخية مرػػػحػبة بسقجمػػػة تسييجيػػػة تزػػػسشت تػضػػػيحاً لسجػػػاؿ البحػػػث، 
تعخيػػػف الإجخائػػػي لسرػػػصمحاتو، بيػػػجؼ التأكػػػج مػػػغ صػػػلاحيتو وصػػػجؽ بشائػػػو واليػػػجؼ مشػػػو، وال



  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

35 
 

وقجرتػو عمػى تحدػيغ التذػػىات السعخفيػة لصػلاب العيشػة، وإبػجاء ملاحطػاتيع حػػؿ مػجي معػػاييخ 
التحكػػيع السػضػػحة بالجػػجوؿ التػػالي لشدػػب اتفػػاؽ الدػػادة السحكسػػيغ حػػػؿ البخنػػامج الفشػػي القػػائع 

 الدمػكي.عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي 
( ندب اتفاق الدادة السحكسين حهل البرنامج الفشي القائم عمى استراتيجيات 3جدول )

 (10)ن= العلاج السعرفي الدمهكي
 عدد معايير التحكيم م

 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 ندبة
 الاتفاق

وضهح أىداف البرنامج الفشي القائم عمى استراتيجيات  1
 العلاج السعرفي الدمهكي.

10 0 100 

 90 1 9  الترابط بين أىداف البرنامج ومحتهاه. 2
 90 1 9 التدمدل السشطقي لسحتهى البرنامج. 3
 100 0 10 الترابط بين جمدات البرنامج. 4
 100 0 10 كفاية السدة الزمشية السُخططة لمبرنامج. 5
فعالية استراتيجيات العلاج السعرفي الدمهكي ومدي  6

 البرنامج. ارتباطيا بأىداف
9 1 90 

فعالية الهسائل التعميسية السدتخدمة ومدي ارتباطيا  7
 بأىداف البرنامج.

9 1 90 

فعالية الأنذطة السختمفة ومدي ارتباطيا بأىداف  8
 البرنامج

10 0 100 

 80 2 8 التكامل بين الأنذطة السختمفة داخل البرنامج. 9
 90 1 9 كفاية وملائسة أساليب التقهيم  10

الشدبة الكمية للاتفاق عمى البرنامج الفشي القائم عمى 
 استراتيجيات العلاج السعرفي الدمهكي

93% 

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ندبة الاتفاؽ الكمية مغ قبل الدادة السحكسيغ عمى صلاحية 
%( وىي ندبة 93البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي بمغت )
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ؽ مختفعة؛ مسا يُذيخ إلى البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي اتفا
 لمتصبيق والػثػؽ بالشتائج التي سيُدفخ عشيا البحث.

 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديرىا:
يتشاوؿ ىحا الجدء اختبار صحة فخوض البحث وتفديخ ومشاقذة الشتائج في ضػء 

ىحا الجدء بتػصيات البحث، والبحػث  وتختتع الباحثتافات الدابقة، الإشار الشطخي والجراس
الباحثتان في التحميل الإحرائي لمبيانات لمتأكد من صحة فروض  تبداية اعتسد السقتخحة.

 :الأساليب الإحرائية الأتية البحث من عدميا عمى
ويدتخجـ لسقارنة  Paired-samples t-testاختبار "ت" لمعيشات السختبصة  -1

 ,Pallant, J, 2007) متػسصات الجرجات لشفذ السجسػعة في مشاسبتيغ مختمفتيغ.
P232)  

لمتعخؼ عمى حجع تأثيخ البخنامج الفشي القائع عمى    η)التأثيخ مخبع إيتا  حجع -2
استخاتيجيات العلاج السعخفي الدمػكي لترحيح التذػىات السعخفية لجى شلاب العيشة 

(، حيث يخي 1 -مغ كمية التخبية الشػعية، وتتخاوح قيسة حجع التأثيخ مغ )صفخ
ا تعشي ( تعشي حجع تأثيخ مشخفس، بيشس0.1أف الكيسة ) Cohen (1988)كػىيغ 
 ( حجع تأثيخ مختفع.0.5( حجع تأثيخ متػسط، في حيغ تعشي الكيسة )0.3الكيسة )

(Corder, G; Foreman, D, 2009, p59)     
وقج استخجمت الباحثتاف في التحميل الإحرائي لمبيانات حدمة البخامج الإحرائية لمعمػـ 

وفيسا يمي عرض الشتائج ( وذلظ لإجخاء السعالجات الإحرائية، SPSS21الاجتساعية )
 :وتفديرىا

وشبقت الجراسة عمى عيشة عذػائية مغ شلاب السدتػي الأوؿ تخبية فشية مغ كمية التخبية 
 الشػعية جامعة الإسكشجرية كانت 
 ( يهضح بيانات عيشة الدراسة4)جدول 

 ترشيف السجسهعات العدد الكمي
 السجسهع

 الزابطةالسجسهعة  السجسهعة التجريبية السجسهعات
 50 25 25 مجتسع العيشة

 10 5 5 الفاقد
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 40 20 20 الشيائي
 وللإجابة عن الفرض الثاني لمبحث والذي:

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مكياس التذػىات السعخفية بيغ " يشز عمى أنو 
 العيشة.درجات قياس السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي لجي أفخاد 

 t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثتاف اختبار "ت" 
لمسجسػعات السختبصة لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة 

والشتائج التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي والبعجي لمتذػىات السعخفية. 
 -:يػضحيا الججوؿ الآتي

 ات التطبيق القبمي لسكياس التذهىات السعرفية( يهضح درج5جدول )

 العدد السجسهعة
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت

 1.51 36.5 20 التجريبية
0.697 

 5.71 34.75 20 الزابطة
غيخ دالة مسا يؤكج عجـ وجػد فخوؽ  (وىي0.697ويتزح مغ الججوؿ الدابق اف قيسة ت )

 دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس القبمي.
 وللإجابة عن الفرض الثالث لمبحث والذي:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية  "يشز عمى أنو  .1
وبيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في الكياس 

 البعجي. 

 ( يهضح درجات التطبيق البعدي لكياس التذهىات السعرفية6جدول )

 العدد السجسهعو
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتهي 
 الدلالة

 5.918 42.900 20 التجريبية
4.167 0.01 

 5.612 37.300 20 الزابطة
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( وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة 6ويتزح مغ الججوؿ )
التي شبق عمييا البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات  0.01التجخيبية عشج مدتػي دلالة 

الدمػكي في الكياس البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية في علاج التذػىات العلاج السعخفي 
( لمسجسػعة التجخيبية مقابل 42.900السعخفية والتي كانت اعمي قيسة لمستػسصات الحدابية )

( لمسجسػعة الزابصة  وقج جاءت لرالح السجسػعة التجخيبية لرالح التصبيق 37.300)
لمبحث اف استخجاـ البخنامج الفشي القائع عمى البعجي لشدتشتج صحة الفخض الأوؿ 

العلاج السعخفي الدمػكي كاف لو فاعمية في ترحيح التذػىات السعخفية لجي استخاتيجيات 
 شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية .

 وللإجابة عن الفرض الرابع لمبحث والذي:
ياس التذػىات لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مك" يشز عمى أنو 

 السعخفية وبيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
لمسجسػعات السختبصة  t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثتاف اختبار "ت" 

في الكياسيغ القبمي  لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبية
 والبعجي.

 ( يهضح درجات التطبيق البعدي لكياس التذهىات السعرفية7جدول )

 العدد التجريبية
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتهي 
 الدلالة

 1.51 36.5 20 قبمي
4.167 0.01 

 5.918 42.900 20 بعدي
( بيغ متػسصي 0.01ويتزح مغ الججوؿ الدابق انو تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػي دلالة )

درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لكياس التذػىات السعخفية لرالح 
الدمػكي  السعخفيالكياس البعجي كسا يتزح حجع تأثيخ البخنامج الفشي القائع عمى استخاتيجيات العلاج 

 السجسػعة التجخيبية. في ترحيح التذػىات السعخفية لجى
 وللإجابة عن الفرض الخامس لمبحث والذي:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس التذػىات السعخفية " يشز عمى أنو  .1
 وبيغ متػسصات درجات الكياس البعجي والكياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية.
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لمسجسػعات السختبصة  t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثتاف اختبار "ت" 
في الكياسيغ البعجي  لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعة التجخيبية

 والتتبعي.
 ( يهضح درجات الكياسين العدي والتتبعي لكياس التذهىات السعرفية8جدول )

 العدد التجريبية
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتهي 
 الدلالة

 5.918 42.900 20 قبمي
5.167 0.01 

 6.92 99.62 20 بعدي
( بيغ متػسصي 0.05ويتزح مغ الججوؿ الدابق انو تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػي دلالة )

 لكياس التذػىات السعخفية. درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي
وفػػي ضػػػء مػػا سػػبق، فػػإف الباحثتػػاف تؤكػػجاف عمػػى أىسيػػة إجػػخاء السديػػج مػػغ الجراسػػات السدػػتقبمية 

بذػػكل اوسػػع ليتزػػسغ عيشػػات السعخفػػي الدػػمػكي الستعسقػػة والتػػي تيػػتع بػػػ اسػػتخاتيجيات العػػلاج 
مختمفػػة مػػغ حيػػث العسػػخ والجػػشذ ولسعخفػػة الاخػػتلاؼ فػػي التػػأثخ بالبيئػػة الاجتساعيػػة السحيصػػة 
ومػػغ حيػػث التقبػػل لبػػخامج العػػلاج، والتػػي يسكػػغ أف تتشػػاوؿ السػضػػػع مػػغ كافػػة جػانبػػو بذػػسػلية 

ة فػػي الػػخبط بػػيغ يسكػػغ مػػغ خلاليػػا الخػػخوج باسػػتشتاجات قابمػػة لمتعسػػيع والتصبيػػق. وتأكيػػج الأىسيػػ
واسػػػتخاتيجيات العػػػلاج السعخفػػػي الدػػػمػكي فػػػي جػانػػػب وتصبيقػػػات  ترػػػحيح التذػػػػىات السعخفيػػػة

بحثيػة آخػػخي فمقػج كذػػفت مخاجعػة الجراسػػات الدػابقة والتػػخاث الشفدػي عػػغ الكثيػخ مػػغ السحػػاولات 
بيشيػا والسجيػدات التػي تعكػذ الاىتسػاـ الستدايػج بسذػكمة التذػػىات السعخفيػة، ولكػغ دوف الػخبط 

وبػػػيغ اسػػػتخاتيجيات العػػػلاج السعخفػػػي الدػػػمػكي. ولػػػع تجػػػج الباحثتػػػاف دراسػػػات ركػػػدت عمػػػى دور 
الانذصة الفشيػة او البػخامج الفشيػة فػي تصبيقػات العػلاج السعخفػي الدػمػكي او ترػحيح التذػػىات 

ة السعخفيػػة بذػػكل مباشػػخ العشايػػة بيػػحه الستغيػػخات مػػغ قبػػل السيتسػػيغ بسيػػجاف التخبيػػة الفشيػػة ومعخفػػ
   مجي اىسيتيع.

 السراجع :
(. 2014احسج، أحسج ىاروف محمد، عبج اليادي، سػسغ إسساعيل، و غانع، محمد حامج. ) .1

لتعجيل التذػييات السعخفية السختبصة باضصخاب  سمػكي معخفي علاجيفاعمية بخنامج 
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   195(، ص)3(, ج)15، ع)البحث العمسي في الآدابمجمة  .الػسػاس القيخى 
      

(. متغيخات التذػىات السعخفية كسشبئات بدمػؾ التشسخ لجى 2019فاء محمد )بحخي، ص .2
( 29( ع)3جامعة الإسكشجرية مج)- مجمة كمية التخبيةتلاميح السخحمة الإعجادية. 

 (.230-187ص)
، تخجسة عادؿ العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية(. 2015بيظ ،أروف. ) .3

 والتػزيع.مرصفى، القاىخة: دار رؤية لمشذخ 
(. فعالية العلاج السعخفي الدمػكي في التخفيف 2022الخاجحي، تامخ الذخباصي محمد. ) .4

مجمة دراسات في الخجمة  .مغ الدمػؾ التشسخي لجى جساعات تلاميح السخحمة الإعجادية
         4-393،ص)  (2(, ع )57، مج )الاجتساعية

السعخفي الدمػكي )رسالة  ( ۔ ارشاد مخضي الرجفية بالعلاج2010سبع، ىجيخة ) .5
 .وىخاف كمية العمػـ الاجتساعية ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة

(. التذػىات السعخفية وعلاقتيا بدسة 2013الدشيجي، خالج بغ عبج العديد سميساف ) .6
السخجرات والستعافيغ مشو، رسالة ماجدتيخ )غيخ  الانبداط والانصػاء لجى متعاشي

 لأمشية الدعػدية.مشذػرة(. جامعة نايف لمعمػـ ا
(. التذػىات السعخفية لجى شلاب 2019ششجوخ عمى رسغ ومدعل فاضل عبج الدىخة ) .7

 (.556-523 ((. ص2( ج )36، ع) مجمة كمية التخبية .مخحمة الجراسة الإعجادية
(. القجرة التشبؤية لمحكاء الانفعالي بالتذػىات 2021الذػاورة، رشا اسبيتاف عثساف ) .8

( 40مج ) مجمة كمية التخبية جامعة الازىخ -لجى عيشة مغ شمبة جامعة مؤتة السعخفية
 (.485-456( ص )191ع )

(. أسذ العلاج السعخفي الدمػكي في العلاج 2020شيباني، ليمى وعلالقة ، سسيخة ) .9
جامعة ثميجي  مجمة العمػـ الاجتساعيةخاصة.  الشفدي عامة وعمع الشفذ الدخيخي 

 (.101-93(.  ص )2( ع )14الاجتساعية ،الجدائخ، مج )بالأغػاط كمية العمػـ 
(. التذػىات السعخفية لجى 2020الذيخي، بجر حدغ ومصحشة، الديج خالج ابخاليع ) .10

الجسعية - السجمة الجولية لمتشسيةقزايا مختمفة.  عيشة مغ مػقػفي مخاكد شخشة ججة في



  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

41 
 

-13( ص )1( ع )9مج )الاكاديسية السرخية لمتشسية البيئية مشتجى العمساء العخب 
15.) 

( مسارسة العلاج السعخفي الدمػكي في خجمة الفخد 2009صابخ، نفيغ عبج الحكيع ) .11
جامعة  مجمة كمية الآدابللأشفاؿ السعخضيغ للانحخاؼ  لتعجيل الدمػؾ اللاتػافقي

 (.6حمػاف. ع) 
الفخد (. فاعمية بخنامج العلاج السعخفي الدمػكي في خجمة 2003صادؽ ، محمد محسػد ) .12

، جامعة مجمة الخجمة الاجتساعيةاستخجاـ الأنتخنت القاىخة،  في وقاية الصلاب مغ سػء
 حمػاف.

( . تأثيخ الإيحاء الحاتي 2018ضاىخ، ىجية جاسع حدغ وعمي، صفاء حديغ محمد ) .13
 forالتذػىات السعخفية لجى الذباب العاشميغ عغ العسل  وحل السذكلات في خفس

Study and research journal (GISR-J Global institute vol. 
4no6( 37-15.جامعة السدتشرخية، كمية التخبية ص.) 

(. التذػىات السعخفية وعلاقتيا بالرسػد 2021عبج الجػاد، وفاء رشاد راوي. ) .14
جامعة بػرسعيج  .الأكاديسي واليشاء الشفدي لجى شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة

 -       392، ص) (18، ع )ؿمجمة كمية رياض الأشفا ،
(.العلاج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث .القاىخة دار 2011عبج الدتار، ابخاليع ) .15

 الفجخ.
( " بخنامج ارشادي علاجي اسلامي يػضف 2006عبج الله بغ عبج العديد الدمساف ) .16

راه استخاتيجيات نطخية العلاج السعخفي الدمػكي في علاج القمق الشفدي". رسالة دكتػ 
 مشذػرة كمية الجارسات العميا جامعة اـ درماف الاسلامية .الدػداف.

( التذػىات 2021عبج الػاحج، إبخاليع سيج احسج وحدانيغ، الديج الذبخاوي احسج ) .17
وعلاقتيا بكل مغ القمق الاجتساعي وإدماف الأنتخنت.  السعخفية لجى شلاب الجامعة

 (50- 7. ص)1(189الأزىخ . ) كمية التخبية بالقاىخة جامعة مجمة التخبية
(. فعالية 2022عثساف، محسػد أبػ السجج حدغ، و صادؽ، نػرا تاج الجيغ جعفخ. ) .18

العلاج السعخفي الدمػكي في خفس اضصخاب السداج الجوري لجى شلاب كمية التخبية 
          274،ص)  ( 2(, ع)38جامعة أسيػط ، مج ) – مجمة كمية التخبية. بقشا



  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

42 
 

( . العلاج السعخفي الدمػكي في ضػء القخآف الكخيع 2018عمياف إبخاليع )عيج، احسج  .19
والدشة الشبػية "دراسة تأصيمية". رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة( . كمية التخبية الجامعة 

 الإسلامية بغدة.
( . التذػىات السعخفية وعلاقتيا بقمق الامتحاف 2020غشامة، حديغ ونرخاويغ معيغ ) .20

مجمة العمػـ التخبػية ة السجركة لجى السخحمة الثانػية في مجيشة الدخيغ. والكفاءة الحاتي
 (.112-48( ، ص )7( ع )4، مج )والشفدية

(. اقتخاح بخنامج علاجي مجمج معخفي سمػكي 2017قاصب بػعلاـ وصافية ملاؿ ) .21
الحاد. ورقة مقجمة في ممتقى وششي / جامعة وىخاف  دوائي لعلاج السرابيغ بالاكتئاب

 .العمػـ الاجتساعية، وىخاف، الجدائخ كمية
السجمة (. العلاج السعخفي الدمػكي لجى الأشفاؿ 2017القبشجي، صفاء عمى أحسج ) .22

-261 (( ص3( ع )3. جامعة السشرػرة. مج) العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة
289.) 

ببعس ( التذػىات السعخفية لجى السخاىقيغ وعلاقتيا 2006كامل، أميسة مرصفى ) .23
الستغيخات الذخرية دراسة مقارنة بيغ الجشديغ السجمة السرخية لجراسات الشفدية 

 (.33-23ص ) 53(16)
، العلاج السعخفي الدمػكي السخترخ( 2008كػريغ، بيخني ورودؿ، وبالسخ، ستيفيغ ) .24

تخجسة محسػد عبج مرصفى. سمدمة عمع الشفذ الإكميشيكي السعاصخ دار إيتخاؾ 
 .التػزيعلمصباعة والشذخ و 

. القاىخة: دار العلاج السعخفي الدمػكي )أسذ وتصبيقات((. 2000محمد عادؿ عبج الله ) .25
 الخشاد لمصباعو.

(. فاعمية بخنامج إرشادي 2022محمد، محمد مرصفى شو وخميفة، أسساء محمد عمى ) .26
التذػىات السعخفية وأثخه في الاجتخار الأفكار الدمبية لجى أميات  معخفي سمػكي لخفس

 جامعة بشي سػيف. الجدء الثاني. ،مجمة كمية التخبيةلأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية. ا
(. فاعمية بخنامج إرشادي وقائي 2018مخياف، سشاء عبج الحميع والجاىخي، صالح ) .27

يدتشج إلى العلاج السعخفي الدمػكي في خفس ندبة التدخب وتحديغ مدتػى التحريل 



  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

43 
 

 (ص (100) 24 مجمة كمية التخبية الاساسيوردف. ليخى شمبة اللاجئيغ الدػريغ في الأ
720 – 667(. 

، مرخ مكتبة الانجمػ العلاج السعخفي الدمػكي(. 2016نػفل، فاشسة الدىخاء ) .28
 السرخية.

، مرخ مكتبة بصارية مقايذ أخصاء التفكيخ والتذػىات السعخفية( 2017ىاروف احسج ) .29
 .الأنجمػ مرخية

30. Al-Azza, S. (2016). Therapeutic group counseling. Amman: 

House of Culture for Publishing and Distribution. 

Barriga, A, Gibbs, J, portter, G& li au, a (2001). How I think 

questionnaire manual, chapaign, ill: reasearchpress. 

31. Barlow, D., & Durand, V. (2012). Abnormal psychology: An 

integrative approach (6th Ed.). Wadsworth, Cengage Learning. 

32. Beck, A. (2002). Successful outpatient psychotherapy of a chronic 

schizophrenic with a delusion based on borrowed guilt: A 50-year 

retrospective. In A. P. Morrison (Ed.), A Casebook of Cognitive 

Therapy for Psychosis, London: Brunner-Routledge (pp. 15-     

33. Boyes, A. (2012). Cognitive behavioral therapy techniques that 

work: Mix and match cognitive behavioral therapy techniques to fit 

your preferences Retrieved. 

from:https://www.psychologytoday.com/blog/in-

practice/201212/cognitive-behavioral-therapy  

34. Davis, R. (2019, March 6). The complete list of cognitive behavioral 
therapy (CBT) techniques. Retrieved from: 
https://www.infocounselling.com/list-of-cbt-techniques/ 
35. Dobson, K. S. [Ed]. (2017). Historical and Philosophical Bases 

(3rdEd.). Handbook of Cognitive. Behavioral Therapies (3rd Ed).3-37 . 

Guilford Press 
36. Jaclyn R. (2001). psychology and Mental health: Abnormality - 

grief and Guilt.salempressinc. 
37. Nyarko, K & Amissah, ch. (2014), cognitive destorations and 

Depression on Among Undergraduate (undergraduate) students, 

Research on humanities and social sciences 4(4), pp. 69 –     
38. Robert L. Leahy cognitive therapy techniques. (2020)37   

تقٌيات  ترجوة العرجاى، ساهي بي طالح وشواش تيسير إلياس، وهاشن وأحود إسواعيل

ووارسيي( الاردى.عواى.ال العلاج الوعرفي السلوكي )دليل  

https://www.psychologytoday.com/blog/in-practice/201212/cognitive-behavioral-therapy
https://www.psychologytoday.com/blog/in-practice/201212/cognitive-behavioral-therapy
https://www.infocounselling.com/list-of-cbt-techniques/


  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

44 
 

39. Roberts. M. (2015) Inventory of cognitive distortion: validation of 

a measure of time distortionsusingacommunity simple. Unpublished 

Doctoral Dissertation leliphia. department of psychology, 

Pennsylvania, USA. 

https://dictionary.apa.org/cogtive-destortion 

 

https://dictionary.apa.org/cogtive-destortion


  الثاًي عشر الوجلد/  العشروىالحادي و  عددال  ةالٌوعي والفٌوى العلوم في بحوث العلوية وجلةال

 2024 فبراير     

45 
 

 


