
 

 
 

 
دراسة تجريبية للكشف عن فعالية برنامج علاجي قائم على  

السلوكية لخفض أعراض اضطراب الرهاب  النظرية المعرفية  
 الاجتماعي لدى عينة من طلاب التعليم العام بالرياض

 

 دادـــــــــــــإع
 يوسف جلال يوسف   / أ.د 

 ز عبد العزيجامعة الملك  -كلية التربية  - أستاذ علم النفس التربوي 

 البراء بن سامي فته أ/  
للعلوم  -زعبد العزيبجامعة الملك سعود بن  -محاضر علم النفس الكلينيكي -باحث دكتوراه

 الصحية
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1- Cognitive Behavioral Therapy 

(Lipsey, Champman, and Landberger (2001  

 Social Anxiety (Phobia

  Rollin wei     1994في  

 .2004وقام بتقنينه وترجمته د. مجدي محمد الدسوقي 
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(Cooper, M ,et al

Social Anxiety (Phobia)

(Diagnostic and Statistical 

Manual Mental OF  Disorders DSM_v  

ICD

American Psychiatrist Association APA

Social Anxiety (Phobia)
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John,2020social phobia

(Lipsitz and 

Schneier

DSM
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12 

46.75 5.99 3.00 

18,95 2 0.001* 36.08 1.24 1.58 

35.83 1.27 1.42 

 α ≤0.5*دال احصائيا عند مستوى دلالة     

α≤

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

13  2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد )

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

14  2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد )

 

12 

51.42 5.00 1.54 

4.044 2 0.132 52.50 4.17 2.25 

52.58 3.83 2.21 

 

α≤
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12 52.50 4.17 6.50 78.00 

0.00 0.001 
12 36.08 1.24 18.50 222.00 
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