
 

   

 
  

 

 
فاعلية برنامج ارشادي نفسي لتحسين جودة الحياة كمدخل 
 لخفض الضغوط النفسية لدي امهات حالات متلازمة إسبرجر

 

 دادـــــــــــــإع
 عبدالله رثناء أنور نص/ د

 جامعة فاروس -مدرس
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 1 

 

فاعلية برنامج ارشادي نفسي لتحسين جودة الحياة كمدخل لخفض الضغوط النفسية 
 لدي امهات حالات متلازمة إسبرجر

 

 دادـــــــــــــإع
 عبدالله رثناء أنور نص/ د

 فاروس جامعة -مدرس
 

 ممخص البحث:

 فكرة البحث :
يعانون من الضغوط النفسية يحلازية إسبرجر ىناك ادلة واضحة تشير الي ان اميات حالات 

 والجسدية وانخفاض جودة الحياة.

 ىدف الدراسة :
ىدفت الدراسة الي قياس فاعمية برنامج ارشادي نفسي لتحسين جودة الحياة و اثر ذلك في 

زمة اسبرجر , وىذا البرنامج قائم عمى نظرية خفض الضغوط النفسية لدى اميات حالات متلا
 التمركز حول العميل لكارل روجرز . 

 المنيج المتبع :
المنيج التجريبي حيث البرنامج المعد وىو المتغير المستقل وجودة الحياه والضغوط النفسية ىي 

 (عام. 55 – 55المتغير التابع  وتراوحت اعمار الاميات من ) 
 الأدوات :

 س جودة الحياه الصورة المختصرة "اعداد منظمة الصحة العالمية "ىي مقيا -1
  "world health organization quality of life "(WHO QOL BREF) 

 (.5558تعريب ) د. بشري اسماعيل احمد ( )
مقياس الضغوط النفسية لاميات ذوى الاحتياجات الخاصة ) اعداد عبد العزيز  -5

 (.1998الشخص..و زيدان السرطاوي 
 استمارة المستوي الاقتصادى والاجتماعي ) اعداد الباحثة(. -3
 البرنامج الارشادي ) اعداد الباحثة (. -4
 مقياس ستانفورد بينيو ) الصورة الخامسة لمذكاء (  -5
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 مقياس تشخيص اضطراب اسبرجر ) اعداد عبد العزيز الشخص (  -6
 العينة :

 مجموعة تجريبية. 45مجموعة ضابطة و  45من الاميات  85
 المكان :

 مدارس التربية الخاصة بمنطقة السيوف و منطقة بحري بالاسكندرية .
 النتائج :

اسفرت النتائج عن فاعمية البرنامج المستخدم في تحسين جودة الحياه لدي المجموعة التجريبية 
وانخفاض الضغوط النفسية لدييم وقد اتضح ذلك من خلال حساب الفروق بين درجات 
المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج وفي القياس التتبعي ومن خلال حساب الفروق 

 بين كل من المجموعة التجريبية والضابطة..
 المصطمحات :

 / جودة الحياه / الضغوط النفسية / البرنامج الارشادي النفسي. يحلازية إسبرجر
Introduction :مقدمة الدراسة 

الخاصة بصفة عامة الي تنمية و تأىيل الأشخاص ذوي الاحتياجات تيدف برامج التربية 
الخاصة من جميع النواحي النفسية و الأجتماعية و التربوية و المينية ؛ الي جانب التخمص من 

مظاىر الاعاقة التي تقف عائق لذوي الاحتياجات الخاصة في جميع مواقف الحياة و ذلك 
 باتباع طرق تربوية و عممية.

 
 الأضطرابات اكثر كثاني اسبرجر بمتلازمة الأجنبية الدول في الباحثين و العمماء اىتمام رغم و 

 الدول في البحث و البحث من حظيا تنل لم انيا الا التوحد؛ اضطراب بعد دراسة و بحثا النمائية

 جراسبر  متلازمة من يعانون الذين الاطفال يشترك و التوحد. اضطراب بو حظي بما مقارنة العربية

 بشكل تشخيصيم يتم فقد ؛ التوحد اضطراب ذوي الاطفال منيا يعاني التي القصور اوجو بعض في

 اخر اضطراب اي او المرتفع الوظيفي الاداء ذوي التوحد اضطراب من يعانون انيم عمي خاطئ

 بشكل المتلازمة ىذه تظيرىا التي القصور اوجو دراسة البحثية الطبيعو تحطم ثم من و شبيو

 جابر )شريف ليا المشابيو الاخري الاضطرابات من غيرىا عن لتميزىا متخصصى و مفصل

2014 .) 
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 اضطرابات مجموعة اعاقات احدي انيا اسبرجر متلازمة (UTA FRITH) فريث يوتا تعرف وقد

 ولكنيا الميلاد عند موجودة تكون انيا اي الولادية. الخمقية و البنيوية التكوينية الاصول ذات النمو

 ؛ سنوات 6-4الي تمد و النمو محاور معظم عمي عادي نمو فترة بعد بل مبكرا اكتشافيا يتم لا
 في تاخر بدون و عقمية اعاقة يصاحبيا ما نادرا و المرتفع او العادي الذكاء ذوي الاطفال وتصيب

 و شاذة سموكيات مع الاجتماعي التواصل عمي القدرة في واضح بقصور تتميز و المغوي. النمو
 عن التعبير وعمي المفظي الغير التواصل عمي القدرة وغياب ؛ عادية غير محدودة  اىتمامات

 ان الي المبدائية التقديرات تشير الوجدانية.كما المشاركة و الانفعالات و المشاعر و العواطف

 ولادة الف كل بين من حالات ( 4-3) بين وحتترا و التوحد؛ من انتشارا اوسع اسبرجر متلازمة

 (.2011 فاروق  )أسامة (1-10) بنسبة الاناث بين عنيا الذكور بين تنتشر انيا كما حية.
 
 في نقصا يعانون بأنيم اسبرجر بمتلازمة المصابون سمات (2011) الفاروق أسامة يمخص و

 لدييم و واحد؛ طرف من تكون دثاتالمحا و صداقات؛ بناء عمي متدنية قدرة و ؛ العاطفي التقمص

 لغة مثل الأجتماعية التمميحات استخدام عن عجز و الخاصة؛ الاىتمامات من مرتفعة درجة

 المداومة و الاىتمامات من محدود مدي و الاتصالات؛ من الاخري الجوانب و السخرية و الجسم

 الصوت و الشاذ السموك و الكلام؛ في الحشو كثير انو كما معين. سموك اداء في المواظبة او

 الشاذة. الحركات و محددة لمثيرات الزائدة الحساسية و المحسوس الرتيب؛التفكير و الممل
 متلازمة ذوي لدي الأساسية السمات من التفكيرية الانفعالية و الأجتماعية فالصعوبات بالتالي و

 في الفشل ىي سبرجرالا ذوي لدي الاساسية السمات ان نجد التصنيفات معظم في و اسبرجر.

 التفاعل غياب الاجتماعي التفاعل صعوبات تشمل و لمسن. المناسبة الاجتماعية الميارات تطوير

 المناسبة غير اجتماعية ؛سموكيات الاجتماعية القواعد فيم في صعوبة ؛ المشترك الاجتماعي

 من يعانون رجراسب متلازمة ذوي الاطفال ان الي الابحاث معظم اشارات وقد ؛ التعاطف ونقص

 مشاعر ادراك وصعوبة مناسبة غير وانفعالية اجتماعية سموكيات و الاجتماعية التمميحات ضعف

 يؤدي العزلة.مما وتفضيل الاخرين وتجنب للاخرين انفعالاتيم و  مشاعرىم عن التعبير او الاخرين

  (.MONTGONERY؛2007؛P.7) البينشخصية فالعلاقات صعوبات الي
 اسبرجر متلازمة ان الي MATT WINTER & CLARE LAWRENCE  (2011) أشار قد و

 رئسية مجالات فاربع بصعوبات تتصف التوحد طيف ضمن يندرج والذي عصبي نمائي اضراب

  : ىي
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 الاجتماعي. .التفاعل 1
 .التواصل.2

 الاخرون(. فيو يفكر بما يتعمق فيما التخيل قصور بمعني ) التخيل3.
 الممس ؛ التذاوق الاقمشة؛ ؛ الضوضاء الضوء؛ اتجاه خاصة ) الحسي المستوي عمي .الحساسية4

 . الشم( و
 و فيم و المجردة المفاىيم فيم و فاستعاب صعوبة من اسبرجر متلازمة ذوي الاطفال يعاني و

 جانب الي المجازات و الأمثال و الاصطلاحية العبارات و صحيح بشكل الاستعارات استخدام

 النجاح عمي بالسمب يؤثر مما طرحيا. وراء الغرض و البلاغية الأسئمة معني فيم في صعوبة

  جانب من لمسخرية يعرضيم و لمطلاب؛ الأكاديمي
 (.2008 سميث؛ )بريندا الفصل في زملائيم

 لانيا الخصوص وجيو عمي منيا الاولية و المعرفية العمميات بدراسة المعرفي النفس عمم اىتم ولقد

 من جميا ذلك ويظير المعارف و القيم جميع الفرد اكتسب خلاليا فمن لمفرد الاساسية الركيزة مثلت

 يمكن لا بحيث بغضيما عمي الاولية( المعرفية العمميات ) التذكر ة التفكير من كل اعتماد خلال

 تتم ىي لب العمميات بين الفصل يمكن فلا ولذلك ؛ ليا السابقة العممية انجاز دون عممية اتمام

 ىذه دراسة تسييل باب من العممية مراجع في بينيما الموجود الفصل و متتابع و متزامن بشكل

 العمميات.
 

عمي أولياء الأمور لاقي اىتماما كبيرا من قبل الباحثين والعديد من  يحلازية إسبرجرإن اثر 
أكثر من أولياء الدراسات اكدت ان كلا من أميات وأباء المعاقين يعانون من ضغوط نفسية 

أمور الأطفال العاديين, وىذا الارتفاع في مستوي الضغوط النفسية لدي أولياء الأمور لو علاقة 
مباشرة بمسئوليات إنجاب الأطفال, والقمق عمي مستقبل الطفل ومشاعر الانعزال أكثر من أولياء 

 أمور الأطفال العاديين.

(pisula 2007:277 /vermaes et al. 2008:665) 
وتشتمل ردود افعال الوالدين عمي الصدمة, وعدم الايمان بأن الطفل معاق, والشعور بالذنب, 
والحزن, والرفض, والخجل, والإنكار, والشعور باليأس, كما ان بعضيم يعيشوا فترات من الألم 
والقمق واليأس والعجز واللامبالاه والغضب والاكتئاب والمرارة, بالإضافة الي ان ردود فعل 

 والدين تتأثر بالحالة الاقتصاديةال
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 .(vijesh&Sukumaran 2007) والسمات الشخصية, والاستقرار الزواجي.
يعانون من  يحلازية إسبرجروىناك أدلة واضحة تشير الي ان أولياء أمور أطفال حالات 

 ضغوط نفسية

 Shahzadi et).  عالية وجودة حياة منخفضة وضعيفة, أكثر من اولياء أمور الأطفال العاديين

al .2013) 
كما أنيم يعانون من ألم جسدي ونفسي وذلك بسبب المسئوليات الممقاه عمييم لرعاية طفميم 

 (Leung&Li-Tsang.2003) المعاق,مما يؤثر عمي جودة الحياة لدييم .
جودة حياة الأسرة بأنيا الدرجة التي يصبح عندىا أسر  (Park et al.2003)وعرف بارك 
 الأشخاص 

المعاقين قادرين عمي تحقيق احتياجاتيم الأساسية, والاستمتاع بالأوقات التي يقضونيا مع 
بعضيم البعض, والاىتمام والمشاركة بالأنشطة الترفييية, والاعتقاد السائد اليوم عالميا ان 
الأشخاص المعاقين وأسرىم وبغض النظر عن نوع الإعاقة, ليم الحق في الحياة  بجودة عالية 

ي ىذا الصدد أكد الباحثون أن إعاقة الطفل ممكن أن تؤثر إيجابيا عمي جودة الحياة لدي . وف
الوالدين وذلك من خلال نمو مشاعر الحب والحنان والصبر والتحمل والعلاقات الجيدة بينيم. 

(Kausar et al.2003) 
 (Trute et al .2007 )بالإضافة إلي التغيرات الإيجابية في القيم الدينية والروحانية . 

في المقابل الدراسات في مجال الصحة النفسية والطب والمجالات الأكمينيكية,أكدت وجود بعض 
المعيقات التي تعيق أسر الأطفال المعاقين من تحسين جودة الحياة لدييم مثل : زيادة الضغوط 

بالوصول إلي النفسية لدي الوالدين, والصعوبات المالية, بالإضافة إلي الصعوبات التي تتعمق 
 جوده الحياه والرضا عن 

 (Freedman et al.2000 )الخدمات الاجتماعية المقدمة . 
ويمكن تبرير ما تعانيو الأم من ردود فعل سمبية اتجاه ابنيا ذوى متلازمة اسبرجر, إلي دورىا 

الاب  الميم في حياتة, فالأم تأخذ دور الحماية البدنية والوصية عمي حاجات الطفل, بينما يكون
أكثر تحفظا فى دوره, وقد ينحصر تعاممو في الانسحاب او الاستدماج الداخمي لمشاعره, لذا 

( والعمل يحلازية إسبرجرفإن إرشاد الوالدين وخاصة الأم  ومساندتيا لمواجية تمك الحالة ) 
محمد عمي الحد من تأثيراتيا النفسية يمكن ان يمعب دورا ميما في تحسين توافق الأم النفسي ) 

(, لاسيما وان من اىداف التوجيو والإرشاد النفسي تحقيق التوافق, اي 15: 1997الشناوي 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 6 

 

تناول السموك المضطرب والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتي يحدث توازن بين 
كسابو ميارات التعامل مع  الفرد وبيئتو ويتطمب تحقيق ىذا اليدف تنمية طاقات المسترشد, وا 

 (. 1998:41الموقف وخاصة المواقف الضاغطة, والنيوض بعممية اتخاذ القرار ) حامد زىران 
بداع أصحابيا, وما يحممو المرشد من خبرات ومؤىلات  وميما تحدثنا عن النظريات الإرشادية وا 
عممية لا يصل مع عميمو او مع من يطمب منو المساعدة ىو او سواه إلا إذا اعتمد الدين 

 (. 5551:5اسي في عممية الإرشاد النفسي ) احمد الزبادي وىشام الخطيب كعنصر اس
و بناء عمية رأت الباحثة ان تقديم الارشاد النفسي لأميات متلازمة اسبرجر من خلال البرامج 
الارشادية لو صدى في تحسين جودة الحياة و ازالة الضغوط عن ىؤلاء الاميات و بالتالي نقدم 

لحالات ) متلازمة اسبرجر ( من خلال مساعدة الاميات عمى تحمل المساعدة لمثل ىذه ا
 ضغوط الحياة .

 Study problem and Questionsمشكمة الدراسة و اسئمتيا : 
يعانون من  يحلازية إسبرجرىناك ادلة واضحة تشير الي ان اولياء امور اطفال حالات 

 ضغوط نفسية 
 shahzadi et)ولياء امور الاطفال العاديين عالية وجودة حياة منخفضة وضعيفة, أكثر من ا

al .2013)  

كما انيم يعانون من ألم جسدي ونفسي وذلك بسبب المسؤليات الممقاه عمييم لرعاية طفميم ذو 
 يحلازية إسبرجر

 (Leung&Li-tsang.2003).  مما يؤثر عمي جودة الحياة لدييم 
تقديم برامج الدعم والمساندة لأميات وىناك العديد من الدراسات التي أشارت وأوصت بضرورة 

واولياء امور المعاقين من اجل تحسين جودة الحياة لدييم, والي ضرورة تزويد اميات حالات 
بالمعمومات اللازمة عن إعاقة الطفل بالإضافة إلي توفير الدعم المناسب  يحلازية إسبرجر

عمي الأساليب التي تسيل للأميات,وضرورة تركيز الاحتياجات عمي استراتيجيات التكيف و 
 عممية التكيف في التأىيل, والعمل .

 Dadkhah et)عمي تصميم استراتيجيات التكيف المختمفة والبرامج النفسية والاجتاعية . 

al.2009) 
واىمية تعميم الوالدين بمفاىيم تربية الابناء واستراتيجيات التكيف اللازمة ويشمل ذلك توفير 
 الفرص لتعزيز التعاون والترابط الأسري من خلال مجموعات الدعم الوالدية وبرامج تدريب الاسرة

(Shahzadi et al.2013) 
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 وضرورة تزويد اولياء الامور بالبيانات الدينية, وأىمية الإيمان بالله والمعتقدات الدينية والدعاء 
(Poston&Turnbull.2004) 
متلازمة اسبرجر التي تعتبر طيف من اطياف التوحد و ىي و كما أشارت معظم الابحاث ان 

اكثر شيوعا منو تصيب ذوي الذكاء العادي او المرتفع و نادرا ما يصاحبيا اعاقو عقميو و لا 
يوجد تأخر في النمو المغوي و لكنيا تتميز بقصور واضح في القدرة عمي التواصل الأجتماعي 

نظر مع اىتمامات محدودة غير عادية مع عدم مع بعض من السموكيات الشاذه الممفتو لم
التعبير عن العواطف و المشاعر و الانفعالات ىذا ما أشار اليو معظم الباحثين في ىذا المجال 

و لكن ىناك قصور في فيم ىذا من قبل المجتمع فا كثير من اطياف المجتمع و شرائحو 
طيف من اطياف التوحد و التوحد المتنوعو لا يدركون الفارق الكبير بين متلازمة اسبرجر ك

نفسو كحالو صعبو ىذا ما نود توضيحو في ىذا البحث ان نشير الي ان ىذه المتلازمة يمكن 
بالأكتشاف المبكر و التشخيص الدقيق و تطبيق البرامج التربويو و التأىمية و العلاجيو ليم و 

الأميات كي نعطي ليم  لأمياتيم بالتحديد يزيل من وطأه الحزن و الضغط و اليأس من قبل
الامل في مستقبل افضل لابناىم لانيم ليسوا مصابين باعراض التوحد بشكل كامل و لكنيم 
يشبيوا ليم فقط في بعض الأعراض فمن البدييي ان أميات حالات متلازمة اسبرجر يعانون 

ليسوا من الضغوط النفسية و انخفاض في جودة الحياة فيذا البرنامج يوضح لين ان اطفاليم 
مصابون باضطراب التوحد الكامل و انيم يممكون ذكاء عادي و يمكنيم ان يتحسوا او يعيدوا 

 تواصميم الاجتماعي بالحياة و المحيطين بيم و ذلك بمساعدة الاميات.
 لذلك تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:

عة التجريبية قبل وبعد ىل توجد فروق جوىرية بين متوسطات رتب درجات أميات المجمو  -1
 تطبيق البرنامج عمي مقياس جودة الحياة ؟

ىل توجد فروق جوىرية بين متوسطات رتب درجات أميات المجموعة الضابطة والمجموعة  -5
 التجريبية بعد تطبيق البرنامج عمي مقياس جودة الحياة ؟

ريبية بعد انتياء ىل توجد فروق جوىرية بين متوسطات رتب درجات أميات المجموعة التج -3
 البرنامج وبعد انتياء فترة المتابعة ) شيرين تقريبا ( عمي مقياس جودة الحياة ؟

 :  Study significant اىمية الدراسة  
 تكمن اىمية ىذه الدراسة في النقاط التالية :

ية يحلازترجع اىمية الدراسة كونيا تتناول مفيوم جودة الحياة وتتناول ايضا اميات حالات  -1
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كفئة مجتمعية ميمة ذات خصائص معينة, حيث ان شدة العجز لدي الطفل تؤثر  إسبرجر
 بشكل سمبي عمي رضا 

 (Park et al.2003 )الوالدين وذلك عمي مقياس جودة الحياة لدي الاسرة . 
يمكن أن تقيد نتائج الدراسة الحالية في مجال عمم النفس الإكمينيكي والإرشاد النفسي  -5

للأفراد الذين يتعرضون باستمرار لأحداث سمبية ضاغطة تؤثر عمي ادائيم النفسي والعلاجي 
 وتوافقيم الميني والاجتماعي والعائمي...إلخ.

يمكن ان تفيد نتائج الدراسة الحالية كل من المعالجين و المرشدين النفسيين عن طريق  -3
فادة منيا في وضع البرامج إمدادىم بالبيانات والمعمومات عن الخصائص النفسية بغرض الاست

 الإرشادية الخاصة بمقاومة الضغوط.
تقدم الدراسة برنامجا ارشاديا يعكس منظومة منيجية تشتمل عمي الأىداف والمحتوي  -4

 .يحلازية إسبرجروالنشاطات والتقويم لتحسين جودة الحياة لدي اميات حالات 
موع الحالات العاجزه حيث ان ىناك نسبة كبيرة من مج يحلازية إسبرجرتبمغ نسبة اطفال  -5

 عدد كبير من الاحتياجات غير محقق سواء بالنسبة لمطفل أو أسرة الطفل.
وعدم كفاءة العاممين في ىذا المجال, والصعوبات المالية والفقر والبطالة ونقص الإمكانيات 

عمي  باللإضافة إلي المشكلات السموكية التي تصدر عن الطفل جميعيا تشكل ضغوط نفسية
 الاميات وبالتالي تؤثر عمي جودة الحياة لدييم.

Study Terms مصطمحات الدراسة 
 Psychological Counseling Programالبرنامج الإرشادي النفسي : -1

( البرنامج الإرشادي بأنو برنامج مخطط ومنظم في ضوء أسس 1998يعرف حامد زىران )
غير المباشرة فرديا وجماعيا لجميع من تضميم عممية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة و 

المؤسسة أو الجماعة بيدف مساعدتيم في تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي المتعقل 
 (.1998:11ولتحقيق التوافق النفسي داخل لجماعة وخارجيا )حامد زىران,

ئمة عمي أسس عممية, ويعرف البرنامج الإرشادي بأنو " مجموعة من الخطوات المنظمة والقا
تيدف الي تقديم الخدمات لمساعدة الفرد أو الجماعات لفيم مشاكميم والتوصل إلي حمول 
بشأنيا,وتنمية مياراتيم وقدراتيم لتحقيق النمو السوي في شتي مجالات حياتيم, ويتم في صورة 
جمسات منظمة في إطار علاقة متبادلة بين المرشد والمسترشد ) شادية احمد عبد 

 (.5555:87الخالق,
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وتري الباحثة ان برنامج الإرشاد النفسي ىو عبارة عن برنامج مخطط ومنظم عمي أسس عممية 
يتم خلالو إقامة علاقة متبادلة بين المرشد النفسي والمسترشد أو مجموعة من المسترشدين, 

إلي  لاستخدام المعطيات العممية لموصوليحلازية إسبرجرويقصد بو مساعدة أميات اطفال 
حالة من السعادة والرضا والتوافق تسمح لين بالقدرة عمي التغمب عمي المشكلات والضغوط 
الناجمة عن إعاقة أطفالين بالقدر الذي يساعدىن عمي النجاح وتحقيق مستوي افضل من جودة 

 الحياة لديين.
 Quality of Lifeجودة الحياة : -2
لرقي في مستوي الخدمات المادية, ( عمي انيا درجة ا5555:3يعرف عادل الاشول ) 

دراك ىؤلاء الأفراد لقدرة الخدمات عمي إشباع حاجاتيم,  والأجتماعية التي تقدم لافراد المجتمع, وا 
ولا يمكن أن يدرك الفرد جودة الخدمات التي تقدم لو بمعزل عن الأفراد الذين يتفاعل معيم من 

ترتبط بالبيئة المادية, والنفسية والاجتماعية الأصدقاء والأشقاء والأقارب, أي ان جودة الحياة 
 التي يعيش فييا الفرد.

يحلازية وتقاس جودة الحياة فى ىذه الدراسة بالدرجات التي يحصل عمييا أميات اطفال 

عمي مقياس جودة الحياة الخاص بذلك والذي يشتمل عمي الأبعاد التالية: جودة الصحة إسبرجر
والحياة الأسرية, والمساندة الاجتماعية, والرضا عن الحياة,  العامة, وجودة الحياة النفسية,

 والصلابة النفسية.
 Psychological Stressالضغوط النفسية : -3

حالة يتعرض فييا الفرد لظروف أو مطالب تفرض عميو نوعا من التوافق, وتزداد تمك الحالة إلي 
الخطر كمما ازدادت شدة الظروف أو المطالب لو استمرت فترة طويمة )فؤاد ىدية درجة 

( كما انيا حالة نفسية تنعكس فى ردود الفعل الجسمية والسموكية الناشئة عن التيديد 1995:3
الذي يدركو الفرد عندما يتعرض لممواقف والأحداث الضاغطة في البيئة المحيطة )شوقية 

 (.1993السمادوني 
 :محلازمة إسبرجراميات اطفال حالات  -4

الذين يدرسون اطفاليم في مدارس التربية  يحلازية إسبرجرىم عينو من اميات اطفال حالات 
 الخاصة بنظام التعميم العام . 

 .متلازمة اسبرجر: 1
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 قصورا يتضمن النمو في اضطراب بانيا اسبرجر لمتلازمة تعريفا (2015 الشخص) عبدالعزيز قدم

 ؛ الاىتمامات و الانشطة محدودية و المفظي الغير التواصل و الاجتماعي؛ التفاعل ميارات في
 مستوي حيث من الاقل عمي متوسط مستوي وجود مع ؛ الحركية و الحسية المشكلات وبعض

 ذوي عمي لتعرفا ويتم المغوي؛ النمو حيث من الزمني لمعمر المناسب المستوي و ؛ الذكاء

 التفاعل و ؛ المفظي غير و المفظي التواصل : تشمل و محاور اربعة ضوء في اسبرجر اضطراب

 المعرفية. و العقمية القدرات و ؛ الاىتمامات و السموكيات و ؛ اللاجتماعي
 و الاجتماعي فالتفاعل شديد بقصور تتصف التي و نمائية اعاقة بانيا اسبرجر متلازمة وتعرف
 (1944 اسبرجر )ىانز وصف وقد . النشاط و الاىتمامات و السموك من مقيدة و متكررة نماذج

 المعب مثل ؛ الشاذ السموك و المتبادل الاجتماعي فالتفاعل نوعي قصور تتضمن بانيا المتلازمة

 الحركي التناسق في ضعف ؛ ذلك عمي علاوة المغة. اكتساب في تاخر بدون الروتيني؛ و النمطي

  بالمعمومات شديد اىتمام و
  ( BRELDA SMITH P.448P2007 ؛ ET AL ؛ )

 الاطار النظري و الدراسات السابقة
 المحور الاول: الأطفال ذوي متلازمة اسبرجر

 اولا: مفيوم متلازمة اسبرجر:
 , 2012 الواحد عبد سميمان ) من كلا يتفق انو الي اسبرجر متلازمة تعريفات تتعدد

WILKINSON 2016 , 2012 سميمان رحمنعبدال, B. S, MYLES &,Y.C  , 
CHOU, K.C., TIEN , S.M. , SMITH , J. ,HUDSON ,J. .H ,LEE 

P.448,2007, T.C, SWANSON18,2002؛,GILLBERG؛ A. ,GERRARD-

MORRIS 11-13 PP.,2007 , E.11؛ P.,2008, .L.J ,LOUDON) متلازمة ان عمي 

 و (.1944عام) اسبرجر ىانز النمساوي الطبيب اكتشفو الذي لمتوحد الثاني الطيف ىي اسبرجر
 القيرية الرغبة و الاىتمامات، محدودية الأجتماعي،و التفاعل في قصور المتلازمة ىذه تتضمن

 في كلاتمش و خاصة بطريقة المغة و الكلام استخدام و معين، وروتين بأشياء التمسك في

 الانتباه. تركيز في مشاكل و الحركي، التناسق في وضعف المفظي، غير التواصل
 بيذا المصابون يظير و التوحد, طيف اضطرابات احدي انيا (2011) حافظ بطرس يذكر و     

 سموكية أنماط و رغبات مع ، الأخرين مع الاجتماعي تفاعميم في كبيرة صعوبات الاضطراب

 من غيره عن يختمف المريض و مكررة. و مقيدة
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 و المغوية الجوانب تطوير استمرارية عمي النسبي الحفاظ ناحية من التوحد طيف اضطرابات
 براعة فان ، وجودىا عمي يعتمد لا التشخيص ان من الرغم عمي و المريض، لدي الادراكية

 التشخيص. في يذكران ما غالبا نمطية غير لمغة استخدامو و الجسدية المريض
 ) الذاتوية طيف اضرابات احدي بانيا اسبرجر متلازمة (2014) جابر شريف يعرف كما     

 ذكائيم مستوي ويكون ؛ (4:1 ) بنسبة الاناث اكثرمن الذكور الاطفال عادة فييا ويعاني التوحد(؛

 تاخر اي لدييم وليس ، الذىنية الاعاقات من يعانون لا الغالب وفي ، المتوسط فوق او متوسط

 النواحي بعض عمي يؤثر مما ، سنوات 4-6 بين ما يتراوح سن في ىذا ويكون ، معرفي او يلغو 

 مستوي في ضعف وكذلك المفظية( وغير المفظية ) المغوية الميارات ضعف : مثل لدييم انمائية

 بسموكيات الاستبدادي التمسك و ، الحركية الميارات في ضعف و ، الاجتماعية التفاعلات

 . اكاديمية صعوبات افرادىا يواجيو كما بالنمطية تتصف محدودة
 اجل من بينيا فيما تتكامل انيا الا اسبرجر متلازمة مفيوم تناولت التي التعريفات تنوع و تعدد ورغم

 متلازمة ان الي التعريفات ىذه اشارت حيث ، اسبرجر لمتلازمة شامل و كامل مفيوم اعطاء

 حيث لمطفل، المختمفة النمائية الميارات في قصورا تتضمن وانيا نمائي( اضطراب ) اسبرجر

 المفظي، الغير التواصل و الوجدانية الميارات و الاجتماعي التفاعل الميارات في قصورا تتضمن

 المقابل في و ، حركية و حسية مشكلات وجود و الانشطة و الاىتمامات محدودية الي بالاضافة

 قد اسبرجر متلازمة ان و الطبيعي، المستوي في غالبا العقمية القدرات و المفظي التواصل يكون
 الشاممة. النمو اضرابات جميع عن كبيرة بصورة جوىرىا في تختمف انيا الا التوحد مع تتشابيو
 في الاطفال يصيب نمائي اضراب ىي: اسبرجر متلازمة ان الباحثة تري تقدم ما ضوء وفي

 و المغوية و الاجتماعية الجوانب من العديد في قصور عميو يترتب العمر من الاولي المراحل
  وسموكية. ، الانتباه( ميارات ) المعرفية

 أ. خصائص و اعراض متلازمة اسبرجر: 
 الي حالة من تتنوع و اسبرجر متلازمة حالات تصف التي الاعراض و الخصائص تتعدد      

 بدرجة متشابيتين حتي او متينمتماث حالاتين اسبرجر متلازمة حالات في نجد ان يندر فانو ، اخري

 في نوعية او كيفية باختلالات اسبرجر متلازمة تتصف و الخصائص، و الاعراض حيث من كبيرة

 و ، الاىتمامات و الانشطة من محدودة وحصيمة ، المفظي الغير التواصل و الاجتماعي التفاعل
 في ممحوظ تاخر وجود وعدم ، عنيا والتعبير الانفعالات و العواطف فيم و الوجدانية المشاركة
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 (.2011 ، القريطي المطمب عبد ) الذات عمي الاعتماد او المعرفية الوظيفة او المغوي النمو
 عصبي نمائي اضراب اسبرجر متلازمة ان الي (M.2011،WINTER) وينتر مات اشار وقد

  : ىي رئيسة  مجالات اربع في بصعوبات تتصف و التوحد طيف ضمن يندرج والذي
 الاجتماعي التفاعل-1
  التواصل-2
 الاخرون( فيو يفكر بما يتعمق فيما التخيل قصور بمعني ) التخيل-3
 الممس ، التذوق الاقمشة، ، الضوضاء الضوء، اتجاه )خاصة الحسي المستوي عمي الحساسية-4

  الشم( و
 يتميز لشاممةا النمائية الاضرابات من نوعا تعد اسبرجر متلازمة ان (2001 ) شبمي فادي ويذكر

 غير التواصل في قصور و حركي قصور و ، الاجتماعية العلاقات تبادل و تكوين في كيفي بخمل

 في الطبيعي النمو رغم الكلام في اضرابات و تخاطب صعوبات من افرادىا يعاني و ، المفظي

 الا لمث نمطية سموكية مظاىر اسبرجر متلازمة ذي الطفل لدي تظير كما ، لغوية حصيمة تكوين

 مادية. باشياء المستمر نيماك
 المخ، عمي تؤثر التي النمائية الاعاقات اسبرجرمن متلازمة ان الي (2009 ) السعيد ىالة واشارات

 تظير لكنيا و التوحد لاضطراب المميزه و المعروفة الاعراض من العديد في اعراضيا تشترك و

 : الاعراض ىذه من و شدة، اقل
 الأجتماعي. صلالتوا في شديد عجز  -
 التخيل. عمي القدرة فقدان  -
 الاناث. من اكثر الذكور لدي انتشارىا  -
 طبيعية. ذكاء بدرجة يتمتعون  -
  الكلام. في القدرة اكتساب في تأخر لدييم ليس  -
 عممية. وظائف ممارسة يستطيعون و الجامعة حتي و الثانوية دراستيم استكمال يستطيعون  -
 يتميزون اسبرجر متلازمة ذوي الاطفال ان الي (P.S ،BRANCH ، 2000برنش) يشير و

 يشخصون و بسيولة، انتباىم يتشتت و ، بسرعة ينسون لا انيم منيا الخصائص من بمجموعة

 ميارات قصور نتيجة حياتيم، من ما مرحمة في الحركة وفرط / الانتباه نقص من يعانون انيم عمي

 كبيرة. بدرجة اىمية ذات ليست موضوعات عمي التركيز و الانتباه
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 قصور عمي تقتصر اسبرجر متلازمة واعراض خصائص أىم ان الباحثة تري ذلك عمي و  

 ىي: و التالية الجوانب
 ماعي.الاجت التفاعل من كبير قدر تحقيق عمي القدرة عدم و الاجتماعية الميارات قصور -
 تقترب لغوية حصيمة وجود مع لفظي، غير او لفظي تواصل كان سواء التواصل ميارات قصور -

 الطبيعي. الشخص من
 مع كبير حد الي تتشابو حسية و حركية ومشاكل ، الانشطة و الاىتمامات بمحدودية يتصف -

  التوحد. اطفال
 البصري. التفكير و التركيز و الانتباه ميارات قصور -

 :محلازمة إسبرجرات تناولت الحالة النفسية لاميات حالات دراس
الي التعرف عمي حالة التوافق النفسي   (marten Viviane,2008)  ىدفت دراسة فيفيان
نساء اميات  6من خلال دراسة وصفية لعينة مكونة من  يحلازية إسبرجرلاميات حالات 

سسة ذوى الاحتياجات الخاصة في ولاية يتمقون ابنائيم لرعاية في مؤ  يحلازية إسبرجرلحالات 
 ريوجراندي دوسول بالبرازيل.

واسفرت النتائج عن ان المرأة تتخمي عن حياتيا الاجتماعية والمينية وحتي الشخصية لرعاية 
اجتماعي من -افضل لطفميا. علاوة عمي ذلك, تتبين ان ىؤلاء الاميات بحاجة الي دعم نفسي

ين, في كل من عممية التكيف الاولي والتغمب عمي طول اسرىن والاشخاص الذين يحيطون ب
 فترة رعاية الطفل.

الي تحديد شدة الاكتئاب لدي اميات (Sajedi F. et al.,2009)ىدفت دراسة فيروزيو ساجيدي 
مقارنة بالاميات اللائي لديين اطفال طبيعيون وعلاقتو  يحلازية إسبرجر الاطفال المصابين ب

ام من 43دة الاعاقة. من خلال الدراسة الوصفية التحميمية, تم اختياروش يحلازية إسبرجربنوع 
يتمقون  يحلازية إسبرجر سنوات مصابون ب 8اميات كان لديين اطفال تقل اعمارىم عن  
المتعمقة بجامعة الرعاية الاجتماعية  (USWR)خدمات اعادة التاىيل في عيادة طيران, ايران

ن الاميات كحالات وتم عمل نموذج تسجيل البيانات و  وعموم التأىيل تم اختيار مجموعة م
 Beck Depression Inventory IIبواسطتيما.

وشدة الاعاقة بواسطة طبيب الاطفال  يحلازية إسبرجرومن خلال التجربة تم تحديد نوع  
عمي التوالي وذلك باستخدام نظام تصنيف وظائف الحالة بشكل  (GMFCS)ومعالج وظيفي 

المجموعة الضابطة المكونة اجمالي وقامت 
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أم من اميات الاطفال العاديين بممئ نفس الاستبيانات واثبتت النتائج ان ىناك  77من 
 اختلافات كبيرة في درجات الاكتئاب بين المجموعتين التجريبية والضابطة .

يزيد ايضا من خطر الاصابة باكتئاب لدي  يحلازية إسبرجر ان انجاب طفل مصاب ب
مرة لم تكن ىناك فروق ذات دلالة احصائية في درجات الاكنئاب وشدة  5.56ر الاميات بقد

 بين الانواع الخمسة من  CP.العلاقة 
ربما يرتبط بارتفاع معدل  يحلازية إسبرجر واثبتت النتائج ايضا ان انجاب طفل مصاب ب

اب لدي اميات انتشار وشدة الاكتئاب لدي الاميات لذا ينصح بشدة العلاج و الوقاية من الاكتئ
لتحسين عممية اعادة التأىيل وتحقيق نتائج افضل  يحلازية إسبرجر الاطفال المصابين ب

 ليؤلاء الاطفال.

الي تقييم جودة الحياة المرتبطة  (Yilmaz H. et al.,2013)ىدفت دراسة ىاليم يالماز
وذلك  جريحلازية إسبربالصحة العامة والصحة النفسية لدي اميات الاطفال المصابين ب 

ام كما تضمنت الدراسة  145 يحلازية إسبرجرعمي عينة من اميات الاطفال المصابين ب 
 مجموعة ضابطة )اميات حالات اطفال اصحاء(.

باستخدام نظام تصنيف  يحلازية إسبرجرتم تقييم المستويات الوظيفية للاطفال المصابين ب 
طة بالصحة العامة والنفسية لاميات الوظائف الحركية. من خلال تقييم جودة الحياة المرتب

عنصر فرعي كممكون العقمي منيا مثلا الوظيفة  36تم تحديد  يحلازية إسبرجرحالات 
 الاجتماعية والعاطفة والصحة العقمية.

يحلازية وقد اكدت الدراسة عمي ارتفاع مستوي الاكتئاب لدي اميات الاطفال المصابين ب 

 عن اميات الاطفال الاصحاء. إسبرجر
وقد اكدت الدراسة عمي جودة حياة ىؤلاء الاميات والتي ارتبطت من ناحية اخري بعمر 
الاميات والوظائف البدنية والالام الجسدية التي يعانون منيا اميات الاطفال المصابين ب 

 يحلازية إسبرجر. 
ي ومن ىنا تشير دراستنا الي ان جودة الحياة المرتبطة بالصحة العامة النفسية تضعف لد

والاكتئاب من الاعراض الميمة التي تؤثر عمي  يحلازية إسبرجراميات الاطفال المصابين ب 
 حياة ىؤلاء الاميات.

لذلك من اجل زيادة جودة حياة ىؤلاء الاميات ينبغي عمينا تحفيزىم للانضمام الي الانشطة 
 ة.الاجتماعية المتعمقة بمصالحيم ويجب دعم الاميات المصابات بأعراض اكتئابي
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 الي ان ىناك العديد من الدراسات والانشطة طبقت عمي   (Novak,2014)ىدفت دراسة نوفاك 
 .يحلازية إسبرجرمجموعة من اطفال 

وبما ان الطريقة المتبعة لمعظم الباحثين والاطباء لتناوليم لمحالات ادت الي ان الرعاية ليؤلاء 
 الحالات تسير عمي النظام القديم ولا تواكب الطرق الحديثة لعلاج ىذه الحالات 

وللاسف الرعاية تقدم عمي النمط القديم ..وىدف ىؤلاء الاطباء والباحثين ان يجابو عمي اسئمة 
 الاميات باجابة قائمة عمي نتائج ثابتة وسابقة لا يرجع الي التشخيص الدقيق.

 ة طفميا  الطبيب يعطييا إجابات نظرية مثليعنب لو ام سألت عن مشكم
 ما ىي مشكمة ابني؟ -1
 ؟ وما ىي الطريقة التي ابحث بيا عنو؟ يحلازية إسبرجرما ىي  -5
 ما ىي التطورات؟  -3
 ما ىي اكثر انشطة يمكن ان يمارسيا الطفل؟  -4

 وىذه الانشطة يكون سبق تجربتيا وثبت جديتيا وملائمتيا لمحالة.
 توقعات التي تحدث لمطفل؟ما ىي ال -5

 فيقوم الباحثين والاطباء بالاجابة وىي
 : يعطييا تشخيص مبكر وىي طريقة قائمة عمي البيانات النظرية.1ج
 : يعطييا موقع مزود بمعمومات قيمة.5ج
 :يعطييا تحميلات احصائية وممخصات معموماتية.3ج
 .: يعطييا بيانات تحتوي عمي اكثر الانشطة تاثيرا وجداول4ج
 : يعطييا ممخص ونتائج جيدة.5ج

 يحلازية إسبرجرىذا المقال مزود بنبذة عن اكثر الطرق حصرية  عن معاممة طفل 
 وتشخيصو.

يحلازية الي اثبات ان رعاية طفل مصاب ب  (Yilmaz. et al.2013) ىدفت دراسة يالماز

 يمكن  إسبرجر
 عاية الاولية لاطفالين المصابين.ان يؤثر سمبيا عمي جودة الحياة للاميات اللاتي يقدمن الر 

تشكمت عينة الدراسة من ثمانون من الاميات في دراسة مسحية مستعرضة حول تأثير رعايتين 
بنيجيريا وتم تقييم جودة الحياة لين باستخدام مقياس جودة  يحلازية إسبرجرلاطفالين مصابي 

 الحياة 
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  BREF) (WTLOQOL- .لمنظمة الصحة العالمية 
 تجانس العينة في العمر والذكاء والظروف الاقتصادية والحالة التعميمية والمينية. مع مراعاة

QOL  قد اثر بشكل كبيرعمي جودة  يحلازية إسبرجرواثبتت النتائج ان رعاية طفل مصاب ب
 الحياة

 وصحة الاميات, بغض النظر عن حالتين الاجتماعية والاقتصادية.
يجب  يحلازية إسبرجراميات الاطفال المصابين ب  وىناك تدابير لتحسين جودة حياة وصحة

 ان تؤخذ مع الاخذ بعين الاعتبار المجالات التي يحتاجيا ىؤلاء.
دراسات تناولت استخدام استراتيجيات وتنمية ميارات وبرامج لعلاج اضطرابات اطفال متلازمة 

 اسبرجر :
اساليب المعاممة الوالدية  ( ان 5514كما اثبتت دراسة كلا من ) سيى بدوي و امل عبدالله  

وعاقتيا بنمو القدرات الخاصة لدى عينة من اطفال متلازمة اسبرجر و ذلك من خلال فاعمية 
برنامج تدريبي مستند الى استخدام استراتيجيات التعمم الاجتماعي العاطفي في خفض حدة 

اسة عمى عينة اضطرابات التواصل الانفعالي لدى بعض من اطفال اسبرجر و ذلك بتطبيق الدر 
من اطفال متلازمة اسبرجر المذين يمتمكون قدرات خاصة في الرسم و الرياضيات وذلك 
بمساعدة الاميات و الآباء , حيث توصمت النتائج و التوصيات الى ان تنمية القدرات الخاصة 
 لدى طفل متلازمة اسبرجر الذي يتمتع بقدرات خاصة مع الاتجاىات الوالدية الايجابية يساعد

 طفل متلازمة اسبرجر عمى خفض حدة اضطراب التواصل الانفعالي و الاجتماعي .
( عن فاعمية استراتيجية  5515كما اشار ) ابراىيم شعير و امل حسونة و رباب الشافعي 

تحميل السموك التطبيقي لتنمية ميارة التصنيف لدى اطفال متلازمة اسبرجر في مرحمة ما قبل 
ث الى وجود فروق ذو دلالة احصائية بين متوسطى رتب الدرجات المدرسة و قد توصل البح

الكمية لاطفال المجموعة التجريبية بين التطبيقين القبمي و البعدي عمى اختبار ميارة التصنيف 
لصالح التطبيق البعدي , البرنامج المقترح القائم عمى استراتيجية تحميل السموك التطبيقي فعال 

 لدى اطفال متلازمة اسبرجر في مرحمة ما قبل المدرسة .في تنمية مياره التصنيف 
( الى التعرف عمى فاىمية برنامج قائم عمى  5555كما استيدفت دراسة ) رانيا حامد حسن 

الانشطة الموسيقية في تنمية الميارات الحركية لدى الاطفال ذوي اضطراب اسبرجر من خلال 
اسة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين اطفال , و اوضحت نتائج الدر  15عينة مكونة من 

متوسطي رتب درجات مقياس الميارات 
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الحركية في القياسين القبمي و البعدي , كما اوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين 
 القياسيين البعدي و التتبعي لمقياس الميارات الحركية .

( الى التقييم الدينامي لبعض العمميات المعرفية لدى اطفال  5518سميمان كما اشار ) عمر 
ذوي متلازمة اسبرجر و الاطفال الذاتويين ) دراسة مقارنة ( مما لا شك فيو ان عممية تشخيص 
ذوي الاحتياجات الخاصة يعتمد عمى العديد من الاختبارات و المقاييس و لعل من اكثر 

سبرجر و الذاتوية , حيث تشتركان في العديد من الاعراض و لكن الاعاقات تشابيا متلازمة ا
متلازمة اسبرجر اقل شدة , و نتطرق في ىذة الدراسة الى توظيف العمميات المعرفية من خلال 
الآداء بالمنحنى الدينامي لكلا من متلازمة اسبرجر و الذاتويين و مقارنة مدى الاستفادة بين كلا 

ييم الدينامي الي قياس امكانية استفادة الفرد لمتعمم من خلال تقييم حيز من الفئتين اذ ييدف التق
النمو الممكن الذي يقصد بة المسافة بين مستوى النمو الحقيقي الذي يصل الية الفرد من خلال 

 حل المشكلات و مستوى النمو الممكن الذي يصل اليو الفرد .
تفيدد من العمميات المعرفية المتمثمة في و اسفرت النتائج عمى ان اطفال متلازمة اسبرجر تس

 التخطيط و الانتباه و التتابع اكثر من الذاتويين .
 

( الى تاثير اضطراب المغة البراجماتية  5555كما اشارت ) رضوى الشيمي و بسمة العتيبي 
عمى اضطراب التواصل غير المفظي لدى اطفال ذوى متلازمة اسبرجر , ييدف البحث الى 

ير اضطراب المغة البراجماتية عمى اضطراب التواصل غير المفظي لدى اطفال ذوى التعرف تاث
 التواصل الانفعالي (  –الانتباه المشترك  –متلازمة اسبرجر) التواصل البصري 

و توصمت النتائج الى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين اضطرابات المغة 
ر لفظي لدى الاطفال ذوى متلازمة اسبرجر و عدم وجود البراجماتية و ميارات التواصل الغي

فروق ذات دلالة احصائية بين درجات الاطفال ذوي متلازمة اسبرجر عمى مقياس اضطراب 
 المغة البراجماتية و استبيان التواصل غير المفظي تبعا لمتغير النوع .

رنامج قائم عمى نظرية ( الي قياس فاعمية ب 5551كما ىدفت دراسة ) أسماء ىمول عبد الوىاب 
معالجة المعمومات لتنمية بعض ميارات التفكير البصري لدى عينة من الاطفال ذوى متلازمة 
اسبرجر و قد اظيرت نتائج ىذا البحث فاعمية البرنامج القائم عمى نظرية معالجة المعمومات في 

 تنمية بعض ميارات التفكير البصري لدى عينة من اطفال متلازمة اسبرجر .
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( الى فاعمية برنامج تدريبي مستند الي استخدام  5514كما اشارت ) سيى احمد نصر 
استراتيجيات التعمم العاطفي في خفض حدة اضطرابات التواصل الانفعالي لدى بعض من 
اطفال متلازمة اسبرجر , و اسفرت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي ) 

درجات مجموعة الدراسة التجريبية في القياسيين القبمي و البعدي  ( بين متوسطى رتب 5.51
عمى مقياس اضطراب التواصل الانفعالي لدى اطفال متلازمة اسبرجر في اتجاه المقياس 
البعدي و ايضا انخفضت المظاىر السموكية لمظاىر اضطراب التواصل الانفعالي ليؤلاء 

وجد فروق ذات دلالة بين متوسطى رتب درجات الاطفال و ايضا اسفرت النتائج عمى انو لم ت
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي و التتبعي .

اثر برَايج قائى عهً يهاو َظرية انعقم في خفض (  5517كما اوضح  ) ميسرة حمدي شاكر 

انخهم انُىعي نهًذخلات انحسية نذي اطفال يحلازية اسبرجر , و اسفرت َحائج انذراسة انً اٌ 
ر قذر يٍ انًعهىيات عٍ يهاو َظرية انعقم و يذي جأثيرها عهً انجىاَب و انًهارات جىفي

الاجحًاعية و انُفسية و انحسية نذي اطفال يحلازية اسبرجر يًا يًكٍ انًهحًيٍ بهى يٍ 
يعهًيٍ و اخصائييٍ يٍ الاسحرشاد بها , كًا اهحًث انذراسة بحقذيى دنيم عًهي يًثلا في 

 و َظرية انعقم نهًهحًيٍ يٍ اونياء الايىر .برَايج قائى عهً يها
 :دراسات جناولث برامج ارشاديه لامهات حالات محلازمه اسبرجر

:          New mothers with Asperger syndrome what to expect mothers 

care Doula 

 لكي اسبرجر متلازمة لحالة ام كل MOTHERS CARE DOULA لخدمات منحت دراسة اجريت

 و المشاعر من طبيعي لطفل الأم عن اسبرجر حالة ام تضيف الذي ما التحدي عمي رفوايتص
 الارىاق و الغضب و القيود و المشاكل و الشكوك و المستقبل قمق و المخاوف و الاحاسيس

 ذلك. حيال تفعل ماذا و المستمر
 الاجتماعي التواصل شبكات عبر متواصل و كامل دعم يحتاجون اسبرجر حالات اميات أن وجد

 وسائل من الاسرة افراد جميع و الحياة شريك من يكون ان يجب المستمر الدعم و الانترنت عبر و

 الترفييو. وسائل و الاعلام
 الاميات تجارب و اسبرجر متلازمة حالات اميات عن دراسة في (2013) جيسيكا اوضحت كما

 اطفال لدييم الاتي الاميات بتجار  نستكشف الدراسة ىذه في اسبرجر حالات ذوي اطفاليم مع

 انتجوا منيم ستو متعمقة مقابلات في شاركت ام عشر خمسة قواميا عينو عمي اسبرجر متلازمة

 ادخلات و الموضوعات تحميل منيا و حياتيم في عمقا اكثر نظرة عرضت التماس مذكرات

 لشفق و الصحي و العاطفي و الجدي الام دور و الامومة عن عبروا و المقابلات و اليوميات
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 ان النتائج اظيرت قد و رئيسيو لقضية الام لوم ناقشت التي الامومو مينة الاخلاقيو البيانات

 من ايضا البيانات حصر نتيجة اجتماعيو و صحيو رعايو يحتاجن اسبرجر متلازمة حالات اميات

 مثالية صورة توجد لا انو نظرىن وجية من الأمومة فكرة مناقشة و الأم دور و الامومة تصورات

 و الحساسة الطبيعو و مشروط الغير الحب ىي و المثالية للأم خصائص حددوا لأنيم للأمومة
 لما قراراتيم و نجاحتيم و اطفاليا تدعم التي ىي المثاليو الأم و المستشار و المستمع اليادئ الفرد

 لممستقبل. تييئيم

 ة لمتلازمة اسبرجر .ومن الواضح ان ىناك ندرة في ابحاث البرامج الارشادي 
 دراسات تناولت برامج تحسين جودة الحياة لدي اميات المعاقين عقميا:

( لمتعرف عمي فاعمية برنامج ارشادي اجتماعي ديني 5557ىدفت دراسة محمد أحمد نصر )
في تخفيف الضغوط النفسية لدي اميات الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم,واستخدم في ىذه 

المنيج شبو التجريبي مع إجراء القياس القبمي والقياس البعدي مع وجود مجموعة  الدراسة
( من اميات اللاطفال المعاقين عقميا, وتم تقسيم عينة 55ضابطة. وتكونت عينة الدراسة من )

( اميات وأخري تجريبية 15الدراسة عشوائيا إلي مجموعتين مجموعة ضابطة وتتكون من )
ات الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم, واشارت النتائج إلي وجود ( من امي15وتتكون من )

فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي, وكانت ىذه الفروق لصالح 
المجموعة التجريبية, حيث ان البرنامج الارشادي الاجتماعي الديني اظير فاعمية في تخفيف 

لمجموعة التجريبية من اميات الاطفال المعاقين عقميا القابمين الضغوط النفسية لدى افراد ا
 لمتعمم.

( الي تقويم فاعمية برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة 5513وىدفت دراسة حجازى واخرون )
 لدي 

 .glasser method اميات الاطفال المعاقين عقميا بناء عمي اسموب جلاسر..
ات الاطفال المعاقين عقميا, وتم تقسيم عينة الدراسة ( من امي65وتكونت عينة الدراسة من )

( من الاميات واخري تجريبية 35عشوائيا الي مجموعتين مجموعة ضابطة وتتكون من )
( من الاميات, كما وتم استخدام مقياس جوجة الحياة لمنظمة الصحة العالمية 35وتتكون من )

سية, والعلاقات الاجتماعية, بالاضافة ( بند ويقيس الصحة الجسمية,والنف56والذى يتكون من )
لمصحة البيئية, واظيرت نتائج الدراسة ان اسموب جلاسر كان لو اثر فعال في تحسين جودة 

 الحياة لدي اميات الاطفال المعاقين عقميا.
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 الي الكشف عن فاعمية برنامج تدخل معرفي   (fariba et al., 2013)ىدفت دراسة 
ة وجودة الحياة لدي اميات الاطفال المصابين بالتوحد, وتكونت سموكي لتحسين الصحة النفسي

عينة الدراسة من جميع اميات اطفال التوحدى مدينة بندر ازاد, واستخدم الباحث فى ىذه 
الدراسة المنيج الوصفي والمنيج الشبو التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية بدون وجود مجموعة 

( جمسة 15بيق البرنامج المعرفي السموكي من خلال )ضابطة مع اجراء القياس القبمي ثم تط
 تدريبية, ثم اجراء القياس البعدي.

  
 (Olsson, 1992)استخدم الباحث مقياس جودة الحياة من اعداد اولسون . 

 (Goldberg,1999)ومقياس الصحة العامة من اعداد جولدبيرج . 
دال عمي الصحة النفسية وجودة الحياة اظيرت النتائج ان البرنامج المعرفي السموكي كان لو اثر 

 لدي اميات الاطفال المصابين بالتوحد.
وىنا تود ان تستعرض الباحثو الاستجابات الوالدية و الضغوط النفسية لاولياء أمور أطفال 

 :يحلازية إسبرجرحالات 
 :محلازمة إسبرجرالاستجابة الوالدية لاصابة الابن ب 

الوالدين عند معرفتيما بأمراصابة ابنيما بمتلازمة اسبرجر الا أن اغمبيتيم تختمف ردود أفعال 
 يمرون بنفس المراحل التالية:

وىي اول رد فعل نفسي يحدث ليما,فادراك حقيقة الاصابة يبعث بخيبة الامل الصدمة:  -1
 م.والحزن وىذا الامر طبيعي بل كل ما يحتاج الوالدين في ىذه المرحمة الي الدعم والفي

من الاستجابات الطبيعية للانسان ان ينكر كل ما ىو غير مرغوب وغير متوقع الانكار:  -2
ومؤلم,خاصة عندما يتعمق الامر بأطفالو والذين يعتبرونو امتدادا لو, ىي وسيمة دفاعية يمجأ 

 الييا الوالدان في محاولة التخفيف من القمق الشديد الذي تحدثو الاصابة.
ىي فترة حداد وعزاء يعيشيا الوالدين بعد فقدان الأمل نيائيا بتحسن حالة  الحداد والحزن:-3

 الطفل عندما يدركان ان طفميما يعاني من اعاقة مزمنة ستلازمو طوال حياتو.
وىي ردود فعل التي قد تظير لدي الوالدين وىي متوقعة,فيي محصمة الشعور بالذنب:  -4

كون الغضب موجيا نحو الذات كتعبير عن الشعور طبيعية لخيبة الامل والاحباط وغالبا ما ي
بالذنب؟ او الندم عمي شئ فعلاه,اوقد تكون موجية الي مصادرخارجية كالمربي او الطبيب او 

 اي شخص اخر
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وبعد كل المعاناه السابقة لا يجد الوالدان مفرا من تقبل الامر والاعتراف التكفل والتقبل:  -5
يصل الاىالي الي المرحمة الاخيرة بسرعة,لان التاخر في باصابة طفميما,لكن من الميم ان 

الخدمات يحرم الطفل من الاستفادة من الرعاية الطبية والتأىيمية التي يجب ان تحصل عمييا 
والتي قد تتاخر بسبب انكار الاىل لوجود مشكمة, اما التكيف فيتمثل في القدرة عمي تحمل وتفيم 

دريجيا بعد ان يكون الوالدان قد تخمصا من الشعور الحاجات الخاصة لمطفل ويحدث ىذا ت
 بالذنب,لكن الوصول الي ىذه المرحمة لا يعني عدم الشعور بالألم وانتياء الاحزان . 

 :محلازمة إسبرجرالضغوطات التي تتعرض ليا اميات حالات 
 الضغوط الحياتية:-1

فعالية العنيفة و الشديدة,الناتجة يقول عمماء النفس ان الازمات النفسية الشديدة او الصدمات الان
عن علاقة الفرد مع غيره من الافراد عمي مستوي الأسرة او المدرسة او العمل او المجتمع الذي 
يعيش فيو, وغير ذلك من المشكلات او الصعوبات التي يجابييا الفرد في حياتو من السيل ان 

يوميا لمصادر ضغوط نفسية تدفعو الي حالة الضيق النفسي.وعميو فالفرد حينما يتعرض 
كالمصائب او مواقف او ىزات انفعالية شديدة قد يتحمل ذلك لأن ىناك فروق بين الناس في 
القدرة عمي التحمل,ان الحياه العصرية بكل ما فييا من مصاعب وازمات ناتجة من مشكلات 

ك المواقف يومية تؤدي الي تراكم المواقف الضاغطة فتصبح استجابة الانسان حادة ازاء تم
 فيختل توافقو النفسي والذاتي.

 الضغوط الاجتماعية:-2
الانحرافات -الصراع بين التقبل الاجتماعي من جية والحاجة لتاكيد الذات-وتشمل العزلة

خبرات الاساءة الجسمية والجنسية صراع بين الدوافع الجنسية وبين التعاليم والتقاليد -السموكية
بادئ التي تعمميا المراىق ونشأ عمييا وبين الممارسات الصراعات بين الم-الاجتماعية
 الصراع الناجم عن الحاجة لتحقيق الذات وتحقيق المستقبل.-الاجتماعية 

 الضغوط المينية: -3
ان ضغوط العمل ىي تعبير عن حالة من الاجياد العقمي والنفسي وتحدث نتيجة لمحوادث التي 

مل عدم الرضا او نتيجة للاجواء العامة التي تسود تسبب قمقا او ازعاجا او تحدث نتيجة لعوا
بيئة العمل او انيا تحدث نتيجة لمتفاعل بين ىذه المسببات جميعا,وىناك العديد من الافراد الذي 
لا يحبون عمميم بل الظروف اضطرتيم لممارستو,قد يكون ذلك اما لممردود المادي الذي لا 
يساوي المجيود المبذول او الي الساعات 
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لطويمة, او العمل لنوبات مختمفة,او العمل في غير مجال التخصص,كذلك المعاممة القاسية من ا
 الرئيس او عدم تقديره لمجيد العامل,عدم تعاون الزملاء او اضطيادىم.

 الضغوط المادية والاقتصادية: -4
نتج عنو من تتمثل في انخفاض الدخل والفقر وانتشار البطالة, اضافة الي التفاوت الطبقي وما ي

 صراعات,وانخفاض معدل الانتاج بالمقارنو مع معدل الاستيلاك للافراد.
 الضغوط الاسرية: -5

تتمثل في الصراعات العائمية,ككثرة الشجارات,تغير المفاجئ في العائمة كالوفاه او ميلاد طفل 
 معاق,او عدم التفاىم او علاقات صراعية.

 الضغوط الصحية: -6
بعض الامراض العضوية او النفسية وخاصة المزمنة منيا وما يرافق تمك ان اصابة الانسان ب

الامراض من اعراض جانبية وتكمفة مادية تصبح ىذه الاعراض والالام حافزا كبيرا لشعور 
 المريض بالضغوط النفسية.

 دراسات تناولت برامج لخفض الضغوط النفسية لدي اميات المعاقين عقميا:
( الي التعرف عمي فاعمية برنامج ارشادي جمعي مستند 5555مان)ىدفت دراسة فاطمة ابو ر 

الي النظرية المعرفية السموكية في خفض الضغوط النفسية وتعديل الافكار السمبية اللاعقلانية 
( أما. تم تقسيمين بشكل 33لدي عينة من اميات الاطفال المعاقين والمواتي بمغ عددىن )

واخري ضابطة. طبق عمي المشاركين في الدراسة مقياسين  متساو الي مجموعتين واحدة تجريبية
وىما: مقياس الضغوط النفسية, ومقياس المعتقدات العقلانية واللاعقلانية قبل تقديم البرنامج 
الارشادي وبعده, واشارت النتائج الي انخفاض الضغوط النفسية وتحسن المعتقدات العقلانية 

 لدي اميات المجموعة التجريبية.
( الي التعرف عمي فاعمية برنامج ارشادي جمعي في 5558ىدفت دراسة منار مدانات )كما و 

خفض الضغوط النفسية لدي اميات الاطفال المصابين بذوى الاحتياجات الخاصة في الاردن. 
( اما تمقين البرنامج الارشادي المستند الي النظرية المعرفية 65تألفت عينة الدراسة من)
( اما لم يتمقين البرنامج الارشادي. اشارت النتائج 35ابطة مؤلفة من)السموكية, ومجموعة ض

الي فاعمية البرنامج الارشادي في خفض مستوي الضغوط النفسية لدي اميات المجموعة 
 .يحلازية إسبرجرالتجريبية وزيادة وعي الاميات بالحاجات النفسية للاطفال المصابين ب 
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( الي فحص فاعمية برنامج ارشادي يستند الي 5558كما وىدفت دراسة البندري بن جابر)
النظرية المعرفية السموكية في خفض الضغوط النفسية لدي عينة من اميات الاطفال التوحديين 
في مدينة الرياض. وقد اشتمل البرنامج عمي تعميم ميارات حل المشكلات والاسترخاء 

( أما 35ء. تألفت عينة الدراسة من)والتحصين ضد التوتر وميارات الاتصال وميارة إعادة البنا
ممن حصمن عمي درجات مرتفعة عمي مقياس الضغوط, والمواتي قام بتقسيمين عشوائيا الي 
مجموعتين إحداىما تجريبية تمقت البرنامج الارشادي واخري ضابطة لم تتمقي البرنامج 

ضغوط النفسية الارشادي. اظيرت النتائج الي ان ىناك فاعمية لمبرنامج في خفض مستوي ال
 لدي اميات المجموعة التجريبية.

( الي التعرف عمي فاعمية برنامج إرشاد 5511وىدفت دراسة عبد الباقي احمد وسموي عثمان)
جمعي في خفض الضغوط النفسية لدي أميات الاطفال المعاقين عقميا, واشتممت العينة عمي 

عاقة, وطبق عمي العينة مقياس ( أما ممن يعانون من الضغوط النفسية الناتجة عن الا45)
 الضغوط النفسية, وأظيرت النتائج انو تم خفض مستوي الضغوط النفسية لدي الاميات.

 (:2112دراسة صالحة مصباح ارحومة اغنية)
ىدفت الدراسة الي التعرف عمي مستوي ودرجة جودة الحياه لدي عينة من طالبات 

قق من مدي فاعمية برنامج ارشادي لتحسين الجامعو,والتعرف عمي مستوي القمق لديين,والتح
( 15جودة الحياه كمدخل لخفض القمق لديين,وتكونت عينو الدراسة من العينة التجريبية وعددىا)

(طالبة,واستخدمت الدراسة الادوات التالية: مقياس 355طالبة والعينة الوصفية تكونت من )
يب واعداد احمد عبد الخالق",استمارة دراسة جودة الحياة "اعداد الباحثة",مقياس القمق النفسي"تعر 

 الحالة "اعداد الباحثة",وتوصمت الدراسة الي:
وجود فروق بين درجات المجموعة التجريبية عمي مقياس القمق ومقياس جودة الحياه قبل وبعد 
تطبيق البرنامج,عدم وجود فروق بين درجات المجموعة التجريبية عمي مقياس جودة الحياة بعد 

البرنامج وبعد القياس التتبعي لمبرنامج توجد فروق بين درجات المجموعة التجريبية عمي  تطبيق
مقياس القمق النفسي بعد تطبيق البرنامج وبعد القياس التتبعي لمبرنامج,وتوجد علاقة عكسية بين 

 جودة الحياة والقمق النفس لدي طالبات الجامعة
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 (:2113دراسة فاطمة عمي احمد المرخي)
ىدفت الدراسة الي بناء برنامج ارشادي لتحسين جودة الحياه لدي معممي مرحة التعميم الاساسي 

(معممة تراوحت اعمارىن ما 155بميبيا والتحقق من مدي فعاليتو,وتكونت عينة الدرسة من )
 (سنة, واستخدمت في الدراسة الادوات التالية:35-55بين)

",ومقياس المستوي الاجتماعي والاقتصادي" 5559ير,مقياس جودة الحياة"اعداد:زينب محمود شق
",وبرنامج ارشادي" اعداد الباحثة" وتوصمت الدراسة الي 1995اعداد:عبد العزيز الشخص,

النتائج التالية: وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات التطبيقيين القبمي والبعدي لممجموعة 
التطبيقيين البعدي والقبمي لمعممات المجموعة التجريبية عمي مقياس جودة الحياه,والفروق بين 

 التجريبية يرجع الي تاثير البرنامج.
 تعقيب عي الدراسات السابقة:

ايدت الدراسات فاعمية البرامج الارشادية في تحسين جودة الحياه لدي اميات المعاقين مثل  
 ة المرخي(, ولمطلاب والمعممات مثل صالحة ارحومو وفاطم5557دراسة محمد احمد نصر)

(shahbour et al.,2013)  
ودراسة وايدت نتائج الدراسات السابقة اىمية وفاعمية البرامج الارشادية في خفض الضغوط 

(, ودراسة منار مدانات 5555النفسية لدي اميات المعاقين مثل دراسة فاطمة ابو رمان )
وسموي عثمان (, ودراسة عبد الباقي احمد 5558(, ودراسة البندري بن جابر )5558)
(5511.) 

كما ايدت الدراسات فاعمية برامج علاجية و تطبيق استراتيجيات حديثة و تنمية ميارات لحالات 
( , ) ابراىيم شعير و  5514متلازمة اسبرجر مثل دراسة كلا من : )سيى بدوي وامل عبدالله 

وى الشيمي ( , ) رض 5518( , ) عمر سميمان  5555( , ) رانيا حامد  5515امل حسونة 
 ( . 5517( , )ميسرة شاكر  5514( , ) سيى نصر  5551( , ) اسماء ىمول  5555

 الطريقة والاجراءات
يتناول ىذا الجزء وصفا لكل من منيج الدراسة ومجتمع الدراسة وعينتيا,اضافة الي وصف أداه 

يق الدراسة الدراسة وكيفية التحقق من صدقيا وثباتيا.وكذلك الاجراءات التي اتبعت في تطب
 والمعالجات الاحصائية المستخدمة.
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 أولًا: منيج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمتحقق من فعاليو برنامج إرشادي نفسي لتنمية جودة الحياة 

في مدارس  يحلازية إسبرجركمدخل لخفض الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال حالات 
الاسكندرية ، وذلك بإختيار مجموعتين من الأميات التربية الخاصة في السيوف و بحري ب

إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وتم التحقق من التكافؤ بينيم في كل من المتغيرات 
الضغوط النفسية( وتتمقى المجموعة  –الديمغرافية ومتغيرات الدراسة الأساسية )جودة الحياة 

عمى المجموعة الضابطة، ويتم المقارنة بين  التجريبية البرنامج الارشادي في حين لا يتم تطبيقو
 درجاتيم في التطبيق البعدي لمقاييس الدراسة ،

 
 
 ( التصميم التجريبي لمبحث :1ويوضح الشكل ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( التصميم التجريبي لمبحث1شكل )
 ثانياً: مجتمع البحث:

التحقق من التكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات الديمغرافية 
 الضغوط النفسية( –الأساسية )جودة الحياة ومتغيرات الدراسة 

 التطبيق القبمي لمقياس جودة الحياة والضغوط النفسية  

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 تطبيق البرنامج 

 لمقياس جودة الحياة والضغوط النفسية   والتتبعي التطبيق البعدي
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في مدارس التربية الخاصة  يحلازية إسبرجريتكون مجتمع البحث من أميات أطفال حالات 
 (. 5554 -5 -1( إلى )5554- 5 -15في السيوف وبحري بالاسكندرية  في الفتره من )

 ثالثاً: عينة البحث:
 كومترية للأدوات:وصف عينة التحقق من الخصائص السي .1

في مدارس التربية الخاصة في  يحلازية إسبرجر( أم من أميات الأطفال حالات 45وعددىم )
 (.  5554 -5 -1( إلى )5554- 5 -15السيوف وبحري بالاسكندرية في الفتره من )

 وصف العينة الأساسية: .2
( أم ، ومجموعة ضابطة 45إلي مجموعتين )مجموعة تجريبية تتكون من )تم تقسيم العينة  

في مدارس التربية الخاصة  يحلازية إسبرجر( أم( ، من أميات الأطفال حالات 45تتكون من )
 (. 5554 -5 -1( إلى )5554- 5 -15في السيوف وبحري بالاسكندرية  في الفتره من )

 بية والمجموعة الضابطة :التحقق من التكافؤ بين المجموعة التجري .3

 –في المتغيرات الديمغرافية )عمر الأم لمتحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
الحالة  –الحالة المينية للأم  –الحالة التعميمية للأب  –الحالة التعميمية للأم  –عمر الأب 
عمر  –ب الطفل المعاق بين اخوتو ترتي –عدد الأبناء  –الدخل الشيري للأسرة  –المينية للأب 

قامت الباحثة  الضغوط النفسية( –الطفل المعاق( ، ومتغيرات الدراسة الأساسية )جودة الحياة 
 بما يمي : 

لمتحقق من التكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة في المتغيرات الديمغرافية )عمر الأم  - أ
 –الحالة المينية للأم  –التعميمية للأب  الحالة –الحالة التعميمية للأم  –عمر الأب  –

ترتيب الطفل المعاق بين  –عدد الأبناء  –الدخل الشيري للأسرة  –الحالة المينية للأب 
" لمجموعتين مستقمتين ، 5باستخدام اختبار "كاعمر الطفل المعاق( قامت الباحثة  –اخوتو 

 نت النتائج عمى النحو التالي:( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكا1ويوضح جدول )
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" لمفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 5( : نتائج اختبار "كا1جدول )
  المتغيرات الديمغرافية

 الفئة المتغير
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

درجات 
 الحرية 

مربع 
 كاي

الدلالة 
 الاحصائية

عمر الأم
 

 12 13 سنة 25-31

 غير دالة 1.519 3

 14 12 سنة 31-35

35- 41 
 سنة

12 11 

سنة  41
 فأكثر

3 4 

 

" لمفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 5( : نتائج اختبار "كا1تابع جدول )
  المتغيرات الديمغرافية

المجموعة  الفئة المتغير
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

درجات 
 الحرية

مربع 
 كاي

الدلالة 
 الاحصائية

 عمر الأب

 21 21 سنة 31-35

 غير دالة 2.11 3
 8 8 سنة 41 -35

 6 9 سنة 41-45

 6 3 فأكثر 45
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الحالة التعميمية 
 للأم

 –ابتدائي 
 21 21 اعدادي

 غير دالة 1.422 2
 9 11 ثانوية عامة

 11 8 مؤىل جامعي

الحالة التعميمية 
 للأب

 1 2 أمي

 غير دالة 1.373 3
 –ابتدائي 
 13 12 اعدادي

 14 14 ثانوية عامة

 12 12 مؤىل جامعي

الحالة المينية 
 للأم

 23 25 تعمل
 غير دالة 1.218 1

 17 15 لا تعمل

الحالة المينية 
 للأب

 32 31 يعمل
 غير دالة 1.287 1

 8 11 لا يعمل

الدخل الشيري 
 للأسرة

 1111أقل من 
 4 5 جنيو

 غير دالة 1.269 3

1111-2111 
 16 15 جنيو

2111-3111 
 14 15 جنيو

جنيو  3111
 6 5 فأكثر

 عدد الابناء

 8 6 واحد

 غير دالة 1.645 3
 15 17 اثنين

 14 15 ثلاثة

 3 2 أربعة فأكثر
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ترتيب الطفل 
 المعاق بين اخوتو

 13 15 الأول

 غير دالة 1.467 3
 14 12 الثاني

 8 9 الثالث

 5 4 الرابع أو اكثر

" لمفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 5( : نتائج اختبار "كا1تابع جدول )
  المتغيرات الديمغرافية

 الفئة المتغير
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

درجات 
 الحرية 

مربع 
 كاي

الدلالة 
 الاحصائية

نوع  الطفل 
المعاق

 23 21 ذكر 
 غير دالة 1.212 1

 17 19 أنثي

عمر الطفل المعاق
 

 6أقل من 
 سنوات 

15 16 

 غير دالة 1.218 2
 14 16 سنوات  6-9

 11 9 سنة  9-14

 

ومما سبق يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
 الضابطة في المتغيرات الديمغرافية.

والضابطة في متغيرات الدراسة الأساسية لمتحقق من التكافؤ بين المجموعة التجريبية  - ب
باستخدام اختبار "ت" لمجموعتين الضغوط النفسية( قامت بالباحثة  –)جودة الحياة 

مستقمتين، وذلك لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
عميو من الأبعاد التالية والمجموعة الضابطة في القياس القبمي لجودة الحياة بما تشتمل 

الرضا عن الحياة  –المساندة الإجتماعية  –جودة الحياة النفسية  –)جودة الحالة الصحية 
الصلابة النفسية(، وكذلك الضغوط النفسية بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )المعاناة  –



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 30 

 

عدم القدرة  –ماعي عدم التقبل الاجت –مشاعر اليأس والإحباط  –المعرفية و النفسية للأم 
( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت 5عمى تحمل الأعباء(، ويوضح جدول )

 النتائج عمى النحو التالي:
(: نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 5جدول )

 الضابطة في القياس القبمي لجودة الحياة والضغوط النفسية

 المؤشرات الإحصائية    
 الأبعاد

المجموعة التجريبية 
 (45)ن=

المجموعة الضابطة 
 (45)ن=

درجات  د
 الحرية

 الدلالة

 ع م ع م

 غير دالة  78 5.553 1.355 52.131 1.335 13.655 جودة الحالة الصحية 

 غير دالة  78 5.191 1.187 55.331 1.154 11.575 جودة الحياة النفسية 

 غير دالة  78 5.55 1.559 5.5.1 1.559 8.175 المساندة الاجتماعية

 غير دالة  78 5.55 1.598 52.1.1 1.356 13.575 الرضا عن الحياة 

 غير دالة  78 5.593 1.514 55.311 1.198 11.575 الصلابة النفسية

 غير دالة  78 5.198 3.356 1...1 3.455 57.95 جودة الحياة ككل 

 غير دالة  78 5.357 5.541 31..13 5.155 55.575 المعاناة المعرفية والنفسية للأم

 غير دالة  78 5.555 5.557 31..13 5.598 55.855 مشاعر اليأس والإحباط 

 غير دالة  78 5.565 1.558 33.5.1 1.577 55.15 عدم التقبل الاجتماعي

 غير دالة  78 5.557 5.861 25.331 5.876 31.575 عدم القدرة عمى تحمل الأعباء

 غير دالة  78 5.563 4.898 111..51 4.446 158.775 الدرجة الكمية لمضغوط النفسية
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ومما سبق يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
 الضغوط النفسية( –الضابطة في متغيرات الدراسة الاساسية )جودة الحياة 

 رابعاً: أدوات الدراسة:
 يشتمل البحث الحالي عمي الأدوات التالية:

مقياس جودة الحياة )الصورة المختصرة( . )إعداد منظمة الصحة العالمية ، تعريب :   .1
 ، تعديل الباحثة(   5558بشرى إسماعيل أحمد ،

 (1998مقياس الضغوط النفسية. )إعداد : عبد العزيز الشخص ، زيدان السرطاوي ،  .5
 البرنامج الارشادى النفسي )إعداد الباحثة( .3

 استمارة المستوى الاجتماعي و الثقافي و الاقتصادى للاسره )إعداد الباحثة( . .4

 مقياس ستانفورد بينيو ) الصورة الخامسة لمذكاء (  .5
 (    5515مقياس تشخيص اضطراب اسبرجر ) اعداد عبد العزيز الشخص  .6

بيا الباحثة لإعداد أدوات الدراسة والتحقق من  وفيما يمي وصف للإجراءات التي قامت
 الخصائص السيكومترية لكل أداة من تمك الأدوات.

 مقياس جودة الحياة :  .1

قامت الباحثة بالتعديل عمى عبارات مقياس جودة الحياة )إعداد منظمة الصحة العالمية ، 
يحلازية لات ( بحيث يتناسب مع أميات الأطفال حا5558تعريب : بشرى إسماعيل أحمد ،

( أبعاد وىي 5( عبارة تتوزع عمى )56، وتكون المقياس في صورتو النيائية من )إسبرجر
 –الرضا عن الحياة  -المساندة الاجتماعية –جودة الحياة النفسية  –)جودة الحياة الصحية 

بارة الصلابة النفسية( وتتم عممية التصحيح لعبارات المقياس من خلال قيام المفحوص بقراءة الع
ثم يدون إجابتو بوضع إشارة عمى الخيار الذي يناسبو أمام كل عبارة ويتم تصحيح المقياس وفقاً 

( أبعاد مقياس جودة الحياة لأميات 3( ، ويوضح جدول )5-1لتدريج خماسي يتراوح بين )
 يحلازية إسبرجر.الأطفال حالات 

 

ميات الأطفال حالات (  توزيع المفردات عمى أبعاد مقياس جودة الحياة لأ3جدول)
 يحلازية إسبرجر

 العدد  العبارات التي تمثمة البعد م
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
قامت الباحثة بالتحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء الصدق والثبات والاتساق 

 الداخمي لممقياس كما يمي:

 صدق المقياس : - أ

 صدق المحكمين : -1-أ

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في مجال عمم النفس 
( ، 15والصحة النفسية مرفقاً بو التعريف الاجرائي لممقياس، ليصل العدد الكمي لمخبراء )

%( كما تم تعديل 155 -% 93.3وتراوحت نسب اتفاق الخبراء عمى مفردات المقياس بين )
 حيث تتناسب مع طبيعة العينة.صياغة بعض العبارات ب

 ثبات المقياس: - ب

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين كما يمي :

  طريقة معامل ألفا كرونباخ : - 1 -ب   

من قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ  لممقياس ككل ولكل بعد 
(، وبمغت قيمة 5.859 - 5.753أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأبعاد المقياس بين )

( ، وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 5.897معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل )
 ( معامل الثبات لممقياس ككل وكل بعد من أبعاد المقياس 4الثبات ، ويوضح جدول )

 6 54-15 -11  -15 -4 -1 جودة الحالة الصحية  1

 5 53 -13 -6 -3 -5 جودة الحياة النفسية  5

 4 55-14 -9 -8 المساندة الاجتماعية 3

 6 51 -55 -19 -18 -17 -16 الرضا عن الحياة  4

 5 56 -55 -15 -7 -5 الصلابة النفسية 5
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Test Re-test طريقة إعادة تطبيق الإختبار  -2-ب 
حيث تم حساب قيم معاملات الإرتباط بين درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص 

( في مرتين لمتطبيق بفاصل زمني أسبوعين ، وقد 45السيكومترية لأدوات الدراسة )ن = 
قيمة معامل  ( لأبعاد المقياس وبمغت5.936 - 5.815تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )

( عمى مستوى الدرجة الكمية لممقياس  ، وىي قيم دالة إحصائياً عند مستوى 5.945الارتباط )
 (4كما يتضح من جدول ) 5.51

عادة تطبيق 4جدول ) ( معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
 الإختبار

  0.0.دال عند مستوى  **

 الاتساق الداخمي لممقياس : -ج

تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 
معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس جودة وقد تراوحت المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 

( وىي جميعاً دالة عند مستوي 5.718-5.639الحياة ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة لو بين )
(  تمك 5( مما يعطي مؤشراً جيداً عمى الاتساق الداخمي لممقياس، ويوضح جدول )5.51)

 البعد م
بطريقة معامل الثبات 
 معامل ألفا كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
 إعادة تطبيق الإختبار

 **5.815 5.753 جودة الحالة الصحية  1

 **5.855 5.759 جودة الحياة النفسية  5

 **5.936 5.859 المساندة الاجتماعية 3

 **5.954 5.854 الرضا عن الحياة  4

 **5.954 5.819 الصلابة النفسية 5

 **5.945 5.897 المقياس ككل
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 النتائج.

 بعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكمية لممقياس  ( معاملات الإرتباط بين درجات أ5جدول )
 الدرجة الكمية أبعاد المقياس

 **1.715 جودة الحالة الصحية 

 **1.689 جودة الحياة النفسية 

 **1.639 المساندة الاجتماعية

 **1.718 الرضا عن الحياة 

 **1.696 الصلابة النفسية

 

 
 مقياس الضغوط النفسية :   -أ

( ويشتمل ىذا المقياس عمى أربعة أبعاد 1998قام بتصميمو عبد العزيز الشخص وزيدان السرطاوي )
 وىي: 

 ( عبارة .13المشكلات المعرفية والنفسية ) -
 ( عبارة .13مشاعر اليأس والإحباط ) -
 ( عبارات .5التقبل الإجتماعي ) -
 ( عبارات.7اء الطفل المعاق عقمياً )عدم القدرة عمى تحمل أعب -

ويتبع ىذا المقياس في الاستجابة عمي مفرداتو تدريج خماسي، حيث يتم تصحيح المفردات 
( 3( يعني بدرجة كبيرة ، والرقم )4( درجة كبيرة جدا ، ورقم )5( حيث يعني الرقم )5-1بالمدي )

 ( يعني بدرجة صغيرة جدا .1قم )( يعني بدرجة صغيرة ، والر 5يعني بدرجة متوسطة ، والرقم )
 الخصائص السيكومترية لممقياس  :

قامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس في ضوء الثبات 
 والاتساق الداخمي لممقياس كما يمي : 
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 ثبات المقياس: -أ

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين كما يمي : 

  طريقة معامل ألفا كرونباخ : -1-أ
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ  لممقياس ككل ولكل بعد من 

(، وبمغت قيمة 5.857 - 5.773أبعاد المقياس حيث تراوح معامل الثبات لأبعاد المقياس بين )
( ، وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 5.851كرونباخ لممقياس ككل )معامل ألفا 

 ( معامل الثبات لممقياس ككل وكل بعد من أبعاد المقياس. 6الثبات ، ويوضح جدول )
 :  Test Re-testطريقة إعادة تطبيق الإختبار  -2-أ

من الخصائص  حيث تم حساب قيم معاملات الإرتباط بين درجات أفراد عينة التحقق
( في مرتين لمتطبيق بفاصل زمني أسبوعين ، وقد  45السيكومترية لأدوات الدراسة )ن =

( لأبعاد المقياس وبمغت قيمة معامل 5.835 - 5.755تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )
( عمى مستوى الدرجة الكمية لممقياس ، وىي قيم دالة إحصائياً عند مستوى 5.851الارتباط )

 (6كما يتضح من جدول ) 5.51
 
 
 
 

عادة 6جدول ) ( معاملات الثبات لمقياس الضغوط النفسية بطريقتي ألفا كرونباخ وا 
 تطبيق الإختبار

 البعد م
معامل الثبات بطريقة 

 معامل ألفا كرونباخ

معامل الثبات بطريقة 
 إعادة تطبيق الإختبار

 **5.761 5.857 المشكلات المعرفية والنفسية 1

 **5.785 5.773 مشاعر اليأس والإحباط 5

 **5.755 5.858 التقبل الإجتماعي 3
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  0.0.دال عند مستوى  **

 الاتساق الداخمي لممقياس : -ج

تم حساب الاتساق الداخمي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 
وقد تراوحت معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المقياس والدرجة الكمية لممقياس، 

( وىي جميعاً دالة 5.853 - 5.713الضغوط النفسية ودرجات الأبعاد الفرعية المكونة لو بين )
( مما يعطي مؤشراً جيداً عمى الاتساق الداخمي لممقياس،  ويوضح جدول 5.51وي )عند مست

 ( تمك النتائج.7)

 ( معاملات الإرتباط بين درجات أبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية لممقياس  7جدول )
 الدرجة الكمية أبعاد المقياس

 **1.713 المشكلات المعرفية والنفسية

 **1.853 مشاعر اليأس والإحباط

 **1.845 التقبل الإجتماعي

 **1.791 عدم القدرة عمى تحمل أعباء الطفل

 

 البرنامج الارشادى   -3
 إعداد البرنامج  الإرشادي:

من الطبيعي أن يكون لمبرنامج ىدف أو أىداف محددة وذلك في ضوء أىداف البحث وفي 
لممتغيرات الحالية, وكذلك يجب إستيعاب الباحث للأسس النظرية والفمسفية ضوء الإطار النظري 

لمبرنامج المستخدم, ومن ثم يجب تحديده للأسموب الإرشادي المستخدم وخطواتو والإجراءات 
 التي يتبعيا في الجمسات.

 **5.835 5.815 عدم القدرة عمى تحمل أعباء الطفل 4

 **5.851 5.851 المقياس ككل 
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الاساسية يعد ىذا البرنامج من الادوات الاساسية التي تم اعدادىا لتحقيق اىداف الدراسة الحالية 
وىو برنامج مخطط منظم في ضوء الاسس العممية النفسية لتقديم الخدمات الارشادية لتنمية 

 .يحلازية إسبرجرجودة الحياة لدي اميات اطفال حالات 

 اليدف من البرنامج:
أن اليدف العام الذي ترمي اليو برامج التوجيو والإرشاد النفسي عامة يكمن في مساعدة الفرد 

عمي التعرف عمي نفسو وأن يساعد نفسو وصولا لحل المشكلات التي تواجيو.. وبناء )العميل( 
عمي ما اتضح في نتائج الدراسات السابقة التي تم استعراض عدد منيا في الإطار النظري 
لمبحث الحالي قامت الباحثة باعداد برنامج إرشادي لأفراد عينة البحث وذلك بيدف التخفيف من 

ية وزيادة جودة الحياة, وذلك من خلال تدريبيم عمي إدارة مشاعر القمق حدة الضغوط النفس
والشعور بالخوف وغموض المستقبل وتوجياتو لدييم, حيث تم صياغة ىذا البرنامج الإرشادي 
في شكل جمسات إرشادية تعتمد عمي عدة أساليب للإرشاد المتمركز حول أفراد العينة وبشكل 

موجو, فيتضمن تقسيم أفراد العينة الي مجموعات كل منيا  اساسي باسموب إرشاد جمعي غير
 يشترك في مشكلات.

 الأسس النظرية والفمسفية لمبرنامج:
يعتمد البرنامج الحالي عمي المبادئ النظرية والفمسفية لنظرية الإرشاد المتمركز حول العميل 

نوع من الإرشاد وتم تطويرىا بعد ذلك, حيث لا ييدف ىذا ال 1945التي صاغيا روجرز عام 
النفسي الي مجرد حل لمشكمة معينة ولكن ييدف  بصفة اساسية  الي مساعدة العميل عمي 

 النمو النفسي السوي.
وييدف ايضا الي إحداث التطابق بين الذات الواقعية وبين مفيوم الذات المدركة, وبين مفيوم 

غيير مفيوم الذات بما يتطابق مع الذات المثالية ومفيوم الذات الاجتماعية. اى انو يرتكز حول ت
الواقع,واذا تطابق السموك مع مثل ىذا المفيوم الاقرب الي الواقع كانت النتيجة ىي التوافق 
النفسي وازالة الضغوط النفسية وتنمية جودة الحياة, ومن ىذا المنطمق كانت خطوات صياغة 

ت افتراضية تيم العميل في ىذا البرنامج الذي ىدف في الاساس الي الاجابة عمي عدة تساؤلا
حد ذاتو وياتي بيا الي جمسات الإرشاد, ومنيا: كيف اكتشف ذاتي الحقيقية؟ وكيف استطيع ان 

 اصبح وفقا لما اتمني ان اكون؟ 
greene (1991)  ولتحقيق ىذا اليدف إعتمد البرنامج الحالي عمي عدة افتراضات فمسفية

 حددتيا جرين
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 المتمركز حول العميل, وىي: كأساس لبناء برامج الإرشاد 
*الإيمان بقيمة الإنسان, وأنو يمتمك القدرات والإمكانيات عمي استثمارىا من خلال عممية 

 الاستثمار الذاتي.

*استثمار إمكانيات العميل الذاتية, حيث القدرة عمي توظيف الطاقات الكامنة في الوصول الي 
 مرة مدي الحياة.التوافق النفسي والاجتماعي, ولتكون عممية مست

*يستطيع الانسان ان يحقق النمو النفسي والاجتماعي متي توافر المناخ الايجابي الذي يساعده 
 عمي ذلك.

*يعد الاحترام والتعاطف والعلاقة المينية مقومات العممية العلاجية, ومتي توافرت أنشأت حالة 
 من الاستقرار تساىم في دفع عممية العلاج نحو تحقيق اىدافيا.

*ان دور الاخصائي النفسي ىو دور المساعد في العممية العلاجية ويقع عمي عاتقو توفير 
 الاحترام والتقدير.

*ضرورة التركيز عمي الموقف الحالي والأني وما يرتيط بو من مشاعر وسموك يحضرىا العميل 
 لمعممية الإرشادية.

ج, فاذا ما تحقق ذلك اصبح *ان الوصول الي معرفة العميل لذاتو ىو اليدف النيائي لمعلا
 العميل قادرا عمي الشعور بالاستقلال والتكامل في وظائف شخصيتو.

 الاىداف العامة لمبرنامج:
يحلازية ييدف البرنامج الحالي الي تحسين جودة الحياة لدي اميات اطفال حالات  -1

 .إسبرجر
رشاد النفسي الجماعي اكساب الاميات الاستراتيجات السموكية الايجابية من خلال الا -5

 والمساندة النفسية التي تساعد الام في التمتع باليدوء والاستقرار النفسي.
 الاىداف الخاصة لمبرنامج:

تحسين جودة الحياة لدي الاميات الي القدر الذي يحقق التوافق الاسري والصحة النفسية  -1
 للاسرة.

مات اللازمة والتي تتعمق بمفيوم بالمعمو  يحلازية إسبرجرتزويد اميات اطفال حالات  -5
 .يحلازية إسبرجر

 واسبابو وخصائصو. يحلازية إسبرجران تتعرف اميات الاطفال عمي ماىية  -3
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عمي الاثار السمبية المترتبة نتيجة انكار  يحلازية إسبرجران تتعرف اميات اطفال حالات  -4
 الحالة واىمال الطفل.

عمي مفيوم جودة الحياة وابعادىا ومظاىرىا  رجريحلازية إسبان تتعرف اميات حالات  -5
 واىميتيا .

اكساب الاميات الرغبة في تحسين جودة الحياة لديين وانعكاسات ذلك عمي تقبل الطفل  -6
 ذوي الحالة.

 تنمية الاتجاىات الايجابية لدي الاميات نحو الارشاد النفسي. -7
 الاسموب الارشادي المتبع في البرنامج:

ت البرنامج الإرشادي عمي بعض الأساليب والاستراتيجيات التي تتلائم مع أسس اعتمدت جمسا
الإرشاد المتمركز حول العميل, وتمك التي تتوقع الباحثة فاعميتيا في التخفيف من حدة الضغوط 

 النفسية و تحسين جودة الحياة.
 اسموب الإرشاد الجمعي المتمركز حول العميل:

من الصفات التي تضفي عميو أىمية خاصة وتجعمو سبيل  تميز الإرشاد الجمعي بمجموعة
مثالي لمتعامل مع المشاكل النفسية ولتمبية حاجات الافراد, سواء أكانت تمك الحاجات نفسية ام 
اجتماعية أم حاجات خاصة, كالرغبة في التعمم واكتساب الخبرات وتنمية الميارات, ولاستخدام 

تقسيم أميات العينة إلي مجموعتين تضم كل منيا مجموعة ىذا الاسموب قامت الباحثة الحالية ب
 متجانسة من الضغوط النفسية وانخفاض جودة الحياة.

 
وتعرضت كل مجموعة لنفس جمسات التدريب كل عمي حدة, حسب مصادر انخفاض جودة 
الحياة وزيادة الضغوط النفسية لدييا, ويمكننا إجمال أىم مميزات ىذا النوع من الإرشاد في 

 تي:الا
يعد النشاط الجماعي أفضل الوسائل من الناحية الاقتصادية في مجالات الإرشاد والتدريب  -1

أو التعميم, فيو يفيد في حالة نقص عدد المرشدين أو المعالجين النفسيين بالاضافة الي ان جو 
 المجموعة يسمح بظيور عوامل جديدة قد يتعذر ظيورىا في حالة الارشاد الفردى., وىذا ما

 ساعد عمي سيولة إجراءات التطبيق لمبرنامج الحالي.
أن النمو يمثل عممية اجتماعية ولا يتم إلا في اطار المجتمع, وىذا ما توفره المجموعات  -5

 الإرشادية.
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أن المجموعة الإرشادية توفر لمفرد شعورا إيجابيا, فوجوده مع مجموعة ييون عميو وطأة  -3
نما المشاكل التي يعاني منيا, وذل ك لانيا تضفي عميو شعورا بأنو ليس وحيدا في معاناتو وا 

 الذين يشاركونو لدييم نفس المعاناه, وىذا ما يخفف من وقع المشكمة عميو.
يتميز الإرشاد الجماعي عن الفردي وبخاصة في حالة الراشدين بملائمتو لمتطمبات ىذه  -4

, حيث يحلازية إسبرجرمن اميات حالات الفئة العمرية, وىو ما يتلائم مع عينة البحث الحالي 
ويسمح ليم بالمشاركة بأفكارىم ومشاعرىم مع  يحلازية إسبرجريناسب حاجات اميات حالات 

 غيرىم, ومعرفة ردود أفعاليم تجاىيا في بيئة متقبمة ليم ومتسامحة معيم.
ات اجتماعية تشكل المجاميع الإرشادية بيئة محمية وأمنة, مما يسمح لمفرد أن يتعمم ميار  -5

 جديدة وتطبيقيا بشكل عممي وواقعي داخل الجماعة دون تردد أو خوف.
تسمح نشاطات المجموعة لممرشد بملاحظة ما يبديو أفراد المجموعة من مظاىر عدوانية او  -6

انقياد او قمق, والوسائل التي يستخدمونيا عندما يشعرون بالتيديد المستقبمي والإحباط خلال 
 م ببعض.عمميات اتصالي

توفر المجموعة لأعضائيا جوا من الخبرة الاجتماعية التي تساعد العضو عمي اختبار نموه  -7
 من خلال العلاقات الاجتماعية التي يقيميا داخل المجموعة.

عادة ما تنتج المجموعات إسيامات في تعديل وتحسين بعض انماط السموك غير التوافقي  -8
البدائل التي يمكن أن تحل محميا, حيث يقوم أعضاء المجموعة بمساعدة لأعضائيا وتجربة 

المرشد بالتفاعل معا ومساعدة بعضيم البعض لموصول الي مرحمة الاستبصار بمشاكميم 
وصراعاتيم والعمل عمي تحسين مستويات تفاعميم, وىو ما يشكل لب الإرشاد المتمركز حول 

 العميل.
وب في المجموعة الخضوع لنمط معين من الأداء أو المشاركة, نظرا الي أنو من غير المطم -9

فأن ذلك يسمح لكل مشارك بالمساىمة بطريقتو الخاصة وبالسرعة  المناسبة لو, مما يقمل من 
 حدوث المقاومة.

عادة ما ييتم الإرشاد الجمعي بالجوانب الانفعالية لمفرد أكثر من الجوانب الذىنية, مما  -15
 ي الفرد وعلاقاتو بباقي أعضاء الجامعة.يسمح بالتركيز عم

رغم أن العميل قد يميل في جمسات الإرشاد الفردي الي قمع أو كتمان بعض الأفكار  -11
والمشاعر داخمو بشكل شعوري أو لا شعوري, فإن تكرار الوجود في المجموعة يساىم في تمقائية 
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 ظيور تمك المشاعر والأفكار والإفصاح عنيا .
 رية اليومية المتبعة في جمسات الإرشادالخطوات الدو 

 ىناك عدد من المراحل التي يتم اتباعيا في جمسات الارشاد, وىي كالاتي:
يأخذ الاخصائي قائمة بالمشكلات التي يعاني منيا العملاء ثم يتم ترتيبيا حسب الاولوية  -

 بالنسبة ليم.
بكممات او مواقف تدلل يطمب الاخصائي من العميل أن يصف شعوره نحو ىذه المشكمة  -

 عمييا.
يبدأ الاخصائي بفحص تمك الكممات والمواقف التي وضعيا العميل مقابل الشعور الذي عبر  -

 عنو.
عمي يحلازية إسبرجرفي ضوء الخطوات الثلاثة السابقة وفي ضوء درجات اميات حالات  -

وعتين تضم كل منيا ابعاد مقياس جودة الحياة والضغوط النفسية, تم تقسيم العينة إلي مجم
مجموعة متجانسة من جودة الحياة , وتعرضت كل مجموعة لنفس جمسات التدريب كل عمي 

 حدة.
توظيف الاداءات والتقارير  -Self reportحيث تتضمن مشاركة كل افراد العينة في طرح ما  

 الذاتية
ىم بالتحسن التدريجي يدور في انفسيم عمي الورق وتقييمو بألفاظ دقيقة ومعايير محددة مما يشعر 

 اثناء البرنامج..
 مكونات البرنامج:

( جمسات تتضمن فعاليات ارشادية جماعية بيدف تنمية جودة 15يشتمل البرنامج عمي ) -
دقيقة  95. يستغرق زمن الجمسة الواحدة يحلازية إسبرجرالحياه لدي اميات الاطفال حالات 

 ابيع بمعدل جمسة كل اسبوع .اي ساعة ونصف..سيتم عقد البرنامج خلال عشر اس
وفي الجمسة الحادية عشر سيتم تطبيق البعدي لمقياس جودة الحياة ثم تقييم البرنامج بشكل  -

 نيائي.
التحقق من فاعمية برنامج للارشاد من خلال موجيات نظرية كارل روجرز عن العلاج  -

 لنفسية.المتمركز حول العميل في تحسين جودة الحياة والتخفيف من الضغوط ا
 يستخدم الباحث العديد من الفنيات التي تساعد عمي تحقيق اىداف البرنامج ومن ىذه الفنيات  -

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
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 Mental Meditationاسموب التأمل والتركيز العقمي :  -1
التخيل  يعتمد ىذا الاسموب عمي Imaginingوالتأمل الواعي للافكار السمبية التي أدت بالفرد 

 الذىني
للإحساس بالضغوط النفسية وانخفاض جودة الحياة, فوعي الفرد بيذه الافكار يؤدي بو لرفضيا 
عمي اساس لا عقلانيتيا, وىو ما تم خلال جمسات الإرساد في البحث الحالي, ولقد أكدت نتائج 

 ة.العديد من الدراسات عمي أىمية ىذا الأسموب في التخفيف من حدة الضغوط النفسي
 
 
 
 talk-Positive selfأسموب الحوار الإيجابي لمذات :  -2
لقد اوضح  Ross (1992)ان أسموب الذاتي الإيجابي يعرقل الاثر السمبي الذي يحدثو الحوار  

 روس
غير المنطقي لمنفس أو ما يسمي بالافكار اللاعقلانية المؤدية لمضغوط ومشاعر القمق واليأس 

مستقبل مظمم, ويتضمن ىذا الاسموب تخيل حوار مع الذات يبدأ من مستوي الخيال والخوف من 
وصولا إلي مستوي الحقيقة الواقعية, وىو ما تم خلال الجمسات الثالثة والرابعة والسابعة, وبذلك 
 فإن ىذا الاسموب يعد قمة تعمم تحكم العميل في الافكار اللاعقلانية المسببة لمضغوط النفسية.

 Misattributionوب العزو الخادع : اسم -3
وىو اسموب يستخدم لإزالة الأعراض الانفعالية الناجمة عن العوامل والمصادر المسببة لمقمق 

 العميل,ولقد وصف برييم وكاسين Brehm&Kassin (1996:169)لدي 
ميل من ىذا الاسموب بأنو يتم فيو تحويل أو استبدال مسبب الأعراض النفسية الانفعالية عند الع

المسبب الحقيقي الي سبب اخر مثل الكسل, او عدم انتظام محتويات المنزل..او تحويل ىذه 
المشاعر لشئ وىمي مكروه, كأن يقوم العميل بوصف الضغوط النفسية لديو بوصفو بمفظ كريو, 
وىذا ىو ما تم خلال الجمسة الخامسة, ىذا التغيير أو التحويل يساعد الفرد عمي تجنب دائرة 

لانفعال التي تسبب الضغوط النفسية وانخفاض جودة الحياة مثل) انا حزين لمغاية(, او ) انا ا
 اعرف انني مصقل بالاعباء وتعس(

فإنو تحت ظروف معينة فإن العزو العكسي او الخادع المحول يمكنو ان يحسن القدرة عمي 
 التواصل والتفاعل الاجتماعي.
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 Negative automatic thoughtsالتمقائية :  اسموب التحكم في الافكار السمبية -4
 Martel(2003)عمي اىمية الاتجاىات العقمية الإيجابية في الشعور بحالات مزاجية جيدة  

 يؤكد مارتل
لمعميل, حيث تعتبر الاتجاىات الفكرية السمبية سببا رئيسا لدخول الفرد في حالات مزاجية 

كالاكتئاب والشعور بالخوف من المستقبل واليأس والإحباط وعدم التفاؤل, ويحدد منخفضة مدمرة 
 مارتل عدة اتجاىات إيجابية يمكن أن يتخذىا الفرد بشكل عقلاني إيجابي, مثل:

 أ( الاتجاه نحو مواجية المشكمة:
 .تأكد أنو من الممكن أن تواجو مشكمة انفعالك بالضغوط النفسية وانخفاض جودة الحياة -1
 حاول ان تنظر إلي حالتك المزاجية وخذ منيا حافزا لأن تخرج منيا. -5
 حاول الاستعانة بأصدقائك ومعارفك. -3
 ضع لنفسك اىدافا واضحة في الحياة. -4
 
 

 ب( الاتجاه الايجابي نحو الذات:
 حاول ان تعتقد انك في حالة جيدة وان حالتك الأن مجرد حالة عارضة. -1
و ذاتك وتفاءل بالمستقبل وابحث عما يميزك عن غيرك.. وذلك ما تم فكر بإيجابية نح -5

 خلال الجمسة السادسة.
 ضع ىدف السعادة ضمن إطارحياتك الخاصة. -3
 الحوار البناء والإقناع المنطقي: -5

حيث اعتمدت جمسات البرنامج في البحث الحالي عمي إلقاء المعمومات بصورة مباشرة عن أىم 
التي من خلاليا يشعر الفرد بأنو في حالة من الخوف والقمق تجاه المستقبل, المظاىر والمشاعر 

وأيضا مناقشتيم في الافكار السمبية التي أدت بيم ليذا الشعور, وذلك لضمان مشاركة كافة 
افراد العينة. ايضا اعتمدت الجمسات عمي الاقناع المنطقي, وذلك بمحاولة جعل المسترشدين 

الة انخفاض جودة الحياة ثم توجيييم ليتحكموا ويقيموا حالاتيم يشعرون بشكل تخيمي لح
 المزاجية, ومن ثم الاقتناع بعدم منطقية توجييم.

 اجراءات تطبيق البرنامج:
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يجري اختبار قبمي عمي افراد العينة من الاميات ككل ) المجموعة الضابطة والمجموعة  -1
 نامج الارشادي(.التجريبية(وذلك قبل ادخال المتغير المستقل )البر 

يطبق البرنامج الارشادي عمي افراد المجموعة التجريبية وتنال المجموعة الضابطة بعض  -5
 الارشادات والتوجييات.

يجري اختبار بعدب عمي افراد المجموعة التجريبية وذلك لمتعرف عمي تاثير البرنامج عمي  -3
 المجموعة التجريبية.

والقياس البعدي لافراد المجموعة التجريبية ثم تكتب دلالة يحسب الفرق بين القياس القبمي  -4
 ىذا الفرق احصائيا.

يحسب الفرق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ثم تختبر  -5
 دلالة ىذا الفرق احصائيا.

البعدي بشيرين تتطبق ادوات الدراسة مرة اخري عمي افراد العينة التجريبية بعد القياس  -6
)القياس التتبعي( وذلك لمتاكد من مدي التزام العينة بالبرنامج ومدي فعاليتو والاستفادة منو 

 بالنسبو لين.

جودة الحياة لدى  تحسينيعد البرنامج الارشادى الحالى من البرامج الميمة التى تيدف الى 
فراد والقدرة عمى مواجية الضغوط والتكيف الإيجابى معيا،  كما أنو يساعدىم عمى النظرة الأ

الإيجابية لمحياة والتوجو الإيجابى نحوىا والذى يساعد كذلك الفرد عمى التصدى لمضغوط و 
 ( :8شرحاً لخطة الجمسات العلاجية كما يتضح من جدول )، وفيما يمي التعافى من آثارىا

 
 ات العلاجية:خطة الجمس

 :يحلازية إسبرجرمخطط لجمسات البرنامج الخاص بأميات حالات  (8جدول)

رقم  عنوان الجلسة هدف الجلسة

 الجلسة
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 رعبسف ثٍٓ اٌجبؽضخ ٚاٌّغزششذٌٓ. -5

 إظفبء سٚػ اٌّٛدح ثٍٓ اٌجبؽضخ ٚاٌّغزششذٌٓ. -3

 رٛظٍؼ ٘ذف اٌجشٔبِظ ٌٍّغزششذٌٓ. -2

ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف ٚاٌؾضْ  يحلازية إسبرجرِٕبلشخ عبِخ عٓ  -4

ٚاٌشفط ٚاٌخغً ٚالأىبس ٚاٌٍأط ٚاٌعغض ٚعذَ اٌشعٛس ثبٌغعبدح 

 ٚعٛدح اٌؾٍبح.

ِغبعذح اٌّغزششذٌٓ عًٍ اٌزخٍص ِٓ اٌؾضْ  -1

ٚالأىبس ٚاٌشفط ٚاٌٍأط ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌخغً 

 ثبٌؾذٌش.

اٌشغجخ ٌذي اٌّغزششذٌٓ ٌلإشزشان فً اعزضبسح  -6

 اٌجشٔبِظ ٚاٌزعشف عًٍ اٍّ٘زٗ ثبٌٕغجخ ٌُٙ.

  عٍغخ رعشٌفٍخ رٍّٙذٌخ

 

 

 

 5 

 

 اٌزعشف عًٍ عٛدح اٌؾٍبح. -5

 اْ رعع وً اَ ِفِٙٛب ٌغٛدح اٌؾٍبٖ وّب رشاٖ. -3

اْ رزعشف الاِٙبد عًٍ اْ عٛدح اٌؾٍبح ٚصٍمخ اٌصٍخ ثبٌصؾخ  -2

 إٌفغٍخ ٌٍفشد.

 اٌزعشف عًٍ ِىٛٔبد عٛدح اٌؾٍبح. -4

 اٌزعشف عًٍ ِعًٕ اٌشظب عٓ اٌؾٍبح ٚعلالزٗ ثغٛدح اٌؾٍبٖ. -1

 اْ ٌذسوٓ اٌعلالخ ثٍٓ رمجً اٌفشد ٌٍٛالع ٚرؾٍّٗ ٚعٛدح اٌؾٍبح. -6

 ِعًٕ اٌؾٍبح اٌصؾٍخ. -

 ِعًٕ اٌؾٍبح إٌفغٍخ. -

 عٛدح اداسح اٌٛلذ. -

 اٌّغبٔذح الاعزّبعٍخ. -

 ؾٍبح.اٌشظب عٓ اٌ -

 اٌصلاثخ إٌفغٍخ. -

 اٌّفبٍُ٘ اٌّشرجطخ ثبٌعغٛغ إٌفغٍخ

 اٌّشىلاد اٌّعشفٍخ ٚإٌفغٍخ ٌلأَ. -5

 ِشبعش اٌٍأط ٚالاؽجبغ. -3

 اٌزمجً الاعزّبعً. -2

 عذَ اٌمذسح عًٍ رؾًّ الاعجبء. -4

 ِفَٙٛ عٛدح اٌؾٍبح

 

 

 

 

 

3  

 ؽذد ٌٕفغه اعّبلا ثغٍطخ.-

 رٍمً اٌّعٍِٛبد.-

 اٌّغؤٌٍخ.رؾًّ -

 وٓ ِزفبئلا.-وْٛ صمبفخ.      -

 اعزفٍذ ِٓ عشض اٌّعٍِٛبد ٚششؽٙب عٍٍّب.-

 وٍف رزعٍُ اٌزفىٍش ثبٌطشٌمخ الاٌغبثٍخ. -

صٍبغخ اٌخطػ  -

 اٌّغزمجٍٍخ.

اٌزذسٌت عًٍ اٌزفىٍش  -

 الاٌغبثً.

 

 

 

2 
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 إصٕع ِفىشح ٌلأٔشطخ اٌٍٍِٛخ ٚعغً اؽذاصه الاٌغبثٍخ ٚاٌغٍجٍخ.-

 اٌزعشف عًٍ ِفَٙٛ ٚغجٍعخ ؽً اٌّشىلاد. -

 ِعشفخ اٍّ٘خ اٌمذسح عًٍ ؽً اٌّشىلاد . -

اْ رطجك اٌّغزششذاد اعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فً ِشىٍخ ٚالعٍخ  -

 رعشظذ إٌٍٙب ِؤخشا.

 ِفىشح الاؽذاس اٌٍٍِٛخ . -

اٌزذسٌت عًٍ ِٙبساد  -

 ؽً اٌّشىلاد.

 

 

 4 

 اٌعلالخ ثٍٓ الافىبس ٚاٌشعٛس.-

 رأصٍش اٌؾبٌخ.-

اٌزغٍت عًٍ الافىبس اٌزٍمبئٍخ اٌغٍجٍخ اٌّغججخ لأخفبض عٛدح اٌؾٍبح -

 ٚصٌبدح اٌعغٛغ إٌفغٍخ.

الافىبس اٌغٍجٍخ ٌلاِٙبد  -

اٌّصبؽجخ ثبٔخفبض عٛدح 

اٌؾٍبح ِٓ عشاء الاصبثخ 

 يحلازية إسبرجر ة

 لاثٕبئٙٓ. 

 

 

 1 

 

 

 اعٍٛة ٚعذأً ٌٍزعبًِ ِع الافىبس اٌغٍجٍخ ٚاٌزؾىُ فٍٙب.-

 

 اٌزعشف عًٍ ِفَٙٛ اٌٛعً ثبٌزاد. -5

 اٌزعشف عًٍ ِىٛٔبد اٌٛعً ثبٌزاد. -3

 اٌزعشف عًٍ اٍّ٘خ اٌٛعى ثبٌزاد. -2

 اٌعلالخ ثٍٓ اٌٛعً ثبٌزاد ٚاٌغعبدح. -4

 ٌٍزعبًِ ِع أشطخ اٌؾٍبح اٌٍٍِٛخ ثٙذف اعزغلاة اٌغعبدح.اعٍٛة -1

 

اٌزمًٍٍ ِٓ شأْ الافىبس -

 اٌغٍجٍخ ٚاٌزؾىُ فٍٙب.

 اٌغعبدح ٚاٌٛعً ثبٌزاد.-

اعزٙذاف اٌغعبدح ٚاعبدح -

عٛدح اٌؾٍبح ظّٓ أشطخ 

 اٌؾٍبح اٌٍٍِٛخ.

 

6  

 اٌزعشف عًٍ اٌٙذف الاعبعً ِٓ رٍّٕخ اٌٛعً ثبٌزاد. -5

رضٌٚذ اٌّزذسثبد ثّعبسف ِٚٙبساد رغُٙ فً رٍّٕخ اٌٛعً اٌزارً  -3

 الاعزّبعً.

 اٌىشف عٓ اٌزاد ِٚغبعذح اٌّزذسثبد عًٍ فُٙ أفغُٙ. -2

اٌزعشف عًٍ ٔمبغ اٌمٛح ٚاٌععف عٕذ اٌّزذسثبد فً اٌٛعً  -4

 ثبٌزاد.

رذسٌجبد لاوزغبة ِٙبساد علاعٍخ ٌٍّغبّ٘خ فً رطٛساد اٌعلاط  -1

 ِٓ فشٌك اٌعًّ اٌعلاعً. زية إسبرجريحلاٌؾبلاد 

 ِغبٔذح اٌّغزّع اٌعلاعً ثزٛعٍع دائشح اٌعلاط اٌطجً ٚإٌفغً. -6

 

 

 

اٌزذسٌت عًٍ اٌٛعً  -

 ثبٌزاد.

اٌعلالبد الاعزّبعٍخ -

 اٌغٍذح 

اٌّغبٔذح الاعزّبعٍخ -

 اٌغٍذح

 

 

 

 

 

 

. 
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عًٍ اُ٘ اٌّعٛلبد اٌزً رعٛق اٌشعٛس ثبٌغعبدح ًٚ٘ اٌزعشف  -5

 ؽبلاد اثٕبئٙٓ.

اٌزعشف عًٍ اٌمذسح عًٍ اٌزشوٍض ٚاٌمذسح عًٍ اٌزؾىُ  فً الافىبس  -3

ٚاٌزذعٍُ ثذافع عمًٍ اٌغبثً ؽزً ٌزُ اٌزمًٍٍ ِٓ اٌعغٛغ اٌزً رٕغُ 

 عٓ ٘زٖ اٌّعٛلبد.

ٓ ٚاٌزذسة ِغبعذح اٌّزذسثبد عًٍ اٌؾٛاس ٚالاعزجصبس فً رٚارٙ -2

 عًٍ اٌزعجٍش عٓ ِشبعش٘ٓ.

اعبعٍبد ِّٙخ ٌّٛاعٙخ اٌعغٛغ إٌفغٍخ ٚأخفبض عٛدح  -4

اٌؾٍبح.."اٌغزاء اٌصؾً", ِّبسعخ اٌشٌبظخ ٚارجبع رعٍٍّبد الاغجبء 

ِع اٌّزبثعخ ِع فشٌك ٚالاخزصبصٍٓ, اٌّٛاظجخ عًٍ عٍغبد اٌعلاط 

اٌعًّ ِع اٌؾبٌخ ٚ عٍغبد علاط ٔفغً عٍٛوً , الاشزشان فً 

 اٌشؽلاد ٚ الأشطخ .

 ِعٛلبد اٌغعبدح. -

 اٌعٕبٌخ ثبعبعٍبد اٌؾٍبح-

5 

 رعضٌض اٌمذسح عًٍ اٌّٛاعٙخ ٚغٍت اٌذعُ ٚاٌّغبٔذح. -

 

ًّ اسشبداد ٚرعٍٍّبد رغبعذ اٌفشد عًٍ الاعزجصبس ثئِىبٍٔبرٗ ٚاٌع-

 ٚفك ٘زٖ الاِىبٍٔبد.

 

 عشأح ِٛاعٙخ اٌّٛالف.-

اٌزطبثك ثٍٓ اِىبٍٔبد  -

 اٌزاد ِٚغزٛي اٌطّٛػ .

. 

اٌٛصٛي إًٌ لٕبعبد ثشأْ عٛدح اٌؾٍبح ِضً ِب ٌزعٍك ِٕٙب ثبٌؾٍبح  -

إٌفغٍخ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبعٍخ ٚاصش٘ب عًٍ اسرجبغ إٌفغٍخ ٚاٌصلاثخ 

الاعشح ٚرىٌٛٓ اٌّغزّع ٚاٌّخبغش اٌّؾٍطخ ثبٌٛغٓ ٚوزٌه اٌّخبغش 

 اٌجذٍٔخ.

رمٍٍُ ٌّذي اعزفبدح الاِٙبد عجشاٌغٍغبد الاسشبدٌخ لبِذ عًٍ  -

 أعظ ِّٙخ ِزعٍمخ ثبلا٘ذاف إٌّٛغخ ثىً عٍغخ.

عٛدح اٌؾٍبح ِصبدس  -

اٌزً ألشرٙب الاِٙبد فً 

 اٌّمٍبط .

 عٍغخ عبِخ ٌٍزمٍٍُ . -

51 

 

 خامساً: أساليب المعالجة الإحصائية:

 أولًا : عرض وتفسير نتائج الفرض الأول والثاني والثالث: 
التجريبية والمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة  .1

 الضابطة في القياس البعدي لجودة الحياة لصالح المجموعة التجريبية .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي  .5

 لممجموعة التجريبية عمى مقياس جودة الحياة لصالح القياس البعدي .

طي درجات القياسين البعدي والتتبعي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس .3
 لممجموعة التجريبية عمى مقياس جودة الحياة .
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 الفرض الأول : 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين، وذلك 

والمجموعة الضابطة في لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 
جودة  –القياس البعدي لجودة الحياة بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )جودة الحالة الصحية 

الصلابة النفسية(، ويوضح جدول  –الرضا عن الحياة  –المساندة الإجتماعية  –الحياة النفسية 
 و التالي:( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النح9)

 
(: نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 9جدول )

 الضابطة في القياس البعدي لجودة الحياة 

 المؤشرات الإحصائية    
 الأبعاد

المجموعة التجريبية 
 (45)ن=

المجموعة الضابطة 
 (45)ن=

درجات 
 الحرية

 الدلالة ت

 ع م ع م

 5.51 45.65 78 1.358 52.11 5.853 53.855 جودة الحالة الصحية 

 5.51 15.663 78 1.187 55.331 1.655 16.55 جودة الحياة النفسية 

 5.51 18.655 78 1.517 5.31 1.136 15.75 المساندة الاجتماعية

 5.51 39.587 78 1.338 52.11 5.944 53.67 الرضا عن الحياة 

 5.51 14.855 78 1.176 .55.3 1.697 16.155 الصلابة النفسية

 5.51 43.765 78 3.44 1...1 3.651 95.55 جودة الحياة ككل 

( ما يمي: حصول أفراد المجموعة التجريبية في التحميل البعدي عمى 9ويتضح من جدول )
متوسط درجات مرتفع عمى مستوى الدرجة الكمية لجودة الحياة وكذلك عمى مستوى الأبعاد 
الفرعية ، وذلك بالمقارنة بمتوسط درجات المجموعة الضابطة وذلك بفرق دال إحصائياً عند 
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ىذه الفروق لمبرنامج الارشادي التدريبي ، وبالتالي يتم قبول الفرض وترجع  5.51مستوى 
 الأول 

 بصورة عامة تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصمت اليو الدراسات السابقة 
Yilmaz H.et al.(2013)-1  

Sojedi F.et al.(2009)-2 
Shah bour . et al.(2013)-3 

 (5557دراسة احمد محمد نصر)-4

( وفاطمة 5515( وصالحة مصباح ارحومة)5554حسام الدين محمود عزب) دراسة -5
 (5513عمي احمد المرخي)

  5551اسماء ىمول  -6
  5514سيى احمد  -7
  5555رانيا حامد حسن  -8
  5519ميسرة حمدي  -9
 5514سيى بدوي و امل عبدالله   -15
 
 

 الفرض الثاني : 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين ، وذلك 
لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 

جودة الحياة  –والبعدي لجودة الحياة بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )جودة الحالة الصحية 
( 15الصلابة النفسية( ، ويوضح جدول ) –الرضا عن الحياة  –دة الإجتماعية المسان –النفسية 

 النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النحو التالي:
( : نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 15جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لجودة الحياة
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المؤشرات     
 الإحصائية

 الأبعاد

درجات  القياس البعدي القياس القبمي
 الحرية

 الدلالة  ت

 ع م ع م

 5.51 45.499 39 5.853 32.51 1.335 13.65 جودة الحالة الصحية 

 5.51 15.636 39 1.655 56.31 1.154 11.575 جودة الحياة النفسية 

 5.51 18.436 39 1.136 11..53 1.559 8.175 المساندة الاجتماعية

 5.51 44.161 39 5.944 .32.6 1.356 13.57 الرضا عن الحياة 

 5.51 15.187 39 1.697 56.531 1.198 11.57 الصلابة النفسية

 5.51 46.449 39 3.65 3.11. 3.455 57.95 جودة الحياة ككل 

( ما يمي : حصول طلاب المجموعة التجريبية في التحميل البعدي عمى 15ويتضح من جدول )
الفرعية ، وذلك بالمقارنة بمتوسط متوسط درجات مرتفع عمى مستوى الدرجة الكمية لجودة الحياة وعمى أبعادىا 

وترجع ىذه الفروق لمبرنامج الارشادي  5.51درجاتيم في القياس القبمي وذلك بفرق دال إحصائياً عند مستوى 
 التدريبي ، وبالتالي يتم قبول الفرض الثاني .

 الفرض الثالث : 
، وذلك ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين 

لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
جودة الحياة  –والتتبعي لجودة الحياة بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )جودة الحالة الصحية 

( 11الصلابة النفسية( ، ويوضح جدول ) –الرضا عن الحياة  –المساندة الإجتماعية  –النفسية 
 النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النحو التالي:

( : نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 11جدول )
 القياسين البعدي والتتبعي لجودة الحياة
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المؤشرات     
 الإحصائية

 الأبعاد

درجات  القياس التتبعي القياس البعدي
 الحرية

 الدلالة  ت

 ع م ع م

 غير دالة  1.5 39 5.831 1...32 5.853 53.85 جودة الحالة الصحية 

 غير دالة  1.5 39 1.646 56.5.1 1.655 16.55 جودة الحياة النفسية 

 غير دالة  1.5 39 1.595 53.6.1 1.136 15.75 المساندة الاجتماعية

 غير دالة  1.5 39 5.951 32.61 5.944 53.675 الرضا عن الحياة 

 غير دالة  1.5 39 1.736 56.51 1.697 16.155 الصلابة النفسية

 غير دالة  1.955 39 3.675 3.2.1. 3.651 95.55 جودة الحياة ككل 

( ما يمي : عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 11ويتضح من جدول )
درجات القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى مقياس جودة الحياة حيث كانت قيمة 

 )ت( غير دالة إحصائياً ، وبالتالي يتم قبول الفرض الثالث.

 

 نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس: ثانياً : عرض وتفسير 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  .4

 الضابطة في القياس البعدي لمضغوط النفسية لصالح المجموعة التجريبية .
القبمي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين  .5

 لممجموعة التجريبية عمى مقياس الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي  .6
 لممجموعة التجريبية عمى مقياس الضغوط النفسية .
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 الفرض الرابع : 
م اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين، وذلك ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدا

لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
القياس البعدي لمضغوط النفسية بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )المشكلات المعرفية و 

عد القدرة عمى تحمل  –ماعي عدم التقبل الاجت –مشاعر اليأس والإحباط  –النفسية للأم 
( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النحو 15الأعباء(، ويوضح جدول )

 التالي: 
(: نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 15جدول )

 الضابطة في القياس البعدي لمضغوط النفسية 

 المؤشرات الإحصائية    
 الأبعاد

المجموعة التجريبية 
 (45)ن=

المجموعة الضابطة 
 (45)ن=

درجات 
 الحرية

 الدلالة ت

 ع م ع م

المشكلات المعرفية و النفسية 
 للأم

31.57 1.156 13..1 5.566 78 55.96 5.51 

 5.51 53.545 78 5.573 11..13 1.155 31.65 مشاعر اليأس والإحباط 

 5.51 58.161 78 1.544 33.31 1.845 15.35 عدم التقبل الاجتماعي

 5.51 65.189 78 5.885 25.21 1.551 17.155 عدم القدرة عمى تحمل الأعباء

 5.51 75.459 78 4.818 51..51 3.519 95.65 الدرجة الكمية لمضغوط النفسية
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( ما يمي: حصول أفراد المجموعة التجريبية في التحميل البعدي عمى 15ويتضح من جدول )
متوسط درجات أقل عمى مستوى الدرجة الكمية لمضغوط النفسية وكذلك عمى مستوى الأبعاد 

الضابطة وذلك بفرق دال إحصائياً عند الفرعية ، وذلك بالمقارنة بمتوسط درجات المجموعة 
 وترجع ىذه الفروق لمبرنامج التدريبي ، وبالتالي يتم قبول الفرض الرابع . 5.51مستوى 

 
ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات السابقة في امكانية خفض الضغوط النفسية من خلال 

( 5558انات)( ودراسة منار مد5555البرامج الارشادية مثل دراسة فاطمة ابو رومان )
( 5511( ودراسة عبد الباقي احمد وسموي عثمان)5558ودراسة البندري بن جابر)
( و دراسة ابراىيم شعير و امل حسونة و رباب الشافعي 5554ودراسةاحمد عمي الاميري)

 (  5555( و رضوى الشيمي و بسمة العتيبي )  5517( و ميسرة شاكر )  5515)
 vigesth&sukumaran(2007)  leung&li-tsang(2003) 

 الفرض الخامس : 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين ، وذلك 
لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 

رفية و النفسية للأم والبعدي لمضغوط النفسية بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية )المشكلات المع
عد القدرة عمى تحمل الأعباء(، ويوضح  –عدم التقبل الاجتماعي  –مشاعر اليأس والإحباط  –

 ( النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النحو التالي:13جدول )
لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ( : نتائج اختبار "ت" 13جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لمضغوط النفسية

المؤشرات     
 الإحصائية

 الأبعاد

درجات  القياس البعدي القياس القبمي
 الحرية

 الدلالة  ت

 ع م ع م
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المشكلات المعرفية 
 و النفسية للأم

55.575 5.155 25.1.1 1.156 39 75.15 5.51 

مشاعر اليأس 
 والإحباط 

55.85 5.598 25.63 1.155 39 67.38 5.51 

عدم التقبل 
 الاجتماعي

55.15 1.577 53.21 1.845 39 59.65 5.51 

عدم القدرة عمى 
 تحمل الأعباء

31.575 5.876 5..511 1.551 39 71.85 5.51 

الدرجة الكمية 
 لمضغوط النفسية

158.775 4.446 .3.61 3.519 39 117.556 5.51 

 

( ما يمي : حصول طلاب المجموعة التجريبية في التحميل 13ويتضح من جدول )
البعدي عمى متوسط درجات أقل عمى مستوى الدرجة الكمية لمضغوط النفسية وعمى أبعادىا 
الفرعية ، وذلك بالمقارنة بمتوسط درجاتيم في القياس القبمي وذلك بفرق دال إحصائياً عند 

 وترجع ىذه الفروق لمبرنامج التدريبي ، وبالتالي يتم قبول الفرض الخامس . 5.51مستوى 
 
 
 

 
 سادس: الفرض ال

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مرتبطتين ، وذلك 
لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

)المشكلات المعرفية و النفسية والتتبعي لمضغوط النفسية بما تشتمل عميو من الأبعاد التالية 
عد القدرة عمى تحمل الأعباء(،  –عدم التقبل الاجتماعي  –مشاعر اليأس والإحباط  –للأم 

( النتائج التي توصمت 14ويوضح جدول )
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 إلييا الباحثة ، وكانت النتائج عمى النحو التالي:
التجريبية في  ( : نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات المجموعة14جدول )

 القياسين البعدي والتتبعي لمضغوط النفسية

 المؤشرات الإحصائية    
 الأبعاد

درجات  القياس التتبعي القياس البعدي
 الحرية

 الدلالة  ت

 ع م ع م

المشكلات المعرفية و 
 النفسية للأم

 غير دالة  1.5 39 1.131 25.111 1.156 31.575

 غير دالة  1.5 39 1.154 25.611 1.155 31.655 مشاعر اليأس والإحباط 

 غير دالة  1.5 39 1.853 53.3.1 1.845 15.355 عدم التقبل الاجتماعي

عدم القدرة عمى تحمل 
 الأعباء

 غير دالة  1.5 39 1.545 531..5 1.551 17.155

الدرجة الكمية لمضغوط 
 النفسية

 غير دالة  5.585 39 3.587 3.111. 3.519 95.65

 

( ما يمي : عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 14ويتضح من جدول )
درجات القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى مقياس الضغوط النفسية حيث كانت 

 قيمة )ت( غير دالة إحصائياً ، وبالتالي يتم قبول الفرض السادس.
 
 
 
 

 
 توصيات الدراسة :
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 التوصيات بعض تقدم ان يمكن ، البحث لتجربة الباحثة معايشة خلال البحث،ومن نتائج ضوء في

 الاطفال تاىيل برامج في الضعف نواحي و القصور اوجيو معالجة عمي تعمل ان شأنيا من التي

 : ومنيا اسبرجر متلازمة ذوي
 حيث التعمم في العقمي التصور استراتيجيات استخدام عمي المتعممين بتشجيع الاىتمام ضرورة .1

 اسبرجر. متلازمة ذوي ميارات تنمية في عقميال التصور استراتيجيات فعالية ثبتت
 المختمفة التعممية بالمراحل التدريس عممية اثناء فردية فروق من الاطفال بين يوجد ما مراعاة .2

  ليم. المناسبة التعممية المعالجة الي المختمفة الاستعدادات ذوي الاطفال يوجد بحيث
 اسبرجر متلازمة ذوي الاطفال تعميم في تقميدية غير والاستراتيجيات ، الاساليب تبني ضرورة .3

 الاطفال. نفور عمي لمتغمب
 وذلك ، المختمفة التعميمية المراحل في الاطفال لدي مستوياتو و التفكير ميارات بتنمية الاىتمام .4

 ونشاط ، بفعالية المتعممين مشاركة زيادة عمي العمل و الحالية، التدريس طرائق تطوير خلال من

 مشاركة من تزيد والتي ، تجييزىا و المعمومات لمعالجة تدريسية استراتيجيات استخدام لخلا من

 مياراتيم. من تزيد و ، التعمم عممية في اسبرجر متلازمة ذوي الاطفال
 عمي يساعد الذي الامر العقمي التصور استراتيجيات اجراءات تنفيذ اثناء بالصور الاستعانة .5

 تعممو. سيولة بالتالي و ، العقمي التصور استثارة
توصي الدراسة القائمين عمى الاحصائيات الرسمية بحصر و تصنيف حالات التوحد و  -6

 الداون  المتلازمات الاخرى وفق المعايير العممية .
 تعميم الدراسة عمى الحالات المشابية مثل الداون و التوحد و طيف التوحد و المتلازمات. -7
د في البرامج الارشادية و التدريبية المستقبمية , بالتركيز عمى البعد نوصى باستخدام ابعا -8

 الدينى و التدريبي و الترفييي و الميني .
التوجو بالبحوث و الدراسات نحو حالات السكتو الدماغية و المتلازمات و تناوليا من جميع  -9

 الجوانب الصحية و التعميمية و الاجتماعية و النفسية .
 م بالتوعية الثقافية والصحية لكافو الاعاقات من قبل الاعلام .الاىتما -15
الاىتمام من قبل المجتمع لاكممو بوضع الخطط العلاجية و توفير الامكانات المساعدة  -11

 لكافو الاعاقات .
 يحلازية إسبرجراعداد برامج تدريبية لاميات حالات  -15

 لزياده الوعي الصحي و التثقيفي .
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 المراجع 
( " فعالية استخدام استراتيجية  5515ابراىيم شعير , امل حسونة , رباب الشافعي ) -

تحميل السموك التطبيقي لتنمية ميارة التصنيف لدى اطفال متلازمة اسبرجر في مرحمة 
العدد  –جامعة بورسعيد  –ما قبل المدرسة " المجمة العممية بكمية رياض الاطفال 

 . 5515يناير  –السادس 
(."فعالية برنامج ارشادي ديني لمواجية الضغوط النفسية 5554مد عمي الاميري)اح -

-14لدي طمبة الجامعة".مؤتمر حقوق الانسان التجديد,التبديد,رؤي تربوية,
 (.5554يولية)15
(مبادئ التوجيو والارشاد النفسي,عمان,الدار 5551احمد الزبادي وىشام الخطيب ) -

 1يع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع,طالعممية الدولية لمنشر والتوز 
( " فاعمية برنامج قائم عمى نظرية  5551اسماء ىمول محمد عبد الوىاب  )  -

معالجة المعمومات لتنمية بعض ميارات التفكير البصري لدى عينة من الاطفال ذوى 
 متلازمة اسبرجر ." الجمعية المصرية لمقراءة و المعرفة .

( " اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  5518منصور )  امل الحارثي , سيى بدوي -
اولياء الامور ذوي متلازمة اسبرجر و علاقتيا بنمو القدرات الخاصة لدييم " مجمة 

 . 5518اغسطس  55الارشاد النفسي العدد 
(فاعمية برنامج ارشادي في خفض الضغوط لدي اميات 5558البندري ابن جابر) -

مدينة الرياض,رسالة ماجستير غير منشورة,الجامعة  الاطفال التوحديين في
 الاردنية,عمان,الاردن.

 (:جودة الحياة النفسية,القاىرة:مكتبة الانجمو المصرية.5515امال عبد السميع باظو) -
(:"برنامج ارشادي لخفض الاكتئابية وتحسين جودة 5554حسام الدين محمود عزب) -

لمؤتمر السنوي الثاني عشر,التعميم لمجميع,التربية الحياه لدي عينة من معممي المستقبل,ا
 مارس. 59-58افاق جديدة في تعميم الفئات الميمشة في الوطن العربي,

(. الصحة النفسية والعلاج النفسي, القاىرة, عالم 1998حامد عبد السلام زىران ) -
 .3الكتب,ط
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عمى الانشطة الموسيقية في تنمية ( " فعالية برنامج قائم  5555رانيا حامد حسن )  -
الجزء  – 44العدد  –الميارات الحركية لدى اطفال اسبرجر " مجمة الطفولة و التربية 

 . 5555اكتوبر  – 15السنو  –الرابع 
( " تأثير المغة البراجماتية عمى اضطراب  5555رضوى الشيمي , بسمة العتيبي )  -

كمية  –زمة اسبرجر " جامعة الازىر التواصل الغير لفظي لدى الاطفال ذوي متلا
 .  5555اكتوبر  3الجزء  – 188العدد  –مجمة التربية  –القارة  –التربية 

(:التفاؤل والامل)من اجل حياه مشرقة ومستقبل 5513سناء محمد سميمان) -
 افضل(,القاىرة:عالم الكتب.

معاناه و المعافاه (. اضطراب التوحد بين ال2012سميمان عبدالواحد يوسف ابراىيم )  -
) دليل الوالدين و المتخصصين في التعامل  مع الطفل المنغمق نفسيا ( .القاىرة : 

 الناشر.
( " فعالية برنامج تدريبي مستند الى استخدام  5514سيى احمد امين نصر )  -

استراتيجيات التعمم الاجتماعي العاطفي في خفض حدة اضطرابات التواصل الانفعالي 
العدد  –مركز الارشاد النفسي  –ن اطفال اسبرجر" مجمة الارشاد النفسي لدى بعض م

 . 5514ديسمبر  – 45
( أثر برنامج إرشادي في خفض العدوان بين 5555شادية احمد عبد الخالق ) -

الاشقاء, ابحاث المؤتمر السنوي التاسع لمركز الإرشاد النفسي, جامعة عين شمس, 
 .116-83, ص ص 5مجمد
 –الخصائص  –(. متلازمة اسبرجر "الاسباب 2014ل جابر. )شريف عاد -

 اساليب التدخل " . القاىرة : عالم الكتب. –التشخيص 
(. الضغوط النفسية لدي معممي ومعممات التربية الخاصة 1993شوقية السمادوني ) -

وعلاقتيا بتقدير الذات, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, بنيا, جامعة 
 زيق.الزقا
(:"برنامج ارشادي لتحسين جودة الحياه كمدخل 5515صالحة مصباح أرحومة)-

لخفض مستوي القمق لدي طالبات الجامعة",رسالة دكتوراه غير منشورة,كمية 
 البنات,جامعة عين شمس.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  
 

 2024 يوليو -( 10العدد ) - (5المجلد ) 59 

 

(. نوعية الحياه من المنظور الاجتماعي والنفسي 5555عادل عز الدين الأشول ) -
الثالث " الإنماء النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضوء والطبي, المؤتمر العممي 

 .11-3مارس ,  16-15جودة الحياة", كمية التربية, جامعة الزقازيق, في الفترة من 
(. معجم مصطمحات اضطراب التوحد. القاىرة : 2012عبدالرحمن سيد سميمان )-

 مكتبة الانجمو المصرية.
قياس المستوي الاجتماعي و الاقتصادي (. م2013عبدالعزيز السيد الشخص. ) -

 . القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية.2للاسرة ، ط 
(. مقياس تشخيص اضطراب اسبرجر. القاىرة: 2015عبد العزيز السيد الشخص. )-

 مكتبة الانجمو المصرية.
(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة و تربيتيم 2011عبدالمطمب امين القريطي )-
 ىرة : مكتبة الانجمو المصرية.، القا5ط
تطبيقات  -الاحصاء النفسي و التربوي .(2011عزت عبد الحميد محمد حسن ) -

 .القاىرة: دار الفكر العربي .spss18باستخدام برنامج 
(. دور الارشاد الوالدي في رعاية الاطفال 5511عبد الباقي احمد, وسموي عثمان ) -

عاقات الطفولة, القاىرة, جامعة الازىر, المعاقين عقميا, مجمة معوقات الطف , 5ولة, مركزا 
 .87-71(, ص6)
(. الضغوط النفسية لدي اولياء 1998عبد العزيز السيد الشخص, وزيدان السرطاوي) -

 امور الاطفال المعاقين واساليب مواجيتيا, مركز البحوث التربوية, الرياض.
لعمميات المعرفية لدى الاطفال ( " التقييم الدينامي لبعض ا 5518عمرو سميمان ) -

 –ذوى متلازمة اسبرجر و الاطفال الذاتويين " رسالة ماجستير كمية التربية لمطفولة 
 .  5518يناير  58العدد  –مجمة الطفولة  –جامية القاىرة 

(:"فاعمية برنامج ارشادي لتحسن جودة الحياه لدي 5513فاطمة عمي احمد المرخي)-
لاساسي",رسالة دكتوراه غير منشورة,كمية البنات,جامعة عين معممات مرحمة التعميم ا

 شمس.
(. فاعمية برنامج ارشادي جمعي في خفض الضغوط 5555فاطمة ابو رمان ) -

النفسية وتعديا الأفكار اللا عقلانية لدي اميات الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في 
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 ية, الزرقاء, الاردن.مدينة عمان, رسالة ماجستير غير منشورة, الجامعة الياشم
(. دراسة مقارنة الضغوط الوالدية  لدي ثلاث شرائح من الاميات, 1995فؤاد ىدية) -

 .3, ص53مجمة عمم النفس, الييئة العامة لمكتاب, القاىرة, العدد
 
(. برنامج ارشادي جمعي في خفض الضغوط النفسية وزيادة 5558منار مدانات) -

الاحتياجات الخاصة. رسالة دكتوراه غير منشورة, الوعي بالحاجات لدي اميات ذوى 
 جامعة عمان العربية, الاردن.

( لمتعرف عمي فاعمية برنامج ارشادي اجتماعي ديني في 5557محمد احمد نصر ) -
 تخفيف الضغوط النفسية لدي اميات الاطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم.

البرامج  –التشخيص  –ي, الاسباب (. التخمف العقم1997محمد محروس الشناوي ) -
 , القاىرة, دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع.

( " اثر برنامج قائم عمى ميام نظرية العقل في خفض  5517ميسرة حمدي شاكر )  -
الخمل النوعي لممدخلات الحسية لدى الاطفال ذوى متلازمة اسبرجر " ماجستير كمية 

  5517التربية جامية اسيوط 

-Babatunde,ADEGOKE&OLUSANJO,AKOSILE. Quality of life of 

mothers of children with cerebral palsy and their agematched 

controls.(2014).African journal of neurological sciences, Ajns. 2014. 

Vol. 33,no1. 
-Brown R. I ,Mac Adam-Crisp j.,Wang M. & Iarocci G. (2006) Family 

quality of life when there is a child with a developmental disability. 
Journal of policy and practice in intellectual Disabilities 3(4), 238-45(8). 
- Branch, S.P . (2000). Teaching students with autism: A resource  guide 

for  schools. Ministry of Education Special Programs Branch. 
- Brenda Smith Myles, Hyo Jung Lee, Sheila M.smith, Kai-Chien Tien, 

Yu-Chi Choun, Jill Hudson, Terri Cooper(2007). A Large-Scale study of 

the characteristics of Asperger Syndrome. Education and Training in 

Developmental Disability. Vol (42) , No(4), Pp(448-459) 

- Celikoz, N., Erisen, Y., & Sahin, M.(2019). Cognitive Learning 

Theories with Emphasis on Latent Learning, Gestalt and information 

Processing Theories. Online Submission,9(3),18-33. 

-Coleman, M.R(2001). Surviving of thriving gifted child today,23. 

-Dadkhah et al.(2009) . Quality of disabled children mother’s: a 
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comparative study. Iranian Rehabilitation journal, Vol.7,NO.10.36-38. 

- Dinsmore,D.L.,& Alexander, P.A.(2012).A Critical discussion of deep 

and surface processing: What it means, how it is measured, the role of 

context, and model specification. Educational psychology Review,24(4), 

499-567. 
- Freedman,R.i.,&Capobianco Boyer, N. (2002). The power to choose: 

supports for families caring for individuals with developmental 

disabilities. Health and social work,25(1),59-68.53. 

- Fariba sh. Et al. (2013). Determinate the effectiveness of cognitive 

behavioral intervention on mental health and life quality of mothers of 

children with autism. International journal of pshchology and behavioral 

research,2(5),260-264. 

-Gillberg, C.(2002). A guide to Asperger syndrome. Cambridge 

University Press. 
-Isaacs B.j., Brown I., Brown R. i. et al. (2007) Development of a family 

Quality of life survey. Journal of policy and practice in intellectual 

disabilities 4,85-177. 

January 2013. Qualitative social work - 
12(1):uI-56 
-Jessica Gill (2013) walk a mile in my shoes : Life as a Mother of a child 

with Asperger's syndrome. 
-Juntorn, S., Sriphetcharawut, S., & Munkhetvit , P.(2017). 

Effectiveness of information processing strategy training on academic 

task performance in children with learning disabilities: a pilot study. 

Occupational Therapy international,2017 

-kauser, S.,jevne, R.,& sobsey, D. (2003).Hope in families of children 

with developmental disabilities. Journal on Developmental Disabilities, 

10(1),35-46 

-Leung&li-Tsang(2003). Quality of life for parents Who Have children 

with Disabilities. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, Vol.13, 

Issue 1,19-24. 

-Lawless, C.(2019): What is information processing Theory?: Using it in 

your corporate Training. Online: 
theory/-processing-information-is-https://www.learnupon.com/blog/what 

-Lee, J. (2015). A study on improving information processing abilities 

based on PBL. In E-Learning Systems, Environments and Approaches 

(pp. 199-210). Springer, Cham. 
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-Matt Winter, and Clare Lawrence, (2011). Asperger syndrome what 
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Jessica Kingsley publishers. 

-Montgomery Janine, (2007). Asperger syndrome and Emotional 

intelligence. The Department of Educational Psychology and special 

Education. College of Education, University of Saskatchewan. 
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& Swanson, T.C.(2007). A large-scale study of the characteristics of 

Asperger syndrome. Education and Training in Developmental 

Disabilities, 448-459. 

-Marten Viviane.(2008). Beingo woman, mother to child with 

cerebalpalsy. Actapaul. Enferm. Vol. 21 no. 3 saopaulo 2008. 

-Novak I. (2014). Evidence-Based Diagnosis, health Care and 

rehabilitation for children with cerebral palsy. Journal of Child 
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