
 
 
 

تحمل  برنامج تدريبي لخفض التفكير السلبي وأثره في  
لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمملكة العربية    الإحباط 

 السعودية 
 إعداد  

 محمد سعد سعيد بن عزه 

 الأستاذ الدكتور 
 نادية محمود شريف 

-

 الأستاذ الدكتور  
 منى حسن السيد بدوي 
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 المخلص  
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الكلمات المفتاحية
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 مشكلة الدراسة 
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لخفص   

 أسئلة البحث: 
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  أهداف الدراسة 
 

 

 

 أهمية الدراسة 
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 البحث  مصطلحات  

Negative Thinking

Tolerance of Frustration
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 النظري  الإطار

 التفكير السلبي: 
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Ballesio et al., 2021; Brailovskaia et al., 2021; Cox et al., 2018; Demnitz-

King et al., 2021; Devynck et al., 2019; Everaert & Joormann, 2020 )
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 : تحمل الإحباط  

 



 
12 

 

 

 

 

 



 
13 



 
14 

 . تناولت تحمل الإحباط وعلاقته ببعض المتغيرات   السابقة الت   دراسات ال 
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 Dereix-Calonge, Ruiz, Sierra, & ... 2019; 

Everaert & Joormann, 2019, 2020; Garratt-Reed, Howell, Hayes, 

& Boyes, 2018; Gustavson, Pont, Whisman, & ... 2018; Harrison, 

Moulds, & Jones, 2022b

 

,

https://yaschools.com/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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,

  

 

 التحقق من التكافؤ بين المجموعات  

 المتغير 

 

حجم   القياس

 العينة

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة  0.885 4.89 35.85 194 98 الضابطة  الدرجة الكلية 

 4.97 34.88 98 التجريبية 
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 البحث  ثالثا: أدوات  

 

 

 إعداد الباحث( )  مقياس تحمل الاحباط
Frustration Tolerance Scale

 (Bion, 2023; Brenning, Soenens, Mabbe, & ... 2019; 

Dulebenets, Pasha, Kavoosi, & ... 2020; Fernández-Martínez, García-Espín, 

& ... 2020; Gorski & Erakat, 2019; Lofland & Stark, 2018; Merone, 2015; 

Moreland & Apker, 2016; Neenan, 2017) 



 
20 

 الخصائص السيكومترية للمقياس
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رقم       

 المفردة 

نسبة     

 الاتفاق 

رقم       

 المفردة 

نسبة 

 الاتفاق 

رقم 

 المفردة 

نسبة 

 الاتفاق 

رقم 

 المفردة 
 نسبة الاتفاق 

1 100% 10 100% 18 100% 26 100% 

2 100% 11 100% 19 100% 27 100% 

3 90 % 12 100% 20 100% 28 100% 

4 80 % 13 100% 21 100%   

5 100% 14 100% 22 100%   

6 90 % 15 90 % 23 100%   

7 90 % 16 90 % 24 100%   

8 100% 17 100% 25 100%   
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 (: معاملات ألفا ومعاملات الارتباط  لمفردات مقياس تحمل الإحباط2جدول )

▪ 

 

 الثبات الكلى للمقياس   المفردات ثبات 

  معامل الارتباط  معامل ألفا  م معامل الارتباط  معامل ألفا  م

 

 

 

 

 

0.760 

1 0.692 0.47** 16 0.688 0.63** 

2 0.715 0.17 17 0.619 0.77** 

3 0.640 0.66** 18 0.706 0.65** 

4 0.639 0.68** 19 0.669 0.68** 

5 0.650 0.65** 20 0.658 0.70** 

6 0.645 0.68** 21 0.655 0.58** 

7 0.678 0.57** 22 0.589 0.38** 

8 0.690 0.54** 23 0.532 0.52** 

9 0.622 0.63** 24 0.621 0.52** 

10 0.588 0.77** 25 0.610 0.48** 

11 0.642 0.65** 26 0.567 0.58** 

12 0.531 0.68** 27 0.500 0.38** 

13 0.600 0.70** 28 0.569 0.51** 

14 0.694 0.65**    

15 0.641 0.68**    
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.

 
 ثانيا :البرنامج التدريبي  

 النشاط المنزلي -6لعب الدور وتبادل الدور.  -5السيكودراما )الدراما النفسية(.  -1
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 نتائج البحث

 " الاول:  الفرض 

 المتغير 

 

حجم   القياس

 العينة

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 ت

مستوى 

 الدلالة

 دالة 12.66 4.97 34.88 194 98 قبلي  الدرجة الكلية 

 12.36 122.98 98 بعدي 
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28 

 

 

 

 

 

 

" الثاني:  الفرض 

 المتغير 

 

حجم   القياس

 العينة

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 ف

مستوى 

 الدلالة

 دالة 22.63 4.89 35.85 194 98 ضابطة  الدرجة الكلية 

 12.36 122.98 98 تجريبية 
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22.63

35.85

الفرض الثالث: "
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 المتغير 

 

حجم   القياس

 العينة

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 ف

مستوى 

 الدلالة

 دالة 22.63 12.36 121.99 194 98 تتبعي الدرجة الكلية 

 12.36 122.98 98 تجريبية 

 :الدراسةتوصيات  

: 

 

 

 

.
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