
 
 
 

برنامج تدريبي لخفض التفكير السلبي وأثره في تنمية  
المرونة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمملكة  

 العربية السعودية 
 إعداد  

 محمد سعد سعيد بن عزه 

 الأستاذ الدكتور 
 نادية محمود شريف 

-

 الأستاذ الدكتور  
 منى حسن السيد بدوي 
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 المخلص  

,

الكلمات المفتاحية
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 المقدمة 
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 البحث  مشكلة  
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لخفص   

 : البحث  أسئلة  
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  البحث  أهداف  
 

 

 

 البحث  أهمية  
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 البحث  مصطلحات  

Negative Thinking

Resilience

و
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 النظري  الإطار

 التفكير السلبي: 
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Ballesio et al., 2021; Brailovskaia et al., 2021; Cox et al., 2018; Demnitz-

King et al., 2021; Devynck et al., 2019; Everaert & Joormann, 2020 )
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 المرونة النفسية: 

    

 ( Onwukwe, 2010) .

:

       

".
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(Ciarrochi, J; Bilich, L & Godsell, C, 2010, 110)

(Luthar, S & et al, 2000)

       

 

.



 
14 

 

 .

 

.

 

. 

     

 . 

 الدراسات السابقة:
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 فروض البحث

 

 

 

 :البحثمنهج 

 الحالية على المنهج التجريبي، حيث إن المتغير التابع في التصميم التجريبي هو  البحث اعتمدت 

 المرونة النفسية، وكان المتغير المستقل هو البرنامج التدريبي للحد من التفكير السلبي. 
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,

,

  

 

 

https://yaschools.com/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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حجم   القياس المتغير 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

الشخصية   والإصرار  الكفاءة 
 والتماسك

  1.98 12.32 194 98 الضابطة 
0.845 

غير  
 1.90 11.39 98 التجريبية  دالة

غير   0.920 1.85 10.88 194 98 الضابطة  مقاومة التأثيرات السلبية 
 1.82 10.85 98 التجريبية  دالة

نحو   الإيجابي  الذات  تقبل 
الاجتماعية  والعلاقات  التغيير 

 الناجحة 

غير   0.745 0.74 6.74 194 98 الضابطة 
 0.87 6.87 98 التجريبية  دالة

غير   0.667 0.42 4.41 194 98 الضابطة  السيطرة 
 0.54 4.09 98 التجريبية  دالة

غير   0.854 0.74 3.47 194 98 الضابطة  الإيمان بالقدر 
 0.68 3.79 98 التجريبية  دالة

غير   0.678 4.85 30.74 194 98 الضابطة  الدرجة الكلية
 4.82 29.99 98 التجريبية  دالة

  

 البحث  ثالثا: أدوات  
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 المرونة النفسية )إعداد الباحث(  مقياس 
 (Cherry, Hoeven, Patterson, & ... 2021; 

Doorley, Goodman, Kelso, & ... 2020; Gentili, Rickardsson, Zetterqvist, & ... 

2019; Gloster, Block, Klotsche, Villanueva, & ... 2021; Kroska, Roche, 

Adamowicz, & ... 2020; Landi, Pakenham, Crocetti, Grandi, & ... 2021; Ong, 

Lee, Levin, & Twohig, 2019) 

 (Coyne, Gould, Grimaldi, Wilson, 

& ... 2020; Puolakanaho, Tolvanen, Kinnunen, & ... 2020; Rolffs, Rogge, & 

Wilson, 2018)   ،

.

 البنود الدالة على البعد عدد البنود البعد

 1،2،3،4،5،6،7،8 8 الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك

،9،10،11،12،13،14 7 مقاومة التأثيرات السلبية 

15 

تقبل الذات الإيجابي نحو التغيير والعلاقات الاجتماعية  

 الناجحة 

5 16،17،18،19،20 

 21،22،23 3 السيطرة 

 24،25 2 الإيمان بالقدر 

  25 العدد الكلى لأسئلة المقياس 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس  
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 المرونة النفسية( نسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس 2جدول )

الكفاءة الشخخخصخخية  

والإصخخخخخخخخخخخخخخخخرار  

 والتماسك

التخخأثيرات  مقخخاومخخة 

 السلبية

تقبخل الخذات الإيجخابي  

الخختخخغخخيخخيخخر   نخخحخخو 

والخخخخخخعخخخخخخلاقخخخخخخات  

 الاجتماعية الناجحة

 الإيمان بالقدر السيطرة

 . 

:  

Principal Component 

Hotelling ( SPSS )

Kaiser NormalizationGuttman
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.
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        Cronbach's 

Alpha 
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 .

الكفاءة الشخصية والإصرار 

 والتماسك
نحو   مقاومة التأثيرات السلبية  الإيجابي  الذات  تقبل 

والعلاقات   التغيير 

 الاجتماعية الناجحة
 السيطرة 

الإيمان بالقدر 
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 النشاط المنزلي -6لعب الدور وتبادل الدور.  -5السيكودراما )الدراما النفسية(.  -1
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يمثلون   طلابك(–أقاربك    -فكّر في نماذج من )زملائك   -2
 المتقبخل(.-المنجرف-الحالات السابقة)الواعي بذاته
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 نتائج البحث

الأول الفرض 
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 المتغير
 

حجم   القياس 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

الشخصية  الكفاءة 
 والإصرار والتماسك

 دالة  6.51 1.90 11.39 195 98 قبلي 

 5.22 38.61 98 بعدي 

التأثيرات  مقاومة 
 السلبية

 دالة  7.42 1.82 10.85 195 98 قبلي 

 4.62 28.77 98 بعدي 

الإيجابي  الذات  تقبل 
التغيير   نحو 
والعلاقات الاجتماعية 

 الناجحة 

 دالة  6.78 0.87 6.87 195 98 قبلي 

 98 بعدي 
21.84 3.95 

 دالة  8.95 0.54 4.09 195 98 قبلي  السيطرة 

 2.88 11.66 98 بعدي 
 دالة  5.32 0.68 3.79 195 98 قبلي  الإيمان بالقدر 

 1.85 8.74 98 بعدي 
 دالة  21.88 4.82 29.99 195 98 قبلي  الدرجة الكلية 

 11.62 119.65 98 بعدي 
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  الثاني: الفرض  
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 المتغير 

 

حجم   القياس

 العينة

درجة 

 الحرية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

 ف

مستوى 

 الدلالة

الشخصية   الكفاءة 

والإصرار 

 والتماسك

 دالة 6.854 1.98 12.32 194 98 الضابطة 

 5.22 38.61 98 التجريبية 

التأثيرات   مقاومة 

 السلبية

 دالة 5.991 1.85 10.88 194 98 الضابطة 

 4.62 28.77 98 التجريبية 
الإيجابي  تقبل الذات  

التغيير   نحو 

والعلاقات  

 الاجتماعية الناجحة

 دالة 6.887 0.74 6.74 194 98 الضابطة 

 98 التجريبية 
21.84 3.95 

 دالة 6.892 0.42 4.41 194 98 الضابطة  السيطرة 

 2.88 11.66 98 التجريبية 
 دالة 5.655 0.74 3.47 194 98 الضابطة  الإيمان بالقدر 

 1.85 8.74 98 التجريبية 

 دالة 11.35 4.85 30.74 194 98 الضابطة  الدرجة الكلية

 11.62 119.65 98 التجريبية 

 

6.854

12.32

 

5.991
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الفرض الثالث: "

درجة  العدد  القياس المتغير 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

الشخصية   الكفاءة 
والإصرار 
 والتماسك

 غير دالة  0.524 5.98 37.32 194 98 التتبعي
 5.22 38.61 98 البعدي 

التأثيرات   مقاومة 
 السلبية

 غير دالة  0.625 5.05 27.48 194 98 التتبعي
 4.62 28.77 98 البعدي 

الذات   تقبل 
نحو   الإيجابي 
والعلاقات   التغيير 

الاجتماعية 
 الناجحة 

 غير دالة  0.745 3.74 20.99 194 98 التتبعي
 98 البعدي 

21.84 3.95 

 غير دالة  0.694 2.41 11.41 194 98 التتبعي السيطرة 
 2.88 11.66 98 البعدي 

 غير دالة  0.588 1.73 8.81 194 98 التتبعي الإيمان بالقدر 
 1.85 8.74 98 البعدي 

 غير دالة  0.697 12.85 120.04 194 98 التتبعي الدرجة الكلية
 11.62 119.65 98 البعدي 
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 :الدراسةتوصيات  

: 
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 الدراسات والبحوث المقترحة 
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