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فاعلية برنامج ارشادي لتحسين الامن النفسي و الالكتروني 
 للمعلمات المصابات بسرطان الجدي

 

 دادـــــــــاع

 أنور نصر عبد الله ناء ث

 فاروسجامعه  –العلاج الطبيعى كلية  –علم النفس  درسم
 

 

 ملخص البحح

ٖٝدض الىحذداالىدٜالىف ددغ اديدٜاٍدضٛابرديٞددااشغّدرٍفالعكدرصٛاّنـدٜابددٜافذـدِٞال١ٍدِالىْنـددٜا

دٞدداالفح ددبالىحرد دداالىَددْٖفا.اٗل٥ىنفغّٗددٜاىددضٛادْٞددااٍددِالىَ يَددر الىَوددرشر اشـددغٍرُالى ددضٛ

لىفجغٝحٜاٗفَ واٍجفَعالىحذدااٍ يَدر اٍودرشر اشـدغٍرُالى دضٛالىَفدغصصل اديدٜاٍغمدؼالٝدرصٛا

ٍ ٖضالىحذ٘ثالىطحٞدااشر٥ؿدنْضعٝااٗفدٌالسفٞدرعالى ْٞداالى لد٘لبٞاالىحـدٞطااٍدِالىَـفقحوالى ٦جٜاٗ

(ا48)ٍجَ٘داافجغٝحٞدااٗ(ا48)،ا%00شْـحاا(ا08)درىااٍِالهوا(ا08)لىَجفَعاٗشيغادضصِٕا

 .ٍجَ٘دااًرشطا

 

 أصٗل الىضعلؿاا

 .(1003درً)ٍقٞرؽاٍرؿي٘اىيل ٘عاشر٥ٍِالىْنـٜاٗقرًاشف غٝحٔامواٍِاصٗلّٜاٗصٝغلّٜاا-1

 ".لدضلصالىحرد ا"الىحغّرٍفال٥عكرصٛاا-2

 ".لدضلصالىحرد ا"الؿفحٞرُالىف رٍوال٥ىنفغّٜٗاا-3

 

 ل١ؿرىٞبال٣دوربٞاالىَفح ا

TesT-Re-TesT1- لىنرمغّٗحرراٍٗغٝقا   

 (T)لسفحرعاا-2

 

 ٍلنياالىحذاا

لجفَردٞراّٗنـٞراشلدنوالىـغٍرُاٍغىاٖٝضصاؿ٦ٍٔالىنٞرُال٥ّـرّٜاىٞؾابقَاجـَٞراٗلَّرامظىلا

ٝ ٘قالىَغٝيادِاأصلبٔا٥صٗلعٓالىَْٖٞٔاٗل٥جفَردٞداابْجدضالُال٥هدرشااشرىـدغٍرُافَ دوافٖضٝدضلا

ْٕٗركالى ضٝضا(.ا2828)ىيَغٝيابٜامواج٘لّبادٞرفٔاٍَراقضافلنواأػٍٔادقٞقٞااديٜادحضلىـ٦ًا

ٝجدرشٜاديدٜاٍغًدٜاٍِالىضعلؿدر الىفدٜافئمدضاديدٜالَٕٞداالىدضدٌالىْنـدٜاٗل٥جفَدردٜاٗصٗعٓال٥

(ا2828)ٗصعلؿداالشفـدرًاٍذَدضالىذحٞلدٜا(ا2886"ا)مرعّٞدواٗلسدغُٗ"لىـغٍرُاٍْٖٗدراصعلؿداا

ٗلعفنددرناّـدحٔال٥هددرشر اىددضٛالىْـدرااشلددنواسددرماٍقرعّدٔاشرىغجددرهاٝئمددضا(ا2812)ٗلىؼٕغلّدٜا

ُ٘اديٜالىذرجاالىٜال٥ٕفَرًاشؤٍغِٕاشلنوالمحغابرىَغأٓإدٜال٥شْدٔاٗلىؼٗجدٔاٗل٥ًاٗبرىحدراٍدرافند
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مَرالُالىـغٍرُا٥اٝ ْدٜالُإْدركاٍغٌٝدااٗلددضطابقدَاٗلَّدراٝ ْدٜالؿدغٓاٍغٌٝداا,امواٍراؿحقا

ٗىدظلاٝ دضالىدضدٌا....ٗلهرشاالىَغأٓابٜال٥ؿغطاشَغىالىـغٍرُاٝغشلال٥ؿغطاٌٗٝد ٖرابدٜالػٍداا

لىْنـٜالدضالى٘ؿربواشرىغاال٥َٕٞاالىفٜاَٝنْْرافقضَٖٝرالىٜالىَورشر اشرىـغٍرُاٗسرهدااؿدغٍرُا

 ضٛالىشرماشرىْـرااٗلىضدٌابٜإظٓالىضعلؿدااٝندُ٘اشفطحٞدقاشغّدرٍفالعكدرصٛاّنـدٜاٝ َدواديدٜالى

ٗطىددلاى٦ؿددفنرصطاٍددِالى دد٘عطالىَ يٍ٘رفٞددااٗفنْ٘ى٘جٞددرا,افذـددِٞال٥ٍددِالىْنـددٜاٗل٥ىنفغّٗددٜاىٖددِ

لى وغالىفٜالهحذباٗلقعاٍيَ٘ؽاىٔالثغابٜاٍجَوادٞرفْرابفٌالصسرهاٍغقالىف٘لهوال٥ىنفغّٗدٜا

لىحغّددرٍفاٗفطحٞدددقاطىدددلادَيٞددراٍـدددرٝغطاىي ودددغا٥ٗدـرؿددِٖاشَـدددرٝغطالى ودددغااًددَِاجيـدددر 

 .ٗل٥ؿفنرصطاٍِالىفنْ٘ى٘جٞراٗلى ٘عطالىَ يٍ٘رفٞا

 

 إَٔٞاالىضعلؿا

 :ل٥َٕٞاالىْظغٝاا

اج٘لّبا- اديٜاجَٞع ادرً اشلنو الىـغٍرُ ادٞااٝئثغ الىَغأط إٜٗ ادـرؿا اشنئا الىضعلؿا لٕفَرً

 .غالىَـردضطلىذٞرطادْضٕراىظىلاىؼًالىجٖضاىف٘بٞ

اا- اٗسرهٔ الىـغٍرُ اٍٗغى اٗل٥ىنفغّٜٗ الىْنـٜ ال١ٍِ الىضعلؿا الى ضٛ"فْرٗىب "اؿغٍرُ

اٍِالىضعلؿر اٗلىحذ٘ثابٜالىنفغطا الىفٜافذفرجالىٜالىَؼٝض الىًَ٘٘در الىْنـٞا ىيـٞضل امؤدض

 .لىذرىٞا

الىَئثغل ال٥ؿرؿٞاابٜالىلشوٞااٗشرىفا- رىٜالٛاٝ ضال٥ٍِالىْنـٜاٗلىـ٦ٍٔالى ٌ٘ٝااٍِالٌٕ

 .سيواقضاٝ ٘قالىنغصادِالىفنٞفالىـيٌٞ

الىْنـٞااا- الىغلكضِٝالىظِٝاٝ رُّ٘اٍِالسف٦هاهذفٌٖ اى٦بغلص الىْنـٜا ال٥عكرص اٍغٝقا اف ض مَر

 .ٗلى ٌ٘ٝااٍِالٌٕالى٘ؿربوالىٌغٗعٝااىَـردضفٌٖاديٜالىف٘لبقاٗفذـِٞالٌٍْٖالىْنـٜا

مَرافٌافشطَٞالىحغّرٍفال٥عكرصٛالى ٦جٜاٗبقاّظغٝاال٥عكرصالى ق٦ّٜال٥ّن رىٜالىـي٘مٜاا-

 .١ىحغ ااىٞؾ

 

 :ل٥َٕٞاالىفطحٞقٞا

افَْٞاا- ابٜ الٕضلبٖر افذقٞق ابٜ الىفغش٘ٝا الى َيٞا اّجرح اديٜ اصى٦ٞ اىيغلكض الىْنـٜ ال٥ٍِ ف فحغ

 .كشوٞاالىنغصاشلنواٍفنرٍو

ً٘ااأؿؾاديَٞااىفقضٌٝالىشضٍر ال٥عكرصٝاالىَحركغطابغصٝرالدضلصاشغّرٍفاٍشطَاٍْٗظٌابٜاا-

الىْنـٜا الٌٍْٖ افذـِٞ ابٜ الى ضٛ اشـغٍرُ الىَورشر  الىـٞضل  اٍـردضط اشٖض  ٗجَردٞر

 .ٗل٥ىنفغّٜٗ

الىنَحٞ٘فغاا- اٍ و الىفنْ٘ى٘جٞا ال٥جٖؼط اشرؿفشضلً الى وغ اٍع اٗفَركٞر الىفنْ٘ى٘جٞر اٍِ ل٥ؿفنرصط

ـر الىحغّرٍفال٥عكرصٛاديٜالىَ يَر الىَورشر اشـغٍرُاٗلىَذَ٘هاٍٗـردضفٌٖابٜافطحٞقاجي

 .لى ضٛاٗبقابْٞر الى ٦جالى ق٦ّٜال٥ّن رىٜالىـي٘مٜا١ىحغ ااىٞؾ

اٍغًٜاا- اديٜ الىَفغفحا ال٥ثرع ادضط اٍِ الىفشنٞف اكؤّٖر اٍِ الىفٜ اٗلىف٘هٞر  ال١علا لقفغلح

 .لىـغٍرُا

 .ٍـردضطالىَ يَر الىَورشر اديٜافشطٜال٥ػٍااٗلى٘ه٘هالىٜال٥ٍِالىْنـٜاٗل٥ىنفغّٜٗاا-

 

 إٔضل الىضعلؿا
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ا- إِٗ الى ضٛ اؿغٍرُ اىَغٌٝر  الىَقضً الىْنـٜ الىضدٌ اٍ غبا الىٜ الىضعلؿا "اٍ يَر "فٖض 

 .برىضعلؿاافشضًالىجرّبالىَْٖٜاٗلىفغش٘ٛا

ضدٌالىْنـٜاىضٛاٍغٌٝر الىـغٍرُاٗسرهاالىنلفادِالىنغٗقالىضلىاالدوربٞراابٜاٍـف٘ٛالىا-

 .ؿغٍرُالى ضٛافح راىيَفغٞغل الىشرهااشرىَغٌٝر الىَورشر اشرىـغٍرُ

الىْنـٜاا- اٗل٥عكرص الىْنـٜ الىضدٌ اشِٞ الدوربٞر اصلىا العفحرٍٞا اد٦قا إْرك امرُ الطل اٍر ٍ غبا

 .ٗلىوذاالىْنـٞااٗل٥ٍِالىْنـٜاٗل٥ىنفغّٜٗاىَغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛا

 .صطاٍِافنْ٘ى٘جٞرالى وغاٗفطحٞقٖرابٜادٞرفْراشلنوالٝجرشٜل٥ؿفنرا-

لىف٘لهواٗلىف رُٗاٍعالىفشوور ال١سغٛابٜاٍجر٥ الى ٦جالى ٌ٘ٛاٗلىفؤٕٞيٜاٗلى ٦جاا-

 .الىطحٞ ٜاٗلىنْٜاٍعالىْنـٜاىفطحٞقاشغّرٍفااٍفنرٍوإرص اٝشضًالىذر٥ ابٜاجَٞعالىج٘لّبا

 

 لىَوطيذر 

 :لىحغّرٍفال٥عكرصٛاا-1

اػٕغلُادغ ا ادرٍض اا1000) ا( ا ال٥عكرصٛاشرّٔ الىحغّرٍف ابٜاً٘اا: شغّرٍفاٍشطَاٍْٗظٌ

ا,الؿؾاديَٞااىفقضٌٝالىشضٍر ال٥عكرصٝاالىَحركغطاٗالىغٞغاٍحركغٓا ىجَٞعاٍِا,ابغصٝراٗاجَردٞر

ا الىَئؿـا افٌٌَٖ الىْنـٜ, الىف٘لبق اٗ الىـ٘ٛ الىَْ٘ افذقٞق ابٜ اٍـردضفٌٖ اشٖض  اٝ غ ا. مَر

اشر ال٥عكرصٛ اٗالىحغّرٍف الى رٍا ال٥ٕضل  اىفذقٞق الىَْظَا اٗ الىَْـقا الىشط٘ل  اٍجَ٘دا ّٔ

ا الىَفح ا ال٥عكرصٝا اىي َيٞا ال٥جغلبٞا اٗا, ال٥ؿفغلفٞجٞا اىٖظط الىَْرؿب الىفجغٝحٜ ٗلىفوٌَٞ

 .ل٥جغلال الىفْظَٞااىٖرا

 

 :لىوذاالىْنـٞااا-2

ىوذاالىْنـٞاإٜال:الىوذاالىْنـٞااشرٟفٜ(اا1046)دغ اصؿف٘عاٍْظَاالىوذاالى رىَٞااى رًا

درىااٍِالىـ رصطالىنرٍيااجـَٞراٗادقيٞراٗالجفَردٞراٗاىٌافنِاٍجغصال٥شف رصادِاٍغىالٗادرٕٔا

ٗٝلٞغالىَئفَغالى رىَٜاىيوذاالىْنـٞاالىٜالُاٍنًٖ٘الىضعجاالىقو٘ٛاٍِالىوذاا.اٍِالى رٕر 

لبٌوادرىااٍَنْٔاٗبقرالىْنـٞاا٥اٝلٞغالىٜالىذرىاالىَطيقاالٗالىَ رىٞااشوإٜاف ْٚالى٘ه٘هالىٜا

 "ا.ىيظغٗ الىَفغٞغطا

 

 :ال١ٍِالىْنـٜاا-3

ا الىْنـٜ ال١ٍِ اعلٝفا ادغ امرعٗه اا1000) الّٔ( اديٚ اٍنًٖ٘ا: الّٖر اديٚ الىْنـٞا لىطَؤّْٞا

لىفَنِالىحٞئٜاٗال٥ؿفَغلعابٜاٗالىقضعطاديٚا,اك ٘عالىنغصاشر٥ؿفق٦ىٞاا:اؿضلؿٜال٥ش رصاٝفٌَِ

الٟسغِٝا اٍع الجرشٞا الجفَردٞا اد٦قر  القرٍا اديٚ الىقضعط اٗ الىلشوٜ الىفط٘ع اٗ الىَْ٘ دَيٞا

اشرىو٘عطالىفٜافج وادٞرفٔإرصبااٗاىٖراٍ ْٚاٍٗغؼٙا ٗٝ غ ال١ٍِالىْنـٜاديٚالّٔاك ٘عا,

ٍِاٗال٥ٍرُابٜادنعإظطابَف اال٥,ال٥ّـرُاشرىطَؤّْٞٔاديٚاّنـااٗاٍرىااٗادغًٔاٗدقيااٗصْٝٔا

ٗٝضب ٔاىيجضاٗال٥جفٖرصابٜاٍيبالىغػقاٗاشضُٗا,الىنيٞر الىشَؾاٝج وال٥ّـرُاؿ ٞضلابٜالىضّٞرا

ل٥ٍِاٗال٥ٍرُاٝلقٚال٥ّـرُاٗاٌٝطغباٗاٝنُ٘ادغًااى٦ًطغلبالىْنـٜاٗال٥ًطغلبا

 .ىياادؼٗجوالى قيٜاٗال٥ٍغلىالىـٞن٘ؿٍ٘رفٞااىظلامرّباّ َاال١ٍِاٗال١ٍرُالدظٌاّ ٌال

ابٜا افذضص الىفٜ اىينغص الىْنـٞا الىطَؤّْٞٔ اٍلردغ اشرّٔ الىذرىٞا الىضعلؿا ابٜ الىْنـٜ ّٗ غ ال١ٍِ

لصعلكال٥سغِٝاش٘هنٌٖا,الى قااشرىْنؾا,الىفذغعاٍِالىش٘ اٍَٖرامرُاٍوضعطا:اثَرّٞاالش رصاٍْٖر
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ا اٗصٗصِٝ ا, ادرصىا اٗ اؿرعط امحٞئا الى رىٌ الصعلك ال٥عفٞرح, اٗ ابٜال٥سغِٝ االى قا اٍ ٌٖ ,اىيف٘لهو

 .فقحوالىظل ا,ال٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜا,الىفنرإهاٗاف٘قعالىشٞغ

 

 ل١ٍِال٥ىنفغّٜٗا-4

ٕ٘الىطغٝقاالىفٜاٝقيواشٖرال١بغلصاٗلىَئؿـر االىـٞحغلّٜال١ٍِاٝطيقاديٞٔل١ٍِال٣ىنفغّٜٗاأٗا

ففَ والى٘ظٞناال١ؿرؿٞااى٢ٍِال٣ىنفغّٜٗابٜادَرٝاال١جٖؼطا.اٍِاٍشرٍغالىٖجَر ال٣ىنفغّٗٞا

الىذرؿ٘بالىَذَ٘ىااٗل١جٖؼطا اٗأجٖؼط اديٚاؿحٞوالىَ رهالىٖ٘لففالىظمٞا اجًَٞ ر لىفٜاّـفشضٍٖر

 .ال٣ّفغّباأٗابٜالى َواٍِالىـغقااأٗالىفيفلىي٘دٞااٗلىشضٍر الىفٜاّووااىٖٞراؿ٘لاادحغا

 

 ىَرطلاٝ فحغال١ٍِال٣ىنفغّٜٗاٍَٖرا؟

الُٟا اأهحذب اٗل٣ّفغّب الىذرؿ٘ب اٗأجٖؼط الىظمٞا الىٖ٘لفف ا١ُ ر ًَ اٍٖ ال٣ىنفغّٜٗ ال١ٍِ ٝ ض

ٍِالىشضٍر الىَوغبٞاا.اشذٞااٝو بافشٞوامٞنٞاادَيْراشضّٖٗر.اجؼاًلاأؿرؿٞرًاٍِالىذٞرطالىذضٝ ا

ٍِالىٌَٖاأم غاٍِا.ادحغال٣ّفغّبااىٚالىحغٝضال٣ىنفغّٜٗاٗٗؿربوالىف٘لهوال٥جفَردٜاٗلىفـ٘ق

أٛاٗقباٌٍٚالىَلرعماابٜالىشط٘ل الىفٜاَٝنِاأُافَْعاٍجغٍٜال٣ّفغّباٍِالىذو٘هاديٚا

 .دـرشرفْراٗشٞرّرفْراٗأجٖؼفْر

 

 بغٗىالىحذاا

اا-1 الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اٗلىَجَ٘دااف٘جض لىفجغٝحٞا

 .لىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛابٜال١ٍِالىْنـٜاٗل١ٍِال٣ىنفغّٜٗاىورىخالىَجَ٘داالىفجغٝحٞا

ف٘جضابغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىقٞرؿِٞٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاى٢ٍِاا-2

 .لىْنـٜ

ابٜالىقا-3 الىفجغٝحٞا ابغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘دا ٞرؿِٞٞالىح ضٛاٗلىففح ٜا٥اف٘جض

 .ى٢ٍِالىْنـٜ

اٗلىَجَ٘دااا-4 الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق ف٘جض

 .لىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛابٜال١ٍِال٣ىنفغّٜٗاىورىخالىَجَ٘داالىفجغٝحٞا

لىح ضٛاى٢ٍِاف٘جضابغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىقٞرؿِٞٞالىقحيٜاٗا-5

 .ل٣ىنفغّٜٗاىورىخالىقٞرؽالىح ضٛ

اٗلىففح ٜاا-6 الىح ضٛ الىقٞرؿِٞٞ اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اف٘جض ٥

 .ىيَجَ٘داالىفجغٝحٞااديٚالؿفحٞرُال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

 

 فـرإ٥ الىضعلؿاا

 ٍراٍـف٘ٙالىضدٌالىْنـٜالىَقضًاىَغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛا؟ا-1

 غٗقاصلىاالدوربٞرابٜاٍـف٘ٛالىضدٌالىْنـٜاىضٙاٍغٌٝر الىـغٍرُاشلنوادرًا؟ٕواف٘جضابا-2

ٕوإْركاأثغاٍيذ٘ظابٜافذـِٞال١ٍِالىْنـٜاٗال٥ىنفغّٜٗاىَغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛاّفٞجااا-3

 فطحٞقالىحغّرٍفال٥عكرصٛا؟ا

 ٕوإْركالؿفنرصطاٗالًذااٗاجرصطاٍِال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاىِٖا؟ا-4

ٕواٝـرّضال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗال٥ٍِالىْنـٜاٗإواىٔاصٗعابٜالىوذاالىْنـٞااىضٙاٍغٌٝر اا-5

 ؿغٍرُالى ضٛا؟

https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
https://marifeh.com/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%8a/
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ٕواىيضدٌالىْنـٜاٗال٥ىنفغّٜٗاصٗعلا٥اٝقوالَٕٞاادِالىغدرٝاالىوذٞااىَغٌٝر اؿغٍرُاا-6

 لى ضٛاٗاٍغٌٝر الىـغٍرُاشلنوادرًا؟

 

 دضٗصالىحذاا

 ا2822-2823:الىذضٗصالىؼٍْٞاا

 ٍغمؼالٝرصٛالىَـفقحوالى ٦جٜاا-:الىَنرّٞااالىذضٗص

 ٍ ٖضالىحذ٘ثالىطحٞااا-اااااااااااااااااااااا

 

 لى ْٞا

 ٍ يَااٍِالىَ يَر ابٜالىَجرهالىف يَٜٞاا08

 ٍ يَااٍجَ٘داافجغٝحٞااا48

 ٍ يَااٍجَ٘دااًرشطااا48

 درٍراا48-38:الى َغا

 

 

 

 لىطغٝقااٗل٣جغلال ا

 :اٍْٖفالىحذاا

ال٥ٍِا اىفذـِٞ اّنـٜ العكرصٛ اشغّرٍف اب رىٞا اٍِ اىيفذقق الىفجغٝحٜ الىَْٖف الىحرد ا لؿفشضٍب

اٍجَ٘دفٜاٍِا اطىلاشرسفٞرع الى ضٛاٗ ال٥ىنفغّٜٗاىضٙالىَ يَر الىَورشر اشـغٍرُ لىْنـٜاٗ

لىَ يَر الدضلَٕرافجغٝحٞااٗال٥سغٛاًرشطااٗافٌالىفذققاٍِالىفنربئاشٌْٖٞاٗاففيقٚالىَجَ٘داا

لىحغّرٍفال٥عكرصٛابٜادِٞا٥اٝفٌافطحٞقاديٚالىَجَ٘داالىٌرشطٔاٗاٝفٌالىَقرعّااشِٞاالىفجغٝحٞا

 .صعجرفٌٖابٜالىفطحٞقالىح ضٛاىَقرٝٞؾالىضعلؿاا

 لىْفربفا

لؿنغ الىْفربفادِابرديٞاالىحغّرٍفال٥عكرصٛالىَـفشضًابٜافذـِٞال٥ٍِالىْنـٜاٗال٥ىنفغّٜٗا

ٗقضالفٌخاطىلاٍِاس٦هادـربا,الىْنـٞااىضِٖٝاىضٙالىَجَ٘داالىفجغٝحٞااٗافشنٞيالىٌغٍ٘ا

لىنغٗقاشِٞاصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞااقحواٗاش ضافطحٞقالىحغّرٍفاٗابٜالىقٞرؽالىففح ٜاٗاٍِا

 .س٦هادـربالىنغٗقاشِٞام٦اٍِالىَجَ٘داالىفجغٝحٞااٗالىَجَ٘داالىٌرشطاا

 

 ف٘هٞر الىضعلؿاا

الش رصابٜالىحغلٍفالا-1 الىَـفقحيٞااشرىفغمٞؼاديٚاف٘هٜالىضعلؿااشرؿفشضلً ٥عكرصٝااٗالىفضعٝحٞا

 .لىح ضالىفجغٝحٜاٗالىفغبٖٜٞاٗالىَْٖٜ

 .لىف٘جٔاشرىحذ٘ثاٗالىضعلؿر اّذ٘ادر٥ الىـغٍرُاشنوالّ٘لدااعجرهاٗاّـرااٗالٍنرها-2

افطحٞقاا-3 اىـٖ٘ىا اطىل ابٜ الىَـردضط ال٥جٖؼط اٗ الىَ يٍ٘ر  افنْ٘ى٘جٞر الىٜ الىيج٘ا ًغٗعٓ

 .لىْنـٞااشو٘عطالؿغناٗالكَولىحغلٍفالى ٦جٞاا

ل٥ٕفَرًاٍِاقحوالىَجفَعاشرمَيااشً٘عالىشطَالى ٦جٞااٗاف٘بٞغال٥ٍنرّٞر الىَـردضٓاىنربااا-4

 .لىذر٥ الىَورشا

 .لىضد٘طالىٜاٍـرّضطالىفشوور ال٥سغٙابٜالى ٦جاٗالىَـردضطال٥جفَردٞااٗالىَْٖٞاا-5



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 6 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

  

 

 

 

 

  

 

 ل٥ٍرعالىْظغٛاٗلىضعلؿر الىـرشقا
 

 أ٥ٗالىـغٍرُاٗؿغٍرُالى ضٛ

ْٝجٌالىـغٍرُادِاسيوابٜالىَرصطالى٘علثٞاالىجْٞٞااففَ وابٜاسرىٞرال٣ّـرُالىجؼاالىَـئٗهادِا

اىنِابٜا ال٣ّـرُاففنرثغاشلنواٍْفظٌاٗشطٜا، اجـٌ ابشرىٞر اٗفنرثغٕر، اديٚاَّ٘الىشرىٞر لىـٞطغط

اٝئصٛااىٚافـرع اٍر الى٘علثٞا، اٗلٍنرّرفٔدرىاالىـغٍرُاٝذضثاسيوابٜالىَرصط .اناػلبضابٜإَّ٘ر

افـفْؼ اٍرقرفٔا ال١سغٙ، الىجـٌ الىـغٍرّٞاادنؾاسرىٞر اٍِٗالىَ غٗ اأُالىشرىٞر ٗلّفلرعٕر،

 (.2880كٞيٜافرٝي٘ع،ا.ا)ٗلٍنرّرفٔ

 

 أّ٘لنال١ٗعلًالىـغٍرّٞا -1

 :ابٞغالىـغٍرّٞا(ال١ٗعلًالىذَٞضط) ●

اقضاٝـحباٍلرمواىي ٌ٘اٗإٜادرصطاٍرافنُ٘اٍغينااشغلرااٗبٞغاقرشيااى٦ّفلرع،اٗىنِا ش ٌٖر

اأٗا الىَورب الى ٌ٘ اديٚ اشرىٌغَ اٝنُ٘ اٗفؤثٞغٕر الىذجٌ امحٞغط امرّب الطل لىَورباسو٘هر

اٍحٞ ٜ اشلنو الى َو اٍِ اَْٝ ٖر اٍَر اٍْٖر؛ الىقغٝحا ال١دٌرا ااػلىفٖرا. الىََنِ اٍِ ال٥ٗعلً ٕظٓ

راٗبرىحرا٥اف ٘صاشرىجغلدااأٗاد٦جٖراشرى قرقٞغاأٗال١ك ااىفوغٞغادجَٖراٗطىلامر اىيلنرااٍْٖ

 .ٍغطاثرّٞا

 :ؿغٍرّٞا(ال١ٗعلًالىشحٞ اا) ●

افْفلغا إٜٗ ال٥ّفلرع اديٚ اقضعط اٗىٖر اشٖر، اٗل١ّـجا الىش٦ٝر اٗفضٍغ افٖرجٌ الىـغٍرّٞا ل١ٗعلً

 :ش ٦ثاٍغق

o لّفلرعاٍحركغا١ّـجاال١دٌراالىَذٞطااشرى ٌ٘الىَورب. 

o ٛٗل٥ّفلرعادِاٍغٝقالىجٖرػالىيَنر. 

o الى اٍغٝق ادِ ادِال٥ّفلرع افْفقو اٗ الىـغٍرّٜ الى٘عً اٍِ اس٦ٝر اأٗ اسيٞا ادٞاافْنوو ضً،

ابرىحرا ادٞاافـفقغابٜاٍنرُاٍر ا؛ اأسغٙاش ٞضط ااىٚاأدٌرا الىضً الىيَنرٗٛاأٗ ٍغٝقالىجٖرػ

أدٌراابْٞااشرىضًاٍ والىغبا،الىنحضاأٗالى قضالىيَنرٗٝااٍفـححاابٜاَّ٘اأٗعلًاؿغٍرّٞااأسغٙا

 (.2880,ابراٝ٘ؿفالىلغ.ا)فـَٚاشر٥ٗعلًالى رّ٘ٝا

 

 (الىيحْٞاالىفغمٞحٞااىي ضٛا)اٍنّ٘ر الى ضٛا -2
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الىَغأطادِاّنـٖر،ا الىفٜافذَيٖر الىجـضٝا ابٜاٍجرهال١ّ٘ثااٗبٜالىو٘عط إرٍر ٝي بالى ضٛاصٗعل

الىجْـٞاا الىٖغٍّ٘ر  افؤثٞغ افذب ال١ٍنره اىغًردا الىذيٞب اهْع ابٜ اففَ و الىذٞ٘ٝا ٗظٞنفٔ

ىيظلُاٝنغػَٕرالىَحٞيادْضاؿِالىحي٘غ،اٝفغٞغاكنواٗالىَفَ ياابٜال١ؿفغٗجِٞاٗالىحغٗجـفغُٗال

ٝفنُ٘الى ضٛاٍِا(.اا2815كضٍٜ،ا.اا)دجٌالى ضٛاس٦هاؿْ٘ل الىَغلٕقااٍٗ٘لهاؿْ٘ل الىذٞرط

ا28اىٚاااا15بضصاىحْٞا،اّـٞفاصْٕٜ،اّـٞفاًرًاىٞنٜ،ادٞااٌٌٝادضصاٍِالىنو٘ماد٘لىٜا

ديٚابوٞور اأهغغابٜاّٖرٝفٖرادلغل الىحو٦ٞ الىقرصعطاديٚااّفرجابنا،اٝذف٘ٛاموابنا

اأٗا الىقْ٘ل الىيحْٞا افضدٜ اأّرشٞباعقٞقا الىنوٞور اش٘لؿطا الىنو٘ماٗ افغفحَإظٓ لىذيٞبا،

لىذيٞحٞاإٗظٓاشضٗعٕرافئصٛااىٚاديَاالى ضٛ،افؤفٜالى ٦ٌ اأؿنوالى ضٛاٗاف٢َالىَرصطالىظْٕٞاا

 اٍَراٝ طٜالى ضٛاٍحٞ اامفيٞااٍفجرّـااشر٣ًرباااىٚال١ٗدٞاالىنغلبر اشِٞالىنو٘ماٗلىقْ٘ل

ؿربوادضاٌٝا)لىضٍ٘ٝاالىفٜافقً٘اشفغظٝااس٦ٝرالى ضٛاٗال١ٗدٞاالىيَٞنرٗٝاالىفٜافذَوالىـربوالىيَنٜا

لىظٛاٝذف٘ٛاديٚالىش٦ٝرالىَْردٞاالىفٜافـرٌٕابٜاٍذرعشاال٥ىفٖرشر إٗظٓال١ٗدٞاافئصٛا(الىيُ٘

ـَٚالىغضصالىيَنرٗٝا،اف٘جضافذبال٣شَاٗد٘هادظَاالىفغق٘طاٗشضلسوالىوضعااىٚابضصاهغٞغطاف

 (.2815كضٍٜ.ا)ٗلىفٜافـرٌٕابٜاٍذرعشاال٥ىفٖرشر اٗبٜافونٞاالىـربوالىيَنرٗٛاٍِالىن٦ٌ 

 

 لىفغٞغال الىفٜافذضثاىي ضٛاأثْراالىحي٘غ -3

 :ٝفط٘عالى ضٛاس٦هابفغاطالىغًردا،اٍٗغدياالىٞؤؽاديٚالىْذ٘الىفرىٜ

الىغًردافط٘ ● اٗبفغط الىذَو اس٦ه الى ضٛ اعل  ا اأٗها: اىي ضٛ افذضث الىفٜ الىفغٞغل  ف فحغ

د٦ٍر الىذَوابٜالىَغأطاٗطىلاشـحباّلرٍإغٍُ٘الىذَو،ااًرباااىٚااًرباااىٚافٌشٌا

ابضصا الى ضٛاشـحباَّ٘ ابٜاديَا اٗسؼ اشؤىٌ الى ضٛاٍوذ٘شر اشذيَا الىَذٞطا الىضلمْا لىَْطقا

 .رصعلااًديٚاصعالىذيٞبابٜالىلٖغالىشرٍؾاأٗالىـرصؽلىذيٞباٗديٞٔاببُالى ضٛاٝنُ٘اق

اؿِالىٞؤؽ ● افط٘عل الى ضٛابٜاٍغديا اؿِا: اشي٘بٖر اش ض اؿِالىٞؤؽاىضٙالىَغأط اٍغديا فحضأ

ل١عش ِٞااىٚالىشَـِٞ،اٗبٖٞراٝحضأالىٖغٍُ٘ال١ّ ٘ٛال١ؿفغٗجِٞ،اٗلىجْـٜالىحغٗجـفٞغُٗا

َراٝئصٛااىٚاظٖ٘عاأدغلىافـَٚابٜالىفظشظباٗٝقوااّفرجالىٖغٍُ٘ال١ّ ٘ٛاشلنواٗلًخاٍ

ا الىيٞنٞا اىظىلاٝذضثالّنَرفابٜال١ّـجا الىٞؤؽاٗمْفٞجا الىغضص(أدغلىاؿِ الى ضٛاٗا( بٜ

 (.2883شلٞغالىذجرػ،ا.ا)ْٝففادِاطىلابقضالى ضٛاكنئالىَ فرصاّٗذربفٔ

 

 ف غٝفاؿغٍرُالى ضٛ -4

ادٞا الىْـرا اشِٞ اكٞ٘در الىـغٍرّر  اأّ٘لن اأم غ اٍِ الى ضٛ اٍغىاؿغٍرُ اشؤّٔااٝ فحغ ٝ غ 

ٗعًاسحٞااّرففادِالىفنرثغالى ل٘لبٜاٗالىغٞغالىطحٞ ٜاىَجَ٘دااٍِالىش٦ٝرابٜالى ضٛاٗلىفٜا"

اأسغٙا اأٍرمِ ااىٚ افْفقو اٗأدٞرّر الىَذٞطا ال١ّـجا افغؼٗ اثٌ ال١هيٜ الىْـٞف افضٍٞغ ااىٚ فئصٛ

الىظٛاٝئصٛااىٚالىَ٘ ابٜابٞربالى ٦ج الى ظرً الىغبفِٞاأٗ الىنحض، ا)سرها ا. (.ا2813دَرعٛ،

َّ٘ابٞغاٍْفظٌاىش٦ٝرالى ضٛ،اّرففادِاٍنغل ا"اشؤّٔا(:ا2813)ٗف غبٔاٍْظَااؿغٍرُالى ضٛا

لىلقغلُ،اعلبعالىنغمٜ،ا".ا)أٗافغٞغل ابٞغاٍحٞ ٞاابٜالىجْٞر الىَـئ٘ىاادِافْظٌٞاَّ٘الىش٦ٝر

الىف رعٝفاٝفٌخاشؤُاؿغٍرُالى ضٛإ٘ادحرعطادِاكنواٍِاأكنرها(.ا2816 ٗاٍِاس٦هإظٓ

ٗإ٘اٝ ْٜادضًالّفظرًاٗاَّ٘اٗافنرثغاٗالّفلرعالىشرىٞرالىفٜافْلؤابٜاأّـجاالى ضٛ،اٗالىـغٍرُا

فْقـٌالىش٦ٝرالىَورشااٗاففٌردفاشـغدااٍلنيااقط ااأٗامفيااٍِال١ّـجاال٣ًربٞااٗافضدٚا
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ٕظٓالىنفيااشرى٘عًاٗافنُ٘ااٍراأٗلعًاؿغٍرّٞااسحٞ ااأٗادَٞضطاٗاَٝنِاىش٦ٝرالى٘عًال٣ّنورهاٗا

 .فلرعااىٚاأجؼلااأسغٙاٍِالىجـٌل٣ّ

 

 

 

 أٗعلًاثضٛالىَغأط -5

 :ْٕركالى ضٝضاٍِال١ٗعلًالىفٜافوٞباثضٛالىَغأطاّظمغاإَٖٔر

ٕظلالى٘عًادحرعطادِالًطغلبا:اFibrokystique Tumeur)ا)لى٘عًالىيٞنٜالىَفنٞؾا ●

اشِٞا ًٍ٘ ٜابٜالى ضٛإٗ٘اكربعاٗبٞغاسحٞااٝف٘لجضادْضالىَغأطالىفٜاٝفغلٗحادَغٕر

دٞاافلٞغاميَااىٞنٜااىٚاٗج٘صاّـٞفاًرًاىٞنٜ،ابَٞرا(.ا .ادَرعٛ،اص.ا)ؿْاا58اـا38

فلٞغاميَاامٞـٜااىٚال١مٞرؽالىفٜإٜاجٞ٘باٍيٞئااشرىـربو،اقضافل غالىَغأطاشْف٘ااأٗا

اديٚا الىطَا اصٗعط اقحو اٍحركغط اأىٌ اأٗ الّفنرر اأٗ اف٘عً ااىٚ اش٤ًربا اثضٖٝٞر ابٜ مفيا

 (.2880ؿ رصٛ،ا.ا)ل٥عجخ

اKystes)ال١مٞرؽ ● الىحق اا(: اأٗ الىطغٝا الىنفيا اٍ و افحضٗ اشرىـربو اٍيٞئا اجٞ٘ب ٜٕ

الىْـرااشِٞادَغا ادْض اففغلٗحال١مٞرؽاا58-ا35لىَْفنشا،إٜٗافف٘لجضابرىحر درٍر،اقض

الّفنرسرا اأٗافوحخاأم غ ادجَٖر اٝؼصلص اقض اٗ افقغٝحر الىحٌٞا ااىٚادجٌ الىذجٌ ٍِاهغٞغط

 (.2880ؿ رصٛ،ا.ا)ٕرٍحركغطاقحواصٗعطالىطَااٗفشفنٜافَرٍراش ض

ا ● الىيٞنٜ الىغضصٛ اFibroadénome ou L'adénofibrome)لى٘عً اهيحاا(: امفيا ٕ٘

ابٞغا ادرصط اٗفنُ٘ اىَـٖر ادْض الىجيض افذب اشـٖ٘ىا اففذغك اقرؿٞا، اأٗ اٍطرٍٞا ّردَا

ا)ٍئىَا ا. اما2880ؿ رصٛ، اا22:، ا الىحي٘غا(. ابفغط اٍرشِٞ ابرىحر الىْ٘ن إظل ٝظٖغ

الى ضِٝٞ ابٜالى ضٛاأٗ اٗلدض اأم غاٍِاٗعً الىَغأط اٍِالىََنِاأُافجض اٗ .اٗلى لغْٝر ا،

 (.2813دَرعٛ،ا)

الىنوٜا ● ا:اlobulaire Carcinome)لى٘عً الىيحْٞااشج٘لعا( الى٘عًابٜالىقْرط ٝذضثإظل

دَرعٛ،ا.ا)لىذيَااٗاقضاف٦دعالىَغأطاابغلػل اٍِالىذيَااقضافنُ٘اأدٞرّراٍَؼٗجااشرىضً

2813.) 

 

 أّ٘لناؿغٍرُالى ضٛا-2

 :فٌافوْٞفاؿغٍرُالى ضٛااىٚاّ٘دِٞاعبٞـِٞٞاٝفَ ٦ُابٜاٍراٝيٜ

الىغرػٛا ● ااNon Invasive Tumeur)لىـغٍرُابٞغ ا: الىش٦ٝرا( الى ضٛاٍِ اؿغٍرُ َْ٘ٝ

الىفٜافْذوغابٜا الىـغٍرّٞا اٗف غ الىش٦ٝر لىفٜافلنواشطرّاابو٘مالى ضٛاٗلىقْ٘ل ا،

 (.ا2813ٍؼش٘صٛ،ا".ا)بٞغالىغرػٝا"أٗ"ا٥ىحضطالىش٦ٝرال"الىنو٘ماأٗالىقْ٘ل اب

ااىٚاّ٘دِٞا اَٝنِاأُافقـٌ اىيـغٍرُاٗ الىـرشقا ابٜاش يال١دٞرُاشرىش٦ٝر الىش٦ٝر ٗف غ إظٓ

 :الؿفْرصلااىٚاكنيٖرافذبالىَجٖغادٞااففَ وابٜ
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o َٝنِاىيش٦ٝرابٜاشطرّااقْ٘ل الىذيٞبالىَـئ٘ىاادِاّقوا:اؿغٍرُابٞغابرػٛابٜالىقْ٘ل ا

ابٜالىذيٞبا افحقٚاٍذو٘عط اٗىنْٖر اىٚالىذيَفِٞاأُافَْ٘اشلنواٍنغٍادفٚافحضٗاؿغٍرّٞا

ٗف غ إظٓالىذرىاادرصطاشرىـغٍرُاٍراقحوالىغرػٛاأٗاؿغٍرُاصلسوالىقْ٘ل ،ا.االىقْ٘ل ابقَ

اه٘عا الؿفشضلً اشضا اٍْظ اكٞ٘در اأم غ اٝجٞر اشرفبافضع اىنْٖر اٗ اجضل اّرصعط الىذرىا إظٓ مرّب

 (.ا2813ٍؼش٘صٛ،ا.ا)ل١ك ااىي ضٛ

o ٝـفشضًاٍوطيخالى٘عًالىنوٞوٜا(ا:الى٘عًالىنوٞوٜ)ؿغٍرُابٞغابرػٛابٜالىنوٞنا

ى٘هفادرىفِٞامرّفراف فحغلُاٍْنويفِٞابٜالىـرشقإَرابغٍالىفْـفالى٦ٍحٞ ٜاٗالىـغٍرُا

ٝلشنالسفورهٜال١ٍغلىال٣هرشااشٖظلالىْ٘نا(.اٍؼش٘صٛ)بٞغالىغرػٛابٜالىنوٞور ا

ٛ،اٗدْضاٗج٘صالعفنرنابٜادضصالىش٦ٝرااىٚاسيٞفِٞاأٗاأم غاٍِالىـغٍرُاشبجغلااسؼدااىي ض

اٝؼصلصا اٗ الى ضٛ ابوٞوا افَفض الىشرىٞر اٍحقر  ادضص افؼصلص اٗدْضٍر الىفْـف اشنغٍ ٝ غ اطىل

ادجَٖر اسٌ٘دٖرا. اش ض اهضبا الىنوٞوٜ اشرى٘عً الىَغأط ااهرشا الىطحٞب اٝنفلف اٍر درصط

اٗب ال١ك ا ابٜاه٘عط اكظٗط اظٖ٘ع اش ض اٗ الى ضٛ ابٜ ام يا اٝـحباىشؼدا اش يال١دٞرُ ٜ

 (.ا2813ٍؼش٘صٛ،ا.ا)ظٖ٘عافنيـر ابٜالى ضٛ

 

ففَفعالىـغٍرّر الىغرػٝااشقضعطاديٚال٥ّفلرعا(ا:اInvasive Tumeur)لىـغٍرُالىغرػٛا ●

اىٚالىغضصالىيَٞنرٗاٝاادرصطافذبال٣شَاٗاصلسوالى ضٛاٗقضافضسوااىٚالىقْ٘ل الىيَٞنرٗاٝااٗفَفضا

الىـغٍرُا اس٦ٝر افوو اأدٞرّر اٗ الى ضٛ، اؿغٍرُ ا٥ّفلرع اكٞ٘در ال١م غ الىَنرُ إظل ٝ فحغ

ابٜا الىضٍ٘ٝا ال١ٗدٞا ابٜ إَّ٘ر اس٦ه اٍِ اأٗ الىيَٞنرٗٝا الىغضص اٍِ الىضً اٍجغٙ ااىٚ لىغرػٛ

رعابٜاأٛاٍنرُاٍِالىجـٌالى ضٛ،اٍٗرااُافووإظٓالىش٦ٝرااىٚاٍجغٙالىضًاففَنِاٍِال٥ّفل

ا الىضٍرغ اٗ الىنحض الىغبفِٞ، الى ظرً، ا)ىفوٞب ا. اما2813ٍؼش٘صٛ، ا، اا21: اٝوْفا(. ٗ

 :الىـغٍرُالىغرػٛااىٚاّ٘دِٞاٝفَ ٦ُا اَٝراٝيٜ

o فوْفاٍ ظٌاأّ٘لنالىـغٍرُاشؤّٖراؿغٍرّر ابرػٝااقْ٘ٝاا:الىـغٍرُالىغرػٛالىقْ٘ٛا

ٗف فحغال١م غاكٞ٘دراٍقرعّااشر١ّ٘لنا(.ا26:ا،ام2813ٍؼش٘صٛ،ا%ا.ا)05أٛاّذ٘ا

ل١سغٙ،ادٞااٝحضأاَّ٘الىش٦ٝرالىـغٍرّٞاابٜالىقْ٘ل الىيحْٞااٗاٍِاثٌاٝشفغقاجضلعلىقْرطا

ااىٚاأجؼلاا الىيَنرٗٝااٍِٗاثٌ ااىٚالى قض ال١ّـجاالىَذٞطااشرى ضٛاٗاْٝفلغاش ضٕر ىٞغؼٗل

 (.ا2813لىْجرع،ا.ا)أسغٙاٍِالىجـٌاشَرابٖٞرالىغبفِٞ،الىنحض،الى ظرًاٗلىضٍرغ

o ٍِٜامربااأّ٘لنالىـغٍرّر ا%اا18ٗاا5ٝق٘هال١ٍحرااأُا:االىـغٍرُالىغرػٛالىنوٞو

الىـغٍرّٞاافْضبعاٗفْفلغابٜاسطٍ٘ا ٕٜاؿغٍرّر ابوٞوٞاابرػٝا،ادٞااأُالىش٦ٝر

ادرصطا ال١ٍحرا اٝ٘لجٔ اىٖظل اىٞؾامفيا، اٗ اؿَٞنا شِٞالىْـٞفالىطحٞ ٜاىي ضٛاىفلنواٍحقا

افلشٞنال٣ ابٜ اٗفذضٝضاه ٘شا اٝو بافذــٔ ا١ّٔ الىـغٍرُ اٍِ الىْ٘ن اشٖظل هرشا

 (.الىَرٍ٘بغل )أٍغلبٔا٥ٗافظٖغالىش٦ٝرابٜاه٘عطال١ك اا

 

 :اًرباااىٚاٗج٘صاّ٘دِٞاآسغِٝاٍِاؿغٍرُالى ضٛاٝفَ ٦ُابَٞراٝيٜ

 (ا:اLe cancer Inflammatoire du sein:ا)ؿغٍرُالى ضٛال٥ىفٖرشٜا ●
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افـحب ال٥ىفٖرشٜ الى ضٛ اؿغٍرُ الىش٦ٝراابٜ افنحغ ااط الى ضٛ، امرٍو ابٜ اف٘عٍر الىـغٍرّٞا لىش٦ٝر

.اٗفـضالىلحنر الىيَٞنرٗٝاابٜالى ضٛاٗلىحلغطاّٗفٞجااطىلاٝحضٗالى ضٛاٍف٘عٍراٍٗذَغلاٗاٍلف ٦

 (.2813ٍؼش٘صٛ،ا)

 (ا:Paget(ا)ٍغىاشرجٞب)ؿغٍرُاديَاالى ضٛا ●

ٍِاا5%غاٍغىاشرجٞباٍِالىظٛاٝوٞباديَاالى ضٛاٍِال١ٍغلىابٞغالىلرب اابْٖركاأقواٝ فح

لىَورشر اشـغٍرُالى ضٛاٝ رِّٞأٍْ،اٗقضاٝوٞبالىغجرهاأٌٝر،ابٜإظلالىْ٘ناٍِالىَغىافَْ٘ا

لىش٦ٝرالىـغٍرّٞااٍِاّٖرٝااقْ٘ل الىذيٞبااىٚاجيضالىذيَا،ادٞااٝظٖغافذغكفابٜالىذيَاالىفٜا

الى رص ال٣مؼَٝر اٗ اٍغىاشرجٞب اشِٞ الىفَٞٞؼ اٗٝجب ال١دَغ، ااىٚ اىّٖ٘ر إظلاَٝٞو اأُ ادٞا ٝا

لىَغىاٝوٞبالىذيَااأ٥ٗاٗثضٛاٗلدضابقَاٍعاظٖ٘عاابغلػل اٍِاؿطخالىذيَا،ابٜاٍرافوٞبا

ا الىَْطقاالىَذٞطااشٖر الىٖرىا)ل٥مؼاَٝر ا)بٜالىضعجاال١ٗىٚاٗالى ضِٝٞاٍ ر( ا. ،اا2813ٍؼش٘صٛ،

 (.0ا5:ام

 

 ٍغلدواؿغٍرُالى ضٛا-0

 :ففَ وابَٞراٝيٜا(اRosnthalاا;2881)َٝغاؿغٍرُالى ضٛاششَؾاٍغلدوادـباعٗػّ رها

ٗف ْٜإظٓالىَغديااأُالى٘عًابٜاٍغديااٍحنغطاجضلاٗففغلٗحاّـحاا:الىَغدياالىونغٝا ●

 (.2816لىلقغلُ،اعلبعالىنغٗمٜ،ا%(.ا)اا00-00)لىلنرااٍِالىَغىاٍراشِٞا

ّٗـحاالىلنراأٍْا(ااؿ2ٌ)ابٜإظٓالىَغديااٝنُ٘ادجٌالى٘عًاد٘لىٜا:الىَغدياال١ٗىٚ ●

لىلقغلُ،ا.ا)ٗٝنُ٘الى ٦جالىَْرؿبادِاٍغٝقالىجغلدا%ا(اا08ا-05)فنُ٘اٍراشِٞا

 (.2816علبعالىنغٗمٜ،ا

ٗاٝنُ٘ا(ااؿ5ٌ-ا2)اأٍرابٜإظٓالىَغدياابٞفغلٗحادجٌالى٘عًاٍراشِٞا:الىَغدياالى رّٞا ●

لنراافقضعاباقضالّفلغااىٚالى قضالىيَنرٗٝاالىَ٘ج٘صطافذبااشَالى ضٛالىَورباّٗـحاالى

اٗشِٞالى ٦جال٣ك ردٜ،ا%ا66 اٗاٝنُ٘الى ٦جادِاٍغٝقالىجغلدااأٗالىجَعاشْٖٞر ،

الى ٦جالىنَٞٞربٜاأٗالى ٦جالىٖغٍّٜ٘اأٗال٥ثْرُاٍ ر لىلقغلُ،اعلبعالىنغمٜ،ا.ا(اٝيٖٞر

2816.) 

الى رى ا ● الىَغديا الى٘عًا: اٝنُ٘ادجٌ اىيَغىاٗ اٍِالىَغلدوالىَفقضٍا الىَغديا إظٓ ف ض

اٍ اأمحغ اِ الىح ياٗشرىْـٞفا(ؿ5ٌ) اش ٌٖر اٍع اٍيفوقا الىيَنرٗٝا الىغضص ادٞاافنُ٘ ،

الىلنراا اّٗـحا الىجـٌ ابٜ اش ٞضط اأٍرمِ ااىٚ اش ض اْٝفلغ اىٌ الى٘عً اٗىنِ اىي ضٛ، لىَذَٞ

اشر١ك اا%ا58 الىًَ٘ ٜ ال٥ؿفئوره اس٦ه اٍِ الىَغديا إظٓ الى ٦جابٜ اٝنُ٘ اٗ ،

 (.2816لقغلُ،اعلبعالىنغمٜ،الى.ا)لىَْرؿحااأٗالى ٦جالىنَٞٞربٜاأٗالىٖغٍّٜ٘

الىغلش ا ● الىَغديا ااىٚا: الّفلغ اقض الى٘عً اأُ الىَغىاأٛ اٍِ اجضل اٍفقضٍا اٍغديا ٜٕٗ

أّـجااأسغٙاٍِالىجـٌامرىغبفِٞ،الىنحض،الى ظرًاٗلىضٍرغاأٗالى ضٛالىَقرشواّٗـحاالىلنراا

اأٛاىَضطاسَؾاؿْ٘ل اٍِالىذٞرط،اٗاٝنُ٘اشر٥دفَرصاديٚالى ٦جا%٥18اففجرٗػا ،ا

نَٞٞربٜاأٗالىٖغٍّٜ٘اأٗال٥ثِْٞاٍ راشٖض افذطٌٞالىش٦ٝرالىـغٍرّٞااٗلىـٞطغطاديٖٞرالى

 (.2816لىلقغلُ،اعلبعالىنغمٜ،ا.ا)ٗلىذضاٍِالّفلرعٕر
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اٗطىلاشر٥دفَرصاديٚاٍغدياالمفلر ا اٍ ر الى ٦جر اأٗاجَٞ ٖر اأدضإظٓ الىطحٞباشرؿفشضلً ٝقً٘

الىَئ٘ٝااىْجرحالى ٦جافقرؽ اأُالىْـحا شرىَغٌٝر الى٦فٜاٝحقِٞاسَؾاؿْ٘ل اديٚاالىَغىااط

 (.2816لىلقغلُ،اعلبعالىنغٗمٜ،ا.ا)قٞضالىذٞرطاش ضاشضلٝاالى رىف

 

 لى ٘لٍوالىَـححااىـغٍرُالى ضٛا-0

الى٘علثٞا ● الى ٘لٍو اش يا: ابنٜ ادضٗثالىـغٍرُ ابٜ اٌٍٖ ادرٍو الى٘علثا أثحفبالىفجرعباأُ

 واػٗلبضالىق٘ىُ٘الىَـححاابٜالى رب٦ الىفٜافورباشؤٍغلىاٍَٖضطابٜادضٗثالىـغٍرُاٍ

دضٗثاؿغٍرُالىق٘ىُ٘،إْٗركافغٞغل ادٞ٘ٝاابٜالىنغٗػٍٗر اٍغفحطااشردفَر٥ ادضٗثا

اشر٥عفحرٍر اشِٞالى٘علثااٗادضٗثالىـغٍرُ اٝ طٜاٍئكغل اٍَر ا)لىـغٍرُ، كٞيٜافرٝي٘ع،ا.

2880.) 

فؤثٞغادرٍوالىـِاأٗالى َغابٜاٍشرٍغال٣هرشااشـغٍرُاٝقغالى يَرااشؤُا:الى ٘لٍوالىٖغٍّ٘ٞا ●

لى ضٛاقضاٝنُ٘اىٔاد٦قااشفؤثٞغالىٖغٍُ٘ال١ّ ٘ٛالؿفغٗجِٞابٜاس٦ٝرالى ضٛالى رصٝا،ابرعفنرنا

ٗقضاشْٞبالىضعلؿر ا.ااٍـف٘ٝر إظلالىٖغٍُ٘اشرىضًاَٝنِاأُاٝئصٛاى٤هرشااشـغٍرُالى ضٛ

شَْ٘ال١ٗعلًالىفٜافنّ٘باشواأّٔاقضاٝئصٛااىٚاااُال٥ؿفغٗجِٞاقضاٝنُ٘اىٔاصٗعابٜال٥دفنرظ

 (.1005أش٘الىـ ضادحضالىيطٞف،ا.ا)اثرعطإَّ٘ر

ٕٜٗاف غىالىَغأطاىيَ٘لصالىنَٞٞربٞااٍٗلفقرفٖراٍٗغمحرفٖراصلسوالىجـٌا:الى ٘لٍوالىنَٞٞربٞا ●

اٍ و الىَذٞطا الىحٞئا ابٜ اأٗ ااىٚا: اشر٣ًربا اٗلىحْؼٗشرِٝ ال٥ّٞيِٞ اهحغٞر  لىف غىاىَرصط

اى٤هرشاالىنٞ افئصٛ اقض اميٖر الىٖٞضعٗمغشّ٘ر  اٍ و الىنغشّ٘ر  اديٚ افذف٘ٛ الىفٜ َٞرٗٝر 

 .شـغٍرُالى ضٛ

الىنٞؼٝربٞا ● الى ٘لٍو الىغلصٝ٘ا: اأك ا اسرها الىَل ا الىنٞؼٝربٞا اىي ٘لٍو اف غىالىَغأط ٜٕٗ

الىشيٞا اسي٦ابٜاّ٘لط الىفٜافذضثاىٖر الىفٖٞفالىَؼٍِاٗ اٗ افئصٛاى٤هرشا الىَل ا .اٗلىْظربغ

 (.1000٘عٛ،اّجٞباس)

الىنٞغٗؿر  ● اّ٘ناٍ ِٞاٍِالىنٞغٗؿر افـحباظٖ٘عاؿغٍرُا: أثحفبالىضعلؿر اديٚاٗج٘ص

لى ضٛااطاأثحفبالىضالعؿر اديٚاأّٖراٍنّ٘ااٍِادَياّ٘ٗٛاٝفـغباصلسوالىش٦ٝراديٚاكنوا

 (.1005دحضالىيطٞف،ا.ا)ٍنٞيٞر 

اٗلىضْٕٞر  ● الىفغظٝا اٗلىفضسِٞاٍِإْركالىن ٞغاٍِا: لىض٥بوافلٞغاأُاش يالى رصل الىغظلبٞا

الى ضٛ اىـغٍرُ الىَـححا الى ٘لٍو اأم غ ا. اّقنابٞفرٍِٞ ااُ اش يالىفجرعب دْضااDأكرع 

اٗل٣هرشاا الىش٦ٝر الّقـرً ااىٚ ابٞئصٛاشضٗعٓ الٍفورمالىنرىـًٞ٘ اديٚ الىجـٌ اٝـردض لىَغأط

اٗل٣ الىظْٕٜ الىغظلا اشِٞ اٗثٞق العفحرٍ إْٗرك الى ضٛ، اشْـحااشـغٍرُ الى ضٛ اشـغٍرُ هرشا

 (.2881ٍْٚاسيٞوادحضالىقرصع،ا.ا)ٍَراٝئصٛااىٚافط٘عاأٗعلًالى ضٛ%ا02

اٗللىجفَردٞا ● الىْنـٞا الى ٘لٍو اديٚا: الىـيحٜ اٗفؤثٞغٕر اٗللىْن ر٥  الىْنـٞا الى ٘لٍو ٜٕٗ

أُالى ٘لٍوالىْنـٞااىٖرالىفؤثٞغالىن رهابٜا"ااPatielشرفٞوا"لّشنرىالىَْرداابٜالىجـٌاٗٝغٙا

ٗبرىحراٍرافف غىالىَغٌٝر اىَ٘لقفاًربطااس٦هاٍغلدوا.اظٖ٘عاٗافط٘عإظلالىَغى
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الىَغىابَٞرا اديٚاظٖ٘ع اؿردض ال٥ّن رىٜاٍَر اديٚاجٖرػِٕ اأثغ اؿيحر الىَحنغط، لىطن٘ىا

 (.ا2882ٍذَضاكقٞغ،ا.ا)ش ض

 

 إٌٔال١ؿحربالىَئصٝااى٤هرشااشـغٍرُالى ضٛاىضٙال١ٍٖر ا-18

الى ر ● اٗل٣ّقطردر  اٍنٞالىوضٍر  اف يبا: ال٣ّن رىٞا الىً٘ ٞا اأُ الىحرد ِٞ اٍِ الى ضٝض ٝلٞغ

اٗؿغٍرُا الى ضٛ اؿغٍرُ إَر اّ٘دِٞ اٗسرها الىـغٍرُ، اٍغى اظٖ٘ع ابٜ امحٞغلً صٗعل

اٍغفن ا اجضل ال١سٞغ إظل اظٖ٘ع اّـحا الى ضٛاأُ اٗأبرص الىضعلؿر اد٘هاؿغٍرُ ...الىغدٌ،

ال الىْـرا الىَغىإِ إظل اىظٖ٘ع ادغًا ال١م غ ابرىْـرا ى رػشر اٗلىَطيقر امَراٗدٍَ٘ر

 :اى٘دعاأُالىَغىابرىحراٝظٖغاش ض

 (٦ٍق،ادضلص)ااّقطرنادرٍنٜادْٞفاا-

 )ال٣دـرؽاشرى ؼىا،الىٖجغ،الىٞؤؽ)لىَغٗعاشنفغطاامفئرشٞااا-ا

 (2812ا-2816دغٗج،ا(.ا)عدٞو،ابلو)افغٞٞغاجظعٛابٜاٍجغٙالىذٞرطاا-

امحبال٣ّن ر٥  ● الىغٌبال: ابٜادرىا اٍِاٗٝنُ٘الىنحبافذضٝضل ال١ً افل غاشٔ الىظٛاقض ىلضٝض

س٦هاٍ٘قفاؿيحٜاف غًباىٔابٜادٞرفٖراٗآثغاديٚاّنـٖر،اٗقضاأكرع الى ضٝضاٍِالىضعلؿر ا

ٗبٜا...ااىٚالى ٦قاالىَ٘ج٘صطاشِٞاأَّرٍالىف حٞغال٣ّن رىٜاٗظٖ٘عاأٗافط٘عاأّ٘لنالىـغٍرّر 

الىَورشِٞاّنؾالىـٞرقاش يالىضعلؿر اأكرع ااىٚاأُالى ربقال٣ّن رىٜاأم غاظٖ ادْض ٘عل

شرىـغٍرُاٗأّٔاٍغفحَاشضعجااأقواشرىحقرااديٚاقٞضالىذٞرط،امَراأُالىَغٌٝر الىي٘لفٜاٝظٖغُا

اؿغٍرّٜا اش٘عً اٍِابٞغِٕاى٤هرشا .اأِّٖاأٍٞوااىٚاادف٘لاابٌحِٖإِال١م غادغًا

 (2812ا-2816دغٗج،ا)

 ٘لٍوالىجْٞٞااىٖراد٦قااىقضاأظٖغ الىحذ٘ثالى٘شربٞااأُادرٍوالى٘علثااٗلى:الى ٘لٍوالى٘علثٞا ●

ال١ؿغطا ابٜ اٍنو اٍِ اأم غ ابٜ اٝظٖغ الىلحنٞا اٗعً اأُ اظٖغ ابقض الىـغٍرُ، شح ياأّ٘لن

 (.2816ٍـ ٘ص،ا.ا)لى٘لدضط،امَراأُاؿغٍرُالى ضٛاٝذضثابٜاش يال١ؿغاأم غاٍِابٞغٕر

ال٣ّجرشٞا ● الى ٘لٍو ابفغل ادٞرفٖرا: اٍ٘له الىَغأط الىٖغٍّ٘ر اشجـٌ اٍـف٘ٝر  اففغٞغ اٍر درصط

اففغٞغا١ امَر الى ضٛ، ااىٚافغٞغابٜاأّـجا الىفغٞغل الىٖغٍّ٘ٞا افئطٛإظٓ اٗقض ؿحربادضٝضط،

اٍِا الى ضٝض اعشطب اٗقض الىطَا، اٗلّقطرن اٗلىذَو الىحي٘غ اٍغلدو اأثْرا امظىل لىٖغٍّ٘ر 

ؿِاشضاالىطَاا:الىضعلؿر اشِٞاٍغىاؿغٍرُالى ضٛاٗدضصاٍِاّقطرنالىطَاالى ٘لٍواٍ و

لٞغاأَّرٍالىَشرٍغالىَغفحطااشرىفرعٝزال٥ّجرشٜاىيَغٌٝااٗأٗهاٍ٘ى٘صادٜ،اٗشوناادرٍااف

الىَحرٝياٝئصٛااىٚاػٝرصطاٍ ض٥ ا اىٚاأُالىف غىاىنفغل اٍ٘ٝيااىيٖغٍّ٘ر الىفٜافنغػٕر

 (.ا2812ػٍ٘عٛ،ا.ا)دضٗثاٍغىاؿغٍرُالى ضٛ

الىغظلا ● ا: الى ضٝض اأجغٝب الىفغظٝا،اٗقض اٍشرٍغ اديٚ اىيف غ  الىفذيٞيٞا الى٘شربٞا الىحذ٘ث ٍِ

اقضا اأٗ الىنطغٝر ، افنغػٕر الىفٜ الأىنيف٘مـِٞ اٍغمحر  اٍ و اشرىَـغٍْر  اٝفي٘ث اقض برىغظلا

امَغمحر ا الىجغلثٌٞ ااىٚاٍـغٍْر اش٘لؿطا الىجـٌ اففذ٘هاًَِ اديٚاٍ٘لص ٝذف٘ٛالىغظلا

 ياأّ٘لنالأىنواٗلىـغٍرُ،ابْٖركاّٞفغٗاػلٍِٞ،اٗقضاأظٖغ الىضعلؿر اٗج٘صادرىقااشِٞاش

اأموا اشِٞ امظىل الأىْنٜ، الىحي ً٘ اشـغٍرُ اٗلاىورشا الىََيخ الىوْٜٞ الىـَل اأمو اشِٞ درىقا
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الأىَ راا ادضٗثاؿغٍرُ اشِٞ اشٖر اٝ فَض ادرىقا اف٘جض امَر الىَ ضط، اٗؿغٍرُ الىَضا سِ لىـَل

ُالىق٘ىُ٘اٗلى ضٛاٗشِٞافْرٗهاىذٌالىحقغ،امَراأُافْرٗهاٗجحر ابْٞااشرىضِٕاىٔادرىقااشـغٍر

 (.ٍـ ٘ص،اٍغجعاؿرشق.ا)ٗلىحغٗؿفرفر،امَرافـرٌٕالىحضلّاابٜاادضلثاؿغٍرُالى ضٛ

ؿْااَٝنِاأُاا31اُالىف غىاى٤ك رناٗسرهاابٜاؿِالىحي٘غاٗؿِا:الىف غىاى٤ك ردر  ●

 (.ٍـ ٘ص،اٍغجعاؿرشق.ا)ٝؼٝضاسطغال٣هرشااشـغٍرُالى ضٛاشضعجاامحٞغط

الىذَو ● ادح٘باٍْع ا: ال٣ؿفشضلً اسطغااُ ابٜ اأظٖغ ال٣عفنرن الىذَو اىذح٘باٍْع لىط٘ٝو

 (.2880-2880ٗعصط،ا.ا)ل٣هرشااٗسرهااقحوالىذَوال١ٗه

 

 لى ٘لٍوالىَـردضطاى٤هرشااشـغٍرُالى ضٛا-11

اٗىنواّ٘ناٍِا درٍوالىشطغالىَـردضإ٘اأٛاكٜااٝؼٝضاٍِابغهاااهرشاالىلشناشرىَغى،

هاٝ فحغالىف غىاىٌ٘االىلَؾالىق٘ٛادر٦ٍاأّ٘لنالىـغٍرُاد٘لٍئالىَـردضالىشرهااشٔ،ابَ ر

ٍـردضلاىـغٍرُالىجيضاشَْٞراٝ فحغالىفضسِٞادر٦ٍاٍـردضلاىـغٍرُالىغبااٗلىنٌاٗلىذْجغطاٗلىَ رّاا

ٗلىنيٚ،اٗىقضاأثحفباشرىفجغشااأُاٗج٘صادرٍواسطغاٍـردضاأٗادضطاد٘لٍوا٥اٝ ْٜاشرىٌغٗعطاأُا

اش يالىـٞضل الى ابَ ره الىلشناؿٞورباشرىَغى، اٍِاد٘لٍوإظل اأم غ اأٗ اىضِٖٝادرٍو فٜ

ْٕٗركادضطاأّ٘لناٍِاد٘لٍوا.ال٣هرشااشـغٍرُالى ضٛاقضا٥اٝوحِاديٚال٦ٍ٣قاشٖظلالىَغى

 :لىشطغالىَـردضطاٗطىلاديٚالىْذ٘الىفرىٜ

اُامُ٘الىلشنااٍغأطاٝ فحغادرٍرهاىيشطغالىغبٞـٜاىذضٗثاؿغٍرُالى ضٛ،اَٗٝنِا:الىجْؾ ●

ٍغطاأم غاا188ىنِإظلالىَغىافورباشٔالىْـرااشَ ضهاىـغٍرُالى ضٛااُاٝوٞبالىغجرهاٗ

 .ٍِالىغجره

ٝؼٝضاسطغااهرشاالىَغأطاشـغٍرُالى ضٛاٍعااػصٝرصالى َغ،اٗقضاأظٖغ ال٣دورال ا:الى َغ ●

ا51ٍِالىْـراالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛامرّباأدَرعِٕافؼٝضادِا%ا22لى رىَٞااأُاد٘لىٜ

 .ٍَِإِاصُٗاؿِالى رى ِٞؿْاادْضالىفلشٞناٗفقوال٣هرشااشلنوامحٞغا

ٍِادر٥ اؿغٍرُالى ضٛاف ٘صا%ا81أظٖغ الىضعلؿر الىذضٝ ااأُاد٘لىٜا:الى ٘لٍوالىجْٞٞا ●

 (.ا2881جَٞؾ،ابٞيحؾ،ا.ا)ٍحركغطااىٚالىفغٞغل الى٘علثٞاالىَف يقااشرىجْٞر 

ٝفٌردفاسطغال٣هرشااشٖظلالىَغىاٍعاٗج٘صاقغٝحااٍِالىضعجاال١ٗىٚا:الىفرعٝزال١ؿغٛ ●

،اٗٝؼٝضاسطغال٣هرشااششَؾاأٍ رىٖراٍعاٗج٘صاقغٝحفِٞاٍِالىضعجاال١ٗىٚا(سباأٗالشْاأً،اأ)

 .ىضَٖٝراؿغٍرُالى ضٛ

أظٖغ الىضعلؿر اأُالىَغأطالىَورشااشـغٍرُابٜاثضٛاٗلدضافؼٝضاّـحاا:الىفرعٝزالىلشوٜ ●

 .اهرشفٖرابٜالى ضٛالٟسغاأٗاجؼااآسغاٍِاّنؾالى ضٛ

أُالىْـراالىي٘لفٜاشضأُالى رصطالىلٖغٝاابٜاؿِاٍحنغطاافحِٞاٍِال٣دورال :الى رصطالىلٖغٝا ●

ا(اؿْاا12قحواشي٘غا) الىلٖغٝاابٜاؿِاٍفؤسغط اشي٘غا)أٗاف٘قنباىضِٖٝالى رصط (اؿْاا58ش ض

 (.ا2881جَٞؾاٗبٞيحؾ،.ا)ىضِٖٝاسطغلاأمحغاقي٦ٞاى٤هرشااشـغٍرُالى ضٛ
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 أدغلىاؿغٍرُالى ضٛا-12

بٜاشضلٝاال١ٍغا٥افظٖغاأدغلىافَٞؼاظٖ٘عاؿغٍرُالى ضٛاا٥اٍفؤسغطادَْٞراٝووالىَغىااىٚا

ه٘عفٔالىْٖربٞااأٛاْٝفلغادحغامواس٦ٝرالىجـٌ،اٗشرىفرىٜا٥افنفلنٔالىَغأطاٍٗعافط٘عالىَغىا

 .فحغػاإَرهاأدغلىالىجـَٞااٗلىْنـٞا

ال١دغلىالىجـَٞا ● ابٞ: اؿ٦ُٞ ا، الى ضٛ اديَا اٗشغٗػ اجيضٛ الى ضٛافٖٞف اىذيَا ادرصٛ غ

ٗلّق٦باادضلٕرااىٚالىضلسوا٥ٗاَٝنِادنـٖراشـٖ٘ىاا،ااّنَرفا(اابغلػل افقٞذٞٔالٗاصٍ٘ٝا)

لىذيَاا،اظٖ٘عافنف٦ اأٗافقيور اصقٞقاابٜاّـٞفالى ضٛاأٗال٣شَا،ال٥ًٟاٗل١ٗجرنادْضا

الىيَنرٗ اشرى قض افغٞغل اشرىجيضاٗفٌشٌ اشِٞالى ضِٝٞا، ابقضلُاىَؾالى ضٛاٗلسف٦ الىذجٌ ٝاا،

 .لىلٖٞااّٗقنابٜالى٘ػُ

اُاؿغٍرُالى ضٛافوردحٔاٍ رّرطاجـضٝااٗادـرؽاشرى جؼاٗبقضلُال١ٍوا:ال١دغلىالىْنـٞا ●

الىَغىاٗلىش٘ اٗلىف٘فغ اّنغلُ ااىٚادرىا اٝ غًٖر ال٣دـرؽالىظٛاْٝفربالىَغٌٝا .إظل

لىغٞغطالىضبْٞااٍ ظٌالىْـراالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛاف رِّٞاٍِاه ٘شاابٜافقحيِٖاىظلفِٖا،ا

اٍِا ٍِال١ٍٖر ابٜاٍجرهالىجْؾاٗل٣ّجرباٗلىغًردااٗبٜاأبيبال١دٞرُافنُ٘الىَ رّرط

لىَلردغالىـيحٞااّذ٘الىذَواٗلى٘لىضطا١ُاًٍ٘عال٣هرشاالى ضٛا،ادضٗلّٞااٍنح٘فااٗأدٞرّرا

اُاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛاف رِّٞاٍِالىل ٘عاشرىذؼُا"اؿٌٞاّٗف٘"ٗأًٗخا.اأسغٙافظٖغ

ا،اٗل١ؿٚا الى ٦قر ال٣جفَردٞا الىظل اىضِٖٝا،ادجؼابٜاشْرا الىظل اٗلّشنرىاٍنًٖ٘ ّذ٘

اٍ ظٌا ا، الىَغٌٝا ادٞرط الىَغىاٖٝضص إظل ا١ُ الىْنـٞا اٗلىَ رّرط اٗلىقيق اشرىف٘فغ لىل ٘ع

لىَغٌٝر ابٞغاقرصعل اديٚالىفذضثادِاأجـرٍِٖالىَورشااشـغٍرُالى ضٛا،اّٗظغلاىذرىاا

الىَغٌٝااشـغٍرُالى ضٛااىٚاٍٞنرّؼٌٝااّشنرىاالىف٘فغاٗلىقيقاٗل٣ّن رهاٗدضً لىغلداافيجؤ

الىضبرناأٗاؿي٘مٞر ا اىيقضعاٗلىَٞواى٤ّ ؼلهاٗل٣ّط٘لاا، ٍـف٘ٙالىطَ٘حاىضِٖٝاٗل٣ؿفـ٦ً

ٗففيشنإظٓالىَٞنرّؼٍر ا.الىف٘لبقاٗطىلاشٖض الىفشنٞفاٍِاٍ رّرفٖرالىْنـٞااٗآثرعالىوضٍا

 (.2885لىوغٞغا،ا)ٗلىفحغٝغابٜال٣ّنرع،ال٣ؿقرٍ،ال٥ّـذرب،الىنحبا

 

 فلشٞناؿغٍرُالى ضٛا-13

الدفَر٥ ا اٝشنفاٍِ الى ضٛ اؿغٍرُ ادِ الىَحنغ الىنلف الُ ا، الىضعلؿر  اٍِ الى ضٝض اأثحفب ىقض

ٍِالىذر٥ الىَنفلنااٍحنغلاٗاَٝنِالى٘ه٘ها%اا08لى٘برط،اقضاٝئصٛااىٚالىلنرااشْـحااأم غاٍِا

 :ااىٚاطىلادِاٍغٝق

(اأٝرًا18-2شِٞا)اـٞضطاشَنغصٕر،اٍغطامواكٖغاد٘لىٜالىًٞ٘الىـرشعافقً٘اشٔالى:الىنذنالىظلفٜ ●

 .اٍِالىضٗعطالىلٖغاٝااىنوالٍغأطاب٘قاؿِالى لغِٝ

،لٍراب٘قاؿِال١عش ِٞاا48لىٚاؿِاا28ٝنُ٘اٍغطامواث٦ثاؿْ٘ل اٍِاؿِا:الىنذنالىطحٜ ●

 .افقً٘اشرىنذنامواؿْا

ٗدفٚااىٚاا60اىٚاؿِاا48طىلاٍغطامواؿْا،اٍِاؿِا:الىنذنال٣ك ردٜاٗلىَرٍ٘بغلبٜ ●

أٝي٘ها)،ادـبالىَئفَغال١ٗعٗشٜالى رّٜاىـغٍرُالى ضٛالىظٛالّ قضابٜاشغٗمـٞواا25ؿِا

 (.ا2813ّحٞيااشرٗٝا،ا(.ا)2888
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 :اٍْٗٔافَغاٍغدياالىفلشٞناشَجَ٘دااٍِالىشط٘ل الىفٜاٝذضصٕرالىطحٞبالىَ رىفامَراٝيٜ

ا ● ال١ٗىٚ الىَغًٞا)لىشط٘ط الىـٞغط ا(: اٍِ اٍجَ٘دا الىَ رىفإٜٗ الىطحٞب اٝطغدٖر ل١ؿئيا

د٘هاٍضطا٦ٍدظاالى٘عًاٗؿغدااأٗاشَااَّ٘ٓ،امظىلاٝـرهالىَغٌٝاادِاصٗعفٖرالىلٖغٝا،ا

ٍ٘لدٞضادَيٖر،الىغًردا،افْرٗهادح٘باٍْعالىذَواأٗادح٘بإغٍّ٘ر اش ضاؿِالىٞؤؽ،اٍٗرا

 .اطلامرّبإْركادر٥ اٍَرثياادْضاأبغلصاٍِالى ربيااأٗال١قرعب

دٞااٝفؤمضالىطحٞباٍِاٍ٘لهنر الى٘عً،اٍنرّٔاٗدجَٔا(:ابذنالىـغٝغٛ)ّٞاالىشط٘طالى ر ●

 .ٗد٦قفٔاشحرقٜاأقـرًالى ضٛاٗلىجيضاٗلىقننالىوضعٛ

اطاٝطيبالىطحٞباه٘عطااك ردٞااىي ضٛا(:الىنذ٘هر الىَشحغٝااٗلىفو٘عٝا)لىشط٘طالى رى اا ●

ى٘عًاٝذف٘ٛاديٚاأٗاه٘عطاه٘فٞااأٗال٥ثِْٞاٍ ر،ادٞااًٝ٘عالىو٘عطالىو٘فٞاااطامرُال

امرّبا ااطل الىَ يٍ٘ر اد٘هادضٗصٓ امرّباٍذف٘ٝرفٔاهيحا،اٗٝؼٝض اأٗااطل ؿربواأٗامٞؾادَٞض

 .،اٗقضاٝطيبالىطحٞبابذ٘مالىضً(سحٞا)،اٍفل حاا(دَٞض)صلبغٝااٍرىـاا

الىغلش ا ● الىشط٘ط اٝـَٚاشرىؼعنادـبالىف رشٞغا: اٍر اٝطيبابذناىيفلشٞنالىْـٞجٜاأٗ ٗ

٣شغطالىغبٞ ااأٗاسؼدٔ،ادٞااٝـَخالىفلشٞنالىْـٞجٜاشفذضٝضالىل حٞاإٗظلاٝ ْٜاعكقٔاشر

 (.2812ّحٞيااشرٗٝا،ا.ا)ّ٘دٞاالى٘عًاٗسوربؤ

 

 د٦جاؿغٍرُالى ضٛا-14

لىفقْٞاالىَْرؿحااىظىلاٝفٌاد٦جاؿغٍرُالى ضٛابٜالبيبال١دٞرُاش ضطاٍغق،اٝقً٘الىطحٞباشرسفٞرعا

الىلنراا اػلص اّـحا اميَر اٍحنغل المفلفالى٘عً ابنيَر اشر١ك ا، اد٦ج امرُاد٦جاٍحٜاأٗ ؿ٘لا

 :اّٗجرحالى َيٞاالىجغلدٞا،اٍِٗال١ؿرىٞبالى ٦جٞا

الىجغلدا ● الىطحٞباشبؿفئورها: ادٞااٝقً٘ الىَغىا، اٍٗضٙالّفلرع الى٘عً، اديٚادجٌ ٝ فَض

اٝفرش ٔاٍِاأّـجااٗفلَوالىغضصالىيَنٞاافذبال٣شَالى٘عًابقَاأٗالؿفئورهاميٜاىي ضٝ ِٞاٍٗر

 :إْٗركاأّ٘لناٍف ضصطاٍِالىجغلدااٝيجؤااىٖٞرالىطحٞباٍِاشْٖٞر.اٗبٜالىوضع

o ٕٛٗ٘الؿفئورهاميٜاىي ٌ٘الىَوربا:الؿفئورهالى ض. 

o ًالى٘ع اأٗ الىنفو الؿفئوره الىْـٞفا: اٍِ اٗجؼا الى ضٛ ابٜ الىَف٘لجضط اىينفيا لؿفئوره

 (.اا2812ّحٞيااشرٗٝا،ا.ا)شٖرالىطحٞ ٜالىَذَٞ

o ٛالىجظع الى ضٛ الؿفئوره اٗلى ٦ٌ افذبا: اٝا الىيَنرٗ اٗلى قض الى ضٛ، الؿفئوره فلَو

 (.ا2883ٍرٝلاصٝنـُ٘،ا(اجضلعالىوضعا

ٕ٘اد٦جاًٍ٘ ٜاٝفٌاش٘لؿطاالؿفشضلًاأك ااق٘ٝا،افقً٘اشفضٍٞغالىش٦ٝرا:الى ٦جال٣ك ردٜ ●

 .الىـغٍرّٞاا٣ٝقر اّلرٍٔ

الىنَٞٞر ● ابٜلى ٦ج ادحغا: اشرىذقِ اٝفٌ اٗ اصٗعٛ، اشلنو ال١صٗٝا ابٞٔ اف طٚ اكرٍو اد٦ج ٕ٘ٗ

الى ٦جا اٝ فحغ اٗ اٗفقفيٖر الىـغٍرّٞا الىش٦ٝر ااىٚ اىفوو الىنٌ اٝق ادِاٍغ اادطربٖر اأٗ لى٘عٝض

 .الىنَٞٞربٜاد٦جاكرٍوا٥ُالىضٗعٝااففْقوابٜاجَٞعالىجـٌ
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الىٖغٍّٜ٘ ● الى ٦ج ا: اٍِ امحٞغ ادضص اديٚااُ اٗفنرثغٕر إَّ٘ر ابٜ اف فَض الىـغٍرّٞا، ل١ٗعلً

لىٖغٍّ٘ر ادٞااَٝنِااجغلاادَيٞااجغلدٞاا٥ؿفئورهال١دٌراالىَْفجااىٖظٓالىٖغٍّ٘ر ا

 (.ا2888ّجٞبالىش٘عٛ،ا.ا)ٍ والىَحرٝي

ٕ٘الؿفشضلًادقرقٞغافٌافوْٞنٖراسوٞوراىنٜاف ٞقاَّ٘اٗالّفلرعالىـغٍرُا:الى ٦جالىَ٘جٔ ●

لى َيٞاالىفٜاٍِاس٦ىٖرا)ٍعالىجؼٝئر الىفٜافلرعكابٜادضٗثالىفـغٍِاٍِاس٦هافضلسيٖرا

،اٝفٌالىفغمٞؼاديٚالىفغٞغل الىشي٘ٝااٗالىجؼبٞاا(فوحخالىشيٞاالىطحٞ ٞااسيٞااؿغٍرّٞااسحٞ ا

لىشرهااشرىـغٍرُاٗاشرىفرىٜاٝـفٖض إظلالىْ٘ناٍِالى ٦جالىفغٞغل الىفٜافـحبالىـغٍرُاٗا

الى ٦جر ا إظٓ افنُ٘ اقض الىش٦ٝراىٖظل اديٚ اأقواًغعل اٗ الى ٦جر الىذرىٞا اٍِ اب رىٞا أم غ

 .لىطحٞ ٞا

 

 لى ٦جر الىْنـٞاالىَـفشضٍااىيفننواشرىَورشاا-15

إظٓا الىفشيناٍِ اَٝنِ اس٦ىٖر اٍِ الىفٜ الىطغق ااٝجرص اديٚ الىْنؾالىوذا ادغماديَرا ىقض

يق،ال٥مفئرباٗلًطغلبالىَلن٦ الىَفَ ياابٜالٟثرعالىـيحٞاالىْرجَاادِاؿغٍرُالى ضٛاٍْٖرالىق

لى ٦قر الىلشوٞاالىَفحرصىاا،اٗديٌٖٞافوحخامواٍِالى ٘لٍفاٗل٥ّن ر٥ ابٜادرجااٍرؿاااىٚا

الىْ٘ناٍِال٣هرشاا اىٖظل لىغدرٝا،اٗقضافؼلٝضاشذااديَراالىْنؾادِال١ؿرىٞبالى ٦جٞاالىشرها

 .لىظٛاٖٝض ااىٚالىَـرّضطاٍِادٞاالىَْرشعالىشرهااشٌٖاًٗ نٌٖ

الى ٦ج اجَ ٞر ااُ ال٥جفَردِٞٞ، الىطحٜ، الىنغٝق اىََٖا اٍـرٝغط اأؿرؿٞا ادَيٞا الىْنـٞا ر 

اشرىٌٞقا اٗلىفننو الىلضٝضط الىْنـٞا الىَ رّرط اى٘قرٝا اأدطٜ امحٞغ اصٗع إْرك اأُ اشذٞا لىَغًٚ،

دٍَ٘ر،ااُالىَْرطجالىْنـٞاالى ٦جٞاإٜالىَْ٘طجالىْنـٜالىفذيٞيٜاٗلىفٜاف فحغالُاٍ رفا.الىْنـٜ

ابٜاٍ٘ل الؿفضدبافرعٝزالىذرىاالىذرىا اشْلرٍر ا٥ك ٘عٝا افنُ٘اٍفؤثغط اٍر الىـغٍرُام ٞغل جٖا

ٍٗرًٞٔ،إٗ٘الىَْٖفال١م غالؿف َر٥ابٜاأٗعٗشراٗسرهاابغّـر،اا٥اأّٔابرىحراٍراٝ غ الىقيٞوا

الىَْٖفا إظل اأُ الىَغىاشَ ْٚ اىطحٞ ا اّظغل اٗطىل ادٞااأؿرىٞبالىفطحٞق ال٥ّذغلبر اٍِ ٍِ

.اٍ٘ٝياابٜالى ٦ج،اا٥اأُاٍآهالىَورباشرىـغٍرُاقضا٥اٝ٘بغإظلالى ْوغٝذفرجااىٚاٍضطاػٍْٞاا

أٍرالىَْٖفالىـي٘مٜالىَ غبٜابغرىحراٍراٝـردضالىَورباٗلىظٛاٝ َواديٚالىَذربظااديٚالّضٍرجا

 .لىْنؾاٗلىجـضا،اٗٝ فَضإظلالىَْٖفاديٚالىَْرشعالىل ٘عٝااىيَورب

 :الىَـرّضطالىْنـٞا ●

دَٞقااديٚالىَـف٘ٙال٥ّن رىٜاٗل٥جفَردٜ،الىغلداالىجـضٝااٗديٚاىفلشٞنالىـغٍرُافؤثٞرع ا

الىَغلدوا افجرٗػ اٗش ض الىَورشا افذرٗه اٍر ابغرىحر ال٣د٦ُ، افيٜ الىفٜ الىنفغط امو اس٦ه لى ربيا

اىيَغىا الى ٦جر (لىذغجا الىجغلدا، افجضا( اٍر ابرىحر اأّٖر اا٥ الىـرشقا الؿف َرعلفٖر افـفغجع أُ

فِٞالىقحيٞااٗالىح ضٝااىيـغٍرُابٜإظٓالىذرىااّذفرجااىٚالىَـرّضطاه ٘شاابٜالىف٘لبقاشِٞالىَغدي

 .لىْنـٞااىٌحَال٥فجرٓاٗلىفنٞف

 

 

 ل١ٍِالىْنـٜ/اثرّٞرا

ك ٘عا:الىطَؤّْٞاالىْنـٞااديٚاأّٖراٍنًٖ٘اؿضلؿٜال١ش رصاٝفٌَِ(ا1000)دغ امرعٗهاعلٝفا

اديٚالىفَنِالىحٞئٜاٗل٥ؿفَغلعابٜ اٗلىقضعط الىَْ٘اٗلىفط٘عالىلشوٜاالىنغصاشر٥ؿفق٦ىٞا، دَيٞا
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ٗلىقضعطاديٚااقرٍااد٦قر الجفَردٞاااٝجرشٞااٍعالٟسغِٝاشرىو٘عطالىفٜافج وادٞرفٔإرصبااٗىٖرا

اٍٗغؼٙ اٍ ْٚ اٍٗرىٔا. اّنـٔ اديٚ اشرىطَؤّْٞا ال٣ّـرُ اك ٘ع اأّٔ اديٚ الىْنـٜ ال١ٍِ ٗٝ غ 

ؾاٝج وال٣ّـرُاؿ ٞضلاٗدغًٔاٗدقئاٗصْٝٔ،ابَف اال١ٍِاٗل١ٍرُابٜادنعإظٓالىنيٞر الىشَ

ال٣ّـرُا اٝلقٚ اٗل١ٍرُ ال١ٍِ اٗشضُٗ الىغػق اٍيب ابٜ اٗل٥جفٖرص اىيجض اٗٝضب ٔ الىضّٞر، بٜ

ٌٗٝطغباٗٝنُ٘ادغًااى٦ًطغلبالىْنـٜاٗل٥ًطغلبالى قيٜاٗل١ٍغلىالىـٞن٘ؿٍ٘رفٞاا

ذرىٞااّٗ غ ال١ٍِالىْنـٜابٜالىضعلؿاالى.اىظلامرّباّ َاال١ٍِاٗل١ٍرُاأدظٌاّ ٌااللهادؼاٗجو

اأش رص ابٜاثَرّٞا الىفٜافذضص اىينغص الىْنـٞا اٍلردغالىطَؤّْٞا اشؤّٔ امرُا: لىفذغعاٍِالىش٘ اٍَٖر

ٍوضعٓ،الى قااشرىْنؾ،ااصعلكالٟسغِٝاش٘هنٌٖاٗصٗصِٝ،ااصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىا،الى قاا

 .،اٗفقحوالىظل بٜالٟسغِٝاٗل٥عفٞرحاىيف٘لهواٍ ٌٖ،الىفنرإهاٗف٘قعالىشٞغ،ال٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ

 :اٝـفْضالىحغّرٍفال٣عكرصٛااىٚال١ؿؾالٟفٞا:ال١ؿؾالىْنـٞااىحْراالىحغّرٍفال٣عكرصٛ

إَٖٔراأُال١ٍِالىْنـٜامَراٝ حغادْٔاٍرؿي٘ابٜإغًالىذرجر ال٣ّـرّٞاإ٘ادرجااّنـٞااأؿرؿٞاا

اشواقحواطىلإٗ٘اجِْٞابٜا ا٦ٍٞصٓ، ال٣ّـرُاٍِاىذظا اىذٞرط الىفٜا٥ػٍا ااىٚالىيذظا شطِاأٍٔ

 :ٝنرعقابٖٞرالىذٞرطاٗطىلاٝفجيٚابَٞراٝيٜ

الىْنـٜا -1 اشف٘لبقٔ افغفحَ الىفٜ ال٣ّـرُ اىضٙ الىْنـٞا الىذرجر  اإٌٔ الىْنـٜ ال١ٍِ ٝ فحغ

الىذٞرطا اٍ٘له ال٣ّـرُ اىَْ٘ الى٦ػٍا ال١ؿرؿٞا الىذرجر  اٍِ إٗ٘ الىْنـٞا، ٗهذفٔ

اشرىطَؤّْٞااٗلىـنْٞااٗفشيؤاٍِام واأؿحربالىفٖضٝضاٗاٍ٘لٍِالىش٘ ،اببدـرؽالىنغص

اٗك ٘عٓا الىقيقاٗل٣دـرؽاشر٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜاٗلىَرصٛاٗل٥جفَردٜ، ٗبٞرباٍلردغ

شؤّٔاٝـفطٞعالىحقرااديٚاد٦قر اثرشفااٍٗـفقغطاٍعال١بغلصاطٗٛال١َٕٞاال٥ّن رىٞااىضٝٔا

 .أؿحرباٍحركغطاىَلردغال١ٍِالىْنـٜ

ٝ فحغال١ٍِالىْنـٜاإٌٔالىذرجر الىْنـٞااىٞ ٞقال٣ّـرُادٞرطإرصبااٍطَئْااٝفَفعابٖٞرا -2

شرىف٘لبقاٍعاطلفٔاٍٗعالٟسغِٝابٖ٘الىَئكغال١م غاص٥ىااديٚالىوذاالىْنـٞا،اٗٝفجيٚا

ٌ ا:ا"اطىلابٜاق٘ىٔاف رىٚابٜاؿ٘عطالىحقغط ۧـ ِٕ اطِۡاقرَهَااشِۡغََٰ ظَلاشيََضًلااَلاعَب ااَٗ قۡاٱجَۡ وۡإََٰ ٱعۡػ  َٗ را ْٗ ٍِ

ِا اشٱِللّ   ٌٖ ْۡ ٍِ ا َِ ٍَ ااَل ِۡ ٍَ ِ ا غََٰ ََ اٱى   َِ ٍِ ئَ ۥا ٕۡ ٓ ٓۥااأَ طغَُّ ًۡ اأَ  ٌ ٔ ۥاقي٦َِٗٞاث  ف    ٍَ ِامَنغََابؤَ  ٍَ َٗ اقرَهَا سِغِِۚ
اٱ١ۡٓ ًِ ۡ٘ ٱىَۡٞ َٗ

وِٞغ ا ََ شئِۡؾَاٱىۡ َٗ ا ادَظَلبِاٱىْ رعِِۖ َٰٚ  (.ا126)ااىَِ

اٝـ ٚال١ -3 اطلفٔ الىـحواَٝ وال١ٍِالىْنـٜاقَٞاابٜادض اشنربا اٗلىَجفَ ر اىف٘بٞغٕر بغلص

 .لىفغش٘ٝااٗل٥جفَردٞااٗل٥قفورصٝااٗل١ٍْٞااٗلىـٞرؿٞا

اُاف٘لجضاد٘لٍواطلفٞااأٗاشٞئٞاافٖضصال١ٍِالىْنـٜاى٤ّـرُافئصٛااىٚالًطغلباهذفٔا -4

لىْنـٞااٝظٖغال٥ًطغلبابٜاكنواأبنرعابٞغادق٦ّٞااٗبٞغاٍْطقٞااٝوردحٖرال٥ّن رها

ٗلىش٘ اٗل٥مفئرباٗلىـي٘كالىٌَطغباىظلاأهحخافذقٞقال١ٍِالىْنـٜاالىـيحٜامرىقيق

 .ٍطيحراأؿرؿٞراىنوالىضٗهاٗلىذنٍ٘ر 

 

 

 ل١ٍِال٣ىنفغّٜٗ/اثرى را

ال١بغلصا اشٖر اٝقيو الىفٜ الىطغٝقا إ٘ اأٌٝر الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اديٞٔ اٝطيق اأٗ ال٣ىنفغّٜٗ ل١ٍِ

الىٖجَر ال٣ىنفغّٗٞا اٍشرٍغ اٗلىَئؿـر اٍِ الى٘. ال٣ىنفغّٜٗابٜاففَ و اى٢ٍِ ال١ؿرؿٞا ظٞنا

الىذرؿ٘با اٗأجٖؼط الىظمٞا الىٖ٘لفف الىَ ره اؿحٞو اديٚ اجًَٞ ر اّـفشضٍٖر الىفٜ ال١جٖؼط دَرٝا

اٍِا الى َو ابٜ ال٣ّفغّباأٗ ادحغ اؿ٘لا ااىٖٞر اٗلىشضٍر الىفٜاّوو الىي٘دٞا اٗل١جٖؼط لىَذَ٘ىا
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الىفيف اأٗ الىـغقا اش. الىَوغح ابٞغ الى٘ه٘ه اشَْع اأٌٝر اٍِاٝف يقال١ٍغ الىنَٞر الىٖربيا ااىٚ ٔ

ال٣ّفغّب اٗدحغ ال١جٖؼط إظٓ اديٚ اّشؼّٖر الىفٜ الىلشوٞا الىَ يٍ٘ر  ال٣ىنفغّٜٗا. ال١ٍِ ٝ ض

اٍِالىذٞرطا ًٞر اأؿرؿ الىذرؿ٘باٗل٣ّفغّباأهحذبالُٟاجؼاًل اٗأجٖؼط ا١ُالىٖ٘لففالىظمٞا ر ًَ ٍٖ

ٗلىفـ٘قادحغال٣ّفغّباٍِالىشضٍر الىَوغبٞاا.اشذٞااٝو بافشٞوامٞنٞاادَيْراشضّٖٗر.الىذضٝ ا

ال٥جفَردٜ الىف٘لهو اٗٗؿربو ال٣ىنفغّٜٗ الىحغٝض ااىٚ اٌٍٚا. اٗقب اأٛ اٍِ اأم غ الىٌَٖ ٍِ

ادـرشرفْرا اديٚ الىذو٘ه اٍِ ال٣ّفغّب اٍجغٍٜ افَْع اأُ اَٝنِ الىفٜ الىشط٘ل  ابٜ لىَلرعما

 .ٗشٞرّرفْراٗأجٖؼفْر

ال ال٣ىنفغّٜٗ الىضبرن اشغلٍف اٍِ الىجَٞع اٝـفنٞض الىَفوو الىًٞ٘ ادرىٌ اىَفقضٍابٜ الىَـف٘ٙا. ديٚ

الىٖ٘ٝاااىٚاٍذر٥ٗ ا لىنغصٛاَٝنِاأُاٝئصٛإجً٘ال١ٍِال٣ىنفغّٜٗااىٚامواكٜااٍِاؿغقا

ٝ فَضالىجَٞعاديٚالىحْٞاالىفذفٞاالىذٞ٘ٝاا.ال٥شفؼلػااىٚابقضلُالىحٞرّر الىََٖااٍ والىو٘عالى ربيٞا

ِٞإظٓالىَْظَر اٗبٞغٕراٝ ضافؤٍ.اٍ واٍذطر الىطرقااٗلىَـفلنٞر اٗكغمر الىشضٍر الىَرىٞا

اٍجفَ ْر ادَو اديٚ اىيذنرظ اًغٗعٝرً اأٍغًل اٍجرها. ابٜ الىحرد ِٞ ادَو اٍِ اأٌٝر الىجَٞع ٝـفنٞض

الىٖجَر ا اٗلؿفغلفٞجٞر  اٗلىْركئا الىجضٝضط الىفٖضٝضل  ابٜ اٝذققُ٘ اٗلىظِٝ ال٣ىنفغّٜٗ، لىفٖضٝض

١ٍِالىـٞحغلّٜ،ااّٖرافنلفادِاّقرٍاً فاجضٝضط،اٗف قفالىجَٖ٘عاد٘هاإَٔٞاال.ال٣ىنفغّٗٞا

 .دَيٌٖاٝج وال٣ّفغّباأم غاأٍرّرًاىيجَٞع.اٗفق٘ٝااأصٗل الىَوضعالىَنف٘ح

 

 ّٖفال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

ٝذف٘ٛاّٖفال١ٍِال٣ىنفغّٜٗالىْرجخاديٚاٍحقر ادَرٝااٍف ضصطاٍْفلغطادحغاأجٖؼطالىذرؿ٘با

بٜاأٛاٍْظَااٝجباأُا.اُأٗالىلحنر اأٗالىحغلٍفاأٗالىحٞرّر الىفٜاْٝ٘ٛالىَغاالىذنرظاديٖٞراشؤٍر

الىٖجَر ا اًض اب ره اصبرن ا٣ّلرا الىح ي اش ٌٌٖ اٗلىفنْ٘ى٘جٞر اٗلى َيٞر  ال١بغلص ٝنَو

ال٣ىنفغّٗٞا اٗفـغٝعاٗظربفا. اأفَفاادَيٞر الىضٍفالىَذضصط الىفٖضٝضل الىَ٘دض ااصلعط َٝنِاىْظرً

 .لىنلفاٗلىفذقٞقاٗلىَ رىجا:ادَيٞر ال١ٍرُالىغبٞـٞا

ٝجباديٚالىَـفشضٍِٞابٌٖاٍحرصةاأٍرُالىحٞرّر ال١ؿرؿٞااٗل٥ٍف رهاىٖراٍ وا:ال١كشرم ●

لسفٞرعاميَر اٍغٗعاق٘ٝا،اٗلىذظعاٍِالىَغبقر ابٜالىحغٝضال٣ىنفغّٜٗ،اّٗـزالىحٞرّر ا

 .ف غ اديٚالىَؼٝضاد٘هاٍحرصةال١ٍِالىـٞحغلّٜال١ؿرؿٞا.الدفٞرٍٞرً

نٞنٞااف رٍيٖراٍعامواٍِالىٖجَر اٝجباأُاٝنُ٘اىضٙالىَْظَر ااٍرعادَواى:لى َيٞر  ●

ٝلغحامٞفا.اَٝنِا٣ٍرعادَواٗلدضاٍذفغًاأُاٝغكضك.ال٣ىنفغّٗٞاالىْرجذااٗلىَذرٗىا

َٝنْلافذضٝضالىٖجَر اٗدَرٝاال١ّظَااٗلمفلر الىفٖضٝضل اٗل٥ؿفجرشااىٖراٗلىف ربٜاٍِا

 .لىٖجَر الىْرجذا

اٗل١بغل:لىفنْ٘ى٘جٞر ● الىَئؿـر  اىَْخ اًغٗعٝا الىذرؿ٘بالىفنْ٘ى٘جٞر اأٍرُ اأصٗل  ص

ال٣ىنفغّٗٞا الىٖجَر  اٍِ اأّنـٌٖ اىذَرٝا الى٦ػٍا اعبٞـٞا. امٞرّر  اث٦ثا ادَرٝا :اٝجب

أجٖؼطاّقطاالىْٖرٝااٍ واأجٖؼطالىذرؿ٘باٗل١جٖؼطالىظمٞااٗأجٖؼطالىف٘جٞٔ،الىلحنر ،ا

ِاففٌَِالىفنْ٘ى٘جٞرالىلرب االىَـفشضٍااىذَرٝاإظٓالىنٞرّر الىجٞوالىفرىٜاٍ.اٗلىـذرشا

اٗدي٘ها الىنٞغٗؿر ، اٍنربذا اٗشغلٍف الىٌرعط، الىحغلٍف اٍِ اٗلىذَرٝا الىذَرٝا، جضعلُ

 .أٍرُالىحغٝضال٣ىنفغّٜٗ
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 أّ٘لنافٖضٝضل ال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

لىفوٞضال٥دفٞرىٜإ٘اٍَرعؿاااعؿرهاعؿربواشغٝضااىنفغّٜٗالدفٞرىٞاا:الىفوٞضال٥دفٞرىٜ ●

اٍِاٍورص ال٣ىنفغّٜٗالى٘لعصط اعاٍ٘ث٘قافلحٔاعؿربوالىحغٝض الىحٞرّر ا. لىٖض إ٘اؿغقا

الىضس٘ه افـجٞو اٍٗ يٍ٘ر  ال٥بفَرُ اشطرقر  اأعقرً اٍ و الىذـرؿا اأّ٘لنا. اأم غ أّ

َٝنْلالىَـردضطابٜادَرٝااّنـلاٍِاس٦هالىف يٌٞاأٗادوا.الىٖجَر ال٣ىنفغّٗٞااكٞ٘دًر

 .فقْٜاٝقً٘اشفونٞااعؿربوالىحغٝضال٣ىنفغّٜٗالىٌرعط

أّاٍوٌَا٥شفؼلػال١كشرما.اشغلٍفالىنضٝاإٜاّ٘ناٍِالىحغلٍفالىٌرعط:اشغلٍفالىنضٝا ●

ىيذو٘هاديٚال١ٍ٘لهادِاٍغٝقاٍْعالى٘ه٘هااىٚالىَينر اأٗاّظرًالىذرؿ٘بادفٚاٝفٌا

 .صبعالىنضٝاا٥اٌَِٝالؿف رصطالىَينر اأٗالؿف رصطالىْظرً.اصبعالىنضٝا

وََااىيذو٘هاديٚاٗه٘هالىحغلٍفالىٌرعطإٜاّ٘ناٍِالىحغلٍفالىَ:الىحغلٍفالىٌرعط ●

 .بٞغاٍوغحاشٔاأٗا٣ىذرقالىٌغعاشجٖرػالىذرؿ٘ب

لىْٖضؿاال٥جفَردٞاإٜافنفٞلاٝـفشضٍٔالىشوً٘اىشضلدلاىينلفا:الىْٖضؿاال٥جفَردٞا ●

ادِاٍ يٍ٘ر ادـرؿا الى٘ه٘هااىٚاشٞرّرفلالىـغٝا. اّقضٛاأٗ اٍيباصبع اَٝنٌْٖ َٝنِا.

ىَظم٘عطاأد٦ٓاىؼٝرصطالدفَرىٞاالىْقغاب٘قاصٍفالىْٖضؿاال٥جفَردٞااٍعاأٛاٍِالىفٖضٝضل ال

 .لىغٗلشَاأٗافْؼٝوالىحغلٍفالىٌرعطاأٗالى٘ث٘قاشَوضعاًرع

 بئر ال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

 :فف ضصابئر ال١ٍِال٣ىنفغّٜٗاٗاَٝنِافيشٞوٖرابَٞراٝؤفٜ

ٕ٘اٍَرعؿاافؤٍِٞاكحنر الىذرؿ٘باٍِالىَفطنيِٞاؿ٘لاامرّ٘لاٍٖرجَِٞا:اأٍِالىلحنر  ●

 .شغلٍفاًرعطٍـفٖضبِٞاأٗا

َٝنِاأُاٝ٘بغا.اٝغمؼاديٚااشقراالىحغلٍفاٗال١جٖؼطاسرىٞااٍِالىفٖضٝضل :اأٍِالىفطحٞقر  ●

اىذَرٝفٖر الىَوََا الىحٞرّر  ااىٚ الى٘ه٘ه الىَشفغق الىفطحٞق ابٜا. الىْرجخ ال١ٍرُ ٝحضأ

 .ٍغدياالىفوٌَٞاقحواّلغالىحغّرٍفاأٗالىجٖرػ

الىفلغٞيٜ ● ال١ٍِ الىشر: الىقغلعل  اٗ الى َيٞر  اٗاٝلَو الىحٞرّر  اأه٘ه اشَ رىجا ها

ل١صٗل الىفٜاَٝفينٖرالىَـفشضٍُ٘ادْضالى٘ه٘هااىٚاكحنااٗال٥جغلال الىفٜا.ادَرٝفٖر

 .فذضصامٞفاٗاأِٝاَٝنِافشؼِٝالىحٞرّر اأٗاٍلرعمفٖراميٖرافْضعجافذبإظٓالىَظيا

 .ٝذَٜاؿ٦ٍااٗسو٘هٞاالىحٞرّر اؿ٘لاابٜالىفشؼِٝاأٗاأثْراالىْقو:اأٍِالىَ يٍ٘ر  ●

 

 لىف ربٜاٍِالىن٘لعثاٗالؿفَغلعٝاال١دَره

ابقضلُا ابٜ اٝفـحب اآسغ ادضث اأٛ اأٗ الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اىذرصث الىَْظَا الؿفجرشا امٞنٞا فذضٝض

الىحٞرّر  اأٗ الى َيٞر  اٗا. اى َيٞرفٖر الىَْظَا الؿف رصط امٞنٞا الىن٘لعث اٍِ الىف ربٜ اؿٞرؿر  فذضص

لؿفَغلعٝاالى َوإٜالىشطاا.اقحوالىٖجَاٍ يٍ٘رفٖراىي ٘صطااىٚاّنؾالىقضعطالىفلغٞيٞاامَرامرّبا

 .لىفٜاف ٘صاديٖٞرالىَْظَااأثْرااٍذرٗىفٖرالى َواشضُٗاٍ٘لعصاٍ ْٞا
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 ف يٌٞالىَـفشضًالىْٖربٜ

اأٗا ال١كشرم اشرىفؤمٞض إٌ اٗ اشٖر الىفْحئ اَٝنِ ا٥ الىفٜ الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اد٘لٍو اأم غ ٝ رىف

ىٚاّظرًاآٍِاٍِاس٦هادضًالفحرناَٝنِا١ٛاكشنااصسرهابٞغٗؽاشطغٝقالىشطؤاا.الىَـفشضٍِٞ

ٝ ضاف يٌٞالىَـفشضٍِٞادظ اٍغبقر الىحغٝضال٣ىنفغّٜٗالىَلحٕ٘ااديٚا.اٍَرعؿر ال١ٍرُالىجٞضط

 .ؿحٞوالىَ رهاٗالى ضٝضاٍِالىضعٗؽالىََٖاال١سغٙاأٍغًلادٞ٘ٝرًا١ٍِاأٛاٍئؿـا

 

 أّظَاابٜاسطغ

الىَفؼلٝضاد ال٥دفَرص الىذرؿ٘باٗ اأّظَا الىَْ٘ابٜادضص  ُ الىَجفَعاٍِاا اأبغلص اٍِاقحواجَٞع يٖٞر

ال١ّظَاا اٍِ اٍفؼلٝضًل ادضصًل إْرك اأُ اٝ ْٜ الىذنٍ٘ر  ااىٚ اٗلىوْردر  اٗلىلغمر  ل١بغلص

 .لىَ غًااىيشطغاٗشرىفرىٜافٖضٝضاأديٚاى٢ٍِال٣ىنفغّٜٗ

الىَرىٞا ● ال١ّظَا اٍ وا: اشرىَْظَِٞالىَرىِٞٞاٗلىَئؿـر الىَرىٞا الىذرؿ٘بالىشرها اأّظَا ف ض

ال١ اإٔضلبًرإٞئا الىفجرعٝا اٗلىحْ٘ك اٗلىحْ٘كال٥ؿف َرعٝا، اٗلىح٘عهر الى غشٞا، الىَرىٞا ٗعلق

ابٞغا اٍنرؿب اٗفذقٞق اشر١ؿ٘لق اشرىف٦دب الىَٖفَِٞ ال٣ّفغّب اىَجغٍٜ اىيقغهْا شرعػط

ٍ٘لقعالى٘ٝبا.اٍلغٗدااٍِاس٦هال٥سفغلقر اٗلىفٖضٝضل الىذرهيااىَجرهال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

اأٗ افقحو الىفٜ اٍٗ يٍ٘ر ااٗلىفطحٞقر  الى٘ؿرٍا اٗدـرشر  ال٥بفَرُ اشطرقر  اأعقرً فشؼُ

لىذـرشر الىَوغبٞاإٜاأٌٝراإٔضل اقغهْااشرعػط،اشـحبالدفَرىٞاافذقٞقاٍنرؿباٍرىٞاا

 .ب٘عٝااٍِافذ٘ٝوال١ٍ٘لهاأٗااجغلاادَيٞر اكغلااأٗاشٞعالىَ يٍ٘ر ابٜالىـ٘قالىـ٘صلا

الىفٜاف فَضاهْرداالىطٞغلُاشلنوامحٞغادي:اهْرداالىطٞغلُ ● الىَ قضط ٚاؿيـيااٍِال١ّظَا

َٝنِاأُاٝفـحبالّقطرنالىفٞرعالىنٖغشربٜالىحـَٞابٜاأدضالىَطرعل اشذضٗثا.اَٝنِاٍٖرجَفٖر

ٝ فَضاجؼاامحٞغاٍِالىْظرًاديٚادَيٞر ال٣عؿرهالى٦ؿينٜا.افضلدٞر ابٜاجَٞعاأّذراالى رىٌ

الىفذنٌابٜالىطربغل اب٘قالىَذٞطر  ُ  اأٍغاسطٞغاشلنواسرمالىفٜاَٝنِاأُافف طو،امَراأ

 .مٞيٍ٘فغابٜالىشرعجا368اىٚاا١208ُاٍغلقحاالىغلصلعافَفضابقَاٍِا

بٜام ٞغاٍِالىذر٥ افٖض الىٖجَر ااىٚافذقٞقاٍنرؿباٍرىٞااٍِاس٦ها:الىلغمر الىنحٞغط ●

الىٖ٘ٝااٗففٌَِاسغٗقر اىيحٞرّر  اؿغقا ٍِال١ٍ يااديٚاطىلابقضلُالى٦َِٝٞاٍِافنرهٞوا.

ال البفَرُ الى رىَٞاشطرقر  الىلغمر  امحغٙ اش٘لؿطا اى ٦َا الىطحٞاا. الىـج٦  الؿفٖضل  فٌ

الىَغًٚا اهنا اٗلّفذره الىوذٜ الىفؤٍِٞ ابٜ اٗل٥دفٞره الىٖ٘ٝا افذضٝض اؿغقا ادرً شلنو

ديٚالىغبٌاٍِالؿفَغلعا.اىيذو٘هاديٚال١صٗٝاالىَ٘ه٘باا١بغلىافغبٖٞٞااأٗاادرصطاشٞ ٖر

ا اببُ الىـٞحغلّٞا الىفٖضٝضل  اج62َفؼلٝض اٍِ الىفضعٝبال١ٍْٜا٪ اشؼٝرصط افقٌ اىٌ الىَئؿـر  ٞع

 .١2815ًدَرىٖرابٜادرًا

الىقطرنالىذنٍٜ٘ ● اٍِاقحوا: اىيٖجً٘ اٗلى ـنغٝا الىذرؿ٘بالىذنٍ٘ٞا افف غىاأّظَا اٍر درصط

الىَذيٞا اأٗ ال١جْحٞا اٗلىق٘ٙ الىَشغشِٞ اٍ وا. اٗل٣قيَٞٞا الىَذيٞا الىذنٍ٘ٞا الىفذفٞا لىحْٞا

ال اٗلفور٥  الىَغٗع، ااكرعل  اٗؿج٦ اً٘لشَ ال٥ؿفشحرعل ، اٗٗمر٥  ىلغٍا،

اٍذ٘ؿحاا اأهحذبالُٟاجَٞ ٖر اإٔضل اٍذفَياا١ّٖر الىَرىٞاإٜاأٌٝر لىَ٘ظنِٞ،اٗل١ّظَا

امحٞغ ادض ااىٚ ابٜا. اففذنٌ الىفٜ الىذنٍ٘ٞا الىٖ٘ٝا اٗشطرقر  الىـنغ اج٘لػل  افنُ٘ اأُ َٝنِ
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ال٣ىنف ال١ٍِ افٖضٝض اس٦ه اٍِ اأٌٝر اى٦ؿفْـرر الىَغلبقادغًا ااىٚ اىيضٗىاالى٘ه٘ه غّٜٗ

 .أمَيٖراٍَ يااشذنٍ٘رفٖر

اقطرنالىطرقااٗلىحٞئا ● الىَ٘ػدا،ا: الىف٘ىٞض ااىنفغّٜٗادقٞقٜابٜاأّظَا اسطغادضٗثإجً٘  ُ ا

َٝنِاأُاٝفـحبالىٖجً٘ابٜابقضالىطرقاابٜاٍْطقاامحٞغطاىنفغطاٍ٘ٝيااٍِالىؼٍِ،اٗقضاٝنُ٘ا

ال٣ىنفغّٜٗ ال١ٍِ افٖضٝض اس٦ه اٍِ اٗسَٞا اد٘لقب الىٖجً٘ إظل الىن٘لعثااىَ و مذضٗث

الىَ ره اديٚاؿحٞو الىطحٞ ٞا اّقرٍاف٘ػٝعا. اٍِ الى ضٝض اشبّلرا الىشرعجِٞٞ اىيحرب ِٞ ادرصط ٝـَخ

لىطرقاالىفٜاَٝنِاأُافشيقالىَؼٝضاٍِالىنغماىَٖرجَٜال٣ّفغّباىفٖضٝضالىلحناالىنٖغشربٞاا

ابٜاقطرنالىطرقا اٍِاس٦هالسفغلقاأّظَاال١ٍِالىـٞغلّٜالىَ٘ج٘صط يٚاَٝنْلالىف غ اد.

 .لىَؼٝضاد٘هالىحٞئااٍِإْر

ٗظربفالىفذنٌابٜاأجٖؼطالىذرؿ٘بابٜالى ضٝضاٍِالىَغلبقاشَرا:الىَغلبقاٗلىَ ضل الىوْردٞا ●

الىْ٘ٗٝا،اٗلىوَرٍر ابٜا بٜاطىلافْـٞقال٥فور٥ ،اٗكحنر الىنٖغشرا،اٍٗذطر الىطرقا

ٕجً٘اٍذفَواىَ وإظٓال١جٖؼطااطلافٌاف٘هٞئ،اىنِال٣ّفغّبإ٘اّرقوا.اكحنر الىَٞرٓاٗلىغرػ

الىذرؿ٘بابٞغالىَفوياا اأجٖؼط ابٖٞر اؿف٘مؾاّباأثحفباأّٔادفٚالىَ ضل الىفٜاففذنٌ صٗصط

اصُٗا ادفٚ ال٣ىنفغّٜٗ ال١ٍِ اأٛادضٗثافٖضٝض اىيشطغ؛ افنُ٘ادغًا اأُ شر٣ّفغّباَٝنِ

 .ل٥فورهابٜال٥ّفغّبابٜاٍ وإظٓالىذر٥ 

الىْٖرب ● اِٞٞلىَـفشضٍِٞ الىذرؿ٘با: اٗأجٖؼط الىَنفحٞا الىذرؿ٘ب الؿفٖضل اأجٖؼط اٝفٌ اٍر درصط

الىغٗش٘فر ا اكحنا ا٣ّلرا اأٗ الىَرىٜ الىذـرب اٍ يٍ٘ر  اأٗ الىَغٗع اميَر  اىجَع لىَذَ٘ىا

فذف٘ٛالىٖ٘لففالىظمٞااٗأجٖؼطالىذرؿ٘با.اىَٖرجَاإض اآسغادِاٍغٝقال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

الىَذَ اٗل١جٖؼط الىظمٞا اٗلىـردر  الىنرٍٞغل الىي٘دٞا اٍ و اٍـفل غل  اديٚ ال١سغٙ ٘ىا

 .ٗلىَٞنغٗبّ٘ر اٗأجٖؼطالؿفقحرهاٗلىح٘هيااٍٗقرٝٞؾالىفـرعنالىفٜاَٝنِالؿفغ٦ىٖر

َٝنِالؿفشضلًاكحنر ا.اقضاٝفٌاجَعاٍ يٍ٘ر اكشوٞااشَرابٜاطىلالىَ يٍ٘ر الىوذٞاالىذـرؿاا

ال١جٖؼ إظٓ اٖٝضصالى٘لٛابرٛاٗلىحي٘ف٘ثاٗكحنر الىٖرففالىشي٘ٛاديٚاأٛاٍِ امْ٘لقوإجً٘ ط

ال١ٍِال٣ىنفغّٜٗ اأٛالسفغلقاّرجخ. اش ض ال٥ؿفل رعادِاش  ض افْلَٞاأجٖؼط اٝفٌ ال٥ؿفشضلًا. ٝ ض

 .لىَفؼلٝضا١جٖؼطالىفلغٞوالٟىٞاالىَْؼىٞااإٔضلبرًاٍذفَيااأٌٝر

 

 

 لىضعلؿر الىـرشقا
 

 صعؿر ابٜالىـغٍرُاٗل٥ًطغلشر الىْنـٞاا/اأ٥ٗا

ا ا)أجغ اّغٌ الىحوو الىظل اٗلىقيقاٗل٥مفئرباىضٙا2886أش٘ اش ْ٘لُا)ٍـف٘ٝر افقضٝغ اصعلؿا )

الىظل اٗل٥مفئرباىضٙا اٍـف٘ٝر افقضٝغ اشٖض اٍ غبا ال١ٗىٚ( ابٜاٍغديفٔ اشرىـغٍرُ لىَورشِٞ

(اٍغٌٝر،اشرىطغٝقاا38لىَورشِٞاشرىـغٍرُابٜاٍغديفٔال١ٗىٚ،اديٚادْٞاادل٘لبٞااٍئىنااٍِا)

اشرؿفش الىفجغٝحٞا، ادضًاكحٔ ااىٚ الىْفربف اٗف٘هيب ال٥مفئرب، اٍٗقٞرؽ الىظل ، افقضٝغ اٍقٞرؽ ضلً

اىيَفغٞغل ا اف ؼٙ اٗلىقيق اٗل٥مفئرب الىظل  افقضٝغ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق ٗج٘ص

ابٜا اشرىـغٍرُ اىضٙالىَورشِٞ الىَـف٘ٙاللىقفورصٛ( ال٥جفَردٞا، الىذرىا ا)لى َغ، لىضَٝ٘بغلبٞا:
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اطل اد٦قا اف٘جض ا٥ٗ ال١ٗىٚ، الىظل اٗل٥مفئرباٗلىقيقاىضٙاٍغديفٔ افقضٝغ اشِٞ اادوربٞا  اص٥ىا

 لىَورشِٞاشرىـغٍرُابٜاٍغديفٔال١ٗىٚ.

ا) إضبباصعلؿا ىيف غ ااىٚاقيقالىَ٘ اىضٙالىَورشر ااkathleen & Ingram)ا2880مَر

ا) اٍِ الىضعلؿا ادْٞا اٗفنّ٘ب الىْـرا، اٍِ اّـربٞا،ا18شرىـغٍرُ اشؤٍغلى اٍورشر  اّـرا )

لىَـرّضطال٣جفَردٞا،اٗفنردوالىَغٌٝر اٍعالىَجفَعاٗلى ربيااأفرحالىنغهااٗف٘هيبالىْفربفاأُا

 ىَ٘لجٖااقيقالىَ٘ اٗادطربٌٖاٍ ْٚاىذٞرفٌٖ.

.اشضعلؿااىَ غبااقيقالىَ٘ اىضٙاٍغًٚالىـغٍرُابٜالىَغلدواNeel, et al)ا2812ٗقرٍبا)

ا ا اٍِ الىضعلؿا اٗفنّ٘بادْٞا اٗلىغضصا68لىَفقضٍٔ الى ضٛ اؿغٍرُ اٍغًٚ اٍِ لىوَراااٍغٌٝر

اّفربفا اٍِٗ الىفْرؿيٜ، الىجٖرػ اٗؿغٍرُ الىغبا اٗؿغٍرُ الىْـرا اٗأٍغلى الىٌَٖٜ ٗلىجٖرػ

ا اأُ ال١دغلىالىجـضٝااا32لىضعلؿا اٗف٘هيبااىٚاأُ الىَ٘ ، اقيق اٍِ اٍ فضىا اّـحا %اىضٌٖٝ

ل١م غالعفحرٍراٍعاقيقالىَ٘ ،إٜالىفغٞغل ابٜالىلنوالىجـضٛاٗلىَظٖغالىشرعجٜاٗالىل ٘عا

 قيقالىَ٘ اأم غالّفلرعلاشِٞاٍغًٚالىـغٍرُ.اشر١ىٌ،اٗمرُ

ا) ا ادـِ الىَفغٞغل ا2814ٗأجغٙ اشح ي اٗد٦قفٔ الىـغٍرُ ا)ٍغى اش ْ٘لُ اصعلؿا )

لىـٞن٘ى٘جٞااشٖض الىنلفادِاٍـف٘ٙال٥مفئرباٗصعجاالى قااشرىْنؾ،اٗصعجاالىغًرادِالىذٞرطا

ااى ٚاٍ غباالى ٦قااىضٙاٍغًٚالىـغٍرُابٜالىشغًٍ٘،اٍٗ غباالىنغٗقاشٌْٖٞا(إٗضبباأٌٝر

ا) اٍِ اٍئىنا ادل٘لبٞا ادْٞا اديٚ الىْ٘ن اشَفغٞغ اٗد٦قفٖر الىْنـٞا الىَفغٞغل  إظٓ (ا05شِٞ

ا) اٗ)32ٍنذ٘هر، الىظم٘ع، اٍِ اٗلؿفشضلًا53( الىفجغٝحٞا اكحٔ الىطغٝقا اشرؿفشضلً ال٣ّرث، اٍِ )

اأ ااىٚ الىْفربف اٗف٘هيب الىذٞرط، ادِ اشرىْنؾاٍٗقٞرؽالىغًر الى قا اٍٗقٞرؽ ُاٍقٞرؽال٥مفئرب،

الى رٍااىضعجاا الىـَا الى رٍااىَـف٘ٙال٥مفئرباشر٥ّشنرىاىضٙاٍغًٚالىـغٍرُ،اٗففـٌ لىـَا

الىذٞرطا ادِ الىغًر اصعجا ابٜ الى رٍا اٗلىـَا الىـغٍرُ، اٍغًٚ اىضٙ اشر٥عفنرن اشرىْنؾ لى قا

ال٥مفئرباف ؼٙاىيْ٘ناىضٙاٍغًٚا ابٜاصعجا الدوربٞا ا٥ٗاف٘جضابغٗقاطل اص٥ىا شر٥عفنرن،

ا٥ٗا ال٥مفئرباف ؼٙاىيْ٘ناىضٙاٍغًٚالىـغٍرُ، ابٜاصعجا الدوربٞا ابغٗقاطل اص٥ىا ف٘جض

لىـغٍرُ،اٗٗج٘صاد٦قاادنـٞااشِٞال٥مفئرباٗلى قااشرىْنؾ،اٗٗج٘صاد٦قاادنـٞااشِٞال٥مفئربا

 ٗلىغًرادِالىذٞرط.

ا) امٌٞ الً اIm Kimٗأجغٙ اىضٙا2815, الىظل  اٗفقضٝغ اٗلىٌغَ ا)ل٥مفئرب اش ْ٘لُ اصعلؿا )

اشٖض الىف غ ااىٚاٍـف٘ٙال٥مفئرباٗلىٌغَالىَورشر اشـغ اىَغدياالى ٦ج( ٍرُالى ضٛاٗبقر

(اٍورشااشـغٍرُالى ضٛا160ٗفقضٝغالىظل اىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،اكَيبادْٞاالىضعلؿاا)

الىظل ،ا افقضٝغ اٍٗقٞرؽ ال٥مفئرب اٍقٞرؽ اشرؿفشضلً الىفجغٝحٞا، اكحٔ اشرىطغٝقا ادل٘لبٞر، أسفٞغ 

فربفااىٚاأُال٥مفئرباٗلىٌغَاقضاػلص ادْضالىَغٌٝر اشـغٍرُاٍٗقٞرؽالىٌغَ،اٗف٘هيبالىْ

لى ضٛاش ضالىجغلدا،اش نؾاٍـف٘ٙافقضٝغالىظل ،امَراف٘هيبااىٚاٗج٘صاد٦قااق٘ٝااشِٞامواٍِا

 لىٌغَاٗفقضٝغالىظل اٗلىٌغَاٗل٥مفئرب.

ا اش٘ك٦ىق اّرصٝا اصعلؿا ا2816)ٕٗضبب ا( الىـغٍرُ)ش ْ٘لُ اٍغًٚ اىضٙ الىْنـٜ الىٜا(ل١ىٌ ،

الىْنـٜاىضٛاٍغًٜالىـغٍرُلىن الفادِاٍـف٘ٛال٥ىٌ الىنغٗقابٜاٍـف٘ٝر اٍفغٞغا, ٍٗ غبا

الىجْؾ الىـِاّٗ٘نالى ٦ج, ٍغٝياٍغلجعاا238دٞاالجغٝبالىضعلؿااديٜادْٞااٍنّ٘ااٍِا,

.اىغغىاجَعالىحٞرّر (اDASS21)لىقيقا,ٗلؿف َواٍقٞرؽال٥مفئرب,اىَغلمؼاٍنربذاالىـغٍرُ

%(ا63.84)ٝ رُّ٘اٗلىٌغَاٍِالمفئرباٗ%(ا60.60)د٘لىٜاالظٖغ اّفربفالىضعلؿاالىٜالُ

ٗفحِٞالُإْركابغٗقراصلىاابٜاٍـف٘ٛا,اىضٌٖٝاًغَاٍف٘ؿَ%(ا42.02)شَْٞرا,اٍِاقيقاٍْشني

ال٥مفئرب اشرىظم٘ع, اٍقرعّا ال٣ّرث اىضٛ اشرعفنردٖر اٗطىل اىيـِ اٗبقر اٗلىٌغَ الىقيق الفٌخا. مَر
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بٜادِٞاىٌافـجوا.اىذـربالىَغًٜالىظِٝاٝفيقُ٘الى ٦جالىنَٞٞربٜاٗج٘صٕرابٜااٍـف٘ٛالىٌغَا

اىيـِ اٗبقر الىْنـٜ ال٥ىٌ اٍـف٘ٛ ابٜ ابغٗق الٛ الىغدرٝاا. اىَقضٍٜ الىٌغٗعٛ اٍِ الّٔ ّٗـفْفف

 .لىوذٞااٍ غباافقضٌٝالىضدٌاٗلىغدرٝاالىَْرؿحااىيَغًٜ
اىٞرؽا) اشَـف٘ٙال2812ٗأجغٙاشغٞجا الىظل اٗد٦قفٔ ا)فقضٝغ اش ْ٘لُ اصعلؿا ىقيقاٗل٥مفئربا(

اشِٞا الىفنردو اٍحٞ ا اٍ غبا ااىٚ الىضعلؿا إضبب اشر١ٍغلىالىَؼٍْا(، الىَورشِٞ الىَغًٚ ىضٙ

ادْٞاا اديٚ الىٌربطا، الىَ٘لقف ابٜ الىَؼٍْا اشر١ٍغلى الىَورشِٞ اىضٙ الىظل  افقضٝغ ٍـف٘ٙ

ا) اٍِ اٍئىنا اٍقرٝٞؾ:ا48دل٘لبٞا اث٦ثا اٗلؿفشضلً الىفجغٝحٜ، الىَْٖف الىحردا الؿفشضً ابغصل، )

ٞرؽال٥مفئرب،اٍقٞرؽالىقيق،اٍقٞرؽافقضٝغالىظل ،اٗف٘هيبالىْفربفااىٚاٗج٘صاد٦قاالعفحرٍٞااٍق

اشر١ٍغلىا الىَورشِٞ الىَغًٚ اىضٙ الىجْؾ اٍٗفغٞغ الىظل ، افقضٝغ اٍـف٘ٙ اشِٞ اادوربٞر صلىا

اىضٙا الىـِ اٍٗفغٞغ الىظل  افقضٝغ اٍـف٘ٙ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗقر إْرك اٗأُ لىَؼٍْا،

ِٞاشؤٍغلىاٍؼٍْا،اٗدضًاٗج٘صاد٦قاالعفحرٍٞااشِٞاٍـف٘ٙال٥مفئرباٍٗفغٞغالىَغًٚالىَورش

لىجْؾاىضٙالىَغًٚالىَورشِٞاشؤٍغلىاٍؼٍْا،اٗدضًاٗج٘صاد٦قااطل اص٥ىااادوربٞااشِٞا

 ٍـف٘ٙالىقيقاٍٗفغٞغالىـِ.ا

(اصعلؿااش ْ٘لُا)فقضٝغالىظل اٗل٥مفئرباىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُا2810ٗأجغٙادَضٛاٝرؿِٞا)

الىظل اٗل٥مفئرباشفحرِٝالىَفغٞغل االى ضٛ(، ٕضببالىضعلؿاابٜالىنلفادِافحرِٝامواٍِافقضٝغ

اىَغٌٝر ا ال٥قفورصٛ( الىَـف٘ٙ الى يَٜ، الىَئٕو ال٥جفَردٞا، الىذرىا ا)لى َغ، لىضَٝ٘جغلبٞا

ؿغٍرُالى ضٛ،اٗلىنلفادِاد٦قاافقضٝغالىظل اٗل٥مفئرباىضٙادْٞاالىضعلؿاالى ل٘لبٞاالىَئىناا

ا) اٍغ68ٍِٝ اٍٗقٞرؽا( الىظل  افقضٝغ اٍقٞرؽ اٗلؿفشضلً الىفجغٝحٜ اكحٔ الىَْٖف اشرؿفشضلً ٌا،

الىظل ا افقضٝغ ابٜ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اٗج٘ص ادضً ااىٚ الىْفربف اٗف٘هيب ل٥مفئرب،

الىَـف٘ٙا الىَئٕوالى يَٜ، الىذرىاال٥جفَردٞا، اىيَفغٞغل الىضَٝ٘بغلبٞاا)لى َغ, افح ر ٗل٥مفئرب،

الىـغٍ اىَغٌٝر  اطل ال٥قفورصٛ( اد٦قا اف٘جض ا٥ٗ اٗل٥مفئرب، الىظل  اٍقٞرؽافقضٝغ اديٚ رُ

 ص٥ىااادوربٞااشِٞافقضٝغالىظل اٗل٥مفئرباىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ.

  
 صعلؿر ابٜالىـغٍرُاٗل١ٍِالىْنـٜا/اثرّٞرا

(اصعلؿااش ْ٘لُا)صْٝرٍٞر ال١ٍواىضٙادْٞااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُا2882أجغ اٗبرًالىلغشْٜٞا)

ىٚافلشٞنالىَفغٞغل الىضْٝرٍٞاااٗالىضَٝ٘جغلبٞااىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،الى ضٛ(،إضبباا

اٗىفذقٞقاإٔضل الىضعلؿاا الىَفغٞغل اٗالىفنـٞغالىنٞنٜاىٖر، ٗطىلاٍِاس٦هالىفذيٞوالىنَٜاىٖظٓ

ال٥جفَردٞا،اٗافنّ٘بادْٞاالىحذاا ا اٍٗقٞرؽالىَـرّضط هََبالىحرد ااٍقٞرؿٜالىفنرإهاٗل١ٍو,

ا188ٍٍِا) اٍغٌٝا افشفيفا(، اأّٔ ااىٚ الىضعلؿا ا اٗف٘هيباّفربف الى ضٛ. اٍغٌٝر اؿغٍرُ ِ

اٗلىََْا اٗلىف يٌٞ الى َغ اشرسف٦ اٍفغٞغل  الى ضٛ, اٍغٌٝر اؿغٍرُ اىضٙ ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

افغفحَا اٗاأمض الىضعلؿااأُإْركاد٘لٍوا الىضعلؿا, اى ْٞا الىَقضٍا ال٥جفَردٞا لى قربٜاٗلىَـرّضط

 لىفنرإهاٗلىَـرّضطالىَرصٝااٗل٥جفَردٞااٗلىطحٞا.شر١ٍواىضٙادْٞاالىحذااٍْٖٗرا

(ااىٚالىنلفادِالى ٦قااشِٞالىَـرّضطال٥جفَردٞاا2811ٕٗضبباصعلؿاا"كٖغػلصاش٘كضٗب"ا)

ابغٗقاشِٞاٍْشنٌر اٍٗغفن ر ا اٗف غ اٗج٘ص ٗقيقالىَ٘ اىضٙالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ،

اأجغ اٗقض الىَ٘ ، اشقيق الىل ٘ع اصعجا ابٜ ال٥جفَردٞا اٍنّ٘االىَـرّضط ادْٞا اديٚ الىضعلؿا ٝب

(ادرٍراٗقضاٍحقاديِٖٞاٍقٞرؽا45,48(اٍغٌٝااشـغٍرُالى ضٛاشَف٘ؿَادَغٛاقضعٓا)140ٍِ)

ا) اؿْٞضع اادضلص ال٥جفَردٞا ا2881لىَـرّضط )Senderاصلّٞرهاا ادحضلىنرصٛ ادنر  اٗفغجَا ،

ا)2880) افَحيغ اادضلص الىَ٘  اقيق اٍٗقٞرؽ ا1062( )Templrاٍذَضاا اأدَض اٗفغجَا ،
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ىق،اٗقضافٌالؿفشضلًالىَْٖفالى٘هنٜ،اٗقضاف٘هيباّفربفالىضعلؿاااىٚاٗج٘صاد٦قااؿرىحاادحضلىشر

اصلىاا ابغٗق اٗف٘جض الى ضٛ، اشـغٍرُ الىَورشر  اىضٙ الىَ٘  اٗقيق ال٥جفَردٞا الىَـرّضط شِٞ

 ادوربًًّٞراشِٞاٍْشنٌر اٍٗغفن ر الىَـرّضطال٥جفَردٞاابٜاصعجاالىل ٘عاشقيقالىَ٘ .

.إضببااىٚالىف غ اديٚاصٗعالىفنرإهاٗد٦قفٔاشرىَـرّضطاWilliam, et al)اا2814ٗصعلؿاا)

اٍغلدوا ابٜ اشرىـغٍرُ الىَورشِٞ الىَغًٚ اىضٙ الىذٞرط اّٗ٘دٞا اٗل٣مفئرب اٗلىقيق ل٣جفَردٞا

اشرىـغٍرُ،اٗف٘هيباّفربفالىضاعلؿاااىٚاأُإْركا160ٍفقضٍا،اٗفنّ٘بالى ْٞااٍِا) (اٍغٌٝر

 ٞا،اٗقيقالىَغًٚالىظِٝاىضٌٖٝاّـباٍْشنٌااٍِالىفنرإه.لعفحرٍراؿيحٞراشِٞالىَـرّضطال٣جفَرد

الىف٦ٗٛا) اقرٍباؿرعط اشِٞالىو٦شاا2815شَْٞر اد٦قا إضببااىٚالىنلفادِاٗج٘ص اشضعلؿا )

اىضٙا ا( الىفلرإً الىفنرإه, اقيقالىَ٘ , لىْنـٞااٗاأؿرىٞبالىفننٞغ،اٗشِٞاش ياؿَر الىلشوٞاا)

ٗىٜ،اٍٗغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ(اٗفنّ٘باٍغًٚال١ٍغلىالىَؼٍْاا)ٍغًٚالىوغنالى رًال١

الىضعلؿااٍِا) اشؤٍغلىاٍؼٍْااٗقضاأؿنغ اّفربفالىضعلؿاادِاٗج٘صا08دْٞا اٍورشر (اٍغٌٝر

اٍف٘ؿَا امرُ ادٞا ا، اٗل١هذرا الى ضٛ اؿغٍرُ اٍغٌٝر  اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  بغٗق

اٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛاأديٚابٜاقيقالىَ٘ اٍِال١هذرا,اٗأُاىَفغٞغاّ٘نالىَغىا)هغن

 درًاأٗىٜ،اٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ(افؤثٞغاديٚامواٍِالىو٦شاالىْنـٞااٗقيقالىَ٘ .

(ااىٚالىنلفادِالى ٦قااشِٞالىو٦شاالىْنـٞاا2815بٜادِٞإضبباصعلؿااهضٝقاٍذَضاأدَضا)

لىضعلؿااٗلىَـرّضطال٥جفَردٞااىضٙالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛاش٥٘ٝاالىشغًٍ٘.اٗقضافنّ٘بادْٞاا

اٍحقا128ٍِ) اٗقض الىطحقٞا، الى ل٘لبٞا اشرىطغٝقا السفٞرعِٕ افٌ اٗقض الى ضٛ، اشـغٍرُ اٍغٌٝا )

ديِٖٞاٍقٞرؽالىو٦شاالىْنـٞا،اٍٗقٞرؽالىَـرّضطال٥جفَردٞا،اٗقضافٌالؿفشضلًالىَْٖفالى٘هنٜ،ا

ردٞااٗقضاف٘هيباّفربفالىضعلؿاااىٚاٗج٘صاد٦قااٍ٘جحااشِٞالىو٦شاالىْنـٞااٗلىَـرّضطال٥جفَ

ىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،اٗدضًاٗج٘صابغٗقاٗبقراىي َغاٗلىذرىاالىؼٗجٞااّٗ٘نال٣هرشاابٜا

الىو٦شاا ابٜ الىف يَٜٞ اىيَـف٘ٙ اٗبقر ابغٗق اٗٗج٘ص ال٥جفَردٞا، اٗلىَـرّضط الىْنـٞا لىو٦شا

 لىْنـٞااٗلىَـرّضطال٥جفَردٞا.

ٍاالىَ ْ٘ٝااٗأش رصالىـ٦ٍاا(اش ْ٘لُا)لى ٦قااشِٞالىـ2812٦ٕٗضبباصعلؿااٍذَضاٍغلصٛاج٘ا)

الىَغًٚامرّباالى رٍاابٜ الىَ ْ٘ٝاابٜاٍ ظٌ ااىٚاأُاّـحاالىـ٦ٍا لىَورشِٞاشـغٍرُالى ضٛ(،

ا) اٗؿَ ادض اٍلرموا32.0بٜ اٍِ اسنٞنا اّـحا اٍِ اٝ رُّ٘ الىضعلؿا ابٜ الىَلرعمِٞ اٗلم غ ،)٪

ا) الى رٍا اٍـف٘ا58لىـ٦ٍا ابٜ اد٦قا اٗج٘ص الىٚ اشر٣ًربا الىضعلؿا إظٓ ابٜ اشِٞا٪(. امحٞغ ٙ

الىضسوا الىضعلؿٜ، الىَـف٘ٙ ال٥جفَردٞا، ا)لىذرىا الىضَٝ٘بغلبٞا اٗلىشوربن الى رٍا لىـ٦ٍا

 ٗلىْلرٍالىحضّٜ(اببُإْركاد٦قاابٜادضامحٞغاشِٞالىـ٦ٍاالى رٍااٗلىـ٦ٍاالىَ ْ٘ٝااىيَغًٚ.اٗ

ُالى ضٛاٍِا،اْٝحغٜالُافنُ٘اقٌٞاالعفقرااٍـف٘ٙالىـ٦ٍاالى رٍااىيَورشِٞاشـغٍراٗبقراىيْفربف

إئ٥اا ابٜ الىْنـٞا الىَ رّرط اٍِ الى٘قرٝا اأجو اٍِ اٗطىل اٗلىوذٞا الىطحٞا الىَجَ٘در  أٗى٘ٝر 

 لىَغًٚ.

(اصعلؿااش ْ٘لُا)لىفنٞفالىْنـٜا2812اMatos, Brandao, and Schulzٗأجغٙاٍرف٘ؽا)

الىَغفحط اٗلىضَٝ٘بغلبٞا ااش ضاؿغٍرُالى ضٛ(،إضببالىضعلؿاااىٚافنذنالى ٘لٍوال٥جفَردٞا،

(اٍغٌٝا،افٌا1208شـغٍرُالى ضٛ،اٗلىفْحئاشؤؿرىٞبالىف رٝقاٍ ٔ،اٗفَ يبادْٞاالىضعلؿااديٚا)

الىظل ،ا اٍقٞرؽافقضٝغ اٗلؿفشضلً الىفجغٝحٞا، اكحٔ الىطغٝقا اشرؿفشضلً ادل٘لبٞا، اشطغٝقا لسفٞرعٕر

اشِٞالى ٘لٍو الىذٞرط،اٗأظٖغ الىْفربفااىٚاٗج٘صاد٦قااصلىااادوربٞر اّ٘دٞا اٍٗقٞرؽال٥مفئرب،

اس٦ىٖرا اٍِ اَٝنِ اٗلجفَردٞا اٗأٍغلىاّنـٞا اٗد٘لٍو الىظلفٜ، اٗلىفنٞف اٗل٥جفَردٞا لىْنـٞا

اٍِا الىفقيٞو ااٍنرّٞا ااىٚ اف٘هيب اٗمَر الى ضٛ، اشـغٍرُ اى٤هرشا اقرشيٞا ال١م غ الىْـرا فذضٝض
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ٍئكغل ال٥مفئرباٗعبعافقضٝغالىظل اٗلىفنٞفالىْنـٜاشؼٝرصطالىضدٌال٥جفَردٜاٗفذـِٞاّ٘دٞاا

 لىذٞرط.

(ااىٚاشذاالى ٦قااشِٞالىَـرّضطال٥جفَردٞااٗلىو٦شاا2810ٕٗضبباصعلؿااأٍٞغطاأدَضاهرىخا)

لىْنـٞااىضٙادْٞااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،اٗأظٖغ الىْفربفاٗج٘صاٍـف٘ٙاٍغفنعاىيَـرّضطا

اىضٙالىْـراا الىْنـٞا اٍـف٘ٙالىو٦شا اأُ اٗ الى ضٛ، الىَورشر اشـغٍرُ اىضٙالىْـرا ل٥جفَردٞا

 اشـغٍرُالى ضٛاقضاجرا اأٌٝراشضعجااٍغفن ا،اٗٗج٘صاد٦قاالعفحرٍٞااٍغصٝااٍ٘جحاالىَورشر

شِٞالىَـرّضطال٥جفَردٞااٗلىو٦شاالىْنـٞااىضٙالىْـراالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ،اٗٗج٘صابغٗقا

ا)ٍِا الى َغٝا الىنئا ابٜالفجرٓ اىَفغٞغلى َغ, افح ر ال٥جفَردٞا، ابٜالىَـرّضط اادوربٞر اىٚاا36صلىا

ابٜادِٞافحِٞادضًاٗج٘صاؿْاا45 الىَفؼٗجر ، ابئا ابٜالفجرٓ اىَفغٞغلىذرىاال٥جفَردٞا, اٗفح ر ,)

اؿْ٘ل ا اٗدضص اٍٗـف٘ٙالىضسو، اىَفغٞغلىَـف٘ٙالىف يَٜٞ، افح ر ال٥جفَردٞا, الىَـرّضط بغٗقابٜ

ابٜا اٗ الى َغ، اىَفغٞغ افح ر الىْنـٞا ابٜالىو٦شا اادوربٞر ابغٗقاصلىاً اٗٗج٘ص اشرىَغى، ل٣هرشا

الىنئ ا)لفجرٓ الى َغٝا اا36ا ابئااا45اىٚ الفجرٓ ابٜ ال٥جفَردٞا الىذرىا اىَفغٞغ افح راً اٗ ؿْا(,

 )لىَفؼٗجر (.

اد٘ىا) اٍذَض ادـْٜ اصعلؿا إضبب ادِٞ الىَـرّضطا2828بٜ اشِٞ الى ٦قا الىنلفادِ ااىٚ )

ل٥جفَردٞااٗلىو٦شاالىْنـٞااىضٙادْٞااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛابٜاٍذربظااعلًااللهاٗلىحٞغطا

(اٍغٌٝااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُا123ٗقضاأجغٝبالىضعلؿااديٚادْٞااٍنّ٘ااٍِا)ابٜابيـطِٞ.

لى ضٛ،اٗقضاٍحقاديِٖٞاٍقٞرؽالىَـرّضطال٥جفَردٞا،اٍٗقٞرؽالىو٦شاالىْنـٞا،اٗقضافٌالؿفشضلًا

لىَْٖفالى٘هنٜ,اٗقضاأظٖغ اّفربفالىضعلؿااٗج٘صاد٦قااٍغصٝااشِٞاصعجاالىَـرّضطال٥جفَردٞاا

ٙالىْـراالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ،اٗٗج٘صابغٗقاصلىااادوربٞراٗبقراىي َغاٗلىو٦شاالىْنـٞااىض

الى ضٛ،ا اٍغٌٝر اؿغٍرُ اىضٙ الىْنـٞا اٗلىو٦شا ال٥جفَردٞا الىَـرّضط ابٜ ال٥جفَردٞا ٗلىذرىا

اؿْ٘ل ا اٗدضص الىضسو، اٍٗـف٘ٙ الىف يَٜٞ، اىيَـف٘ٙ اٗبقر اادوربٞر اصلىا ابغٗق اٗج٘ص ٗدضً

 جفَردٞااٗلىو٦شاالىْنـٞا.ل٣هرشااشرىَغىابٜالىَـرّضطال٥

ٕٗضبباصعلؿاامواٍِاكَٞراادرٍفاٍٗٔاأدَضالىَـفنرٗٛاٍٗرٝـٔاٍذَضاكنغٛاش ْ٘لُا)اؿٖرًا

اٍغٌٝر ا اٍِ ادْٞا الىَ٘ اىضٙ اششنياقيق الىفْحئ ابٜ ال٥جفَردٞا اٗلىَـرّضط الىْنـٞا لىو٦شا

طال٥جفَردٞاا(،ااىٚاف غ ادجٌااؿٖرًامواٍِالىو٦شاالىْنـٞااٗلىَـرّض2822ؿغٍرُالى ضٛ(ا)

(ا68بٜالىفْحئاششنياقيقالىَ٘ اىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،اٗاقضافنّ٘بادْٞاالىحذااٍِا)

ٍغٌٝااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،افٌالسفٞرعِٕاٍِالىَغٌٝر الىَفغصصل اديٚاٍـفلنٞر ا

(ادرٍر,ا62ا-ا32جرٍ ااٍْطراقـٌال١ٗعلًاٍٗ ٖضال١ٗعلًاشطْطر،اٗففغلٗحاأدَرعِٕاٍراشِٞا)

اٗ)20)ٍِْٖا اٍقٞرؽالىو٦شاا31(اٍِالىغٝف, اٍحقاديِٖٞاث٦ثااٍقرٝٞؾ،إٜ: (اٍِالىذٌغ,

ا اٍشَٞغ, ا)دَرص ا)2811لىْنـٞا ال٣جفَردٞا الىَـرّضط اٍٗقٞرؽ ا ا1000(، ,Nortnouse & 

Helenا اٍٗقٞرؽاقيقالىَ٘ ا اكَٞراادرٍف"، ا,)فغجَا "Templerا اأدَضا1028( اادضلص ا ،)

ا) الىْفرب1006دحضلىشرىق اف٘هيب اٗقض ال٥جفَردٞاا(. الىَـرّضط اٍِ اىنو ااؿٖرً إْرك اأُ ااىٚ ف

)لىضعجاالىنيٞا(،اٗش ضالىفذنٌا)أدضال١ش رصالى ٦ثااىيو٦شاالىْنـٞا(،ابٜاسنياقيقالىَ٘ اىضٙا

ٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ.اديٚادِٞا٥اٝ٘جضااؿٖرًاىنواٍِاش ضال٥ىفؼلًاٗش ضالىفذضٛا)ٍِاأش رصا

ا ااؿٖرً اٝ٘جض ا٥ امَر الىْنـٞا(، ابٜالىو٦شا ال٥جفَردٞا, الىَـرّضط اأش رص اٍِ ادضط اديٚ اش ض ىنو

 سنياقيقالىَ٘ اىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ.

 
 صعؿر ابٜالىحغلٍفالى ٦جٞاا/اثرى را
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برديٞااشغّرٍفاٍ غبٜاؿي٘مٜاى ٦جال٥مفئربا)صعلؿااش ْ٘لُا(ا2813)أجغٙاؿ٦ٍاالىلرع ا

اٍِالىلحربالىَغًٚاشرىـغٍرُ اىضٙادْٞا اٍضٙا( اشغّرٍفاٍ غبٜاؿي٘مٜاشٖض اٍ غبا برديٞا

الىفجغٝحٞا،ا اكحٔ اشرىطغٝقا اٍِالىلحربالىَغًٚاشرىـغٍرُ، ادل٘لبٞا ى ٦جال٥مفئرباىضٙادْٞا

اٍقٞرؽال٥مفئرباٗشيغبالى ْٞاا ٍورشر،اٗمرّبالىْفربفافلٞغااىٚابرديٞااشغّرٍفا(ا68)ٗلؿفشضلً

 .ٍُ غبٜاؿي٘مٜابٜاسنيال٥مفئرباىضٙادْٞااٍِالىلحربالىَغًٚاشرىـغٍر

ا الىٖ٘ٝق اسيف ابرٍَا اصعلؿا ا2816)ٕٗضبب ا( اديٚا)ش ْ٘لُ اقربٌ اد٦جٜ اشغّرٍف برديٞا

لىٜالىف غ اديٜا(الىـٞن٘صعلٍرابٜافشنٞفاٍـف٘ٙالىقيقاٗل٥مفئرباىضٙاأٍنرهاٍغًٚالىـغٍرُ

الٍنرها اىضٛ اٗل٥مفئرب افشنٞيالىقيق ابٜ الىـٞن٘صعلٍر اديٜ اقربٌ اد٦جٜ اشغّرٍف ابرديٞا ٍضٛ

ا12-0ٍن٦اٍٗنيااففغلٗحالدَرعٌٕاٍراشِٞا(ا10)بادْٞاالىضعلؿااٍِافنّ٘,اٍغًٜالىـغٍرُ

ٍٗجَ٘دااًرشطاا,الٍنرها(ا0)قـَبالى ْٞاالىٜاٍجَ٘دفِٞاٍجَ٘داافجغٝحٞااٗففنُ٘اٍِا,اؿْا

ٍقٞرؽالىقيقاى٦ٍنره،اٍقٞرؽا:اٗلؿفشضٍبالىضعلؿاال٥صٗل الىفرىٞاا,الٍنرها(ا18)ٗففنُ٘اٍِا

ٗشغّرٍفاد٦جٜاؿٞن٘صعلٍٜاٍِاادضلصا,إر اش٘عفٞ٘ؽاىيظمرااٍٗقٞرؽاٍفر,ال٥مفئرباى٦ٍنرها

شِٞا(ا8.85ٗاا8.81)ف٘هيبالىْفربفالىٜاٗج٘صابغٗقاطل اص٥ىااادوربٞاادْضاٍـف٘ٛا.الىحرد ا

ا)ٍف٘ؿَاصعجر الىَجَ٘دفِٞا اٗلىفجغٝحٞا الىٌرشطا افطحٞقالىحغّرٍفا( بٜالىقيقاٗل٥مفئرباش ض

ال الىَجَ٘دا اىورىخ الىـٞن٘صعلٍٜ ادْضالى ٦جٜ الدوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اٗج٘ص ىفجغٝحٞا

بٜالىقيقاٗل٥مفئرباش ضافطحٞقا(الىقحيٜاٗلىح ضٛ)شِٞاٍف٘ؿَاصعجر الىقٞرؿِٞا(ا8.85)ٍـف٘ٛا

اٗج٘صا الىقٞرؽالىح ضٛاٗدضً اىورىخ الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا الىـٞن٘صعلٍٜاديٜ الى ٦جٜ لىحغّرٍف

(ال٥ٍنرهالىظم٘عاٗل٥ٍنرهال٣ّرثا)ابغٗقاطل اص٥ىاالدوربٞااشِٞاٍف٘ؿَاصعجر اٍجَ٘دفٜا

 .بٜالىقيقاٗل٥مفئرب

ا اٍ٘ؿٚ اٍذَض ا2816)ٗأجغٙ ا( اش ْ٘لُ اش يا)صعلؿا اديٚ افغٗٝذٞا اأى رب اشغّرٍف فؤثٞغ

الىَفغٞغل الىْنـٞااٗل٥ؿفجرشر الىَْردٞااىضٙالىَورشِٞاشرىـغٍرُ ٕضببالىضعلؿاااىٚاٍ غباا(

ىْنـٞاامر٥مفئرباٗلىقيقاٗلىل ٘عاشر١ٍرُافؤثٞغاشغّرٍفاأى ربافغٗٝذٞااديٚاش يالىَفغٞغل ال

ادْٞاا اديٚ الىفجغٝحٞا اكحٔ اشرىطغٝقا اشرىـغٍرُ الىَورشِٞ اىضٙ الىَْردٞا اٗل٥ؿفجرشر  لىْنـٜ

ا اٍِ اٍئىنا ا08)دل٘لبٞا ا( ا48)ٍنذ٘هر، ا( الىظم٘ع، ا48)ٍِ اٍقٞرؽا( اشرؿفشضلً ال٣ّرث، ٍِ

ْركابغٗقراطل اص٥ىااادوربٞاال٥مفئرب،اٍٗقٞرؽالىغًرادِالىذٞرط،اٗف٘هيبالىْفربفااىٚاأُإ

ف ؼٙاىفؤثٞغاشغّرٍفاأى ربافغٗٝذٞااديٚاش يالىَفغٞغل الىْنـٞاامر٥مفئرباٗلىقيقاٗلىل ٘عا

ادٞااأُال١ى ربالىفغٗٝذٞاا اىضٙالىَورشِٞاشرىـغٍرُا؛ شر١ٍرُالىْنـٜاٗل٥ؿفجرشر الىَْردٞا

باٗف٘ىٞضالىل ٘عاشر١ٍرُاأؿَٖبابٜاصٗعااٝجرشٜاديٚاش يالىَفغٞغل الىْنـٞا،امشنيال٥مفئر

الىحغلٍفا اشبصعلج الىضعلؿا اٗأٗهب اشرىـغٍرُ، الىَورشِٞ اىضٙ الىَْردٞا اٗل٥ؿفجرشر  لىْنـٜ،

 .ل٣عكرصٝااًَِاسطاالى ٦جالىطحٜ

د٦جٜاٍ غبٜاىشنياصعجاابرديٞااشغّرٍفا)صعلؿااش ْ٘لُا(ا2816)ٗأجغٙاّ٘علادحضالىذيٌٞا

اٗلدضط اىَجَ٘دا الىفجغٝحٜ الىٌحَ اشرؿفشضلً الىـغٍرُ اٍغًٚ اٍِ ادْٞا اىضٙ الىَ٘  ،ا(قيق

اٍِا الىَ٘ اىضٙادْٞا اقيق اٍ غبٜاىشنياصعجا اشغّرٍف اٍضٙابرديٞا اىَ غبا ٕٗضببالىضعلؿا

اٗمرّبا اشرىـغٍرُ الىَورشِٞ اٍِ الى َضٝا اشرىطغٝقا الىضعلؿا ادْٞا السفٞرع افٌ الىـغٍرُ، ٍغًٚ

ال ا28)ى ْٞا اشٞلا( اٗقربَا اكقٞغ اىؼْٝب الىَ٘  اقيق اٍقٞرؽ اشضعلؿفٖر الىحرد ا الؿفشضٍب بغصل،

ابغٗقاصلىاا الىحرد ا،اٗف٘هيبالىْفربفااىٚاٗج٘ص ى٦مفئرباٗشغّرٍفافغٗٝجٜاٍ غبٜاٍِاادضلص

اٗمظىلاقيقا اى٦مفئرب، الىنيٞا اشِٞالىقٞرؽالىقحيٜاٗلىقٞرؽالىح ضٛاديٚاٍفغٞغٛالىضعجا لدوربٞر

 .هرىخالىقٞرؽالىح ضٛالىَ٘ ابٜ
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أثغالى ٦جالىْنـٜاديٚافذـِٞا)ش ْ٘لُا(ا2812)ٕٗضبباصعلؿاادحضلىَجٞضاشذغْٝٞرُاٗآسغُٗا

االىْنـًّٞااىيْـراالىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ ،ااىٚافذضٝضاأثغالى ٦جالىْنـٜا(ّ٘دًّٞاالىذٞرطاٗلىوذًّ

ا اشـغٍرُ الىَورشر  اىيْـرا الىْنـًّٞا ا اٗلىوذًّ الىذٞرط اّ٘دًّٞا افذـِٞ الىَغلج ر اديٚ لى ضٛ

اٍٖغلُ اىَـفلنٚاٍرىقرّٜابٜاٍضْٝا ا ٗ. ًّٜ الىفجغٝح اكحٔ الىفوٌَٞ الىحذااٍِ ابٜإظل الؿفشضً قض

ا» ًّٜ ًّٛاا-ل٥سفحرعالىقحي ًّٜا«ال٥سفحرعالىح ض السفٞرعا.اشرىف ِٞٞالى ل٘لب ًٌّ ااٍورشااشـغٍرُاا24ف ًٌ ٍغٝ

ًّٜا ادل٘لب اشلنو الى ضٛ ا. الىفجغٝحًّٞا الىَج٘دا اٍغٌٝاا12)بٜ الى( الىَجَ٘دا اٗ ا12)ٌَحٍ٘ا

اٍغٌٝا ا(. اجيـاا)جيـااىي ٦جالىْنـٜاا12دقض اىيَلرعماابٜالىَجَ٘داالىفجغٝحًّٞا، ا08موًّ

اصقٞقا الىذٞرط(. اّ٘دًّٞا اٗ الىْنـًّٞا ا الىوذًّ الؿفَرعل  الىحذا إظل ابٜ الؿفشضٍب اقض افذيٞوا. ًٌّ اف ٗ

ا اٍِالىطغٝقاال٣دوربًّٞا افذيٞوالىفغرٝغ)لىَ طٞر اشر٥ؿفنرصط اٍِالىحغٍجًّٞا( ر ًٌ ًّٞاااٗاأٝ ل٣دورب

SPSSالى ٦جا ٗ.إظلالىحذااٍلفَواديیاجَٞعالىج٘لّبال١س٦قًّٞاالىَغفحطا.ا ًُّ ملفالىحذااأ

الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛا اىيْـرا الىْنـًّٞا ا اٗلىوذًّ الىذٞرط ابٜافذـِٞاّ٘دًّٞا لىْنـٜامرُاٍئثًّغًل

ػاٍقضلعاّ٘دًّٞاالى واأُاٝ ؼًّ االىْنـًّٞاافؤثٞغًلاطلاٍ ْٚ،اش حرعطاأسغٙ،الؿفطرنإظلالىفضسًّ ذٞرطاٗلىوذًّ

 .بٜالىَجَ٘داالىفجغٝحًّٞا

اا ا2810)ٍَرُ ا( اش ْ٘لُ الىْنؾال٣ٝجرشٜا)صعلؿا اديٚاش يابْٞر اديٌ ااعكرصٛاقربٌ شغّرٍف

ال١ٍنره اٍِ الىـغٍرُ اٍضٙا(ىشنيال٥مفئرباىضٙاٍغًٚ اٍِ الىفذقق ااىٚ الىضعلؿا إٗضبب ،

ل٣ٝجرشٜابٜاسنياصعجاال٥مفئرباابرديٞاالىحغّرٍفال١عكرصٛالىقربٌاديٚاش يابْٞر اديٌالىْنؾ

ا اٍِ الى ل٘لبٞا الىضعلؿا ادْٞا افنّ٘ب الىضعلؿا، ادْٞا ا28)ىضٙ اشرىـغٍرُ،ا( اٍٗغٌٝا ٍغٌٝر

ا ا18)ش٘لقع اديٚا( اٍوغ، ابٜ اٍْطر اأٗعلً اشَغمؼ الىَـجيِٞ اٍجَ٘دا، اىنو اٍٗغٌٝا ٍغٌٝر

غٗقاطل اص٥ىاالىطغٝقااكحٔالىفجغٝحٞا،اٗلؿفشضلًاٍقٞرؽال٥مفئرب،اٗف٘هيبالىْفربفااىٚاٗج٘صاب

الىقٞرؽالىح ضٛاىورىخا ابٜ اٗلىٌرشطا الىفجغٝحٞا اٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘دفِٞ اشِٞ لدوربٞا

لىَجَ٘داالىفجغٝحٞااديٚاٍقٞرؽال٥مفئرباٗبرديٞااشغّرٍفااعكرصٛاقربٌاديٚاش يابْٞر اديٌا

 .لىْنؾال٣ٝجرشٜابٜاسنيال٥مفئرباىضٙاٍغًٚالىـغٍرُ

الىَْلرٗٛا الىف غ ااىٚا(ا2821)ٕٗضبباصعلؿااؿذغاٍذَ٘ص أثغاشغّرٍفااعكرصٛاقربٌاديٚا)

ديٌالىْنؾال٣ٝجرشٜابٜاسنيال٥مفئرباىضٙادْٞااٍِالىَورشِٞاشرىـغٍرُابٜال١عصُ،اٗفنّ٘با

ا اٍِ ا38)لى ْٞا الىضعلؿاا( اٍقٞرؽ ابٜ الىضعجر  اأقو اديٚ ادويِ اٍَِ اشرىـغٍرُ، ٍورشا

اٍجَ٘دفِٞ(ل٥مفئرب) اديٚ اقوضٝر اف٘ػٝ ِٖ اٗفٌ ا، ال٣عكرصٛ،ا: الىحغّرٍف اديٖٞر اٍحق فجغٝحٞا

ا اٍجَ٘دا افٌَْبامو ااط ال٣عكرصٛ، افف غىاىيحغّرٍف اىٌ ا15)ًٗرشطا اشرىـغٍرُ،ا( ٍورشا

ٗىيف غ ااىٚا.اٗطىلابٜاٍـفلنٚالىجرٍ اال١عصّٞا،اٗمَرالدفَض الىضعلؿاالىَْٖفاكحٔالىفجغٝحٜ

اشرىـغٍر الىَورشِٞ اٍِ الىضعلؿا ال٣عكرصٛاىضٙادْٞا الىحغّرٍف اقرٍبالىحرد ااأثغ ال٣ّرث، ابئا ُ

شفط٘ٝغاٍقٞرؽال٥مفئرب،اٗش ضالىفذققاٍِاهضقٔاٗثحرفٔافٌافطحٞقٔاديٚالىَجَ٘دفِٞاقحوافطحٞقا

الىحغّرٍفال٣عكرصٛاٗش ضٕر ادْضا. اادوربٞا ابغٗقاطل اص٥ىا اٗج٘ص اأظٖغ اّفربفالىضعلؿا ٗقض

ا اα=اا85.8)ٍـف٘ٙالىضلىا الىَجَ٘دفِٞا( اٗلىٌرشطااشِٞاٍف٘ؿطر الؿفجرشر اأبغلص لىفجغٝحٞا

ديٚاٍقٞرؽال٥مفئرباشض٥ىفٔالىنيٞااٗأش رصٓالىنغدٞااىورىخالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاالىفٜاٍحقاديٖٞرا

السفحرعا اأظٖغ الىْفربفاٍِاس٦هالؿفشضلً الىْنؾال٣ٝجرشٜ،اٗمَر لىحغّرٍفال٣عكرصٛالىقربٌاديٌ

(tا)(ا3)ديٞاالىحغّرٍفال٣عكرصٛاش ضاىي ْٞر الىَغفحطاالدفنرظاأبغلصالىَجَ٘داالىفجغٝحٞااشؤثغابر

أؿرشٞعاٍِافطحٞقٔ،اٗأٗهبالىضعلؿااشفطحٞقاشغّرٍفاديٌالىْنؾال٣ٝجرشٜاديٚاٍفغٞغل اأسغٙ،ا

 .ٗبٜالى َيٞاالىف يَٞٞااٗل٣عكرصٝا

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 28 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

 صعلؿر ابٜال١ٍِال٣ىنفغّٜٗا/اعلش را

ا امرٍو ادَغ اديٞرا اصعلؿا ال) الىفذ٘ه اظو ابٜ الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اثقربا اف ؼٝؼ ىغقَٜ،اصٗلدٜ

،إضببالىضعلؿاااىٚاشٞرُاصٗلدٜاف ؼٝؼاثقرباال١ٍِالىـٞحغلّٜابٜاظوالىفذ٘هالىغقَٜا(2822

شجرٍ اال١ٍٞغاؿطرًاشِادحضالى ؼٝؼ،اٗفذضٝضالىنغٗقابٜاٗجٖر اّظغاأبغلصالى ْٞااّذ٘اصٗلدٜا

اىَفغٞغل  افح رً اىيجرٍ ا الىغقَٜ الىفذ٘ه اظو ابٜ الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اثقربا ا)ف ؼٝؼ لىکيٞا،ا:

الىشحغطل اؿْ٘ل  الى٘هنٜ،(ىفشون، الىَْٖف الىضعلؿا الؿفشضلٍب اىظىک اٗفذقٞقرً ٗهََباا،

بقغطاف٘ػدبااىٚاث٦ثااٍجر٥ ،اٍٗ حقباديٚادْٞااٍِاأدٌراإٞئاا(ا26)ٍِاالؿفحرّاافکّ٘ب

ا اشيغب ا125)لىفضعٝؾاشرىجرٍ ا ال١ٍِا( اثقربا اف ؼٝؼ اأّضٗلدٜ ااىٚ الىضعلؿا اٗسيوب دٌ٘لً،

لىغقَٜاشجرٍ اال١ٍٞغاؿطرًاشِادحضالى ؼٝؼاٍِاٗجٖااّظغاأدٌرااالىـٞحغلّٜابٜاظوالىفذ٘ه

أٛاشضعجااٍف٘ؿطا،اٗشرىْـحااىيَذرٗع؛ا(ا5ٍِاا3.55)إٞئاالىفضعٝؾادوواديٚاٍف٘ؿَادرً

الىَجفَ ٞا الىضٗلدٜ اٍذ٘ع الىغقَٜاادوو الىفذ٘ه اظو ابٜ الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اثقربا ىف ؼٝؼ

ااىيجرٍ ا اٍف٘ؿَ اأديٚ الى(3.28)ديٚ اٍذ٘ع اٝيٞٔ الىَ غبٞا، ال١ٍِااضٗلدٜ اثقربا ىف ؼٝؼ

االىـٞحغلّٜ اٍذ٘ع(3.51)شرىجرٍ ااٗدوواديٚاٍف٘ؿَادرً اٗأسٞغلً لىضٗلدٜالىفقْٞااٗدوواا،

ا اٍف٘ؿَ اىَفغٞغا(3.46)ديٚ افح رً اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اٗج٘ص ادضً الىْفربف اشْٞب اکَر ،

الىشح اؿْ٘ل  اىَفغٞغ اف ؼٙ ابغٗق اٗجض  ابَٞر الى يَٞا، اٗلىغفحا الىضعلؿاااغط،لىکيٞا، ٗف٘هٚ

شؤَٕٞاااطکراالى٘دٚاشر١ٍِالىـٞحغلّٜاىضٙالىطيحا،اٗاصعلکاٍْربعالىحغٍجٞر الىَفردااىَکربذاا

 .لىَشرٍغالىـٞحغلّٞا،اٗفوٌَٞاد٦َ اىيف٘دٞااشرىَشرٍغالىـٞحغلّٞا

صعجااٗدٜاٍ يَر الىَغدياالىَف٘ؿطااشر١ٍِالىـٞحغلّٜابٜالىَضلعؽا)ٗصعلؿااعّضلادغٝغٛا

اشَ الى رٍا الىَ يَر ، اّظغ اٍِاٗجٖا اجضط ا2822ضْٝا ااىٚالىف غ اديٚاصعجاا( ٕضببالىضعلؿا

اٍِاٗجٖاا اجضط اشَضْٝا اشر١ٍِالىـٞحغلّٜابٜالىَضلعؽالى رٍا الىَف٘ؿطا ٗدٜاٍ يَر الىَغديا

الىَ يَر  اّظغ اادضلصا. اٗفٌ الىفذيٞيٜ، الىنَٜالى٘هنٜ الىَْٖف الفحرن افٌ ٗىفذقٞقاإٔضل الىضعلؿا

ا اٍِ اٍنّ٘ا ا21)لؿفحرّا اٍذرٗع( اث٦ثا اٗفلَو ابقغط، ال١ٍِا: اٍشرٍغ الىـٞحغلّٜ، ال١ٍِ ٍنرٌٕٞ

الىـٞحغلّٜ ال١ٍِ اٗلّفٖرمر  الىـٞحغلّٜ، اٍنّ٘اا. ادل٘لبٞا ادْٞا اديٚ ال٥ؿفحرّا افطحٞق ٗفٌ

ا362)ٍِ اجضط( اشَضْٝا الىَف٘ؿطا اٍ يَر الىَغديا اٍِ ا. اأُ ٍ يَر الىَغديااٗأظٖغ الىْفربف

ال١ٍِا اٍشرٍغ الىـٞحغلّٜ، ال١ٍِ اٍنرٌٕٞ اٍِ اشنو الى٘دٜ اٍِ اٍف٘ؿطا اصعجا اديٚ لىَف٘ؿطا

اٍـف٘ٙا ادْض اادوربٞا ابغٗقاطل اص٥ىا اٗج٘ص اٗدضً الىـٞحغلّٜ، اٗلّفٖرمر ال١ٍِ لىـٞحغلّٜ،

ف ؼٙااىٚاٍفغٞغٛالىَئٕوالىضعلؿٜ،اٗدضصاؿْ٘ل الىشحغطاشِٞالؿفجرشر الىَ يَر ابٜا(ا85.8)

اد اٍـف٘ٙاص٥ىا ادْض اادوربٞا ابغٗقاطل اص٥ىا اأظٖغ الىْفربفاٗج٘ص ا85.8)ِٞ ف ؼٙااىٚا(

ٗف٘هيبالىضعلؿاااىٚاش يالىف٘هٞر اإَٖٔرادقضا.اٍفغٞغاصٗعل افضعٝحٞاابٜال١ٍِالىـٞحغلّٜ

صٗعل افضعٝحٞااىيَ يَر ابٜاٍجرهال١ٍِالىـٞحغلّٜ،اٗٗعفادَواد٘هااجغلال الىذَرٝااًضا

اٗل٥ّفٖرم ال١ٍِالىَشرٍغ اديٚ الىَلغبا اٗلىجٖر  الىف يٌٞ اٗػلعط اشِٞ الىفْـٞق الىـٞحغلّٞا، ر 

اىضٙا الى٘دٜ اٗىفَْٞا الى٦ػٍا ال٣جغلال  ا٥فشرط الىـٞحغلّٜ اى٢ٍِ الىٍْ٘ٞا امرىٖٞئا لىـٞحغلّٜ

 .لىَ يَر ابٜاٍجرهال١ٍِالىـٞحغلّٜ

ا ادحضلىغلػق اأمغً ا2810)ٕضبباصعلؿا ا( الىَ يٍ٘)ش ْ٘لُ اٗأٍِ الىَوغبٜ ااىٚا(ر ل٥دفٞره ،

الىَ يٍ٘ر  اٗأٍِ الىَوغبٜ ال٥دفٞره اديٚ الىف غ  اٍذ٘عا. الىًٞ٘ الىَوغبٞا الىَئؿـر  بف ض

لى َيٞاال٥قفورصٝاابٜاأٛاٍجفَعامّٖ٘رافلنواٍـف٘صدرًاىَضسغلفٔاٗٗؿٞطرًابٜادَيٞر الىفَ٘ٝوا

ٗل٥ؿف َرع،ا٥ٗاَٝنِا١ٛالقفورصالىْٖ٘ىاشضّٖٗر،اا٥اأُإظٓالىَئؿـر اٗىشو٘هٞااّلرٍٖرا

الىَشفينا اىْلرٍرفٖر اٗلىقغهْا ال٥دفٞره اٍِ اٍف ضصط اىذر٥  اشرؿفَغلع افف غى ٗلكفَيبا.
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لىضعلؿر اديٚادضصاٍِالىَذرٗع،اأًٗخالىَذ٘عال١ٗهاٍنًٖ٘ال٥دفٞرهالىَوغبٜ،ابٖ٘اأٛاّ٘نا

ٍِالىََرعؿر اؿ٘لااٍحركغطاأٗابٞغاٍحركغط،اٖٝض ااىٖٞرالىَذفرهاٍِاأجوااٝقرنالىٌغعالىَرىٜا

اٍوغبٜ اشذـرب ال٥دفٞرها. اب َيٞر  ال٣ىنفغّٜٗ، الىَرىٜ ال٥دفٞره الى رّٜ الىَذ٘ع ٗفْرٗه

.ال٥ىنفغّٜٗإٜالىفٜافـفشضًال١صٗل ال٣ىنفغّٗٞااشنواأّ٘لدٖر،اشَرابٖٞرال٥دفٞرهاديٚالىحطرقر 

اأّ٘لنا ابؤبيب ال٥ىنفغّٗٞا، الىَوغبٞا الىحطرقر  اديٚ ال٥دفٞره ااىٚ الى رىا الىَذ٘ع ٗأكرع

ذضثالُٟ،إٜال٥دفٞر٥ الىفٜافف يقاشرىحطرقر اٗأعقرٍٖراٗقضاٝنُ٘ال٥دفٞرهال٥دفٞر٥ الىفٜاف

الى غشٜ،ا.اٍِاس٦هالىوغل الٟىٜ ٗأًٗخالىَذ٘عالىغلشعاٗلقعال٥دفٞرهالىَوغبٜابٜادرىَْر

اأُا اا٥ الىَوغبٜ اى َيٞر ال٥دفٞره افـج٦ًٞ الىضٗه اأقو اف ض الى غشٞا الىضٗه اأُ اٍِ الىغبٌ ب يٚ

الى اٍِ ادضصلً ادورشر إْرىل اسينٖر اٝقف اٍِٗ اأٍغلبٖر اٝنُ٘ اٍر اٗبرىحرً اؿجيب، الىفٜ ذر٥ 

ٗفطغقالىَذ٘عالىشرٍؾااىٚااجغلال الىحْ٘كالى غشٞا،اببُاٍـئٗىٞاالىحْ٘كامحٞغطابٜا.اسرعجٞا

الىجغَٝاا اشؤؿرىٞب اد٦َبٖر اٗف٘دٞا اٗل٥دفٞره ال٥سفغلق اٍذر٥ٗ  اًض اأّظَفٖر فذوِٞ

اٗمٞنٞاالىذظعاص اُٗالى٘ق٘نابٜادحربوالىَذفرىِٞل٣ىنفغّٗٞاالىَـفجضط الىضعلؿااًٍ٘ذرًا. ٗلسففٌ

اأُا الدفٞره، ادَيٞر  ابٜ الى٘ق٘ن الى َٞو اٝفنرصٙ ادفٚ اى ٦َبٖر الىحْ٘ك افْوذٖر الىفٜ لى٘هرٝر

ٗلدضاى َيٞرفٔالىَوغبٞاادفٚا٥اٝقعابٜابزال٥دفٞره،ااًرباااىٚااPCٝشوناموادَٞواجٖرػا

الىحْ٘كادِامواد الىفٜافغؿيٖر اٗاطلالىغؿربوالىْوٞا اىٖر اٗلىفٜاٝجباديٚالى َٞواأُاْٝفحٔ َيٞا،

 .عأٙاأٛادَيٞاابٖٞراأفباديٚادـرشٔاأُاٝفوواشرىحْلاب٘علًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لىطغٝقااٗل٥جغلال ا

 
 ٍْٖفالىحذا:اأ٥ًٗا

ىفذـِٞالؿفشضٍبالىحرد االىَْٖفالىفجغٝحٜاىيفذققاٍِاب رىٞااشغّرٍفالعكرصٛاّنـٜا

ل٥ٍِالىْنـٜاٗال٥ىنفغّٜٗاىضٙالىَ يَر الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛاٗاطىلاشرسفٞرعا
ٍجَ٘دفٜاٍِالىَ يَر الدضلَٕرافجغٝحٞااٗال٥سغٛاًرشطااٗافٌالىفذققاٍِالىفنربئا

شٌْٖٞاٗاففيقٚالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاالىحغّرٍفال٥عكرصٛابٜادِٞا٥اٝفٌافطحٞقاديٚا

الى اٝفٌ اٗ الىٌرشطٔ اىَقرٝٞؾالىَجَ٘دا الىح ضٛ الىفطحٞق ابٜ اصعجرفٌٖ اشِٞ َقرعّا
 .لىفوٌَٞالىفجغٝحٜاىيحذا(ا1)لىضعلؿااًٗٝ٘خالىلنوا
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(ا1)كنوا

لىفوٌَٞا

لىفجغٝحٜا

 ىيحذا

 

:اثرّٞرًا

ٍجفَعا

 لىحذا

لى ٦جابٜاٍغمؼاٝفنُ٘اٍجفَعالىحذااٍِالىَ يَر الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛالىَفغصلص اديٚا

 .اأٝرصٛالىَـفقحواٍٗ ٖضالىحذ٘ثاى ٦جال١ٗعلًاشر١ؿنْضعٝا

 

 دْٞاالىحذا:اثرى رًا

 :ٗهفادْٞاالىفذققاٍِالىشوربنالىـٞنٍ٘فغٝااى٢صٗل ا-1

ٍِالىَ يَر الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛالىَفغصلص اديٚالى ٦جابٜاٍغمؼاأٝرصٛا(ا08)ٗدضصٌٕا

 .لىَـفقحواٍٗ ٖضالىحذ٘ثاى ٦جال١ٗعلًاشر١ؿنْضعٝا

 :ٗهفالى ْٞاال١ؿرؿٞاا-2

ٍ يَا،اٍٗجَ٘دااًرشطاا(ا48)ٍجَ٘داافجغٝحٞااففنُ٘اٍِا)فٌافقـٌٞالى ْٞاااىٜاٍجَ٘دفِٞاا

ا اٍِ ا48)ففنُ٘ الى ٦جابٜا( الىَفغصلص اديٚ الى ضٛ الىَورشر اشـغٍرُ الىَ يَر  اٍِ ٍ يَا،

 .ٖضالىحذ٘ثاى ٦جال١ٗعلًاشر١ؿنْضعٝاٍغمؼاأٝرصٛالىَـفقحواٍٗ 

 

 ف٘ػٝعادْٞاالىضعلؿااىَجَ٘دفِٞالىٌرشطااٗلىفجغٝحٞا(ا1)جضٗها

دضصالىَورشر ا

 شـغٍرُالى ضٛ

 لىَجَ٘دا

 لىٌرشطا 40

 لىفجغٝحٞا 40
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 لى ضصالىنيٜ 80

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞااٗلىَجَ٘دااىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر ا"ا "ّفربفالسفحرعا(:ا2)جضٗها

 لىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىقحيٜاى٢ٍِالىْنـٜاٗل١ٍِال٣ىنفغّٜٗ

لىَئكغل ااااا

 ل٣دوربٞاال١ش رص

لىَجَ٘داالىفجغٝحٞاا

(ُ=48) 

لىَجَ٘داالىٌرشطاا

(ُ=48) 

صعجر ا  

 لىذغٝا

 لىض٥ىا

 ن ً ن ً

لى قااشرىْنؾا

 ٗشرٟسغِٝ
 بٞغاصلىاا 78 0.253 1.320 13.525 1.335 13.600

لصعلكالى رىٌامحٞئاا

 ؿرعطاٗدرصىاا
 بٞغاصلىاا 78 0.191 1.187 11.225 1.154 11.275

ىفنرإهاٗلىل ٘عا

 شرىْجرح
 بٞغاصلىاا 78 0.00 1.009 8.175 1.059 8.175

 بٞغاصلىاا 78 0.00 1.298 13.575 1.356 13.575 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜا

 بٞغاصلىاا 78 0.093 1.214 11.250 1.198 11.275 فقحوالىظل 

 بٞغاصلىاا 78 0.198 3.356 57.75 3.402 57.90 ل١ٍِالىْنـٜامنوا

لىَـرّضطالى رٍنٞاا

 ٗل٥جفَردٞاا
 بٞغاصلىاا 78 0.307 2.241 52.725 2.122 52.575

 بٞغاصلىاا 78 0.205 2.257 52.925 2.098 52.825 لى حر ال٥ّن رىٜا
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ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوا

 ل٥ىنفغّٜٗا
 بٞغاصلىاا 78 0.265 1.258 22.175 1.277 22.10

لىش٘ اٗلىقيقاٍِا

ل٥سفغلقا

 ل٥ىنفغّٜٗا

 بٞغاصلىاا 78 0.257 0.861 31.225 0.876 31.275

ل١ٍِال٥ىنفغّٜٗا

 منوا
 بٞغاصلىاا 78 0.263 4.898 159.050 4.446 158.775

 
 

 

اٗلىَجَ٘داا الىفجغٝحٞا اشِٞالىَجَ٘دا الدوربٞا ابغٗقاطل اص٥ىا اٗج٘ص اؿحقاٝفٌخادضً ٍَٗر

 (ل١ٍِال٣ىنفغّٜٗا–ل١ٍِالىْنـٜا)لىٌرشطاابٜاٍفغٞغل الىضعلؿاال٥ؿرؿٞاا

 

 أصٗل الىضعلؿا:اعلش رًا

 :ٝلفَوالىحذاالىذرىٜاديٜال١صٗل الىفرىٞا

 (.1003)ٔامواٍِاصلّٜٗاٗصٝغلّٜادرًاٍقٞرؽاٍرؿي٘اىيل ٘عاشر١ٍِالىْنـٜاٗقرًاشف غشٞ -1

 (ادضلصالىحرد ا)لؿفحٞرُال١ٍِال٣ىنفغّٜٗا -2

 (ادضلصالىحرد ا)لىحغّرٍفال٥عكرصٙالىْنـٜا -3

اٍِا اٗلىفذقق الىضعلؿا اأصٗل  ا٣دضلص الىحرد ا اشٖر اقرٍب الىفٜ اى٤جغلال  اٗهف اٝيٜ ٗبَٞر

 .لىشوربنالىـٞنٍ٘فغٝااىنواأصلطاٍِافيلال١صٗل 

 

 ٍقٞرؽال١ٍِالىْنـٜا .1

قرٍبالىحرد ااشرىف ضٝواديٚادحرعل اٍقٞرؽال١ٍِالىْنـٜاشذٞااٝفْرؿباٍعالىَ يَر الىَورشر ا

ا اٍِ الىْٖربٞا الىَقٞرؽابٜاه٘عفٔ اٗفنُ٘ الى ضٛ، ا25)شـغٍرُ افف٘ػناديٚا( ا5)دحرعط أش رصا(

اٗدرصىااا–لى قااشرىْنؾاٗلٟسغِٝا)ٕٜٗا امحٞئااؿرعط ا-لىل ٘عاشرىْجرحلىفنرإهاٗا–لصعلكالى رىٌ

ا ال٥ّن رىٜ الىظل ا–ل٥ؿفقغلع افقحو اقٞرًا( اس٦ه اٍِ الىَقٞرؽ اى حرعل  الىفوذٞخ ادَيٞا ٗففٌ

لىَنذ٘ماشقغلاطالى حرعطاثٌاٝضُٗااجرشفٔاشً٘عااكرعطاديٚالىشٞرعالىظٛاْٝرؿحٔاأٍرًاموادحرعطا

أش رصاٍقٞرؽا(ا3)،اًٗٝ٘خاجضٗها(ا3-1)ٗٝفٌافوذٞخالىَقٞرؽاٗبقرًاىفضعٝفاث٦ثٜاٝفغلٗحاشِٞا

 .ل١ٍِالىْنـٜاىي يَر الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ

 

 ف٘ػٝعالىَنغصل اديٚاأش رصاٍقٞرؽال١ٍِالىْنـٜاىيَ يَر الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ(ا3)جضٗه

ً 
 لى حرعل الىفٜافَ يا لىح ض

لى ضصا

 لىنيٜا
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 14 70-67-60-50-49-47-43-26-25-22-20-12-8-3 لى قااشرىْنؾاٗلٟسغِٝ 1

 14 72-55-52-44-37-29-27-24-16-15-12-10-5-2 لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىا 2

 7 48-40-34-30-19-17-6-3 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرحا 3

 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜا 4
1-2-9-18-23-28-33-34-50-51-53-61-62-64-66-

69-70-71-73-74-75 
21 

 10 42-34-31-27-25-22-19-8-6-4 فقحوالىظل ا 5

 :لىشوربنالىـٞنٍ٘فغٝااىيَقٞرؽ
اٗل٥فـرقا اٗلى حر  الىوضق اً٘ا ابٜ اى٦ؿفشضلً الىَقٞرؽ اه٦دٞا اٍِ اشرىفذقق الىحرد ا قرٍب

 :لىضلسيٜاىيَقٞرؽامَراٝيٜ

 :هضقالىَقٞرؽا -1

 :هضقالىَذنَِٞاا-1-أ

الىْنؾا اديٌ اٍجره ابٜ الىَفشووِٞ الىشحغلا اٍِ اٍجَ٘دا اش غىالىَقٞرؽاديٚ الىحرد ا قرٍب

ا اىيشحغلا الىنيٜ الى ضص اىٞوو اىيَقٞرؽ، ال٥جغلبٜ الىف غٝف اشٔ اٍغبقرً الىْنـٞا ا15)ٗلىوذا ،ا(

اف ضٝواا%(188ا-%ا03.3)ٗفغلٗدباّـبالفنرقالىشحغلااديٚاٍنغصل الىَقٞرؽاشِٞا افٌ مَر

 .هٞربااش يالى حرعل اشذٞااففْرؿباٍعاٍحٞ االى ْٞا

  :ثحر الىَقٞرؽ -2

 :فٌادـرباثحر الىَقٞرؽاشطغٝقفِٞامَراٝيٜا

 :اٍغٝقااٍ رٍواأىنرامغّٗحرراا-1-با

اىيَقٞرؽامنواٗىنواش ضاٍِا قرٍبالىحرد ااشذـرباثحر الىَقٞرؽاشرؿفشضلًاٍ رٍواأىنرامغّٗحررا

،اٗشيغباقَٞاا(8.020ا-ا8.223)لٗحاٍ رٍوالى حر ا١ش رصالىَقٞرؽاشِٞاأش رصالىَقٞرؽادٞاافغ

امغّٗحرراىيَقٞرؽامنوا ا8.002)ٍ رٍواأىنر اٍِا( ادرىٞا اٝ ْٜاأُالىَقٞرؽاٝفَفعاشضعجا إٗظل ،

 .اٍ رٍوالى حر اىيَقٞرؽامنواٗمواش ضاٍِاأش رصالىَقٞرؽ(ا4)لى حر ا،اًٗٝ٘خاجضٗها

 :ااTest Re-testٍغٝقااادرصطافطحٞقال٣سفحرعاا-2-ب

الىشوربنا اٍِ الىفذقق ادْٞا اأبغلص اصعجر  اشِٞ ال٣عفحرٍ اٍ ر٦ٍ  اقٌٞ ادـرب افٌ دٞا

ا الىضعلؿا ا١صٗل  ا)لىـٞنٍ٘فغٝا اُ ا48= اٗقضا( ا، اأؿح٘دِٞ اػٍْٜ اشنرهو اىيفطحٞق اٍغفِٞ بٜ

١ش رصالىَقٞرؽاٗشيغباقَٞااٍ رٍوا(ا8.036ا-ا8.015)فغلٗدباقٌٞاٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍاٍراشِٞا

ا8.045)ال٥عفحرٍ اٍـف٘ٙا( ادْض اادوربٞرً اصلىا اقٌٞ إٜٗ اىيَقٞرؽ، الىنيٞا ديٚاٍـف٘ٙالىضعجا

 (.4)مَراٝفٌخاٍِاجضٗهاا8.81
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 ٍ ر٦ٍ الى حر اىَقٞرؽال١ٍِالىْنـٜاشطغٝقفٜاأىنرامغّٗحرراٗادرصطافطحٞقال٣سفحرع(ا4)اجضٗه

 لىح ض ً
ٍ رٍوالى حر اشطغٝقاا

 ٍ رٍواأىنرامغّٗحرر

ٍ رٍوالى حر اشطغٝقااادرصطا

 فطحٞقال٣سفحرع

 **0.815 0.723 لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝا 1

 **0.825 0.759 لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىا 2

 **0.936 0.829 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرح 3

 **0.924 0.804 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜا 4

 **0.904  0.819 فقحوالىظل  5

 **0.945 0.897 لىَقٞرؽامنو 

 
 :ل٥فـرقالىضلسيٜاىيَقٞرؽاا-ج

ا امواش ض ادـربال٥فـرقالىضلسيٜادِاٍغٝقادـرباٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍاشِٞاصعجا ٍِاأش رصافٌ

اىَقٞرؽا الىنيٞا الىضعجا اشِٞ افغلٗدباٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍ اٗقض اىيَقٞرؽ، الىنيٞا لىَقٞرؽاٗلىضعجا

ٕٜٗاجَٞ رًاصلىاادْضا(ا8.210-8.630)ل١ٍِالىْنـٜاٗصعجر ال١ش رصالىنغدٞاالىَنّ٘ااىٔاشِٞا

ا8.81)ٍـف٘ٛا اًٗٝ٘خاجضٗها( الىضلسيٜاىيَقٞرؽ، اديٚال٥فـرق اجٞضلً اٝ طٜاٍئكغلً (اا5)ٍَر

 .فيلالىْفربف

 

 ٍ ر٦ٍ ال٣عفحرٍاشِٞاصعجر اأش رصاٍقٞرؽال١ٍِالىْنـٜاٗلىضعجاالىنيٞااىيَقٞرؽ(ا5)جضٗها

 لىضعجاالىنيٞا أش رصالىَقٞرؽ

 **0.705 لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝ

 **0.689 لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىاا

 **0.639 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرح

 **0.718 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ
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 **0.696 فقحوالىظل 

 لؿفحٞرُال١ٍِال٣ىنفغّٜٗا-2
 :اٗٝلفَوإظلال٥ؿفحٞرُاديٚاأعش ااأش رصإٜٗ

 لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞااا-

 لى حر ال٥ّن رىٜا-

 ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗا-

 لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا-

 (دحرعطا38)ّ ٌا٥ٗا(ا2-1)اٗٝفحعإظلال٥ؿفحٞرُابٜال٥ؿفجرشااديٚاٍنغصلفٔ

 

ف٘ػٝعالىَنغصل اديٚاأش رصالؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاىيَ يَر الىَورشر ا(ا6)جضٗهاعقٌا

 شـغٍرُالى ضٛ

 ً لىح ضا لى حرعل الىفٜافَ ئا لى ضصا

 1 لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞاا 7-8-9-10-11-12—3-4-6 9

 2 لى حر ال٥ّن رىٜا 1-2-5-13-14-15-16-30 8

 3 ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ 17-21-22-22-25 6

 4 لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا 18-19-20-26-27-28-29 7

 
 :لىشوربنالىـٞنٍ٘فغٝااىيَقٞرؽاا

اً٘اا ابٜ اى٦ؿفحٞرُ الىشوربنالىـٞنٍ٘فغٝا اٍِ اشرىفذقق الىذرىٞا الىضعلؿا ابٜ الىحرد ا قرٍب

 :الى حر اٗل٥فـرقالىضلسيٜاىيَقٞرؽامَراٝيٜا

 :اثحر الىَقٞرؽ -1

 :افٌادـرباثحر الىَقٞرؽاشطغٝقفِٞامَراٝيٜا

 

  :ٍغٝقااٍ رٍواأىنرامغّٗحرراا-1-أ

قرٍبالىحرد ااشذـرباثحر الىَقٞرؽاشرؿفشضلًاٍ رٍواأىنرامغّٗحررااى٦ؿفحٞرُامنواٗىنواش ضاٍِا

،اٗشيغباقَٞاا(8.022ا-ا8.223)اأش رصالىَقٞرؽادٞاافغلٗحاٍ رٍوالى حر ا١ش رصالىَقٞرؽاشِٞ
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امغّٗحرراىيَقٞرؽامنوا ا8.051)ٍ رٍواأىنر اٍِا( ادرىٞا اٝ ْٜاأُالىَقٞرؽاٝفَفعاشضعجا إٗظل ،

 .اٍ رٍوالى حر اى٦ؿفحٞرُامنواٗمواش ضاٍِاأش رصال٥ؿفحٞرُ(ا2) حر ا،اًٗٝ٘خاجضٗهالى

  :Retestingٍغٝقااادرصطافطحٞقال٥ؿفحٞرُااا-2-أ

الىشوربنا اٍِ الىفذقق ادْٞا اأبغلص اصعجر  اشِٞ ال٣عفحرٍ اٍ ر٦ٍ  اقٌٞ ادـرب افٌ دٞا

ا الىضعلؿا ا١صٗل  ا)لىـٞنٍ٘فغٝا اا48=ُ اػ( اشنرهو اىيفطحٞق اٍغفِٞ اٗقضابٜ ا، اأؿح٘دِٞ ٍْٜ

١ش رصال٥ؿفحٞرُاٗشيغباقَٞااٍ رٍوا(ا8.038ا-ا8.228)فغلٗدباقٌٞاٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍاٍراشِٞا

ادْضاٍـف٘ٙا(ا8.021)ل٥عفحرٍا اصلىااادوربٞرً الىنيٞااى٦ؿفحٞرُ،إٜٗاقٌٞ ديٚاٍـف٘ٙالىضعجا

 (.2)مَراٝفٌخاٍِاجضٗهاا8.81

 

ىنفغّٜٗاشطغٝقفٜاأىنرامغّٗحرراٗادرصطافطحٞقاٍ ر٦ٍ الى حر ا٥ؿفحٞرُال٥ٍِال٥(ا2)جضٗها

 ل٣سفحرع

 
 لىح ض ً

ٍ رٍوالى حر اشطغٝقاا

 ٍ رٍواأىنرامغّٗحرر

ٍ رٍوالى حر اشطغٝقاا

 ادرصطافطحٞقال٣سفحرع

 
 **0.761 0.827 لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞا 1

 **0.782 0.773 لى حر ال٥ّن رىٜ 2 

 **0.720 0.808 ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ 3 

 
4 

لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقا

 ل٥ىنفغّٜٗ
0.810 0.830** 

 **0.821 0.851 لىَقٞرؽامنوا

 
 :ل٥فـرقالىضلسيٜاىيَقٞرؽاا-ج

اٍِاأش رصا امواش ض ادـربال٥فـرقالىضلسيٜادِاٍغٝقادـرباٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍاشِٞاصعجا فٌ

ل٥ؿفحٞرُاٗلىضعجاالىنيٞااىيَقٞرؽ،اٗقضافغلٗدباٍ ر٦ٍ ال٥عفحرٍاشِٞالىضعجاالىنيٞاا٥ؿفحٞرُا

ٕٜٗاجَٞ راًصلىاا(ا8.053ا-ا8.213)ل٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاٗصعجر ال١ش رصالىنغدٞاالىَنّ٘ااىٔاشِٞا

ٍَراٝ طٜاٍئكغلًاجٞضلًاديٚال٥فـرقالىضلسيٜاى٦ؿفحٞرُ،ااًٗٝ٘خاجضٗها(ا8.81)اْضاٍـف٘ٛد

 .فيلالىْفربف(ا0)

 

 

ٍ ر٦ٍ ال٣عفحرٍاشِٞاصعجر اأش رصالؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاٗلىضعجاالىنيٞاا(ا0)جضٗها

 ى٦ؿفحٞرُ

 لىضعجاالىنيٞا أش رصالىَقٞرؽ
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 **0.713 لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞا

 **0.853 لى حر ال٥ّن رىٜ

 **0.845 ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ

 **0.791 لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا

 
 

 لىحغّرٍفال٥عكرصٙااا-3

 لىجيـاالىفَٖٞضٝا:الىجيـاال٥ٗىٜ

 شْراالى ٦قاال٥عكرصٝاا:الىٖض 

ش ضٕراٝفٌالىف رع اشِٞالبغلصالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاا,افحضأالىجيـااشنيَاالبففردٞاافغدٞحٞا:الىَذف٘ٛ

اٗلىحرد ا ا, إٜ اٗلىفٜ ال٥عكرصٛ الىحغّرٍف اجيـر  ابٜ الى َو اكغٍٗ افً٘ٞخ اٗٝفٌ ل٥ٌّحرٍا:

ذقٞقاٗلىَ٘لظحاالىجضٝااٗل٥ىفؼلًاٗل٥قحرهاديٜالىحغّرٍفال٥عكرصٛاٗفقحوال٥سغِٝاش ضاطىلاٝفٌاف

 :ٍراٝيٜا

الىَ رىفا* اٝفقحيُ٘ اٗج يٌٖ اثقفٌٖ اىنـب الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا البغلص اٍع اٍٞحا اد٦قا فذقٞق

اٍقرٝٞؾا اف٘ػٝع اٝفٌ اطىل اش ض ابٞٔ اٗٝـفَغُٗ الىْنـٜ الى ٦ج اديٜ اٗٝذغهُ٘ اشن٦ٍٔ ٗٝقفْ ُ٘

,ارصٛلىحغّرٍفال٥عكرصٛاديٜالبغلصالىَجَ٘داالىفجغٝحٞااٍِالجوالىقٞرؽالىقحيٜاىيحغّرٍفال٥عك

ادِا اٍـفقيا اجيـا ابٜ الىٌرشطا الىَجَ٘دا البغلص اديٜ الىَقرٝٞؾ اف٘ػٝع اٝفٌ اّنـٔ الى٘قب ٗبٜ

الىٌرشطاا الىَجَ٘دا البغلص اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ الىنغٗق اقٞرؽ اشٖض  الىفجغٝحٞا لىَجَ٘دا

ش ضاطىلاٝفٌاجَعالىَقرٝٞؾالىفٜاؿجواديٖٞرال٥بغلصالىَجَ٘داا.اٗلىفجغٝحٞاابٜالىوذاالىْنـٞاا

 .ٗٝفٌال٥فنرقاديٜاٍ٘لدٞضالىجيـر الىَقحيااٍعالبغلصالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاا,ااالؿفجرشرفٌٖلىفجغٝحٞ

 .لىَْرقلااٗلىذ٘لع:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 .لؿفحٞرُالىف رٍوال٥ىنفغّٜٗ,اٍقٞرؽال٥ٍِالىْنـٜ:الى٘ؿربو

 .ٍِاس٦هاّفربفالىَقرٝٞؾالؿفجرشر البغلصالى ْٞا:الىفقٌٞٞ

 

 

 لىفذغعاٍِالىش٘ ا:الىجيـاالى رّٞا

 .ف ضٝوال٥بنرعالىَف يقااشرىش٘ اٍَٖرامرُاٍوضعٕر:الىٖض 

الىَذف٘ٛ اأبنرعا: ادْٖر اّفف الىفٜ ااىٞؾ ا١ىحغ  الى ق٦ّٞا ابٞغ ال٥بنرع اد٦ج اسط٘ل  فطحٞق

 :ٍٗلردغالىش٘ إٜٗامَراٝيٜا

 فذضٝضصالىَشرٗ الىلشوٞاا-1

اا-2 الىَرًٜاٗلىذرًغاكغح ابٜ اىٖر اشرىش٘ اٗلؿفجرشرفٔ الىَف يقا الىَغًٞا لى َٞوا٥دغلًٔ

ا ادرىٞر اٝل غاشٔ اٍٗر اٝن ئ اشَر اٗل١ُا"اٗد٦قفٖر إْر اٗأبنرعٓا" اديٜالشغلػاٍلردغٓ ٍٗـردضفٔ

الىشغلبٞاا اٗل٥بنرع الى ق٦ّٞا ابٞغ الىَ فقضل  افذضٝض اٍع اٗك ٘عٓ الّفحرٕٔ ادٞؼ ااىٜ لىضلسيٞا

 .ئاٗلىَ يٍ٘ر الىشرٍ
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اا-3 الىَغٝياىْنـٔ اٝق٘ىٔ اٍر ادق٦ّٞا اٗدضً اٍْطقٞا ادضً ااظٖرع اٗفؤمضا, اىظىل الىَ رىف ٗفؤمٞض

 .لىَغٝياٍِالُاطىلاؿحبالًطغلشٔاٗلّٔاٍِالىََنِافغٞٞغاٍغٝقاافننٞغٓ

ٍٖرجَٔال١بنرعابٞغالى ق٦ّٞااٗبٞغلىَْطقٞااشر٣قْرناٗفذ٘ٝيٖراٍِالى٦ٍ ق٘هالىٜالىَ ق٘هااا-4

 الى ق٦ّٞااٗلىفننٞغالى يَٜاٗلىَْطقٜاٗفلجٞعالىَغٝياٗلقْردٔاٗد ٔاديٜادِاٍغٝقالىَ فقضل

 .دضًالىقٞرًاشـي٘كامرُاٝقً٘اشٔاؿرشقرابٜاً٘اال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاالٗالىشغلبٞا

 .لىذ٘لعاٗلىَْرقلا,الدرصطالىحْراالىَ غبٜا:الىفقْٞر الىَـفشضٍاا

 لىْلغل ال٥عكرصٝا،ادغٗىابٞضٝ٘ا:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

الىحٞرّر ا -1 افرٍِٞ اٗلىنَحٞ٘فغ الىَذَ٘ه اٍ و ال٥ىنفغّٗٞا ال٥جٖؼط اىفؤٍِٞ اىنٞضٝ٘ دغىاٍحـَ

 لىلشوٞااٗلىذـرشر اديٜاكحنر الىف٘لهواٗلٍِالىَ يٍ٘ر اا

لىف رٍواٍعال٥جٖؼطال٥ىنفغّٗٞااٍ والىَذَ٘هالٗالىنَحٞ٘فغالىَذَ٘هاشؤٍرُاٍٗفرش االىف رٍوا -2

 .يٍ٘ر اٗلىشحغل ٍعالىَ٘لقعال٥ىنفغّٗٞااٗلمفـربالىَ 

اٗلسفحرعا -3 اٗديَٞا الىف٘لهوال٥جفَردٜاشطغقاأٍْا اٗلىف رٍواٍعاٍ٘لقع الىفنْ٘ى٘جٞر لؿفشضلً

اٍْٖرا ال٥ؿفنرصط افٌ اٍر اىفذضٝض اٗصد٘ط ال٥عكرصل  افقضٌٝ اٍع اىٌٖ اٗلدطرإر الىَ٘لقع ٗفذضٝض

 .ٗفطحٞقٖراديٌٖٞابٜادٞرفٌٖ

الىْن -4 اٗل٥ٍِ الىْنـٜ اٗل٥عكرص الى ٦ج ادِ اٍحـَ اى غى اٍٗرٕٞااصد٘ط اٗل٥ىنفغّٜٗ ـٜ

 .لىوذاالىْنـٞااٗلسفٞرعاميَر اٍغٗعاق٘ٝا

 ل٥ؿئياالثْراالىجيـر ,الى٦َدظاا:الىفقٌٞٞا

 

 لى قااشرىْنؾا:الىجيـاالى رى ا

 فَْٞاالى قااشرىْنؾ:الىٖض 

اٍذف٘ٛالىجيـا ادضًا: فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ ااىٞؾالىفٜاّففادْٖر

 الى قااشرىْنؾ

 :ٕٜٗامر٥فٜا

الىَرًٜاا-1 ابٜ اىٖر اشرىْنؾاٗلؿفجرشرفٔ الى قا اش ضً الىَف يقا الىَغًٞا ا١دغلًٔ الى َٞو كغح

ا اٝل غاشٔادرىٞر اٝن ئاٍٗر اشَر اٗل١ُ"اٗلىذرًغاٗد٦قفٖر ٍٗـردضفٔاديٜالشغلػاٍلردغٓا"إْر

٥بنرعالىشغلبٞااٗلبنرعٓالىضلسيٞاالىٜادٞؼالّفحرٕٔاٗك ٘عٓاٍعافذضٝضالىَ فقضل ابٞغالى ق٦ّٞااٗل

 .ٗلىَ يٍ٘ر الىشرٍئا

اظٖرعدضًاٍْطقٞااٗدضًادق٦ّٞااٍراٝق٘ىٔالىَغٝقاىْنـٔاٗفؤمٞضالىَ رىفاىظىلاٗفؤمضالىَغٝياا-2

 .ٍِاأُاطىلاؿحبالًطغلشٔاٗأّٔاٍِالىََنِافغٞٞغاٍغٝقاافننٞغٓ

لىٜالىَ ق٘هااٍٖرجَاال٥بنرعالىغٞغادق٦ّٞااٗبٞغالىَْطقٞااشر٥قْرناٗفذ٘ٝيٖراٍِالى٦ٍ ق٘ها-3

دِاٍغٝقالىَ فقضل الى ق٦ّٞااٗلىفننٞغلى يَٜاٗلىَْطقٜاٗفلجٞعالىَغٝياٗلقْردٔاٗد ٔاديٜا

 .دضًالىقٞرًاشـي٘كامرُاٝقً٘اشٔاؿرشقرابٜاً٘اال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاالٗالىشغلبٞا

 لىذ٘لعاٗلىَْرقلا,الدرصطالىحْراالىَ غبٜا:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 .لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر اٗأّلطا:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

اديٜا -1 اٗلىفضعٝب الى٦دق٦ّٞا ال٥بنرع اشرػلدا اٗطىل الىوغلن ااصلعط اٍٖرعط اديٜ لىفضعٝب

 لؿفغلفٞجٞاالىف يٌاٗطىلاشرىف٘لهواٍعالىحرد ِٞابٜالىَجره



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 39 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

لّلطاالٝجرشٞااىيفْلَٞالىـي٘مٜاٗلىف٘لهواٍعالىـٞضل الى٦فٜاىِٖاّنؾالىفجغشااٗلجفرػٕٗرا -2

 .اىْنـٜشضدَِٖال

 لى٘ه٘هالىٜاٍ٘لقعاديَٞااّرجذااٍلرعالىٖٞراشرىوضقاىَ وإظٓالىذر٥  -3

 :لى ٘لشبابٜالىجيـاا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4

 ل٥ؿئياالثْراالىجيـر ا,الى٦َدظاا:اىفقٌٞٞال

 

 فوذٞخالصعلكال٥سغا:الىجيـاالىغلش ا

 .لصعلكال٥سغِٝاش٘هنٌٖاٗصٗصِٝٞاٗفحرصهال٥دفغلًاٍ ٌٖ:الىٖض 

فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .لى ق٦ّٜاى٠سغ

 .لدرصطالىحْراالىَ غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞا:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر ،ادغٗىابٞضٝ٘:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

اٗفحرصهالىشحغل اٗل٥بنرعا -1 ا اٗبٜاشيضلُام ٞغط لىف٘لهواٍعادر٥ اٍَرثيااديٜاٍ٘لقعام ٞغط

 .دِاٍغٝقاكحناالىف٘لهوال٥جفَردٜاٗلىفجرعبالىشرهااشٌٖاشرىَغىا

 .لىف٘لهواٍعالىْلغل الى يَٞااٗلىحذ٘ثادِاٍغٝقالىَ٘لقعالى يَٞا -2

 .لىف٘لهواٍعالى يَراالىحرد ِٞاىْلغالى٘دٜالىضْٜٝاٗلى قربٜا -3

 .صد٘طاىفحرصهالىؼٝرعل اٗل٥كفغلكابٜالىغد٦ اٗلىف رٍواٍعالىطحٞ ا -4

 .صد٘طاى٦كفغلكابٜالىْ٘لصٛال٥جفَردٞااٗل٥ّفظرًابٜالىفَغْٝر الىغٝرًٞاالىَذححا -5

 .لىفضعٝباديٜاٍٖرعل الىفقحواشر٥بنرعالى ق٦ّٞا -6

ادغىا -7 اٍغٝق ادِ الىـغٝع الىف ربٜ ابٜ اٍٗـردضفٔ الىْنـٜ ال٥ٍِ اىٌغٗعط دغىاٍحـَ

 بٞضٕٝ٘ر اىيَف ربٞر اٗل٦ٍ٥نادِاٍقر٥ الىَفشووِٞ

 :االى ٘لشبابٜالىجيـ

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4

 .لى٦َدظا،ال٥ؿئياالثْراالىجيـر :الىفقٌٞٞ

 

 فوذٞخالصعلكالى رىٌ:الىجيـاالىشرٍـا

 كالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗصلبئااٗدرصىااٗأٍْاصعلل:الىٖض 
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فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .لى ق٦ّٜاى٠سغ

 .لدرصطالىحْراالىَ غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞاا:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 .لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر ،ادغٗىابٞضٝ٘:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

 .دَواىقرال اىيف٘لهواٍعال٥هضقرااٗلىَ رع اٗل٥دحرا -1

 لؿفَغلعٝاالىف٘لهواٍعالىذر٥ الىَف ربٞاال٥ٝجرشٞاالىْنـٞااٗصدٌالىطرقاال٥ٝجرشٞا -2

ا)لىفضعٝباديٜاٍٖرعل الىفقحوا -3 اشر٥ؿْرُال٥ٕفَرً اٗل٥ٕفَرً اٗلىفؼِٝاٗل٥ّرقا الى رً شرىَظٖغ

 "ا(.دحٜاّنـلا"اٗلىحلغطااٗفْـٞقالىق٘لًاٗل٥ػٝراالىغلقٞاافذباك رعا

 .صد٘طاىَ غبااّظرًالىط رًاٗفْرٗهال٥صٗٝااٗلفحرنالىف يَٞر الىوذٞذاابٜالى ٦ج -4

 .دغىاٍحـَاىَنًٖ٘الىوذاالىْنـٞااٗلَٕٞفٖراىِٖ -5

 .لىلحنر اٗلٍِالىفطحٞقر دغىابٞضٝ٘اٍحـَادِالٍِا -6

 .لدضلصاعدياافغبٖٞٞااىيف رٍواٍعالىطحٞ ا -7

 :لى ٘لشبابٜالىجيـاا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4

 .لى٦َدظااٗل٥ؿئياالثْراالىجيـا:الىفقٌٞٞا

 

 لى قااشر٥سغِٝا:الىجيـاالىـرصؿا

 فَْٞاالى قااشر٥سغِٝاٗدحٌٖاٗل٥عفٞرحاٗلىف٘لهواٍ ٌٖا:الىٖض 

فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .لى ق٦ّٜاى٠سغ

 .راالىَ غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞاالدرصطالىحْ:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر ،ادغٗىابٞضٝ٘:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

الىف رٍوا -1 ابٜ الىشحغل  اٗلمفـرب الىََرثيا الىذر٥  اٍع الىف٘لهو اديٜ الىضد٘ط لؿفَغلعٝا

 .ٗدغىابٞضٝ٘ادِالٍِالىَ يٍ٘ر 

 .ل٥ؿفنرصطاٍِافطحٞقالؿي٘بادٞرطالىَف ربٞر  -2

ابٜالى َواٗلىَْؼهاٍٗعالؿغِٕاٗلٕيِٖا -3 الىذٞرط دغىابٞضٕٝ٘ر اىف ر٦ٍ الىَف ربٞر اٍع

 .ٗشغّرٍجِٖالىٍٜٞ٘

 .دغىاٍحـَاىٌغٗعطاٗلَٕٞاالىوذاالىْنـٞاالىَـرَٕااٗلىَـردضطاىِٖابٜادٞرفِٖ -4

الىَجره -5 إظل ابٜ اٗلىحذ٘ث الى يَٞا الىْلغل  اٍع اشرىوذااالىف٘لهو ا٥عفحرٍٖر ٗسو٘هر

 .لىْنـٞااٗل٥ٍِالىْنـٜاٗل٥ىنفغّٜٗ

 .دغىاٍحـَادِالىحغلٍفالىٌرعطاٗلىنٞغٗؿر الىفٜافيذقالىٌغعاشرىجٖرػ -6

 :لى ٘لشبابٜالىجيـاا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1
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 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 رىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاش -4

 لى٦َدظااٗل٥ؿئياالثْراالىجيـر :الىفقٌٞٞا

 

 لىفنرإه:الىجيـاالىـرش ا

 فَْٞاالىفنرإهاٗل١ٍواٗف٘قعالىشٞغا:الىٖض 

فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .سغلى ق٦ّٜاى٠

 .لدرصطالىحْراالىَ غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞاا:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر ،ادغٗىابٞضٝ٘:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

 .لىفغمٞؼاديٜالىٖض اٍِالى ٦جاٗل٥هغلعاديٞٔاٗلىـ ٜالىٞٔ -1

 .ل٥ؿفَغلعٝاابٜادغىاَّرطجالٝجرشٞااٍعالىَْربـااٗل٦ٍ٥ناديٜالّجرػلفِٖالىذٞرفٞا -2

 .سيقالىف رٍفاٗلىف٘لجضاٝ ْٜالدييِاك رعالّراٍ٘ج٘صاٗىٜاصٗعابٜالىذٞرط -3

 .ف٘ػٝعاٍْل٘عل ادِاأبشررالف٘لهو -4

 (.دِالبشررالىف٘لهو)لىف قٞفالىْنـٜاٗل٥جفَردٜا -5

 .لىف٘لهواٍعالىَ٘لقعالىفغبٖٞٞاالىَحٖجا -6

 :لّلطاالٝجرشٞااىؼٝرصطالىْلرٍالىـي٘مٜاٍ و -7

اٗفغٞغٕراا-أ اشرّفظرً اٍَٗرعؿفٖر الىغٝرًٞا الىفَغْٝر  الَٕٞا الىٜ افلٞغ اٍ٘لقع ابٜ ل٥كفغلك

 .لؿي٘بادٞرطا٥ابْٜادْٖرالشضل

 .لىف رٍواٍعالىطحٞ ااٗل٥ؿفنرصطاٍِاٍرالشضدٔالىشرىقاىـ رصطالىحلغا-ب

دغىابٞضٝ٘اى٦ؿفنرصطاٍِاعٝرًاالىفؤٍواٍِاس٦هادر٥ اٍلٖ٘عطاجضلاكنٞباشغٝرًااا-ج

 .لىٞ٘جراٗلىفؤٍو

الىَوْ ااا-ح ال٥ٍ َا ادِ اٗل٥شف رص الىطحٞ ا اٍِ الىوذٜ الىط رً افْرٗه اديٜ لىفغمٞؼ

 .ٗلىـغٝ ا

 .لفحرنالؿي٘بالىًْ٘الىنربٜاٗلىَْظٌا-ص

 .فْرٗهال٥صٗٝااشرعكرصل الىطحٞبا-ه

ٛال٥ؿف ضلصالىْنـٜاىيذرىااٗلى٘لدؼالىضْٜٝادْضٕراٗدحٖراىيحقرااٗلىفؼلٍٖراشنغٗىاقٞرؽاٍضا-ً

 .لىضِٝ

 .لفحرنال٥جغلال الى٘قربٞااى ضًافضٕ٘عالىذرىاا-ُ

 .دغىاٍحـَادِالىْٖضؿاال٥جفَردٞاا-ٓ

اشرىوذااا-ٗ الىْنـٜ اٗل١ٍِ الىْنـٞا الىوذا العفحرٍ اٝئمض الىَغٌٝر  الدضٙ اٍِ دغى

 .الى ٌ٘ٝااٗفذـْٖر

 .لىف٘دٞاا٥عفحرٍالىوذاالىْنـٞااٗل٥ٍِالىْنـٜاشرىوذاالى ٌ٘ٝااٗفذـْٖرا-ٛ

 :لى ٘لشبابٜالىجيـاا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2
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 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 .دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4

 .ل٥ؿئياالثْراالىجيـر ,الى٦َدظاا:الىفقٌٞٞا

 

 

 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜا:الىجيـاالى رٍْا

 .فَْٞاال٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ:الىٖض 

فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .لى ق٦ّٜاى٠سغ

 .غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞاالدرصطالىحْراالىَ :الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر ،ادغٗىابٞضٝ٘:الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

صد٘طاى٤ق٦ناٍِادضًاٍْطقٞاالىفننٞغاٗطىلاشرىف٘لهواٍعالىذر٥ ال٥ٝجرشٞااٗلىَف ربٞااشضّٞرا -1

 .ّٗنـٞر

 ٍفرش ااعصٗصال٥ب رهاش ضادقضالىوضلقر الىجضٝضطا -2

َغلعٝاالىضد٘طاىيف رٍواٍعالىطحٞ ااىضدٌالىٖضٗاالىْنـٜاٗؿَرنالىَ٘ؿٞقٜالىٖرصبااٗلفحرنالؿف -3

 .فْرٗهالىغظلاالىشرىٜاٍِالىَنّ٘ر الىَ ٞغطاى٦ّن رهاٗلىضلدٌاىيٖضٗاالىْنـٜا

ال٥ّضعٗبٞفر ا -4 ا٦ٍ٥ق الىَذححا الىغٝرًا اٍَٗرعؿا الىنربٜ الىًْ٘ الفحرن ابٜ ل٥ؿفَغلعٝا

 .ٕغٍُ٘الىـ رصطٗلعفنرناّـحاالىضٗشرٍِٞا

ال٥ّن ر٥ اٗفغٗٝيالىْنؾاشبؿفشضلًاسط٘ل اٍ ْٞاافٖض ا -5 دغىاٍحـَادِامٞنٞاالصلعط

 :لىٜالىٖضٗااٗل٥ؿفقغلعالىْن رىٜاٍ و

 .ل٥ؿفَغلعٝاابٜاٍَرعؿااعٝرًاالىفرٍوا -1

اٗؿَرنا -2 الىطحٞ ا اٍع اشرىفْنؾاٗلىف رٍو ال٥ٝجرشٞا الىطرقا اف٘ىٞض ابٜاٍَرعؿا ل٥ؿفَغلعٝا

اٗفحرصهالٍغل الىذضٝااالىَ٘ؿٞقٜاٗلىغقن اٗلىٌذلاٍعال٥هضقرا لىف حٞغٛاٗلىنفرشا

اٗل٥سحرعا الى ْٞنا اٗل٥دضلث الىذ٘لصث اقغلاط ادِ اٗلىح ض ال٥ٍنره اٍع اٗلىي ب ٌٖ ٍ

 .لىورصٍا

 .دغىاٍحـَادِالىف ربٜاٍِالىن٘لعثاٗلؿفَغلعٝاال٥دَره -3

 .لىفقغبالىٜالىغٗدرّٞر  -4

الىَقغشِٞا -5 ال٥بغلص اٍع اٗلىف٘لهو اصلبَر اٗلىفؼِٝ اٗدضٝ ا اٍلغقا ا٦ٍشؾ ا٥عفضلا صد٘ط

 .لىَذححِٞالىٜالىقيب

 .صد٘طاىَ غباالىَـفشضًالىْٖربٜالٛادظ اٍغبقر الىحغٝضال٥ىنفغّٜٗالىَلح٘ٓ -6

 .لىَلرعماابٜابغٝقالىَف ربِٞالىْرهذِٞاىيذر٥ الىذضٝ ااٗدغىافجغشفِٖاديٌٖٞا -7

 :لى ٘لشبابٜالىجيـاا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 .دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4
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 .ل٥ؿئياالثْراالىجيـر ,الى٦َدظاا:الىفقٌٞٞا

 

 

 

 فقحوالىظل :االىجيـاالىفرؿ ا

 .حوالىظل افَْٞاافق:الىٖض 

فطحٞقاسط٘ل اد٦جال٥بنرعابٞغالى ق٦ّٞاا١ىحغ اأىٞؾالىفٜاّففادْٖرال٣صعلكابٞغا:الىَذف٘ٛ

 .لى ق٦ّٜاى٠سغ

 .لدرصطالىحْراالىَ غبٜاىيَْرطجالىفو٘عٝاالىْرفجاادْٖرالبنرعابٞغادق٦ّٞاا:الىفقْٞر الىَـفشضٍا

 .لىْلغل ال٥عكرصٝا،افضعٝحر :الى٘ؿربوالىَـفشضٍا

 

 ٗهناال٥دفْرااشرىْنؾ

 

اٗلدرؿٞؾال٥ٍِا - اٍلردغ اٍ غبا اٍِ اَٝنْٔ اٍَر اشرىَغٌٝر الىٜاؿي٘مٞر اجضٝضط لى٘ه٘ه

اٗل٥ؿفجرشر  الىفننٞغ اٍٗغق اٗلىفوغبر  الىن٦ً ابٜ افْجيٜ الىفٜ الىَورشر  اىضٛ .الىْنـٜ

ٗمَرإ٘اٍ غٗ اٗه٘هالىَورشر الىٜالىوذاالىْنـٞااٗل٥ٍِالىْنـٜاٗلدـرؿِٖاشرؿردضطا

 .رٝاابٜالىذٞرطٗلىنن

 

 :لى ٘لشبابٜالىجيـا

 ٍَرعؿااجيـر الى ٦جالىطحٞ ٜ -1

 لىفَغْٝر الىغٝرًٞااٍَٗرعؿاالىٖ٘لٝر ا -2

 ٍَرعؿااعٝرًاالىفؤٍوا -3

 .دغىااٍحـَاىٌغٗعطال٥ٕفَرًاشرىف قٞفالىْنـٜادِاٍغٝقاٍ٘لقعاديَٞااٍؼٗصطاشنٞضٕٗر  -4

 .ل٥ؿئياالثْراالىجيـر ,الى٦َدظاا:الىفقٌٞٞا
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 أؿرىٞبالىَ رىجاال٣دوربٞا:اسرٍـرًا

 :ادغىاٗفنـٞغاّفربفالىنغىال١ٗهاٗلى رّٜاٗلى رىا:اأ٥ًٗا

اٗلىَجَ٘داا .1 الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اطل اص٥ىا ابغٗق ف٘جض

 .لىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛاىج٘صطالىذٞرطاىورىخالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاا

طٜاصعجر الىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاىيَجَ٘دااف٘جضابغٗقاطل اص٥ىااادوربٞااشِٞاٍف٘ؿ .2

 .لىفجغٝحٞااديٚاٍقٞرؽاج٘صطالىذٞرطاىورىخالىقٞرؽالىح ضٛا

اٗلىففح ٜا .3 الىح ضٛ الىقٞرؿِٞ اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اف٘جض ٥

 .ىيَجَ٘داالىفجغٝحٞااديٚاٍقٞرؽاج٘صطالىذٞرطا

 

 :الىنغىال١ٗه

ىَجَ٘دفِٞاٍـفقيفِٞ،اٗطىلاىينلفادِا"ا "ٗىيفذققاٍِاهذاإظلالىنغىافٌالؿفشضلًالسفحرعا

الىقٞرؽا ابٜ الىٌرشطا اٗلىَجَ٘دا الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ الىنغٗق ص٥ىا

ا الىفرىٞا ال١ش رص اٍِ اديٞٔ افلفَو اشَر الىذٞرط ا)لىح ضٛاىج٘صط الىوذٞا الىذرىا الىذٞرطاا–ج٘صط ج٘صط

ا اا–لىْنـٞا ال٣جفَردٞا اا–لىَـرّضط ادِالىذٞرط الىْنـٞاا–لىغًر اًٗٝ٘خاجضٗها(لىو٦شا (ا0)،

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد اا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜ

 

صعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞااٗلىَجَ٘دااىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر ا"ا "ّفربفالسفحرعا(:ا0)جضٗها

 لىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛاىفذـِٞال٥ٍِالىْنـٜ

 لىَئكغل ال٣دوربٞااااا
 ل١ش رص

لىَجَ٘داا

 (48=ُ)لىفجغٝحٞاا

لىَجَ٘داا

 (48=ُ)لىٌرشطاا

صعجر ا

 لىذغٝا

 لىض٥ىا  

 ن ً ن ً

 0.01 40.60 78 1.358 13.50 0.853 23.800 لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝ

 78 1.187 11.225 1.620 16.20 لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىاا
15.66

3 
0.01 

 78 1.017 8.20 1.136 12.70 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرح
18.65

2 
0.01 

 78 1.338 13.55 0.944 23.67 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ
39.08

7 
0.01 

 78 1.176 11.27 1.697 16.125 فقحوالىظل 
14.85

2 
0.01 
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 78 3.44 57.75 3.651 92.50 ل٥ٍِالىْنـٜامنوا
43.76

5 
0.01 

ا اجضٗه اٍِ ا0)ٗٝفٌخ اٝيٜ( اٍر ا: اأبغلص الىح ضٛاديٚادو٘ه الىفذيٞو ابٜ الىفجغٝحٞا لىَجَ٘دا

الىْنـٜاٗمظىلاديٚاٍـف٘ٙال١ش رصا اى٦ٍِ الىنيٞا اديٚاٍـف٘ٙالىضعجا ٍف٘ؿَاصعجر اٍغفنع

ادْضا اٗطىلاشنغقاصلهاادوربٞرً الىٌرشطا اشَف٘ؿَاصعجر الىَجَ٘دا اٗطىلاشرىَقرعّا ا، لىنغدٞا

ا الىفضعٝحٜا8.81ٍـف٘ٙ ال٥عكرصٛ اىيحغّرٍف الىنغٗق إظٓ الىنغىااٗفغجع اقح٘ه اٝفٌ اٗشرىفرىٜ ،

ال١ٗه ا. اأدَض اٍذَض اهضٝق اٍِ امو اصعلؿر  افئمضٓ اٍر اه٦حا(2815)ٕٗظل اأدَض اأٍٞغط ،

 ،(Neel, etal. 2012) ،( John, etal. 2008)،ا(2828)،اٗدـِاٍذَضاد٘ىا(2810)

(Baumpisten, etal. 2010)، (Zainal, etal2813.ا)ّ٘علا)،ا(2816برٍَاالى ٘ٝق،ا)،اا

ا الىذيٌٞ، ا(2812دحض ا)، اعٝذرّٜ، ا(2810ػٕغط ا)، اديٜاٝ٘ؿف، ا(2810علّٞٔ الىضِٝا)، ّرهغ

ا ا(2816ػٝضٛ، ا)، ادرٍف، ا(2822كَٞرا ا)، اٍْو٘عٝا، ا(2821ىٞيٚ اكضٍٜ،ا)، عكٞضط

 (.اا2822لعٝفاسرىضالىـيَٚ،ا)،ا(2814ؿ ٞضطابرفخ،ا)،ا(2815
 

 :الىنغىالى رّٜ

الىنغىافٌالؿفشضلًا ىَجَ٘دفِٞاٍغفحطفِٞا،اٗطىلاىينلفا"ا "لسفحرعاٗىيفذققاٍِاهذاإظل

دِاص٥ىاالىنغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاى٦ٍِا

ا الىفرىٞا اٍِال١ش رص افلفَواديٞٔ اشرىْنؾاٗشرٟسغِٝا)لىْنـٜاشَر اؿرعطاا-لى قا امحٞئا لصعلكالى رىٌ

(ا18)،اًٗٝ٘خاجضٗها(افقحوالىظل ا-٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜالا-لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرحاا-ٗدرصىاا

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد اا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜ

 

ىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜا"ا "ّفربفالسفحرعا(ا:ا18)جضٗها

 لىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاى٦ٍِالىْنـٜ

 لىَئكغل ال٣دوربٞااااا
 ل١ش رص

صعجر ا لىقٞرؽالىح ضٛ لىقٞرؽالىقحيٜ

 لىذغٝا

 لىض٥ىاا  

 ن ً ن ً

 0.01 45.499 39 0.853 23.80 1.335 13.60 لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝ

 0.01 15.636 39 1.620 16.20 1.154 11.275 لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطاٗدرصىاا

 0.01 18.436 39 1.136 12.700 1.059 8.175 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرح

 0.01 44.161 39 0.944 23.67 1.356 13.57 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ

 0.01 15.187 39 1.697 16.125 1.198 11.27 فقحوالىظل 

 0.01 46.449 39 3.65 92.50 3.402 57.90 ل٥ٍِالىْنـٜامنوا
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دو٘هاٍ يَر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىفذيٞوالىح ضٛاديٚا:اٍراٝيٜا(ا18)ٗٝفٌخاٍِاجضٗها

لىنيٞااى٦ٍِالىْنـٜاٗديٚاأش رصٕرالىنغدٞاا،اٗطىلاٍف٘ؿَاصعجر اٍغفنعاديٚاٍـف٘ٙالىضعجاا

ا اٍـف٘ٙ ادْض اادوربٞرً اصله اشنغق اٗطىل الىقحيٜ الىقٞرؽ ابٜ اصعجرفٌٖ اشَف٘ؿَ ا8.81شرىَقرعّا

 .ٗفغجعإظٓالىنغٗقاىيحغّرٍفال٥عكرصٛالىفضعٝحٜا،اٗشرىفرىٜاٝفٌاقح٘هالىنغىالى رّٜ

 

 :الىنغىالى رىا

الىنغىافٌالؿفشضل ىَجَ٘دفِٞاٍغفحطفِٞا،اٗطىلاىينلفا"ا "ًالسفحرعاٗىيفذققاٍِاهذاإظل

اٗلىففح ٜا الىح ضٛ الىقٞرؿِٞ ابٜ الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ الىنغٗق اص٥ىا دِ

الىفرىٞاا افلفَواديٞٔاٍِال١ش رص امحٞئااا-لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝا)ى٦ٍِالىْنـٜاشَر لصعلكالى رىٌ

،اًٗٝ٘خاجضٗها(افقحوالىظل ا-ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜاا-لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرحاا-ؿرعطاٗدرصىاا

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد اا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜ(ا11)

 

ىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜا"ا "ّفربفالسفحرعا(ا:ا11)جضٗها

 لىقٞرؿِٞالىح ضٛاٗلىففح ٜاى٦ٍِالىْنـٜ

 لىَئكغل ال٣دوربٞا
 ل١ش رص

صعجر ا لىقٞرؽالىففح ٜ لىقٞرؽالىح ضٛ

 لىذغٝا
 لىض٥ىا  

 ن ً ن ً

 بٞغاصلىا 1.0 39 0.831 23.775 0.853 23.80 لى قااشرىْنؾاٗشرٟسغِٝ

لصعلكالى رىٌامحٞئااؿرعطا

 ٗدرصىا
 بٞغاصلىا 1.0 39 1.646 16.175 1.620 16.20

 بٞغاصلىا 1.0 39 1.095 12.675 1.136 12.70 لىفنرإهاٗلىل ٘عاشرىْجرح

 ل٥ؿفقغلعال٥ّن رىٜ
23.67

5 
 بٞغاصلىا 1.0 39 0.921 23.65 0.944

 فقحوالىظل 
16.12

5 
 بٞغاصلىا 1.0 39 1.736 16.10 1.697

 بٞغاصلىا 1.955 39 3.670 92.375 3.651 92.50 ل٥ٍِالىْنـٜامنو

 
دضًاٗج٘صابغٗقاطل اص٥ىااادوربٞااشِٞاٍف٘ؿطٜاصعجر ا:اٍراٝيٜا(ا11)ٗٝفٌخاٍِاجضٗها

(ا )لىقٞرؿِٞالىح ضٛاٗلىففح ٜاىيَجَ٘داالىفجغٝحٞااديٚاٍقٞرؽال٥ٍِالىْنـٜادٞاامرّباقَٞاا

 .بٞغاصلىااادوربٞراً،اٗشرىفرىٜاٝفٌاقح٘هالىنغىالى رىا

  

 :ادغىاٗفنـٞغاّفربفالىنغىالىغلشعاٗلىشرٍؾاٗلىـرصؽ:اثرّٞراً



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 47 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

اٗلىَجَ٘داا .1 الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اطل اص٥ىا ابغٗق ف٘جض

 .لىفجغٝحٞاالىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛا٥ؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاىورىخالىَجَ٘داا

ف٘جضابغٗقاطل اص٥ىااادوربٞااشِٞاٍف٘ؿطٜاصعجر الىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاىيَجَ٘داا .2

 .لىفجغٝحٞااديٚالؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاىورىخالىقٞرؽالىح ضٛا

اٗلىففح ٜا .3 الىح ضٛ الىقٞرؿِٞ اصعجر  اٍف٘ؿطٜ اشِٞ اادوربٞا اص٥ىا اطل  ابغٗق اف٘جض ٥

 .٥ٍِال٥ىنفغّٜٗىيَجَ٘داالىفجغٝحٞااديٚالؿفحٞرُال

 

 :الىنغىالىغلشع

ىَجَ٘دفِٞاٍـفقيفِٞ،اٗطىلاىينلفادِا"ا "ٗىيفذققاٍِاهذاإظلالىنغىافٌالؿفشضلًالسفحرعا

الىقٞرؽا ابٜ الىٌرشطا اٗلىَجَ٘دا الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ الىنغٗق ص٥ىا

ا الىفرىٞا اٍِال١ش رص افلفَواديٞٔ ا)لىح ضٛاى٦ٍِال٥ىنفغّٜٗاشَر اٗل٥جفَردٞا الى رٍنٞا ا-لىَـرّضط

اشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗاا-لى حر ال٥ّن رىٜا ،ا(لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا-ل٥ٕفَرً

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد اا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜ(ا12)ًٗٝ٘خاجضٗها

 

لىَجَ٘داالىفجغٝحٞاااىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر "ا "ّفربفالسفحرعا(:ا12)جضٗها

 ٗلىَجَ٘داالىٌرشطاابٜالىقٞرؽالىح ضٛا٥ؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗ

 لىَئكغل ال٣دوربٞااااا
 ل١ش رص

لىَجَ٘داالىفجغٝحٞاا

(ُ=48) 

لىَجَ٘داالىٌرشطاا

(ُ=48) 

صعجر ا

 لىذغٝا

 لىض٥ىا  

 ن ً ن ً

 0.01 52.96 78 2.266 52.70 1.106 31.57 لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞا

 0.01 53.042 78 2.273 52.900 1.125 31.62 لى حر ال٥ّن رىٜ

 0.01 28.161 78 1.244 22.20 1.842 12.30 ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ

لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقا

 ل٥ىنفغّٜٗ
17.150 1.051 31.30 0.882 78 65.189 0.01 

 0.01 70.429 78 4.818 159.10 3.519 92.65 لىضعجاالىنيٞااى٦ٍِال٥ىنفغّٜٗ

 
 

ا12)ٗٝفٌخاٍِاجضٗها اٝيٜ( اٍر ا: ابٜالىفذيٞوالىح ضٛاديٚادو٘هاأبغلص الىفجغٝحٞا لىَجَ٘دا

ٍف٘ؿَاصعجر اأقواديٚاٍـف٘ٙالىضعجاالىنيٞاا٥ؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاٗمظىلاديٚاٍـف٘ٙا

ل١ش رصالىنغدٞاا،اٗطىلاشرىَقرعّااشَف٘ؿَاصعجر الىَجَ٘داالىٌرشطااٗطىلاشنغقاصلهاادوربٞراً

 .حٜا،اٗشرىفرىٜاٝفٌاقح٘هالىنغىالىغلشعٗفغجعإظٓالىنغٗقاىيحغّرٍفالىفضعٝا8.81دْضاٍـف٘ٙا
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 :لىنغىالىشرٍؾ

الىنغىافٌالؿفشضلًالسفحرعا ىَجَ٘دفِٞاٍغفحطفِٞا،اٗطىلاىينلفا"ا "ٗىيفذققاٍِاهذاإظل

دِاص٥ىاالىنغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاىيَِا

لى حر ال٥ّن رىٜاا-لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞاا)رىٞاال٥ىنفغّٜٗاشَرافلفَواديٞٔاٍِال١ش رصالىف

اا- اشرىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ اًٗٝ٘خاجضٗها(لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا-ل٥ٕفَرً ،

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد اا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜا(13)

 

 اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜاىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر"ا "ّفربفالسفحرعا(ا:ا13)جضٗها

 لىقٞرؿِٞالىقحيٜاٗلىح ضٛاى٦ٍِال٥ىنفغّٜٗ

 

 لىَئكغل ال٣دوربٞااااا
 ل١ش رص

صعجر ا لىقٞرؽالىح ضٛ لىقٞرؽالىقحيٜ

 لىذغٝا

 لىض٥ىاا  

 ن ً ن ً

لىَـرّضطالى رٍنٞاا

 ٗل٥جفَردٞا
52.575 2.122 31.575 1.106 39 70.10 0.01 

 0.01 67.38 39 1.125 31.62 2.098 52.82 لى حر ال٥ّن رىٜ

ل٥ٕفَرًاشرىف٘لهوا

 ل٥ىنفغّٜٗ
22.10 1.277 12.30 1.842 39 29.65 0.01 

لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقا

 ل٥ىنفغّٜٗ
31.275 0.876 17.150 1.051 39 71.80 0.01 

لىضعجاالىنيٞااى٦ٍِا

 ل٥ىنفغّٜٗا
158.775 4.446 92.65 3.519 39 117.226 0.01 

 
 

دو٘ها٦ٍبالىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜالىفذيٞوالىح ضٛاديٚا:اٍراٝيٜا(ا13)ٗٝفٌخاٍِاجضٗها

ا الىنيٞا الىضعجا اٍـف٘ٙ اديٚ اأقو اصعجر  اأش رصٕراٍف٘ؿَ اٗديٚ ال٥ىنفغّٜٗ ال٥ٍِ ٥ؿفحٞرُ

ادْضا اادوربٞرً اصله اشنغق اٗطىل الىقٞرؽالىقحيٜ ابٜ اصعجرفٌٖ اشَف٘ؿَ اشرىَقرعّا اٗطىل ا، لىنغدٞا

 .ٗفغجعإظٓالىنغٗقاىيحغّرٍفالىفضعٝحٜا،اٗشرىفرىٜاٝفٌاقح٘هالىنغىالىشرٍؾا8.81ٍـف٘ٙا

 

 :الىنغىالىـرصؽ

الىنغىافٌالؿفشضلًال ىَجَ٘دفِٞاٍغفحطفِٞا،اٗطىلاىينلفا"ا "سفحرعاٗىيفذققاٍِاهذاإظل

اٗلىففح ٜا الىح ضٛ الىقٞرؿِٞ ابٜ الىفجغٝحٞا الىَجَ٘دا اصعجر  اٍف٘ؿطر  اشِٞ الىنغٗق اص٥ىا دِ

ا-لىَـرّضطالى رٍنٞااٗل٥جفَردٞاا)٥ؿفحٞرُال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاشَرافلفَواديٞٔاٍِال١ش رصالىفرىٞاا
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اشرىف٘لهوال٥ا-لى حر ال٥ّن رىٜا ،ا(لىش٘ اٗلىقيقاٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗا-ىنفغّٜٗال٥ٕفَرً

 :لىْفربفالىفٜاف٘هيبااىٖٞرالىحرد ا،اٗمرّبالىْفربفاديٚالىْذ٘الىفرىٜ(ا14)ًٗٝ٘خاجضٗها

ىينغٗقاشِٞاٍف٘ؿطر اصعجر الىَجَ٘داالىفجغٝحٞاابٜا"ا "ّفربفالسفحرعا(ا:ا14)جضٗها

 ل٥ؿفحٞرِّٞالىح ضٛاٗلىففح ٜاى٦ٍِال٥ىنفغّٜٗ

 لىَئكغل ال٣دوربٞااااا
 ل١ش رص

صعجر ا لىقٞرؽالىففح ٜ لىقٞرؽالىح ضٛ

 لىذغٝا

 لىض٥ىاا  

 ن ً ن ً

لىَلن٦ الىَ غبٞااٗالىْنـٞاا

 ى٢ً
 بٞغاصلىاا 1.0 39 1.131 31.550 1.106 31.575

 بٞغاصلىاا 1.0 39 1.104 31.600 1.125 31.625 ٍلردغالىٞؤؽاٗل٣دحرٍا

 بٞغاصلىاا 1.0 39 1.853 12.275 1.842 12.300 دضًالىفقحوال٥جفَردٜ

 بٞغاصلىاا 1.0 39 1.042 17.125 1.051 17.150 دضًالىقضعطاديٚافذَوال١دحرا

 بٞغاصلىاا 2.082 39 3.587 92.550 3.519 92.65 لىضعجاالىنيٞااىيٌغٍ٘الىْنـٞا

 
دضًاٗج٘صابغٗقاطل اص٥ىااادوربٞااشِٞاٍف٘ؿطٜاصعجر ا:اٍراٝيٜا(ا14)ٗٝفٌخاٍِاجضٗها

امرّبا ادٞا ال٥ىنفغّٜٗ ال٥ٍِ الؿفحٞرُ اديٚ الىفجغٝحٞا اىيَجَ٘دا اٗلىففح ٜ الىح ضٛ ل٥ؿفحٞرِّٞ

 .ٗشرىفرىٜاٝفٌاقح٘هالىنغىالىـرصؽبٞغاصلىااادوربٞرً،ا(ا )قَٞاا

 لىنْٞر الىَـفشضٍاابٜالىحغّرٍف

 -:ل٥ّن رىٜاٍراٝيٜا_اٍِالىنْٞر الىن رىاابٜالى ٦جالى ق٦ّٜ

 .لى ٦جالىْلَالىَ٘جٔ .1

 

 .لىضدياٗل٥قْرن .2

 

 .لى٘لجحر الىَْؼىٞا .3

 

 .فحـَٞال٣ٕرّااٗدـِالىظِاشر١سغِٝ .4

 

 .فْنٞؾال٥ّن ر٥  .5
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 .لىفحوٞغاشرىطغقالىن رىااىيفغٞغالىـي٘مٜ .6

 

 .ًحَالىْنؾاٗفغٌٖٗٝر .7

 

 .ف يٌٞاٍٖرعل الىننرحاعبٌالىلضطاٗلىفٖضٝض .8

 

 .لىفذ٘ٝواٗل٣ىٖرا .9

 

 .لؿفشضلًال١ؿرىٞبالىفغش٘ٝااٗادطراالىَ يٍ٘ر  .11

 

 .فقيٞواقرشيٞاالىنغصاىيفؤثٞغاشبٝذرال الٟسغِٝ .11

 

 .فحوٞغالىنغصاشبّفقرااَّرػجالىـي٘كالىفٜاٝقفضٛاشٖراٗٝقيضٕر .12

 

 .ػٝرصطاٍٖرعل الىنغصابٜاأؿي٘بادوالىَلن٦  .13

 

 .لىقٞرًاشرىضٗعاٗلىفضعٝبالىـي٘مٜ .14

 

 .لىفضعٝباديٚالىَٖرعل  .15

 
 ف٘هٞر الىضعلؿا

اهغرعا -1 اٗسرها اشَغىالىـغٍرُ اىيَورشِٞ اٗل٥جفَردٞا الىْنـٞا الىغدرٝا اف٘بٞغ ًغٗعط

 .لىـِاٌٍْٖ

الىَغىا -2 اأثرع اٍع الىف رٍو امٞنٞا ااىٚ الىَورشِٞ اشف٘جٞٔ افف يق اد٦جٞا اشغلٍف اٗفقضٌٝ شْرا

 .ٗد٦جٔ

اىذظاا -3 اٍْظ الى٦ػٍا اٗلى ٦جر  الىطحٞا اٗلىنذ٘هر  اشرىَغى الىشرها الىَ يٍ٘ر  فقضٌٝ

فلشٞنالىَغىاٗقحوااجغلاالى َيٞاالىجغلدٞا،اٗطىلاٍِاقحوالىنغٝقالىطحٜاٗدِاٍغٝقا

 .َطح٘دالىْلغل الىف قٞنٞاالى

ف٘بٞغالىضدٌالىغٗدٜادِاٍغٝقالىنفٞحر الىَطح٘دا،اًٗٗعالىْلغل الىجضلعٝاابٜال١قـرً،ا -4

 .ىفغؿٞزاٍنًٖ٘ال٥شف٦ااٗلىغًراٗل٣َٝرُاشرىقضعاسٞغٓاٗكغٓ

اعكرصال١ؿغطاٗمٞنٞاالىف رٍواٍعالىَغٝيابٜإظٓالىَغديااٗفقحواٍراٝحضٗأٍْاٍِاد٘لٍفا -5

 .ٍلردغٓاٗأدرؿٞـٔاٗأدَرهاؿيحٞا،اٗفلجٞ ٔاىيف حٞغادِ

اصٗعٌٕابٜا -6 اٗمظىلابٌٖ الىـغٍرّٞا، فؤٕٞواٗفضعٝبال١سوربِٞٞالىْنـِٞٞابٜاٍجرهال١ٗعلً

اشر٣ًرباااىٚا لى٘قرٝااٗلى ٦جاٍِال١ٗعلًالىـغٍرّٞااٍِاقحوالىَفشووِٞاٗلىَجفَع،إظل
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لىطحٞا،اٗٝفَ واصٗعٌٕابٜالاىغكرصالىوذٜاًغٗعطاٗج٘صال١سوربِٞٞالىْنـِٞٞابٜالىَغلمؼا

 .لىَفَ وابٜالى٘قرٝا

فوذٞخال١بنرعال٥جفَردٞاالىشرٍئاالىشرهااشر١ٗعلًالىـغٍرّٞااٍِاس٦هاٗؿربوال٣د٦ًاا -7

ٕٗظٓاأبنرعافنـٞغٝااؿيحٞااٝ رّٚا"اشؤُالىـغٍرُاٍغىاقرفو،اٗلّٔاْٝفقواٍِاٍنرُااىٚاآسغ"

اّٗ فح الىَجفَع اأبغلص اٍِ الىن ٞغ اىضٙاٍْٖر الىْنـٞا الىَ رّرط ابٜ الىَـرَٕا ال١ؿحرب الدض غٕر

 .ٍغىالىـغٍرُ

 

 لىَغلجعا

 :لىَغلجعاشرىيغاالى غشٞا

 :لىنفبا

ا .1 الىـٞض اجرشغ ا2814)اشغلٌٕٞ اٗأؿحرشٔ( ال١ؿغٛ الى ْف ال٣ؿنْضعٝا. الىجرٍ ٜا: الىف يٌٞ صلع

 .اىيطحردااٗلىْلغاٗلىف٘ػٝع

الىْرشيـٜ .2 اٍذَض ا1001)اأدَض ال( اديٌ الىْنـٞا اىْنؾالىذغٗباٗلىن٘لعثلىوضٍا صلعا.ا1ٍ.

 .لىٌْٖااىيطحردااٗالىْلغ

جَ ٞااػٕغطاىـغٍرُا,الىغٝرىا,اؿغٍرُالى ضٛاٗاسٞرعل الى ٦جا(ا"ا2813)لعٝفالىْجرعا .3

 ".لى ضٛا

ادـِا .4 اا2822)لٖٝربالدَض ا" الىقرُّ٘الىضٗىٜا( ال٥ٍِالىـٞحغلّٜابٜالٍرعاق٘لدض عؿرىٔا"

 .جرٍ ٔامغم٘كاا–ٍرجـفٞغا

ا .5 الىذجرع اٍذَض الشغلٌٕٞ اا2813)شلٞغ ا" اٍغٌٝر ا( اىضٙ ال٥جفَردٜ اٗ الىْنـٜ لىف٘لبق

 .عؿرىااٍرجـفٞغا"اؿغٍرُالى ضٛاشَذربظاابؼطاٗد٦قفٔاشح يالىَفغٞغل ا

ٍظمغطا"اٗلقعالىوذاالىْنـٞااىضٙالىَغأٓالىَورشااشـغٍرُالى ضٛا(ا"ا2815)عكٞضطاكضٍٜا .6

 .صمف٘علٓا

ا .7 اعٝرف اؿ ٞض اا2880) ا" ا( ابٜالىف٘لبق الىـغٍرُ اٍغًٚ اىيَـِْٞ ال٥جفَردٜ اٗ لىْنـٜ

 .ٍظمغٓاصمف٘علٓا"الىجؼلبغا

ٍرجـفٞغا"الىو٦شاالىْنـٞااىضٙالىَغأٓالىَورشااشـغٍرُالى ضٛا(ا"اا2814)اؿ ٞضطابرفخا .8

ميٞاالى يً٘اا–شـنغٓاا–جرٍ ٔاٍذَضاسٌغاا–صعلؿااٍٞضلّٞااا–فشوناديٌالىْنؾالى ٞرصٛا

 .ل٥ّـرّٞٔال٥جفَردٞاا

ادرٍفاكَٞراا .9 الىَـفنرٗٛا, أٍالدَض لؿٖرًالىو٦شٔا(ا"اا2822)اٍٞـرااٍذَضاكنغٛا,

لىَجياالىَوغٝااىيضعلؿر ا"ا)الىْنـٞااٗالىَـرّضطال٥جفَردٞاابٜالىفْح٘ااششنياقيقالىَ٘ ا

 .لىَجيضالى رّٜاٗالى ٦ثُ٘اا116لى ضصا(الىْنـٞاا

الىـٞض .11 اٍذَض الىغدَِ، ادحض اٍذغٗؽ، اٍذَض ا1004)الىلْرٗٛ ال٥جفَردٞاالىَـرّض( ط

 .لىقرٕغط.اصاٍ.اٗلىوذاالىْنـٞااٍغلج ااّظغٝااٗاصعلؿر افطحٞقٞا

ا .11 اٍذَض ادحضلىغدَِ ا2880)لى ٞـ٘ٛ، الىشطٞغط( ال١ٍغلى اؿٞن٘ى٘جٞا ا1ٍ. :اىحْرُ.

 .ٍْل٘عل الىذيٞحٜالىذق٘قٞا
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ا .12 ابغج امرٍو ادَغ اديٞرا اا2822) ا" اظوا( ابٜ الىـٞحغلّٜ ال٥ٍِ اثقربا اف ؼٝؼ صٗلدٜ

الىفذ٘هالىغقَٜا امي" الىفغشٞٔ اا–ٞٔ الىفغش٘ٝٔ اا–لىَجئ اشِادحضاا–لىضٍرً ال٥ٍٞغاؿطرً جرٍ ٔ

 .لى ؼٝؼا

ابرٍَٔاٝ٘ؿفالىَْفلغٛا .13 الىَف٘ؿطٔاى٦ٍِا(ا"اا2828) صعجااٗدٜاٍ يَر الىَغديا

لىَجياالى غشٞااىيفغشٞاا"الىـٞحغلّٜابٜالىَضلعؽالى رٍٔااشَضْٝااجضٓاٍِاٗجٖٔاّظغالىَ يَر ا

 .جضٓاا–جرٍ ااصلعالىذنَااا–ٞااٗالىـي٘مٞااٗالىف يٌٞاميٞاالى يً٘الىوذا–لىْ٘دٞاا

ا .14 اىٞيٜاٍْو٘عٝا اا2821) ا" الى ضٛاٗا( اشـغٍرُ الىَورشا اىضٙالىَغأٓ الىْنـٞا لىوضٍا

ميٞاالى يً٘اا–جرٍ ٔاٍذَضاشِالدَضإٗضلُاا–عؿرىٔاصمف٘علٓا"اد٦قفٖراشرىَـرّضطال٥ؿغٝاا

 .قـٌاديٌالىْنؾاا–ل٥جفَردٞاا

ا .15 اٍْو٘عٛ اٍنٜ اا2828) ا( الىَورشاا" الىَغأٓ اىضٙ ال٥جفَردٜ اٗ الىْنـٜ لىف٘لبق

ا الى ضٛ اشـغٍرُ ا" اشرصٝؾ اشِ الىذَٞض ادحض اجرٍ ٔ اٗاا–ٍرجـفٞغ ال٥ّـرّٞا الى يً٘ ميٞا

 .قـٌالى يً٘ال٥جفَردٞااا–ل٥جفَردٞاا

 .صلعالىَئىفاا–لىطح اال٥ٗىٜا"اؿغٍرُالى ضٛا(ا"اا2813)إْرصٛاٍؼٝ٘صٛا .16

ا .17 اؿ رصٛ اٗعصط اا2880) ا" ال( اٗاؿغٍرُ الىْنـٜ اشرىف٘لبق اد٦قفٔ اٗ الىْـرا اىضٙ ى ضٛ

 .ديٌالىْنؾالى ٞرصٛاا–ٍظمغطاىْٞوالىَرجـفٞغا"ال٥جفَردٜاٗالؿفغلفٞجٞر الىَقرٍٗاا

 .صعلؿااٍٞضلّٞاا"ال٥ىٌالىْنـٜاىضٙاٍغًٚالىـغٍرُا(ا"اا2816)اجٖرصاشغلَٕاا .18

بٜافشنٞفاابرديٞااشغّرٍفاد٦جٜاقربٌاديٚالىـٞن٘صعلٍر(ا"اا2816)ابرٍَاالىٖ٘ٝقا .19

 "ا.ٍـف٘ٙالىقيقاٗال٥مفئرباىضٙالٍنرهاٍغًٚالىـغٍرُا

لىَقرعّااشِٞاصعجفٚال٥هرشاالىحـٞطااٗالىَف٘ؿطاا(ا"اا2812)اّ٘عادرصهادحضالىذيٌٞا .21

ا–جرٍ اادِٞاكَؾا"اديٚاٍفغٞغٛال٥مفئرباٗاقيقالىَ٘ اىضٙادْٞٔاٍِاٍغًٚالىـغٍرُا

 .ٍغمؼالىشضٍاالىْنـٞااا–ميٞاالى٠صلبا

اعٝ .21 اػٕغط اذرّٜ اا2810) ا" الىَغًٚا( اىضٙ الىْنـٜ الىٌغَ اٍ٘لجٖٔ لؿفغلفٞجٞر 

ٍجيااا–شـنغٓاا–صعلؿااٍٞضلّٞااشَـفلنٚالىذنٌٞاؿ ضلُا"الىَؼٍِْٞاٍغًٚاؿغٍرُالى ضٛا

الىَجفَعا اٗ ال٥ّـرُ اسٌغاا–ديً٘ اٍذَض اا–جرٍ ٔ ال٥ّـرّٞا اٗ ال٥جفَردٞا الى يً٘ ا–ميٞا

 .لىجؼلبغا

فقحوالى ٦جاٗاد٦قفٔاشح يالىَفغٞغل اىضٙاٍغٌٝر ا(ا"اا2810)اعلّٞراديٜاٝ٘ؿفا .22

ا–قـٌال٥ٗعلًالىـغٍرّٞااا–صعلؿااٍٞضلّٞاابٜاٍـفلنٚافلغِٝالىجرٍ ٜا"اؿغٍرُالى ضٛا

ؿيـياال٥صلباٗالى يً٘اا–ٍجئاجرٍ ٔافلغِٝاىيحذ٘ثاٗالىضعلؿر الى يَٞااا–شَضْٝٔالى٦ػقٞاا

 .جرٍ اافلغِٝاا–ل٥ّـرّٞاا

لى ٦قااشِٞام٦اٍِالىو٦شاالىْنـٞااٗالىَـرّضطال٥جفَردٞاا(ا"اا2882)اٗبرًالىلغشْٜٞا .23

 .ميٞاال٥صلباا–جرٍ االىَْٞرا"اٗاقيقالىَ٘ ا

"اصْٝرٍٞر ال٥ٍواىضٙادْٞٔاٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛا(ا"اا2882)اٗبرًالىلغشْٜٞا .24

 .ميٞاال٥صلباا–جرٍ االىَْٞراا-عؿرىااٍرجـفٞغا

ا .25 اش٘كضٗب اكٖغػلص اا2811) ا" اىضٙاالىَـرّضط( الىَ٘  اشقيق اد٦قفٖر اٗ ل٥جفَردٞا

 .لى ضصالى رّٜا–ٍجياالى٠صلباٗلى يً٘ال٥ّـرّٞاا"الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛا
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لىو٦شاالىْنـٞااٗالؿرىٞبالىفننٞغاٗاد٦قفٖراشح ياؿَر ا(ا"اا2815)اؿرعٓالىف٦ٗٛا .26

 .جرٍ االؿٍٞ٘ا–ميٞاال٥صلبا"الىلشوٞااىضٙادْٞٔاٍِاٍغًٚال٥ٍغلىالىَؼٍْاا

ال٥جفَردٞااىضٙا(ا"اا2815)اضٝقاٍذَضالدَضاه .27 اشرىَـرّضط لىو٦شاالىْنـٞااٗد٦قفٖر

 .ميٞاالىضعلؿر الى يٞرا–عؿرىااٍرجـفٞغاا–ش٥٘ٝاالىشغًٍ٘ا"الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛا

ا .28 الىضلٍغ اّ٘عل اا2814) ا" اىضٙا( ال٥جفَردٞا اشرىَـرّضط اد٦قفٖر اٗ الىْنـٞا لىو٦شٔ

ا الى ضٙ الىَورشر اشـغٍرُ الىغٝرىاٍضْٝ" اا–ا اٍرجـفٞغ اّرٝفاا–عؿرىا ال٥ٍٞغ ا–جرٍ ا

 .جرٍ ٔالىغٝرى

ا .29 الدَض الىـٞض إحٔ ا"ا2816) الٍٖر ا( اىضٙ الىْنـٞا الىَـرّضط اىف ؼٝؼ العكرصٛ شغّرٍف

ا اىنيَٖٞر ا"ال٥ٍنرهالىَورشِٞاشرىـغٍرُاٗاأثغٓاديٚاّ٘دٞاالىذٞرٓ جرٍ ااا–عؿرىااصمف٘علٓ

 .ميٞاالىضعلؿر الى يٞراىيفغشٞاا–لىقرٕغطا

ادٞضاه٦حا .31 الدَض الٍٞغٓ اا2810) ا" الىْنـٞاا( اشرىو٦شا اٗد٦قفٖر ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

 .لىقضؽا–علًااللهاا–عؿرىااٍرجـفٞغا"اىضٙادْٞٔاٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛا

ا .31 اؿٞض الىـ ٞض اصلىٞر اا2816) ا" اٗاش يا( الىظلفٞا اشغّرٍفافضعٝحٜاىفذـِٞالىننراط برديٞا

اىضٙ الىذٞرٓ ا–ٍْطراا–عؿرىااٍرجـفٞغا"اٍغًٚاؿغٍرُالى ضٛاالىَفغٞغل الىْنـٞااىج٘صط

 .قـٌاديٌالىْنؾا–لىَنفحاالىَغمؼٝاا

لىَـرّضطال٥جفَردٞااٗد٦قفٖراشرىو٦شاالىْنـٞااىضٙا(ا"اا2828)ادـْٜاٍذَضاد٘ىا .32

ٍغمؼاا–جرٍ ااشغضلصاا–ٍجياالىحذ٘ثالىفغش٘ٝاالىْنـٞاا"ادْٞٔاٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛا

 .لىحذ٘ثالىفغش٘ٝاالىْنـٞا

ا .33 اك٘ٝز اٍذَض الدَض إْرا اا2882) ا" ادِا( الىْرفجا الىْنـٞا الىٌغٍ٘ افشنٞف لؿرىٞب

صلعالٝفغلكاىيْلغاٗا"ال٥ٗعلًالىـغٍرّٞااٍعافطحٞقر اديٚادر٥ الٗعلًالىَ رّٔالىـغٍرّٞاا

 .لىطحردا

ا .34 ابـرُ ا1000)ٝ ق٘ب الىْنـٜ( الى ٦ج اٗصٗع اٗلىن٘لعث الىذغٗب اؿٞن٘ى٘جٞا .ا1ٍ.

 .صلعالىنغلشٜ:اىحْرُ

ااجَ ٞا .35 ال١ٍغٝنٞا الىْنـٜ ا2884)لىطب اٍِا( الىفلشٞوٞا الىَ رٝٞغ ااىٚ اؿغٝع ٍغجع

ا الى قيٞا اى٦ٍغلى الىَ ضه ال٥دوربٜ اٗ الىفلشٞوٜ افغجَاا-.4-لىضىٞو افٞـٞغ: .ادـُ٘

 .ؿ٘عٝر.اصٍلق

ابيٞحؾاشرىٞقا .36 الى٘هناالىطحٞااىي ٦جاشرىفغظٝا(ا2881)جَٞؾاشرىٞق، الىغٝرى. ٍنفحاا:

 .الىجغٝغ

ا .37 الىَ طٜ ادحض ا1000)دـِ الىْنؾال٥ميْٞٞنٜ( اديٌ اٍ. اص الىقرٕغط. اىيطحرداا: اقحرا صلع

 .ٗلىْلغاٗالىف٘ػٝع

صعلؿاابٜاديٌاا-لىفْلئاال٥جفَردٞااٗلىفؤسغالىضعلؿٜا(ا2816)عكرصاهرىخاصٍْٖ٘عٛا .38

 .صلعالىَ غباالىجرٍ ٞا:الىقرٕغط.اصاٍ.ا-لىْنؾال٥جفَردٜالىفغش٘ٛ

ا .39 اؿيَٞرُ اٍذَض ا2886)ؿْرا ال٥ػٍر ( اٗ الىلشوٞا الىَلن٦  اٍ٘لجٖا امٞنٞا .ا1ٍ.

 .ادرىٌالىنفب:الىقرٕغط

ا .41 اٍذَ٘ص ااشفـرً ا2880)ؿيطرُ، الىٌربطا( الىذٞرط اأدضلث اٗ ال٥جفَردٞا الىَـرّضط صا.

 .صلعالىونراىيْلغاٗالىف٘ػٝع:ادَرُ.ٍ



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 54 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

ا .41 ابغٗٝض ا2886)ؿٞجَّ٘ض الىقيق( الى غىاٗ الىنف اّجرفٜ. اد َرُ اٍذَض افغجَا ا1ٍ.

 .نغلشٜصلعالى:شٞغٗ .

ا .42 اعً٘لُ اٗػقرع ادَِ الىغ ادحض اٍ٘ؿٚ، ا2815)ؿٜ اٗا( الىطنو ادْض اٗلىذضلص لىوضٍا

 .صٝ٘لُالىَطح٘در الىجرٍ ٞا:الىجؼلبغ.اصاٍ.الىَغلٕق

ا .43 افرٝي٘ع ا2880)كٞيٜ الىْنؾالىوذٜ( اديٌ اصعٗٝقاشغٝل. اٗؿرً افغجَا ب٘ػٛاكرمغا.

 .اصلعادرٍضاىيْلغاٗلىف٘ػٝع:ادَرُ.1ٍ.صلٗص

 .ٍئؿـااكحربالىجرٍ ا:ال٥ؿنْضعٝا.اصاٍ.اىْنـٞااىيَغأطلىوذاال(ا2880)ٍرعقامَرها .44

 .صلعالىف٘بٞقالىَْ٘طجٞااىيْلغ.ا1ٍ.لىْنؾالىَطَئْا(1003)دحضالىذَٞضاٍغؿٜالىـٞضا .45

اٍضش٘ىٜ .46 الىَْ ٌ اد٦جٖرا.(1005(دحض اٍغق اٗ الىْنـٞا ال٥ًطغلشر  ابٜ الىجرٍع مفرب

 .ٍطح اال٥ٍيؾ.اّنـٞر

 .لىقرٕغط.الىَـرّضطال٥جفَردٞااٗافطحٞقرفٖرالى يَٞا(ا2885)ديٜادحضالىـرىٌا .47

 .لىَنفبالىجرٍ ٜالىذضٝا.1ٍ.اصعلؿاابٜالىوذاالىْنـٞا(ا2881)برٝضادـِٞا .48

ا2882)بنف٘عاؿَٞغاّ٘ ا .49 الىفذيٞوالىْنـٜاىي٘ىض( اٍ. اص اشٞغٗ . لىَئؿـر الىجرٍ ٞاا:

 .ىيضعلؿر اٗلىْلغاٗالىف٘ػٝع

ا .51 اعً٘لُ ادـِٞ ا2886)ب٘قٞا الىوذٞا( ال٥درقا اٍ. اص الىقرٕغط. الىذضٝاا: الىنفرب صلع

 .ىيْلغاٗلىف٘ػٝع

 .صلعالىننغالى غشٜ:اشٞغٗ .اديٌالىْنؾالىطنو،الىَْ٘الىْنؾالّن رىٜ،اصاٍ.ابٞووادحرؽ .51

اا .52 اى٘عّؼٛ افلرعىؼ، إرعفَرُ ا2885)ىِٞ الىْـرا( اؿغٍرّر  الى غشٞاا.ا1ٍ.صىٞو لىضلع

 .ىي يً٘

صا.افغجَاادَرصاأش٘اؿ ض.اذرعشفٔلىـغٍرُاٍرإ٘؟اأّ٘لدٔاٗاٍ(ا1002)ٍرىنً٘اك٘لعفؼا .53

 .صلعاّ٘عالىٖضٙ:الىجؼلبغ.ٍ

اصٝنـُ٘ .54 ا.(2813(ٍرٝل الى ضٛ اٍؼٝ٘صٛ.ؿغٍرُ إْرصٛ افغجَا اٍ. اص الىغٝرى. صلعا:

 .لىَئىف

الىوغٞغ .55 الى ٦ج.(2885(ّرجٜ ااىٚ اٗقرٝا اٍِ اأٍغلىالى ضٛ اشرا اأىف :اشٞغٗ .ا1ٍ.

 .لىضلعلى غشٞااىي يً٘

ا .56 اك٘ٝز اأدَض ا2882)ْٕرا ادْر٥ٗعلًا( الىْرفجا الىْنـٞا الىٌغٍ٘ افشنٞف اؿفغلفٞجٞر 

 .أفغلكاىيْلغاٗالىف٘ػٝع:اٍوغ.الىـغٍرّٞا

 

 لىَج٦ الى يَٞا

.اٍورصعالىٌغَالىْنـٜاىضٙادْٞااٍِالىَورشِٞاشـغٍرُالىضً(ا2811)أدَرُاىحْٚا .57

 .ا24لى ضص.اٍجياالى يً٘ال٥جفَردٞااٗل٥ّـرّٞا

لىَـرّضطال٥جفَردٞاامَراٝضعمٖرا.(2888(لىـغؿٜاأؿَرا،ادحضالىَقو٘صاأٍرّٜ- .58

 .18ٍجيض.اٍجيااميٞاالىفغشٞا.الىَغلٕقِٞاٗاد٦قفٖراشح يالىَفغٞغل 

لىَـرّضطال٥جفَردٞاامَراٝضعمٖرالىَ رقُ٘ادغمٞراٗا.(2884(لىَضُٕ٘ادحضالىنغٌٝا- .59

 .10لى ضص.اٍجياال٥عكرصالىْنـٜ:ابيـطِٞ.اد٦قفٖراشرىوذاالىْنـٞاابٜاٍذربظاابؼط
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برديٞااشغّرٍفااعكرصٛابغصٛابٜالىفشنٞفاٍِاأدغلىا(ا2812)زاٍْرهادـِالىلٞ .61

ٍجيااافذرصا:اؿ٘عٝر.الىوضٍاالىْنـٞاالىْرفجاادِااؿراطالىَ رٍياالىجْـٞااىضٙال٥ٍنره

 .لىجرٍ ر الى غشٞااىيفغشٞا

ٍئكغل ال٥ًطغلبالىْنـٜاىضٙال٥ٍنرها(ا2814)شِادؼَٝاادرىواٗدٞـٚالىَذفـبا .61

لىَجيضا.اٍجيااجرٍ االأىقوٚ:ابيـطِٞ.اٍقالىفَرؽاجْ٘باقطرنابؼطٗلىغلكضِٝابٜاٍْر

 .82لى ضص.10

:اف٘جٖٞر ادضٝ اابٜافقغٝغاهضقاٗثحر اصعجر اأصٗل الىقٞرؽ(ا2812)فٞغؼطاٍذَضا .62

 .ٍجياالى يً٘الىْنـٞااٗلىفغش٘ٝا-:ا2-جرٍ اإٗغلُ.افذيٞواّظغٛافقَٜ٘ٝافطحٞقٜ

 .14لىَجيض.اٍجياالى يً٘:الىن٘ٝبا.لىف رٝقاٍعالىـغٍرُ(ا1000)جَٜٞاؿٜإ٘لىْضا .63

لىضدٌال٥جفَردٜالىَضعكاىضٙاٍغٌٝر ا(ا2816)دْرُالىلقغلُاٗٝرؿَِٞاعلبعالىنغمٜا .64

.الىَجياال٥عصّٞاابٜالى يً٘الىفغش٘ٝا:ال٥عصُ.اؿغٍرُالى ضٛابٜاً٘ااش يالىَفغٞغل 

 .81لى ضص.12لىَجيض

شر٥ىٌاىضٙادْٞااٍِاالى ٦قااشِٞال٥ٍواٗلىل ٘ع(ا2814)سٞغٝاادحضلٕيوالىحن٘فاا .65

 .16لى ضصا.82لىَجيض.اٍجياالىجرٍ ا:الىجؼلبغ.اٍغًٚالىـغٍرُ

ٍجيااميٞاا:الىقرٕغط.افقضٝغالىظل اٗالىَـرّضطال٥ؿغٝااىيَغأط(ا2881)كْضاؿَٞغطا .66

 .25لى ضص.لىفغشٞا

لى ؼىاال٥جفَردٞااٗد٦قفٖراشرىَٖرعل ال٥جفَردٞااٗا(ا2882)هرىخ،د٘لٍفادـِٞا .67

 .53لى ضص.12لىَجيض.اٍجيااميٞاالىفغشٞا.اردٞااىضٙالىلربالىجرٍ ٜلىَـرّضطال٥جفَ

لىَ رفالىْنـٜاىضٙالىَغأطالىَورشااشـغٍرُا.(2810ٍرعؽا(درشضاٍذَض،ابـٞرُادـٜا .68

 .ا18لى ضصا.اٍجياالىفَْٞاالىحلغٝا.-صعلؿاادٞرصٝاا–لى ضٛا

ل٥ٝفرًاٗد٦قفٖراٍـف٘ٝر الىَْ االىْنـٞااىضٙاسغٝجٜاصٗعا(ا2814)ديٜاأدَضالىلٞزا .69

.الىَجياال٥عصّٞاابٜالى يً٘الىفغش٘ٝا:ال٥عصُ.اشرىفنٞفال٥مرصَٜٝاٗالىفذوٞوالىضعلؿٜ

 .84دضص.18ٍجيض

لىَـرّضطال٥جفَردٞااٗاٍ٘لجٖاال٥دضلثالىٌربطاامَرا(ا1002)ديٜادحضالىـرىٌاديٜا .71

ِٞٞاعلشطاال٥سوربِٞٞالىْنـ:اٍوغ.ا2لى ضص.2لىَجيض.فضعمٖرالى ر٦ٍ الىَفؼٗجر 

 .لىَوغٝا

ٍجياالى يً٘ا.الىذغٍرُالى رٍنٜادْضالىطنوالىٞفٌٞا(2886)برٍَاالىؼٕغلااسَِ٘ٝا .71

 .ل٥ّـرّٞااٗل٥جفَردٞا

.الىقرٕغط.ا-صعلؿااّنـٞا-لىقغلاطااٗد٦قفٖراشرىضدٌال٥ؿغٛ(ا1002)مَرهاجؼلها .72

 .81لى ضصا.2لىَجيض

 

 :لىَ٘ؿ٘در اٗلىَ رجٌ

ي٘مٜاىيـغٍرُالىَٞضلُالىجضٝضابٜالىطبالى ٦جالىـ(ا1000)لىذجرع،اٍذَضادَضٛا- .73

 .صلعالىٌْٖاالى غشٞااىيطحردااٗالىْلغ:اىحْرُ.اٍ٘ؿ٘داالى قرباالىْنـٞا.الىْنـٜالىـي٘مٜ

 .PDF.DSM5ٍ رٝٞغ(.ا2814)لىذَرصٙاأّ٘عا .74
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فغجَااٍوطنٚا.ٍ جٌاٍوطيذر الىفذيٞوالىْنـٜا(ا1005)جرُاىحرىق،اشّ٘فيٞؾا- .75

 .اصٝ٘لُالىَطح٘در الىجرٍ ٞا:الىجؼلبغ.دجرػٛ

.اٍ٘ؿ٘دااديٌالىْنؾاٗالىطبالىْنـٜابٜادٞرفْرالىٍٞ٘ٞا.(2885(دحضالىَْ ٌادْنٜا- .76

 .شٞغٗ 

صلعا:الىن٘ٝب.ا1ٍ.اٍ٘ؿ٘دااديٌالىْنؾاٗالىفذيٞوالىْنـٜ.(1003(دحضالىقرصعأٍابغج- .77

 .ؿ رصالىوحرح

 .،لىقرٕغطا4ٍ.اٍ٘ؿ٘دااديٌالىْنؾاٗالىطبالىْنـٜ(ا1004)دحضالىَْ ٌادْنٜا- .78

صٝ٘لُا:الىجؼلبغ.اٍ جٌاٍوطيذر الىفذيٞوالىْنـٜ.(1025(ٍوطنٚادجرػٛا .79

 .لىَطح٘در الىجرٍ ٞا

 

 :لىغؿربوالى يَٞا

ا- .81 الى رشب اثرشب اّ َرُ ا2880)إٔٗرُ الىْنـٜا( اشرىف٘لبق اٗد٦قفٖر الىْنـٞا لىٌغٍ٘

ا اشر٥عصُ، الىَحنغ الى ضٛ اىضٙاٍورشر اشـغٍرُ اٗلىؼٗلجٜ اىْٞواٗل٥جفَردٜ اٍقضٍا عؿرىا

 .كٖرصطالىضمف٘علٓابٜاديٌالىْنؾ،ال٥مرصَٝٞاالى غشٞاالىَنف٘دا،الىضَّرعك

ا- .81 ادحٞغ ادحرؽ ا2816)أٍِٞ اشرىَـرّضطا( اٗد٦قفٖر الىْنـٞا الىوضٍا اٍ٘لجٖا أؿرىٞب

قـٌال٥عكرصالىْنـٜ،اميٞاالىفغشٞا،ا.ال٥ؿغٝااىضٙادِٞاٌٍْالىَغلٕقِٞاشَغلمؼال٥ٝ٘لااصٍلق

 .صٍلق

الىذ٘لجغ- .82 اٍذَض اأدَض ا2883)ٛ، اىيفشنٞفاٍِا( اٍقفغح ااعكرصٛ اشغّرٍف ابرديٞا ٍضٙ

ال٥ؿرؿٜابٜاٍذربظاابؼط الىف يٌٞ اٍغديا اىضٙاٍيحا الىْنـٞا اآثرعالىوضٍا اٍرجـفٞغا. عؿرىا

 .ٍْل٘عط،اميٞاالىفغشٞا،الىجرٍ اال٥ؿ٦ٍٞا،ابؼط،ابيـطِٞ

ا- .83 اأٍره اٍ٘لىحٞا اصىٞيا، ا2813)لى ٦ٍٜ اشـغٍرُا( الىَورشا الىَغأط ادْض الىْنـٞا لىذرىا

 .لىجؼلبغ-،ا2-عؿرىااٍرجـفٞغابٞغاٍْل٘عط،اجرٍ اإٗغلُ.لى ضٛ

ا- .84 ا2880)لىْرشيـٜادٞرط الىف٘لبقاٍعا( اشرىٌغَالىْنـٜاٗ اٗد٦قفٖر ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

 .عؿرىااٍرجـفٞغ،اميٞاالىفغشٞا،اجرٍ ااصٍلق،اجضط.الىذٞرطالىجرٍ ٞا

ا- .85 اآُ ا1001)شرفغٝـٞر الى ضٛ( اشـغٍرُ الىَورشر  الىْـرا اٗ ال٥جفَردٜ الىضدٌ عؿرىاا.

 .ٍقضٍااىْٞواكٖرصطالىضمف٘علٓابٜالى يً٘ال٥جفَردٞا،اجرٍ ااؿٞغلم٘ػ

ا- .86 إ٘لعٝا اقضٗع ادٞرص ا2814)شِ الىذٞرطا( اأدضلث اٍ٘لجٖا ابٜ ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

الى ر٦ٍ الىَفؼٗجر  ًاللىجفَردٞا،اقـٌاعؿرىااٍرجـفٞغ،اميٞاالى ي٘.الىٌربطاامَرافضعمٖر

 .ديٌالىْنؾ،إٗغلُ

ا .87 اٍوطنرٗٛ، الى ضٛ.(ا2812(ش٘سيٞف، اٍـفؤهيا الىَغأط اىضٙ الىْنـٞا الىوذا ٍظمغطا.

 .جرٍ ااجٞرىيٜاىٞرشؾا،الىجؼلبغ.افشغجاىْٞواكٖرصطالىيٞـرّؾ

صٗعالىَـرّضطال٥جفَردٞاامَفغٞغاٗؿَٞاشِٞال٥دضلثا(ا2886)صٝرب،اٍغٗلُادحضالٕيوا- .88

عؿرىااٍرجـفٞغاٍْل٘عط،الىجرٍ اال٥ؿ٦ٍٞاا،ابؼط،ا.الىْنـٞااىيَغلٕقِٞلىٌربطااٗالىوذاا

 .بيـطِٞ

لىح ضالى قربٜاىيوضٍااهضٍاال٥بفوربالىَغأطابٜالىَجفَعا(ا2811)ػمغلٗٛادـْٞاا- .89

 .عؿرىااٍرجـفٞغاٍْل٘عط،اقـْطْٞا،الىجؼلبغ.-َّ٘طجر-لىجؼلبغٛ
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رىف٘لبقالىْنـٜال٥جفَردٜاؿغٍرُالى ضٛاىضٙالىْـرااٗد٦قفٔاش(ا2880)ؿ رصٛاٗعصطا- .91

اٍقرعّا اصعلؿا الىَقرٍٗا الؿفغلفٞجٞر  اديٌا. اقـٌ الى ٞرصٛ، الىْنؾ اديٌ ابٜ اٍرجـفٞغ عؿرىا

 .لىْنؾاٗاديً٘الىفغشٞا،اميٞاالى يً٘الاىجفَردٞااٗلى يً٘الاىْـرّٞا،اجرٍ االىجؼلبغ

صٗعالىظمراالى رٍنٜاٗلىَـرّضطال٥جفَردٞااٍِاٍغ الىؼٗجا(ا2812)ؿْ٘ؿٜاػٍ٘عٛا .91

عؿرىااٍرجـفٞغا.اٜافذقٞقالىف٘لبقالىؼٗلجٜاىضٙالىَغأطالىَـفؤهيااىي ضٛاّفٞجاالىـغٍرُب

 .ا2ٍْل٘عطابٜال٥عكرصاٗلىوذاالىْنـٞا،اجرٍ ٞاالىجؼلبغ

لىو٦شاالىْنـٞااٗلىَـرّضطال٥جفَردٞااٗال٥مفئربا(ا2812)ؿٞضالىذـِاشِادـِاٍذَضا .92

ىغٞغاٍفٌغعِٝاٍِالىـٞ٘هاشَذربظااىضٙادْٞااٍِاٍرىبالىَغدياالى رّ٘ٝاالىَفٌغعِٝاٗال

 .جضط،اعؿرىااٍرجـفٞغ،اجرٍ ااأًالىقغٙ،اجضط

ا .93 اقرعط ا2880)ؿ ٞض الىَغًٚا( ادْض الى ٦ج اشفقحو اد٦قفٖر اٗ ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

ٍرجـفٞغابٜاديٌالىْنؾالىَورشِٞاشبعفنرنابٜاًغَالىضًال١ؿرؿٜ،اعؿرىااٍقضٍااىْٞواصعجاا

 .لى ٞرصٛ،اجرٍ االىذرجاىشٌغ،الىجؼلبغ

ا .94 ادَرٝضٝا ا2816)ديٜ اٗا( الى ٦جٞا اشرى٘ؿرٍا اشر٥ٍغلىالىَـف وٞا الىْنـٜ لىفننو

اصشربِٞ،ا ال٥ٍِٞ اٍذَض اجرٍ ا الى ٞرصٛ، الىْنؾ اديٌ ابٜ اصمف٘علٓ اأٍغٗدا اشرىنِ، لى ٦ج

 .،لىجؼلبغا2ؿطٞف

ا .95 ادربضط ادـِْٞ الىٖرصٛ ا2884)دحض اٗد٦قفٖرالىشح( ال٥ؿغٝا اٗلىَـرّضط الىورصٍا غل 

 .شرىوذاالىْنـٞاالىطنو،اعؿرىااٍرجـفٞغاٍْل٘عط،اميٞاالىفغشٞا،ابيـطِٞ

ا .96 اّ٘عط الىضلٍغ الى ؼٝؼ ا2814)دحض اىضٙا( ال٥ؿغٝا اشرىَـرّضط اٗد٦قفٖر الىْنـٞا لىو٦شا

 .قـٌاديٌالىْنؾ،الىغٝرى.الىَورشر اشـغٍرُالى ضٛ

ا .97 ادقو اأش٘ اٗؿرٍٜ ا2816)دَغ اٍِالىَ( اىضٙادْٞا اشر٥ؿفلنرا اٗد٦قفٖر ال٥ؿغٝا ـرّضط

 .ٍغىالىنورًا،اميٞاالىفغشٞا،ابؼط

ادـِٞا .98 ا2816)بفذٜاٍـ ٘ص الىحٌٞراا( الىجغغلبٜاىَغىالىـغٍرُابٜاٍضْٝا لىف٘ػٝع

 .عؿرىاالىَرجـفٞغاٍْل٘عط،اجرٍ ااشْغرػٛ،اىٞحٞر.اٗلىَْرٍقالىَجرٗعطاىٖر

قفٖراشرىضدٌال٥جفَردٜالىَضعكاٗلىغًرال٥ؿفجرشاالىَْردٞااٗد٦(ا2812)قُْ٘اسَٞـاا .99

اٍِاٍغًٚالىـغٍرُاشَغمؼاٍنربذاا اىضٙاٍغًٚالىـغٍرُاصعلؿااديٚادْٞا دِالىذٞرط

اشرفْا اى٘لىٞا الىجرٍ ٜ اٗلىَـفلنٚ الىـغٍرُ الىْنؾا. اديٌ ابٜ اٍْل٘عط اصمف٘علٓ أٍغٗدا

اى الىذرج اجرٍ ا اٗل٥جفَردٞا، ال٥ّـرّٞا الى يً٘ اميٞا الىْنؾ، اديٌ اك حا شٌغ،الى ٞرصٛ،

 .لىجؼلبغ

اعًرُالىفو٘عل الىوضٍٞاادْضالىَغلٕقِٞادغمٞراٍِاجغلاا(ا2813)ٍوطنرٛابغٝضا .111

الىَغٗع ا-د٘لصث ااسفحرع اسرىو اٍِ اىشَؾادرلىب ادٞرصٝا اٍرجٞـفغ،ااTATصعلؿا ،ٍظمغط

 لىح٘ٝغط،الىجؼلبغ

الىشرىق .111 اٍذَضادحض ا)أدَض ا1000. اىضٙاٍرىباقيقالىَ٘ اقحوالى ضٗلُا( لى غلقٜاٗش ضٓ

 .64(لىَجياالى غشٞااىي يً٘ال٥ّـرّٞا،اٍجيؾالىْلغالى يَٜالىن٘ٝبا.اجرٍ االىن٘ٝب

ىجْاالىفؤىٞفا:الىن٘ٝب.اؿٞن٘ى٘جٞاالىَ٘ اٗل٥دفٌرع(ا2885.ا)لدَضاٍذَضادحضالىشرىق .112

 .جرٍ االىن٘ٝب,اٍجيؾالىْلغالى يَٜ,اٗلىف غٝباٗلىْلغ
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ادٞضاهرىخا .113 اأدَض ا2810)أٍٞغط اىضٙالى( الىْنـٞا اشرىو٦شا اٗد٦قفٖر ال٥جفَردٞا َـرّضط

اٗلىحٞغط إي٦ اعلً اٍذربظا ابٜ الى ضٛ اؿغٍرُ اٍَْغٌٝر  ادْٞا ا. اٍرجـفٞغ بٞغا(عؿرىا

 .بيـطِٞ(ا،اجرٍ االىقضؽالىَنف٘داا)ٍْل٘عط

اد٘ى .114 اٍذَض ا)دـْٜ ا2828. اىضٙا( الىْنـٞا اشرىو٦شا اٗد٦قفٖر ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

ٍغمؼاا–ٍجياالىحذ٘ثالىفغش٘ٝااٗلىْنـٞا،اجرٍ ااشغضلصا.ا ضٛدْٞااٍِاٍغٌٝر اؿغٍرُالى

 .،ٗلىْنـٞا65(،ا1-ا41.لىحذ٘ثالىفغش٘ٝاا

ا .115 ا اؿٞض الىـ ٞض ا2816)صلىٞر اٗش يا( الىظلفٞا الىننراط اىفذـِٞ افضعٝحٜ اشغّرٍف ب رىٞا

).ابٞغاٍْل٘عط(لىَفغٞغل الىْنـٞااىج٘صٓالىذٞرطاىضٛاٍغًٜاؿغٍرُالى ضٛ،اعؿرىااٍرجـفٞغ

 .لىَنفحٔالىَغمؼٝٔ،اقـٌاديٌالىْنؾٍْطرا

ا .116 اػدطٍ٘ ا2813)عٌٍرُ اشح يا( اٗدرىقفٖر الىَؼٍِْٞ الىَغًٚ اىضٙ الىذٞرط ّ٘دٞا

ا.لىَفغٞغل  اصمف٘علٓ اٍْل٘عٓ(عؿرىٔ ابٞغ اٗل٥ّـرّٞا), ال٥جفَردٞا الى يً٘ اميٞا جرٍ ٔا,

 .لىجؼلبغ,281ج٘لُا,11ن,ٍجئالى يً٘ال٥ّـرّٞٔاٗل٥جفَردٞٔا,اقرهضٛاٍغشرح

 .لىقرٕغط،اٍنفحاال٥ّجي٘الىَوغٝا.اٍقٞرؽاقيقالىَ٘ ا(ا2880.ا)٘صاكقٞغػْٝباٍذَ .117

ا .118 الىفرى٘ٛ اّجٞب ادَضٛ ا2815)ؿرعط اٗد٦قفَٖرا( الىفننٞغ اأؿرىٞب اٗ الىْنـٞٔ لىو٦شٔ

ال٥ٍغلىالىَؼٍْا اٍغًٚ اٍِ ادْٞا اىضٙ اشح ياؿَر الىلشوٞا ا. اصمف٘علٓ بٞغا(عؿرىٔ

 .اميٞٔال٥صلباجرٍ ٔاأؿٍٞ٘),اٍْل٘عط

اٍ .119 اذَضؿي٘ٙاٍذَض ا( اا2884. اىضٙاٍغًٚالىـنغا.( اىيقضعل الىَ غبٞا اٍقرعّا صعلؿا

 .اميٞاال٥صلبااجرٍ ااأؿٍٞ٘)ابٞغاٍْل٘عٓ(عؿرىااٍراجـفٞغا.اٍٗغًٚاقغداالىَ ضط

ادـِٞ .111 اأش٘ ا(ؿْرا اشر٥دغلىا.(ا2811. اٗد٦قفَٖر اٗل٥ٍو الىْنـٞا لىو٦شا

عؿرىااٍرجـفٞغابٞغا.ابؼطلىـٞن٘ؿٍ٘رفٞااىضٙال٥ٍٖر الىَضٍغطاٍْرػىِٖابٜاٍذربظااكَرها

 .بؼٓ–ٍْل٘عطا،ميٞاالىفغشٞااجرٍ االأىؼٕغا

الىحٖرم .111 اأدَض ا(ؿٞض ا:(2882. اٍ يَٜا" اىضٙ الىْنـٞا اشرىو٦شا اٗد٦قفٔ الىْنـٜ لىْٖل

،اٍجيااميٞاالىفغشٞا،اجرٍ ااٍْطر،الى ضصالى٘لدضاٗلى رى ُ٘،الىَجيضا"ٍٗ يَر الىفغشٞاالىشرها

 414-304ل٥ٗها

لىَـرّضطال٥جفَردٞااٗد٦قفٖراشقيقالىَ٘ اىضٙالىَورشر ا.(ا2811.(كٖغػلصاش٘كضٗب .112

 .126-ا128(،ا11)2ٍجياال٥صلباٗلى يً٘ال٥ّـرّٞا،ا.اشـغٍرُالى ضٛ

ا .113 اأدَض اٍذَض ا2815)هضٝق اىضٙا( ال٥جفَردٞا اشرىَـرّضط اٗد٦قفٖر الىْنـٞا لىو٦شا

الىشغًٍ٘ الى ضٛاش٥٘ط الىَورشر اشـغٍرُ اٍرجـفٞغ. اٍْل٘ع(عؿرىا الىْٞيِٞ،ا)بٞغ اجرٍ ا ،

 .ميٞاالىضعلؿر الى يٞر

ا .114 اكنغٛ اٍذَض ا2810)ٍرٝـا الىغدرٝاا( اٍْظٍ٘ا ابٜ الىـٞن٘لجفَردٞا الى ٘لٍو صٗع

فْرٗها:اد٘هاديٌالىْنؾالىـغٍرّٜ:اأدَرهالىَئفَغالىضٗىٜالى رىا.لىوذٞااىَغًٚالىـغٍرُ

اٗلىفننو الىحذا ادٞا اٍِ الىـغٍرّٞا ا١ىَغلى اا6-ا5(دضٝا جرٍ اا.(ا2810ٍرعؽ

 .ا،لىجَٖ٘عٝاالىجؼلبغٝاا2جؼلبغلى

الىغدَِ .115 ادحض اٍذَض الىلْرٗٛ، ا)ٍذَض ا1004. الىْنـٞاا( اٗلىوذا ال٥جفَردٞا لىَـرّضط

 .،ٍغلج ااّظغٝااٗصعلؿر افطحٞقٞاا،لىقرٕغط،اٍنفحاال٥ّجي٘الىَوغٝا



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 59 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

ابرٌّ .116 ادـِ ا)ٍذَض ا2884. اٗلىْظغطا( الىـرعط اٗل٥دضلث الىَ٘  اشقيق اٗد٦قفٔ لىفضِٝ

اّنـٞا اصعلؿا اٗلىَـْر اىيذٞرط الىَـِْٞ اشِٞ اٍقرعّا ا. الىْنؾ، اديٌ ابٜ اصعلؿر  ا2)3ٍجيا

،)102-255. 

الىضلٍغ .117 ا)ّ٘عل ال٥جفَردٞااىضٙالىَورشر ا(ا2814. اشرىَـرّضط لىو٦شاالىْنـٞااٗد٦قفٖر

اعٝرى اٍضْٝا ابٜ الى ضٛ اشـغٍرُ اٍرجـفٞغ. اٍْل٘عط(عؿرىا اّرٝف)بٞغ ال٥ٍٞغ اجرٍ ا ا-،

 .لىغٝرى

اأدَض .118 الىـٞض الىـٞض ا)ٕحا ا2816. اىضٙاأٍٖر ا( الىْنـٞا الىَـرّضط شغّرٍفااعكرصٛاىف ؼٝؼ

اىنيَٖٞر الىذٞرط اّ٘دٞا اديٚ اٗأثغٓ اشرىـغٍرُ الىَورشِٞ ال٥ٍنره اصمف٘علٓ, بٞغا(عؿرىٔ

 .اميٞاالىضعلؿر الى يٞراىيفغشٞا:اجرٍ ٔالىقرٕغط),اٍْل٘عط

 قٔالىف٘لهوالىن رهاشِٞالىَغٝياٗلىطحٞباٗد٦قفٔاشرى(ا2880)ْٕرااأدَضاٍذَضاك٘ٝزا .119

 110-ا20,(ا1ن)10ٍف,اٍجيااصعلؿر اّنـٞا.اىضٙاٍغًٚاش يابئر ال٥ٍغلىالىَؼٍْا

لؿرىٞبافشنٞفالىٌغٍ٘الىْنـٞاالىْرفجاادِال٥ٗعلًا.(ا2882.(ْٕرااأدَضاٍذَضاك٘ٝز .121

الىـغٍرّٞا الىَ رّا ادر٥ الٗعلً افطحٞقر اديٜ اٍع الىـغٍرّٞا اىيْلغا. ااٝفغلك اصلع لىقرٕغط،

 .ٗلىطحردا

ا .121 الىلغشْٜٞٗبرً ا(ٍوطنٜ اٍغٌٝر اؿغٍرُا.(ا2882. اٍِ ادْٞا اىضٙ الأىَو صْٝرٍٞر 

 .ل٥صلب.ميٞا:ا،اجرٍ ٔالىَْٞر)بٞغاٍْل٘عط(عؿرىااٍرجـفٞغ,الى ضٛ

اّغٌ .122 الىحوو، ا(أش٘ الٍيورشِٞا.(ا2886. اىضٙ اٗل٥مفئرب اٗلىقيق الىظل  افقضٝغ ٍـف٘ٝر 

 .ٍ اال٥عصّٞا،ال٥عصُشرىـغٍرُابٜاٍغديفٔال٥ٗىٚ،عؿرىااصمف٘علطابٞغاٍْل٘عطا،الىجر

ا .123 اٍغلص اٗدٞؾاٙ، اؿٖرً، ا2812)أش٘ادٞطٔ، الىجَ ٜ،ا( اٗلىفطحٞقابٜال٥عكرص لىْظغٝا

 .صلعالىننغ:الىطح اال٥ٗىٚ،ادَرُ

ا .124 اعٍؼٛ اٍٜ ا2816)ل٥عّرإٍٗ، الىـغٍرّٞر ا( اديٌ ابٜ اٍقضٍا الىـغٍرُ ادِ دقربق

 .اصلعالىغٝرُاىيْلغ:الىذضٝا،الىطح اال٥ٗىٚ،اٍوغ

ا .125 اؿٞغٝو ا2810)ش٘بٞا، اش٘ػٝرُا( الىَ غبٞا،فغجَا الىـي٘مٞا الى ٦جر  ااىٚ ٍضسو

 .بغدر ،اصلعالىَجض،الىَنفحاالىٍْ٘ٞاالىجؼلبغٝا،اؿطٞف،الىجؼلبغ

ا .126 ادحضلىنفرح ا2880)لىش٘لجر، ادَرُ( اٗلىفغش٘ٛ، الىْنـٜ ال٥عكرص اىيْلغا: الى َيٞا صلع

 .ٗلىف٘ػٝع

ا .127 اهرىخ ا2885)لىضلٕغٛ، ا( اٍٗحرصبٔ، اّظغٝرفٔ الاىغكرصٛ الىْنؾ ادَرُديٌ اٗلبوا: صلع

 .اىيْلغ

ل٥فؼلُال٥ّن رىٜاٗد٦قفٔاشٌحَا(ا2816)لىغشٞع،ابٞوواسيٞو،اٗدطٞا،اعٍؼٛاٍذَضا .128

دَرصطالىحذاا(،ا3)34ىي يً٘الىفغش٘ٝا،اا-لىظل اىضٙاٍيحااجرٍ االىٞغٍ٘ك،اٍجيااصعلؿر ا

 1112-1136ل٥عصُا:لى يَٜ،الىجرٍ اال٥عصّٞا،

مٞفاأٍ٘عاق٘لدضاب رىااىفح ر ا"ٞاالاىٞجرشٞاال٥صلعطالىون(ا2816)عٝفلرعصاه،امغِٗٝا .129

ابٜاٍضعؿفٜ؟ اٍذَضا"ٍؤٍ٘ىا الىشيٞف، الى غشٜاىضٗه اٍنفبالىفغشٞا افغجَا الى رّٞا، الىطح ا ،

 .ش٦هالىجٞ٘ؿٚ،الىغٝرى،الىََيناالى غشٞاالىـ ٘صٝا

ا .131 اعشٞع ا2810)ػدَٞٞا، ال٣ّـرّٞا،ا( الى يً٘ اٍجيا الىذٞرط، اشج٘صط اٗد٦قفٔ الىـ رصط ٍنًٖ٘

 (58(لى ضصا
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درىٌا:الىوذاالىْنـٞااٗلى ٦جالىْنـٜ،الىطح االىغلش ا،الىقرٕغط(ا2885)ػٕغلُ،ادرٍضاا .131

 .لىنفبا

صلعا:الى ٦جالىَ غبٜالىذضٝا،الىقرٕغط(ا2885)لىلْرٗٛ،اٍذَض،اٗادحضلىغدَِ،اٍذَضا .132

 .بغٝب

َّ٘طجالؿ٦ٍٚااىفنـٞغالىغٌباٗدرىجٔابٜاشذ٘ثا(ا2881)لىلْرٗٛ،اٍذَضاٍذغٗؽا .133

 .اصلعالىغغٝب:ال٥ؿ٦ٍٚاى٦عكرصاٗلى ٦جالىْنـٜا،الىطح اال٥ٗىٚ،الىقرٕغطبٜالىف٘جٞٔا

ا .134 اؿرعط ا2810)ٍَرُ، الاىٞجرشٜا( الىْنؾ اديٌ اش يابْٞر  اديٚ اقربٌ ااعكرصٛ شغّرٍف

ا اٍجيض الىْنـٞا، الىضعلؿر  الأىطنره،ٍجيا اٍِ الىـغٍرُ ا12ىشنياللىنفئرباىضٙاٍغىاٙ

 422-45-2،دضصا

برديٞااشغّرٍفااعكرصٛا(ا2810)ا،اػٕٞغادحضالىذَٞضالى رٗٗع،اهرىخادـِ،اٗلىْ٘لجذ .135

اٍجياا ابؼط، اشَذربظر  الىَغلٕقِٞ اٍِ ادْٞا اىضٙ الىذٞرط اج٘صط ابٜ اٗأثغٓ ال٥ٝجرشٞا ىفَْٞا

ا اٗلىْنـٞا، ا١ىحذرثاٗلىضعلؿر الىفغش٘ٝا الىقضؽالىَنف٘دا ا18جرٍ ا الىقضؽا(،ا22) جرٍ ا

 1-10:لٍينف٘دا،بيـطِٞ

ٍ ض٥ الىـ رصطاٗدرىقفٖرا(ا2810)ديٜادحضالىغدَِادحضالىشرىق،الدَضاٍذَض،اٗهرىخ،ا .136

شرىذٞرطالىطحٞااٗلىفضِٝاىضٙادْٞااٍِاٍرىبالىجرٍ االى غلقِٞٞ،الىَجياالىَوغٝااى يٌالىْنؾا

 .ا135-151:الىجَ ٞاالىَوغٝااىيَ رىجِٞالىْنـِٞٞ،اٍوغ(،ا2)ا6ل٥ميْٞٞنٜاٗل٥عكرصٛ،ا

صلعا:اُ،لىطح اال٥ٗىٚ،اصٍلقفي٘ثالىحٞئااٍٗغىالىـغٍر(ا2883)دحضلىٖرصٛ،ادـِا .137

 .لى ٦ا

ا .138 اسضٝجا اٗس٘جر، إلرً، االله، ا2814)دحض ا( الىجَردٜ الىْنـٜ ل٥ؿؾ،ا"ل٥عكرص

 .،الىطح اال٥ٗىٚ،اس٘لعػًالى يَٞا،اجضط،الٍيَيناالى غشٞاالىـ ٘صٝا"لىْظغٝر ،الىحغلٍف

ااشغلٌٕٞاٍذَض .139 اٗلى ضه، ا(لى ضه،ادرصهاٍذَض، الىْ.(ا2810. نؾابرديٞااش ياآىٞر اديٌ

ل٥ٝجرشٜابٜاعبعاٍـف٘ٙاٍنًٖ٘الىظل اىيطرىباطٗٛاه ٘شر الىف يٌ،اٍجياالىفغشٞاالىشرها،ا

 .226-ا202:ميٞااديً٘ال٥درقااٗلىفؤٕٞو،اجرٍ االىؼقرػٝق،اٍوغ(،ا22(

ا .141 اٍذَض ا2818)د َرُ، الىلحرب،ا( اىضٙ الىذٞرط اٍٗ ْٚ الىظل  اشفقضٝغ اٗد٦قفٔ ل٥مفئرب

 .صلعالىننغالىجرٍ ٜ:ال٥ؿنْضعٝا

 .ٍنفحاال٥ّجي٘الىَوغٝا:ا،لىقرٕغطا2لىطبالىْنـٜالىَ رهغ،اٍ(ا2883)كا،اأدَضادنر .141

ا .142 اٍذَض ا2881)دَرع، ااعكرصٛاّنـٜاصْٜٝابٜافشنٞفاش يال٥دغلىا( اشغّرٍف أثغ

ل٥مفئرشٞااىضٙادْٞااٍِاٍرىبالىَغدياالى رّ٘ٝاالى رٍا،اعؿرىااصمف٘علطابٞغاٍْل٘عط،اجرٍ اا

 .ل٥ػٕغ،ابؼط

ا .143 اٍذَض اكنٞق ا2813)دْرّؼط، ال٥ّن رىٜا( ال٥فؼلُ اٍِ اشنو اٗدرىقفٔ الىشغلبٜ لىفننٞغ

اجرٍ اا اٍْل٘عط، ابٞغ اصمف٘علٓ الىٞغٍ٘ك،أٍغٗدا اجرٍ ا اٍيحا اىضٙ الىظل  اًحَ ٍٗغمؼ

 .لىٞغٍ٘ك،العشض،ال٥عصُ

ا .144 اٍذَض اٍرجض ا2810)دٞـٚ، الىف يٌٞا( ابٜ الىقَغ افْره الؿفغلفٞجٞا اديٚ الىفضعٝب ب رىٞا

اف٦ٍٞظ الىظل اىضٙ اٗفْظٌٞ اميٞااالى َٞق اٍجيا الىطربف، اشَذربظا لىوفالىشرٍؾال٥شفضلبٜ

 .340ا-308:اجرٍ االىَْ٘بٞا،اٍوغ(،ا1)34لىفغشٞا،ا
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ا .145 الىغدَِ ادحض ا2881)لى ٞـ٘ٛ، ال٥ٗىٚ،ا( الىطح ا الىْنـٞا، الىوذا ابٜ لىجضٝض

 .صلعالىغلفب:ال٥ؿنْضعٝا

ا .146 ابرفِ ا2818)بطرؽ، اٍنربذاا( اجَ ٞا الىـغٍرُ، اٍغى ادِ اٍ غبفٔ افغٝض اٍر مو

 .اصلعاأٗعْٝفرفـٞر:اٍرُابٜابيـطِٞ،الىقضؽ،ابيـطِٞلىـغ

ا .147 اشغٞجا ا2812)ىٞرؽ، الىَغًٚا( اٗل٥مفئرباىضٙ الىقيق اشَـف٘ٙ الىظل اٗد٦قفٔ فقضٝغ

الىفغش٘ٝاا اىيضعلؿر  الىذنَا اٍجيا اصمف٘علط، اعؿرىا الىَؼٍْا، اشر٥ٍغلى لىَورشِٞ

 .لىجؼلبغ)،ا12(اٗلىْنـٞا،لى ضصا

ا .148 اؿٞيجَرُ ا2880)ٍرعفِ، ا( الىْنؾ اجديٌ اىٞؼل ابٜ ال٥ٝجرشٜ، ال٥ميْٞٞنٜ أؿحْٞ٘ه،ا.

 .اأٗعؿ٥ً٘

ا-فقضٝغالىظل "اديٌالىْنؾال٥ٝجرشٜاىيطنواف يٌالى جؼ(ا2812)ٍذَ٘ص،ابغدرفٜالىـٞضا .149

 .اصلعالىجرٍ االىجضٝضاىيْلغ:ا،اٍوغ"لىَٖرعل اللىجفَردٞاا-لى قااشرىْنؾاا-لأىَِالىْنـٜا

اٗأش٘ .151 اٍذَض، اٍضٝذا اٗلى ؼشٜ، ابفذٜ، ااَٝرُ اٍذَ٘صاٍغدٜ، إحٔ ا(لىْٞو، ا2810.

اًٗ ر ا.( الىَنن٘بِٞ الىَغلٕقِٞ اىضٛ ال٥ٝجرشٜ الىفننٞغ اىَقٞرؽ الىـٞنٍ٘فغٝا لىشوربن

ا الىْنـٞا، اىيضعلؿر  الىَوغٝا الىَجيا ا20لىحوغ، اىيضعلؿر ا(،ا183) الٍيوغٝا لىجَ ٞا

 513-403:الىْنـٞا،اجرٍ ااشْٜاؿ٘ٝف،اٍوغ

 .صلعالىٞرػٗعٛالى يَٞا:اُ،ال٥عصُديٌالجفَرنالىوذا،ادَر(ا2821)ٍؼلٕغطا،أَِٝ،ا .151

ا .152 ادـِ ا2884)لىَْـٜ، اّٗظغٝرفٔ،دَرُ( اٛ الىْنؾ اٗل٥عكرص الىف٘جٞٔ الىنْضٛا: صلع

 .ىيف٘ػٝع

ا .153 اٍذَض ا2816)ٍ٘ؿٚ، الىْنـٞاا( اش يالىَفغٞغل  اديٚ افغٗٝذٞا اأى رب فؤثٞغشغّرٍف

 .ٍ ااشْٖرٗل٥ؿفجرشاالىَْردٞااىضٙالىَورشِٞاشرىـغٍرُ،اعؿرىااصمف٘علط،اميٞاالىفغشٞا،اجر

ا .154 اديٜ الىَ ح٘ص ادحض اٗؿرً ا2885)ٍ٘ؿٚ، اىضٙا( اشر٥مفئرب الىَغفحطا ش يالىَفغٞغل 

 .لأىطنره،اصعلؿاالميْٞٞنٞا،اعؿرىااٍرجـفٞغابٞغاٍْل٘عط،اجرٍ اادِٞاكَؾ

الىضس٘ها .155 افرعٝز ال٥ّفغّب، اديٚ ال٥عصُ ابٜ اىيـغٍرُ الىٍْٜ٘ اىيـجو الىغؿَٜ لىَ٘قع

 https://www.jorhealth.com.اا،لىـرداالىشرٍـااٍـرا20\5\2821

افرعٝزا .156 ال٥ّفغّب، اديٚ ال٥عصّٞا الىوذا اى٘ػلعط الىغؿَٜ لىَ٘قع

 https://www.moh.gov.jo.ا،لىـرداالىـرش ااٍـرا2821/5/20لىضس٘ه

فقضٝغالىظل اٗللىنفئرباىضٙاٍغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ،اعؿرىاا.(ا2810.ا(ٝرؿِٞ،ادَضٛ .157

 .باٗلى يً٘اٗلىفغش٘ٝا،اٍوغصمف٘علط،اجرٍ اادِٞاكَؾ،اميٞاالىحْر اٟىضل

 

 :لىَ٘لقعال٥ىنفغّٗٞا

 http꞉// www.kalaman-has.com.اؿغٍرُالى ضٛ.(24/88/2181(دْرُاج٘ٝنوا .158

.اٍغٌٝااشـغٍرُالى ضٛافذفرجاشلضطاىيضدٌالى ربيٜ.(25/81/2181(دَغاػمغٝراٝ٘ؿف .159

http꞉//www.ahram.org. 

اؿحذٜ .161 اجَٞو ال.(21/88/2181(برٝؼط الىضدٌ اٗ الى ضٛ .اىْنـٜؿغٍرُ

http꞉//www.soudicancer.og. 
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ا .161 اأهٞو إرىا الىلرٍـٜ، اىـغٍرُا.(21/81/2111(ٕٞنرا اػٕغط اجَ ٞا الىْنـٜ لىف٘لبق

 www.zahra.org.sa.الى ضٛ
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  لؿفحٞرُالىف رٍوال٥ىنفغّٜٗاىَغٌٝر اؿغٍرُالى ضٛ ّ ٌ ٥

 1 أبٌوالىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗاى٤ىَرًاشَ يٍ٘ر ادِاؿغٍرُالى ضٙ  

 2 أٍيعاديٜامواٍرإ٘اجضٝضابٜالى يٌاٍِاجرّباٍنربذاالىـغٍرُ  

لىَـرّضٓالى رٍنٞااٍِاقحوالىَف ربٞر لدوواديٜا    3 

 4 أدوواديٜالىَ يٍ٘ر الىَطي٘شااىذرىفٜاٍِاقحوالىَشفوِٞ  

لىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗاٝشنفاٍِافقيحرفٜالىَؼلجٞااسرهاادْضالىظٕرباىي ٦جاٗلىَن٘ثاى٘قبامحٞغابٜا  

 لىَـْلنٜ

5 

ل٥ىنفغّٜٗاٝ فحغاشَ رشااصدٌاّنـٜاٗلجفَردٜاىٜلىف٘لهوا    6 

 7 لىف٘لهواٍعالٍحربٜالىَ رىجِٞاٍِاس٦هالىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗاٗلّرابٜالٛاٍنرُ  

أؿفَفعاشرىقوناٗلىذنرٝر الى٘لق ٞااٗلىضعلٍرالىذرىٞاالىََرثيااىذرىفٜاٍِاس٦هاٍ٘لقعالىف٘لهوا  

 ل٥جفَردٜ

8 

لؿفنٞضاٍِافجرعبالى٦فٜاؿحقّٜ٘ابٜالىَغىاٗلىف يٌاٍِاقوناّجردِٖاٗب٘ػِٕاديٜالىَغىاٍ وا  

 لىنْرّر اٗل٥صشٞر اٗل٥د٦ٍٞر اٍِاس٦هاٍ٘لقعالىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗ

9 

 10 لف يٌاٍنربذاالىَغىاٍٗـرٝغفٔاصُٗاٌٍردنر اٍِاس٦هافجرعبالى٦فٜاؿحقّٜ٘  

ٗلقرعشٜاٗلهضقربٜالى٘قرٝااٍِإظلالىَغىاىنٜاٝـفنٞضٗلاٍِافجغشفٜلديٌالس٘لفٜا    11 

 12 لقضًالىضدٌاىِٖاٍِاس٦هافجغشفٜاشرىْوخاىٌغٗعطالىنذنالىضٗعٛ  

 13 ٝ فحغالىف٘لهوال٥ىنفغّٜٗاٗؿٞياالّفقرهادحغاش٦صالى رىٌادَْٞراٝ ٘قْٜاٍغًٜادِال٥ّفقره  

 15 ٝ فحغالى َواٍِالٌٕالّ٘لنالى ٦جاىيـغٍرُ  

 16 لى ْرٝااشرىجـٌاٍِالٌٕالّ٘لنالى ٦ج  

 17 ٝ فحغال٥ٍِال٥ىنفغّٜٗاٌٍٖاجضل  

 18 ل٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗاٝفـحبابٜالػدرجٜاٗٝؼٝضاٍِاأىَٜ  

ل٥ىنفغّٜٗاٝؼٝضاٍِادرىاالىف٘فغاٗلىقيقل٥سفغلقا    19 

 20 لىش٘ اٍِال٥سفغلقال٥ىنفغّٜٗاٝئثغاديٜاهذفٜالى ٌ٘ٝا  

ا٥اَٝنِال٥ؿفغْراادِال٥جٖؼطال٥ىنفغّٗٞا    21 

 22 ٕواففـ٘قٜادحغال٥ّفغّب  

 23 فْجؼٛاسضٍرفلالىَوغبٞاادحغال٥ّفغّب   

 24 فـفشضٍٜالىحغٝضال٥ىنفغّٜاشونااٍـفَغط  
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 25 فف غبٜاديٜالٍرمِاىي ٦جاٗلىفؤٕٞوادحغال٥ّفغّب  

 26 ٕواجربفلاعؿرىاافٖضٝضاٍِالسفغلقادـرشلالىلشوٜ  

 27 ٕوادضثاىلالُاأففلاشغلٍفاًرعط  

 28 ٕوافجضاه ٘شاابٜالىذو٘هاديٜالىَ يٍ٘ا  

 29 ٕوافجضاه ٘شاابٜاّقوالىَ يٍ٘ا  

 30 ٕوإْركاد٦قااشِٞال١ٍِالىْنـٜاٗل١ٍِال٣ىنفغّٜٗ؟  

 
 ٍقٞرؽاٍرؿي٘اىيل ٘عاشر١ٍِ:ا2ٍيذقا

ٗا٥اؿ٘ افنُ٘اٝجباديٚالىجَٞعال٣جرشااديٚاجَٞعابقغل اٗشْ٘صال٥سفحرعاشنواهضقاٗأٍرّا،ا

اٍِابقغل ا اأٗابقغط اٝجباديٚالىجَٞعادضًافغكاأٛاشْض امَر الىنربضط، لىْفربفاش٦اجضٗٙاٗدضَٝا

ل٥سفحرعاصُٗااجرشااْٗٝقـٌإظلالىَقٞرؽااىٚاٗعقفِٞإَٗراٗعقااسرهااشنقغل اٗشْ٘صال٥سفحرعا

 .ٗٗعقااسرهااشر٣جرشااديٚإظٓالىنقغل 

 ر١ٍِبقغل اٗشْ٘صال٥سفحرعاٍرؿي٘اىيل ٘عاش
ع

ق

ً 

 لىنقغطاأٗاشْضال٥سفحرع

 ٕوافغببادرصطاأُافنُ٘اٍعالٟسغِٝاديٚاأُافنُ٘اى٘دضك؟ 1

 ٕوافغفرحاىيَ٘لقفال٥جفَردٞا؟ 2

 ٕوافْقولاثقااشرىْنؾ؟ 3

 ٕوافل غاشؤّلالدوواديٚاقضعامر اٍِالى ْرا؟ 4

 فل غاٍغلعلاًشؤّلاٍـفرااٍِالى رىٌا؟اإو 5

 ٕوافننغاشؤُالىْرؽاٝذحّ٘لامَذحفٌٖاى٠سغِٝ؟ 6

 ٕوافقيقاٍضطاٍ٘ٝيااٍِاش يال٥ٕرّر الىفٜافف غىااىٖٞر؟ 7

 ٕواَٝنْلاأُافنُ٘اٍغفردراًٍعاّنـل؟ 8

 ٕواأّباديٚاٗجٔالى ًَ٘اكشنابٞغاأّرّٜ؟ 9

1

0 

 ٕوافَٞوااىٚافجْبال١كٞراابٞغالىـرعطاشرىفٖغباٍْٖر؟

1

1 

 ٕواْٝفرشلاشلنواٍـفَغالىل ٘عاشرى٘دضطادفٚاى٘امْباشِٞالىْرؽ؟
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1

2 

 ٕوافل غاشؤّلادرهواديٚادقلابٜإظٓالىذٞرط؟

1

3 

 دْضٍراْٝفقضكاأهذرشل،إواٍِادرصفلاأُاففقحواّقضٌٕاشغٗحاٍٞحا؟

1

4 

 ٕوافٖحَادؼَٝفلاشـٖ٘ىا؟

1

5 

 ٕوافل غادرصطاشرى٘صاّذ٘اٍ ظٌالىْرؽ؟

1

6 

 ٕوام ٞغلاًٍرافل غاشؤُإظٓالىذٞرطا٥افـفذقاأُاٝ ٞلٖرااّـرُ؟

1

7 

 ٕراأّباديٚاٗجٔالى ًَ٘اٍفنربو؟

1

8 

 ٕواف فحغاّنـلاكشوراًدوحٞراّ٘دراًٍر؟

1

9 

 ٕواأّبادٍَ٘راًكشناؿ ٞض؟

2

0 

 ٕواأّبادرصطاٗلثقاٍِاّنـل؟

2

1 

 ٕواف ٜابرىحراًٍرافقً٘اشٔاأٗافن ئ؟

2

2 

 ٕوافَٞوااىٚاأُافنُ٘ابٞغاعلىادِاّنـل؟

2

3 

 ٕوام ٞغلاًٍرافنُ٘اٍ ْ٘ٝرفلاٍْشنٌا؟

2

4 

 دْضٍرافيفقٜاٍعالٟسغِٝا١ٗهاٍغط،إوافل غاشؤٌّٖاىِاٝذح٘ك؟

2

5 

 ٕواىضٝلااَٝرُاشْنـل؟

2

6 

 ٕوافل غاديٚاٗجٔالى ًَ٘اشؤّٔاَٝنْلالى قااشَ ظٌالىْرؽ؟

2

7 

 شؤّلاكشناّربعابٜإظلالى رىٌ؟ٕوافل غا
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2

8 

 ٕوافْـجٌادرصطاٍعالٟسغِٝ؟

2

9 

 ٕوافقٌٜاٗقفرا٦ًًٍٝ٘اشرىقيقاديٚالىَـفقحو؟

3

0 

 ٕوافل غادرصطاشرىوذاالىجٞضطاٗلىق٘ط؟

3

1 

 ٕوالّباففذضثاٍعالٟسغِٝاشلنواجٞض؟

3

2 

 ٕواىضٝلاك ٘عاشؤّلادبااديٚالٟسغِٝ؟

3

3 

 ه ٘شاابٜالىف حٞغادِاٍلردغك؟ٕوافجضا

3

4 

 ٕوافنغحادرصطاىـ رصطالٟسغِٝاٗدـِادظٌٖ؟

3

5 

اشر٥ٕفَرًالى٦ػً؟ َٚ  ٕوافل غابرىحراًشؤّلاٍَٖوا٥ٗافذظ

3

6 

 ٕوافَٞوا١ُافنُ٘اكشوراًكنرمر؟ً

3

7 

 ٕواف فقضاديٚاٗجٔالى ًَ٘اشؤُإظلالى رىٌاٍنرُاجَٞواىي ٞقابٞٔ؟

3

8 

 ٕوافل غاشرىغٌباٗف ٘عاشـغدا؟

3

9 

 ٕوام ٞغلاًٍرافننغاشْنـل؟

4

0 

 ٕوافل غاشؤّلاف ٞقامَرافغٝضاٗىٞؾامَراٝغٝضالٟسغُٗ؟
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 ٗعقاال٣جرشاالىشرهااشرسفحرعاٍرؿي٘اىيل ٘عاشر١ٍِ

  

ا اأٗا٥اأٗابٞغاٍفؤمضابٜالىجٖاا(اX)ٝجباديٚالىجَٞعادْضال٣جرشااًٗعااكرعط فذباّ ٌ

لىَقرشيااىنواعقٌابقغطاٍِابقغل ال٥سفحرع،اٗلىفٜاف فقضاأّٖراأهضقاٗأقغبال٣جرشر اشرىْـحاا

 :ىلاٗاىٞنٌاعؿٌاشٞرّٜافً٘ٞذٜاى٘عقاال٣جرشاالىشرهااشرسفحرعاٍرؿي٘

عقٌا

لىنق

 عط

ٍفؤمضابٞغ ٥ ّ ٌ عقٌا 

 لىنقغط

 بٞغاٍفؤمض ٥ ّ ٌ

1       11       

2       12       

3       13       

4       14       

5       15       

6       16       

7       17       

8       18       
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9       19       

10       20       

  
 

 ٍنفرحالىفوذٞخا٥سفحرعاٍرؿي٘اىيل ٘عاشر١ٍرُ

 

عقٌا

 لىنقغط

بٞغا ٥ ّ ٌ

 ٍفؤمض

عقٌا

 لىنقغط

بٞغا ٥ ّ ٌ

 ٍفرمض

1 0 1 1 7 1 0 1 

2 0 1 1 8 0 1 1 

3 1 0 1 9 0 1 1 

4 0 1 1 10 1 0 1 

5 0 1 1 11 1 0 1 

6 0 1 1 12 0 1 1 

 
   

 (48ا-هنغا)لى ٦ٍاالىنيٞااىيَقٞرؽاففغلٗحاشِٞ .1

 .ادـرؽادرىٜاشر١ٍِ(ا11-هنغ)لى ٦ٍر اٍِا .2

 .ادـرؽاٍف٘ؿَاشر١ٍِ(ا24ا-12)لى ٦ٍر اٍِا .3

 (.158ا-143.ا،ام2813دحضلى ظٌٞ،ا)دضًاك ٘عاشر١ٍِا(ابَراأديٚا25)لى ٦ٍر اٍِا

 
 


