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فعالًة بسنامج تدزيبي قائم على نظسية الاستعدادات لدابسوسكٌ في تحسين الدافعًة العقلًة 
 وأثسه على الهوىض الأكاديمٌ لدى تلامًر المسحلة الإعدادية المىهىبين ذوو صعىبات التعلم

  
 إعداد 

 د/ علاء سعًد محمد الدزس .م.أ

 أستاذ علم النفس التربوي المساعد  

 ومدرس بالأزهر
 

 مد فًىد/ ايمان عىض محد

 مدرس علم النفس التربوي 

   بإعلام الشروق
 

 الملخــــــص

ىدؼ البحث الراىف إلى: التعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية الاستعدادات   
لدابركسكي في تحسيف الدافعية العقمية كأثره عمى النيكض الأكاديمي لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية 

( تمميذ بالصؼ الأكؿ الإعدادم ممف تمتد 82كشارؾ في ىذا البحث )المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، 
( عاـ سنة كانحراؼ معيارم قدره 8121( عاـ بمتكسط عمرم قدره )8121 – 8121أعمارىـ ما بيف )

( تلبميذ، كمجمكعة ضابطة 3(، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية مككنة مف )620)
خدـ الباحثاف اختبار المصفكفات المتتابعة: إعداد جكف رافف تعريب/ ( تلبميذ، كقد است3مككنة مف )

 (، كاختبار الدكائر لتكرانس )الصكرة الشكمية ب( لمتفكير الابداعي، تعريب/ عبد8323أحمد عثماف )
 ذكم عمى (، كاختبار المسح النيكركلكجى السريع )لمتعرؼ8311حطب ) أبك كفؤاد سميماف، الله

، كمقياس ) 8333) كامؿ عبدالكىاب/ تعريب كآخريف، مكتي مارجريت اد/التعمـ( إعد صعكبات
(، كأسفرت 1616إعداد/ الباحثاف، كمقياس النيكض الأكاديمي إعداد )أماؿ الزغبي،  العقمية الدافعية

نتائج البحث عف: كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي رتب القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة 
( فى الدافعية العقمية كالنيكض الأكاديمي لصالح القياس البعدم، 6268مستكل دلالو ) التجريبية عند

ككجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي رتب المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة فى القياس 
(  فى الدافعية العقمية كالنيكض الأكاديمي لصالح المجمكعة 6268البعدل عند مستكل دلالو )

بية، بينما أظيرت نتائج البحث عف: عدـ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطي رتب القياسيف التجري
 البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية فى مقياس الدافعية العقمية، كالنيكض الأكاديمي2

 
 النيكض الأكاديمي(2 –الدافعية العقمية  –: )نظرية الاستعدادات لدابركسكي الكممات المفتاحية
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Effectiveness of a training on Dabrowski Potential Theory in mental 

motivation and its effects on academic Buoyancy of Talented 

preparatory school pupils stage with Learning Disabilities 

  
 

 

 

 

 
 

Abstract: 

The current research aimed to identify effectiveness of a training 

program based on Dabrowski Developmental Potential Theory in mental 

motivation and its effects on Academic Buoyancy of Talented 

preparatory school pupils stage with Learning Disabilities, Participate in 

this research (18) pupils  between the ages of (12.2-13.3) year with an 

average age of (12.7) years and a standard deviation of (6) months. 

divided into two groups: Experimental group which consisted of (9) 

pupils and control group which consisted of (9) pupils. authors used : 

ohn Raven's successive matrices test for intelligence. (Prepared by John 

Raven, Translated by / Ahmed Osman, 1989), and Torrance creative 

thinking test (photo B) (translated and standardized by: Abdullah 

Sulaiman and Fouad Abu Hatab,1976), Quick Neurological Screening 

Test, QNST. Prepared by Margret, et al., Translated by Abd El-wahab 

Kamil (1999), mental motivation(prepared by: the authors) and academic 

Buoyancy scale (prepared by: Amal Al Zagaby, 2020). The results of the 

research found that: there are statistically significant differences between 

the mean ranks of the experimental group in pre and post-test on mental 

motivation  and Academic Buoyancy at the level of (0.01)  for post-test , 

The results also found that there are statistically significant differences 

between the mean ranks of experimental and control groups in post-test 

on mental motivation  and Academic Buoyancy at the level of (0.01) for 

experimental group, While the results found that there are no statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental 

group in pre-test and follow-up test on mental motivation  and Academic 

Buoyancy. 

 

Keywords : (Dabrowski Developmental Potential Theory – mental 

motivation - Academic Buoyancy). 
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 مقدمة البحث:
 كالباحثيف النفس كعمماء التربكييف اىتماـ العشريف القرف مف الأخير العقد شيد لقد

 يعد كالذم المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، بمكضكع الأمكر كأكلياء خاصةال التربية كعمماء
 كجد حيث كمككناتو؛ محدداتو بيف كتداخلبن  تناقضان  يعكس بمفيكـ تتعمؽ كنفسية تربكية ظاىرة
 نسب عمى التلبميذ ىؤلاء يحصؿ أف كاستيعاب تقبؿ في صعكبة كالباحثيف التربكييف مف العديد
 إذ المدرسة، في متكسطان  تحصيميـ يككف الذم الكقت في الرسمية الذكاء اختبارات في مرتفعة

 تعمميّة اضطرابات كلديو مكىكبان  التمميذ يككف أف كالتربكييف الباحثيف لدل المستساغ غير مف بدا
 غير ثنائي فئة تحت التلبميذ ىؤلاء التعمـ، كيندرج صعكبات ذكم مف تجعمو صعكبات أك

 لتقديـ بجاجة ىـ لذلؾ الخاصة، التربية مظمة تحت كيعتبركف (Twice-exceptional)العادية
 احتياجاتيـ، تمبية عمى القادريف المتخصصيف كالمعمميف ،الخاصة المتخصصة التربية خدمات
 .لتدريسيـ الملبئمة الأماكف كتكفير

الاعدادية مف المراحؿ الميمة في الحياة الاكاديمية لمتلبميذ لما يحدث فييا كتعد المرحمة 
مف تغيرات نفسية كفسيكلكجية كاضطرابات سمككية كاجتماعية، كقد كُصفت ىذه المرحمة بأنيا 
 -فترة عكاصؼ كتكترات كشدة كجكد الأزمات النفسية لدل ىذا السف، كيأمؿ معظـ التلبميذ 

فى تمؾ المرحمة تخطي عتبة المرحمة الاعدادية منتقميف الى العالـ  -كخاصة المكىكبيف منيـ
القسـ الأدبي(، كما  –الأكبر حيث المرحمة الثانكية كما تحتكيو مف أقساـ مختمفة )القسـ العممي 

يقبؿ عمية تمميذ المرحمة الإعدادية مف تذبذب طمكحاتو في الدخكؿ للؤقساـ المختمفة التى قد 
مو لاحقا، كفي ىذه الأثناء يكاجو التلبميذ العديد مف المشكلبت كالعقبات يتحدد عميو مستقب

 كالضغكط كالمشكلبت الأكاديمية المتعمقة بالتحصيؿ الأكاديمي2
مف أجؿ ذلؾ يتعيف عمى جميع التلبميذ مكاجية تمؾ الضغكط الأكاديمية كالتحديات التي 

ض الأكاديمي؛ كالذم يعد أمران ضركريان تشكؿ جزءان مف حياتيـ الأكاديمية كذلؾ مف خلبؿ النيك 
 & ,Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi)لمحد مف تأثير التحديات كالصعكبات الأكاديمية

Iskandar, 2019, 1338) مكاجية تحديات في ميما عاملبن  الأكاديمي النيكض ؛ حيث يعد 

 الحياة مف خفاقات كجزءكالا التحديات التلبميذ مف العديد يكاجو حيث المختمفة، التعميـ كمشكلبت

 الذم يصؼ الأكاديمي إلى التدريب لتحسيف النيكض الحاجة تظير ىنا كمف اليكمية، الأكاديمية
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 خلبؿ مف التغمب عمييا يتـ كالتي الأكاديمية، كالتحديات الإخفاقات بعد الاندماج عمى التلبميذ قدرة

 2(Martin& Marsh, 2008, 171) السيطرة كتحسيف الذاتية كالكفاءة الالتزاـ مثؿ عكامؿ
كتعد الدافعية القكه التي تحرؾ كتكجو السمكؾ الإنساني كتستديمو لتحقيؽ الأىداؼ، كىى 
كمفيكـ مف المفاىيـ غير القابمة لعممية الملبحظة بشكؿ مباشر إنما يستدؿ عمييا مف خلبؿ 

ل مرتفع مف الدافعية عدد مف السمككيات الصادرة عف الأشخاص، كالتي تتـ كنتيجة لكجكد مستك 
كالانتباه كالحماس كالمشاركة الإيجابية مف جانب التمميذ في الأنشطة الأكاديمية التي تأخذ حيزان 

كتمثؿ الدافعية العقمية أحد الجكانب (، 54، 1662داخؿ الصؼ أك خارجو )ثائر غبارم، 
لتلبميذ كتقدميـ داخؿ اليامة في منظمة الدكافع الإنسانية؛ فيى تؤدم دكران حيكينا في نجاح ا

مكانيتيـ قدراتيـ ابراز عمى التلبميذ المؤسسات التعميمية كخارجيا، كتساعد  استمرار في كا 
الصحيح )جابر عبدالحميد،  التعمـ ثـ كمف النشاط زاد كمما الدافعية كمما زادت حيث الاداء؛

 كالطاقة الرئيسية، القكة العقمية الدافعية (، كتعتبر803، 1684كنكرىاف النشكم، كمنى السيد، 
 يمكننا لا كالتي المنشكدة، الأىداؼ التلبميذ كتكجياتو لتحقيؽ سمكؾ تحرؾ التي الداخمية

 مجتمع مف حكلو فيما كاتجاىاتو التمميذ خلبؿ سمكؾ مف عمييا يستدؿ إنما مباشرة، ملبحظتيا
 (8132، 1680محمية )عائشة رؼ الله،  كبيئة

لمشخصية تحطيـ البنيات النفسية الراىنة كاستبداليا ببنى جديدة كيتضمف التطكر الأمثؿ 
تتسـ بالاستقلبلية كالأصالة كالتعاطؼ؛ كذلؾ مف خلبؿ قياـ التمميذ بالتقييـ المستمر لذاتو، 
كالفحص الكاعي لقيمو كعكاطفو كسمككياتو، كاستبصاره لذاتو الناتج مف تجاربو في الحياة، 

فكؿ ذلؾ يساىـ في تطكر شخصيتو، كيظير ىذا التطكر بكضكح  كفيمو العميؽ لردكد أفعالو،
عندما يككف التلبميذ عمى دراية بالمثؿ الشخصية كالاجتماعية كيككنكف قادريف عمى الكصكؿ 
إلييا، كلدييـ القدرة عمى فيـ العديد مف مستكيات التطكر في الآخريف، كالمشاركة في صراع 

ر الشخصية بمستكل عاؿ مف القيـ كدرجة عالية مف كاعي كمضبكط مع العالـ الخارجي، كتظي
، كيعتمد تحقيؽ مستكل (Tillier, 2009, 134)النضج، مما يؤدم إلى تنمية شخصية مثالية

عمى ما  Dabrowskiفي الجانب الانفعالي كالأخلبقي كفقان لنظرية  -مف التطكر الشخصي
مميذ كالتي تـ تحديدىا بثلبثة لمت Developmental Potentialيسمى بالاستعدادات التطكرية 

 Over (Wirthwein & Rost,2011)مككنات أساسية مف بينيا أنماط الاستثارة الفائقة
excitability2 
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كتكصؼ ىذه الانماط مف الاستثارة بأنيا: عدسة متعددة الأكجو يتـ مف خلبليا عرض 
ة الكاقع بطرؽ مختمفة شدة ككثافة تجارب كاستجابات التمميذ لمعالـ المحيط بو مف خلبؿ رؤي

كجكانب متعددة، كما تـ تشبيييا بمرشحات الألكاف أك الكسائط التفاعمية متعددة القنكات التي يتـ 
مف خلبليا استقباؿ العالـ كالشعكر بو؛ حيث يمكف اعتبارىا بمثابة مجمكعة مف النسؽ أك 

ؿ صيغة بأنيا تدفؽ الصيغ التي تعكس تجارب كأفعاؿ التمميذ الشخصية، كيمكف النظر إلى ك
 ,Chia & Lim)لممعمكمات في شكؿ أحاسيس كمشاعر كخبرات كصكر كأفكار كآماؿ كرغبات

2017, 671; Piechowski & Chucker, 2017,6)2 
 -إلا أنو لا تكجد دراسة في  ىذا المكضكع لأىمية كنظرنا السابقة، الأدبيات مف كانطلبقنا

مج تدريبي قائـ عمى نظرية الاستعدادات التطكرية تناكلت فعالية برنا -حدكد عمـ الباحثاف
في تحسيف الدافعية العقمية كمعرفة أثره عمى النيكض الأكاديمي لدل تلبميذ المرحمة لدبركسكي 

رصيد  إلى جديدة إضافة البحث ىذه يعتبر لذلؾ الاعدادية المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ،
كالدافعية العقمية كالنيكض الأكاديمي، طكرية نظرية الاستعدادات التالأبحاث التي تبحث في 

 كسيتـ تناكؿ ىذه البحث كفقان لمترتيب التالي:
 أولًا: مشكمة البحث:

إلى  بالنسبة الصعكبة غاية في تحديا التعمـ صعكبات ذكم مف المكىكبيف فئة تشكؿ
الفئة،  ىذه خصائص لطبيعة ذلؾ كيرجع الخاصة، التربية في كالمختصيف كالميتميف الباحثيف

 جانب كصعكبات مف التفكؽ؛ حيث جانبيف مف تناكليا كيمكف متناقضة خصائص يمتمككف فيـ
 أف يمكف فالتفكؽ العقمي الطمس، مشكمة تبرز ذاتو، كىنا الكقت في الآخر الجانب مف التعمـ
 يحكؿ كىذا التفكؽ العقمي، عمى تمغي قد التعمـ صعكبات أف كما التعمـ، صعكبات عمى يطغى
 قدرات يمتمككف ممف صعكبات التعمـ ذكم مف أك عقميان  المتفكقيف مف الفئة ىذه عمى الحكـ دكف

مكانات  المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ  بقاء فئة أف الى التناقض ىذا أدل كقد عالية، عقمية كا 
 أخفت ىؤلاء لدل التي فالصعكبات كتمبي احتياجاتيا، تلبئميا التي التربكية الخدمات عف بعيدة
 الاىتماـ ضعؼ مف المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ  فئة يمتمككنيا، كتعاني التي القكة نقاط

 ىذه امتلبؾ ىك كالسبب احتياجاتيا، كتمبي خصائصيا تراعي التربكية التي البرامج كقمة كالرعاية
 في مرتفعة درجات عمى كيحصمكف عالية عقمية لدييـ قدراتأف  متناقضة، إذ لخصائص الفئة
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 بالتحصيؿ تتعمؽ التي التعمـ مف صعكبات يعانكف نفسو الكقت الذكاء، كفي اختبارات
 الأكاديمي2

عكامؿ الخطر كلقد أسفرت سياسة القرف الحادم كالعشريف عف أنو إذا لـ يتـ التعامؿ مع 
المستمرة فإف التلبميذ قد لا يككنكا مستعديف بشكؿ كاؼ لمكاجية التحديات الأكاديمية التي 

 ,Smith, Boutte)ييـ، مما يؤدم إلى عدـ استكماؿ دراستيـ بالرغـ مف تفكقيـ العقمي تكاج
Zigler & Finn-Stevenson ,2004, 221)2 

تحسيف النيكض الأكاديمي عمى التقميؿ مف العديد مف التجارب السمبية التي يمكف كيعمؿ 
ؼ تكيؼ التلبميذ الأكاديمي أف تعكؽ عممية التعمـ كالانجاز، باعتباره بناء كثيؽ الصمة بكظائ

كيمكف البدء في التدخلبت  (،(Tarbetsky, Martin & collie, 2017, 20كغير الأكاديمي 
لتعزيز كتطكير سمككيات أكثر نيكضا عف طريؽ تثقيؼ التلبميذ حكؿ السمككيات غير التكيفية 

ـ في التعامؿ التي تعيؽ نجاحيـ، كاكسابيـ سمككيات أكثر تكيفا كالتي مف الممكف أف تسي
 Strickland, 2015, 192)بإيجابية مع النكسات الأكاديمية)

كيظير الإبداع لدل التمميذ مف خلبؿ الدافعية العقمية، كالتي تؤىمو لمتكصؿ إلى إبداعات 
، 1662جديدة، كخلبقة كطرؽ متنكعة كفريدة في حؿ المشكلبت )تكفيؽ مرعي كمحمد نكفؿ، 

 حافزن  كتعطي بيا، يقكـ التي بالأعماؿ التمميذ ميتما العقمية الدافعية تجعؿ أف كيمكف(، 111
 العقمية الدافعية كمتعة، كتقكـ مرحان  أكثر مما يجعؿ الحياة كقيمة، ىادفة جديدة أفكار لإيجاد
 كالقابمية الابداعي، التفكير عمى القدرة لدييـالتلبميذ  جميع أف أساسيا: بدييية قاعدة عمى

 حتىالتمميذ  داخؿ العقمية الدافعية مف تحفيز بد لا فإنو لذا، العقمية، الدافعية لاستثارة
 .(De Bono, 1998يستخدميا)
 كتعميـ المكىبة سةراد في ثكرة لتحدث التطكرية كالإمكانات الاستعدادات نظرية جاءت كلقد
تمثؿ  كما عنيـ، كالكشؼ كتربيتيـ كتعميميـ عمييـ التعرؼ في جديدة طريقة ككنيا المكىكبيف؛

 كخصائصيـ، مما احتياجاتيـ مف انطلبقان  المكىكبيف مشكلبت مع لمتعامؿ جديدان  اتجاىان 
 Mendaglio)كتطمعاتيـ  طمكحاتيـ لتحقيؽ لمكىبتيـ، مستكل أعمى إلى الكصكؿ مف سيمكنيـ

& Tiller, 2006, 71; Tieso, 2007, 14) ، كلقد كجيت نظرية دابركسكي الانظار لمفيكـ
ظران لما كرد فييا مف معاف تتخطى مفيكـ التكافؽ النفسي كحتمية التكيؼ إلى الاستثارات، ن

مفيكـ أكسع كىك التطكر البنائي لمشخصية؛ حيث يقكـ التلبميذ المكىكبيف كالمتفكقيف مع تمؾ 
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الأنماط مف فرط الاستثارة ببناء مجمكعة مف القيـ النفسية التي تساىـ بنمك كتطكر شخصياتيـ 
(Piechowski, 2008, 45) لذلؾ أصبح مف كاجب المؤسسات التربكية تكعية التلبميذ ،

بأىمية أنماط الاستثارة الفائقة في تحديد سمات شخصياتيـ، كتدريبيـ عمى التعامؿ معيا بشكؿ 
إيجابي، كتدريبيـ عمى صقؿ ىذه الاستثارات كالإفادة منيا في تحقيؽ التفكؽ كالنجاح، مف أجؿ 

لبمد كمجاراة التطكر اليائؿ في جكانب العمـ كالمعرفة كالتقدـ صنع جيؿ قادر عمى بناء ا
 (4102، 1683التكنكلكجي السريع الذم نعيشو في عالـ اليكـ )مركه نجـ، كأزىار رشيد، 

كالحاجػػة إلػػى بػػرامج تدريبيػػة لػػذكم الاحتياجػػات الخاصػػة عمكمػػان كالمكىػػكبيف ذكك صػػعكبات 
الدافعيػػة العقميػػة كمعرفػػة أثػػر ذلػػؾ يب لتحسػػيف الػػتعمـ خصكصػػا بػػات مسػػألة ممحػػة، كخاصػػة التػػدر 

لأنػػػو مػػػف خلبليػػػا يسػػػتطيع التمميػػػذ تنميػػػة الجكانػػػب المختمفػػػة  التػػػدريب عمػػػى النيػػػكض الأكػػػاديمي
عدـ كجكد بحث تنػاكؿ إعػداد  -الباحثاف عمـفي حدكد  –كانطلبقان مما سبؽ قد تبيف  لشخصيتو،

برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػى نظريػػة الاسػػتعدادات لدابركسػػكي يسػػاعد عمػػى تحسػػيف الدافعيػػة العقميػػة 
لدل المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، مف أجػؿ ذلػؾ قػاـ الباحثػاف بيػذا البحػث محاكلػة منيمػا فػي 
تحسيف الدافعيػة العقميػة كمعرفػة أثػر ذلػؾ التػدريب عمػى النيػكض الأكػاديمي لػدل المكىػكبيف ذكك 

وتتتمص  مشتكمة البحتث بات التعمـ  فػي ضػكء نظريػة الاسػتعدادات التطكريػة لدابركسػكي، صعك 
 الراهن في محاولة الإجابة عن الأسئمة التالية: 

ىؿ تختمؼ الدافعية العقمية لدل المجمكعة التجريبية باختلبؼ القياسيف القبمي كالبعدم عمى  -
 مقياس الدافعية العقمية ؟

ىؿ تختمؼ الدافعية العقمية بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم  -
 عمى مقياس الدافعية العقمية ؟

ىؿ تختمؼ الدافعية العقمية لدل المجمكعة التجريبية باختلبؼ القياسيف البعدم كالتتبعي عمى  -
 مقياس الدافعية العقمية ؟

مجمكعة التجريبية باختلبؼ القياسيف القبمي كالبعدم ىؿ يختمؼ النيكض الأكاديمي لدل ال -
 عمى مقياس النيكض الأكاديمي ؟

ىؿ يختمؼ النيكض الأكاديمي بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس  -
 البعدم عمى مقياس النيكض الأكاديمي ؟
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البعدم كالتتبعي  ىؿ يختمؼ النيكض الأكاديمي لدل المجمكعة التجريبية باختلبؼ القياسيف -
 عمى مقياس النيكض الأكاديمي؟

 :ثانياً: هدف البحث: يهدف البحث الراهن إلى
 في الدافعية العقمية2لممجمكعة التجريبية القياسيف القبمي كالبعدم الكشؼ عف الفركؽ بيف  -
في القياس البعدم بالنسبة الكشؼ عف الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  -

 2افعية العقميةلمد
 في الدافعية العقمية2لممجمكعة التجريبية القياسيف البعدم كالتبعي الكشؼ عف الفركؽ بيف  -
 في النيكض الأكاديمي2لممجمكعة التجريبية القياسيف القبمي كالبعدم الكشؼ عف الفركؽ بيف  -
بالنسبة  في القياس البعدمالكشؼ عف الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  -

 2لمنيكض الأكاديمي
 في النيكض الأكاديمي2لممجمكعة التجريبية القياسيف البعدم كالتبعي الكشؼ عف الفركؽ بيف  -

تـ تناكؿ ىذه الأىمية مف الناحية النظرية كالناحية التطبيقية كذلؾ كما ثالثاً: أهمية البحث: 
 يمي:

 :الى البحث الراىف أىمية ترجعالأهمية النظرية:  - أ
نظرية مكتبة عمـ النفس بيذا البحث ليككف مرجعان لمباحثيف الميتميف بدراسات  تزكيد -

المكىكبيف لدل  ، كالنيكض الأكاديميالدافعية العقمية، ك الاستعدادات التطكرية لدابركسكي
 بالمرحمة الاعدادية، كتلبميذ المراحؿ التعميمية المختمفة2 ذكك صعكبات التعمـ 

 فئات احدل الفئة باعتبارىا ىذه كأىمية المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، حكؿ الدراسات ندرة -

أنظار  لفت يتطمب كالتفكؽ، مما الابداع عمى كالقادرة المجتمع في المؤثرة الخاصة التربية
 المكىكبيف مجاؿ في التعمـ، أك صعكبات مجاؿ في سكاء الخاصة التربية برامج عمى القائميف

 الرعاية مف المزيد الى بحاجة فئة ككنيا يف ذكك صعكبات التعمـ،بفئة المكىكب كالمتفكقيف

 كالاىتماـ2

 عما ميمة بمعمكمات الخاصة التربية مكتبة اثراء في المساىمة البحث الراىف يمكنو اف كما -

 .كاحتياجاتيا بفئة المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ  كالمعرفة المجاؿ بيذا المعنيف ينقص
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 :تكمف الأىمية التطبيقية فيما يمي الأهمية التطبيقية: -ب
المكىكبيف ذكك  لرعاية فئة التعميمية كالاستراتيجيات العلبجية البرامج أىـ عف تصكر تقديـ -

قبؿ  مف كالدراسات البحكث قضايا كاثارة اتجاىيـ، العمؿ تطكير ثـ كمف صعكبات التعمـ،
 الكاقع2 حيز عمى كتطبيقيا الخاصة التربية مجاؿ في كالميتميف المعنيف

قد يساعد البحث الراىف في التشخيص كالتعرؼ المبكر عمى المكىكبيف ذكك صعكبات  -
 التعمـ  مما قد يسيـ في تقديـ برامج المساعدة المناسبة ليـ2

كالتحقؽ مف خصائصو  المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ إعداد مقياس الدافعية العقمية لدل  -
 السيككمترية2

 ائية لمبحث: رابعاً: المصطمحات الإجر 
يتناكؿ البحث الراىف بعض المفاىيـ كالمصطمحات التى تتطمب تعريفا إجرائيان محددان كدقيقان 
يمتزـ بو الباحثاف خلبؿ بحثيـ، مما يُساعد فى تحديد إجراءات البحث كتتحدد مصطمحات 

كض البحث الراىف في نظرية الاستعدادات التطكرية لدابركسكي، كالدافعية العقمية، كالني
 يمكف تناكليما فيما يمي:ك الأكاديمي، كالمكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، 

 :Academic Buoyancyالنهوض الأكاديمي  – 1
( بأنو: سمكؾ إيجابي كبناء كتكيفي لأنكاع التحديات 3، 1616عرفتو أمؿ الزغبي )

كيتحدد ديمي، كالنكسات كالمحف التي يمر بيا التلبميذ بشكؿ مستمر خلبؿ مراحؿ إعدادىـ الأكا
مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في المقياس المستخدـ النيكض الأكاديمي إجرائيان 

 لذلؾ في البحث الراىف2
 Mental motivationالدافعية العقمية:  –2

 كالاىتمامات الحاجات كالرغبات مف مجمكعةبأنيا:  الدافعية العقمية بأنيايعرؼ الباحثاف 
نحك تحقيؽ  كالعمميات المعرفية العقمية لديو سمككو كتنشيط التمميذ، استثارة عمى تعمؿ التي

عمى أف يككف مثابران يركز  التمميذ، كالتي تتمثؿ في: التركيز العقمي، كالذم يساعد ىدؼ معيف
عمى الميمة كمنظمان في عممو، كالتكجو نحك التعمـ فيصبح شخصان ذا فضكؿ عقمي يرتكز عمى 

إلى الحؿ الإبداعي  التمميذ، كحؿ المشكلبت إبداعيان كالذم يتمثؿ في ميؿ البحث كالاكتشاؼ
كالخلبؽ لممشكلبت المعرفية، كأخيران التكامؿ المعرفي كالذم يتحقؽ مف خلبؿ المكضكعية 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 10 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

كتتحدد الدافعية العقمية كالحياد في التفكير العممي مع الأخذ في الاعتبار جميع كجيات النظر، 
 الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في المقياس المعد لذلؾ في البحث الراىف2مف خلبؿ إجرائيان 

 Dabrowski Developmental Potential نظرية الاستعدادات التطورية:-3
Theory 

بأنيا:  التطكرية كالإمكانات الاستعدادات (Dabrowski,1964, 31) عرؼ دابركسكي
 لمتمميذ الممكف كالانفعالي العقمي النمك مدل خلبليا مف بنيكية )متأصمة( يتحدد مكىبة"

كأخيران  كالمكاىب الخاصة كالقدرات الفائقة الاستثارات مف خلبؿ قياسيا يمكف كالتي كطبيعتو،
 كنمكه2 بالسمكؾ يتحكـ العقمية كالذم بالقكة عرفيا المحركة كالتي القكل
 :Talented With Learning Disabilities :التعمم صعوبات ذوو الموهوبون-4

 التلبميذ ىـ التعمـ صعكبات ذكك المكىكبكف(Sansom, 2015, 1890) يعرؼ سانسكـ 
 مجاؿ في إنجازىـ مستكل بيف كاضحان  اختلبفان  لكنيـ يظيركف عالية، عقمية قدرات لدييـ الذيف

 لدييـ، العالية العقمية لمقدرات استنادنا منيـ المتكقع مستكل الإنجاز كبيف معيف أكاديمي
 يظيركف أنيـ كما المحتممة، كالإنجازات العالية العقمية بيف القدرات التفاكت إلى كبالإضافة

 .المعالجة أك في العمميات كاضحان  قصكران 
لمراعاة ظركؼ البيئة التعميمية فقد التزـ الباحثاف بالحدكد التالية : محددات البحثصامساً: 

 كىي: 
( تمميذان مف تلبميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم 82بمغ عددىـ ) المشارككف في البحث كقد -

المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ  بمدرسة النصر الاعدادية بقرية جريس، كمدرسة أبك عكالي 
( 8121 – 8121محافظة المنكفية، ممف تمتد أعمارىـ ما بيف ) -المشتركة بمركز أشمكف

 ( شيكر6202معيارم قدره )( عاـ سنة كانحراؼ 8121عاـ بمتكسط عمرم قدره )
النيكض  –الدافعية العقمية  –المتغيرات البحثية )الاستعدادات التطكرية لدابركسكي  -

 الأكاديمي(2
 منيج البحث: تـ استخداـ المنيج التجريبي ذم المجمكعتيف التجريبية كالضابطة2  -

 سادساً: الإطار النظري لمبحث:
نظرية الاستعدادات التطكرية سكؼ يتناكؿ الباحثاف في ىذا الجزء الإطار النظرم لكؿ مف 

 ؛ كفيما يمي تفصيؿ ذلؾ: النيكض الأكاديميك  كالدافعية العقمية،، لدابركسكي
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 :نظرية الاستعدادات التطورية لدابروسكيالمحور الأول: 
 Theory of Positive) الإيجابي كالتحمؿ الانقساـ نظرية باسـ أيضان  النظرية ىذه تعرؼ

Distegration TPD) ،دابركسكي كازيميرز البكلندم العالـ طكرىا كقد(Kaziniers, 
Dabrowski) ،بنيكية )متأصمة( مكىبة" بأنيا التطكرية كالإمكانات الاستعدادات عرؼ كالذم 

 قياسيا يمكف لتيكا كطبيعتو، لمتمميذ الممكف كالانفعالي العقمي النمك مدل خلبليا مف يتحدد
 المحركةالعقمية  القكل كأخيران  كالمكاىب الخاصة كالقدرات الفائقة الاستثارات : أساس عمى

(Mendaglio, 2008, 158) ،الذاتية لمسير متابعتو خلبؿ مف دابركسكي نظريتو بنى كلقد 
 أحاسيس مف تتضمنو بما لشخصياتيـ التحميمية كالدراسة كالراشديف الأطفاؿ مف لممكىكبيف
 المكىكبيف، ىؤلاء لدل لمنمك فريد نمط كجكد كلاحظ ،كخيالات كانفعالي كنمك أخلبقي كمشاعر
 Tieso, 2007, 142)الحياة) مع تفاعؿ أكبر كدرجة

 الانسانية الشخصية نمك تفسير في نظرية الاستعدادات التطكرية لدابركسكي تتعامؿ كلا
بقية  في الحاؿ ىك كما الأساسية البشرية الحاجات مع أك البشرم النمك مف معينة مع مككنات
النفسية  فالصراعات كالتطكر، النمك عمؿ طبيعة مباشر كبشكؿ تعالج لكنيا الأخرل النظريات
نظر  كجية مف تؤدم الانسانية الشخصية تطكر في سمبا تؤثر أنيا يعتقد التي كالعصبية
 التلبميذ عند خاصة الانسانية، لمشخصية النفسي البناء في إيجابية انقسامات إلي دابركسكي

 ذكرىا التي المصطمحات أىـ كمف مرتفعة، تطكرية كامكانات استعدادات الذيف يمتمككف
 ذكم التلبميذ بيف أقكم تككف كالتي الخمسة، الفائقة الاستثارات ىي نظريتو في دابركسكي
المنخفضة  أك المتكسطة العقمية المكاىب ذكم التلبميذ مف أكثر العالية العقمية المكاىب

((Treat,2006, 92 
 خصائص مف (المفرطة القابمية (المرتفعة كالاستثارة الحساسية فرط أك الحدة كتعد 
 التطكر مف متقدـ مستكم إلي التلبميذ جميع كلا يصؿ العالية، العقمية القدرات ذكم التلبميذ
 التنبؤ يمكف فإنو المرتفعة الاستثارات مع مجتمعة كالذكاء القدرة تكافر حالة في كلكف كالنمك

 عنصرا الفائقة الاستثارات تشكؿ ، ك(Lind, 2001, 3)عالية مستكيات إلي التطكر باحتمالية
 لمتقسيـ دابركسكي لمفيكـ أساسا تعد كالتي التمميذ،قدرات  كتنمية تطكر في الميمة العناصر مف

 ىذه النظرية تتناكؿ حيث التطكرية، الاستعدادات لنظرية عرضو خلبؿ مف الإيجابي كالتطكر
 الفائقة الاستثارات فإف النظرية ليذه ككفقا المبدع، أك لممكىكب النفسي التطكر التحديد كجو عمي
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 ;Ackerman,2009) الإبداع2 لتنمية الميسرات تعد أحد التي الأساسية النفسية السمة ىي
Daniels & Piechowski, 2010, 314)تكصمت دراسة ، كلقد (Daniels & 

Piechowski, 2010) مف الدافعة بالقكة الإبداع يمد كمحرؾ تعتبر الفائقة الاستثارات أف إلي 
 الاستثارات بدكف أنو أيضا ذكرا الإبداعية، كما المكىبة لزيادة كالتمكيف الإثراء،ك  الدعـ، خلبؿ
 كالإثراء2 القكة إلي المبدع المكىكب يفتقر الفائقة

كالقكل التي تقكد إلى تقدـ كتطكر شخصية التلبميذ مرتفعي القدرات كالمكاىب المتأصمة 
نابغة مف أنماط فرط الاستثارة، كالتي ينتج عنيا ردكد أفعاؿ فكؽ المتكسط لممثيرات المحيطة، 
مما يسمح لمتمميذ ببناء مجمكعة مف القيـ النفسية، كالتي تعد قكة محركة كمؤشران لنمك الشخصية 

 ;Moon, Kelly& Feldhusen, 2009, 167) كتطكرىا مما يتطمب إشباع متطمباتيا
Piirto, 2010, 76). 

 تفكؽ المؤثرات التي المتكسطة فكؽ الاستجابة الاستثارة الفائقة عمى أنيا:ت كعرف
كتخيمية كانفعالية  كعقمية كحسية نفسحركية نفسية استثارات شكؿ عمى تظير التي ليا، المسببة
كتعني قدرة التمميذ المتزايدة ، Mendaglio & Tillier, 2006, 71; Tieso, 2007, 5))فائقة

للبستجابة لممثير، يتـ التعبير عنيا مف خلبؿ الإحساس العالي بالمثير مف حيث الشدة كالكثافة 
يساىـ في نمك كالتكرار كفقان لما يتعرض لو مف مثيرات، كتعد الاستثارة الفائقة مظيران إيجابيان 

مكانياتو الذىنية كتعرؼ بأنيا: خصائص ، (Piechowski, 2008, 49)شخصية التمميذ كا 
انفعالية أساسية تتضح في ردكد الأفعاؿ تجاه مثيرات محددة تميز انفعالات المتفكقيف 

 2(Mendaglio, 2008, 22)كالمكىكبيف
المكىكبيف كقد يتسـ  كىناؾ خمسة أنماط للبستثارة الفائقة التي يمكف أف تكجد لدل

 الشخص بنمط استثارة كاحد أك أكثر، كىى عمى النحك التالي:
تتجمى الاستثارة  Psychomotor Over excitability: النفس حركية: الفائقة الاستثارة -

 ملبحظتيا كيتـ النفس حركية الفائقة في مجاليف رئيسييف ىما الطاقة الزائدة، كالتكتر العصبي،
 كفائض الحركة، لأجؿ الحركة كحب دائميف، كحيكية بنشاط العمؿ عمى خلبؿ القدرة مف

 عند العمؿ إلى كالحاجة القكم، الحركي كالنشاط كالحماس السريع خلبؿ الكلبـ مف الطاقة
 الاندفاعية، إلى الاستثارة مف النكع بيذا يتمتعكف الذيف كيميؿ التلبميذ بالتكتر، الإحساس
 كالتنافس، الكمي العمؿ نحك قكية كدكافع عصبية، أحيانان، كعادات المتيكرة القرارات كاتخاذ
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 & Mendaglio)المحدكدة غير كالمفظية الجسدية كحماس لمنشاطات كبيرة بمتعة كيشعركف
Tillier, 2006,74)، أقرانيـ عف النفس حركية الفائقة بالاستثارة المكىكبيف تميز كسبب 

 بشكؿ الأىداؼ تحقيؽ نحك مكجو دؤكب كنشاط عالية، بدافعية تميزىـ إلى يعكد العادييف،
 .(03، 1681، العازمي )مشعؿ كمستمر دقيؽ

 لدييـ الذيف يمتمؾ التلبميذ Sensual Over excitabilityالحسية: الفائقة الاستثارة -
 العادييف، الأشخاص مما لدل أكثر الحسية المدخلبت مف كاسعة خبرة عالية حسية استثارة

 ىك جميؿ، ما ككؿ كالمغات كالطبيعة لمفنكف كتقدير بتذكؽ التلبميذ ىؤلاء حيث يتميز
 حكليـ، كربما مف كالطبيعة كالمشاىد الأشياء كمممس كالركائح النكيات باستشعار كيتمذذكف

كالركائح  الصؼ، خارج الضجيج مثؿ عكامؿ أف الفائقة الحسية الاستثارة ذكم التلبميذ يجد
 ,Wadhawa)المدرسي  إنجازىـ عمى تؤثر للبنتباه كالمثيرة سةالمدر  مطبخ مف المتصاعدة

2008, 57)2 
 قدرة إلى التخيمية الفائقة الاستثارة تشير Imagination Over التصيمية: الفائقة الاستثارة -

المتخيمة  الصكر كربط الخيالية، الأفكار ككفرة جيد، بشكؿ الأمكر تخيؿ عمى التمميذ
اليقظة،  أحلبـ في كالاستغراؽ المجاز، لمصكر، كاستخداـ المتكرر كالاستخداـ كالانطباعات،

 لمتخمص التخيؿ مف النكع ليذا يمجئكف كربما بالخياؿ الحقيقة خمط في متعة التلبميذ يجد كقد
 لا لأنيا الدركس كمتابعة كالانتباه التركيز عمى لدييـ القدرة كضعؼ ناحية مف مف الممؿ

 2(Tieso, 2007, 12)أخرل  ناحية مف تستثير انتباىيـ
 ذكم الاستثارة يتسـ التلبميذ Intellectual Over excitabilityالعقمية: الفائقة الاستثارة -

 لمعمـ فضكؿ كلدييـ الاستطلبع، كحب كالمتسارع، المكثؼ العقمي العقمية بالنشاط الفائقة
 طكيمة، زمنية لفترة التركيز كيستطيعكف الملبحظة، كشديدك نيمكف، قارئكف كالمعرفة كىـ

 عمى قدرة كعندىـ كالتأليؼ، كالتركيب التحميؿ عمى قادركف كىـ لحؿ المشكلبت، عالية كقدرة
 كالاىتماـ الأخلبقي كالتفكير التفكير، في التفكير كيجيدكف البصرم، كخصكصان التذكر التذكر
 مستقؿ تفكير ذكك كىـ العامة كبالقضايا الحياة بمشكلبت كالاىتماـ أرض الكاقع في بتكظيفو
 Treat, 2006, 92))للآخريف كناقدكف

يمتمؾ   Emotional Over excitability:العاطفية – الانفعالية الفائقة الاستثارة -
 كالارتباطات العاطفية، العلبقات إقامة عمى قدرة الانفعالية الفائقة ذكم الاستثارة التلبميذ
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 مع الآخريف بالتعاطؼ كيتميزكف كالأشياء، كالأماكف الآخريف اتجاه مفرطة حساسية كلدييـ
كيدرككف مشاعرىـ،  نفسية داخمية حكارات في يدخمكف ما كغالبان  بإحساسيـ، كالإحساس

 قبؿ آبائيـ مف المكىكب التمميذ لدل ملبحظتو تتـ ما أك ىي الاستثارة ىذه تككف ما كغالبان 
 مع الآخريف، كالتعاطؼ الذاتي، كالانطكاء كالكمالية المفرطة الحساسية تعد حيث كمعممييـ،

 2(Herbert, 2010,52)الانفعالية الاستثارة مف جكانب كميا المشاعر كحدة
كيرل الباحثاف أف المعمميف أصبحكا حاليان في حاجة ماسة إلى الفيـ كالتعامؿ عمى نحك 

فعاؿ مع مناسب مع كلب البعديف النفسي كالعقمي لممكىبة الإنسانية لكى يتـ التعامؿ عمى نحك 
التلبميذ المكىكبيف فمفيكـ القدرات كالاستعدادات الذم قدمو دابركسكي في ىذا المجاؿ يسمح 
لممعمميف بالاستفادة مف كسيمة جديدة لتقييـ الاحتياجات النفسية كالتعميمية لتلبميذىـ بدقة كعمى 

مى التعمـ مف خلبؿ نحك فعاؿ، كبمقدكر المناىج الدراسية أف تفعؿ مف قدرة التلبميذ المكىكبيف ع
تذكيدىـ بعدد مف الأنشطة الدراسية: الحسية، كالحركية، كالتخيمية، كالعقمية، كالانفعالية، كالسماح 
ليـ بالاستفادة مما لدييـ مف الاستثارات الفائقة، لمساعدتيـ عمى التعمـ كصقؿ ميارات التكيؼ 

 تثارة الفائقة2النفسي اللبزمة لمتعامؿ عمى نحك مناسب مع ىذه الأنماط للبس
 المحور الثاني: الدافعية العقمية:

 النفس، كيتميز عمـ نشأة مع كنشأ النفس عمـ بحثيا التي المفاىيـ مف الدافعية مفيكـ يعد
 كالدافعية، فالدافعية التعمـ بيف متبادؿ التأثير أف بمعنى التعمـ، عممية عمى تفاعمي تأثير لو بأف
 تزداد لأف الدافعية كذلؾ الدافعية، زيادة عمى تعمؿ التعمـ عمى كالقدرة التعمـ، نحك الرغبة تزيد
التمميذ  كيجذب انتباه الذىف تكقد مف يزيد الأكاديمي فالنجاح التمميذ، لدل الإنجاز ازداد كمما
تمثؿ الغاية  التربكية الناحية مف فالدافعية مثابرتو، مف كتزيد العممية، الميمات نحك أكثر

 إلى الإنجاز بيـ لمكصكؿ كاىتماميـ دافعيتيـ استثارة المكىكبيف تربية غاية لأف كالكسيمة،
 ممكف2 حد أقصى إلى قدراتيـ تطكير يمكف خلبليا مف لأف الكسيمة كىي المبدع،

كتمثؿ الدافعية العقمية أحد الجكانب اليامة في منظمة الدكافع الإنسانية؛ فيى تؤدم دكران 
ؿ المؤسسات التعميمية كخارجيا )جابر عبدالحميد، كنكرىاف حيكينا في نجاح الأفراد كتقدميـ داخ

(، كيستند مفيكـ الدافعية العقمية عمى افتراض مكاده أف 803، 1684النشكم، كمنى السيد، 
القدرة عمى ممارسة ميارات التفكير الإبداعي، كما أف لدييـ القابمية  جميع التلبميذ يمتمككف

العقمي، كعميو فإنو ينبغي تحفيز القدرات العقمية الكامنة لدل  لاستثارة دكافعيـ المرتبطة بالنشاط
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كقد أدرج مفيكـ الدافعية (، 18، 1680التمميذ كي يستخدميا بحدىا الأقصى )محمد العسيرم، 
عندما نظر إلى الإبداع نظرة  (De Bono)العقمية إلى مجالات عمـ النفس العالـ ديبكنك 

مختمفة عف بقية العمماء، فالإبداع لدل التمميذ يظير مف خلبؿ الدافعية العقمية لديو، كالتي 
تؤىمو لمتكصؿ إلى إبداعات جديدة، كخلبقة كطرؽ متنكعة كفريدة في حؿ المشكلبت )تكفيؽ 

 (1112، 1662مرعي، كمحمد نكفؿ، 
ميذ لإنجاز إبداعات جادة، كىناؾ طرؽ مختمفة كمتعددة كالدافعية العقمية حالة تؤىؿ التم

لتحفيز التمميذ كدفعو لمقياـ بالأعماؿ، أك حؿ المشكلبت المطركحة بطرؽ مختمفة، كالتي تبدك 
أحيانان غير منطقية، فالطرؽ التقميدية ليست ىى الكحيدة لحؿ المشكلبت، كيقابؿ الدافعية العقمية 

مي الذم يعمؿ عمى طريقة كاحده لإنجاز الأعماؿ، كمكاجية التي تحفز الإبداع الجمكد العق
المشكلبت، كيرل صاحبو أف الطريقة التي اتبعيا ىى أفضؿ طريقة أك ربما تككف الطريقة 

 مف الحساسية عالية داخمية لمستكيات بتنميتو المرتفعة العقمية الدافعية ذك التمميذ الكحيدة، كيتسـ
 بمفيكـ كيرتبط كالمعكقات، الصعكبات يتحدل الذم العالي ءكالأدا كالاستقلبلية، لممشكلبت،

 لممساندة يحتاج لا المرتفعة العقمية الدافعية ذك كالتمميذ لديو، المحددة كالأىداؼ ذاتو، عف التمميذ
كمايسة  الخالؽ، كالإبداع )أحمد عبد العالي الإنجاز لتحقيؽ الاجتماعي الثناء أك الخارجية
 .(121، 1661النياؿ، 

 مف السمكؾ تثير محركة قكة تشكؿ كنفسية جسمية كتعرؼ الدافعية العقمية عمى أنيا: حالة
 عمى كتدؿ معيف، ىدؼ لتحقيؽ اتجاىو كتحدد النشاط تستثير فيى ما، تحقيؽ ىدؼ أجؿ

 التمميذ لمقياـ كتدفع السمكؾ تستثير كىى التي بو، المحيطة كالبيئة التمميذ الديناميكية بيف العلبقة
شباع التكتر لإزالة حالة معيف بعمؿ نما ملبحظتو يمكف لا فرضي تككيف كىى الحاجة، كا   كا 
، 1680لطيفة،  الشكاىد السمككية )لؤم أبك مف أك لمتمميذ الصريح الأداء الظاىر مف تستنتج
نحك الإبداع الجاد، كحؿ المشكلبت كتحفز سمككو التمميذ حالة داخمية تؤىؿ (، كىى 161

باستعماؿ العممية العقمية العميا، كنزعتو نحك استعماؿ قدراتو لحؿ المشكلبت )سعدية عبدالفتاح، 
كنزعتو لاستعماؿ قدراتو في التفكير، كتعبر عف التمميذ (، كتعرؼ بأنيا رغبة 32، 1681

في حؿ المشكلبت كاتخاذ القرارات، مجمكعة كاسعة مف العمميات المعرفية التي يمكف استعماليا 
كىى حالة تجعؿ التلبميذ ميتميف بالأعماؿ التي يقكمكف بيا، كتعطي أملبن في إيجاد أفكار 

 2(8101، 1616جديدة قيمة كىادفة )أمؿ زايد، 
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كلمدافعية العقمية أىمية كبيرة بالنسبة لمتمميذ؛ حيث إف الدافعية العقمية تكفر لمتمميذ الحافز 
ى بدائؿ أكثر في الكقت الذم يرضي غيره بما ىك مكجكد، كمف جممة المظاىر اليامة لمنظر إل

لتحقيؽ الدافعية العقمية: الرغبة في التكقؼ، كالنظر إلى لـ ينتبو إليو أحد؛ حيث يشكؿ ىذا النكع 
مف التركيز مصدران إضافيان لمتفكير كالإبداع في غياب الاستراتيجيات المنظمة )محمد أبك جادك، 

(، كتكلد الدافعية العقمية لدل التلبميذ الاىتماـ بالأعماؿ التي يقكمكف 83، 1661كمحمد نكفؿ، 
بيا، كتنمي رغبة جادة بإيجاد أفكار جديدة كقيمة كىادفة، كتستند عمى افتراض رئيس مفاداه أف 

لدافعية العقمية يمتمككف القدرة عمى التفكير الإبداعي كالتباعدم كالقابمية لاستثارة ا التلبميذجميع 
(، كتساعد الدافعية العقمية التلبميذ عمى إيجاد حمكؿ 11، 1685)قيس عمى، ككليد حمكؾ، 

لممشكلبت التي تكاجييـ، كعمى جميع الأصعدة مف خلبؿ تقديـ الأسئمة المتنكعة التي تقكد إلى 
ينب أحمد، كباف تكليد طرائؽ جديدة لمتفكير تقكد التلبميذ إلى أكسع قدر مف الحمكؿ الممكنة )ز 

 (362، 1684محمد 
 دافعية بوجود يتميزون و يمتلكون الذيه التلبميذ لذى مه الخصائص مجموعة وتتوفر

 وهي: مرتفعة عقلية
 البحث عمى القدرة مف يمكنيـ كالذم الاستطلبع كحب الفضكؿ مف مرتفعة درجات لدييـ -

 غير حمكؿ إيجاد مف يتمكنكا حتى طكيمة، لفترات المتباينة المعارؼ ك لمحقائؽ كالتقصي
 2يكاجيكنيا التي لممشكلبت كالمكاقؼ تقميدية

 الاندماج عمى بالقدرة يتميزكف أنيـ كما كالكضكح، الصراحة مف مرتفعة درجة لدييـ تتكافر -
 في الاندماج عمى القدرة لدييـ تتكافر كما طكيمة، لفترات ليـ بالنسبة المثيرة الميمات في

 قدراتيـ2 تتحدل كالتي الصعبة الميارات التعميمية
 مستمعكف بأنيـ يتميزكف أنيـ كما مكقفيـ، تدعـ التي كالبراىيف الأدلة تقديـ دائما يفضمكف -

 متعمؽ فيـ عمى قائـ إيجابي بنقد يقكمكف فإنيـ بالنقد كفيقكم الآخريف كعندما جيدكف لآراء
 2كاضحة كأدلة

 اكتساب مف ـلي يتكافر لما كالتعميمية، الاجتماعية المكاقؼ في الفعالة المشاركة عمى القدرة -
 مكاجية عند عمميا ثقلب بإعطائيـ كتسيـ المعرفية بنيتو تشكؿ كالتي المعارؼ مف العديد

 المختمفة2 المكاقؼ
 يتميزكف الذيفالتلبميذ  أف كما الحقيقة، ك المعرفة عف إيجابيكف كفباحث بأنيـ يتميزكف -

 .لمتطبيؽ القابمة الجديدة للآراء كبخاصة الذىف، متفتحكا فإنيـ مرتفعة عقمية بدافعية
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 عادية غير لميارات تحتاج كالتي المعقدة الأنشطة في كبخاصة كالمنافسة، التحدم يفضمكف -
 (535، 1682)طارؽ نكر الديف،  حميا في

 كلمدافعية العقمية أربعة أبعاد تتمثؿ فيما يمي:
التركيز العقمي في: قدرة التمميذ عمى الاندماج في يتمثؿ  :Mental Focusالتركيز العقمي  -

نشاط ذىني ما، فالتمميذ الذم يتميز بالقدرة عمى التركيز العقمي يتصؼ بأنو شخص مثابر 
ذك ىمة عالية كتركيز جاد، كمنظـ في عممو، كنظامي كمنيجي، كينجز أعمالو في الكقت 

لذىنية لديو كاضحة، كيتجو نحك المحدد، كيركز عمى المياـ التي ينشغؿ بيا، كالصكرة ا
التركيز عمى العمؿ عند اندماجو في نشاط ما، كيتمتع بالإصرار عمى إنجاز الميمة التي 

، 1662)تكفيؽ مرعي، كمحمد نكفؿ،  ينشغؿ بيا، كيشعر بالراحة تجاه عممية حؿ المشكلبت
 (8012، 1684كجابر عبدالحميد، كنكرىاف النشكم، كمنى السيد، ؛ 116

يتمثؿ التكجو نحك التعمـ في قدرة التمميذ  :Learning Orientationنحو التعمم  التوجه -
عمى تكليد دافعية لزيادة قاعدة المعارؼ لديو؛ حيث يتعمـ مف أجؿ التعمـ فقط باعتباره كسيمة 
لتحقيؽ السيطرة عمى الميمات التعميمية التي تكاجيو في المكاقؼ المختمفة، كما أنو صريحان 

تشكقان للبنخراط في عممية التعمـ؛ حيث يبدم اىتمامان للبندماج في أنشطة ككاضحان كم
التحدم، كلديو اتجاه نحك الحصكؿ عمى المعمكمة كاستراتيجية شخصية عند حؿ المشكلبت، 
كيقدـ الأدلة التي تدعـ رأيو، كيتعمـ مف الخبرات التي يمر بيا، كيطمب باستمرار معرفة جديدة 

كمف ثـ يطمب أفكاران جديدة كمتباعدة مف كجيات نظر مختمفة، كيربط لدعـ أدئو الإبداعي، 
كجيات النظر المختمفة بشكؿ ملبئـ، كيحافظ عمى التكاصؿ مع التطكرات الأخيرة الحاصمة 

؛ كأحمد الشريـ، كزياد اللبلا، 118، 1662)تكفيؽ مرعي، كمحمد نكفؿ،  في العمـ أك التعمـ
1684 ،8212) 

تمثؿ حؿ المشكلبت إبداعيان ي :Creative Problem Solving حل المشكلات إبداعياً  -
في ميؿ التمميذ للبقتراب مف أجؿ حؿ المشكلبت بأفكار كحمكؿ مبدعة، كالرغبة في الانخراط 
في الأنشطة التي تثير التحدم، كفيـ الكظائؼ الأساسية للؤشياء، كالإحساس بالرضا عف 

)تكفيؽ مرعي، كمحمد نكفؿ،  ت طبيعة متحديةالذات عند الانخراط في أنشطة معقدة أك ذا
 (2 801، 1684كجابر عبدالحميد، كنكرىاف النشكم، كمنى السيد، ؛ 118، 1662
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يتمثؿ التكامؿ المعرفي في ميؿ التلبميذ إلى  : Cognitive Integrityالتكامل المعرفي  -
لبديمة، ككجيات البحث عف الحقيقة كالتفتح الذىني أخذيف بعيف الاعتبار تعدد الخيارات ا

النظر الأخرل، كيشعركف بالراحة مع الميمة التعميمية، كيستمتعكف بالتفكير مف خلبؿ 
التفاعؿ مع الآخريف في كجيات النظر المتبادلة، فضلبن عف الفضكؿ العقمي تجاه 
المكضكعات التي يتعرضكف ليا، كقدرتيـ عمى استخداـ تفكيرىـ بأسمكب محايد؛ حيث يككنكا 

تكفيؽ مرعي، كمحمد نكفؿ، جاه كؿ الأفكار حتى الأفكار التي تنسب إلييـ )محايديف ت
 (8012، 1684كجابر عبدالحميد، كنكرىاف النشكم، كمنى السيد، ؛ 118، 1662

 المسبؽ الداخمي التحفيز أك الاستعدادات مف مجمكعة كيرل الباحثاف أف الدافعية العقمية
 كالاىتمامات الحاجات كالرغبات مف مجمكعة كالتي تتضمف معيف، بفعؿ القياـ نحك التمميذ عند
، كالتي تسيـ في تكجيو نحك تحقيؽ ىدؼ معيف سمككو كتنشيط التمميذ، استثارة عمى تعمؿ التي

عمميات التمميذ العقمية نحك أبعاد متعددة؛ بحيث تعمؿ عمى تنشيط العمميات المعرفية العقمية 
عمى أف يككف مثابران يركز عمى  التمميذي، كالذم يساعد لديو كالتي تتمثؿ في: التركيز العقم

الميمة، كمنظمان في عممو، كالتكجو نحك التعمـ فيصبح شخصان ذا فضكؿ عقمي يرتكز عمى 
إلى الحؿ الإبداعي  التمميذالبحث كالاكتشاؼ، كحؿ المشكلبت إبداعيان كالذم يتمثؿ في ميؿ 

ؿ المعرفي كالذم يتحقؽ مف خلبؿ المكضكعية كالخلبؽ لممشكلبت المعرفية، كأخيران التكام
 كالحياد في التفكير العممي مع الأخذ في الاعتبار جميع كجيات النظر2 

 المحور الثالث: النهوض الأكاديمي: 
يبنػػى النيػػكض الأكػػاديمي عمػػى )نظريػػة تقريػػر المصػػير( كالتػػي تسػػتخدـ فػػي تكسػػيع كبنػػاء 

لمتكيػػػؼ النفسػػي كزيػػػادة قػػػدرة المػػرء عمػػػى الصػػػمكد كتػػدعيـ المشػػػاعر الإيجابيػػػة باعتبارىػػا مصػػػدرا 
الأكػػػػاديمي، كالتركيػػػػز عمػػػػى المبػػػػادئ الرئيسػػػػة كنقػػػػاط لبنػػػػاء القػػػػكة بػػػػدلان مػػػػف الاسػػػػتجابة لمنكسػػػػات 

 كالتحديات فيك يركز عمى الجكانب الإيجابية لحياة التلبميذ بدلان مف معالجة الجكانب السمبية2
النػػكاتج التعميميػػة كالتكيفيػػة شػػاممة الاسػػتمتاع  كيػػرتبط النيػػكض الأكػػاديمي إيجابيػػا بمجمكعػػة

، (Putwain & Daly, 2013, 160)كالمشػاركة الفعالػة فػي العمػؿ كفعاليػة الػذات الأكاديميػة
كالنيكض الأكاديمي أحد أىـ متغيرات عمـ النفس التي تسيـ في تنمية جكانب القكة في شخصية 

كالإحباطػػات كالكشػػؼ عػػف الجكانػػب  التمميػػذ ليسػػاعده ذلػػؾ عمػػى الػػتخمص مػػف الضػػغكط كالمحػػف
نجػػازه لمميػاـ المككمػػة إليػػو )جييػػاف عثمػػاف، كنػػرميف  الإيجابيػة لػػدييـ كبالتػػالي يرتفػػع أداء التمميػػذ كا 
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(، كىػػك أحػػد المفػػاىيـ الحديثػػة فػػي عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي، كالػػذم يركػػز عمػػى 42، 1682عػػكني 
مى التكتر كالقمؽ كالخكؼ مف الفشؿ النكاحي الإيجابية في شخصية التمميذ ليساعده في التغمب ع

كاسػػتيعاب التقػػػدـ العممػػي كالتكنكلػػػكجي كمعالجػػة المعمكمػػػات كالنجػػاح كالتفػػػكؽ الدراسػػي )رمضػػػاف 
 (1642، 1616عمى، 

التمميػذ عمػى التغمػب بنجػاح عمػى النكسػات كالتحػديات التػى ىػى كيعرؼ النيكض بأنو قػدرة 
الدافعيػة، كالأداء الدراسػي الضػعيؼ، كالمنافسػة جزء مف الحيػاة الأكاديميػة اليكميػة مثػؿ انخفػاض 

("، كيتمثػؿ فػي قػدرة Martin, 2009, 357)& March داخػؿ الفصػؿ، كضػغكط الامتحانػات
التمميػػذ فػػي الحفػػاظ عمػػى كفاءتػػو الذاتيػػة، كالسػػيطرة عمػػى التحػػديات الأكاديميػػة اليكميػػة مثػػؿ القمػػؽ 

، (Piosang,2016, 53)كالاندماج مع الآخػريفكالعلبقات مع المحيطيف بو مف زملبء كأساتذة 
ىك سمكؾ إيجابي كبناء تكيفى لأنكاع التحديات كالنكسات كالمحف كالتى يمر بيا التلبميذ بشكؿ ك 

 (2 3، 1616مستمر خلبؿ مراحؿ إعدادىـ الأكاديمي )أمؿ الزغبى، 
ت الأكاديميػة قػدرة التمميػذ عمػى مكاجيػة الصػعاب كالعقبػات كالمشػكلب :كيعرفو الباحثاف بأنو

التي يتعرض ليا أثناء إتماـ المياـ التعميمية المككمة إليو سكاءُ داخؿ قاعات الدراسة أك خارجيا، 
كذلػؾ مػف خػلبؿ سػمككيات إيجابيػة يسػمكيا التمميػػذ تمكنػو مػف مكاجيػة تمػؾ العقبػات كالضػػغكطات 

 كالتحديات الأكاديمية التي يكاجييا خلبؿ رحمتو التعميمية2
ة إلػػػى النيػػػكض الأكػػػاديمي كأحػػػد المفػػػاىيـ النفسػػػية عنػػػدما يتعػػػرض التلبميػػػذ كتنبػػػع الحاجػػػ

لممخػػاطر كالمحػػف الدراسػػية، حيػػث تعػػد عكامػػؿ الخطػػر كالحمايػػة منيػػا عػػاملبف ميمػػاف لمنيػػكض 
الأكاديمي ؛ حيث إف التلبميذ المتعثرات أكاديميا يعانكا مف مشكلبت كمحف دراسية ممحكظة كما 

حجاـ عف المشاركة الأكاديمية كمف ىنا فيػـ فػي أشػد الحاجػة أنيـ يظيركا دافعية أقؿ ل مدراسة، كا 
إلػػػى تنميػػػػة السػػػػمككيات الإيجابيػػػػة التػػػػي تمكػػػػنيـ مػػػف مكاجيػػػػة ىػػػػذه المحػػػػف كالعثػػػػرات لمسػػػػاعدتيـ 

أىميػػػػػػة النيػػػػػػكض  Marsh,2006)&(Martinللبسػػػػػػتمرار فػػػػػػي الدراسػػػػػػة، كقػػػػػػد أظيػػػػػػرت دراسػػػػػػة 
بالمشػاركة الأكاديميػة، بالإضػافة إلػى النتػائج غيػر  الأكاديمي كالتػي تظيػر فػي قدرتػو عمػى التنبػؤ

الأكاديميػػػة مثػػػؿ الاسػػػتمتاع بالدراسػػػة كمشػػػاركة الأصػػػدقاء، كاحتػػػراـ الػػػذات، كبالمثػػػؿ فػػػي دراسػػػة 
Marsh,2008)&(Martin  ،كجػػد الباحثػػػاف أف النيػػػكض الأكػػػاديمي يتنبػػػأ بنتػػػائج الأداء السػػػمبية

ابية مثؿ الانتياء مف الميمة، كالاتجاىات الإيجابية مثؿ التغيب عف الدراسة، كنتائج الأداء الإيج
لمدراسػة، كالتػػي تعػػد عكامػػؿ رئيسػػة فػػي الاسػػتمرار فػػي الدراسػػة، كمػػا أف لمنيػػكض الأكػػاديمي صػػمة 
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كاضػػػػحة بػػػػالإدارة الذاتيػػػػة: إدارة الأفكػػػػار، إدارة الانفعػػػػالات، إدارة السػػػػمكؾ، كذلػػػػؾ لمتغمػػػػب عمػػػػى 
 سميمة، كاتخاذ الخيارات البناءة لمتغمب عمى الصعكبات2الإجياد كالإحباط كاتخاذ القرارات ال

كيػػذىب النيػػكض الأكػػاديمي إلػػى مػػا ىػػك أبعػػد مػػف مجػػرد التنبػػؤ بػػأداء التلبميػػذ إلػػى التكجػػو  
لتصميـ كتطبيػؽ التػدخلبت التػي مػف شػأنيا تغييػر سػمككيات التلبميػذ لكيفيػة الاعتمػاد عمػى نقػاط 

ية، بما يحقؽ أنماطان أكثر إيجابية مف السمكؾ، كبالتالي قكتيـ لمكاجية التحديات الأكاديمية اليكم
 2(Strickland,2015, 28) زيادة احتمالية الاستمرار في الدراسة

بارتفاع الثقة بالنفس، كتككيف علبقات طيبة يتصفكف كيتصؼ مرتفعي النيكض الأكاديمي 
ي، كالتعامػػؿ مػػع المخػػاطرات مػػع الآخػػريف، كارتفػػاع الكفػػاءة الذاتيػػة، كالانفتػػاح كالانػػدماج الأكػػاديم

الأكاديميػػػػة، كالقمػػػػؽ المػػػػنخفض )غيػػػػر المرضػػػػي(، كارتفػػػػاع الرفاىػػػػة النفسػػػػية كالصػػػػحة النفسػػػػية، 
كالتخطػػػػػيط، كالمثػػػػػابرة، كىػػػػػدفيـ الإتقػػػػػاف كلػػػػػيس تجنػػػػػب الفشػػػػػؿ، كالمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة )حنػػػػػاف 

 Martin, & Marsh, 2009,3602)؛ 142، 1682حسيف،
جريبيػة تؤكػػد عمػػى أىميػػة مػدخؿ معػػيف أك اسػػتراتيجية محػػددة الآف دراسػػات تلا تكجػد حتػػى ك 

 ,Martin, Colmar , Davey. & Marsh)لتنميػة النيػكض الأكػاديمي، فقػد تكصػمت دراسػة 
إلػػػى أف الدافعيػػػة تمعػػػب دكرا ىامػػػا كرئيسػػػا فػػػي قػػػدرة التلبميػػػذ عمػػػى النيػػػكض كالانػػػدماج  (2010

أنػػػو يمكػػػف البػػػدء فػػػي  (Strickland,2015)كالتغمػػػب عمػػػى الشػػػدائد كالنكسػػػات، كأشػػػارت دراسػػػة 
التدخلبت لتعزيز كتطكير سمككيات أكثر نيكضا عف طريؽ تثقيؼ التلبميذ حكؿ السككيات غير 
التكيفيػػػة التػػػي تعيػػػؽ نجػػػاحيـ، كاكسػػػابيـ سػػػمككيات أكثػػػر تكيفػػػا كالتػػػي مػػػف الممكػػػف أف تسػػػيـ فػػػي 

 ,Tugade & Fredrickson) التعامػؿ بإيجابيػػة مػع النكسػػات الأكاديميػػة، كتكصػمت دراسػػة
إلى أىمية استخداـ استراتيجيات التكيؼ الإيجابية، بما في ذلؾ: إعادة التقيػيـ الإيجػابي  (2004

لمتغمب عمى الأحداث اليكمية أك إغراقيا بالمعنى الإيجابي، حيث مف المحتمؿ أف يتأثر التلبميذ 
مية كالانتكاسات المتتابعة، القادركف عمى استخداـ الأساليب الإيجابية بشكؿ سمبي بالضغكط اليك 

عػػػلبكة عمػػػى ذلػػػؾ، يؤكػػػد تركيػػػز النيػػػكض الأكػػػاديمي عمػػػى فكػػػرة النمػػػك، ذلػػػؾ أف التلبميػػػذ الػػػذيف 
 يظيركف نشاطا في سمككيـ يظيركف أنماطا سمككية إيجابية تساعد في بناء النيكض لدييـ2

خلبليا تعزيػز إلى مجمكعة مف الطرؽ يمكف مف  (Smith, 2015,650)كأشارت دراسة  
 مستكل النيكض الأكاديمي لدل التلبميذ: 
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(: ففػػي غالػػػب Identify negative emotionsالتعتترف عمتتى المشتتاعر الستتتمبية   .1
الأحياف يكشؼ التلبميذ عف قمقيـ بشأف التعمـ مف خػلبؿ تعبيػراتيـ المغكيػة، كلػذا فػإف تحديػد 

عػػذار الكقائيػػة التػػي نسػػتخدميا أنمػػاط المغػػة التػػي يمكػػف أف تػػؤدم إلػػى إعاقػػة ذاتيػػة )تمػػؾ الأ
ىػػؤلاء التلبميػػذ المحتمػػؿ تعرضػػيـ  لتبريػػر الفشػػؿ المسػػتقبمي(، تسػػمح لممعممػػيف بػػالتعرؼ عمػػى

 . لمكقكع في خطر الفشؿ الدراسي، كعدـ القدرة عمى تحمؿ الاحباطات الأكاديمية
أف تكػكف (: مف الممكف Growth goals over attainment goalsوضع الأهداف   12

عممية كضع الأىداؼ كسػيمة فعالػة لتعزيػز النيػكض الأكػاديمي، لا سػيما إذا كانػت متدرجػة، 
 كتربط باىتمامات، كلا تيمؿ ردكد الفعؿ الجيدة2

(: إف الإشادة بالجيػد Praise effort over intellectمدح الجهد عمى التفكر والجهد   12
و لاحقػا، كفػي المقابػؿ تسػيـ الملبحظػة الذم بذلو تمميذ في ميمة ما ؛ يزيػد مػف فػرص نجاحػ

 الدكرية لجيد التلبميذ بالتعرؼ عمى نقاط الضعؼ لدييـ التي تحتا تحسيف2
: (The power of yetالقتوة الكامنتة فتي أ ستبتعمب عمتى الصتعاب لكتن لتيس ا ن أ   52

عنػػػدما يعػػػرض التلبميػػػذ مخػػػاكفيـ مػػػف خػػػلبؿ تعبيػػػرىـ عػػػف عػػػدـ قػػػدرتيـ عمػػػى فيػػػـ المفيػػػكـ 
مع التأكيد عمى أف التعمـ يستغرؽ بعض الكقت كالجيد، ينقؿ التركيز بعيدا عف " لا  المعقد،

 يمكنني فعؿ ذلؾ " إلى " لا يمكنني فعؿ ذلؾ حتى الآف " 
 ’A whole – school ‘ growth mindsetمتتنه" أ العقتتل النتتامي أ   .5

approach) ف بػػدلا مػػف : كيشػػير إلػػى أف التلبميػػذ الػػذيف ينظػػركف إلػػى الػػذكاء عمػػى أنػػو مػػر
كيػػػػػاف ثابػػػػػت، يميمػػػػػكف إلػػػػػى إظيػػػػػار مسػػػػػتكيات أعمػػػػػى مػػػػػف المركنػػػػػة كالقػػػػػدرة عمػػػػػى النيػػػػػكض 
الأكػػاديمي، لػػذلؾ إف تبنػػي المؤسسػػة الدراسػػية لمبػػدأ العقػػؿ النػػامي يمكػػف أف يسػػاعد التلبميػػذ 

 .عمى تجاكز نتائج اختباراتيـ السابقة كيزيد مف نيكضيـ الأكاديمي"
ر تمميذان لمعمـ كالتعمـ كالاستزادة مف المعرفة كالثقافة طيمة كيرل الباحثاف أف الإنساف يعتب

حياتو، كلا يتكقؼ عند حد معيف، لذا يكاجو أثناء تعممو بعض الصعاب كالعقبات كالمشكلبت 
الأكاديمية كغير الأكاديمية، كيتطمب منو أف يتخطاىا؛ كيأتي دكر النيكض الأكاديمي ؛ حيث 

يرل فرد يتمقى التعميـ كتلبميذ المرحمة الإعدادية، كما  إنو مف الممكف أف يستفيد منو كؿ
عداد البرامج كالاستراتيجيات كالأساليب المناسبة لتعزيز  الباحثاف أنو لـ يعد مف الصعب تكفير كا 
مستكيات النيكض الأكاديمي استنادا إلى مفيكـ تكسيع العقميات، كتنظيـ الخبرات العاطفية 
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يستطيع التعامؿ بإيجابية مع عكاطفو خاصة في أكقات التكتر ؛  السمبية، ذلؾ أف التمميذ الذم
تكف لديو القدرة عمى التعامؿ بشكؿ أفضؿ مف غيره مع النكسات كالتحديات اليكمية مف خلبؿ 

كتتأكد أىمية فكرة تحسيف مستكيات النيكض الأكاديمي مف الاستخداـ الفعاؿ لتمؾ المشاعر، 
تضميف كتشجيع الفنيات المناسبة لذلؾ مف خلبؿ  خلبؿ تكافر عديد مف الإشارات لبعض

المشاعر الإيجابية كالكعي بعكاقب السمبية منيا في كؿ مف البحكث كالتدخلبت ؛ مف أجؿ أف 
 يتـ اختبار ىذه التدخلبت بشكؿ صحيح كبطرؽ منيجية2

الباحثاف في ىذه الجزئية كصفنا تفصيمينا للئجراءات التي عرض : سابعاً: إجراءات البحث
اتبعيا البحث الراىف، كالتي تتضمف منيج البحث، كالإجراءات التي تـ اتبعيا لمتحقؽ مف صحة 
فركض البحث، كالذم يتضمف كصؼ لممشاركيف في البحث الراىف، كالأدكات التي تـ تطبيقيا،، 

بعض نظرية الاستعدادات التطكرية لدابركسكي كالذم  ثـ عرض البرنامج التدريبي القائـ عمى
قاـ الباحثاف بتصميمو لتحسيف الدافعية العقمية لدييـ، كمعرفة أثره عمى النيكض الأكاديمي، 

 كذلؾ خلبؿ العرض التالي:
استخدـ البحث الراىف المنيج التجريبى كالذم يحاكؿ الباحثاف مف خلبلو منه" البحث:  - أ

مكقؼ تجريبى باستخداـ تصميـ المجمكعتيف، بيدؼ الكشؼ عف أثر  إعادة بناء الكاقع فى
متغير تجريبى )برنامج تدريبي قائـ عمى نظرية الاستعدادات لدابركسكي( فى المتغيريف 
التابعيف )الدافعية العقمية، كالنيكض الأكاديمي( فى ظركؼ يسيطر فييا الباحثاف عمى 

ثرىا عمى المتغير التابع عف طريؽ ضبط بعض المتغيرات الأخرل التى يمكف أف تترؾ أ
 ىذه المتغيرات فى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة2 

 قاـ الباحثاف باختيار المشاركيف في البحث عمى النحك التالي:المشاركين في البحث:  - ب
( طفؿ مكىكب ذك 34المشاركيف في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية كبمغ عددىـ ) – 8

جريس الاعدادية –عزبة طعيمو الاعدادم  –س )منشية جريس الاعدادم صعكبات تعمـ بمدار 
بنات( بمحافظة المنكفية مف مجتمع البحث كمف خارج المشاركيف في عينة البحث الأساسية، 

اختبار  كذلؾ لمتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية لكؿ مف مقياس المصفكفات المتتابعة لجكف رافف،
، كمقياس المسح النيركلكجي السريع، انس )الصكرة الشكمية ب( التفكير الابداعي المصكر لتكر 

 كمقياس الدافعية العقمية كمقياس النيكض الأكاديمي2



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 23 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

( تمميذ مكىكب ذك صعكبات تعمـ ممف تمتد 82عينة البحث الأساسية بمغ عددىـ ) – 1
يارم ( عاـ سنة كانحراؼ مع8121( عاـ بمتكسط عمرم قدره )8121 – 8121أعمارىـ ما بيف )

( تلبميذ، 3( شيكر، تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية مككنة مف )620قدره )
 ( تلبميذ32كمجمكعة ضابطة مككنة مف )

: قاـ الباحث بإتباع الصطوات التي اتبعها الباحث لاصتيار المشاركين في البحث الأساسية
 الإجراءات التالية لاختيار عينة البحث الأساسية:

بقريػػػػة  الإعداديػػػةرسػػػتيف تػػػابعتيف لإدارة أشػػػمكف التعميميػػػػة، كىػػػـ: مدرسػػػة النصػػػر اختيػػػار مد 82
جػػػريس كمدرسػػػة أبػػػك عػػػكالى المشػػػتركة، بالاختيػػػار العشػػػكائي مػػػف بػػػيف مػػػدارس إدارة أشػػػمكف 

 التعميمية2
( فصػؿ، كعػدد التلبميػذ 82بياتيف المدرستيف كعػددىا )زيارة فصكؿ الصؼ الأكؿ الإعدادم  12

 2( أنثى511( ذكرنا، ك )456( تمميذنا كتمميذة: مفردة عف )8681بيا )
الأخصػػػائييف الاجتمػػػاعييف ك  المعممػػػيف،: باسػػػتخداـ محػػػؾ الاسػػػتبعاد تػػػـ الاسػػػتعانة بكػػػؿ مػػػف 12

ت الػتعمـ تػـ اسػتبعاد كالنفسييف، كالزائرة الصحية، كبعد تعريفيـ بمفيكـ الميكبكف ذكك صعكبا
كػػؿ تمميػػذ يعػػانى مػػف أيػػة إعاقػػة حسػػية كاضػػحة فػػى السػػمع أك البصػػر أك أيػػة إعاقػػة عضػػكية 

( 0ضػػػعؼ عػػػاـ( كقػػػد بمػػػغ عػػػدد المسػػػتبعديف ) –بتػػػر أحػػػد أعضػػػاء الحركػػػة  –)شػػػمؿ أطفػػػاؿ 
ّـ يككف حجـ العينة المتبقية )  ( تلبميذ86612تلبميذ، كمف ث

( تمميذنا، حيث تـ استبعاد 8661لجكف رافف عمى عدد ) تطبيؽ اختبار المصفكفات المتتابعة 52
( تمميػػذنا، كبالتػػالي 142(، كقػد بمػػغ عػػدد المسػػتبعديف )884كػؿ تمميػػذ تقػػؿ درجػػة ذكائػػو عػػف )
 ( تمميذنا1532يككف عدد تلبميذ العينة المتبقية )

 (153عمػػى عػػدد ) الػػدكائر لتػػكرانس )الصػػكرة الشػػكمية ب( لمتفكيػػر الابػػداعيتطبيػػؽ اختبػػار  42
(، كقػد بمػغ عػدد المسػتبعديف 851تمميذنا، حيث تػـ اسػتبعاد كػؿ تمميػذ تقػؿ درجػة ذكائػو عػف )

 ( تمميذنا8512( تمميذنا، كبالتالي يككف عدد تلبميذ العينة المتبقية )861)

( عمػػى عػػدد 8333تطبيػػؽ اختبػػار المسػػح النيكركلػػكجي السػػريع إعػػداد/ عبػػد الكىػػاب كامػػؿ ) 02
 تمميػػذنا لػػيس لػػدييـ صػػعكبات تعمػػـ،( 865لخطػػكة تػػـ اسػػتبعاد )( تمميػػذنا، كطبقػػا ليػػذه ا851)

ّـ يككف حجـ عينة صعكبات التعمـ المتبقية )  2ا( تمميذن 51كمف ث
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تطبيػػؽ مقيػػاس الدافعيػػة العقميػػة كتحديػػد التلبميػػذ ذكم الدافعيػػة العقميػػة المنخفضػػة، كىػػـ الػػذيف  .7
كذلػػؾ بعػػد  ،الانحػػراؼ المعيػػارمتقػػؿ درجػػاتيـ فػػى مقيػػاس الدافعيػػة العقميػػة عػػف المتكسػػط   

( فػى المقيػاس؛ نظػرنا لأف التلبميػذ 36( درجة مف )44ترتيب الدرجات تنازلينا، أم تقؿ عف )
الذيف تقػؿ درجػاتيـ عػف المتكسػط   الانحػراؼ المعيػارم ىػـ التلبميػذ شػديدم الصػعكبة، كقػد 

يككف عدد تلبميػذ العينػة  ، كبالتاليا مرتفعي الدافعية العقمية( تمميذن 80بمغ عدد المستبعديف )
 2الدافعية العقمية منخفضي ا( تمميذن 11المتبقية )

تطبيؽ مقياس النيكض الأكاديمي كتحديد التلبميذ ذكم النيكض الأكاديمي المػنخفض، كىػـ  .8
( درجػة فػى المقيػاس؛ نظػرنا لأف 30الذيف تقؿ درجاتيـ فى مقياس النيػكض الأكػاديمي عػف )

عػػػػف المتكسػػػػط   الانحػػػػراؼ المعيػػػػارم ىػػػػـ التلبميػػػػذ شػػػػديدم التلبميػػػػذ الػػػػذيف تقػػػػؿ درجػػػػاتيـ 
، كبالتػالي يكػكف مرتفعي النيػكض الأكػاديمي ( تلبميذ2الصعكبة، كقد بمغ عدد المستبعديف )

 2ا منخفضي النيكض الأكاديمي( تمميذن 83عدد تلبميذ العينة المتبقية )

سػػتمرة، كمػػف ىنػػا ( تمميػػذ لػػـ يبػػدم جديػػة فػػي حضػػكر جمسػػات التػػدريب بصػػكرة م8اسػػتبعاد ) 32
ممػػػف تمتػػػد أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف ( تمميػػػذنا 82يصػػػبح حجػػػـ العينػػػة الأساسػػػية النيائيػػػة لمتػػػدريب )

( عػػػػاـ سػػػػنة كانحػػػػراؼ معيػػػػارم قػػػػدره 8121( عػػػػاـ بمتكسػػػػط عمػػػػرم قػػػػدره )8121 – 8121)
 2( شيكر620)
 كالابداع كالمسح النيرلكجيكالمجمكعتاف التجريبية كالضابطة متكافئتاف مف حيث الذكاء  -8

 ( تكضح ذلؾ:1(، ك)1(، ك)8كالجداكؿ ) السريع، كالدافعية العقمية، كالنيكض الأكاديمي،
التجريبية كالضابطة في  : دلالة الفركؽ بيف متكسطى رتب التلبميذ بالمجمكعتيف(8جدكؿ )

 الذكاء كالابداع كالمسح النيرلكجي السريع 

مقياس 
الكفاءة 
 المغكية

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستك 
ل 
 الدلالة

 الذكاء
 21246 3281 5268 814288 3 تجػريبية

6211246 6211 
غير 
 22246 3221 1212 814255 3 ضػابطة دالة

غير  6211 12266 21266 3211 86285 805201 3 تجػريبية الابداع
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مقياس 
الكفاءة 
 المغكية

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستك 
ل 
 الدلالة

 دالة 22266 3212 3241 804211 3 ضػابطة

المسح 
 النيرلكجي

 21246 3281 1261 81223 3 تجػريبية
11246 6211 

غير 
 22246 3221 8230 81288 3 ضػابطة دالة

درجات  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطى رتب( السابؽ 8يتضح مف جدكؿ )
الذكاء كالابداع كالمسح النيرلكجي أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس القبمي في 

 2كالذكاء كالابداع كالمسح النيرلكجي السريعمما يشير إلى تكافؤ أطفاؿ المجمكعتيف في  السريع،
 التجريبية كالضابطة  بالمجمكعتيفالأطفاؿ (: دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب 1جدكؿ )

 عمى مقياس الدافعية العقمية

مقياس 
 الدافعية العقمية

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستك 
ل 
 الدلالة

التكامؿ 
 المعرفي

 22266 3212 1261 88223 3 تجػريبية
12266 6211 

غير 
 21266 3211 8226 88201 3 ضػابطة دالة

 التركيز العقمي
 21246 3212 8211 86211 3 تجػريبية

12246 6282 
غير 
 21246 3211 8211 86255 3 ضػابطة دالة

الحؿ الابداعي 
 لممشكلبت

 23246 3235 8248 88255 3 تجػريبية
10246 6210 

غير 
 28246 3260 8213 88211 3 ضػابطة دالة

التكجو نحك 
 التعمـ

 26246 2235 8211 3240 3 تجػريبية
14246 6250 

غير 
8626 8216 3212 3 ضػابطة دالة

0 
36246 

 الدرجة الكمية 
 20266 3240 1283 51211 3 تجػريبية

56266 6265 
غير 
 24266 3255 1201 51288 3 ضػابطة دالة
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درجات  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطى رتب( السابؽ 1يتضح مف جدكؿ )
مقياس الدافعية تلبميذ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس القبمي في في جميع أبعاد 

 مما يشير إلى تكافؤ تلبميذ المجمكعتيف في الدافعية العقمية2كالدرجة الكمية لممقياس،  العقمية
 التجريبية كالضابطة  بالمجمكعتيفتلبميذ (: دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب 1جدكؿ )

 عمى مقياس النيكض الأكاديمي

مقياس 
النهوض 
 الأكاديمي

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

مستك 
ل 
 الدلالة

التعامل مع 
 الإحباطات

 36266 86266 8251 16240 3 تجػريبية
10266 6258 

غير 
 28266 3266 8211 16211 3 ضػابطة دالة

التعامل مع 
 الضعوط الدراسية

 21266 3288 6221 83212 3 تجػريبية
11266 6211 

غير 
 23266 3223 6212 83223 3 ضػابطة دالة

الاحتفاظ بالثقة 
 بالنفس

 21246 3281 8281 16288 3 تجػريبية
11246 6212 

غير 
 22246 3221 8216 16211 3 ضػابطة دالة

 تجنب السيطرة
 36246 86260 8281 18266 3 تجػريبية

14246 6250 
غير 
 26246 2235 8263 16212 3 ضػابطة دالة

 الدرجة الكمية 
 22246 3221 1206 28255 3 تجػريبية

11246 6213 
غير 
 21246 3281 1202 28211 3 ضػابطة دالة

درجات  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطى رتب( السابؽ 1يتضح مف جدكؿ )
النيكض تلبميذ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس القبمي في جميع أبعاد مقياس 

النيكض مما يشير إلى تكافؤ تلبميذ المجمكعتيف في كالدرجة الكمية لممقياس،  الأكاديمي
 2الأكاديمي

يعرض الباحثاف أدكات البحث ككيفية إعدادىا كتقنينيا، كذلؾ حسب ترتيػب أدوات البحث:  -د
 استخداميا في مراحؿ البحث عمى النحك التالي: 
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 2(8323أحمد صالح ) تعريب اختبار المصفكفات المتتابعة: إعداد جكف رافف 82
 سميماف، الله اختبار التفكير الابداعي المصكر لتكرانس )الصكرة الشكمية ب(2 تعريب/ عبد 12

 (83102حطب ) أبك كفؤاد
 Quick Neurological Screening Test QNSTاختبار المسح النيكركلكجى السريع   12

 عبدالكىاب / تعريب كآخريف، مكتي مارجريت / إعداد التعمـ( صعكبات ذكم عمى )لمتعرؼ
 2) 8333) كامؿ

 مقياس الدافعية                    إعداد/ الباحثاف2 52
 (1616مقياس النيكض الأكاديمي      إعداد )أماؿ الزغبي،  42

 كيمكف تناكؿ ىذه الأدكات بشيء مف التفصيؿ فيما يمي:
 (1989أحمد عثمان   تعريب اصتبار المصفوفات المتتابعة: إعداد جون رافن -1

 كيعػد لممفحػكص، العػاـ العقمػي المسػتكل تحديػد إلػى الاختبػار ىذا دؼييالهدف من الاصتبار: -أ 
 فػي النػكاحي المفظيػة عمػى يعتمػد لا لأنػو الثقافػة أثػر مػف المتحػررة أشير اختبارات الػذكاء مف

 المراحػؿ جميػع فػي لمتطبيػؽ صػالح العممػي، كىػذا الاختبػار الأداء عمػى الػذكاء بػؿ قيػاس
  ثانكية(2الالمرحمة ك  كالمرحمة الإعدادية، المرحمة الإبتدائية،(الجامعية  قبؿ ما الدراسية

 الػذكاء، لقيػاس الثقافػة قيػكد مػف المتحػررة الاختبػارات أحػد الاختبػار ىػذا يعدوصف الاصتبار:  -ب 
 مػف كيتكػكف ثقافػة أم فػي محػددان  شػيئان  تعني لا التي الزخرفية الرسكـ مف مجمكعة مجرد فيك

 مفػردة (81) مػف مجمكعػة كػؿ ق(، كتتككف د، ج، ب، المجمكعات)أ، ىي مجمكعات خمس
 عادة مجمكعة كؿ في الأكلى كالمفردة .مفردة (06) الاختبار لمفردات الكمي المجمكع أف أم
 تػدريجيا مجمكعػة كػؿ داخػؿ المفػردات صعكبة تزداد ثـ كبير حد إلى بذاتيا كاضحة تككف ما

 كعمػى جػزء، منػو حػذؼ شػكمي نمػط أك ىندسػي تصػميـ أك رسػـ مػف مفػردة كػؿ كتتػألؼ
 بدائؿ2 ست بيف مف الناقص الجزء يختار أف المفحكص

ترصػد درجػة كاحػدة عػف كػؿ إجابػة صػحيحة، كالدرجػة طريقة تقدير التدرجات عمتى الاصتبتار :   - ج
الصحيحة عمى بنكد الاختبػار كليػذا يكػكف الحػد الأقصػى الخاـ لمتمميذ ىى مجمكع عدد إجاباتو 

( درجة، كيتـ تصػحيح بنػكد الاختبػار مػف خػلبؿ مفتػاح التصػحيح 06للؤداء عمى الاختبار ىك )
 المعد لذلؾ2

 الصصائ  السيكومترية للاصتبار :  - د
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الاختبػار بحسػاب : لمتحقؽ مف ثبات الاختبار في البيئة المصرية قاـ مترجـ أولًا صدق الاصتبار
ثبػػات الاختبػػار بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار: كذلػػؾ عمػػى عينػػة مػػف طػػلبب الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادم 

( كىك 6213( يكمنا، كقد كاف معامؿ الثبات مساكينا )84( طالبا بفارؽ زمنى قدره )866قكاميا )
 معامؿ ثبات ملبئـ2

صفكفات المتتابعة عف طريؽ كقاـ الباحثاف في البحث الراىف بالتحقؽ مف ثبات اختبار الم
إعادة تطبيؽ الاختبار عمى المشاركيف في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات البحث 

( كىك 62205( يكمنا، كتـ التكصؿ إلى معامؿ ثبات مساكٍ )84( طالب بفارؽ زمنى قدره )34)
ّـ يمكف الكثكؽ بيذا الاختبار2  معامؿ ثبات ملبئـ، كمف ث

المحؾ  صدؽ الأصمية صكرتو في الاختبار صدؽ لحساب استخدـ صتبار:ثانياً: صدق الا
لمذكاء، باعتباره محكنا لاختبار جكف   ككسمر بتطبيؽ اختبار الخارجي؛ حيث قاـ معد الاختبار

 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس621832رافف لممصفكفات المتتابعة، فبمغ معامؿ الارتباط )
الباحثػػاف بػػالتحقؽ مػػف صػػدؽ ىػػذا الاختبػػار فػػي البحػػث الػػراىف عػػف طريػػؽ صػػدؽ المحػػؾ؛ كقػػاـ 

(، باعتبػاره محكنػا لاختبػػار 8312الػذكاء المصػكر لأحمػد صػالح ) حيػث قػاـ الباحثػاف  بتطبيػؽ اختبػار
جػػػػكف رافػػػػف لممصػػػػفكفات المتتابعػػػػة المسػػػػتخدـ فػػػػي البحػػػػث الػػػػراىف عمػػػػى المشػػػػاركيف فػػػػي التحقػػػػؽ مػػػػف 

إلػػى  ( بمػػا يشػػير62111( تمميػػذ، فبمػػغ معامػػؿ الارتبػػاط )34ترية لأدكات البحػػث )الخصػػائص السػػيككم
 صدؽ الاختبار2

 وفؤاد سميمان، الله اصتبار التفكير الابداعي المصور لتورانس  الصورة ب(. تعريب/ عبد -2
 (.1973حطب   أبو
 : ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس القدرة الابداعية لمتمميذ2الهدف من الاصتبار - أ
 : يتككف الاختبار مف ثلبثة أنشطة كما يمي:وصف الاصتبار - ب

 منحني شكؿ ذات ممكنة كرقة عف مفردة النشاط كىذا : الصكرة تككيف  :الأول النشاط -
 أف يمكف لمكضكع صكرة في يفكر أف المفحكص مف كالمطمكب الصفحة أسفؿ مكجكدة
 ليذه عنكاف أك اسـ في يفكر كأف المكضكع مف جزء الممكنة الكرقة ىذه بحيث تككف يرسمو
 .الصكرة
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 ليا ليس ناقصة أشكاؿ عشرة مف النشاط ىذا كيتككف : الخطكط تكممة : الثاني النشاط -
 الخطكط بعض يضيؼ أف المفحكص كعمى إلييا، النظر بمجرد شيء أم عمى تدؿ كلا معنى
 للبىتماـ مثيرة قصة الصكر ىذه تحكي بحيث للبىتماـ مثيرة صكرة لتصبح الأشكاؿ ىذه إلى
 النشاط ىذا شكؿ، كمدة كؿ أسفؿ لو المخصص المكاف في صكرة لكؿ عنكاننا يضع كأف
 .دقائؽ عشر

 يرسـ أف المفحكص مف كالمطمكب دائرة 10 مف النشاط ىذا يتككف: الدكائر : الثالث النشاط -
 صكرة كؿ مف الأساسي الجزء الدكائر تككف بحيث المكجكدة الدكائر مستخدما الصكر مف كـ
 الاثنيف أك خارجيا أك الدائرة داخؿ علبمات أك خطكطنا المفحكص يضيؼ أف كيمكف رسـ أك
 ىذا كمدة أسفميا الصكرة ليذه اسـ يكتب كأف الصكرة يرسـ لكي دائرة مف أكثر يستخدـ أك معا

 .دقائؽ عشر النشاط
 كىـ: الابداعي لمتفكير الأربعة المككنات خلبؿ مف الاختبار تصحيح يتـ الاصتبار: تصحيح-ج
 النشاط في سكاء يرسميا صكرة كؿ عمى كاحدة درجة المفحكص يعطى حيث :الطلاقة -8

 .الثالث أك الثاني
 الكاحد مرتيف النشاط في تتكرر لـ جديدة فكرة كؿ عمى كاحدة درجة يعطى حيث :المرونة -1

 .الأفكار( )تنكع
 كيعتمد؛ زملبئو باقي لأفكار بالنسبة المفحكص إلييا يصؿ التي الفكرة ندرة كىي :الأصالة -1

 12، 8: صفر،ىي درجات 1 مف مقياس عمى كالثالث الثاني النشاطيف أصالة تصحيح
 مف: لكؿ كاحدة درجة تعطى التفاصيؿ تصحيح في :التفاصيل -5
ذا الأصمية، الاستجابة في أساسي تفصيؿ كؿ - لو  تعطى لا درجة التفاصيؿ مف نكع أعطى كا 

 .الاستجابة نفس في تكرر إذا أخرل درجة أم
 .الأصمية الاستجابة إلى فكرة يضيؼ أف بشرط المكف -
 .بالقمـ الخطكط تسكيد مجرد ىذا مف كيستبعد المقصكد التظميؿ -
 لذاتيا( تقصد حينما الزخرفة) -
 .الكمية للبستجابة بالنسبة معنى لو يككف الشكؿ تصميـ في (كمي غير(أساسي تغير أم -
 .البسيط الكصفي المستكل يتعدل العنكاف في تفصيؿ أم -
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ذا الجزءاف يحسب جزئيف إلى الصكرة خطا قسـ إذا - إضافية  درجة يعطى معنى لمخط كاف كا 
 .الجزء ليذا

 للاصتبار: السيكومترية الصصائ 
 إعادة بطريقة الأصمية صكرتو في الاختبار ثبات حساب تـ الاصتبار: ثبات من التحقق أولًا:

 ىذه أكلى كاشتممت الاختبار بإعادة اختباراتو ثبات لاختبار بتجربتيف تكرانس قاـ حيث الاختبار
 كركيكس، سانت في كالسادسة كالخامسة الرابعة الفرؽ في التلبميذ مف (882) عمى الدراسات
 بير ىكايت في الخامسة الفرقة في التلبميذ مف (45) عمى الثانية الدراسة كاشتممت ،كيكنسف
 كجد كقد لأسبكعيف أسبكع مف الزمني الفاصؿ كاف بكؿ، كقد سانت ضكاحي مدارس إحدل كىي

( 6222، 6225، 6231كانت ) الأكلى الدراسة في الاختبار إعادة معاملبت ارتباط أف تكرانس
( 6221، 6224، 6211، 6218لمطلبقة، كالمركنة المفظية، كالأصالة المفظية عمى التكالى، ك )

 كبالنسبة التكالي عمى الشكمية كالتفاصيؿ ،الشكمية كللؤصالة ،الشكمية الشكمية، كلممركنة لمطلبقة
 ( لمطلبقة623، 6225، 6221الارتباط ) معاملبت كانت الثانية الدراسة في لممجمكعة التجريبية
 ( لمطلبقة6218، 6206، 6201، 6246المفظية، ك ) كالأصالة المفظية، المفظية، كالمركنة

 معاملبت كانت الضابطة لممجمكعة كبالنسبة الشكمية، كالتفاصيؿ ،ةكالمركنة الشكمي، الشكمية
السابؽ،  الترتيب بنفس الابداع ( لمتغيرات26، 06، 05، 26، 11، 08، 6213الارتباط )

 بالنسبة الأشكاؿ، لاختبارات عاـ بشكؿ مرتفعة كانت الثبات معاملبت تكرانس أف كلاحظ
 كالتفاصيؿ2 الأصالة مف أكثر كالمركنة لمطلبقة

كقػػاـ الباحثػػاف بػػالتحقؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس باسػػتخداـ طريقػػة إعػػادة التطبيػػؽ كذلػػؾ بإعػػادة 
( تمميػػػذ، 34تطبيػػؽ الاختبػػار عمػػػى عينػػة التحقػػػؽ مػػف الخصػػائص السػػػيككمترية لأدكات البحػػث )

( لممركنػػة، ك 62283( لمطلبقػػة، ك )62123(، ك )62218حيػػث بمػػغ معامػػؿ الثبػػات لمتفاصػػيؿ )
( لمدرجػػة الكميػػة، ممػػا يشػػير إلػػى إمكانيػػة اسػػتخدامو فػػي البحػػث 62235للؤصػػالة، ك )( 62368)

 الراىف2
 لمتفكير الرسكـ انتاج الباحثاف في البحث الراىف بتطبيؽ اختبارقاـ صدق الاصتبار:  -ثانياً 

في  الابداعي، باعتباره محكنا لمقياس اختبار التفكير الابداعي المصكر لتكرانس )الصكرة ب(المستخدـ
( تمميذ، 34البحث الراىف عمى المشاركيف في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات البحث )

 إلى صدؽ المقياس2 ( بما يشير62221فبمغ معامؿ الارتباط )
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 Quick Neurological Screening Testاصتبتار المستح النيورولتوجى الستريع  -3
QNST تعريتب وآصترين، متوتي مارجريتت / إعتداد التتعمم( صتعوبات ذوي عمتى  لمتعترف / 

 ) 1999كامل   عبدالوهاب
 التكامػؿ عػف الملبحظػات المكضػكعية ييدؼ ىذا الاختبػار إلػى: رصػدالهدف من الاصتبار:  -أ 

 بالتعمـ2 علبقتو في النيكركلكجي
 الفحػص مػف المشػتقة مػف الميػاـ المختصػرة سمسػمة الاختبػارىػذا  يتضػمفوصف الاصتبار:  -ب 

 ىػي: ليػـ تقػدـ مختصػرة ميمػة (84) مككنػة مػف سمسػمة عمى يشتمؿ حيث ،متلبميذل النيكركلكجي

 لمسػار العػيف كتتبػع اليػد، براحػة الشػكؿ كتككينػو، كالتعػرؼ عمػى عمى الشػكؿ اليد، كالتعرؼ ميارة

الإصبع كالأنؼ(، كدائرة  )تناسؽ الأنؼ بإصبع عمى كالتصكيب الصكت، حركة الأشياء، كنماذج
 ،اليػد المتكػررة لحركػات السريع كالعكس كالخد، لميد التمقائية المزدكجة ةالاستثار ك كالإبياـ،  الإصبع

 عمػى أمتػار( كالكقػكؼ ثلبثػة لمسػافة الأخػرل خمػؼ )رجػؿ كالمشػي بػالترادؼ الذراع كالأرجػؿ، كمد

 ،منتظمػة أم غيػر شػاذة سػمككية كاليسػار، كملبحظػات اليمػيف كاحػدة، كالكثػب، كتمييػز رجػؿ
 ( سنكات كحتى سف المراىقة42كيستخدـ ىذا الاختبار مع التلبميذ مف سف )

 أف إمػا الاختبػارىػذا  مػف عمييػا نحصػؿ التػي الدرجػةطريقة تقدير الدرجات عمى الاصتبار:  -ج 

 عاديػة درجػة أك ،التمميػذ معانػاة ارتفػاع بالتػالي كتكضػح (46 عػف مرتفعػة )كميػة تزيػد درجػة تكػكف

 مػف تمتػد درجػة عػف نيكركلكجيػا، فضػلب السػكاء إلػى الدرجػة ىػذه كتشػير فأقػؿ( 14 تسػاكم كميػة)

 يػزداد المخية القشرة أك المخ في لاضطرابات التمميذ لتعرض احتماؿ كجكد عمى كتدؿ (10-46)

 حػدكد فػي تقػع درجػة أم تتضػمف لا الفرعيػة الاختبػارات أف نجػد مػا كعػادة تمػؾ الدرجػة، بزيػادة

 مرتفعة(2 اللبسكاء )درجة
 الصصائ  السيكومترية للاصتبار: -د 

 قػػاـ متػرجـ الاختبػػار بػالتحقؽ مػػف ثبػات الاختبػػار عػف طريػػؽ معادلػة ألفػػا كركنبػػاخ، أولًا: الثبتات:
 ( كىك معامؿ ثبات ملبئـ621112) الثبات معامؿ ( تمميذنا، فبمغ808عمى ) كذلؾ

ادلػة ألفػا كركنبػاخ كقاـ الباحثاف في البحث الراىف بالتحقؽ مف ثبات الاختبار باسػتخداـ مع
( تمميػػػذنا، فبمػػػغ 34عمػػػى المشػػػارككف فػػػي التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية لأدكات البحػػػث )

  .( كىك معامؿ ثبات ملبئـ62135معامؿ الثبات )
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بػػالتحقؽ مػػف صػػدؽ الاختبػػار عػػف طريػػؽ: صػػدؽ المحػػؾ  Landonقػػاـ لانػػدكف  ثانيتتاً: الصتتدق:
ي البصػػػرم للؤطفػػػاؿ "باعتبػػػاره محكػػػا لاختبػػػار حيػػػث قػػػاـ بتطبيػػػؽ اختبػػػار" بنػػػدر جشػػػطمت الحركػػػ

( طفػػلب مػػف حمقػػة ريػػاض الأطفػػاؿ، فبمػػغ 16المسػػح النيكركلػػكجي، كذلػػؾ عمػػى عينػػة مككنػػة مػػف )
مترجـ الاختبػار بػالتحقؽ مػف صػدؽ الاختبػار عػف طريػؽ صػدؽ  ـ(، كقا6248معامؿ الارتباط ) 

ات الػتعمـ، تعريػب "مصػطفى المحؾ ؛ حيث قاـ بتطبيؽ مقياس تقدير سػمكؾ التمميػذ لفػرز صػعكب
مػف تلبميػذ البيئػة المصػرية  عينػة عمػى كامػؿ" باعتبػاره محكػا لاختبػار المسػح النيكلػكجي السػريع

 الارتبػاط معامػؿ ( عػاـ تقريبنػا، فبمػغ85 - 2( تمميذا، تتراكح أعمػارىـ مػا بػيف )808مككنة مف )

(622152) 
 صػدؽ الاتسػاؽ الػداخميالباحثػاف فػي البحػث الػراىف فػي حسػاب اعتمػد الاتساق التداصمي: ثالثاً: 

فرعيػػة كالدرجػػة الكميػػة للبختبػػار،  ميمػػة للبختبػػار عمػػى حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ
 ( التالي يبيف ذلؾ: 5كالجدكؿ )

كالدرجة الكمية لاختبار المسح المياـ الفرعية (: معاملبت الارتباط بيف درجات 5جدكؿ )
 النيكركلكجي السريع

 مهام المسح النيورولوجى السريع
معاملات 
 الارتباط

مهام المسح النيورولوجى 
 السريع

معاملات 
 الارتباط

 اليد لحركات السريع العكس 62211 اليد ميارة

 المتكررة

62218 

 62105 كالأرجؿ الذراع مد 62180  كتككينو عمى الشكؿ التعرؼ

 62033 المشي بالترادؼ 62135 اليد براحة الشكؿ التعرؼ عمى

 62161 كاحدة رجؿ عمى الكقكؼ 62031 الأشياء2 حركة لمسار العيف تتبع

 62212 الكثب 62111 الصكت نماذج

 62263 كاليسار اليميف تمييز 62281 الأنؼ بإصبع عمى التصكيب

 62184 ملبحظات سمككية شاذة 62141  الإصبع دائرة 

  62241 كالخد لميد التمقائية المزدكجة الاستثارة

( أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا؛ حيث تراكحت معػاملبت 5يتضح مف جدكؿ )
 يشير إلى الاتساؽ الداخمي لمياـ الاختبار2(، بما 62211 – 62031الارتباط ما بيف )
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  إعداد الباحثان(  مقياس الدافعية العقمية -4
يُعد قياس الدافعية العقمية مف المتطمبات الأساسية التي يتطمبيا البحث الراىف، حيث إنو 

ييس لابد مف تحديد أبعاد الدافعية العقمية مف التلبميذ المشاركيف في البحث؛ كنظران لندرة المقا
كالتي  –في حدكد عمـ الباحثاف  –العربية المصممة كالمقننة عمى عينات عربية أك مصرية 

تقيس الدافعية العقمية عند المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ، كتشبع المقاييس الأجنبية بعكامؿ 
كفقنا  ثقافية تختمؼ عف ثقافة البيئة المصرية؛ لذلؾ قاـ الباحثاف بإعداد مقياس الدافعية العقمية

 لمخطكات التالية: 
قاـ الباحثاف بإعداد ىذا المقياس ليقيس جكانب الدافعية العقمية: الهدف من المقياس:  - أ

لدل تلبميذ كالتكامؿ المعرفي التركيز العقمي، كالتكجو نحك التعمـ، كحؿ المشكلبت إبداعيان، 
 المرحمة الإعدادية المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ 2

تـ اشتقاؽ مفردات كأبعاد المقياس مف خلبؿ المصادر ات المقياس: تحديد مصادر مفرد - ب
 التالية:

الاطلبع عمى بعض المقاييس التي تناكلت الدافعية العقمية كقد كجد الباحثاف تنكعنا في ىذه  -8
المقاييس، كمف المقاييس التي تـ الرجكع إلييا: مقياس الدافعية العقمية إعداد / محمد نكفؿ 

كمقياس الدافعية العقمية (، 1681لدافعية العقمية إعداد/ كليد حمكؾ )(، كمقياس ا1688)
(، 1680) / عائشة راؼ اللهكمقياس الدافعية العقمية إعداد(، 1684إعداد/ ديانة كحيؿ )

 (16812كمقياس الدافعية العقمية إعداد/ أحمد الشريـ )
 لمدافعية العقمية؛ حيث يعرؼ الباحثاف الدافعية العقمية بأنيا: مجمكعةالتعريؼ الإجرائي  -1

نحك تحقيؽ  سمككو كتنشيط التمميذ، استثارة عمى تعمؿ التي كالاىتمامات الحاجات كالرغبات
، كالتي تسيـ في تكجيو عمميات التمميذ العقمية نحك أبعاد متعددة؛ بحيث تعمؿ ىدؼ معيف

ية العقمية لديو كالتي تتمثؿ في: التركيز العقمي، كالتكجو نحك عمى تنشيط العمميات المعرف
، كتتحدد الدافعية العقمية فى ضكء الدرجة التعمـ، كحؿ المشكلبت إبداعيان، كالتكامؿ المعرفي

 التي يحصؿ عمييا التمميذ في مقياس الدافعية العقمية المعد لقياسو في البحث الراىف2
( مف المتخصصيف في التربية 86( مفردة عمى )10)عرض المقياس في صكرتو الأكلية  -1

كعمـ النفس، كقدـ الباحثاف المقياس بأبعاده الأربعة كتعميماتو ليـ كطمبا منيـ إبداء الرأم في 
المقياس كأبعاده كمدل ملبئمة مفردات المقياس كمدل تمثيؿ المفردات لكؿ بعد مف الأبعاد 
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بداء الرأم في الصياغة المغكية كأم حذؼ أك تعديؿ أك إضافات في صياغة  الأربعة، كا 
%( فأعمى كأساس لصلبحية ىذا المقاس، 26مفردات المقياس، كحدد الباحثاف نسبة اتفاؽ )

%( 866% 26كتبيف أف نسب اتفاؽ المحكميف عمى مقياس الدافعية العقمية، تتراكح ما بيف )
اء التعديلبت اللبزمة فيما عدا ثلبث مفردات كالتي تـ حذفيا، كلقد قاـ الباحثاف بإجر 

 كالإضافات كالصياغات الجديدة كالتي أشار إلييا السادة المتخصصيف عمى المقياس2
كمف خلبؿ الاستفادة مف الاستجابات التي ذكرىا التلبميذ، كالاطلبع عمى المقاييس 

ات اىتمت بقياس الدافعية العقمية، كأىـ ما خمصت إليو البحكث كالدراسكالأدكات المتاحة التي 
السابقة، كالتكصيات التي أدلى بيا المتخصصكف في التربية كعمـ النفس صاغ الباحثاف عدد 

( مفردة، تمثؿ 11، ككاف عدد المفردات )الدافعية العقميةالتي رأل أنيا ترتبط بمف المفردات 
 لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية2 الدافعية العقميةمفردات مقياس 

حرص الباحثاف عمى أف تككف استجابة التلبميذ لمفردات : طريقة الاستجابة لممقياس ج
( أماـ المفردة في المكاف الذل يُعبر عف درجة انطباؽ المفردة عمى المقياس بكضع علبمة )

(، كعمى أبدان  -أحيانان  -دائمان التمميذ؛ حيث يكجد بجكار كؿ مفردة ثلبثة اختيارات، ىي: )
 لجميع مفردات المقياس2التمميذ أف يختار كاحدة منيا، كذلؾ 

 الصصائ  السيكومترية لمقياس الدافعية العقمية: -د
اعتمد الباحثاف في حساب ثبات المقياس عمى نكعيف مف الثبات ثانياً: ثبات المقياس: أولًا: 

ىما: الثبات بطريقة ألفا كركنباخ كالثبات بطريقة إعادة تطبيؽ المقياس كيمكف تناكليما فيما 
 يمي:

: قاـ الباحثاف في البحث الراىف بحساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ا كرونباخطريقة ألف -
ألفا كركنباخ، كالتي تعتمد عمى حساب معامؿ ألفا لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة، كحساب 

 ( التالى يُبيف قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ المفردة:4معامؿ الفا لممقياس ككؿ، كالجدكؿ )

 (34)ف= الدافعية العقميةمعامؿ ألفا لمقياس (: قيـ 4جدكؿ )

قيمة  البعد الأكؿ
 ألفا

قيمة  البعد الثاني
 ألفا

البعد 
 الثالث

قيمة 
 ألفا

قيمة  البعد الرابع
 ألفا

8 62285 1 62123 1 62121 5 62261 
4 62138 0 62128 1 62281 2 62135 
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قيمة  البعد الأكؿ
 ألفا

قيمة  البعد الثاني
 ألفا

البعد 
 الثالث

قيمة 
 ألفا

قيمة  البعد الرابع
 ألفا

3 62280 86 62115 88 62134 81 62131 
81 62263 85 62281 84 62134 81 62263 
82 62128 82 62132 83 62263 16 62280 
18 62261 11 62260 11 62261 15 62282 
14 62122 11 62133 12 62123 12 62136 
13 62265 16 62125  

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

 62216 الرابع 62288 الثالث 62281 الثاني 62281 الأكؿ
 62216كقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=

( السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لجميع المفردات تُعبر عف ثباتيا، حيث 4يتضح مف جدكؿ )
انخفض معامؿ ألفا بحذؼ المفردة فى معظـ المقياس، كلـ يتغير كظؿ ثابتان فى بعض المفردات 

جميع مفردات المقياس ميمة كحذفيا قد كلـ يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ، كىذا يُشير إلى أف 
 يؤثر سمبان عميو، مما يُشير إلى أف مفردات المقياس تتسـ بثبات ملبئـ2

قػػاـ الباحثػػاف بحسػػاب معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس الدافعيػػة العقميػػة  :الثبتتات بطريقتتة إعتتادة المقيتتاس -
ات البحث التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدك بطريقة إعادة المقياس عمى المشاركيف في 

( التػػالي يبػػيف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف 0الجػػدكؿ )أسػػبكعيف، ك قػػدره بفػػارؽ زمنػػي  ( تمميػػذ،34)
 درجات التطبيقيف)الأكؿ كالثاني(:

 عف طريؽ إعادة تطبيؽ المقياس الدافعية العقمية(: ثبات مقياس 0جدكؿ )

 البُعد 
معامؿ 
 الارتباط

 البُعد 
معاملبت 
 الارتباط

 البُعد 
معاملبت 
 الارتباط

 البُعد 
معاملبت 
 الارتباط

 62111 الرابع 62023 الثالث 62113 الثانى 62281 الأكؿ

 62214 معاملبت الارتباط الدرجة الكمية لممقياس



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 36 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

عادة تطبيقو  أف جميع معاملبت الارتباط( 0)يتبيف مف الجدكؿ بيف تطبيؽ المقياس كا 
( 62214(، ك )62023لجميع مفرداتو مقبكلة ؛ حيث إنو قد تراكحت معاملبت الارتباط ما بيف )

 كىى معاملبت ثبات مقبكلة، كمف ثـ يمكف الكثكؽ بيا كمؤشر عمى ثبات المقياس2
الصدؽ ىما:  اعتمد الباحثاف في حساب صدؽ المقياس عمى نكعيف مفثانياً: صدق المقياس: 

 الصدؽ العاممي كالصدؽ المرتبط بالمحؾ كيمكف تناكليما فيما يمي:
قاـ الباحثاف بحساب الصدؽ العاممي الاستكشافي لممقياس بطريقة صدق التحميل العاممي:   -

(، فتـ استخلبص أربعة عكامؿ مف 16المككنات الأساسية لمفردات المقياس البالغ عددىا )
كجذر كامف أكبر مف الفاريماكس كامؿ الناتجة تدكيران مائلبن بطريقة المصفكفة، ثـ تدكير الع

الكاحد الصحيح لمحصكؿ عمى أفضؿ بناء عاممي بسيط لعكامؿ الدرجة الأكلى فتـ التكصؿ 
 (التالي:1%( مف التبايف الكمي كما ىك مكضح بالجدكؿ)442883إلى أربعة عكامؿ فسرت )

 ؿ لمقياس الدافعية العقمية قبؿ كبعد التدكير(: تشبعات المفردات عمى العكام1جدكؿ )
 ( 34)ف=  

 بعد التدكير قبؿ التدكير

العامؿ  المفردة 
 الأكؿ

العامؿ 
 الثانى

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ  المفردة 
 الأكؿ

العامؿ 
 الثانى

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

8 62580 62510   8 62040 62130   
1 62423  62511  1  62051   
1 62185   62581 1 62103  62488  
5 62033 62551   5   62565 62018 
4 62483  62563  4 62153    
0 62018 62013   0  62018  62581 
1 62510 62418   1 62551  62111  
2 62082   62581 2  62138  62165 
3 62441    3 62453 62108   
86 62513 62146   86  62163 62561  
88 62484  62562  88 62148  62448  
81 62508 62584  62518 81  62121  62483 
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81 62014 62100   81 62214   62143 
85 62158  62562  85 62111 62115   
84 62441 62441   84  62128 62168  
80 62013   62561 80    62115 
81 62512 62418   81 62421    
82 62480  62511  82  62432  62106 
83 62151   62561 83 62558  62012  
16 62013 62514   16  62511  62038 
18 62510   62561 18 62081  62101  
11 62415 62586   11 62561 62263   
11 62015  62580  11 62103  62281  
15 62453    15   62565 62116 
14 62512 62481   14 62421  62130  
10 62004  62563  10 62168 62515   
11 62051 62583   11   62086  
12 62403   62513 12  62121  62062 
13 62448    13 62134   62513 
16 62025    16 62103 62425   

الجذر 
 الكامف

862884 12453 12186 
الجذر  82008

 الكامف
42668 52548 12062 

12510 

نسبة 
 التبايف

نسبة  42412 12101 22531 112181
 التبايف

80201 852210 812610 882421 

التبايف 
 المجمع

112181 512185 532428 
التبايف  442883

 المجمع
80201 182460 512411 

44283 

 كعمى ضكء الجدكؿ السابؽ فإف جميع المفردات تشبعت عمى أربعة عكامؿ، كالعكامؿ ىى:
( يفسر 13، 14، 18، 81، 81، 3، 4، 8تشبع عميو المفردات )العامؿ الأكؿ:  -

 في التكامؿ المعرفي2 %( مف التبايف الكمي كتـ تسميتو80201)
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( يفسر 16، 10، 11، 82، 85، 86، 0، 1العامؿ الثاني: تشبع عميو المفردات ) -
 التركيز العقمي2 %( مف التبايف الكمي كتـ تسميتو852210)

( يفسر 11، 11، 83، 84، 88، 1، 1ميو المفردات )العامؿ الثالث: تشبع ع -
 الحؿ الابداعي لممشكلبت2 %( مف التبايف الكمي كتـ تسميتو812610)

( يفسر 12، 15، 12، 15، 16، 80، 81، 2، 5العامؿ الرابع: تشبع عميو المفردات ) -
 التكجو نحك التعمـ2 %( مف التبايف الكمي كتـ تسميتو812610)

بتطبيؽ مقياس الدافعية العقمية إعداد/ قاـ الباحثاف في البحث الراىف  صدق المحك الصارجي: -
، باعتباره محكنا لمقياس الدافعية العقمية المستخدـ في البحث الراىف عمى (1688محمد نكفؿ )

 ( تمميذ، فبمغ معامؿ الارتباط34المشاركيف في التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات البحث)
 إلى صدؽ المقياس2 ( بما يشير62215)

قاـ الباحثاف بالتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب  الداصمي: ثالثاً: الاتساق
درجة كؿ مفردة كالبُعد الذم تنتمي إليو، كدرجة كؿ بُعد كالدرجة الكمية معاملبت الارتباط بيف 

 :( التالياف يبينا ذلؾ3(، )2لممقياس؛ كالجدكؿ )
 (34)ف =  الدافعية العقميةالداخمي لمقياس  الاتساؽ(: 2جدكؿ )

 البعد الأكؿ
معامؿ 
 البعد الثاني الارتباط

معامؿ 
 الارتباط

البعد 
 الثالث

معامؿ 
 البعد الرابع الارتباط

معامؿ 
 الارتباط

8 62031 1 62203 1 62151 5 62285 
4 62111 0 62213 1 62024 2 62111 
3 62261 86 62184 88 62245 81 62210 
81 62185 85 62115 84 62216 81 62031 
82 62266 82 62263 83 62161 16 62115 
18 62215 11 62114 11 62153 15 62112 
14 62114 11 62021 12 62033 12 62241 
13 62023 16 62214  
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( السابؽ أف جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي 2يتبيف مف جدكؿ)
إلييا، مما يُشير إلى ارتباط مفردات المقياس بأبعاده، مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع باتساؽ 

 داخمي مناسب2
 (34)ف = (: الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس الدافعية العقمية 3جدكؿ )

 البُعد 
معامؿ 
 البُعد الارتباط

معاملبت 
 البُعد  الارتباط

معامؿ 
 البُعد  الارتباط

معاملبت 
 الارتباط

 62252 الرابع 62110 الثالث 62032 الثاني 62215  الأكؿ 

( أف جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكمية، بدرجة كبيرة 3كذلؾ يتبيف مف جدكؿ)
 مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمي مناسب2

مما سبؽ يتبيف تمتع مقياس الدافعية العقمية بمعاملبت ثبات كصدؽ كاتساؽ داخمي عالية 
مكانية تطبيقو عمى المشاركيف في البحث كدالة إحصائيان مما يشير إلى صلبحية المقياس كا  

 الراىف2
س عمػػى أسػػاس اختيػػار بػػديؿ مػػف تػػـ كضػػع مفتػػاح لتصػػحيح المقيػػاه طريقتتة تقتتدير التتدرجات: 

(؛ كحيث إف المقياس بو مفردات مكجبػو أبدان  -أحيانان  -دائمان كؿ مفره كىى: )خمسة بدائؿ عمى 
( 1، 1، 8( لممفػػػردة المكجبػػػة، ك)8، 1، 1كأخػػػرل سػػػالبة فقػػػد تػػػـ احتسػػػاب الػػػدرجات عميػػػو ب )

( كحػد أدنػى، 16( كحػد أقصػى، ك)36لممفردات السالبة، كتتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
 بدرجة عالية مف الدافعية العقمية2 تمتع التمميذ عمى المرتفعة الدرجة كتدؿ
 (2222  الزغبي الأكاديمي إعداد/ أمل النهوض مقياس -4

في ضكء نمكذج مارتف  الأكاديمي النيكض مقياس (1616) الزغبي أمؿ أعددت
لممكىكبيف مف ، كييدؼ إلى تقدير النيكض الأكاديمي (Martin & March, 2008)كمارش

 عمى مكزعيف مفردة (11) مف النيائية صكرتو في المقياس تلبميذ المرحمة الاعدادية، كتككف
، 18، 81، 81، 3، 4، 8لمفردات )أبعاد ىى: بعد التعامؿ مع الإحباطات كيتضمف ا أربعة
، 82، 85، 86، 0، 1(، كبعد التعامؿ مع الضغكط الدراسية كيتضمف المفردات )13، 14
، 83، 84، 88، 1، 1(، كبعد الاحتفاظ بالثقة بالنفس، كيتضمف المفردات )16، 10، 11
 ،12، 15، 16، 80، 81، 2، 5، كبعد تجنب السيطرة، كيتضمف المفردات )18، 11، 11
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 الأكاديمي النيكض عمى القدرة مستكل حيث مف تتفاكت استجابات خمسة مفردة كؿ كيمي (،11
= 4 –= تنطبؽ 5–= تنطبؽ أحيانا 1–= لا تنطبؽ 1= لا تنطبؽ تماما، 8بالبدائؿ) إلييا يشار

 30فتككف نقطة الحياد  806= 11× 4كأعمى قيمة  11، كحيث أقؿ قيمة تنطبؽ تمامان(
فأقؿ مف ذكم المستكل المنخفض مف النيكض  30مف يحؿ عمى الدرجة كاعتبار كؿ 
 الأكاديمي2

 الصصائ  السيكومترية لممقياس:
كركنباخ لمفردات كؿ بعد مف  ألفا بحسابقامت معدة المقياس  المقياس ثبات مف لمتحقؽ

( 62011إلى  62526أبعاد المقياس فتراكحت معامؿ ألفا لبعد التعامؿ مع الإحباط ما بيف )
(، كتراكحت معامؿ ألفا لبعد التعامؿ مع الضغكط 62181بينما كاف معامؿ ألفا العاـ ليذا البعد )

(، 62034( بينما كاف معامؿ ألفا العاـ ليذا البعد )62012إلى  62456المدرسية ما بيف )
( بينما كاف 62041إلى  62548كتراكحت معامؿ ألفا لبعد الاحتفاظ بالثقة بالنفس ما بيف )

(، كتراكحت معامؿ ألفا لبعد تجنب السيطرة ما بيف 62161عامؿ ألفا العاـ ليذا البعد )م
 أف إلى يشير مما (،62021( بينما كاف معامؿ ألفا العاـ ليذا البعد )62001إلى  62410)

 ثابتة2 المفردات جميع
قة عمى تعتمد ىذه الطريكتحقؽ الباحثاف مف ثبات المقياس مف خلبؿ معامؿ ألفا كركنباخ ك 

حساب معامؿ ألفا لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة، كحساب معامؿ الفا لممقياس ككؿ2 
 ( التالى يُبيف قيـ معاملبت ألفا بعد حذؼ المفردة:86كالجدكؿ )

 (34)ف=(: قيـ معامؿ ألفا لمقياس النيكض الأكاديمي86جدكؿ )

قيمة  البعد الأكؿ
 ألفا

قيمة  البعد الثاني
 ألفا

البعد 
 الثالث

قيمة 
 ألفا

 قيمة ألفا البعد الرابع

8 62186 1 62181 1 62020 5 62162 
4 62033 0 62024 1 62186 2 62021 
3 62181 86 62036 88 62165 81 62161 
81 62168 85 62031 84 62034 80 62023 
81 62024 82 62031 83 62168 16 62015 
18 62166 11 62163 11 62163 15 62168 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 41 
 2022يىلًى  –( 2ج) – (6العدد )  –( 3المجلد )

14 62021 10 62188 11 62022 12 62186 
13 62165 16 62036 18 62161 11 62031 

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

قيمة 
 ألفا

الدرجة 
 الكمية لمبعد

 قيمة ألفا

 62180 الرابع 62181 الثالث 62184 الثاني 62182 الأكؿ

 62183كقد بمغت قيمة معامؿ ألفا لممقياس ككؿ=
( السابؽ أف قيـ معامؿ ألفا لجميع المفردات تُعبر عف ثباتيا، حيػث 86مف جدكؿ )يتضح 

انخفض معامؿ ألفا بحذؼ المفردة فى معظـ المقياس، كلـ يتغير كظؿ ثابتان فى بعض المفػردات 
كلـ يتخط معامؿ ألفا لممقياس ككؿ، كىذا يُشير إلى أف جميع مفردات المقياس ميمػة كحػذفيا قػد 

 ميو، مما يُشير إلى أف مفردات المقياس تتسـ بثبات ملبئـ2يؤثر سمبان ع
التلبزمي  الصدؽ باستخداـ المقياس صدؽ بحساب: قامت معدة المقياس ثانياً: صدق المقياس

حيث تـ تطبيؽ مقياس النيكض الأكاديمي المستخدـ في دراستيا مع مقياس الصلببة النفسية ؿ 
 بيف الارتباط معامؿ بمغ كقد مميذ مكىكب( ت16) مف مككنة عينة ( عمى1661مخيمر )
 مف ت معدةتحقق كما المعد2 المقياس صدؽ إلى يشير مما( 62211) المقياسيف في الدرجات
كالدرجة الكمية لممقياس،  الفرعية الأبعاد بيف الارتباط معامؿ بحساب لممقياس الداخمي الاتساؽ

 كدالة مرتفعة جميعيا كىي( 62211إلى 62021) كقد تراكحت قيـ معاملبت الارتباط ما بيف
 .لممقياس الداخمي الاتساؽ عمى يدؿ عمى الأقؿ مما (6264مستكل) عند

كقاـ الباحثاف بالتحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المحؾ ؛ حيث قاـ بتطبيؽ 
باعتباره محكنا مقياس النيكض ( 1616مركه ىلبؿ ) مقياس النيكض الأكاديمي إعداد/

الأكاديمي المستخدـ في البحث الراىف عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات 
 ( بما يشير إلى صدؽ المقياس621512فبمغ معامؿ الارتباط ) ،البحث

لممقياس عمى حساب اعتمد الباحثاف في حساب الاتساؽ الداخمي  ثالثاً: الاتساق الداصمي
معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالبُعد الذم تنتمي إليو، كدرجة كؿ بُعد كالدرجة الكمية 

 ( التالياف يبينا ذلؾ:81(، )88لممقياس؛ كالجدكؿ )
 (34)ف = (: الاتساؽ الداخمي لمفردات مقياس النيكض الأكاديمي 88جدكؿ )
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البعد 
 الأكؿ

قيمة  
 معامؿ ألفا

البعد 
 الثاني

قيمة  
 معامؿ ألفا

البعد 
 الثالث

قيمة  
 معامؿ ألفا

البعد 
 الرابع

قيمة  
 معامؿ ألفا

8 62251 1 62024 1 62112 5 62218 
4 62141 0 62213 1 62284 2 62113 
3 62036 86 62181 88 62035 81 62216 
81 62261 85 62031 84 62101 80 62110 
81 62118 82 62118 83 62023 16 62262 
18 62035 11 62158 11 62161 15 62161 
14 62218 10 62211 11 62183 12 62035 
13 62265 16 62186 18 62188 11 62031 

( السابؽ أف جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي 88يتبيف مف جدكؿ)
تنتمي إلييا، مما يُشير إلى ارتباط مفردات المقياس بأبعاده، مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع 

 باتساؽ داخمي مناسب2
 (34)ف = مقياس النيكض الأكاديمي (: الاتساؽ الداخمي لأبعاد 81جدكؿ )

 البُعد 
معامؿ 
 الارتباط

 البُعد
معاملبت 
 الارتباط

 البُعد 
معامؿ 
 الارتباط

 البُعد 
معاملبت 
 الارتباط

 62218 الرابع 62031 الثالث 62288 الثاني 62141  الأكؿ 

( أف جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكمية، بدرجة 81جدكؿ)كذلؾ يتبيف مف 
 كبيرة مما يُشير إلى أف المقياس يتمتع باتساؽ داخمي مناسب2
 البرنام" التدريبي القائم عمى نظرية الاستعدادات لدابروسكي:

رابطة يعرؼ الباحثاف البرنامج إجرائياُ بأنو مجمكعة مف الإجراءات المعرفية التدريبية المت
نظرية المنظمة، كالخطكات كالأنشطة كالميارات المعدة مف قبؿ الباحثاف كالقائمة عمى 

المكىكبيف ذكل بيدؼ تدريب تلبميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم  الاسػتعدادات التطكرية لدابركسكي
لدييـ، كمعرفة أثره عمى النيكض الأكاديمي، لتحسيف الدافعية العقمية عمييا  صعكبات التعمـ

كؼ يتناكؿ الباحثاف في ىذا الجزء اليدؼ العاـ لمبرنامج، كمحتكل البرنامج، كالأساليب كس
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كالفنيات المستخدمة في البرنامج، كالكسائؿ كالأدكات المستخدمة في البرنامج، كتطبيؽ البرنامج، 
 كتقييـ البرنامج، كالجدكؿ الزمني لمبرنامج، كذلؾ خلبؿ العرض التالي: 

 لمبرنام": أولًا: الهدف العام
 تنقسـ أىداؼ البرنامج إلى ىدؼ عاـ كأىداؼ إجرائية كذلؾ كالتالي: أهداف البرنام": -أ
ييدؼ البرنامج الحالى إلى تحسيف الدافعية العقمية كمعرفة أثر تحسيف  الهدف العام لمبرنام": .1

عمػػػػى النيػػػػكض الأكػػػػاديمي لػػػػدل تلبميػػػػذ المرحمػػػػة الاعداديػػػػة المكىػػػػكبيف ذكك الدافعيػػػػة العقميػػػػة 
 صعكبات التعمـ2

تتحقػػػؽ الأىػػػداؼ الإجرائيػػػة مػػػف خػػػلبؿ العمػػػؿ داخػػػؿ الجمسػػػات كتطبيػػػؽ الأهتتتداف الإجرائيتتتة:  .2
 الفنيات المختمفة كتتمخص ىذه الأىداؼ في أنيا تساعد التمميذ عمى تحقيؽ ما يمي:

 سػتعدادات لدابركسكي، كأىميتيا2التعريؼ بمفيكـ نظرية الا -
 التعرؼ عمى مفيكـ الاستثارة الانفعالية، كاستنتاج خصائص ذكم الاستثارة الانفعالية2 -
 السيطرة عمى الانفعالات حيف الفرح كالغضب، كالتعاطؼ مع انفعالات الآخريف2 -
 التخمص التلبميذ مف المشاعر السمبية، كالتفكير بطريقة إيجابية2 -
يجابيات الاستثارة الحسية2التعرؼ عمى مف -  يكـ الاستثارة الحسية، كالمقارنة بيف سمبيات كا 
 التعرؼ عمى الخصائص المميزة لذكم الاستثارة الفائقة الحسية2 -
 تفيـ مشاعر الآخريف لاستثارتيا، كالتمكف مف التعامؿ مع مشاعر الآخريف2 -
 التذكؽ(2 الشـ، الممس، السمع، )البصر، الخمس الاستمتاع بالحكاس -
دراؾ إيجابيات كسمبيات الاستثارة النفسحركية2 -  التعرؼ عمى مفيكـ الاستثارة النفسحركية، كا 
 التعرؼ عمى الخصائص المميزة لذكم الاستثارة النفسحركية، كالتخمص مف التكتر كالقمؽ2 -
 استغلبؿ الطاقة في القياـ بالأعماؿ المفيدة، كالتقميؿ مف العادات العصبية2 -
يجابيات الاستثارة العقمية2 التعرؼ عمى -  مفيكـ الاستثارة العقمية، كالتمييز بيف سمبيات كا 
 التعرؼ عمى خصائص ذكم الاستثارة العقمية، كممارسة التفكير النقدم كالتأممي كالإبداعي2 -
يجابيات الاستثارة التخيمية2 -  التعرؼ عمى مفيكـ الاستثارة التخيمية، المقارنة بيف سمبيات كا 
 خصائص ذكم الاستثارة الفائقة التخيمية، كالربط بيف الحقيقة كالخياؿ2التعرؼ عمى  -
 الاستغراؽ في التفكير الخيالي، كالاىتماـ بإيجاد الأشياء الجديدة2 -
 بالممؿ، كربط الصكر بالانطباعات2 الشعكر مف خيالية لميرب تصكرات استخداـ -
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 في سبيؿ إعداد محتكل مناسب لمبرنامج قاـ الباحثاف بالخطكات التالية:محتوى البرنام":  -ب
نظريػػة الاسػػػتعدادات لدابركسػػكي كالدافعيػػة الاطػػلبع عمػػى التػػراث السػػيككلكجي الػػذم تنػػاكؿ  -8

بصػػفة عامػػة، كالاسػػتراتيجيات المقترحػػة فػػي البرنػػامج بصػػفة العقميػػة ك النيػػكض الأكػػاديمي 
 ات المتاحة لمباحثيف2خاصة، كالمتاحة في حدكد الإمكاني

الاطػػلبع عمػػى بعػػض البػػرامج التدريبيػػة التػػي تناكلػػت متغيػػرات ىػػذه البحػػث لتكػػكيف الييكػػؿ  -1
العاـ لمبرنامج المقترح ككذلؾ الاستفادة مػف الأنشػطة كالفنيػات المسػتخدمة كعػدد الجمسػات، 

 كمدة كؿ جمسة كمف ىذه البرامج:
المكىػكبيف )ثػامر المطيػرم،  تعمػيـ مجػاؿ فػي كتطبيقاتيػا لدابركسػكي الفائقػة الاسػتثارات  -

16612) 
 (16802إطار إرشادم مقترح في برامج المكىكبيف كفؽ نظرية دابركسكي )ثامر المطيرم، -
أثػػػر برنػػػامج إرشػػػادم قػػػائـ عمػػػى نظريػػػة دابركسػػػكي فػػػي تنميػػػة الاسػػػتثارات الفائقػػػة الانفعاليػػػة  -

 (1681 عيؿ،كالحسية لدل التمميذات المكىكبات بالصؼ الخامس )صفاء اسما
الاطػػلبع عمػػى الأدبيػػات السػػيككلكجية: اشػػتؽ الباحثػػاف الإطػػار العػػاـ لمبرنػػامج كمادتػػو العمميػػة  -1

 كالفنيات كالاستراتيجيات التي استخدمت في كؿ جمسة مف عدة مصادر منيا:
 (83312إعداد كتنفيذ برامج التدريب في عمـ النفس كالتربية )صفاء الأعسر،  -
 (83332ت بنائيا كتقييميا )صفاء الأعسر، برامج التدريب: محكا  -
 (۷۰۰۲2التدريب مفيكمة كفعالياتو في بناء البرامج التدريبية كتقكيميا )حسف الطعاني،  -
 (16882أسعد، كالمتفكقيف )أحمد أبك المكىكبيف إرشاد -
 (1688برامج رعاية المكىكبيف كالمتفكقيف في رياض الأطفاؿ )راندا المنير،  -

استعاف الباحثاف ببعض الصكر التكضيحية أثناء الوسائل المستصدمة في البرنام": رابعاً: 
 الجمسات التدريبية لمبرنامج، كالبكربكينت، كالسبكرة، كالطباشير2 

 ركعي عند اختيار محتكل البرنامج الأسس التالية:  صامساً: الأسس التي يقوم عميها البرنام":
 الأسس النفسية والاجتماعية: -1
 مراعاة الخصائص الجسدية كالانفعالية كالاجتماعية لمتلبميذ المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ2 -
 تكفير مناخ ىادئ كمريح يساعد الباحثاف عمى تحقيؽ أىداؼ البرنامج2 -
 مراعاة الصحة النفسية لمتلبميذ المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ2 -
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لبميذ بما يمكف الباحثاف مف تطبيؽ جك مف الحب كالألفة كالثقة بيف الباحثاف كالت تييئة -
 البرنامج2

المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ مف الفئات الخاصة التي تحتاج إلى  التلبميذ مراعاة أف -
 .معاممة كحذر عند التعامؿ معيـ

 الأسس التربوية: -2
 مراعاة أف تككف البيئة التي يتـ فييا تطبيؽ البرنامج مناسبة كمييئة لإجراء كافة الأنشطة2 -
 مراعاة الترابط بيف جمسات البرنامج كبعضيا البعض2 -
مكانيات التلبميذ المكىكبيف ذكل صعكبات التعمـ2 -  مراعاة أف يككف البرنامج مناسبنا لقدرات كا 
 مراعاة أف تككف أىداؼ البرنامج متكافقة مع أىداؼ العممية التعميمية2 -
 الأسس الأصلاقية: -3
 تـ مراعاة أخلبقيات العمؿ، كسرية المعمكمات، كالعمؿ المخمص2 -
: تـ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المحكميف فى التجربة الاستطلاعية عمى البرنام" -ج

( محكميف، كذلؾ لمتأكد مف 86مجاؿ عمـ النفس كالتربية الخاصة كالصحة النفسية، كعددىـ )
مى المشاركيف في البحث، كىؿ يحقؽ ىذا المحتكل مدل ملبئمة البرنامج كمحتكاه لمتطبيؽ ع

بداء الرأم فيما يمي:   اليدؼ المكضكع مف أجمو أـ لا؟ كا 
 محتكل البرنامج عمكمنا كمحتكل كؿ جمسة2 -
 الأساليب كالأنشطة المصاحبة كالكسائؿ المستخدمة2 -
 مدل ملبئمة محتكل البرنامج لتلبميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم2 -
 مدل ملبئمة مدة البرنامج لتنفيذ محتكاه، كمدل ملبئمة المدة الزمنية لمجمسة لمحتكاىا2 -
أساليب تقييـ الجمسات كالبرنامج بأكممو؛ كذلؾ باستبانة ممحقة بخطاب مكجو مكضح فيو  -

 عنكاف البحث كاليدؼ منيا كالمفاىيـ التي التزـ بيا الباحث2
عداد الصكرة النيائية لمبرنامج2كتـ تعديؿ البرنامج في ضكء آراء السادة  -  المحكميف، كا 
يعتمد تنفيذ البحػث التجريبيػة عمػى عػدة مراحػؿ كخطػكات، إجراءات تنفيذ البحث التجريبية:  -د 

كتتطمب تكفير بعض الأدكات كالإمكانػات المسػاندة كاللبزمػة لتنفيػذ البرنػامج التػدريبي القػائـ عمػى 
تجريبيػػة لمتػػدريب عمػػى التحػػكؿ الرتبػػي لمقػػكة المعرفيػػة التمثيػػؿ العقمػػي للؤشػػكاؿ عمػػى المجمكعػػة ال

المسػػيطرة، حيػػث يتطمػػب لإجػػراء كػػؿ منيمػػا العديػػد مػػف الخطػػكات كالتجييػػزات التػػي تُسػػاعد عمػػى 
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تحقيؽ الأىداؼ المرجكة منيما، كبشكؿ يُسػاعد عمػى إجػراء تجربػة عمميػة تتسػـ بالدقػة كالحياديػة، 
تفسير النتائج كمناقشتيا، كيتناكؿ الباحثاف الإجراءات كضبط المتغيرات الداخمية، مما يُساعد في 

 التي تـ إتباعيا مع المجمكعة التجريبية فيما يمي:
 ية الاسػتعدادات لدابركسكي كالدافعية العقمية ك النيكض الأكاديمينظر 
البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح عمػػى يعتمػػد تنفيػػذ الإجتتراءات المتبعتتة متتع المجموعتتة التجريبيتتة:  -

المجمكعة التجريبية عمى إتباع العديد مف الخطكات كالإجػراءات التػي تتسػـ بالدقػة كالمكضػكعية، 
ييػدؼ إلػى تػدريب تلبميػذ ية الاسػػتعدادات لدابركسػكي حيث إف البرنامج التدريبي القائـ عمى نظر 

لػدييـ، ممػػا  النيػكض الأكػاديمي عمػػى معرفػة أثػرهالدافعيػػة العقميػة ك الصػؼ الأكؿ الإعػدادم عمػى 
ضػػاعة  يُحػػتـ ضػػركرة الاىتمػػاـ بػػإجراءات مثػػؿ ىػػذه البػػرامج؛ حتػػى لا تػػػُصبح نكعػػان مػػف العبػػث كا 

 الجيد كالكقت، كتتمثؿ ىذه الإجراءات فيما يمى:
تمثمػػػت إجػػػراءات الاسػػػتعداد لتطبيػػػؽ البرنػػػامج فػػػي الخطػػػكات  أ( الاستتتتعداد لتطبيتتتق البرنتتتام":  

 التالية:
حصػػؿ الباحثػػاف  لحصتتول عمتتى الموافقتتات والتصتتريحات اللازمتتة لتطبيتتق البحتتث التجريبيتتة:ا -

مدارسػة النصػر عمى مكافقة كتابيػة مػف الجيػات المختصػة عمػى إجػراء البحػث التجريبيػة فػي 
 الإعدادية بجريس كمدرسة أبكعكالي الإعدادية بإدارة أشمكف التعميمية محافظة المنكفية2 

حدد الباحثاف بطريقة قصدية المشاركيف فػي البحػث مػف تلبميػذ  ي البحث:تحديد المشاركين ف -
 ( تمميذ822الصؼ الأكؿ الإعدادم كعددىـ مف )

 تـ تطبيؽ أدكات القياس تطبيقان قبميًّا، كتصحيحيا عمى النحك التالي:تطبيق المقاييس قبميًّا:  -
 تطبيؽ اختبار المصفكفات المتتابعة لجكف رافف2 -
 ار الدكائر لتكرانس )الصكرة الشكمية ب( لمتفكير الابداعي2تطبيؽ اختب -
 تطبيؽ اختبار المسح النيكركلكجي السريع2 -
 تطبيؽ مقياس الدافعية العقمية لممكىكبيف2 -
 تطبيؽ مقياس النيكض الأكاديمي2 -

الدافعيػػة كذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف تكػػافؤ المجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة الضػػابطة فػػي الػػذكاء، ك 
، قبؿ تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية حتػى يػتـ التأكػد مػف كالنيكض الأكاديمي ،ةالعقمي

 أف الفركؽ الناتجة في القياس البعدم ترجع إلي فعالية البرنامج، كليس بقدرات التلبميذ2
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كمػػػر تنفيػػػذ البرنػػػامج بعػػػدة م(: 2222/ 2221 ج( تنفيتتتذ البرنتتتام"  الفصتتتل الدراستتتى الثتتتاني 
 في:خطكات تتمثؿ 

: التػػػؽ الباحثػػػاف بتلبميػػػذ المجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي جمسػػػة الجمستتتة التمهيديتتتة القستتتم الأول: -
تػػـ فييػػا التعػػارؼ بػػيف الباحثػػاف كالمجمكعػػة التجريبيػػة، كجمعػػا المعمكمػػات عػػف ميػػكليـ تمييديػػة، 
 2كاىتماماتيـ

( جمسة تـ في الجمسات مف الجمسة الثانية كحتى السابعة 10كيتككف مف ) القسم الثاني: - 
الاستثارة الحسية  -كالعشريف كالتي يتـ التدريب فييا عمى متغيرات البرنامج )الاستثارة الانفعالية 

 الاستثارة التخيمية(2 -الاستثارة العقمية -الاستثارة النفسحركية  -
في البحث التجريبية  سة تـ فييا شكر الباحثاف المشارككف( جم8القسـ الثالث: كيتككف مف ) -

عمى تعاكنيـ معو كحضكرىـ جمسات البرنامج، كتـ فييا تطبيؽ الأدكات تطبيقان بعدياَ عمى 
 .المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

بناءن عمى ما سبؽ، كمف خلبؿ اليدؼ العاـ لمبرنامج، كالأىداؼ نظم تقويم البرنام":  -ه
 ، كبناءن عمى الأسس النظرية التي يستند إلييا البرنامج، كاف التقييـ عمى النحك التالي: الإجرائية

تـ تقييـ الأداء السابؽ لمتلبميذ الذيف طبؽ عمييـ البرنامج، باستخداـ مقياس  التقويم القبمي: -
 2النيكض الأكاديميمقياس ك  ،الدافعية العقمية

تـ مف خلبؿ تقييـ أداء التلبميذ في نياية كؿ جمسة مف الجمسات، كذلؾ  التقويم البنائي: -
 لقياس قدرة التلبميذ عمى تنفيذ الأداء المطمكب منو القياـ بو في نياية الجمسة2 

بكتابة التقرير  افتـ في النياية إجراء تقييـ شامؿ، كبعد ذلؾ قاـ الباحث التقويم النهائي: -
 في مجمكعة الجمسات الخاصة بالبرنامج2النيائي لكؿ تمميذ عف الأداء 

 نتائ" البحث:
يتناكؿ الباحث في ىذا الجزء: نتائج البحث، كتفسير كمناقشة ىذه النتائج تاسعاً: نتائ" البحث: 

 في ضكء الأساس النظرم لمدراسة كالتصميـ التجريبي ليا، كنتائج الدراسات السابقة2
 الفرض الأول ونتائجه: -1

" تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ ينص الفرض الأكؿ عمى أنو: 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس البعدل عمى مقياس الدافعية العقمية لصالح 
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كيتني لمعينات  ماف المجمكعة التجريبية، كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار
 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:81المستقمة، كجدكؿ )

(: دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة 81جدكؿ )
 في القياس البعدل لمقياس الدافعية العقمية

مقياس 
الدافعية 
 العقمية

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

 مستكل الدلالة

التكامؿ 
 المعرفي

 8210 82288 3 تجػريبية
8526
642 810266 

66266 1243 
دالو عند 
 6268مستكل 

 54266 4266 8220 88212 3 ضػابطة

التركيز 
 العقمي

8526 8242 83201 3 تجػريبية
642 

810266 66266 

1206 
دالو عند 
 6268مستكل 

 54266 4266 8211 86240 3 ضػابطة
الحؿ 

الابداعي 
 لممشكلبت

 8211 80223 3 تجػريبية
8526
642 

810266 
دالو عند  1206 66266

 6268مستكل 

 54266 4266 8258 88266 3 ضػابطة

التكجو 
 نحك التعمـ

8526 8216 84255 3 تجػريبية
642 

دالو عند  1208 66266 810266
 6268مستكل 

 54266 4266 8281 3223 3 ضػابطة

الدرجة 
 الكمية 

 1260 16288 3 تجػريبية
8526
642 

810266 
دالو عند  1243 66266

 6268مستكل 

 54266 4266 1202 51211 3 ضػابطة
( 6268كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )عدـ ( السابق 13يتضح مه جذول )

بيف متكسطات رتب التلبميذ بالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج، عمى جميع 
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لصالح المجمكعة التجريبية، مما يعنى كالدرجة الكمية لممقياس  مقياس الدافعية العقميةأبعاد 
 تحسف درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج2

 الفرض الثاني ونتائجه: -2
" تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ  ينص الفرض الثاني عمى أنو:

"، كلاختبار صحة  لدافعية العقميةمقياس االمجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى 
ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار كيمكككسكف لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة، كجدكؿ 

 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:85)
القياسيف القبمي كالبعدم رتب المجمكعة التجريبية فى (: دلالة الفركؽ بيف متكسطات 85جدكؿ )

 لمقياس الدافعية العقمية

 الأبعػػاد
اتجاه فركؽ 

 ف الرتب
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 مستكل الدلالة Zقيمة  الرتب

 6266 6266 6 السالبة التكامؿ المعرفي
1203 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية

 التركيز العقمي

 6266 6266 6 السالبة
1202 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية
الحؿ الابداعي 
 لممشكلبت

 6266 6266 6 السالبة
1201 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية

 التكجو نحك التعمـ

 6266 6266 6 السالبة
1201 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتعادلة

 الدرجة الكمية
 6266 6266 6 السالبة

1201 
دالو عند 

 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 
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   6 المتعادلة
( 6268كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )عدـ ( السابق 14يتضح مه جذول )

بيف متكسطات رتب التلبميذ بالمجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج، عمى جميع أبعاد 
فى اتجاه القياس البعدل، مما يعنى تحسف كالدرجة الكمية لممقياس  مقياس الدافعية العقمية

 درجات أطفؿ المجمكعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج2
 الفرض الثالث ونتائجه: -3

ينص الفرض لثالث عمى أنو: "لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ 
مف انتياء تطبيؽ البرنامج(  المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي )بعد ستة أشير

عمى مقياس الدافعية العقمية"، كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار كيمكككسكف 
 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:84لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة، كجدكؿ )

القياسيف البعدم (: دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب المجمكعة التجريبية في 84جدكؿ )
 كالتتبعي لمقياس الدافعية العقمية

 الأبعػػاد
اتجاه فركؽ 

 ف الرتب
متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 مستكل الدلالة Zقيمة  الرتب

 6266 6266 6 السالبة التكامؿ المعرفي
8258 

 غير دالة

 1266 8246 1 المكجبة
   1 المتساكية

 التركيز العقمي

 8266 8266 8 السالبة
8266 

 غير دالة

 6266 6266 6 المكجبة
   2 المتساكية

الحؿ الابداعي 
 لممشكلبت

 6266 6266 6 السالبة
8258 

 غير دالة

 1266 8246 1 المكجبة
   1 المتساكية

 التكجو نحك التعمـ
 8266 8266 8 السالبة

8266 
 غير دالة

 6266 6266 6 المكجبة
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   2 المتعادلة

 الدرجة الكمية
 1246 1246 8 السالبة

8266 
 غير دالة

 1246 1246 1 المكجبة
   4 المتعادلة

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات رتب ( السابؽ 84يتضح مف جدكؿ )
التلبميذ بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل كالتتبعى، عمى جميع أبعاد مقياس الدافعية 

مما يعنى استمرار التحسف لدل تلبميذ المجمكعة التجريبية حتى العقمية كالدرجة الكمية لممقياس، 
 فترة المتابعة2 

 تفسير نتائ" الفرض الأول والثاني والثالث:
( السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطات رتب القياسيف 81يتضح مف جدكؿ )

يتضح مف والبعدم، القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية فى الدافعية العقمية لصالح القياس 
( السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية 85جدكؿ )

 كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدل فى الدافعية العقمية لصالح المجمكعة التجريبية2 
التجريبية لمبرنامج التدريبي القائـ عمى كيمكف إرجاع ذلؾ إلى أف استخداـ المجمكعة 

ممارسة عمى تحسيف الدافعية العقمية كالذم تمثؿ في نظرية الاستعدادات لدبركسكس ساعدىـ 
التفكير النقدم كالتأممي كالإبداعي، كممارسة ميارات حؿ المشكلبت، كالتفكير بطريقة استقلبلية، 

نقدنا بناءن، كملبحظة كؿ شىء مف حكليـ، كالمعارؼ  كفيـ الأمكر المعقدة، كنقد المعمكمات
كتحكيؿ المفاىيـ الصعبة إلى مفاىيـ سيمة، كالتعرؼ عمى مفيكـ كؿ شىء ككيفية عممو، 

 المعرفة كالتحميؿ المعرفي، كاكتساب كالتعمؽ في دراسة المكضكعات، كالاتساـ بالفضكؿ
يـ، التعرؼ عمى نقاط كالتركيب، كالاتساـ بالتذكر البصرم، كالتعرؼ عمى نقاط القكة لدي

الضعؼ لدييـ، كالسيطرة عمى الانفعالات حيف الفرح كالغضب، كمشاركة الانفعالات للآخريف 
لفظينا، كالتعاطؼ مع انفعالات الآخريف، كالتخمص التلبميذ مف المشاعر السمبية، كالتفكير 

 ارتباطات ، إقامةبطريقة إيجابية، كتفيـ دكر الضحؾ كالفكاىة في التخفيؼ مف المشاعر السمبية
الآخريف، كالكعي التلبميذ  تجاه بالمسؤلية كالشفقة الآخريف، كالشعكر مع عميقة كعلبقات

بمشاعر الآخريف، كتفيـ مشاعر الآخريف لاستثارتيا، كالتمكف مف التعامؿ مع مشاعر الآخريف، 
لألكاف كالركائح، كاحتراـ مشاعر الآخريف ذكم الاستثارة الحسية الفائقة2 كالاستمتاع بتنكعات ا
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كالاستمتاع بتنكعات الأصكات كمممس الأشياء، كتذكؽ جماؿ الطبيعة مف حكليف، التمكف مف 
تطكير الذات كمكاجية التحديات، كالتعبير عف الذكؽ كالآراء، كالاستمتاع بتنكع المممس، 

 حكاسكالشعكر بالابتياج كالسركر، كالتميز بالحدس المرىؼ كتذكؽ الجماؿ، الاستمتاع بال
التذكؽ(، كاكتساب التلبميذ السمكؾ الاجتماعي كالقيـ  الشـ، الممس، السمع، )البصر، الخمس

الخمقية مثؿ الثقة بالنفس كتحمؿ المسئكلية، كالتعاكف مع بعضيـ البعض، كالتخمص مف التكتر 
التصرؼ كالقمؽ، كاستغلبؿ الطاقة في القياـ بالأعماؿ المفيدة، كالتقميؿ مف العادات العصبية، ك 

بتركم في المكاقؼ، كأداء المياـ المككمة ليـ بنشاط كحيكية، كالتقميؿ مف الثرثرة في الكلبـ، 
كتنظيـ الأشياء، كالتعبير عف التكتر الانفعالي بطرؽ متعددة، كالربط بيف الحقيقة كالخياؿ، 

تمتع كالتمكف مف العيش في عالـ خيالي، كالتمكف مف تصكير الأحداث بطريقة مسرحية، كال
بمكىبة التخيؿ، كالاىتماـ بالقصص الخيالية، كالاستغراؽ في التفكير الخيالي، كالاىتماـ بإيجاد 

 الصكر الأشياء الجديدة، كالتعبير عف الإحساس بالدعابة مف خلبؿ الكاريكاتير كالفف، كاستخداـ
الصكر  بالممؿ، ربط الشعكر مف خيالية لميرب تصكرات كأحلبـ اليقظة، كاستخداـ كالمجاز

 بالانطباعات2
 & Daniels)كتتفؽ نتائج الفرض الأكؿ كالثاني كالثالث مع ما تكصمت إليو دراسة 

Piechowski, 2010)  الإبداع يمد كمحرؾ تعتبر الفائقة الاستثارات أف كالتي تكصمت إلى 
 أنو أيضا ذكرا الإبداعية، كما المكىبة لزيادة كالتمكيف الإثراء،ك  الدعـ، خلبؿ مف الدافعة بالقكة
 ,Moon) كالإثراء، كدراسة كؿ مف  القكة إلي المبدع المكىكب يفتقر الفائقة الاستثارات بدكف

Kelly& Feldhusen, 2009; Piirto, 2010). أف الاستثارة الفائقة  كالتي تكصمت إلى
خصية تسمح لمتمميذ ببناء مجمكعة مف القيـ النفسية، كالتي تعد قكة محركة كمؤشران لنمك الش

 كتطكرىا2
 الفرض الرابع ونتائجه: -4

" تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ ينص الفرض الرابع عمى أنو: 
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس البعدل عمى مقياس النيكض الأكاديمي لصالح 

كيتني لمعينات  ماف المجمكعة التجريبية، كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار
 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:80المستقمة، كجدكؿ )
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(: دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة 80جدكؿ )
 في القياس البعدل لمقياس النيكض الأكاديمي

مقياس 
النيكض 
 الأكاديمي

 ف المجمكعة
المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
U 

 قيمة
 Z 

 مستكل الدلالة

التعامؿ 
مع 

الإحباطا
 ت

 4280 11288 3 تجػريبية
8121
1 

816266 
0266 1260 

دالو عند 
 6268مستكل 

 48266 4201 8211 16212 3 ضػابطة
التعامؿ 
مع 

الضغكط 
 الدراسية

 8211 14266 3 تجػريبية
8526
6 810266 

دالو عند  1206 6266
 6268مستكل 

 54266 4266 8266 83201 3 ضػابطة
الاحتفاظ 
بالثقة 
 بالنفس

 5216 16288 3 تجػريبية
8121
2 

815266 
دالو عند  1251 1266

 6268مستكل 

 51266 4211 8211 16266 3 ضػابطة

تجنب 
 السيطرة

 1266 15201 3 تجػريبية
8121
1 816266 

دالو عند  1261 0266
 6268مستكل 

 48266 4201 8213 18211 3 ضػابطة

الدرجة 
 الكمية 

 1202 862266 3 تجػريبية
8526
6 

810266 
دالو عند  1242 6266

 6268مستكل 

 5426 4266 1281 28201 3 ضػابطة
( 6268كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )عدـ ( السابق 16يتضح مه جذول )

بيف متكسطات رتب التلبميذ بالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة بعد تطبيؽ البرنامج، عمى جميع 
لصالح المجمكعة التجريبية، مما يعنى كالدرجة الكمية لممقياس  مقياس النيكض الأكاديميأبعاد 

 تحسف درجات تلبميذ المجمكعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج2
 الفرض الصامس ونتائجه:-5
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" تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ  ينص الفرض الخامس عمى أنو:
"، كلاختبار  كض الأكاديميمقياس النيالمجمكعة التجريبية فى القياسيف القبمي كالبعدم عمى 

صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار كيمكككسكف لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة، 
 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:81كجدكؿ )
القياسيف القبمي كالبعدم رتب المجمكعة التجريبية فى (: دلالة الفركؽ بيف متكسطات 81جدكؿ )

 لمقياس النيكض الأكاديمي

اتجاه فركؽ  الأبعػػاد
 الرتب

متكسط  ف
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 مستكل الدلالة Zقيمة 

التعامؿ مع 
 الإحباطات

 6266 6266 6 السالبة
1202 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية

التعامؿ مع 
 الضغكط الدراسية

 6266 6266 6 السالبة
1202 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية
الاحتفاظ بالثقة 

 بالنفس

 6266 6266 6 السالبة
1201 

دالو عند 
 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتساكية

 تجنب السيطرة

 8266 8266 6 السالبة
1240 

دالو عند 
 55246 4246 3 المكجبة 6268مستكل 

   6 المتعادلة

 الدرجة الكمية
 6266 6266 6 السالبة

1201 
دالو عند 

 54266 4266 3 المكجبة 6268مستكل 
   6 المتعادلة

( 6268كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )عدـ ( السابق 17يتضح مه جذول )
بيف متكسطات رتب التلبميذ بالمجمكعة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج، عمى جميع أبعاد 
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فى اتجاه القياس البعدل، مما يعنى تحسف كالدرجة الكمية لممقياس  مقياس النيكض الأكاديمي
 درجات أطفؿ المجمكعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج2

 الفرض السادس ونتائجه: -6
ينص الفرض السادس عمى أنو: "لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطى رتب تلبميذ 

ف انتياء تطبيؽ البرنامج( المجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدم كالتتبعي )بعد ستة أشير م
عمى مقياس النيكض الأكاديمي"، كلاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحثاف اختبار 

 ( يكضح نتيجة ىذا الإجراء:82كيمكككسكف لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطة، كجدكؿ )
القياسيف البعدم (: دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب المجمكعة التجريبية في 82جدكؿ )

 كالتتبعي لمقياس النيكض الأكاديمي

 الأبعػػاد
اتجاه فركؽ 

 الرتب
 ف

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 مستكل الدلالة Zقيمة 

التعامؿ مع 
 الإحباطات

 1266 8246 1 السالبة
8258 

 غير دالة

 6266 6266 6 المكجبة
   1 المتساكية

التعامؿ مع 
 الضغكط الدراسية

 6266 6266 6 السالبة
8258 

 غير دالة

 8266 8266 1 المكجبة
   1 المتساكية

الاحتفاظ بالثقة 
 بالنفس

 8266 8266 8 السالبة
8266 

 غير دالة

 6266 6266 6 المكجبة
   2 المتساكية

 تجنب السيطرة

 6266 6266 6 السالبة
8258 

 غير دالة

 1266 8246 1 المكجبة
   1 المتعادلة

 الدرجة الكمية
 6266 6266 6 السالبة

8266 
 غير دالة

 8266 8266 8 المكجبة
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   2 المتعادلة
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات رتب ( السابؽ 82يتضح مف جدكؿ )

التلبميذ بالمجمكعة التجريبية فى القياسيف البعدل كالتتبعى، عمى جميع أبعاد مقياس النيكض 
مما يعنى استمرار التحسف لدل تلبميذ المجمكعة التجريبية الأكاديمي كالدرجة الكمية لممقياس، 

 حتى فترة المتابعة2 
 تفسير نتائ" الفرض الرابع والصامس السادس:

( السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطات رتب القياسيف 80يتضح مف جدكؿ )
البعدم، كما يتضح القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية فى النيكض الأكاديمي لصالح القياس 

( السابؽ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية 81مف جدكؿ )
 كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدل فى النيكض الأكاديمي لصالح المجمكعة التجريبية، 

استخداـ المجمكعة التجريبية لمبرنامج التدريبي قد ساعدىـ عمى يمكف إرجاع ذلؾ إلى أف 
تنظيـ المعمكمات المختمفة كتكليد الأفكار، بالإضافة إلى تنمية المركنة في أفكارىـ مف خلبؿ 
تكليد أكبر قدر ممكف البدائؿ المقترحة لحمكؿ المشكلبت كتفسير الظكاىر المختمفة، كما أف 

التدريبي ساعدىـ في حمكؿ المشكلبت بحيث تتميز بالتنكع، ككذلؾ استخداـ التلبميذ لمبرنامج 
أف ىذا البرنامج  كما يكاجيكنيا،  قد التي كالصدمات لمشدائد الإيجابية كالمكاجية الجيد التكافؽ

كتطكير المعمكمات المتاحة التأثيرات  السمبية،  مف التعافي عمى القدرة عمى التدريبي ساعدىـ
لدييـ كتحسينيا كتكجيييا تكجييان إيجابيان لمتعامؿ مع الضغكط الأكاديمية كالنفسية المفركضة 
عمييـ، مما جعميـ قادرييف عمى تحديد نكعية كطبيعة الناتج المعرفي كأصالتو لدييـ، كتفسير 

حدل تفكير التلبميذ مف خلبؿ الظكاىر كالأحداث بعمؽ، كما عمؿ الباحثاف عمى تكجيو أسئمة تت
البرنامج، كالذم ساعد عمى إعماؿ التلبميذ لعقكليـ لاستخداـ خبرات التعمـ السابقة لدييـ، 
كتككيف بنية معرفية سميمة كالتعمـ مف خبراتيـ الجديدة في بيئة البرنامج، كالابتعاد عف الأعماؿ 

سمبيات اختيارات اتخاذ القرار كحؿ كاستغراؽ الكقت الكافي لمنظر إلى إيجابيات ك  الركتينية،
المشكمة، كالكصكؿ إلى قناعات مع التلبميذ بأف الفكرة الأكلى التي تتبادر إلى الذىف ليس 
بالضركرة أف تككف ىى الجيدة، كتقييـ جميع النتائج بعناية، كتحميؿ الأبعاد المختمفة لممشكمة 

تخداـ الأسمكب المنيجي لممقارنة بيف كتحديد العقبات، كالتفكير في حمكؿ كبدائؿ مختمفة، كاس
كما أف البرنامج ساعد التلبميذ  البدائؿ، كالمقارنة كالمكازنة بيف النتائج المترتبة عمى كؿ اختيار،
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عمى ضبط انفعالاتيـ الذاتية كرفع مستكل كعييـ حكؿ نقاط قكتيـ كضعفيـ كحؿ مشكلبتيـ 
دارة الضغكط كالانفعالات سكاء أكانت د اخمية أك خارجية المصدر كالاىتماـ اليكمية، كا 

 بانفعالات الآخريف
( السابؽ عدـ كجػكد فػركؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف متكسػطي 82بينما يتضح مف الجدكؿ )     

درجات القياسيف البعدم كالتتبعي بالنسبة لممجمكعة التجريبية فى النيكض الأكاديمي، كذلؾ بعد 
ج، أم أف البرنامج استمرا في فاعميتو، كيمكػف تفسػير ستو أشير مف انتياء تطبيؽ جمسات البرام

ذلػؾ بػػأف التلبميػػذ تمقػػكا التػػدريب عمػػى أنشػػطة عديػػدة كمتنكعػػة، كأشػػتمؿ البرنػػامج عمػػى عػػدد كػػاؼ 
مػػف الجمسػػات كخصػػص الباحثػػاف مػػدة زمنيػػة كافيػػة لكػػؿ جمسػػة، بالإضػػافة إلػػي أنػػو تػػـ اسػػتخداـ 

أف التقػػػكيـ البنػػػائي المسػػػتمر طػػػكاؿ جمسػػػات فنيػػػات متنكعػػػة كطػػػرؽ مختمفػػػة أثنػػػاء التػػػدريب، كمػػػا 
التدريب، كالتقكيـ الذم كاف يتـ فػي نيايػة كػؿ جمسػة، كالتقػكيـ الػذم كػاف يػتـ فػي نيايػة مجمكعػة 
الجمسػػات، فكػػاف اليػػدؼ منػػو ىػػك تحديػػد مػػدل اسػػتفادة التلبميػػذ مػػف التػػدريب الخػػاص بالبرنػػامج، 

تخفيؼ مػف حػدتيا، ككػذلؾ تحديػد نقػاط كتحديد نقاط الضعؼ كالتركيز عمييا كبذؿ أقصى جيد لم
القكة لتدعيميا، كؿ ما سػبؽ كػاف لػو أثػر كبيػر فػي مشػاركة التلبميػذ الإيجابيػة أثنػاء التػدريب ممػا 

  أدل إلى استمرار فاعمية البرنامج2
دراسػػة كبصػػفة عامػػة تتفػػؽ نتػػائج الفػػرض الرابػػع كالخػػامس كالسػػادس مػػع مػػا تكصػػمت لػػو 

(Martin, Colmar , Davey. & Marsh, 2010)  كالتػي تكصػمت إلػى أف الدافعيػة تمعػب
دكرا ىاما كرئيسػا فػي قػدرة التلبميػذ عمػى النيػكض كالانػدماج كالتغمػب عمػى الشػدائد كالنكسػات، ك 

كالتي تكصمت إلػى أنػو يمكػف البػدء فػي التػدخلبت لتعزيػز كتطػكير  (Strickland,2015)دراسة 
نيكضػػػا عػػػف طريػػػؽ تثقيػػػؼ التلبميػػػذ حػػػكؿ السػػػككيات غيػػػر التكيفيػػػة التػػػي تعيػػػؽ سػػػمككيات أكثػػػر 

نجػػاحيـ، كاكسػػابيـ سػػمككيات أكثػػر تكيفػػا كالتػػي مػػف الممكػػف أف تسػػيـ فػػي التعامػػؿ بإيجابيػػة مػػع 
كالتي تكصػمت إلػى أىميػة  (Tugade & Fredrickson, 2004) النكسات الأكاديمية، كدراسة

يجابيػػػة، بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ: إعػػػادة التقيػػػيـ الإيجػػػابي لمتغمػػػب عمػػػى اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات التكيػػػؼ الإ
الأحػػداث اليكميػػة أك إغراقيػػا بػػالمعنى الإيجػػابي، حيػػث مػػف المحتمػػؿ أف يتػػأثر التلبميػػذ القػػادركف 
عمى اسػتخداـ الأسػاليب الإيجابيػة بشػكؿ سػمبي بالضػغكط اليكميػة كالانتكاسػات المتتابعػة، عػلبكة 

كػػاديمي عمػػى فكػػرة النمػػك، ذلػػؾ أف التلبميػػذ الػػذيف يظيػػركف عمػػى ذلػػؾ، يؤكػػد تركيػػز النيػػكض الأ
 نشاطا في سمككيـ يظيركف أنماطا سمككية إيجابية تساعد في بناء النيكض لدييـ2
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 توصيات البحث: 
 فى ضكء ما أسفر عنو البحث الراىف مف نتائج يقدـ الباحثاف التكصيات التالية:     
تنفيػػػذ بػػػرامج التػػػدريب التػػػي تسػػػاعد فػػػي تحسػػػيف عمػػػؿ دكرات تدريبيػػػة لممعممػػػيف عمػػػى كيفيػػػة  82

 الدافعية العقمية لدل التلبميذ المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ2
ضػػػػركرة تطػػػػكير المقػػػػررات الدراسػػػػية بحيػػػػث تتضػػػػمف أبعػػػػاد نظريػػػػة الاسػػػػتعدادات التطكريػػػػة  12

 لدابركسكي )الاستثارات الفائقة(2

جو لتحسيف الدافعية العقمية لدل العمؿ عمى كضع برامج تدريبية داخؿ الفصؿ الدراسي كخار  12
 التلبميذ المكىكبيف ذكك صعكبات التعمـ2

عمػػػػػؿ دكرات تدريبيػػػػػة لممعممػػػػػيف لتػػػػػدريبيـ عمػػػػػى كيفيػػػػػة إعػػػػػداد الػػػػػدركس فػػػػػي ضػػػػػكء نظريػػػػػة  52
 الاستعدادات التطكرية لدابركسكي في جميع المكاد الدراسية2

 صامساً : البحوث المقترحة:

البحث الراىف نظرا لاتساع جكانبو كتعػددىا كتنكعيػا، كلػذلؾ ىناؾ جكانب لـ يتطرؽ إلييا        
 يقترح الباحثاف إجراء بعض البحكث المرتبطة ببحثيما فى المجالات التالية:

العكامػػػػػؿ المسػػػػػيمة فػػػػػي التنبػػػػػؤ بالدافعيػػػػػة العقميػػػػػة لػػػػػدل تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة ذكك  -8
 صعكبات التعمـ2

كالنيػػكض الأكػػاديمي كعلبقتيمػػا بالمركنػػة المعرفيػػة لػػدل تلبميػػذ المرحمػػة الدافعيػػة العقميػػة  -1
 الإعدادية ذكك صعكبات التعمـ2

 المرتبطة الكجدانية المتغيرات بعض في تحسيف سمككى معرفى إرشادم برنامج فاعمية -1
لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية ذكك صعكبات  بالدافعية العقمية كالنيكض الأكاديمي

 .التعمـ
بالدافعية العقمية كالنيكض الأكاديمي  المنبئة كالكجدانية النفسية المتغيرات لبعض دراسة  -5

 .لدل تلبميذ المرحمة الإعدادية ذكك صعكبات التعمـ
 مراجع البحث:

 .الأردف عماف، المسيرة، دار ،كالمتفكقيف المكىكبيف إرشاد (16882أسعد) أحمد أبك
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(2 أثر عامؿ الثقافة فى الاختبارات المتحررة مف أثر الثقافة في 8323)أحمد عثماف صالح 
مجمة كمية التربية، ضكء تقنيف اختبار المصفكفات المتتابعة عمى البيئة المصرية2 

 1832-186(1)8 جامعة المنيا،
 يماكعلبقت العقمية كالدافعية ذاتيا المنظـ التعمـ(2 1684الشريـ، كزياد كامؿ اللبلا ) عمي أحمد

مجمة كمية القصيـ2  بجامعة الخاصة التربية طمبة قسـ لدل الاكاديمي بالتحصيؿ
 8112-160(، 8)805 جامعة الأزىر، -التربية

(2 فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى استراتيجيات التعمـ المنظـ 1616أمؿ عبدالمحسف الزغبي )
لممكىكبات بالمرحمة ذاتيان في تحسيف النيكض الأكاديمي، كتخفيؼ الممؿ الدراسي 

 452-8(، 4)811، جامعة بنيا -مجمة كمية التربيةالمتكسطة، 
 لدم كالفيـ القرائي المعرفي التمثيؿ بكفاءة كعلبقتيا العقمية (2 الدافعية1616أمؿ محمد زايد )

المجمة الابتدائية2  المرحمة مف تلبميذ التعمـ صعكبات كذكم كالمكىكبيف العادييف
 81452-8141، 11 جامعة سكىاج، -التربكية بكمبية التربية

 كاليفكرنيا لمقياس الأكلية الأردنية الصكرة (16622بكر نكفؿ ) كمحمد مرعي، أحمد تكفيؽ
 في الأكنركا الجامعية التربكية العمكـ كمية طمبة عمى ميدانية دراسة(العقمية لمدافعية
 2 123-141(، 1) 15، دمشؽ جامعة مجمة 2)الأردف

، المكىكبيف تعميـ مجاؿ في كتطبيقاتيا لدابركسكي الفائقة (2 الاستثارات1661ثامر فيد المطيرم)
 المجمس كالمتفكقيف، المكىكبيف لرعاية الخامس الممتقى إلى عمؿ مقدمة كرقة)

 .16-82، الأردف عماف، ،)لممكىكبيف كالمتفكقيف العربي
(2 إطار إرشادم مقترح فى برامج المكىكبيف كفؽ منظكر دابراكسكى2 1680المطيرم ) ثامر فيد

- 145(، 1) 15،كمية الدراسات العميا لمتربية -التربكية جامعة القاىرةالعمكـ مجمة 
1232 

 التكزيع22 عماف: دار الميسرة لمطباعة كالنشر ك الدافعية(2 1662ثائر غبارم )
 قائـ تدريبي برنامج فاعمية(2 1684)كنكرىاف النشكم، كمنى السيد  الحميد جابر، عبد جابر

 العمكـ مجمة الجامعة2 تلبميذ لدل العممية الدافعية تنمية في TRIZ نظرية عمى
 8132-841(، 1)11، جامعة القاىرة –التربكية بكمية الدراسات العميا لمتربية 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%81%D9%87%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D8%AB%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D9%81%D9%87%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0131&page=1&from=
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(2 بركفيلبت الضجر كالطفك الأكاديمي في 1682جيياف عثماف محمكد، كنرميف عكني محمد )
مجمة كمية علبقتيا بالعبء المعرفي كالرجاء كالتحصيؿ لدل طلبب المرحمة الثانكية، 

 5152-113(، 1) 82 جامعة كفر الشيخ، -التربية
درة عمى التكيؼ في التنبؤ (2 الإسياـ النسبي لتكجيات اليدؼ كالق1682حناف حسيف محمكد )

جامعة  -مجمة العمكـ التربكية، كمية التربيةبالطفك الأكاديمي لدل طالبات الجامعة، 
 1362-110(، 1)51عيف شمس، 
، القاىرة: برامج رعاية المكىكبيف كالمتفكقيف في رياض الأطفاؿ(2 1688راندا عبدالعميـ المنير )

 دار الفكر العربي2
المرحمة  طلبب لدل الأكاديمي بالطفك كعلبقتيا العقمية الدافعية (16162حسف ) عمى رمضاف

 1112-126(، 818)18 ،بنيا جامعة التربية، كمية مجمة، الثانكية
 Case ككيس 4Mat الفكرمات أنمكذجي (2أثر1684محمد) محمكد كباف عزيز أحمد،، زينب

 كمية مجمة الفيزياء2 مادة في الرابع العممي الصؼ طالبات لدل العقمية الدافعية في
 152-11، 11ا بابؿ، جامعة كالإنسانية، التربكية لمعمكـ التربية

 الثانكية بالمرحمة النفس عمـ لمعممى مقترح تدريبى برنامج (2 فاعمية1681الفتاح) عبد سعدية
 التحصيؿ تنمية عمى كأثره لدييـ الإبداعي التدريس ميارات تنمية فى الفنية التجارية

 لمدراسات التربكية الجمعية مجمة تلبميذىـ، لدل العقمية كالدافعيةالمعرفى 
 8212 -31، 31، الاجتماعية
أثر برنامج إرشادم قائـ عمى نظرية دابركسكي في تنمية  (16812صفاء محمد إسماعيؿ )

الاستثارات الفائقة الانفعالية كالحسية لدل التمميذات المكىكبات بالصؼ الخامس، 
 2جامعة الخميج العربي -كمية الدراسات العميا -رسالة ماجستير

 دار : القاىرة .كالتربية النفس عمـ في التدريب برامج كتنفيذ إعداد (83312) الأعسر يكسؼ صفاء
 قباء2

 قباء2 دار : القاىرة .كتقييميا بنائيا محكات : التدريب برامج (83332) الأعسر يكسؼ صفاء
 الدراسي التخصص العقمية الدافعية العقؿ، عادات (16822الرحيـ) عبد محمد الديف نكر طارؽ

 المجمة سكىاج، جامعة تلبميذ لدل الايجابية التعمـ لكفاءة تنبؤية كمتغيرات كالجنس
 .821-813، 41 كالتطبيقية،، المساندة العمكـ كمية التربكية،
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 مجمة .الجامعة طلبب لدم العقمية الدافعية لمقياس اليرمية البنية (16802الله ) رؼ عائشة
 8212-813(، 8)2، جامعة دمنيكر -التربية كمية كالانسانية الدراسات التربكية

2 عماف: مركز دم الدافعية العقمية رؤية جديدة(2 1685قيس محمد عمى، ككليد سالـ حمكؾ )
 بكنك لتعميـ التفكير2

 .المتنبي دار مكتبة الدماـ: م2التربك  النفس عمـ (16802) لطيفة أبك لؤم
2 عماف: دار تعميـ التفكير: النظرية كالتطبيؽ(2 1661محمد عمى أبكجادك، كمحمد بكر نكفؿ )
 المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة2

(2 أساليب التفكير كالدافعية العقمية لدل طمبة كمية التربية بجامعة 1680محمد عمى العسيرم )
 4، ة، دار سمات لمدراسات كالأبحاثالمجمة التربكية الدكلية المتخصصالممؾ سعكد2 

(4 ،)01-21 2 
مجمة العمكـ (2 بناء مقياس الاستثارة الفائقة، 1683مركة طالب نجـ، كأزىار ىادم رشيد )

(، 1)16، النفسية، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي، مركز البحكث النفسية، العراؽ
484- 4062 

 الطمبة مف كؿ لدل الشخصية أبعاد كبعض الفائقة الإستثارات (16812العازمي) حمكد مشعؿ
 سيككمترية )دراسة الككيت بدكلة الثانكية بالمرحمة العادييف كأقرانيـ المكىكبيف
 .مصر القاىرة، القاىرة، جامعة ،2 دكتكراه)كمينيكية
بيف الطفك الدراسي كأىداؼ (2 النمكذج البنائي لمعلبقات السببية 1685مناؿ مصطفى )

الشخصية المثمى كالتكجيات الدراسية المساىمة في التحصيؿ الدراسي لدل طلبب 
 0112-411(، 5) 81، مجمة دراسات عربية في عمـ النفسالمرحمة الثانكية، 

Ackerman,C.(2009). The essential elements of Dabrowski’s theory of 

positive disintegration and how they are connected. Roeper 

Review, 31, 81-95. 
Chia, K. H. & Lim, B. H. (2017). Understanding over excitabilities of 

people with exceptional abilities within the framework of 

cognition-conation-affect-and-sensation. European Journal of 

Education Studies,3(6), 667-690. 

Dabrowski, K. (1964). Positive disintegration. London: Little, Brown. 

Daniels, S. & Piechowski, M.(2010). When intensity goes to school: 

Overexcitability, Creativity, and the gifted child. In R. A. 
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