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 ةيبCDلا ةيلBب مدقلا ةرك =>علا يدل ةسفانلما قلقب ا01قلاعو ةيباصعلا ةيلامكلا

 ةيليعامسلإاب ةيضاEرلا
 هدبع مي)اربا ف#رش

  ب#رغ ناميلس دمحم

  <=عبلا ناميلس دمحأ دلاخ
 سQوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا*رلا ةيبJKلا ةيلH ،برضلما باعلاو ةيضا*رلا باعللاا تاقيبطتو تا*رظن مسق س5ئرو مدقلا ةرك ب*ردت ذاتسأ١
 ديعسروب ةعماج ،ةيضا6رلا ةيب23لا ةيل, ،دعاسم ذاتسأ٢
 س@وسلا ةانق ةعماج ةيضا6رلا ةيب23لا ةيل>ب ديعم٣

  : *()لا ةم#قم
 جاG8ن NلMل ةHفLلا Kم ةعGHI  7AJAHلم ل7BC ما8Aهلاا وأ  ماعلا >-;فلا ف-8لا7 456ل م2قلا ة-, ي*علا ة'اعر نإ
 ل;ل ةAئلاAلا فو-_لا ئ4هت نأ7 ى8Zق' >Mلا ص-فلا Xفا;تو ةلا2علاو ةاواA5لا أA*2ل اُقU*4ت اAنSو ، يAلعلا GQ*لا يلا

 -4*, ما8Aهاو ة'اnعل  ةmفلا هMه جاG8ت 4Qح gفا8Hلا تا58Hfم لZفلأ هتاذ gقfGو هتاقاd ىLقأ7 م2ق8ی ي,  ي*علا
 ةnA4تو pهLئاLخ ىلع ف-ع8لاف .ماملأل ةB-f*لا عف2ت ي8لا تاما8Aهلاا pهأ Kم  4K*علالا7 ما8Aهلاا 2عfو   ،ا2ج
 ةفا, يف ر8UHلا ثا2حأ pث Kمو pه8یاع-ل ةرو-ض ح*صأ pههجاHت ي8لا تلاABCلا ىلع vلغ8لا يف pهت2عا5مو pهتار2ق
 �f8A4و ، pملأا م2قتو ر8UHل يساسلأا gلAnUلاو، عAJ8Aلل ة4ق4قGلا ة4مHقلا ةو-{لا pه نH|HهAHلا 4K*علالاف ، تلااAJلا
  . pه-4غ Kع ا8A4�ًم اAUًن pهnم لعJت ي8لا تا5Aلاو �ئا�Lلا Kم ةع7AJAH نH|HهAHلا نH*علالا
  
 اهnGم ي8لاو تلااAJلا Kم 2ی2علا يف vعلالا اه;لA8' ي8لا ة*هAHلا Kم pغ-لا|و )2013( ماملإا 01/لا ف-س حضHی 

 d4v دود-م تاذ نH;ت 2ق ةع�nلا هMهو لاA;لا GHن ه8Jی هلعJت بHهAHلا n2ع ه4لخاد ةع�ن كاnه نأ لاإ pها'إ الله
 تاحاJن زاJنلا ةع�nلا هMه ه8Jت ا4nAح هقHفتو هم2قت مامأ ة*قع لBCت ا4nAب vعلالا تار2ق دو2ح يف نH;ت امn2ع
 Kم -4{;لا حضوأ 2قو ) ة4لاA;لا( حلLUم هاJتلاا اMه يلع gلfUو، ءاUخلأل هل*قت م2عو هتا4ناCمSو هتار2ق Kم يLقأ
 اه4ف كر2ی ة5Hfلا ة4لاA;لاف ، pه4nب حضاو ق-ف كاnه ناو ) ة4باLع- هHfس ( ة4لاA;لا Kم ناعHن كاnه نا7 ءاAلعلا
 ، pهءاUخأ نHل*ق8ی pهعA4جو ة*ساnم ة4عقاو اًفا2هأ ه5فnل عfZو هفعض �اقن ل*قf8و هتاقاd دو2ح بHهAHلا د-فلا
 ةل58G4م فا2هأو ة4عقاو -4غ تا58Hfم pه5فنلأ نHع4Zف ن4HباLعلا ن4HلاA;لا امأ ،تاMلا Kع اض-لا7 رHعش pهی2لو
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 pهی2ل تاMلا -ی2قت ضاف�نا pث Kمو �Jعلاp 7ه-عB' اAم تاA58Hfلا Nلت ىلإ لHصHلا لجأ Kم نHلضاfnو نH|راfGو
 .)2 : ( مات لBف وأ مات حاJن امإ د-فلا ءادأ ىلإ نو-_nی 4Qح، امات لاBف يئ�Jلا لBفلا نو-*8عfو،
   
 ة54فnلا تا7ا-Uضلااو 4pهافAلا Kم 2ی2علاU6 7*ترا 2قو ة4باLعلا ة4لاA;لا نأ  )2005( ،الله #)ع لداع 1-=> و
 ة42ج -4غ هلاAعأو هتادHهJم نأ �-ی د-فلا نلأ يتأ' gلقلا7 يB�Lلا رHعBلاف ،ةB�L4لا تا7ا-Uضاو -ت8Hلاو gلقلاك
 اهق4قGت لجأ Kم 2هاfJو ة4عقاو -4غ تا58Hfم ه5فnل عfZو، ءادلأا اMه ةدHج Kم pغ-لا ىلع يفا;لا ر2قلا7 456لو
 .)173 :   ( مداقلا هل*ق58م Kع -تHتو gلق ةلاح يف اAئادو ءا4شلأل هئادأ Kع اض-لا7 رHعBلا ىلع رداق -4غ هنSو
 ة-{, v*75  ة2یJ2لا تاGلALUلا 2حأ, gلقلا ة4لاA, حل7ALU ما8Aهلاا -ه� 2قو )E#،)2010(م ةماسأ فfZ4و
 Kم 2ی2علا يف ة4لاA;لا ه*علت >Mلا رو2لا ةA4هلأ H|4KهAHلا 4K*ع لالا vحاLت ي8لا تا7ا-Uضلااو ة54فnلا �HغZلا
 ة4لاA;لا ه*علت >Mلا يماnی2لا رو2لا ةق4قح ىلع فHقHلا7 ما8Aهلاا 4K{حا*لا Kم 2ی2علا عفد اAم gلقلاو باLعلا لاCشأ
 ، ىف0Hم ءلاو >-fو .)230 : (باLعلا لاCشأ Kم 2ی2علا اهفلخ �را8Hی 4Qح،  4K*ع لالا �2ل gلقلا رHه� يف
 -مأ Hهو يلقعلاو ين2*لا pهئادأو ة4لاA;لا pه8ع�ن -UHfت ىلإ نHل44K 'A4لاA;لا  4K*علالا نإ )E#) 2011حأ ة#LMه
 نأ Kم pغ-لا ىلعو ،ة4لاA;لا7 اًق4ثو اdًا*ترا �*ت-ت vناJHلا هMهو ،4Kف-AG8لا 44Kضاf-لل ة*n5لا7 ةA4هلأا غلا7
 لا pهنإف NلMلو لBفلا Kم 2یB2لا pهفHخ v*75 نو42قم pهنأ لاإ حاnJلا 4gق8Gل Kی2هاج نHع44K '5لاA;لا 44Kضاf-لا
'Bش نو-ع�L4ًهنأ7 اp 5مmHلHع نK ن نلأو ،ةرا�5لاJهحاp ,}4-ًحلإا وأ تاجر2لا7 ساق' ام اLلا نإف تا4ئا;A44لاK 
 .)p )   :262ها58Hم ضاف�نا ىلإ >دXی NلMلو 2ی2ش �غض Kم نHناع' 44Kضاf-لا
 -ــشXم ا4ضاfر H|4KهAHلا ةmف7 ما8Aهلااو  تا4ل;لاو سراA2لا يف ةضاf-لا ة'اع-ل يلAGلا عAJ8Aلاو ةلو2لا هاJتا يتأfو  
 يف GQ*لا و فاB;8سلاا يتأ' 4Qح ، ة4ضاf-لا غ7اnHلا Kم A�f2لا رHه� 2هB' فHس رAn_Hلا ل*قA58لا نأ ىلع >Hق
 يف ة4ساسأ تاملاع هMهف ، ،ة4ضاf-لا ةر2قلا باGصأ ىلع ةصا�لا اnسرا2م يف �4,-8لاو ، ةماعلا سراA2لا
  . ة4ضاf-لا ة*هAHلل حLG4لا فا8Bكلاا

 : +*(لا ةل#"م
 للاخ Kم ¥5Hfلا ةاnق ةعما7J ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, يف pه2جاHت للاخ GQ*لا ةل4K 7ABC{حا*لا سا5حإ أ2ب 
 ة4|-8لا ة4ل7C  ةع7ا-لا وأ ة{لا{لا وا ة4نا{لا ةق-فلا7 ءاHس pهلحا-مو pهراAعأ فلا8خا4K 7*علالا Kم ةmفلا هMه عم pهلماعت
 �أر 4Qح ، ة4ل4عاAسلاا7 م2قلا ة-;ل ةعماJلا >رود يئاهن يف >-4Uب dv ة4ل, fg-ف عم pه8عAج ةارا*م يف، ة4ضاf-لا
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 وأ ةم2ق8م �كا-م 4gقGت K d-fgع هل لHصHلاو لاA;لا 4gقGت يف ة-4*, ة*غر pهی2ل  4K*علالا ¦ع7 نأ نH{حا*لا
 لاA;لا GHن ه8Jی انا4حأ لاA;لا ءارو يع5لا اMهو ،ه5فنو ه|ر2م يض-ی عئار يلا{م �7A58H رHه_لا وأ تلاL2 7UHح
 تا5فاAnلا n2ع gلقلا اهnم ة2ی2ع ة54فن لكاBم vعلالا �2ل اهnم 2ل8Hی ي8لاو ة4باLعلا ة4لاA;لا7 ىM< '5Aلا يباLعلا
 زاJنلإا �7A58H رHه_لا ىلع هفHخ للاخ Kم ة5فاAnلا 2ع7 وأ ءاnثأ وأ ل*ق ءاHس ة5فاAnلا gلق7 ى5A' ام وأ ة4ضاf-لا
 م2ع يف ة5فاAnلا 2ع|و، ةهجاAHلا Kم هفHخ يف ة5فاAnلا ءاnثأو ،ه|ر2مو ه5فن ه7 ىض-ی هق4قGت f2-ی >Mلا �A58Hلاو
 ة5فاAnلا Kم ف�Hلا7 هرHعشو ، تا5فاAnلا7 هئادأ يف -ه_ت ي8لا هتاساCعنا -ثXت اMهلو ، ة5فاAnلا ءاnثأ هئادلأ هئاضر
 4K*علالا هجاHت ي8لا تلاABCلا pهأ Kم -*8عfو 4K*علالا جئا8ن ىلع ي*لس ل7BC -ثXی اAم ، دد-8لاو vنMلاو لBفلاو
 جئا8ن 4gق8Gل اAًئاد ىع5'  يضاf-لا vعلالا لعJت ة4باLعلا ة4لاA;لا نأ اp ، ,Aهتا5فاnم وأ pهتلا7UH للاخ 4Kضاf-لا
 ةلاح ه'2ل 2لHی اAم ، هف2ه 4gق8Gل ي5فن ءvع ه4لع نfCHو ي5فن �غض G6ت هعZ' اAم هتا4ناCمSو هتار2ق Kم -*كأ
 4gقGت يف هلBفل ة84Jن ة5فاAnلا 2عB�� 7لا Nلذ ىلع -ه_ت -عاBم كاnهو، ه5فن 44pقت ءاnثأ ¥فnلا مHلو �ا*حلإا Kم
 .vنMلا7 رHعBلا ل{م ف2هلا
 >�مرو )2006( ةnجا4ه A2حأو  (Koivulaa,2002( لا4Hف, ةسار2, ةق7ا5لا تاسار2لا ¦ع7 هت2كأ ام اMهو 
 gلقلا عافترا ىلإ 6لصHتو م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة5فاAnلا gلق هلBCم دHجHب )2012(رو-س GA2م± )2009(-باج
 راودلأا 6|-8قا اAل, gلقلا اMه داد�fو، ةعا75 ةارا*Aلا ل*ق هتورذ ىلإ لfLو ةارا*Aلا 2عHم ب-8قا اAل, �راهAلاو ين2*لا
 .ة4ئاهnلاو ة4ئاهnلا ل*ق ةارا*Aلا يف هتورذ ىلإ لL' ى8ح ة4ئاهnلا

 :+*(لا ة0/هأ
 :ةQ1M/لا ة-Eهلأا
 .  م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة5فاAnلا gلق7 اه8قلاعو ة4باLعلا ة4لاA;لا ة4هام ح4ضHت .1
 .ة4باLعلا ة4لاA;لا ةعK d*4ع >-_ن رLHت عضو يف ةسار2لا 2عا5ت .2
 ة4باLعلا ة4لاA;لا يت-ها� را8Bنا �2م ةف-عAل يAلعلا GQ*لا ساسأ ىلع ةn4*م تامHلعمو جئا8ن ىلع لGLHلا .3
 .  ة5فاAnلا gلقو
 :ة-ق-)RHلا ة-Eهلأا
 4K|رA2لا Kم pه-4غو 44Kضاf-لل ة54فnلا ةLGلا لاJم يف 4Kلماعلاو 4K*علالا  يعو ةداfز يف ةسار2لا 2عا5ت 2ق .1
 .اهلح ىلع لAعلاو 4K*علالا اهnم يناع' ي8لا ة54فnلا تلاABCلا ¦ع*ب ماGCلاو
 اًضاfر H|4KهAHلا ة'اعر �كا-م للاخ Kم ة4باLعلا ة4لاA;لا تلاBCم جلاع ةرو-ض يلع لAعلا .2
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 .ةلABCلا Nلت  4K*علالا >داف8ل ة54فن ةصاخ تا2حو قاGلSو 
 ة5فاAnلا gلق رHه� ءارو ةق4قGلا با*سلأا pهفتو ةmفلا هMه عم لماع8لل ةA4لعلا تا�UHلا زاJنإ يف 2عا5ت 2ق .3
   .ة4ضاf-لا تا5فاAnلا ل*ق gلقلا 8Jnvل 4K*علالا Kهذ يف تاق7اA5لاو ةضاf-لا مHهفم لی2عتو
 +*(لا فا1هأ  
 . م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة5فاAnلا gلق داع7أو ة4باLعلا ة4لاA;لا 4Kب ةقلاعلا عHن ىلع ف-ع8لا .1
 . م2قلا ة-, ي*علا >2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا داع7أ ىلع ف-ع8لا .2
 . م2قلا ة-, ي*علا >2ل  ة5فاAnلا gلق داع7أ ىلع ف-ع8لا .3
 :+*(لا ضو4ف
 :لولأا ض1فلا
 . م2قلا ة-, ي*علا >2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو ة5فاAnلا gلق داع7أ 4Kب ا4ًئاLحإ ةلاد ةd4ا*ترإ ةقلاع 2جHت.1
 :يناRلا ض1فلا
  . ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا سا4قم داع7أ تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت .2
 :*لاVلا ض1فلا
 .ة5فاAnلا gلق سا4قم داع7أ تاجرد يف7 م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف دHجHت.3
  :ةسار#لا تا(ل0Hم 

  Neurotic perfectionism :ة0با;علا ة0لا/8لا -1
 ءاUخلأا يف عHقHلا م2ع GHن يع5لا85p 7ت ةB�L4لا تاAس Kم ةAس يه)RLZ1  Stoeber  )2007سا ف-ع' 

 . (960 :  ) د-فلا كHل5ل 2یB2لا >2قnلا 44pق8لا GHن لA4لاو ءادلأل ا2ج ة4لاع -4یاعم عضوو

  Competition Anxiety :ة-فا*(لا &لق -2

 ة4تاذ -عا8A4� 7ABت ة5فاAnلا فقاHم يف يضاf-لا vعلال ة4لاعفنا ةلاح هنأ )2004( \ولاع #E(م هف-ع'   
 Kم -4غ8ب -4غf8و )>دارإلالا( يمHنHتولأا ي*Lعلا زاهJلا ةرا{8سا وأ �8nB4ب هdا*ترا عم -ت8Hلاو -�Uلا عق8Hب ةfرHعشو
                                                    )439 :  (-خلآ فقHم Kم ة4ضاf-لا ة5فاAnلا فقاHم يف vعلالا ه,ر2ی >Mلا 2ی2ه8لا عم vسا8nت ةر7LH �-خلأ ة5فاnم

 :+*(لا ة0Aعو ع/<=م
 : جه#"لا
 .  GQ*لا ةعU*4ل هA8ئلاAل يفصHلا جهAnلا نH{حا*لا م8�2سا
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 : *()لا عER[م
'BAم لJ8Aلا ع*GQ 7 م2قلا ة-, ي*علاCلا ة4|-8لا ة4ل-fسلاا7 ة4ضاAة4ل4عا . 
 :*()لا ة/-ع
 ةق-فلا ، ة{لا{لا ةق-فلا ، ة4نا{لا ةق-فلا(  ة4ـــــــــــــضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, Kم م2قلا ة-, vعلا )90( اد2ع GQ*لا ة4nع لAـــــــــــــBت
   ) ةع7ا-لا
 : ة-علاRHسلإا ةسار#لا
 gفاAHلا �A4¥لا مHی يلا مg 2/3/2023فاAHلا 6*5لا مHی ة4علا8Uسلإا ةسار2لا ءا-جإ7 نH{حا*لا ماق       
 -: ف2هلا نا,و ة4ساسلأا ة4nعلا جراخو GQ*لا عJ8Aم Kم اًد-ف )30( اهماHق ة4علا8Uسإ ة4nع ىلع م7/3/2023

 . تانا4*لا عAج تاودأ U*4gت ءاnثأ Qحا*لا لباقت 2ق ى8لا تا|HعLلا 2یG2ت •
 . مA58�2لا سا4قAلا داع7أ تارا*عل ة4nع pهف �2م ىلع ف-ع8لا •
 . مA58�2لا سا4قAلا ىلع pهتا7اجلإ GQ*لا ة4nع ءا-جلإ vساAnلا ناACلا را84خإ •
 . GQ*لا 42ق سا4قAلل )تا*{لا – قL2لا( ةA4لعلا تلاماعAلا با5ح •

 : *()لل ة>`-ف/Rلا تاءا1جلإا
 : ة-ساسلأا ةسار#لا
 ة4nعلا ىلع نا4*8سلاا 8U*4gب Qحا*لا ماق , GQ*لا 42ق مA58�2لا سا4قAلا تا*ثو ق2ص Kم Qحا*لا 2كأت نأ 2ع7       
 Nلذ 2ع|و , م�A4¥ 4/4/2023لا مHی يلا مg 9/4/2023فاAHلا 6*5لا مHی Kم  اد-ف )p )60هد2ع نا, و ة4ساسلأا
  . ة4ئاLحلإا تاJلاعAلا  8U*4gل ا42ًهAت ةصاخ تارا8Aسا ىف اهعfزHتو تانا4*لا عAج pت
 :+*(لا تاودأ
 ةسار2لا اهب 6ناع8سا ي8لا تاودلأا ل{8Aتو ةn*4جلأاو ة4|-علا تاسار2لا ةعجا-م ءHض يف تاودلأا Kم ةعJAHم دا2عإ pت
     :يلی ا4Aف ة4لاGلا

 .)2002( ةjاi لامآ دا#عإ ،ة-با0علا ة-لاdEلا سا-قم.1
 . )2018(رLن o-ها1با#E(م  دا#عإ ،ةnفا/Eلا lلق سا-قم.2
 : *()لا تاءا1جإ

  )2002(ةjاi لامآ:دا#عإ :ة-لاdEلا سا-قم -1
 :سا-قEلا ف#ه -)أ(

 . ة4ل4عاAسلاا7 ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل7C م2قلا ة-;لا ي*علا ة4لاA;لا سا4ق ىلإ سا4قAلا ف2هی •
 :ه(-(0ت قt1و سا-قEلا ءا/ب -ب
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 ةد-فم K 40م سا4قAلا نH;تو ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا -ی2ق8ل )2002( ه�ا7 لامأ را*8خلاا اMه ت2عأ 2قو •
 pغ-لا7 د-فلل J42لا -4غ 2هJلا ىلع ل2تو ةد-فم )K )20م 6نH;تو ة4باLعلا ة4لاA;لا :اAه Kی2ع7 ىلع 6عزHت
 ي8لا ةfرا4عAلا تاA58Hfلا ة4فHلأم م2ع v*75 ة*حاLمو ةAئاد ة5A, اض-لا م2ع >أ هل لH*قAلا ءادلأا Kم
'Zل د-فلا اهعnهو ينا{لا 2ع*لاو ،ه5فH لا;A5لا ة4لاHfتو ة;Hم 2ع*لا نK )20( ع -*عت ةد-فمK لا سا5حلإاGيق4ق 
 -ی2قت ىلإ د-فلا اه4ف لfA4و ،ءادلأا ةدHج Kع اض-لا7 رHعBلاو ة*عLلا لاAعلأاو ةAZn4لا دHهJلا Kم ةداع5لا7
 .vعلالا ل*ق Kم هقU*4ت f8pو تا58Hfم ةA5خ يف را*8خلاا دnHب ىلع ة7اجلإا عقتو .ءادلأل يباJ'ا
 ZAn6ت 2قو ،سا4قAلل 8U*4gلاp 7ئاقلا ما8�2سا ةقدو ةلHهس 8ZAKی ا7A ،ةGضاوو ة754U تارا*ع يف سا4قAلا •

 :ة4تلآا -صاnعلا
• 1-'U*g هMلا اAلا ضا-غلأ سا4ق*GQ لعلاAو ، يfلا سا4ق ىلإ ف2ه;Aة4لا. 
 .ة4ق4قGلا NتاH,4لس Kع J4vت نأ 4Nلع-2 •
 .ةاUعAلا ةقرHلا يف ة7اجلإا ة7ا8ك-3 •
 .ةAئلام ةرGQ 7LH*لا ماAتإ ىلع 2عا5ت ى8ح ةLG4Gلا تا7اجلإا ة7ا8, -4 •
 pث ، تاجرد )5()ةg 7B2فاHم( ءادلأا Kم لٍاع �58Hم ةجرد -*كأ ل{Aتو ة7اجلإا مامأ)√( ةملاع عضو -5 •

 ةجرد لقأ ل{Aتو ،نا8جرد )g( )2فاHم -4غ( pث ، تاجرد )3( )ام 2ح ىلإ gفاHم( pث ، تاجرد )g( )4فاHم(
 :يلا8لا nGHلا ىلع ح8LG4لا تاجرد 6نا, 2قو ة2حاو ةجرد )1( )ةg 7B2فاHم -4غ( ءادلأا Kم ن82ٍم �58Hم

 ة4لاA;لا سا4قم حLG4ت تاجرد )1( لو2ج •
 gفاHم •

7B2ة 
  gفاHم •

 2ح ىلإ gفاHم •
 ام

  gفاHم -4غ •
 gفاHم -4غ •

7B2ة  
• 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

 :ة-لاdEلا سا-قEل ةR1Mمn-{Lلا zئاx0لا
 سا-قEلا ق#ص

 ىلع ة4nعلا تاجرد 4Kب �ا*ترلاا تلاماعم داJ'إAGN 7لا ق2ص ما8�2سا7 قL2لا )2002( ه�ا7 لامأ 6*5ح •
 م2قلا ة-, ي*علال ة*n5لا7 لصHف TNPQ ة4لاA;لا لA4Hلا نا4*8سا ىلع ة4nعلا تاجردو يباLعلا لA4لا ةAئاق
 .0.78 يلا 0.73 ىلإ
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 :يلخا#لا قاnتلاا
 تلاماعم -ی2قت pت 2قو ، ة4|-8لا ة4|-8لا ة4ل7C م2قلا ة-, vعلا 60 ة4nع ىلع يلخا2لا قا5تلاا نH{حا*لا 5vحو
 تلاماعم 4pق حضHی )2( لو2ج يلی ا4Aفو ،سا4قAلا تاجر2ل يل;لا عAJHلاو 2ع*لا تاجرد عJAHم 4Kب �ا*ترلاا
 :�ا*ترلاا

 ة4لاA;لل �ا*ترلاا تلاماعم 4pق حضHی )2( لو2ج
 �ا*ترلاا لماعم 2ع*لا
 *0.866 ة4باLعلا ة4لاA;لا
 *0.854 ة5Hfلا ة4لاA;لا
 0.05 ةللا2لا �58Hم

 ةعفت-م سا4قلل يل;لا تاجر2لا عJAHمو 2ع*لا تاجرد عJAHم 4Kب �ا*ترلاا تلاماعم نأ gبا5لا لوJ2لا Kم حf8Zو
 .قL2لا Kم ة4لاع ةجر2ب ع8A8ی سا4قAلا نأ ىلإ -B4' ام
 سا-قEلا تا)ث -2
 تلاماعم يلی ا4Aفو 0.693 لC, سا4قAلا تا*ث غلب 2قو خا*نو-, افلأ لماعم ما8�2سا7 سا4قAلا تا*ث Qحا*لا 5vح
 :يلا8لا لو2لا للاخ Kم داع7لأا تاد-فم Kم ةد-فم ل;ل حALGلا �ا*ترلاا تلاماعمو ةد-فم ل, داع*8سا n2ع افلأ
 :حALGلا �ا*ترلاا لماعمو تارا*علا فMح 2ع7 ة5Hfلاو ة4باLعلا ة4لاA;لل تاد-فAلا تا*ث حضHی يلا8لا لوJ2لاو
 حALGلا �ا*ترلاا لماعمو تارا*علا فMح 2ع7 تاد-فAلا و2ج
 :يتلآا pت gبا5لا لوJ2لا ىلإ -_nلا|و
 2ع*لا تاد-فم Kم ةد-فم ل, داع*8سا n2ع افلأ تلاماعم 6حوا-تو )0.671( 2ع*لا تا*ث غلب :ة4باLعلا ة4لاA;لا
 .).0.550(ىلإ )0.106(4Kب حALGلا �ا*ترلاا تلاماعم 6حوا-ت ا4nAب )0.614( ىلإ )4K)0.499ب

 4Kب 2ع*لا تاد-فم Kم ةد-فم ل, داع*8سا n2ع افلأ تلاماعم 6حوا-تو )0.622( 2ع*لا تا*ث غلب :ة5Hfلا ة4لاA;لا
 .).0.543( ىلإ )0.10(4Kب حALGلا �ا*ترلاا تلاماعم 6حوا-ت ا4nAب )0.564( ىلإ )0.441(

 :) رLن o-ها1با #E(م دا#عإ( :ةnفا/Eلا lلق سا-قم -2
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 ، هسا4قل تا*{لاو قL2لل J42لا را*8خلاا �و-ش ه4ف -فا8Hت ي8لا ة5فاAnلا gلق سا4قم دا2عإ ة4لاGلا ةسار2لا 6*لUت
 اMه يف نA8�LLHلا اه4لإ راشأ ي8لا ةA4لعلا تا�UHلا سا4قAلل اهدا2عإ يف  ع*تاو ، سا4قAلا اMه LA4pت pت NلMلو
 : يلی ا4Aف د8G2ت تا�UHلا هMهو ، لاAJلا

 قراdو ؛)GA2 ) 2008م ءا-ه�لا سا4قم ل{م لاAJلا اMهب ةU*ت-Aلا ةق7ا5لا ¥4یاقAلاو تاسار2لا يلع علاdلاا-1
 ;Hell, 1998( ؛ )2003 (ةعAج ةلاهو ؛)2014(يلع GA2م± ؛ )2004(AKح-لا 2*ع ةداغو ؛ )2011(ل4للا Hبأ

Kais, 2005(. 
  ة5فاAnلا gلق داع7أ 2یG2ت _2
 .ة5فاAnلا gلق سا4قم تا4Aلعتو تاد-فم دا2عإ-3
  A8�LL4Kلا AGCA4Kلا Kم د2ع للاخ Kم سا4قAلا GC4pت _4
 .ة5فاAnلا gلق سا4قم ق2ص 2یG2ت-5
 .ة5فاAnلا gلق سا4قم تا*ث 2یG2ت-6
 :سا-قEلا ف#ه -)أ(
 : يه داع7أ ةثلاث يف ، ة4ل4عاAسلاا7 ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل7C م2قلا ة-, ي*علا >2ل gلق سا4ق ىلإ سا4قAلا ف2هی
 .¥فnلا7 ةق{لا ،)ين2*لا(يJ5Aلا 2ع*لا ، يف-عAلا 2ع*لا

 :سا-قEلا دا#عإ تاHLخ -ب
 )p )10هد2عو ءا-*�لا ىلع اهض-ع pت ي8لا ة5فاAnلا gلق سا4قAل ةق7ا5لا تا4بدلأاو تاسار2لا ىلع علاdلإا 2ع7
 ،يلاGلا سا4قAلا دا2عإ يف اهnم ةدافلإا ف2هب Nلذو ،ة5فاAnلا gلق سا4قل AA6ص ي8لا ¥4یاقAلا Kم 2ی2علا NلM,و
  :ة4تلآا تا�UHلا عا*تا

 >Mلا ¼f-ع8لا ىلع �4,-8لا عم ،ة5فاAnلا gلقل ةفلA�8لا تافf-ع8لاو ،ةق7ا5لا تاسار2لاو >-_nلا راdلإا ةعجا-م-1
   .ةسار2لا هMه يف ة5فاAnلا gلقل Qحا*لا هاn*ت

 سا4قAلا دا2عإ يف -خآ7 وأ لp 7BCه5ت تارا*ع وأ دnHب ZAn6ت ي8لا تارا*8خلااو ةفلA�8لا ¥4یاقAلا ضا-ع8سا -2
 ةلاه ؛2014 ،يلع GA2م ؛AK، 2004ح-لا 2*ع ةداغ ؛2011 ،ل4للا Hبأ قراd ؛GA2، 2008م ءا-ه�لا( :اهnمو
 .)Hell, 1998; Kais, 2005 ؛2003 ،ةعAج
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 ة4nعل ة4لاA;لا ة*5ن سا4ق ءHض يف K;لو ة5فاAnلا gلق نZAHم ¥4قتو ع*8ت ي8لا تاد-فAلا 2ی8G2ب Qحا*لا ماق -3
 بHلسأ|و ةللا2لاو ىnعAلا ةدG2مو ةGضاو نH;ت نأ تاد-فAلا هMه ةغا4صو دا2عإ يف يعور اA, ,ة4لاGلا GQ*لا

 .ةسار2لا ة4nعل ةA-fعلا ةmفلا �ئاLخ ةاعا-م را*8علاا يف Qحا*لا Mخأ اZً'أو ،نHصGHفAلا هAهف' لهس
 : سا-قEلا فصو)ب(
 Kم نH;تو، ة4ل4عاAسلاا7 ة4|-8لا ة4ل7C م2قلا ة-, vعلا >2ل gلق ةجرد ¥4قت ةد-فم )K )36م سا4قAلا اMه نH;ت-1
 يف-عAلا 2ع*لا: داع7أ ةثلاث ىلإ 5pقfnو ، ت-4Cل سا4قAل اًق*d ةجر82م تا7ا8Jسا سا4قAلا ىلع ة7ا8Jسلاا للاخ
 هتارا*ع 6نH;تو ¥فnلا7 ةق{لا ، ةرا*ع )12 ( Kم هتارا*ع 6نH;تو يJ5Aلا 2ع*لاو ، ةرا*ع )K ) 12م هتارا*ع 6نH;تو
 للاخ Kم سا4قAلا اMه ىلع ة7اجلإا pتو،ةAL-fلا ة4m*لا ىلع ة4لاGلا ةسار2لا ة4nع nn6قو ، ةرا*ع )K ) 12م
  :للاخ Kم سا4قAلا7 ةصاخ ح4تافم للاخ Kم جر82م يساAخ سا4قم ىلع ة7ا8Jسلاا

 ة7اجإ Kم ءاه8نلاا 2ع|و ، ة4ل4عاAسلاا7 ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل7C م2قلا ة-, ي*علا ة5فاAnلا gلق را*8خا U*4gت pت-2
 .GQ*لا اMه ةA4هأ Kم Nلذ 42ف' امو ،GQ*لا جئا8ن ةف-ع7A ما8Aهلاا نا, سا4قAلا ىلع 4K*علالا

 )gفاHم( pث ، تاجرد )5()ةg 7B2فاHم( ءادلأا Kم لٍاع �58Hم ةجرد -*كأ ل{Aتو، ة7اجلإا مامأ)√( ةملاع عضو -3
 ن82ٍم �58Hم ةجرد لقأ ل{Aتو ،نا8جرد )g( )2فاHم -4غ( pث ، تاجرد )3( )ام 2ح ىلإ gفاHم( pث ، تاجرد )4(
 :يلا8لا nGHلا ىلع ح8LG4لا تاجرد 6نا, 2قو ة2حاو ةجرد )1( )ةg 7B2فاHم -4غ( ءادلأا Kم
 ة5فاAnلا gلق سا4قم حLG4ت تاجرد )4( لو2ج

 gفاHم •
7B2ة 

  gفاHم •
 2ح ىلإ gفاHم •

 ام
  gفاHم -4غ •

 gفاHم -4غ •
7B2ة  

• 5 • 4 • 3 • 2 • 1 
 

 سا4قAلا داع7لأ ة4ئا-جلإاو ة54فnلا 4pهافAلا 42كأ8ل ل4ل8Gلا 2ع7 ة454ئر داع7أ ةثلاث Kم ة5فاAnلا gلق سا4قم نHّ;ت -4
 : يهو

 ةصا�لا ل8�4لاو -4;ف8لاو -,8Mلاو ها*8نلاا للاخ -ه_fو ة4ف-عAلا تا4لAعلا ¥4ق' >Mلا 2ع*لا Hهو : يف1عEلا #ع)لا -1
 vعلالا اه4لع لGL' ي8لا ةجر2لا7 ا4ًئا-جإ ساقfو  ،ةد-فم )K )12م نH;تو،ة5فاAnلا 2ع|و ءاnثأو ل*ق  م2قلا ة-, ي*علاب
 . ة4لاGلا ةسار2لا ضا-غلإ 2عAلا سا4قAلا تا-قف ىلع pهتا7ا8Jسا للاخ Kم
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 ةدو-ب : ل{م ةJ5A4لا تا7ا-Uضلاا -ها_7A �*ت-م gلقلا Kم عHن ¥4ق' >Mلا 2ع*لا Hهو :)ين2*لا( يnE[لا #ع)لا -2
 عا2صو ق-علا ةرا�غو Zpهلا ةف�4وو ةHfم2لا ةرو2لا با-Uضاو ¥ف8nلا ةداfزو pفلا فافجو vلقلا تاZ*ن ةداfزو Kی42لا
 ىلع pهتا7ا8Jسا للاخ Kم بلاUلا اه4لع لGL' ي8لا ةجر2لا7 ا4ًئا-جإ ساقfو،ةد-فم )K )12م نH;تو ، ة2عAلا ملاآو
 .ة4لاGلا ةسار2لا ضا-غلإ 2عAلا سا4قAلا تا-قف

3- iلا #عVةق iهو : �ف/لاH لا 2ع*لاM< 'إ ¥4ق'Aعلالا ناv 7م يف ه8قثو هتر2قH8لا ل*قتو ،ه*هاG2'�8ت ي8لا تا*- 
 )K )12م نH;تو، جئاn8لا لZفأ ىلإ لHصHلا يف اهما8�2ساو ه'2ل فعZلاو ةHقلا يحاHن لv 7Cعلالا ةف-عمو ، هدو2ح
 ضا-غلإ 2عAلا سا4قAلا تا-قف ىلع pهتا7ا8Jسا للاخ Kم بلاUلا اه4لع لGL' ي8لا ةجر2لا7 ا4ًئا-جإ ساقfو ،ةد-فم
 . ة4لاGلا ةسار2لا

 : ة0ئا;حلإا تا=لاع/لا
 فا2ـهلأا 4gق8Gل ة*ساAnلا ة4ئاLحلإا تاJلاعAلا ءا-جإGQ 7لا7 ةصا�لا تانا4*لا ل5J4تو عAج 2ع7 نH{حا*لا ماق 
 يئاLحلإا جمان-*لا ما8�2سا7 يللآا vساGلا NلM,و ة4ئاLحلإا 4KناHقلا ما2ـ�ـ8ساGQ 7*لا تلاؤا5ت يلع ة7اجلإاو

“SPSS” توp يلی ام با5ح : 
 . يباn(لا �سERLلا

 . \را-عEلا فا1(نلاا

 . )نLس1-ب( �-n)لا �ا)ترلاا لماعم

 . خا)ن و�1 افلا لماعم

 :+*(لا جئا<ن ة"قاAمو ض4ع
 :ىلع M/zو لولأا ض1فلا جئاRن )أ( 
 ." م2قلا ة-, ي*علا �2ل �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا و ة5فاAnلا gلق داع7أ 4Kب  ا4ئاLحا ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت "
 ضا-علأا -يف-عAلا gلقلا( ةثلا{لا هداع7أ7 ة5فاAnلا gلقو ة4باLعلا ة4لاA;لا 4Kب �ا*ترلاا تلاماعم ةفHفLم حضHی
 :)¥فnلا7 ةق{لا -ةJ5A4لا
 gلق داع7أو ة4باLعلا ة4لاA;لا  ةسار2لا تا-4غ8م 4Kب نHس-4ب �ا*ترا لماعم با5ح pت ض-فلا اMه ةGص را*8خلاو
 :�ا*ترلاا تلاماعم يلی ا4Aفو ، ة5فاAnلا

 60=ن ة5فاAnلا gلق داع7أو ة5Hfلاو ة4باLعلا ة4لاA;لا 4Kب نHس-4ب �ا*ترا تلاماعم لو2ج
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 )0.05( �58Hم n2ع ةلاد *    )58H� )0.01م n2ع ةلاد **
 �ا*ترلاا تلاماعم عA4ج 6نا,و ةثلا{لا ة5فاAnلا gلق داع7أو ة4باLعلا ة4لاA;لا سا4قم 4Kب تاdا*ترا دHجو Kم حf8Zو
 ، ة4باLعلا ة4لاA;لا Kم ل, 4Kب )58H� )0.01م n2ع ا4ًئاLحإ ةلاد ة*جHم هd4ا*ترا ةقلاع 2جHت 4Qح ،ا4ًئاLحإ ةلاد
 .)0.05(n2ع ةلادو )¥فnلا7 ةق{لا -ةJ5A4لا ضا-علأا -يف-عAلا gلقلا( ةثلا{لا ة5فاAnلا gلق داع7أو
 : لولأا ض-فلا جئا8ن ت-فسأ 2قو
1- iلا/n(لا #ع)ل ةdEلا ة-لاnLMة: 
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو ة5Hfلا ة4لاA;لا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع دHجو
2-iلا/n(لل ةE-Lلا لdEة-با0علا ة-لا: 
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع دHجو
 م2قلا ة-, ي*علا �2ل �2ل ة5Hfلا ة4لاA;لاو ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع دHجو
3- iلا/n(لقلا #ع)ل ةl لاEيف1ع: 
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل �2ل �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو يف-عAلا gلقلا 4Kب ة*لاس ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة5Hfلا ة4لاA;لاو يف-عAلا gلقلا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 . م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلاو يف-عAلا gلقلا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
4- iلا/n(لا ضا1علأا #ع)ل ة]nE-ة: 
 . م2قلا ة-, ي*علا ة4باLعلا ة4لاA;لاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل �2ل ة5Hfلا ة4لاA;لاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل يف-عAلا gلقلاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت
5- iلا/n(لا #ع)ل ةVةق iف/لا�: 
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4لاA;لاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت لا
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل يف-عAلا gلقلاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت
 .م2قلا ة-, ي*علا �2ل ةJ5A4لا ضا-علأاو ةJ5A4لا ضا-علأا 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ة*جHم ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت
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 4K*علالا عJA4ل ةGضاو ةارا*Aلا تا4Aلعت نأ ذإ ا4ف-عم اء�ج 8ZAKی لا ة5فاAnلا gلقف ة4قnUم ةn84Jلا هMه نأ ذإ
 ةق*A5لا 2عاHقلاو ماCحلأا هMه 4Kب �|-ی ر-*م >أ 2جHی لاف ةق*5م باعللأا عA4ج ماCحSو 2عاHقv 7علالا ةف-عمو
 ة4ل, ةجر2, ة5فاAnلا gلق7 ة4لاA;لا ةقلاع ةسار2ب Qحا*لا مHق' pلو ة4ئادأ 2عاHقلا عA4ج نأ ذإ ة4لاA;لل لHصHلل يع5لاو
 . داع7أ, هلواnت pت ة5فاAnلا gلق نأ ذإ
 :ىلع M/zو يناVلا ض1فلا جئاRن )ب(
 ."ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا سا4قم داع7أ تاجرد يف م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت-1"
 لA4Hلا داع7أ تاجرد يف ،م2قلا ة-, ي*علا 4Kب قو-فلا ةللاد Kم gق8Gلل ةلقA58لا تا4nعلل )ت( را*8خا ما8�2سا pت
 :يلی اA, م2قلا ة-, ي*علا 4Kب 4Kب قو-فلا ةللاد حضHی  ة4باLعلا ة4لاA;لا

 ة4لاA;لا لA4Hلا سا4قAل ة5Hfلا ة4لاA;لا 2ع7 تاجرد يف م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت لا.2
 .ة4باLعلا

 .ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا سا4قAل م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت لا.3
 .ينا{لا ض-فلا gقGت م2ع يnع' اMهو
 حاnJلا زاJنإ عفاد >2ع4K 7ب ا4ئاLحإ ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع دHجHب )2013( ملاس ة�Eح ةسارد عم ةسار2لا هMه gف8ت
 عفاد >2ع4K 7ب ا4ئاLحإ ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع دHجو جئاn8لا ت-ه�أ اA, ،يف-عAلا gلقلا 2ع|و لBفلا Jnvت عفادو
 gلق سا4ق ة4ناCمإ جئاn8لا ت-ه�أ اA, ،¥فnلا7 ةق{لاو ين2*لا gلقلا >2عK 7م ل,و لBفلا Jnvت عفادو حاnJلا زاJنإ
 )¥فnلا7 ةق{لا ، ين2*لا ، يف-عAلا (هداع7أ سا4ق للاخ Kم ة4ضاf-لا ة5فاAnلا
 ه*لاس ةnHfعم ةللاد تاذ ةd4ا*ترا ةقلاع دHجHب )E-# )2007ح را�ن ،\رL(لا ةل}ع ةسارد عم ةسار2لا هMه gف8ت اAك
  ءاسؤ-ل رو2لا Kع اض-لاو ة5فاAnلا gلقل ) ة5فاAnلا �غض G6ت ، ءاخ-8سلاا(ي8قو يف-عAلا 2ع*لا 4Kب
 :*لاVلا ض1فلا جئاRن )ج( 
 ."ة5فاAnلا gلق سا4قم داع7أ تاجرد يف م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت"
 سا4قم داع7أ تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب قو-فلا ةللاد Kم gق8Gلل ةلقA58لا تا4nعلل )ت( را*8خا ما8�2سا pت
   :يلی اA,  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب قو-فلا ةللاد حضHی ادو ، ة5فاAnلا gلق
 :�ع جئاR/لا ت1فسأو
 ،ة5فاAnلا gلق سا4قAل يف-عAلا gلقلا 2ع7 تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت لا.1
 .ا4ئاLحإ ةلاد -4غ يهو )0.858-( )ت( ة4Aق 6غلب 4Qح
 gلق سا4قAل ةJ5A4لا ضا-علأا 2ع7 تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت لا.2
 .ا4ئاLحإ ةلاد -4غ يهو )1.484-( )ت( ة4Aق 6غلب 4Qح ،ة5فاAnلا
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 4Qح ،ة5فاAnلا gلق سا4قAل ¥فnلا7 ةق{لا 2ع7 تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف 2جHت لا.3
 .ا4ئاLحإ ةلاد -4غ يهو )0.441-( )ت( ة4Aق 6غلب
 .ض-فلا اMه ةGص gق8Gی pل اMه ىلعو
 ة*�nلا ة'2نأ ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف دHجHب)2014( يشاH)لا الله #)ع ةسارد عم ةسار2لا هMه gف8تو
 ةللاد تاذ قو-ف دHجوو )يلعاف ةnس K 23م(  4K*علالا عJAHم حلاLل vعلالا -Aع -4غA8ل اقفو يف-عAلا gلقلا يف
 4Kب ¥فnلا7 ةق{لا يف قو-ف دHجوو ، يلخا2لا فا-8حلاا pهل g*س KیMلا 4K*علالا حلاLل ين2*لا gلقلا يف ة4ئاLحإ
 gلق ةلاح داع7أ يف ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف ة'أ -ه_ت pل ا4Aف �سHلا ق-ف حلاLل �سA8Hلا ق-فو عاقلا ق-ف
 يف ة*�nلا ة'2نأ ي*علا 4Kب ة4ئاLحإ ةللاد تاذ قو-ف دHجو اZ'أ ةسار2لا ت-ه�أ اA, ،تا-4غA8لا ة4ق*ل اقفو ة5فاAnلا
 ¥فnلا7 ةق{لاو يف-عAلا gلقلا يف 4K*علالا تاجرد 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ةقلاع دHجو م2عو ، ين2*لا gلقلاو يف-عAلا gلقلا
 .¥فnلا7 ةق{لاو ين2*لا gلقلا يف 4K*علالا تاجرد 4Kب ا4ئاLحإ ةلاد ةC54ع ةقلاع دHجوو
 ة-{, يه تاسار2لا هMه Kم ةماهلا ةداف8سلاا 2حأ نإف تاسار2لا ¦ع7 جئا8ن عم ام 2ح ىلإ فل�8ت جئاn8لا 6نا, اذSو
 . ةفلA�8لا ة5فاAnلا فقاAHل ة7ا8Jسلاا pه4لع vلغ' H|4KهAHلا 4K*علالا ¦ع7 نأو ، >H|-8لا بدلأا

  : تاجا<A<سلاا
 ة4ئاLحلإا تاJلاعAلا راdا يفو Qحا*لا >2ل 6عJAت ي8لا تانا4*لا عقاو Kمو GQ*لا ضورو فا2هأ ءHض يف
 لصLت #قف اهB8قاnمو اه4لا لصا8Hلا pت ي8لا جئاn8لا -54فت ءHض يفو ة4nعلا دو2ح يفو GQ*لا يف ةمA58�2لا
 : ه-تلأا تاجاR/Rسلاا يلا نVLحا)لا
 ة4ل7C م2قلا ة-, ي*علا >2ل ة4باLعلا ة4لاA;لاو ة5فاAnلا gلق  داع7أ 4Kب ا4ئاLحا ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت -1
 . ة4ل4عاAسلاا7 ة4ضاf-لا ة4|-8لا

  ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا  سا4قم  داع7أ تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ا4ئاLحا ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت -2
 . ة5فاAnلا gلق  سا4قم  داع7أ تاجرد يف  م2قلا ة-, ي*علا 4Kب ا4ئاLحا ةلاد ةd4ا*ترا ةقلاع 2جHت -3

 :تا0صM<لا
 . 4K*علالا 4Kب ة'د-فلا قو-فلا هاع-م  -1
     ىلع 4K*علالاو  44Kضاf-لا f4Kرادلإاو ةfرادلإا تادا4قلا لقصو دا2علإ ةf*4ر2ت تارود >-ALلا  داGتلاا -فHی نأ -2
 .ي5فnلا لاAJلا يف ة8�LL4ل تارو2لاو ا جما-*لا ث2حأ
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 -4;ف8لا ىلع pهعBJ4تو ، pهتارا-ق جئا8ن ل*قتو pهعBJ4تو A8A4�fKلا 44Kضاf-لا f4Kرادلإل ةUل5لا ¦Hfف8ب ما8Aهلإا-3
 . ةلاعفلا ة,راABلا 4gق8Gل 4Kسوؤ-Aلا 4Kب فئا�Hلا لدا*ت ص-ف n_4pتو -_nلا تاهجو لدا*تو لقA58لا

 . ة'2جو ة4لعاف4K 7,راABلاو A8A4�fKلا 44Kضاf-لا f4Kرادلإا ةأفاCمو �nHعAلاو يلاAلا �4ف8Gلا7 ما8Aهلاا-4
 . ةB-f*لاو ة'داAلا تاناCملااو دراAHلا Kم ة4ل*قA58لا تاجا84حلاا 2یG2ت يلع ة'2نلاا ةرادلاا ¥لاJم لAعت نا-5
 . ة4ل*قA58لا تاA58J2لاو تا-4غA8لا ة*كاAHل ةلماش ة4عHت ةلقن ثا2حSو >رادلاا زاهJلا ءادا -UHfت يلع لAعلا-6

 :ة4O0علا عجا4/لا
 ةHf|-8لا مHلعلا ةلJم ،ندرلأا يف 42لا ة-, تا*علاو vعلا �2ل ي5فnلا gلقلا رداLم :)2006(  ة/جا-ه #Eحأ .1

 .G-fK*لا )4( د2علا ،)7( 2لAJلا ،G-fK*لا ةعماج ،ة54فnلاو
 )4( د2علا ،)17( 2لAJلا ،4pلع8لاو ة4|-8لا ةلJم ،H|4KهAHلا ةسر2م ة*لd �2ل ءا,Mلا gلق :)E# )2010(م ةماسأ .2

 .لصAHلا ةعماج ،ة4|-8لا ة4لك
 ¦ع7 �2ل ف2هلا هجHتو ة,رA2لا ةر2قلاو لا8Aكلاا ءHض يف ة5فاAnلا ل*ق ام gلق8n*X 7لا  :)E# )2008(م ءا1ه�لا .3

 ¥فnلا pلع 5pق ،ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, ،اAn4لا ةعماج ، ةرnBHم -4غ هار8H,د ةلاسر،ة-L4قلا تافاA5لا يحا*س
 .اAn4لا ،يضاf-لا

  .ةAL-fلا HلJنلأا ة*C8م :ة-هاقلا ،ة4باLعلا ة4لاA;لا لA4Hلا نا4*8سا: )2002( ةjاiأ  لامآ .4
 ،ندرلأا يف ¥8nلا ي*علا �2ل زاJنلإا ة4عفا2ب ه8قلاعو ة4ضاf-لا ة5فاAnلا gلق عقاو :)2013(  ملاس ة�Eح .5

 .ندرلأا ، 2|رأ ، كHم-4لا ةعماج ، -584جام ةلاسر
 pلع 5pق ،يAلع 5U4K، 7GQلف يف م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4ضاf-لا ة5فاAnلا gلق ةلاح :)2009(.1باج \�مر .6

 عاUق ، 5U4Kلف ىLقلأا ةعماج، ٢٠ لولأا د2علا ةضاf-لا مHلع ةلJم ،ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4لك، يضاf-لا ¥فnلا
 .ة�غ

 4Kقئاــفلا ةــعماJلا بلاd �2ل ة4باLعلا ة4لاA;لا ة2ح ¦ف�ل >داشرإ جمان-ب ة4لاعف :)2013( ماملإا 01/لا ف-س .7
 .ة-هاقلا ةعماج ،ةHf|-8لا تاسار2لا 2هعم ، هار8H,د ةلاسر ،اA4ً'داكأ

8. tبأ قراL لق  :)2011( ل-للاg لاAnلا ¦ع*ب ه8قلاعو ة5فاJHناv لاnلا ي*علا �2ل ة54فAn8�*لا تا-f7 ة4ضاJةعما 
 .اAn4لا ،يضاf-لا ¥فnلا pلع 5pق ،ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, ،اAn4لا ةعماج ،هار8H,د ةلاسر،اAn4لا
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 ¦ع7 ءHض يف ناAعُ ةUnلس ة'2نأ يف م2قلا ة-, ي*علا �2ل ة4ضاf-لا ة5فاAnلا gلق :)2014( يشاH)لا الله #)ع .9
 .ناAع ،ي5فن داشرإ ��Lت،ة4|-8لا ة4لك،>و�ن ةعماج، -584جام ةلاسر،تا-4غA8لا

  .داش-لا راد :ة-هاقلا ،ة*هAHلا ة4جHل4CHس :)2005( الله #)ع لداع .10
 .عfز8Hلاو -nBلل ي*A8nلا راد : 2|رأ ، يضاf-لا fvر82لا ¥فن pلع ء>دا*م :)2012( \رL(لا ةل}ع .11
 راAZAلاو ناA42لا تاق7ا5م تا*علا �2ل fvر82لا تاداع7 ه8قلاعو ة5فاAnلا gلق :)2004( �Eح1لا #)ع ةداغ .12

 .ة4فAnHلا ،راAZAلاو ناA42لا تاق7ا5م 5pق ،ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, ،ة4فAnHلا ةعماج، -584جام ةلاسر،
 ةلاسر  ,ا4ضاfر H|4KهAHلا بلاUلا >2ل ة5فاAnلا gلق7 اه8قلاعو ة4باLعلا ة4لاA;لا :)م2018( رLن o-ها1بإ #E(م .13

 .  ¥5Hfلا ةاnق ةعماج ، ة4|-8لا ة4ل, ، -584جام
 .ة-هاقلا ،ةع7ا-لا ةع*Uلا ،-nBلل با8;لا �,-م ،يضاf-لا ¥فnلا pلع يف لخ2م  :)2004( 0\ولاع #E(م .14
 ة'د-فلا باعللأا ¦ع7 ي*علا �2ل لاLتلاا تاراه7A ه8قلاعو ة4ضاf-لا ة5فاAnلا gلق :)2014( ىلع #E(م .15

  ،يضاf-لا ¥فnلا pلع 5pق ،ة4ضاf-لا ة4|-8لا ه4لك،ةرAnLHلا ةعماج ،هار8H,د ةلاسر،ة4عاJAلاو
 G6 18ت م2قلا ة-, ي*علال �راهAلا ءادلأا7 اه8قلاعو ة5فاAnلا gلق ة4ماnی2ل ه4ع*8ت ةسارد :)2012( رو1س #E(م .16

 .n4Kب ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4لك- ةfرCn2سلإا هعماج ، -584جام ةلاسر ،ةnس
 ¦ع*ل ة4ئا4H,4A4*لاو ة4جHل54Hفلا تا-4غA8لا ¦ع7 يلع ة4ضاf-لا ة5فاAnلا gلق -4ثأت  :)2003( ةعEج ةلاه .17

 ة54فnلاو ةHf|-8لا مHلعلا 5pق ،تاn*لل ة4ضاf-لا ة4|-8لا ة4ل, ،ةfرCn2سلإا ةعماج ،هار8H,د ةلاسر، ة4لاعلا تاA58Hfلا
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