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 ةرك BCشانل ةجمدنلما ة(را>لما تاءادلأا ضع5 34ع ودنورلا تاب(ردت %$ثأت 

 مدقلا

 ١ .-و,+ا نسح دومحم
 ٢ ناوضر رباج تكوش

 ٣ داد,+ا دمحم دمحم ىدجم نمحرلا دبع

 ةيبKLلا ةيلI ، برضلما تاضا*رو ةيعامABا تاضا*رلا تاقيبطتو تا*رظن مسقب غرفتلما مدقلا ةرك ب*ردت ذاتسأ ١
 .تداسلا ةنيدم ةعماج ، ةيضا*رلا
 ةعماج ،ةيضا*رلا ةيبKLلا ةيلI ، برضلما باعلأو ةيضا*رلا باعللأا تاقيبطتو تا*رظن مسقب دعاسم ذاتسأ ٢
 .سWوسلا ةانق
 ةانق ةعماج ،ةيبKLلا ةيلI ، برضلما باعلأو ةيضا*رلا باعللأا تاقيبطتو تا*رظن مسقب L]تسجام ثحاب ٣
 .سWوسلا

 :*()لا $#لم
 Iع9 ىلع اهF0ثأت C$م ةف0عمو  و$نو0لا تا)7ر$ت ما$>;سا9 ي)7ر$ت جمان0ب دا$عإ ىلا *()لا ف$هی       
 و ىل)قلا ساFقلا VLFW;ب ي)N07;لا جهLMلا *حا)لا م$>;ساو ، م$قلا ةQ0 يPشاMل ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا
 *(ت م$قلا ةQ0 يPشان Zم ة^$Lعلا ةق07\لا9 *()لا ةFMع راF;خا Wتو ، ةF)N07تو ة\9اض FZ;عLNLYل C$ع)لا

 WهlFLقت Wت ءيشان )28( Wهد$ع غلا)لاو ، م W 2022/2023سYم يتاراملاا يس فا فلج aداMب ةMس 19
 م$>;lت ة\9اrلا ةعLNLYلا ، ءيشان )14( ةعNLYم لQ ةF)N07تو ة\9اض FZ;عNLYم ىلا اFًئاmYع
 تاناF)لا عLج يف *حا)لا م$>;ساو ، و$نو0ـلا تا)7ر$ت م$>;lت ةN07(F;لا ةعLNLYلاو ة^$Fلق;لا تا)7ر$;لا
 ى;لا تاجا;M;سلاا Wهأ Zمو ، م$قلا ةQ0 يPشاMل )ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا( Zم لQ ساFقل تارا);خا
 $Fق ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا IعY70 9\ت يف Lyهاس $ق و$نو0لا تا)7ر$ت نأ *حا)لا اهFلا لصYت
 Y70\;ل و$نو0لا تا)7ر$ت ىلع م$قلا ةQ0 يPشاMل ي)7ر$;لا جمان0)لا ءاY;حا ةرو9r0 *حا)لا ىص7Yو ، *()لا
 . ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا

Summary: 

The research aims to prepare a training program using rondo exercises and to 
know the extent of their impact on some of the integrated skill performance of 
soccer players. The Emirati C team season 2022/2023  AD , and they numbered 
(28) juniors, who were randomly divided into two control and experimental 
groups, each group (14) juniors, the control group used traditional exercises and 
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 the experimental group used rondo exercises, and the researcher used tests to 
measure each of (performances) in collecting data The integrated skill) for 
soccer players, and one of the most important conclusions reached by the 
researcher is that the rondo exercises have contributed to the development of 
some integrated skill performances under discussion. 

 م=ق ة@L ئشان ،ةIم=3Hلا ة?راه3لا تاءادلأا ،و=نو@لا تا)?ر=ت :ة:حا88فلاا تا3ل2لا

 : .-,لا ةل)'مو ةم#قم

 لYــــصYلل �لذو تاعLN;Lلا Y70\ت ىف اهFلع $L;ع^ ى;لا لماYعلا Wهأ Zم ىLلعلا *()لا ح)ــــصأ $قل       
 ةلوا(م ىف ، ةـــصاخ ةفـــ9V ىـــضا07لا لاLNلاو ، ةماع ةفـــ9V تلااLNلا عLFج ىف تاY7;ـــLlلا ىلعأ ىلا
 $عت و ىــــضا07لا لاLNلا ىف ة ی$(لا ¤7ر$;لا ق0¢و ةLFلعلا تاM¡07لا Zم ةداف;ــــسلاا Zم ر$ق 0 كأ �Fق(;ل
 Zـlحأ ام اذا راL ;ـساو ةعاMـص y()ـصأ اهنأ *Fح Wلاعلا بYعـش ب¥Nت ى;لا تاـضا07لا Wهأ Zم م$قلا ة0ك
 . يضا07لا ¤7ر$;لا Wلع يف له¥Lلا رY\;لا عم لاعف ل©9m اهY7Lقتو اهترادو̈ اهل §F\>;لا

 ىلإ FZ)علالا ءادأ YC;ـــ9Ll  لYـــصYلا ىلإ ىعـــl^ م$قلا ةQ0 يف *ی$(لا يـــضا07لا ¤7ر$;لا نأ *Fح      
 ءاLلعلا عفد اLم ، ةL©Mم ةMFمز ة0;ف لY¢لأ YC;ـــــــLlلا ا¥ه ىلع ة¡فا(Lلاو يـــــــضا7ر زاNنإ YC;ـــــــlم ىلعأ
 ق0\لا Zم $ی$علا ةــسارد ىلا ةفاــضلإاFZ ، 9)علالا جما0)ل $NFلا §F\>;لا ىلإ م$قلا ةQ0 لاNم يف ءا0)>لاو
 . اMFًهذو اFً\\خو اFًن$®و ا7ًراهم FZ)علالا ءادأ 9Ll;YC ءاقترلال ¤7ر$;لا يف ةم$>;Llلا ة ی$(لا ¤Fلاسلأاو

 ةارا)Lلا للاخ ¤علال ي0Q(لا ءادلأا حاـNن " نأ ىـلع )2001(داـLح FWها0ـبا يـ;فم Zـم لـQ $ـQ̄ی $ـ"ح
 تF0غت اLهم اـهل هـناقتإ C$ـم و هـی$ل ةـ0QF(لا تاراهLلا را0ق;سا و تا)ث l;YCم و ةجرد ىلع فقY;ی
 ىـلع هـنأ" قاFـlلا ´ـفن يف راـ;>م دYـL(م يـفMح فFـr^ و ."ةارا)Lلا ءاMثأ ¤عللا فقاYم و فو0¡لا
 Cد̄ـت نأ و ،¤7ر$ـ;لا ءاـMثأ ناـقتا و ةـق$ب Cد̄ـت *ـF(9 ةFـساسلأا تاراـهLلا yـF) ت ىـلع لـLع^ نأ بر$ـLلا
 Zـم ¤ـل\;ت تاFLـlق;لا ه¥ه نأ و لFم¶لا عـم ةـ)L0Qلا تا)7ر$ـ;لا لـ م ،ةاراـ)Lلا فو0ـµ ه)ـmت فو0ـµ يف
 ا¥ه ¤علLلا Zم �Fض ¶Fح يف مYـV>لا FZـ)علالا §غـض yـ(ت تاراـهLلل اع07ـس و ا(F(ـص ءادأ ¤ـعلالا
 عم ءادلأا ءاMثأ هدYـهNم يف $ـV;ق^ هـلعNت ي;ـلا تا0)>لا ¤علالا ي\عت تا)7ر$;لا ه¥ه نأ ىلإ ةفاضلإا9
 $ـLNلا Yـبأ و0ـLعو نلاعـش FWها0ـبا �ـف;ی و ، "¤ـعللا اـMثأ باVعلأا ءو$ه و فV0;لا lZح ىلع ةر$قلا
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 للاـخ Zـم تاـ7را)Lلا يف ث$ـ(^ اـم ه)ـmت فو0ـy µـ(ت ةFـساسلأا تاراـهLلا ءادأ yـF) ت Zـ©L^ هـنأ" 
               )19 :9( ."4 $ض 3 ى;ح وأ 3 $ض 2 وأ 3 $ض 2 و 2 $ض1فقYم ل م فقاYم �ل>ت تاـL07Mت

  QL0ی اC عV2005( �لا>لا $)ع ماـ( ، ه وmع لاًقن 0ـسا^ ماـZ لانأlودرا©ـ ^LYاف )لا يف هنأ : )2008lـMYتا 
 ىلع ¤N^ هنأو ، FZ)علال ةLئلام y()ـصأو ةم$>;ـLlلا ¤7ر$;لا ¤Fلاـسأو ق0¢ يف لاًئاه اًرY\ت ث$ح $ق ةF0خلأا
 )3 : 87( ، )1 : 2(.FZ)علالا ءادأ l;YCم عف0ل يضا07لا ¤7ر$;لا لاNم يف $ی$ج Yه ام لQ ع9ا;ی نأ بر$Lلا

 ا$عام ةارا)Lلا يف ث$(^ ام لQ نأ : و$نو0لا Zع )مJohann Cruiiff )2015 ف7FوQ0 ناهYی بر$Lلا لYق7و
 لماع;لا ، اهللاغ;ـــساو تاحاـــLlلا �لخ ، ةFـــlفاM;لا ¤ناNYلا ل م ، و$نو0لا تا)7ر$ت يف هلLع عF\;ـــlت Y7¤ـــV;لا
 ةFفL0 ، QF;ـــLlلا §غـــrلا ةمواقم ، ة$حاو ةـــLlل Zم ¤عللا ، ة0¼لا نا$قف عم لماع;لا ، ة0¼لا ىلع ذاY(;ـــسلاا عم
 )0C.)19:1خأ ة0م ة0¼لا ةداع;سا

 ىلع L07Zت لـrفأ $ع^ و$نو0لا نأ ىلع :)مChaffee Hernandez )2015  ¶ی$نان0ه ىفاـmت بر$Lلا $7Q̄و
 )20:1(.ة0¼لا نا$قف م$عو لعفلا ةدر FZ)علالا هFف Wلع;ی قلا¢لاا

  QLن اlلا ¤ــــLYــــس0لا عقLلا( م$قلا ة0¼ل ى®ورولأا دا(تلال ىY7م2016()اف( فلا و$نو0للrت يف لــــ)lــــFZ لــــسأYب 
 ى0Q(لا ءاQ¥لاو لL(;لا Zـــــl(تو ةF0ـــــVق تافاـــــLlل N0Cلا عم L070;لا ةع0ـــــس ىلا Cد̄ت *Fح ، ع07ـــــlلا L070;لا
 )F0 .)20:1¼ف;لا ةع0سو

 يف ة ی$ح ةFعاLج ¤7ر$ت ةMFقت y()ـــصأ و$نو0لا تا)7ر$ت نأ ىلا :)مSarmento( )2019( اM;YمF0ـــس F0ـــm^ و
 Zع ةMـ©Lم ةFـMمز ة0;ف لY¢لأ FZعفا$Lـلا Zع اً$FـعW 9هما$قـأ FZب ة0¼لا ىلع LFZجاهـLلا ¿افـ;حا ىلا ف$هـت م$قـلا ة0ك
 تا)7ر$ت يهف ،ةFلا>لا تاحاـLlلل ك0(;لاو ع07ـس ل©ـ9m ملا;ـسلااو L070;لا للاخ Zم ع07ـس ل©ـ9m ة0¼لا لقن �¢07
 Y70\ت ىلا و$نو0لا تا)7ر$ت ف$هت اFZ ، QL)علال رو0ــــــlلاو ةع;Lلا �ق(تو �Y7ــــــm;لا و ةراثلإا ع9ا¢ اهFلع ¤لغ^
   )234 : 18( . تا7را)Lلا يف ث$(^ ام ه)mت ةlFفاMت ةFPب يف ةF\\>لاو ةFن$)لا و ة7راهLلا ¤ناNYلا ةفاك

 ءادلأا اه)ل\;ی ى;لا ¤ناNYلا Zم $ی$علا ىلا ةجاح يف y()ـــــــــــصأو *ی$(لا 0ـــــــــــVعلا يف م$قلا ةQ0 ترY\ت $قل و
 ة^د0فلا ةFعاف$لاو ةFمNYهلا §\>لا يف فلا;خلاا اهMع ج;نو تد$عتو Myیا)ت $ق ¤عللا ق0¢ نأ $MNف ، يــlفاM;لا
 ةقـدو ةـع0ــــــــــــــس جا;ـ(تو اً$Fـقعت 0 كأ فقاYم للاخ CراـهLلا ءادلأا Zم ةFـلاـع ةـجرد ¤لـ\;ت ي;لاو ، ةFـعاـNLلاو اـهMم
 . ةارا)Lلا Zمز لاY¢ اl;L0ًم اًحافQو ةYقو

 ل Lت ة)L0Qلا تاراهLلا نأ : )2008( نو$Lح ماــــــــmه ، )2000( ى¢اــــــــl)لا الله 0مأو �ــــــــL$ Qm(م 0Cی *Fح 
 ءادلأا Zم ةــFلاــع ةــجرد هــ^$ــل W ^©Zل اذا ¤ــعلالا نأو Iع)لا اــهــــــــــــــrع9 عم جم$ــMت ى;لا تاراــهLلا Zم ةــعNLYم
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 - لFم¶لا( FZ)علالا تا0Q(ت ة¡حلام Zم L©Z;ی لاو اه)عل ةق07¢و ة0¼لا ىلع ه¶0QFت هجYی نأ 0\ـــــــــــــC ^rراهLلا 
 تاراهLلا ىلع ¤7ر$;لا نأ اQL ، ى\\>لاو CراهLلا ءادلأا ةع0ــسو ةقد Zم لQ ىلع ¤لــlلا9 0ث̄ی اLم )´فاLMلا
 ةــق$ــلاــ9 ءادلأا �Z ¢07ع ةراــهLلل ىل¼لا Zم¶لا راـــــــــــــــV;خا ىلا Cد̄ی ةاراــ)Lلا فوµ0 ´فن يف ةد0فLMلاو ةــ)L0Qلا
 )11:16( ، )44 : 6(. هزاNنإ داL0لا ض0غلا �Fق(;ل ةمزلالا ةعl0لاو

 Zم $یـ$ـعلا تا)ـ7ر$تـ ةـع9ا;ـمو PFZــــــــــــــشاMـلا ق0ف Iع9 ¤7ـر$تـ ىف هتـا0)خ للاخ Zم و هـLلع دو$ـح يف *ـحا)ـلا 70Cو
 ¤ــ7ر$ــ;لا بYلــــــــــــــسأ ىلع FZ)علال ) ةــ7راــهLلا( دا$ــعلإا ¤ــناYج Y70\ت يف نو$ــL;ع^ FZ®ر$ــLلا W¡عم نأ FZ®ر$ــLلا
 لاو ، ¤علLلا يف ث$(^ ام عم ةلFلق ة)ـMlب ه9اـm;ت لا©ـشأو جذاLن �Z ¢07ع ةهجYم تا)7ر$ت للاخ Zم لـVفLMلا
 . تا7را)Lلا يف ث$(^ ام اl;L0 QLم §غض y(ت و يlفاMت ل©ش يف FZ)علالا عضYب W;هت

 L070;لا للاخ Zم ة0¼لا ىلع ذاY(;ـــــــــسلاا ىلع اهئادأ يف $L;عت )Rondo( و$نو0لا تا)7ر$ت yناQ اLلو         
 ىفو L©Zم yقو ع0ــسأ يف مNYهلا ىلإ عاف$لا Zمو عاف$لا ىلإ مNYهلا Zم لY(;لاو ع07ــسو FWلــس ل©ــ9m ملا;ــسلااو
 . ةارا)Lلل ه9اmمو ع;Lم Yج

 ىلع و$نو0لا تا)7ر$ت F0ثأت ىلع ف0ع;لا ةلوا(Lل ةـــــــــــــسار$لا ه¥ه ل م ءا0جإ ىلإ *حا)لا هجو C¥لا 0ملأا       
  . *()لا $Fق م$قلا ةQ0 يPشاMل ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 ةع0سو ةقد

 : .-,لا تا-ل01م

 :  (Rondo) و=نو@لا -
 تا7ـرا)ـLلا يف ث$ـ(^ امـ ه)ـــــــــــــــmت ةFـMهذو ةFـ\\خو ةFـن$®ـو ة7ـراـهم فا$ـهأ لـL(ت ¤7ـر$تـ ةFـMقت Zع ةرا)ـع يه
 اًد$ـع 0 كلأا LFZجاـهLلا ما$قـأ FZب ةMـ©Lم ة0;ف لY¢لأ اـهب ¿افـ;حلاا و FZ)علالا FZب ة0¼لا L070ت �Z ¢07ع
 ةFلا;;م ةL070ت FZ 20 – 30ب ام د$علو بر$Lلا Zم ةد$(م Æو0ـــــش �فوو اًد$ع لقلأا FZعفا$Lلا Zع اً$Fع®و
  )19 : 234(   . FZ)علالا FZب

  : ةIم=3Hلا ة?راه3لا تاءادلاا -
 lW;ت ة)0Qم ة0QFح ةلLج را¢أ لخاد اهئادأ لعNت ةFفF©9 اهNمد W;ی ي;لاو ة0QF(لا تاءادلاا Zم د$ع يه
 Zم يـــــــFlئ0لا ء¶Nلل ة^$FهLت ةلح0م تاءادلأا ه¥ه Iع9 وأ $حا نY¼ت  *F(9 ءادلأا يف ةق$لاو ةع0ـــــــlلا9
 )22 : 6( ة0Q(لا
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 : .-,لا فا#ها 

 ةQ0 يPــــــشاMل ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9  ىلع و$نو0لا تا)7ر$ت F0ثأت ىلع ف0ع;لا ىلا *()لا ا¥ه ف$هی
 : ىلع ف0ع;لا للاخ Zم م$قلا

 .م$قلا ةQ0 يPشاMل ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 ىلع و$نو0لا تا)7ر$ت F0ثأت -
 : .-,لا ضو7ف

 ساFقلا حلاــــVلو ة\9اــــrلا ةعLNLYلل a$ع)لاو ىل)قلا FZــــساFقلا ي\ــــسY;م FZب اFًئاــــVحإ ةلاد قو0ف $جYت -
 .*()لا $Fق ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 يف C$ع)لا

 ساFقلا حلاـــــVلو ةN07(F;لا ةعLNLYلل a$ع)لاو ىل)قلا FZـــــساFقلا ي\ـــــسY;م FZب اFًئاـــــVحإ ةلاد قو0ف $جYت -
 .*()لا $Fق ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 يف C$ع)لا

 ةعLNLYلا حلاـــــVلو ة\9اـــــrلاو ةN07(F;لا FZ;عLNLYلا FZب C$ع)لا ساFقلا يف اFًئاـــــVحإ ةلاد قو0ف $جYت -
 .*()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 يف ةN07(F;لا

 FZ;عLNLYلا Zم ل¼ل ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Iع9 ةع0ــــــــــــسو ةقد Zــــــــــــl(ت ¤ــــــــــــlن يف Zیا)ت $جYی -
 . ةN07(F;لا ةعLNLYلا حلاVلو ة\9اrلاو ةN07(F;لا

 : ة_)ت@3لا تاسار=لا

 تار=قلا oع8hn fـlم m:ـl(8ل ة@غـ3aلا تا?را)3لا ما=#8ـسا " ناHhعf )2012( ي(لـaم =3(م ةـسارد -
 )7( " م=قلا ة@r Lعا@)ل ة?راه3لاو ة:قفا8hلا
 ة7راهLلاو ةFقفاY;لا تار$قلا IعYa 9;ــlم يلع ة0غــLVلا تا7را)Lلا F0ثأت يلع ف0ع;لا يلا ةــسار$لا ف$هت
 ) ةFY®Fلقلا ة¡فا(م(ا\a 9دان Zم ةMــس )y )13(ت م$ق ةW Q0ع0ب )40( اهماYق ةFMع يلع م$قلا ةW Q0عا0)ل
 يف ةFباN^إ جئا;ن يلإ *حا)لا لـــــصYتو ةN07(Fتو ة\9اـــــض FZ;عLNLYل ي)N07;لا جهLMلا *حا)لا م$>;ـــــساو
 ة7راهLلاو ةFقفاY;لا تار$قلا IعYa 9;ــــــlم يف ة\9اــــــrلا ةعLNLYلا Zع ةN07(F;لا ةعLNLYلا ءادأ Zــــــl(ت
 . *()لا $Fق م$قلا ةW È0عا0)ل
 ة@غـaم تاحاـlم يف )Rondo( و=نو@لا @:ثأت " ناHhعf )م 2020( ي(لـaم د3h(م =3(م ةـسارد -

 )8( " م=قلا ة@} تا:z3داكأf يم@3لا سا@(ل م=قلاf ملا8سلااو @?@83لا يتراهم rلعت ىلع
 ىمL0لا سا0(ل تاراهLلا IعW 9لعت ىلع و$نو0لا تا)7ر$ت F0ثأت ىلع ف0ع;لا ىلإ ةــــــــــــسار$لا ه¥ه ف$هتو
 ةعLNLYل )C$ع)لا - ىل)قلا( ساFقلا LFWــــV;ب ي)N07;لا جهLMلا *حا)لا م$>;ــــسا $قو م$قلا ةQ0 تاLF^داكأ9
 م$ــقلا ة0¼ل $ــنا0ج ةــLF^داــكأ يم0م سا0ح Zم ةــ^$ــLعلا ةــق07\لاــ9 *ــ()لا FZع راــF;خا Wتو ، ة$ــحاو ةــN07(Fت
 لــــــصYت $قو ، سا0ح )5( ةFــــــساــــــسلأا *()لا ةFMع ماYق غل®و ، ةMــــــس y 12(ت ةMFــــــlلا ةلحL0لا يف اهM)ب
 تاراهم Wلعت YC;ـــــــlم يف ةN07(F;لا ةعLNLYلا9 ىمL0لا سا0ح ءادأ Zـــــــl(ت يف ةFباN^إ جئا;ن ىلإ *حا)لا
  *()لا $Fق سا0(لا

 ة@غ3aلا تا?را)3لا باعلأ @:ثأت " ناHhعFrancesco Sgro"  f  " )2018( و@I:س ll}hنا@ف ةسارد -
 )15( . م=قلا ة@L ي)علال ة:Hفلا تاراه3لا يلع
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 *حا)لا م$>;ـــساو ةMFفلا تاراهLلا يلع ة0غـــLVلا تا7را)Lلا باعلأ F0ثأت يلع ف0ع;لا يلا ةـــسار$لا ف$هتو 
 �Z ¢07ع ةMFفلا تاراهLلا Zـــــــــــl(ت يلا *حا)لا لـــــــــــصYتو ¤علا 20 اهماYق ةFMع يلع ي)N07;لا جهLMلا
 . *()لا $Fق ة0غLVلا تا7را)Lلا باعلا

 : .-,لا تاءا7جإ

 : *()لا جهHم -
 ة\9اـــــض اLها$حإ FZ;عLNLYل )C$ع)لا - ىل)قلا( ساFقلا LFWـــــV;ب ي)N07;لا جهLMلا نY حا)لا م$>;ـــــl^ فYـــــس
 . *()لا ةعF)\ل ه;LئلاLل ةN07(Fت 0Cخلأاو
 

  :*()لا ةH:ع -
 فا فلج aداMب ةMــــس 19 *(ت م$قلا ةQ0 يPــــشان Zم ة^$Lعلا ةق07\لا9 *()لا ةFMع راF;خا9 نY حا)لا مYقFــــس
 .ةN07(Fتو ة\9اض FZ;عNLYم ىلإ اFًئاmYع ةFMعلا ع7زYت F;Wسو م W 2022/2023سYم يتاراملاا يس
 

 ةفاضلإا9 )لق;Llلا( ى)N07;لا F0غ;Lلا ىلع 0ث̄ت $ق ى;لاو )ي)7ر$;لا L0علا -نزYلا – لY\لا –lZلا(
  ¯فا¼;لاو ´ناN;لا Zم لQ حضYت  )6(،)5(،)4(،)3(،)2(،)1( لوا$Nلاو *()لا تاF0غ;م يقا9 ىلا

 ) 1 (  لو=ج
  m:8ع3I3hلل ءا8hللاا لماعمو ح_لف8لاو �را:ع3لا فا@(نلااو ىباl(لا �س38hلا

 )28 = ن () ى)?ر=8لا @3علاو نزhلاو لh_لاو lmلا( تا@:غ8م ىف  )ة:)?@8Iلا – ة_fا�لا(           

 ,س*$#لا تا'&غ$#لا
 ىبا.-لا

 فا'-نلاا
 لماعم ح:لف$لا 7را&ع#لا

 ءا*$للاا

 1.221 0.554 - 0.440 18.25 ?.لا

 0.416 - 0.765 - 4.315 168.57 ل*:لا

 0.469 - 0.213 - 4.573 64.78 نز*لا

 0.000 0.937 - 1.427 5.50 ىPQرO$لا '#علا

 تV0(نا $قو ) 0.469، 1.221 -    ( FZب ام حوا0ت ءاY;للاا لماعم نأ )1( لو=ج mم ح�8ی
 lZلا تاF0غ;م يف  ةN07(F;لاو ة\9اrلا  FZ;عLNLYلا دا0فأ ´ناNت ىلع ل$ی اLم )  FZ ) ±3ب ام اعLFج
 . ى)7ر$;لا L0علاو نزYلاو لY\لاو
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 ) 2 ( لو=ج 
 )ة:)?@8Iلا-ة_fا�لا( m:8ع3I3hلل ءا8hللاا لماعمو ح_لف8لاو �را:ع3لا فا@(نلااو ىباl(لا �س38hلا

 ) 28 = ن (   *()لا =:ق  ة?راه3لا تاءادلاا ىف                   
 

 ة=حو تا@:غ38لا
 سا:قلا

 �س38hلا
 يباl(لا

 فا@(نلاا
 لماعم ح_لف8لا nرا:ع3لا

 ءا8hللاا

ةPراه#لا تاءادلأا  

 0.142 0.486 - 0.650 1.85 ةجرد (*()'لا ةقد

 (*()'لا ةع(س
 0.446- 0.105- 1.092 9.50 ة$ناث
 0.479 0.642- 0.669 1.67 ةجرد

 0.295 0.676- 0.878 1.57 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 (*()'لاو ملا'سا ةع(س
 0.183 - 0.828 - 1.149 17.43 ة$ناث
 0.639 0.280 0.690 1.42 ةجرد

 (*()تو ةغاو(مو ملا'سا
 0.103 - 0.951- 0.946 5.99 ة$ناث
 1.221- 0.554- 0.440 0.75 ةجرد

  تV0(نا $قو ) 1.221 ، 0.639- ( FZب ام حوا0ت ءاY;للاا لماعم نأ )2( لو=ج mم ح�8ی      
 تاF0غ;م يف ةN07(F;لاو ة\9اrلا FZ;عLNLYلا دا0فأ ´ناNت ىلع ل$ی اLم )  FZ ) ±3ب ام اعLFج
 *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا

 ) 3 ( لو=ج

 ة:)?@8Iلا - ة_fا�لا (m:8ع3I3hلا m:ب يل)قلا سا:قلا يف يHتو نام را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد
                                                                            )ي)?ر=8لا @3علا -نزhلا -لh_لا -lmلا(H3hلا تا@:غ8م يف )

     ) 14=2ن=1ن (                                                                                
 تانا56لا              
     ة6ئا>حلاا

 
 

                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
س  

 ةFGاEلا ةعC(D)لا
 )يل5ق(

 ة56*(C'لا ةعD)C)لا
ة)6ق )يل5ق( و?نو(لا  

(U) 
ة'&%$#لا  
 ي.تو نا#ل

ة)6ق  
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

ةTس NSلا  14.00 196.00 15.00 210.00 91.00 0.668 
_س لGDلا  16.54 231.50 12.46 174.50 69.00 0.189 
_Cك نزDلا  14.64 205.00 14.36 201.00 96.00 0.926 

ةTس ي5*ر?'لا ()علا  14.93 209.00 14.07 197.00 92.00 0.779 
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 يف  Mann-Whitney Test  يM;7و نام را);خلا ةFئاVحلإا قو0فلا ةللاد )4( لو=ج حضYی 
 FZ;عLNLYلا FZب *()لا $Fق )ي)7ر$;لا L0علا - نزYلا - لY\لا - lZلا ( تاF0غ;م Zم ل¼ل يل)قلا ساFقلا
 ¯فا¼ت ىلع ل$ی اLم تاF0غ;Lلا عLFج يف P < 0.05 ةFLق نأ *Fح ، ) ةN07(F;لا – ة\9اrلا(
 . ةق9اlلا تاF0غ;Lلا يف FZ;عLNLYلا

 ) 4 ( لو=ج

  m:8ع3I3hلا m:ب يل)قلا سا:قلا يف يHتو نام را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد

 *()لا =:ق ة?راه3لا تاءادلاا يف )ة:)?@8Iلا - ة_fا�لا(

  ) 14=2ن=1ن (                                                                                

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                     
 
 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
 س

 ةFGاEلا ةعC(D)لا
 )ىل5ق(

 ة56*(C'لا ةعD)C)لا
 )ىل5ق(

 ة)6ق
(U) 

 ة'&%$#لا
 ي.تو نا#ل

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 ةPراه#لا تاءادلأا

 0.098 66.00 253.00 16.79 171.00 12,21 ةجرد (*()'لا ةقد

 (*()'لا ةع(س
 0.182 69.00 174.00 12.43 232.00 16.57 ة$ناث
 0.061 61.00 240.00 17.14 166.00 11.86 ةجرد

 0.676 89.50 211.50 15.11 194.50 13.89 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 (*()تو ملا'سا ةع(س
 0.188 69.50 231.50 16.54 174.50 12.46 ة$ناث
 0.795 93.00 198.00 14.14 208.00 14.86 ةجرد

 (*()تو ةغاو(مو ملا'سا
 0.106 63,00 168.00 12.00 238.00 17.00 ة$ناث
 0.668 91.00 210.00 15.00 196.00 14.00 ةجرد

 يف  Mann-Whitney Test  يM;7و نام را);خلا ةFئاVحلإا قو0فلا ةللاد )5( لو=ج حضYی
 *Fح ، ) ةN07(F;لا – ة\9اrلا( FZ;عLNLYلا FZب *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا تاF0غ;Lل يل)قلا ساFقلا
 . ةق9اlلا تاF0غ;Lلا يف FZ;عLNLYلا ¯فا¼ت ىلع ل$ی اLم تاF0غ;Lلا عLFج يف P <  0.05 ةFLق نأ
 : تانا:)لا ع3ج لئاسوو تاودأ •
 :ةFلا;لا ة¶هجلأاو تاودلأا *حا)لا م$>;سا      : تانا:)لا ع3ج ة¦هجأو تاودأ :لاَوأ 
 . نزYلا ساFقل ى)¢ نا¶Fم  -                 . لY\لا ساFقل F;0ما;7lر زاهج •
 . Zم¶لا ساFقل فاق^ا ةعاس  -                    . ةفاLlلا ساFقل ساFق §07ش •
 . F0غص يم0م –                                     . م$ق تا0ك •
 . ي)mخ $عقم –                                         . قا)¢ا •
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 : ةFلا;لا لئاسYلا ىلع تاناF)لا عLج ىف *حا)لا $L;عا    : تانا:)لا ع3ج لئاسو : اَ:ناث 

 ىف ةLFلعلا عجاL0لاو رداLVلا Zم $ی$علل يعجL0لا حLlلا ءا0جإ9 *حا)لا ماق : يعج@3لا ح3lلا -

 ، م$قلا ةQ0 يPشاMل ة7راهLلا تاءادلاا ةع0سو ةقد Zم لQ تاF0غ;م $ی$(ت ف$هب هLلع دو$ح

 . اهMم F0غ;م لF´ Qقت ى;لا تارا);خلاا $ی$(ت ىلا ةفاضلإا9

 يعجL0لا حLlلا Zم ةVل>;Llلا تارا);خلااو تاF0غ;Lلا عLFج عضYب *حا)لا ماق  : نا:)8سلاا -
 ةعNLYم ىلع ةm<VFلا ةلباقLلا للاخ Zم اهض0عو )3( ، )2( �ف0م .... ناF);سا تاراL;سا يف
 ف$هل تارا);خلااو تاF0غ;Lلا ه¥ه ¤lنأ $ی$(;ل )4( �ف0م ....  م$قلا ةQ0 لاNم ىف ءا0)>لا Zم
 .ءا0)>لا ءاراَ Zم 0 كأف )%75( اهر$ق قافتا ة)lن ىلع ةلصا(لاو *()لا ةFMعو

 : §:یاق3لاو تارا)8خلاا -
  )4( �ف0م : ة?راه3لا تاءادلاا تارا)8خا -1
 . L070;لا ةقد •
 . L070;لا ةع0س •
 . L070تو ملا;سا ةقد •
 . L070تو ملا;سا ةع0س •
 . L070تو ةغاو0مو ملا;سا •

 : ة:علا_8سلاا ةسار=لا -

 يلا م /  Z 12   2023   / 2م ة0;فلا ىف ةFعلا\;سلاا ةسار$لا ءا0جإ9 نY حا)لا ماق     
 ´فن Zم يتاراملاا مMNYلا aدان Zم ةMس )y )19(ت PFZشان )5( يلع م  2023    17/ 2 /  
 ةMس )y )12(ت PFZشان )5( و ، ) ة¶LFم ةعNLYم ( ةFساسلأا *()لا ةFMع جراخو *()لا عN;Lم
 ) تا) لا – ق$Vلا ( ةLFلعلا تلاماعLلا ءا0جلإ �لذ و ، ) ة¶LFم F0غ ةعNLYم( aداMلا ´فMب
 . *()لا $Fق تارا);خلال

 : ة:3لعلا تلاماع3لا -
 : ق=aلا لماعم -1

 FZب ¶یاL;لا ق$ص للاخ Zم *()لا $Fق تارا);خلاا ق$ص لماعم باl(9 نY حا)لا ماق
 مMNYلا aدان يPشان ( LF¶7Zم F0غو ) ةMس y 19(ت يتاراملاا مMNYلا يPشان ( LF¶7Zم
 . *()لا $Fق تارا);خلال ق$Vلا تلاماعم حضYی ، )5( لو$ج و ) ةMس y 12(ت
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 )5( لو#ج 

 m:ب *()لا =:ق ة?راه3لا تاءادلأا تا@:غ8م يف يHتو نام را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد

  ة¦:33لا @:غ ةع3I3hلاو ة¦:33لا ةع3I3hلا

 ) 5=2ن=1ن (                   )¦یا83لا ق=ص(                                     

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                 
 

 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
س  

 ة6h))لا ةعC(D)لا
 (6غ ةعD)C)لا

 ة6h))لا
 ة)6ق

(U) 
 ةبوسحملا
 ينتو نامل

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

ة?راه3لا تاءادلاا  

 007. 000. 15.00 3.00 40.00 8.00 ةجرد (*()'لا ةقد

 (*()'لا ةع(س
 009. 000. 40.00 8.00 15.00 3.00 ةیناث
 007. 000. 15.00 3.00 40.00 8.00 ةجرد

 007. 000. 15.00 3.00 40.00 8.00 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 (*()تو ملا'سا ةع(س
 009. 000. 40.00 8.00 15.00 3.00 ة6ناث
 007. 500. 15.50 3.10 39.50 7.90 ةجرد

 (*()تو ةغوا(مو ملا'سا
 009. 000. 40.00 8.00 15.00 3.00 ة6ناث
 021. 2.000 17.00 3.40 38.00 7.60 ةجرد

*P)( عتTم يN'Dk ع ة6ئا>حلإا ةللا?لاT? 0.05 ) لا ةللا?لG)6فS ( 

 FZب Mann-Whitney Test   يM;7و نام را);خلا ةFئاVحلإا قو0فلا ةللاد )5( لو=ج حضYی   
 نأ *Fح ، *()لا $Fق ) ة7راهLلا تاءادلاا (تاF0غ;م ساFق يف ة¶LLFلا F0غ ةعLNLYلاو ة¶LLFلا ةعLNLYلا
 ةعLNLYلا حلاVلو FZ;عLNLYلا FZب ةFئاVحإ هللاد تاذ قو0ف دYجو ىلع ل$ی اLم ،  P> 0.05  ةFLق
 . ة¶LLFلا

 : تا)ªلا لماعم -2

 تارا);خلاا �F)\ت �Z ¢07ع *()لا $Fق تارا);خلاا تا)ث لماعم باl(9 نY حا)لا ماق

 FZب ما^أ )5( هر$ق يMمز لصاف0a 9خأ ة0م اهقF)\ت ةداعإ Wث ةFعلا\;سلاا *()لا ةFMع يلع

 $Fق تارا);خلال تا) لا لماعم حضYی )6( لو$Nلاو ، ينا لا �F)\;لاو لولأا �F)\;لا

 .*()لا
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 ) 6 ( لو=ج 

 ة?راه3لا تاءادلأا تارا)8خلا »ا)ترلاا لماعمو nرا:ع3لا فا@(نلااو يباl(لا �س38hلا

 )5=ن(                          *()لا =:ق                          

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                 
 

 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
 س

 لماعم يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طابترلاا

 )ر(

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ع± س ع± س ةللا?لا

 ة*راه)لا تاءادلاا

 0.028 0.919* 0.894 3.40 0.547 3.60 ةجرد (*()'لا ةقد

 (*()'لا ةع(س
 0.001 0.993* 0.676 8.22 0.614 8.22 ةیناث
 0.019 0.912* 0.530 3.30 0.547 3.60 ةجرد

 0.028 0.919* 0.547 3.40 0.894 3.60 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 (*()تو ملا'سا ةع(س
 0.001 0.997* 0.753 15.46 0.712 15.46 ةیناث
 0.001 1.000* 0.478 2.80 0.447 2.80 ةجرد

 (*()تو ةغوا(مو ملا'سا
 0.001 0.993* 0.589 5.84 0.594 5.74 ةیناث
 0.039 0.896* 1.000 3.00 0.836 2.80 ةجرد

*P)( عتTم يN'Dk ع ة6ئا>حلإا ةللا?لاT? 0.05 ) لا ةللا?لG)6فS (  

  FZف0\لا ةللا$ل )0.05( ةللاد l;Yaم $Mع اFئاVحإ لاد Æا)ترلاا لماعم نأ ) 6 ( لو=ج حضhی
 .تارا);خلاا ه¥ه تا)ث ىلإ mF0^ اLم تارا);خلاا عLFج يف P > 0.05 ةFLق نأ *Fح

 : ي)?ر=8لا جمان@)لا -

 :  جمان@)لا ف=ه -1
 . و$نو0لا تا)7ر$ت ما$>;سا9 *()لا $Fق تاF0غ;م Y70\ت ىلا ح0;قLلا ي)7ر$;لا جمان0)لا ف$هی
 : جمان@)لا عضو §سأ
 : ةFلا;لا ´سلأا ح0;قLلا جمان0)لا عضو ءاMثأ نY حا)لا ىعار
 . هلجأ Zم yعضو ى;لا فا$هلأا ي)7ر$;لا جمان0)لا �ق(^ نأ •
 . *()لا ةFMعل CراهLلا Ll;YCلاو ةlMFلا ةلحL0لل جمان0)لا YC;(م ة)ساMم •
 . *()لا ةFMعل ة^د0فلا قو0فلا أ$)م ةاعا0م •
 . جمان0)لا9 ةم$>;Llلا ¤7ر$;لا ¤Fلاسلأ ة¶LLFلا ÍئاV>لا ةاعا0م •
 . ¤7ر$;لا لL(ل ¤ساLMلا لm©F;لا ةاعا0م •
 ىن$)لا دا$علاا – ءاLحلاا ( Zم لQ ىف ) ةN07(F;لا – ة\9اrلا( FZ;عLNLYلا ى)علا كا0;شا •

 ةMFم¶لا ة0;فلا ءاMثأ FZ;عLNLYلا ى)علا لVفMی اFMLب ) ةئ$ه;لا – ي\\>لا دا$علاا –
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 ، ة7راهم تا)7ر$ت ة\9اrلا ةعLNLYلا ى)علا م$>;F* ^l(9 و$نو0لا تا)7ر$;ل ةL<VVلا 
 . )و$نو0لا ( تا)7ر$ت ةN07(F;لا ةعLNLYلا ى)علا م$>;l^ اFMLب

  :و=نو@لا تا)?ر=ت جمان@ب �8h(م -2
 *()لا عYض9LY ة\)تL0لا ةLFلعلا ثا(9لأاو عجاL0لا Zم $ی$علل يعج0م حlم ءا0جإ9 نY حا)لا ماق
 اهض0عو ناF);سا ةراL;سا يف اهعضو Wث )2(�ف0م ... ة7راهLلا تاF0غ;Lلا Zم لQ تاF0غ;م $ی$(;ل

 ةFMعل ة)ساLMلا تاF0غ;Lلا $ی$(;ل )3( �ف0م ...م$قلا ةQ0 لاNم ىف ءا0)>لا Zم ةعNLYم ىلع
 *حا)لا لصYت ءا0)>لا ءاراَ Zم 0 كأف )%75( اهر$ق قافتا ة)lن ءاrتراٍ®و ، *()لا  عYضYمو
  : جمان0)لل يلا;لا L);YCلا ىلا
 ةFمYی ¤7ر$ت تا$حو )3( عقاYب ، عFباسأ )10( ة7راهLلا تاF0غ;Lلا Y70\;ل ح0;قLلا جمان0)لا ة$م •

 . ة$حو )30( جمان0)لا9 ¤7ر$;لا تا$حو عNLYم ح)FVل عY)سلأا ىف
 )ق 2520( جمان0)لل ىل¼لا Zم¶لاو ، )ق FZ )70– 100ب ام حوا0ت ةFمFYلا ¤7ر$;لا ة$حو Zمز •
 Zمز LZض ¤l;(^ لاو ، )ق FZ ) 20 – 25ب ام حوا0ت ةئ$ه;لاو ءاLحلاا Zم لZ Qمز عNLYم •

 . ةFمFYلا ¤7ر$;لا ة$حو
 .)ق 20 – 30 (  FZب ام حوا0;ت و$نو0لا تا)7ر$;ل L<VÍلا Zم¶لا •
 . )ق 15 – 25 (   FZب ام حوا0;ت ين$)لا دا$علاا تا)7ر$;ل L<VÍلا Zم¶لا •
 . )ق 35 – 45 ( FZب ام حوا0;ت ي\\>لا دا$علاا تا)7ر$;ل L<VÍلا Zم¶لا •
 . ) 2 : 1 ( جمان0)لا9 لL(لا ةرود •
 . ) ىVقأ – يلاع – §سY;م ( ¤7ر$;لا لLح تاجرد •
 )ق 35( ، و$نو0لا تا)7ر$ت )ق 20 ( ىلا ةlLقم ،)ق 70( §سL;Yلا لL(لا9 ¤7ر$;لا ة$حو Zمز •

 . ةFن$ب تا)7ر$ت )ق 15( ، ةF\\خ تا)7ر$ت
 )ق 40(،و$نو0لا تا)7ر$ت )ق 25( ىلا ةlLقم ، )ق 85( يلاعلا لL(لا9 ¤7ر$;لا ة$حو Zمز •

 . ةFن$ب تا)7ر$ت )ق 20( ، ةF\\خ تا)7ر$ت
 45( ، و$نو0لا تا)7ر$ت )ق 30 ( ىلا ةlLقم ،)ق 100( ىVقلأا لL(لا9 ¤7ر$;لا ة$حو Zمز •

 . ةFن$ب تا)7ر$ت )ق 25( ، ةF\\خ تا)7ر$ت )ق
 : جمان@)لا ¯:)_ت •

 : يل)قلا سا:قلا .1

       )ةN07(F;لا - ة\9اrلا ( FZ;عLNLYلل *()لا $Fق تاF0غ;Lلا يف يل)قلا ساFقلا ءا0جإ9 نY حا)لا ماق
 م Z  19/2/2023م ة0;فلا يف
 : جمان@)لا °:فHت .2
       )ةN07(F;لا - ة\9اrلا ( FZ;عLNLYلا ي)علا ىلع ةFساسلأا *()لا ة®N0ت �F)\;ب نY حا)لا ماق
 . م 20/4/2023 ىلا  20/2/2023    ة0;فلا يف
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 : n=ع)لا سا:قلا .3 

 يف )ةN07(F;لا – ة\9اrلا( FZ;عLNLYلل *()لا $Fق تاF0غ;Lلا يف a$ع)لا ساFقلا ءا0جإ9 نY حا)لا ماق
 مZ 22/4/2023م ة0;فلا

 : ةFئاVحلإا تاNلاعLلا -
 ةFلا;لا ةFئاVحلإا تاNلاعLلا باl(ل )spss( ةFئاVحلإا جما0)لا ةم¶ح ما$>;سا9 نY حا)لا ماق
: 

  نYسF0ب Æا)ترا لماعم -                          يباl(لا §سL;Yلا -
 Mann-Whitney Test  يM;7و نام را);خا -                         aراFعLلا فا0(نلاا -
 . نlY©¼لو را);خا -                              ةLPY7لا ة)Mlلا -
 : جئاH8لا ة²قاHمو ض@ع -
 : جئاH8لا ض@ع : لاوأ -

 ) r ) 7قر لو=ج

  ةع3I3hلل �=ع)لاو ىل)قلا m:سا:قلا m:ب نlh{2لو را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد              

 ) 14=ن ( *()لا =:ق ة?راه3لا تاءادلاا تا@:غ8م ىف ة_fا�لا

 

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                     
 
 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
 س

 ةFGاEلا ةعC(D)لا
 ة)6ق

Z 

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 Qت(لا عD)Cم Qت(لا PسD'م

+ - + - 

ةPراه#لا تاءادلأا  
 0.004 2.887 - 0.00 45.00 0.00 5.00 ةجرد (*()'لا ةقد

 0.002 3.053 - 89.00 2.00 7.42 2.00 ة$ناث (*()'لا ةع(س
 0.001 3.250 - 0.00 91.00 0.00 7.00 ةجرد

 0,003 2.967 - 6.00 85.00 6.00 7.08 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 0.001 3.305 - 105.00 0.00 7.50 0.00 ة$ناث (*()تو ملا'سا ةع(س
 0.035 2.111 - 4.00 32.00 4.00 4.57 ةجرد

 0.029 2.178 - 87.00 18.00 7.91 6.00 ة$ناث (*()تو ةغاو(مو ملا'سا
 0.001 3.207 - 0.00 91.00 0.00 7.00 ةجرد
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 )8( لو=ج 

  ةع3I3hلل �=ع)لاو ىل)قلا m:سا:قلا m:ب نlh{2لو را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد              

 ) 14=ن ( *()لا =:ق ة?راه3لا تاءادلاا تا@:غ8م ىف ة:)?@8Iلا

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                     
 
 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
 س

 ة56*(C'لا ةعD)C)لا
 ة)6ق

Z 

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 Qت(لا عD)Cم Qت(لا PسD'م

+ - + - 

ةPراه#لا تاءادلأا  

 0.002 3.126 - 0.00 78.00 0.00 6.50 ةجرد (*()'لا ةقد

 0.001 3.235 - 104.00 1.00 8.00 1.00 ة$ناث (*()'لا ةع(س
 0.002 3.153 - 0.00 78.00 0.00 6.50 ةجرد

 0.001 3.228 - 0.00 105.00 7.00 0.00 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 0.001 3.297 - 105.00 0.00 7.50 0.00 ة$ناث (*()تو ملا'سا ةع(س
 0.001 3.337 - 0.00 105.00 0.00 7.50 ةجرد

 0.003 2.986 - 100.00 5.00 8,33 2.50 ة$ناث (*()تو ةغاو(مو ملا'سا
 0.001 3.407 - 0.00 105.00 0.00 7.50 ةجرد

 

 FZب )Wilcoxon Test( نlY©¼لو را);خلا ةFئاVحلاا قو0فلا ةللاد نا(ضYی ،)8(،)7(  نلاو=Iلا

 ة7راهLلا تاءادلاا Zم لQ تاF0غ;م ىف )ة^$Fلق;لا( ة\9اrلا ةعLNLYلل C$ع)لا ساFقلاو ىل)قلا ساFقلا

 FZساFقلا FZب ةFئاVحا ةلاد قو0ف دYجو ىلا mF0^ اLم  P > 0.05 ةFLق نأ *Fح ،*()لا $Fق ةNم$LMلا

 . C$ع)لا ساFقلا حلاVلو C$ع)لاو ىل)قلا

 

 

 

 

 

 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

 ٢٠٢٤ )٣( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

69 

 )9( لو=ج 

                                       ةIم=3Hلا ة?راه3لا تاءادلاا تا@:غ38ل �=ع)لا سا:قلا ىف يHتو نام را)8خلا ة:ئاaحلاا قو@فلا ةللاد

 )14=2ن=1ن(       ة:)?@8Iلاو ة_fا�لا m:8ع3I3hلا m:ب *()لا =:ق

     ة6ئا>حلاا تانا56لا                     
 
 
                                    تارا5'خلاا      

ا6قلا ة?حو
 س

 ةFGاEلا ةعC(D)لا
)Fع?k( 

 ة56*(C'لا ةعD)C)لا
)Fع?k( 

 ة)6ق
(U) 

 ة'&%$#لا
 ي.تو نا#ل

 ة)6ق
(P) 

 N'DOم
 ةللا?لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 PسD'م
 Qت(لا

 عC(Dم
 Qت(لا

 ةPراه#لا تاءادلأا

 0.000 17.50 283.50 20.25 122.50 8.75 ةجرد (*()'لا ةقد

 0.001 28.00 133.00 9.50 273.00 19.50 ة$ناث (*()'لا ةع(س
 0.000 0.00 301.00 21.50 105.00 7.50 ةجرد

 0.000 20.00 281.00 20.07 125.00 8.93 ةجرد (*()تو ملا'سا ةقد

 0.032 51.50 156.50 11.18 249.50 17.82 ة$ناث (*()تو ملا'سا ةع(س
 0.000 4.50 296.50 21.18 109.50 7.82 ةجرد

 0.000 22.00 127.00 9.07 279.00 19.93 ة$ناث (*()تو ةغاو(مو ملا'سا
 0.000 6.00 295.00 21.07 111.00 7.93 ةجرد

 ىف )Mann-Whitney Test( يMتو نام را);خلا ةFئاVحلاا قو0فلا ةللاد حضYی ،)9( لو=Iلا

 ة\9اrلا FZ;عLNLYلا FZب ،*()لا $Fق ةNم$LMلا ة7راهLلا تاءادلاا Zم لQ تاF0غ;Lل C$ع)لا ساFقلا

 *()لا تاF0غ;م ىف ةFئاVحا ةللاد تاذ قو0ف دYجو ىلا mF0^ اLم P > 0.05 ةFLق نأ *Fح ةN07(F;لاو

  ةN07(F;لا ةعLNLYلا حلاVلو ةN07(F;لاو ة\9اrلا FZ;عLNLYلا FZب

 

 

 

 
 )10( لو=ج
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  ةz=ع)لاو ة:ل)قلا تاسا:قلا m:ب *()لا تا@:غ8م ىف lm(8لا l³ن 
 ة_fا�لاو ة:)?@8Iلا m:8ع3I3hلا mم ل2ل

     ة$ئا0حلاا تانا$,لا                 
 
 
                                    تارا,3خلاا      

ا$قلا ة5حو
 س

 ة?<ا=لا ةع;9:9لا
 ة,@ن
 3A@Bلا

 ة$,CD:3لا ةع;9:9لا
 ة$ناEلا

 3A@Bلا ة,@ن
 سا$قلا
 ىل,قلا

 سا$قلا
 5Iع,لا

 سا$قلا
 ىل,قلا

 سا$قلا
 5Iع,لا

ةPراه#لا تاءادلأا  

 % 69.08 3.50 2.07 % 43.90 2.36 1.64 ةجرد 39CDCلا ةقد

 % 20.89 7.27 9.19 % 14.04 8.45 9.83 ة$ناث 39CDCلا ةعCس 
 % 70.47 3.29 1.93 % 47.93 1.79 1.21 ةجرد

 % 109.15 3.43 1.64 % 49.61 1.93 1.29 ةجرد 9CDCتو ملا3سا ةقد

 9CDCتو ملا3سا ةعCس
 % 13.33 15.35 17.71 % 4.84 16.33 17.16 ة$ناث
 % 134.96 3.36 1.43 % 35 1.93 1,43 ةجرد

 % 22.05 4.42 5.67 % 6,01 5.94 6.32 ة$ناث 9CDCتو ةغاوCمو ملا3سا
 % 150.88 2.86 1.14 %50 1.29 0.86 ةجرد

 
 )1( ل{ش

  ة?راه3لا تاءادلاا oعf تا@:غ8م يف ةz=ع)لاو ة:ل)قلا تاسا:قلا m:ب lm(8لا l³ن
 ة:)?@8Iلا ةع3I3hلاو ة_fا�لا ةع3I3hلل
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 *()لا تاF0غ;م ىف ة^$ع)لاو ةFل)قلا تاساFقلا FZب lZ(;لا ة)lن نأ )1( ل©mلاو )10( لو$ج Zم حr;ی 

 ( FZب ام yحوا0ت اFMLب ، ةF)N07;لا ةعLNLYلل )69.08– 172.93%( FZب ام  yحوا0ت *Fح ، ةMیا);م

 *()لا تاF0غ;م عLFج ىف lZ(;لا ة)lن نأ ىلا mF0^ اLم ة\9اrلا ةعLNLYلل )61.97% –39.84

 . ة\9اrلا ةعLNLYلا Zم لrفأ ةN07(F;لا ةعLNLYلل

 : جئاH8لا ة²قاHم : اً:ناث

 *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا تارا);خا جئا;ن يف رY\ت ثو$ح )7( لو=Iلا جئا8ن mم حــ�8ی       

 ةـــعLNLYلاو ةـــN07(F;لا ةـــعLNLYلل *ـــ()لا $ـــFق ةـــ7راـــهLلا تاءادلاا تاراـــ);خا جئاـــ;ن يف رY\ت ثو$ـــح

 تاـ)7ر$ـ;لا Zم ةـعNLYم ىلع YC;(^ C¥ـلا ى)7ر$ـ;لا جماـن0)لا ىلا �ـلذ *ـحاـ)لا C¶ع7و ، ةـ\9اـــــــــــــــrلا

 :)2000(  �ــL$ Qm(م F0ــF* ^mح ، CراهLلا PFZــشاMلا ءادأ YC;ــlم عفر يف Lyهاــس ى;لا ة7راهLلا

 للاخ م$>;ـــــــــlت ى;لا ةFـــــــــساـــــــــسلأا تاراهLلا Wلعت يف Wه$عاـــــــــl^ ة7راهLلا تا)7ر$;لل FZ)علالا ءادأ نأ

  )43 : 6(. ¤ع;لا9 رYعmلا نود ةL©Mم ة0;ف لY¢لأو ، تا7را)Lلا

       QLع^ ا¶a حا)لا Yلا ا¥ه ن;\Yعلالا ما¡;نا ىلا ر(FZ م ¤7ر$;لا ىفLدأ اC ت ثو$ح ىلا)lــــــZ 

 �لذ �ف;7و ، عFباـــــسأ )y )10غلب ةMFمز ة0;فل ¤7ر$;لا راL0;ـــــسا ىلا ةفاـــــضلإا9 ، *()لا تاF0غ;م يف

 و س .س .ساد  ، )م1994( Cولاع $ــL(م ،  )م1992( F0ــــــــــــــV)لا$ــ)ع لداــع Zم لــC Qأر عم

 ما¡;نلاا نأ9  )م2005( �لا>لا $)ع Zی$لا ماــــVع ، )مDas ,s.s , Banerge   )1992 ىج0نا9

 ىلع ¤7ر$;لا اهFف 0ث̄ی ةMFمز ة0;ف لقأ نأ اQL ¤علالا تار$ق YC;ـــــــــlم عافترا ىلا Cد̄ی ¤7ر$;لا يف

 )146: 3 ( ، ) 34 :13 ( ، )243: 5( ، )119: 2( عFباسأ )6( ىه FZ)علالا
 ي_ــــس8hم m:ب اً:ئاــــaحإ ةلاد قو@ف =جhت " ىلع $Hی �°لا لولأا ض@فلا ة(ــــص حــــ�8ی ¯)ــــس ا3مو

 ة?راه3لا تا@:غ38لا oعf يف �=ع)لا سا:قلا حلاـــــaلو ة_fاـــــ�لا ةع3I3hلل n=ع)لاو ىل)قلا m:ـــــسا:قلا

 "  *()لا =:ق ةIم=3Hلا

 : يناHلا ض7فلا جئاDن ة'قاAم -
 *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا تارا);خا جئا;ن يف رY\ت ثو$ح )8( لو=Iلا جئا8ن mم حــ�8ی       

 ، و$نو0لا تا)7ر$ت م$>;lت ى;لا ةN07(F;لا ةعLNLYلل
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 اًعـم ين$)ـلاو aراهـLلا ءادلأا Y70\ت ىلع $Lـ;عت ى;لا و$نـو0لا تا)ـ7ر$تـ ةFـلعافـ ىلإ �لـذ نY حا)ـلا عج70و 

 زاNنإ Wت $ق نY©^ �ل¥®و ةMFـــlلا ةلحL0لا تاجاF;حإ ءYـــض ىف تا)7ر$;لا Zم هعNLYم عـــضو Wت *Fح

  ، ةlفاLMلا ه)mت فقاYم للاخ تا)7ر$;لا ه¥ه

 ةـ0QF(لا تاءادلأا ىلع ¤7ـر$ـ;لا نأ يف : )2008( نو$ـLح ماــــــــــــــmه هQ0ذ اـم عم �لـذ �ف;7و        

 راـــــــV;خإ ىلإ Cد̄ی )ةFفقYم تا)7ر$ت( تا7را)Lلل يلعفلا ءادلأل ةهباـــــــmم فقاYمو فوµ0 يف ة)L0Qلا

  هزاNنإ بYل\Lلا ض0غلا �Fق(;ل ةق$لا �ل¥Qو ةعl0لا م¶ل;a ^l¥لا aراهLلا ءادلأل يل¼لا Zم¶لا

)11: 4 ( 

 ةLFلع ´ــــــــسأ ىلع ىL(Mلا ح0;قLلا جمان0)لا ةFلعاف ىلا Zــــــــl(;لا ا¥ه اًــــــــr^أ نY حا)لا C¶ع^ و      

 لداع Zم لC Qأر عم �لذ �ف;7و ، *()لا $Fق  ة7راهLلا تاF0غ;Lلا Y70\ت ىف Lyهاــــس ى;لا و ةMMقم

 YC;ــــــlم عفر ىلا Cد̄ی  ةLFلع ´ــــــسأ ىلع ىL(Mلا MZقLلا ¤7ر$;لا نأ ىلع :)م1992( F0ــــــV)لا$)ع

 .)2 :22( FZ)علال ى\\>لاو CراهLلاو ىن$)لا ءادلأا

 ي_ـــس8hم m:ب اً:ئاـــaحإ ةلاد قو@ف =جhت " ىلع $Hی �°لا ىناªلا ض@فلا ة(ـــص حـــ�8ی ¯)ـــس ا3مو

 ة?راه3لا تاءادلاا oعf يف �=ع)لا سا:قلا حلاـــــــaلو ة:)?@8Iلا ةع3I3hلل n=ع)لاو ىل)قلا m:ـــــــسا:قلا

 "  *()لا =:ق  ةIم=3Hلا

 : .لاHلا ض7فلا جئاDن ة'قاAم -
 و ة\9اــــــــــــrلا ةعLNLYلا FZب ةFئاــــــــــــVحإ ةلاد قو0ف دYجو )9( لو=Iلا جئا8ن mم حــــــــ�8ی        

 . ةN07(F;لا ةعLNLYلا حلاVلو *()لا $Fق ة7راهLلا تءادلال C$ع)لا ساFقلا ىف ةN07(F;لا ةعLNLYلا

 تارا0¼ت حF;ت اLم و$نو0لا تا)7ر$ت ما$>;ــــــــسا ىلا ة7راهLلا تاءادلاا يف Zــــــــl(;لا ا¥ه *حا)لا a¶ع7و

 ة0QFح تاراهLل جذاLن دا0فلاا سراL^ و$نو0لا تا)7ر$ت ءادأ ءاMثأف ‘ تاراهLلا ءادأ Ya;ــlم يلع ة0ث̄م

 ص0ف 0QFZ;ــــــــــLmلا دا0فلاا حLMت ¤عللا لخاد ةفل;>Lلا فقاLYلا نأ اQL ‘ للم نود را0¼;لا عم ةد$ع;م

 راـــــشأ *Fح ءادلأا يلع ¤علالا Æاـــــmن ةرا ;ـــــسا Zم $7¶ی a¥لا 0ملأا ‘ Iع)لا Wهـــــrع9 عم لعاف;لا

 ةدا7زو ¤علالا Æاـmن ةرا ;ـسلا ¤Fلاـسلأا لـrفأ Zم $ع^ ةـlفاLMلا بYلـسأ تا)7ر$ت نأ9 "   �ـL$ Qm(م
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 تا0Q(لل Ll;L0لا ءادلأا Zم $هج يVقأ ل¥ب ىلا ¤علالا عف$ی ام ا¥هو ‘ ءادلأا Y(ن ه;سراLم عفاود 

 )23 :6(. تاراهLلا �لت تا)ثو را0ق;سا9 حlLت ة0ث̄م تارا0¼ت اهMع ج;Mی ي;لاو تاراهLلاو

 �فو تا)7ر$;لا نأ ىلا ‘ )مy )Kelly .DM,Drust.B,( )2008ــــــــسوردو يلQF ةــــــــسارد F0ــــــــmت اLك

 ىلا فـــــض ‘)3 :16(م$قلا ةQ0 ي)علال ة7راهLلا ¤ناNYلا Fy) ت يلع $عاـــــlت تا7را)Lلا ه)ـــــmت فقاYم

 ت$كأ ذإ ، )مR.Durate and J.Sampaio( )2009( FY)ماــــس FWجو يتارود ودرا©7ر ةــــسارد �لذ

 تاراهLلا Iع9 ءادأ Zــــــــــl(ت QFZراــــــــــLmلا FZ)علالا Zم ةفل;>م دا$عأ دYجY®و تا)7ر$;لا ه¥ه ل م نأ

 : )مFZ (Herman Vermeulen) )2004لYمF0ف نامF0ه F0ــــــm^ قاFــــــlلا ´فن يفو 6 :17( ةMFفلا

 يلع دYع^ ةرY(Lلا ¤علاLلا9 يLـــــــــــl^ ام وأ ¤عللا Zم ةفل;>م تاحاـــــــــــlم لخاد FZ)علالا ¤7ر$ت نأ

 yقYلا يف FWلــــــــlلا را0قلا ذا>تاو حF(ــــــــVلا ف0ــــــــV;لاW 9هدYعتو ة$NFلا تاداعلا باــــــــl;كاFZ 9)علالا

 ) 18 :14( ة ی$(لا م$قلا ةQ0 يف Yه اLل ةق9ا\مو ةهباmم تلااح اMل م$ق7و ¤ساLMلا

 تاراهLلا را0ق;ـــــــــــــساو تا)ث Ya;ـــــــــــــlمو ةجرد يلع ةارا)Lلا للاخ ¤علال ي0Q(لا ءادلأا حاNن فقY;7و

 يفMح 0Cی هFـلعو ‘ ةارا)ـLلا ءاMـثأ ¤ـعللا فقاYمو فو0¡لا تF0غت اـLهم اـهل هنـاقـتإ a$ـمو ه^ـ$لـ ةFـ0Q(لا

 ةق$ب aد̄ت *F(9 ةFـــــــــــساـــــــــــسلأا تاراهLلا Fy) ت يلع لLع^ نأ بر$Lلا يلع ¤N^ هنأ را;>م دLY(م

 عم ةـ)L0Qلا تاـ)7ر$ـ;لا لـ م ‘ ةاراـ)Lلا فوµ0 هـ)ــــــــــــــmت فوµ0 يف aد̄ت نأو ‘ ¤ـ7ر$ـ;لا ءاـMثأ ناـقتو̈

 FZ)علالا §غــض y(ت تراهLلل اع07ــسو ا(F(ــص ءادأ ¤علالا Zم ¤ل\;ت تاFLــlق;لا ه¥ه نأو لFم¶لا

 تا0)>لا ¤علالا ي\عت تا)7ر$;لا ه¥ه نأ ىلا ةفاـــــضلاا9 ا¥ه ¤علLلا Zم �Fـــــض ¶Fح يف FZـــــlفاLMلا

 ءاMثأ باــــVعلأا ءو$هو ف0ــــV;لا Zــــlح يلع ةر$قلا عم ءادلأا ءاMثأ هدYهNم يف $ــــV;ق^ هلعNت ي;لا

 تاراهLلا ءادأ Fy) ت L©Z^ هنأ " WهلYقLN$ 9لا Yبأ وL0عو نلاعــــش FWها0بإ Zم لQ هعم �ف;7و ‘ ¤عللا

 3 فقYم ل م فقاYم �ل>ت تاL07Mت للاخ Zم تا7را)Lلا يف ث$(^ ام ه)ــmت فوy µ0(ت ةFــساــسلأا

 . 3 $ض 4 ، 2 $ض

 تا)7ر$ت ما$>;ــسا9 يLلع ساــسأ يلع يL(Mلا MZقLلا ي)7ر$;لا جمان0)لا نأ ىلع $Q̄ن �ل\LMلا ا¥ه Zم

 . ةN07(F;لا *()لا ةFMعل *()لا $Fق ة7راهLلا تاF0غ;Lلا Y70\ت يف يباN^إ ل©m®و Wهاس $ق و$نو0لا
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 سا:قلا يف اً:ئاـــــaحإ ةلاد قو@ف =جhت "  ىلع $Hی �°لا *لاªلا ض@فلا ة(ـــــص حـــــ�8ی ¯)ـــــس ا3مو 

 ة?راه3لا تاءادلاا oعf يف ة:)?@8Iلا ةع3I3hلا حلاـaلو ة_fاـ�لاو ة:)?@8Iلا m:8ع3I3hلا m:ب �=ع)لا

 .*()لا =:ق

 : عJا7لا ض7فلا جئاDن ة'قاAم -
 يف C$ع)لا و ىل)قلا FZــــــساFقلا FZب Zــــــl(;لا ة)ــــــlن يف Zیا)ت دYجو، )1( ل©ــــــmلا Zم حــــــr;ی       

 اLم ةN07(F;لا ةعLNLYلا حلاــــــــVلو ةN07(F;لاو ة\9اــــــــrلا FZ;عLNLYلا Zم ل¼ل *()لا تاF0غ;م عLFج

 . و$نو0لا تا)7ر$ت ةFلعاف ىلع $Q̄ی

 ، )م2020( ¤غار رYــMVم ، )م2020( ى(لFــVم $L(م Zم لQ ةــسارد جئا;ن عم �لذ �ف;7و      

 ة)ــــlن نأ9 :)م2023( ةدYع داLع )م2022( ناFLلــــس يلFن و Zی$لا ماــــVع لئاو ، ةدYع ملاــــlلا$)ع

 يف ة\9اـــــrلا ةعLNLYلا Zم ىلعأ ةN07(F;لا ةعLNLYلا يف ىل)قلا ساFقلا Zع C$ع)لا ساFقلا Zـــــl(ت

 )34 :4( ) 20 :12( )3  :10 ( )15 :8 ( *()لا تاF0غ;م عLFج

 oعm fـــl(ت ³ـــlن يف mیا)ت =جhی "  ىلع $Hی �°لا عfا@لا ض@فلا ة(ـــص حـــ�8ی ¯)ـــس ا3مو

 "  ة:)?@8Iلا ةع3I3hلا حلاaلو ة_fا�لاو ة:)?@8Iلا m:8ع3I3hلا mم ل2ل ة?راه3لا تاءادلاا

 تاPصDNلاو تاجاDADسلاا -
 تاــصلا>;ــسلاا ىلإ *حا)لا لــصYت ةFئاــVحلإا تاNلاعLلاو ةFMعلا دو$ح ىفو *()لا جئا;ن ءYــض ىف    

 :ةFلا;لا

 تاءادلاا عLFج يف lZ(ت ثو$ح يلإ aدأ و$نو0لا تا)7ر$ت ما$>;سإ9 ح0;قLلا ي)7ر$;لا جمان0)لا -

  . *()لا $Fق ة7راهLلا

 ساFقلا يف ة\9اrلا ةعLNLYلاو )و$نو0لا( ةF)N07;لا ةعLNLYلا FZب اFئاVحإ ةلاد قو0ف $جYت  -

 . ةN07(F;لا ةعLNLYلا حلاVلو *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلال a$ع)لا

 – 69.08(FZب ام yحوا0ت ةF)N07;لا ةعLNLYلل *()لا $Fق ة7راهLلا تاءادلاا يف lZ(;لا ¤lن -

 . )% 61.97 -(FZ 39.84ب ام ة\9اrلا ةعLNLYلا يف yحوا0تو  )% 172.93
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 : تاPصDNلا : اPًناث 

 جمان0)لا Zم يـساـسأ ء¶QN و$نو0لا تا)7ر$ت ما$>;ـساPFZ 9ـشاMلا تار$ق Y70\;ب FZ®ر$Lلا ماL;ها ةرو0ـض -

 . م$قلا ةQ0 يPشاMل ي)7ر$;لا
 . هNئا;ن 0ثا ةف0عمو ةفل;>م ةMFس لحا0م يلع جمان0)لا ا¥ه �F)\ت يلع لLعلا -

 تا)7ر$ت يف اهعــــــــــضوو ةارا)Lلا فوµ0 عم ه9اــــــــــm;ت ي;لا تا)7ر$;لا ةFعMYب FZ®ر$Lلا ماL;ها ةرو0ــــــــــض -

 ،تا7را)Lلا يف ث$(^ اLل اًهباـــــــــــmتو اًقY7ـــــــــــmت 0 كأ اهلعN^ ا0QF¤ 9L;لا *Fح Zم ة®YعـــــــــــVلا ةجر$;م

 . عMY;لاو ةFصVY>لا aأ$)Lل اًقFق(تو

 . م$قلا ةQ0 ىف ىعاNLلا مNYهلا §\خ يلع و$نو0لا تا)7ر$ت F0ثأت ةف0عLل ةلثاLم ثا(9أ ءا0جإ -

 : عجا@3لا

 : ة7VPعلا عجاT7لا : لاًوأ

 ¶0Qم ، باعللأل ةFقF)\;لا تاL07M;لا ةعNLYم ، lFZح 0سا^ ماmه ةLج0ت :)2008(افLY^ ودرا©lلانأ -1
 . ة0هاقلا ، Mm0لل با;¼لا

  با;¼لا ¶0Qم ، �F)\;لاو لما¼;لا FZب ةM¡07لاو يضا07لا ¤7ر$;لا : )1992( VF0)لا $)ع لداع -2
 . ة0هاقلا ، Mm0لل

  ، فراعLلا راد ، تاقF)\تو تا07¡ن ، يضا07لا ¤7ر$;لا :)2005( �لا>لا $)ع Zی$لا ماVع -3
 . ة7ر$M©سلإا

  Iع9 يف و$نو0لا بYلسأ9 يلY\لا ¤عللا تا)7ر$ت F0ثأت "  ناMYع9 )2023( ةدYج ةدYع داLع -4
 ةFــسداقلا ةعماج ، "زا;LLلا aرو$لا م$قلا ةQ0 ي)عللال يمNYهلا ي\\>لا ف0ــV;لاو ة0QFح FY)لا تاF0غ;Lلا
 . قا0علا ،

 .  Mm0لاو ةعا)\ل فراعLلا راد , يضا07لا ¤7ر$;لا Wلع : )a )1994ولاعلا lZح $L(م -5
 ، ةQ0 يف ى\\>لاو CراهLلا دا$علإا ´سأ :)2000( ي\سا)لا $Lحأ الله 0مأ ، �Qm يقYش $L(م -6

  ة7ر$M©سلأا ـ فراعLلا ةأMmم
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