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 ضورعلا A4 ةيجوزلا ةلم;:ا ءادأ يوتسم 34ع نوتلاد ةيجيتا%(سا %$ثأت
 ةيضاEرلا

 ١ىزازعلا ديعسلا دمحم دجام

 ٢ برح حلاص دمحم

 ٣نمحرلا دبع حوتفلا وبأ دمحم هدامح دمحأ ةدياع

 س3وسلا ةانق ةعماج ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ديمعو ةيضا;رلا ةيب67لا س3ردت قرطو +*انلما ذاتسأ ١

 ةيب67لا ةيل? ،ةيضا;رلا ضورعلاو زابمSTاو تان;رمتلا تاقيبطتو تا;رظن مسق سLئر لامعأب مئاقو دعاسم ذاتسا ٢

 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا

 س3وسلا ةانق ةعماج ،ةيضا;رلا ةيب67لا ةيل? ،Z7تسجام ةثحاب ٣

 :&%ل#لا

 ة6ضاH/لا ضو/علا يف ة6جوCلا ةل8Bلا ءادأ ?;-<م يلع ن;-لاد ة686تا/-سا /6ثأت يلع ف/ع-لا ,+*لا ا'ه ف#هی
 ماق #قو ، [H;<لا ةاOق ةعماج ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لYZ يلولاا ةق/فلا تا*لاS Tم RناPو ,+*لا ة6Oع را6-خإ Kتو
 ة*لاT )80( ةرا-Biلا ة6Oعلا 8Kح غلب #قو ،,+*لا عB-8م Sم ة6ئا;dعلا ةقb/HلاY ,+*لا ة6Oع را6-خاY ن;aحا*لا
 ة*لاT )16( د#ع يلا ةفاضلااY ،ه*لاT )32( ةع;8Bم لP ما;ق )ةYbاض -ةH*6/8ت( 6S-ع;8Bم ىلإ Kه6B<قت Kت
 نأ يلإ ,+*لا يه-ناو ة6علاb-سلإا تاسار#لا اه6لع xb*y ة6ساسلأا ة6Oعلا جراخو ,+*لا عB-8م لخاد Sم
 ، ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا Kلعت يلع يباx8إ /6ثأت /ه{أ ن;-لاد ة686تا/-سا ما#i-ساY جمان/*لا

 ةع;B8Bلل  ?#ع*لا سا6قلا حلا�لو ?#ع*لاو يل*قلا 6Sسا6قلا جئا-ن 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف #ج;ت ,6ح
 6Sب ةB�;Hلا S<+-لا ة*<ن ىف قو/ف د;جوو ، ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةYbا�لا
 6S-ع;B8Bلل يلولأا ةق/فلا بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف �#ع*لاو ىل*قلا 6Sسا6قلا
 ىف S<+-لا �<ن ىف قو/ف يلعأ RناP ,6ح ، ,+*لا #6ق ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا حلا�لو ةYbا�لاو ةH*6/8-لا
 ل8Bلا ىف قو/ف لقأ RناPو ، %110.61 ة*<Oب ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل ة6جوCلا ةل8Bلا يه ةP6/+لا ل8Bلا
  .%67.67 ة*<Oب ةYbا�لا ةع;B8Bلل ةxد/فلا ةل8Bلا يه ةP6/+لا
 ة-ضا;9لا ضو9علا ،ة-جو5لا ةل%4لا ،ن1+لاد :ة-حا++فلاا تا%ل#لا
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Summary 
This research aims to identify the effect of Dalton's strategy on the level of performance of the 
pair sentence in sports performances, The research sample was chosen and was among the first-
year female students at the Faculty of Physical Education, Suez Canal University. 
 The researcher selected the research sample randomly from the research community, and the size 
of the selected sample reached (80 ) Female students were divided into two groups (experimental 
and control). Each group consisted of (32) students, in addition to (16) students. From within the 
research community and outside the main sample, exploratory studies were applied to it, and the 
research concluded that the program using Dalton’s strategy showed a positive effect on learning 
the motor sentence in sports performances, as there are statistically significant differences between 
the results of the pre- and post-measurements and in favor of the post-measurement of the control 
group in cognitive achievement and level motor performance, There were differences in the 
percentage of improvement between the pre- and post-measurements in cognitive achievement and 
the level of performance of the motor sentence for the students of the first year of the experimental 
and control groups, and in favor of the experimental group under study, where the highest 
differences in the percentage of improvement in the motor sentence was the pair sentence for the 
experimental group at a rate of 110.61%, and it was less Differences in kinetic sentences - the 
individual sentence for the control group - by 67.67%. 

 *()لا ةم#قم
 ةم;�Oم Sم أ8C-ی لا ءCج يه لب ?;]/-لا جهBOلا /صاOع Sم ا6ًساسأ /�Oع 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت لئاسو /*-عت
 #عY ةصاخ ةaی#+لا ة6]/-لا تاBس Sم /*-عx يلا+لا /�علا يف اهما#i-سا نأ اPB ،ةلما�-Bلا ةلماdلا 6Kلع-لا
 نأ xBZS اBل ةفل-Biلا ةH;]/-لا فقا;Bلا يف اهما#i-سا ةB6هأY م;ی ل�P# Pت Rلازامو ةH;]/-لا ث;+*لا ت#كأ نأ
 اهض/عت م#عو هلقع يف ا/ثأ ىقYأ اهلعجو ةB6لعلا ةداBلا a*6Rتو سر#لل هها*-نا ب'جو Kلع-Bلل d;Hyت Sم هقق+ت
  )B6S. )3: 25لع-Bلا 6Sب ةxد/فلا قو/فلا أ#*Bل اهتاعا/Bلو عH/<لا ناO>6لل
 ة68-ن تاعما8لاو سرا#Bلا يف ب;سا+لا راd-نا ةداHز ة68-ن اهب ماB-هلااو اهد#ع دادزاو تا86م/*لا ت/d-نا #قلو
 يلع Kهتار#ق دادCت تاعما8لاو سرا#Bلا يف B6Sلع-Bلا لع8ت اهنأ yلObم Sم ة6B6لعت ة6لBع �أ يف اه-B6هأ
 ءاقترلال ةلوا+PB ن;-لاد ةقT/H لaم ةقT/H ما#i-سا BBZSلا Sم هنأ ةaحا*لا ت#جو #قو ةلاعف ق/K Ybلع-لا
YB>-;� .ا6ف/عمو اHراهم '6ملا-لا 
 وأ ن;-لاد ةقT/H /*-عتو يضاH/لا لاB8لا يف يBلعلا م#ق-لا 6yق+تو يج;ل;�O-لا ر;b-لا ة*كا;م ىلإ ةفاضلإا]و
T/H66ع-لا ةقOم تاS ی#+لا تاها8تلااaر#-لا يف ةH] ی ي-لاو-Cسا #یا-i#اًم;ی اهما Yها8تلاا ا'ه لعلو ، م;ی #ع 
xع-B# ت ةف<لف ىلع/[;Hم�ت ةS Yلع-ی ?'لا د/فلا نأK T/علاا عم ,+*لا ق-Bلا ىلع داOف] لا ل�6+ت يفBةف/ع 
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 ة*6غ يفو ة6B6لع-لا تا<س�Bلا دو#ح جراخ هتاذ 6Kلعت يف /x>-B نأ عi� x>-b6ش ، تاراهBلا HS;�ت يفو
  )342 :14( .سر#Bلا

  *()لا ةل,+م
 ءادلأا ?;-<م فعض ةP6/+لا ةل8Bلا يف تاB/HO-لا �عH] Yر#ت يف اه-Pراdم للاخ Sم ن;aحا*لا �حلا #قو
 ةxد/فلاو ة6جوCلا ةل8Bلا يفو تاودلأا ما#i-ساY ةP6/+لا ةل8Bلا تاB/HOت �عY ءادأ #Oع تا*لاbلل ?راهBلا

 ر;ه{و ح6+�لا ?راهBلا ءادلأل ل;ص;لا يلإ ةر#قلا م#ع يلإ ةفاضلإاY ة6لإ ل;ص;لا عق;-Bلا Sم لقأ ناP ,6ح
 #86لا yفا;-لل ل;ص;لل لR T;Hقو يلإ تا*لاbلا جا6-حاو ةفل-Biلا تاراهBلا ءادأ ءاOثأ ءاbخلأا Sم #ی#علا
 ءادأو ح/dلا( ) [Hر#-لا يف ةع*-Bلا ةx#6لق-لا ةقb/Hلا( يلع داB-علاا يلإ �لذ عج/ی #قو اه<Hر#ت دا/Bلا ةراهBلل
 يلع ةر#قلا ن;�تو ة6*لس اه6ف ةBلع-Bلا ن;�ت ي-لاو تا*لاbلا 6Sب ةxد/فلا قو/فلا ةاعا/م يلإ ةجا+لاو )جذ;OBلا
  .ةف6عض باع6-سلااو /P'-لا
 ماB-ها /a6ی #ق ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساP ةaی#ح �6لاسأ ما#i-سا6K Yلع-لا ةقb;H/ T/Hت يف ةaحا*لا BR-هاو
 ةر#قلا دادCتو ة6عاقxلاا ةO6فلا تاB/HO-لا يف ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا تاراهم Kلعت يف تاBلع-Bلا

 يف Kه<فنأ ىلع اًداB-عاو ي6Bلع-لا فق;Bلا يف ةPراdمو ة6باx8إ /aكأ Kهلع8تو ةراهBلا تاد/فم /P'ت يلع
 .ة6تا'لا Kه-ع/سو Kهتر#ق �<ح تام;لعBلا با<-كا

 *()لا ف#ه
 -: يلع ف9ع+لا CDEلا اBه ف?هی
 Xم Vلذو ة-ضا;9لا ضو9علا يف ة-D9Tلا ةل%4لا Sلعتو يف9ع%لا ل-DQ+لا يلع ن1+لاد ةق;O9 ما?M+سا 9-ثأت
 :للاخ
 .) ة6جوز ةلBج ( تاB/HOت ةلBج �B6Kت -1
 .,+*لا ة6Oع ىلع ه/ثأ سا6قو ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ي6Bلعت جمان/ب عضو -2

 *()لا ضو1ف
 ةع;B8Bلل ?#ع*لا سا6قلا حلا�لو ?#ع*لاو يل*قلا 6Sسا6قلا جئا-ن 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف #ج;ت -1
 .ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةYbا�لا

 ةع;B8Bلل ?#ع*لا سا6قلا حلا�لو ?#ع*لاو يل*قلا 6Sسا6قلا جئا-ن 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف #ج;ت -2
 .ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةH*6/8-لا
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 حلا�لو ةH*6/8-لاو ةYbا�لا 6S-ع;B8Bلل 6Sی#ع*لا 6Sسا6قلا جئا-ن 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف #ج;ت -3
 .ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا

 تاسا6قلا حلا�لو ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل ?#ع*لاو يل*قلا 6Sسا6قلا جئا-ن 6Sب S<+ت �<ن #ج;ت -4
 .ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةx#ع*لا

 *()لا تا(ل45م
O9;ن1+لاد ةق 
 yفا;-ی اYB �لذو ةد#+م ةO6مز ة/-ف ىف 6Sعم ع;ض;م ةسار#ب ة*لbلا ف6ل�-ب ه6ف KلعBلا ىل;-ی ?'لا ةقb/Hلا يه
 Kههج;Hو ةO�Bم ةY+/H ة6تا'لا ةسار#لا ىلع ة*لbلا #عا<x ?'لا KلعBلا داشر¢و ه6ج;ت R+تو Kهتار#قو Kهل;6م عم
 .)K )6:11هض/-عت #ق ى-لا تا*قعلا ىلع �لغ-لا يف Kه#عا<Hو ردا�Bلاو عجا/Bلا يلإ

 *()لا تاءا1جإ
 *()لا جه;م
 ا/�ن ةYbاض ?/خلأاو ةH*6/8ت اBها#حإ 6S-ع;B8Bل ي*H/8-لا �B6K-لا وذ ي*H/8-لا جهBOلا ن;aحا*لا م#i-سا
 .,+*لا ةعb*6ل ة-BئلاBل

 *()لا ع@?<م
 ل�فلل ة6ل�لا تلاS Y>8ی#6قBلاو ه*لاK )80( Tهد#ع غلا*لاو يلولأا ةق/فلا تا*لاT يف ,+*لا عB-8م لBa-ی
 م2022/2023 يعما8لا ماعلل لولأا يسار#لا

 *()لا ة;Cع
 ماق #قو ، [H;<لا ةاOق ةعماج ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لYZ يلولاا ةق/فلا تا*لاS Tم RناPو ,+*لا ة6Oع را6-خإ Kت
 ة*لاT )80( ةرا-Biلا ة6Oعلا 8Kح غلب #قو ،,+*لا عB-8م Sم ة6ئا;dعلا ةقb/HلاY ,+*لا ة6Oع را6-خاY ن;aحا*لا
 ة*لاT )16( د#ع يلا ةفاضلااY ،ه*لاT )32( ةع;8Bم لP ما;ق )ةYbاض -ةH*6/8ت( 6S-ع;8Bم ىلإ Kه6B<قت Kت
 #كأ-لاY ن;aحا*لا ماق #قو  ،ة6علاb-سلإا تاسار#لا اه6لع xb*y ة6ساسلأا ة6Oعلا جراخو ,+*لا عB-8م لخاد Sم
 )ءاP'لاة*<ن-نز;لا-ل;bلا-يOمCلا/Bعلا( ;OBلا تا/6غ-م لaم ،تا/6غ-Bلا �عY يف ة6Oعلا عHز;ت ة6لا#-عا Sم
 ,+*لا ة6Oع ف6ص;ت حض;ی )K)1قر لو#8لاو ،,+*لاY ةصاiلا ة6ن#*لا تا/6غ-Bلا �ع]و
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 )1( لو*ج

 789لا ة25ع ف2ص0ت

 ثحبلا ةنیع
 ةیلكلا ةنیعلا ةیبیرجتلا ةنیعلا ةطباضلا ةنیعلا ةیعلاطتسلإا ةنیعلا

 %ةبسنلا ددعلا %ةبسنلا ددعلا %ةبسنلا ددعلا %ةبسنلا ددعلا

 100 80 40 32 40 32 20 16 ثحبلا عمتجم

 ءاBTلاو 1%[لا تا9-غ+%ل CDEلا ة[-ع ة-لا?+عإ
 )ءاIJلا - نز0لا - لE0لا –A#علا( تا2Aغ;م يف ة2ل>لا 789لا ة25ع ة2لا*;عإ

 80=ن  789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ءاوتللإا طیسولا ± يرایعملا

 -0.21 18.60 0.23 18.58 ةنس رمعلا
 0.52 171.00 1.51 171.26 مس لوطلا
 0.21 62.80 1.69 62.92 مجك نزولا

 0.71 63.00 0.68 63.16 ةجرد ءاكذلا ةجرد

 ةق/فلا بلاbل )ءاP'لا - نز;لا - ل;bلا –/Bعلا( تا/6غ-Bل ءا;-للإا تلاماعم 6Kق نأ )2( لو#8لا Sم ح�-ی
 اه<نا8ت ىلع ل#ی اBم )±3( 6Sب 6Kقلا ة'ه عB6جو )6S )-0.21 : 0.71ب ت/�+نا #ق ,+*لا ة6Oعل يلولأا
 . تا/6غ-Bلا ه'ه ىف
 يف ,+*لا ة6Oعل ?را6عBلا فا/+نلإاو §6س;لاو §س;-Bلا Sم لاP هللا#ب ءا;-للاا لماعم با<+Y ةaحا*لا Rماق
 ءا;-للإا تلاماعم 6Kق نأ )2( لو#8لا Sم ح�تا ,6ح "ءاP'لا- نز;لا- ل;bلا- /Bعلا " ;OBلا تا/6غ-م
 6Sب ت/�+نا #ق ,+*لا ة6Oعل يلولأا ةق/فلا بلاbل )ءاP'لا - نز;لا - ل;bلا –/Bعلا( تا/6غ-Bل
 .تا/6غ-Bلا ه'ه ىف اه<نا8ت ىلع ل#ی اBم )±3( 6Sب 6Kقلا ة'ه عB6جو )0.71 : 0.21-( 
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  ة-ن?Cلا تا9-غ+%لا يف CDEلا ة[-ع ة-لا?+عإ
 )3( لو*ج

 80=ن  789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل ة2ن*7لا تا2Aغ;#لا يف ة2ل>لا 789لا ة25ع ة2لا*;عإ
 

 تاریغتملا
 

 طسوتملا سایقلا ةدحو رابتخلاا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ءاوتللإا طیسولا ± يرایعملا

 -0.62 12.00 1.40 11.71 ث10/ددع فوقولا نم لئام حاطبنا ةقاشرلا
 -0.39 25.50 4.01 24.98 مس نیعارذلا دادتماو سولجلا لدعملا رابتخلاا ةنورملا
 -0.20 10.94 0.44 10.91 ةیناث ةیمقرلا رئاودلا قفاوت قفاوتلا
 -0.15 82.00 6.35 81.69 ةیناث )ساب( ىلوطلا نزاوتلا نزاوتلا
 ةعرسلا
 -0.03 23.00 2.68 22.98 ددع ث )15( ناكملا ىف ىرجلا ةیكرحلا

 ةعرس
 -1.31 2.30 0.37 2.14 ةیناث ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین ھباجتسلاا

 ةردقلا
 -0.76 123.25 2.03 122.73 مس تابثلا نم ضیرعلا بثولا ةیلضعلا

 #ق ,+*لا ة6Oعل يلولأا ةق/فلا بلاbل ة6ن#*لا تا/6غ-Bلل ءا;-للإا تلاماعم 6Kق نأ )3( لو#8لا Sم ح�-ی
 ه'ه ىف اه<نا8ت ىلع ل#ی اBم )±3( 6Sب 6Kقلا ة'ه عB6ج ت/�+نا #قو )6S )-1.31 : -0.03ب ت/�+نا
 . تا/6غ-Bلا
 ة-D9Tلا ةل%4لا ءادأ a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يف CDEلا ة[-ع ة-لا?+عإ

 )4( لو*ج
 ةل#Zلا ءادأ V;0Wم يلولأا ةقAفلا بلاEل ة8AJ2لا ةل#Zلا ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف ة2ل>لا 789لا ة25ع ة2لا*;عإ

 80=ن  789لا *2ق ة8AJ2لا

 طسوتملا سایقلا ةدحو تاریغتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ءاوتللإا طیسولا ± يرایعملا

 لیصحتلا
 يفرعملا

 2.21 6.50 0.52 6.88 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا
 2.42 6.50 0.50 6.91 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 2.43 13.00 0.98 13.79 ةجرد )30( يفرعملا رابتخلإا يلامجإ

 لمجلا
 ةیكرحلا

 1.06 4.00 0.42 4.15 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا
 0.87 4.00 0.43 4.13 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا
 1.21 4.00 0.40 4.16 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 1.16 12.00 1.13 12.44 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ

 بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ءا;-للاا تلاماعم 6Kق نأ )4 ( لو#8لا Sم ح�-ی
 عB6ج ت/�+نا #قو )6S )0.87 : 2.43ب ت/�+نا #ق ,+*لا ة6Oعل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<م يلولأا ةق/فلا
 . تا/6غ-Bلا ه'ه يف اه<نا8ت ىلع ل#ی اBم )6S )±3ب 6Kقلا ه'ه
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 ة-ن?Cلا تا9-غ+%لاو ءاBTلاو 1%[لا تا9-غ+م يف dفا#+لا
)5( لو*ج  

 -ءاIJلا - نز0لا - لE0لا –A#علا ( تا2Aغ;م يف ةcEاbلاو ةZAa72;لا ^2;عZ#0#لل ^2ل7قلا ^2سا2قلا ^2ب قوAفلا ةللاد
32=2ن=1ن )dفا>;لا( 789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل )ة2ن*7لا  

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ةمیق ةطباضلا ةیبیرجتلا
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) طسوتملا 
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 0.669 0.43 0.22 18.59 0.24 18.57 ةنس رمعلا
 0.860 0.18 1.53 171.22 1.52 171.29 مس لوطلا
 0.804 0.25 1.70 62.88 1.72 62.98 مجك نزولا

 0.722 0.36 0.75 63.13 0.64 63.19 ةجرد ءاكذلا ةجرد
 0.860 0.18 1.42 11.69 1.39 11.75 ث10/ددع فوقولا نم لئام حاطبنا

 0.951 0.06 4.03 24.94 4.06 25.00 مس نیعارذلا دادتماو سولجلا لدعملا رابتخلاا
 0.958 0.05 0.44 10.91 0.46 10.90 ةیناث ةیمقرلا رئاودلا قفاوت
 0.923 0.10 6.34 81.59 6.46 81.75 ةیناث )ساب( ىلوطلا نزاوتلا

 0.890 0.14 2.72 22.94 2.67 23.03 ددع ث )15( ناكملا ىف ىرجلا
 0.947 0.07 0.37 2.14 0.38 2.15 ةیناث ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین
 0.819 0.23 2.03 122.80 2.06 122.69 مس تابثلا نم ضیرعلا بثولا

 1.99 = 62 ةH/ح تاجردو 0.05 �;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق *
  O# )p.value( Sig > 0.05ع ا6ئا�حإ لاد *
 يف ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل 6Sل*قلا 6Sسا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ قو/ف د;جو م#ع )5( لو#8لا Sم ح�-ی
 ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ، ,+*لا #6ق يلولأا ةق/فلا بلاbل )ة6ن#*لا -ءاP'لا - نز;لا - ل;bلا –/Bعلا ( تا/6غ-م

 #Oع �لذو ) 0.669 : 0.958( 6Sبام 6K (p.value)ق Rحوا/تو ) 6S )0.06 : 0.43بام ة];<+Bلا ت
 .تا/6غ-Bلا �لت يف 6S-ع;B8Bلا �فا�ت يلع ة/شا*م ةللاد يbعx اBم  .0.05 ةO;Hعم ?;-<م
ة-D9Tلا ةل%4لا a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يف dفا#+لا  

)6( لو*ج  
 ة8AJ2لا ةل#Zلا ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف ةcEاbلاو ةZAa72;لا ^2;عZ#0#لل ^2ل7قلا ^2سا2قلا ^2ب قوAفلا ةللاد

32=2ن=1ن )dفا>;لا( 789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل  

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 ةمیق ةطباضلا ةیبیرجتلا
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) 
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 لیصحتلا
 يفرعملا

 0.722 0.36 0.52 6.89 0.53 6.84 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا
 0.541 0.62 0.51 6.86 0.50 6.94 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 0.899 0.13 0.99 13.75 0.97 13.78 ةجرد )30( يفرعملا رابتخلإا يلامجإ

 لمجلا
 ةیكرحلا

 0.775 0.29 0.45 4.16 0.42 4.13 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا
 0.779 0.28 0.39 4.09 0.49 4.13 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا
 0.543 0.61 0.42 4.13 0.40 4.19 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 0.826 0.22 1.21 12.38 1.05 12.44 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ

 1.99 = 62 ةH/ح تاجردو 0.05 �;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق *
 O# )p.value( Sig > 0.05ع ا6ئا�حإ لاد *
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 يف ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل 6Sل*قلا 6Sسا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ قو/ف د;جو م#ع )6( لو#8لا Sم ح�-ی
 ت ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ،,+*لا #6ق يلولأا ةق/فلا بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا
 ?;-<م #Oع �لذو ) 0.541 : 0.899 ( 6Sبام 6K (p.value)ق Rحوا/تو )6S ) 0.13 : 0.62بام ة];<+Bلا
 0.05 ةO;Hعم
 تا/6غ-م يف ه6ل*قلا تاسا6قلا 6Sب ه6ئا�حا هللاد تاذ قو/ف د;جو م#ع )6( لو#جو )5( لو#ج Sم ح�-ی
 ,+*لا ي-ع;8Bم ?#ل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا ?;-<م تا/6غ-مو ه6ساسلأا ;OBلا
 . تا/6غ-Bلا �لت يف 6S-ع;B8Bلا �فا�ت يلع ة/شا*م ةللاد يbعx اBم ةH*6/8-لاو ةYbا�لا

 تاناC)لا ع@ج لئاسوو تاودأ
 : يلإ ة-لاDلا ةسار?لاh ةصاMلا تانا-Cلا ع-%ج يف نe1حاCلا ?[+سإ
 )2( yف/م . ) نز;لا – ل;bلا – يOمCلا /Bعلا ( 1%[لا تا9-غ+م
 .بلاbلا نو�Yd تا*لاbلا ل8س Sم تا*لاbلا /Bع با<+Y ةaحا*لا Rماق  )ي[م5لا 9%علا(
 ./-O-6B<لاY ل;bلا سا6قل /-6ما-سر زاهK Y8<8لا ل;T سا6قY هaحا*لا Rماق )لl1لا(
 .تاما/ج ;ل�6لاY نز;لا سا6قل ي*T ناYB6C تا*لاbلا نزو سا6قY ةaحا*لا Rماق )نز1لا(
 ا'ه ة*ساOم ?#Bل " ءاP'لل ?/6خ #B+م #6<لا " را*-خا ن;aحا*لا م#i-سا )ءاBTلا ( ه-لقعلا تار?قلا راC+خا
 HBZSو /�6ف-لا يلع ة*لاbلا ةر#ق 6S*ت ةO6ه'لا ةل�سلاا Sم د#ع يلع ?;-+x را*-خلاا ا'ه ,+*لا ة6Oعل را*-خلاا
 ?;-<م يف ةسار#لا ة6Oع تانا6ب ة6لا#-عا §*�ل ءاP'لا ة*<ن د#+تو ة6عاBج وأ ةxد/ف ةر;�Y را*-خلإا ا'ه ءا/جإ
 )y )6ف/م .ةB6لعلا ثا+Yلأاو تاسار#لا Sم #ی#علا Rم#i-سا #قو ءاP'لا
 )y)8ف/م ة-D9Tلا ةل%4لا ءادأ a+1bم يف يف9ع%لا ل-DQ+لا راC+خا
 ةل8Bلا ءادلأ ةBئلاBلا ة6ن#*لا تاف�لا #ی#+-ب ن;aحا*لا ماق )y)4ف/م :CDEلا ?-ق ة-ن?Cلا تا9-غ+%لا تاراC+خا
 ةراB-سا دا#عإY ةaحا*لا Rماقو ) ة6ل�علا ةر#قلا – ةع/<لا – نزا;-لا – yفا;-لا – ةنو/Bلا- ةقاش/لا ( ةP6/+لا

 ىلع ض/علا Kتو )y )4ف/م .ةP6/+لا ةل8Bلا ءادلأ ةBئلاBلا ة6ن#*لا تار#قلا #ی#+-ل ءا/*iلا ةدا<لا �أر علاb-سلا
  )1( yف/م ./6*خ )K ) 10هد#عو /i*6لا ®و/ش Kه6لع Ob*yت ي-لا B-i��6Sلاو ءا/*iلا ةدا<لا Sم ةع;8Bم

v لا تاودلأاو ة5هجلأا%a+M?ةم Yلإا #عTلا يلع علاB/لا عجاB-iلا تاسار#لاو ة��B/ا<لا ة6عجYةق 
 تارا*-خلااو ةCهجلأاو تاودلأا #ی#+-ب ن;aحا*لا ماق ،ءا/*iلا ?أ/ب ةناع-سلااو ,+*لا ع;ض;YB ةb*ت/Bلا
 : اهرا6-خا يف ن;aحا*لا ىعار #قو ,+*لا ع;ض;Bل ةBئلاBلا [6یاقBلاو
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Ø لا هلهس ن;�ت نأ-Oهجأ اهل /فا;-ت نأو '6فCسا6ق ه. 
Ø ت يف ةلاعف ن;�ت نأdi6� لا �نا;8لاB+#لل ةد*+,. 
Ø لا اهل /فا;-ت نأBلعلا /6یاعB6لا – ق#�لا( ةa*تا (. 

v لا ة5هجلاا%a+M?ةم: 
                 .)Kس( ل;bلا سا6قل /-6ما-<H/لا زاهج •
 .)8Kك( نز;لا سا6قل ي*T نا6Cم •

v لا تاودلأا%a+M?ةم 
 .ة6ناaلا Sم1/100 ب/قا يلا اهOمز ب/قx فاP د#عStop Watch Y فاقxإ ةعاس •
 .)Kس( لا;Tلأا سا6ق §H/ش •
 .ةنو/Bلا سا6قل ةجر#م )Kس( ة/b<م •
 .فاP د#عY ةH#x;س #عاقم •
 .فاP د#عY هT*6 تا/ك •

v ف[ت ه5هجأو تاودأ-B لاC9ة-%-لع+لا ة4م 
 .يلآ �ساح هCهجأ •
 CD-Room  .ة8م#م صا/قأ لغdم •
 .Kلع-لل هCهجاو #عاقYB ةدوCم ةسار#لل ه/8ح •
 CD-Room. جم#Bلا يئ;�لا ص/قلا •

  )w)4ف9م :تانا-Cلا ع%ج لئاسو
  :CDEلا ة[-عh ةصاMلا تانا-Cلا ل-a4+ل ة-لا+لا تارا%+سلاا Q%-S+ب نe1حاCلا ماق

 /Bعلا -K<8لا نزو-ل;bلا( ;OBلا تا/6غ-م يف تا*لاbلا تانا6ب ل86<ت ةراB-سا •
 )2(yف/م.)يOمCلا
 )y )6ف/م .ءاP'لا را*-خا يف تا*لاbلا تاجرد ل86<-ل ةراB-سا •
 يف ةP6/+لا ل8Bلا ءادأY ةصاiلا ة6ن#*لا تار#قلا #ی#+ت ل;ح ءا/*iلا ?أر علاb-سا ةراB-سا •

 )y )3ف/م .ة6ضاH/لا ضو/علا
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 يف ءادلأا ةعYb*6 ةb*ت/Bلا ةصاiلا ة6ن#*لا تارا*-خلاا ل;ح ءا/*iلا ?أر علاb-سا ةراB-سا •
 )y )5ف/م .ة6ضاH/لا ضو/علا
 )y )8ف/م .يف/عBلا ل�6+-لا را*-خا يف تا*لاbلا تاسا6ق ل86<ت هراB-سا •
  )y )9ف/م .ح/-قBلا ي6Bلع-لا جمان/*لا ل;ح ءا/*iلا ?أر علاb-سا هراB-سا •

  ةCعلا5?سلاا ةسار#لا
 ة*لاS)16( Tم هن;Zم ه6Oع يلع 14/2/2023ءاثلاaلاو O6S 13/2/2023ثلاا يم;ی للاخ ةسار#لا ءا/جإ Kت
Yم يلولأا ةق/فلاS 8م-Bلا ع*+, )Tبلا Pر ة6]/ت ه6لHب ة6ضاO6S و[Oق هعماج تاOلا ها>;H]( موS 6علا جراخOه 
 : يلع ف/ع-لا ض/غY �لذو ة6ساسلأا

Ø ئلام ?#مBلا تارا*-خلاا هB>-i#لا يف ةم*+,. 
Ø لا با<حBلعلا تلاماعB6ل ةB-لا – ق#�لا ( ,+*لا تا/6غa*تا ( . 
Ø لاBحا*لا لباقت #ق ي-لا تاق;عaثأ ةOت ءاb*6y ة6ساسلأا ةسار#لا. 

  ةCعلا5?سلاا ةسار#لا جئا?ن
Ø تK م #كأ-لاS ئلامBلا تارا*-خلاا هB>-i#6ع دا/فلأ ةمOلا ه*+,. 
Ø تK ق+-لاy مS لاBلعلا تلاماعB6لا – ق#�لا( ةa*لا #6ق تارا*-خلإل ) تا*+,. 
Ø تK هجاو ي-لا تا];ع�لا ل6ل'تR حا*لاaت ل*ق ةOة6ساسلأا ,+*لا ة]/8ت '6ف. 
Ø تK م #كأ-لاS هجلأاو تاودلأا ة6حلاصCلا ةB>-i#لا يف ةم*+,. 

  ةC@لعلا تلاماع@لا
 )تا)Qلا- ق#4لا(
 ق#4لا
 م#i-<ت ي-لا ةع;B8Bلا Kهو ةBB6Cلا ةع;B8Bلا 6Sب CیاB-لا ق#ص ةقT/H ن;aحا*لا م#i-سا ق#�لا با<+ل

T/Hهد#عو ن;-لاد ةقK )32( Tلاو ة*لاB8B;م /6غلا ةعB6Cت ي-لاو ة>-i#لا مb/H6لق-لا ةق#xلا" ةd/لا ءاداو حOB;جذ" 
 )9( Kقر لو#ج Sم ا'ه ح�-Hو ه*لاT )K )32هد#عو
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 )9( لو*ج

 *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل ة2ن*7لا تا2Aغ;#لا يف ة2f#م 2Aغلا ةعZ#0#لاو ة2f##لا ةعZ#0#لا ةللاد ^2ب fیا#;لا ق*ص لماعم
 16=2ن =1ن  789لا

 لامتحلإا
Sig.(p.value) 

 ةمیق
 " ت "

 ةدحو ةزیمم ریغلا ةعومجملا ةزیمم ةعومجملا
 فارحنلإا تاریغتملا سایقلا

 ±يرایعملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ±يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فوقولا نم لئام حاطبنا ث10/ددع 11.69 1.45 20.13 1.86 14.33* 0.001
 نیعارذلا دادتماو سولجلا لدعملا رابتخلاا مس 25.00 4.13 33.38 4.69 5.36* 0.001
 ةیمقرلا رئاودلا قفاوت ةیناث 10.91 0.45 9.60 0.40 8.70* 0.001
 )ساب( ىلوطلا نزاوتلا ةیناث 81.75 6.57 94.56 6.30 5.63* 0.001
 ث )15( ناكملا ىف ىرجلا ددع 22.94 2.77 28.44 3.01 5.38* 0.001
 ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین ةیناث 2.12 0.38 1.63 0.37 3.76* 0.001
 تابثلا نم ضیرعلا بثولا مس 122.69 2.10 141.16 2.09 24.96* 0.001

�;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق * 2.04 = 0.50         
  O# )p.value(.Sig > 0.05ع ا6ئا�حإ لاد *
 يف ةB6Cم/6غلا ةع;B8Bلاو ةBB6Cلا ةع;B8Bلا 6Sب ة6ئا�حا ةلاد تاذ قو/ف كاOه نأ  )9( لو#ج Sم ح�-ی
 6Sبام ة];<+Bلا )ت ( ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ةBB6Cلا ةع;B8Bلا حلا�لو ، يلولأا ةق/فلا بلاbل ة6ن#*لا تا/6غ-Bلا
 ةم#B>-iلا تارا*-خلإا نأ ىلع ل#ی ا'هو 0.001 ?وا<ت 6K Sig.(p.value)ق RناPو )24.96 : 3.76(

 . B66C-لا ىف ةقداص ا�xأو b*6y-لل ة+لاص

  تا)Qلا باS(ل
 ه/-فلا يف "   6Sم;ی  " يOمز قرافb*6y Y-لا هداع¢و را*-خلإا b*6yت S T/Hyع را*-خلإا تا*ث لماعم با<ح Kت
 ة6Oعلا جراخ Sمو ,+*لا عB-8م Sم ةلBa-م )K )32هد#ع ه6Oع يلع 15/2/2023 يلا S  12/2/2023م
 داx8إ Kت #قو ،Sی#عا<Bلاو تاودلأا [فن ما#i-سإ]و فو/�لا [فن R+تو تارا*-خلاا [فن Rق*T ,6ح ة6لصلأا
 )K )10قر لو#8لا Sم ا'ه ح�-Hو .يناaلاو لولأا 6Sقb*6-لا 6Sب تا*aلا لماعم
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 )10( لو*ج
 16=ن    789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل ة2ن*7لا تا2Aغ;#لا يف يناhلاو لولأا ^2قE72;لا ^2ب تاh7لا لماعم

 لماعم
 تابثلا

 ةدحو لولاا قیبطتلا ىناثلا قیبطتلا
 فارحنلإا تاریغتملا سایقلا

 ±يرایعملا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ±يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

0.862*  فوقولا نم لئام حاطبنا ث10/ددع 11.69 1.45 11.63 1.50 
0.970*  نیعارذلا دادتماو سولجلا لدعملا رابتخلاا مس 25.00 4.13 24.75 4.06 
0.956*  ةیمقرلا رئاودلا قفاوت ةیناث 10.91 0.45 10.87 0.46 
0.974*  )ساب( ىلوطلا نزاوتلا ةیناث 81.75 6.57 81.38 6.35 
0.963*  ث )15( ناكملا ىف ىرجلا ددع 22.94 2.77 22.75 2.72 
0.986*  ةیكرحلا ةباجتسلال نوسلین ةیناث 2.12 0.38 2.13 0.38 
0.976*  تابثلا نم ضیرعلا بثولا مس 122.69 2.10 122.81 2.25 

�;-<م #Oع ة6لو#8لا "ر " ة6Bق * 0.497 =0.05 
 تاسا6ق 6Sب  0.05 ةO;Hعم �;-<م #Oع ا6ئا�حإ ةلاد ةT6ا*ترإ ةقلاع د;جو )K )10قر لو#8لا Sم ح�-Hو
 : 0.862 ( 6Sبام ة];<+Bلا ) ر ( ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ، ,+*لا #6ق )ة6ن#*لا( تا/6غ-Bلل يناaلاو لولأا b*6y-لا

 . تارا*-خلإا ه'ه تا*ث ىلع ل#ی ام ة6لو#8لا )ر ( ة6Bق Sم /*كأ يهو )0.986

 )ةCعلا5?سا ةسارد(ةC<م1)لل يناQلا را)?خلاا
 Sم ة*لاK ) 16 ( Tهد#ع ة6Oع ىلع ة86م/*لا تاراهم �عY يف ة6علاb-سلإا ة]/8-لا b*6y-ب ن;aحا*لا ماق
Tم (يلولاا ةق/فلا تا*لاS 8م-Bمو يلصلأا ,+*لا عS 6ع جراخOلا ة*+,( P-8/[سإ ة-bت/فسأ #قو ة6علا 
 -: يتلآا Sع ة6علاb-سلاا ةسار#لا
 -: ةسار?لا فا?هأ

.ةم#B>-iلا ةCهجلأا ة6حلاصو ةملاس Sم #كأ-لا  1-  
 ة86م/*ب Kع#م ن;-لاد ةقT/H ما#i-سإY ى6Bلع-لا جمان/*لا b*6yت #Oع تلاBdZلا �عS Yم x>-8# ام �8Oت -2
  .,+*لل ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا يلع ة6B6لعت
 ة86م/*ب ةBع#Bلا ن;-لاد ةقT/H ما#i-سإY ى6Bلع-لا جمان/*لا باع6-ساو Kهف يلع ة*لاbلا ةر#ق Sم #كأ-لا -3
 .اهل Kه-با8-سا ةجردو يللآا �سا+لا ةCهجأ ما#i-سا يلع ةر#قلاو ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا يلع ة6B6لعت
 .تا*لاbلا تار#قل اه-*ساOم �#م ىلع �ل'Pو ة86م/*لا ل;ح تا*لاbلا تا�حلام ىلع ف/ع-لا -4
  : يلی ام ة-علاl+سلاا ةسار?لا جئا+ن Sهأ Xم ناTو
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 ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا يلعة6B6لعت ة86م/*ب Kع#م ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ى6Bلع-لا جمان/*لا تاءا/جإ ة*لاbلا Kهفت
  .اهئادأ يلع ةر#قلاو يللاا �سا+لا ةCهجأ يلع
 ءاه-نلاا #ع]و جمان/*لا '6فOت ء#ب ل*ق ة86م/*لا لخاد ل;8-لاو يللآا �سا+لا ما#i-سا يلع تا*لاbلا �Hر#ت Kت
 ة6Oع يلع ةقb*6ت ة6ناZم¢و ي6Bلع-لا جمان/*لا ة6حلا�Y ءا/*iلا ?أر 'خأو ي6Bلع-لا جمان/*لا HK;قت ة6لBع Sم
 .ة6ساسلأا ,+*لا

 ةCساسلأا ةسار#لا
 ة-لCقلا تاسا-قلا
 ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا ?;-<Bل ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلا Sم ل�ل يل*قلا سا6قلا ءا/جإY ن;aحا*لا ماق
 اق*T �لذو 19/2/2023 و18/2/2023 ناقفا;Bلا #حلأاو R*<لا يم;ی �لذو ,+*لا #6ق هP6/+لا هل8Bلا ءادأ
 سا6قلا Rقوو سا6قلا ه6لBعB6S Yئاقلاو تاسا6قلا #6ح;ت عم را*-خا لYZ ةصاiلا ءادلآا ®و/شو تافصا;Bلل
 .ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل

  )ةCساسلأا *()لا ه1Z<ت( جمان1)لا CY)5ت
 [iB6لا م;ی يلإ y 20/2/2023فا;Bلا O6Sثلاا م;ی Sم ة/-فلا ىف ة6ساسلأا ,+*لا ة6Oع ىلع جمان/*لا b*6yت Kت
 Rم#i-سا #قلو ةYbا�لاو ةH*6/8-لا ,+*لا ي-ع;8Bم يلع �لذو ،ا6ع;*سأ 6Sت#حو عقا;ب y 13/4/2023فا;Bلا
 ةع;B8Bلا يلع ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP يف ةع*-Bلا ®و/dلاو تا;ibلا [فO]و يسار#لا ?#6لق-لا جمان/*لا ةaحا*لا
 ةسراBBلاو ن;aحا*لا ل*ق Sم جذ;OBلا ءادأو ح/dلا ىف لBa-ت ى-لاو ةع*-Bلا ةقb/HلاH] Yر#-لا Kت ,6ح،ةYbا�لا
 ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا امأ Sهل ة��Biلا ة/ضا+Bلا Rق;ل اًع*ت Sهل [Hر#-لا Kت ,6ح ة*لاbلا �ناج Sم را/�-لاو
  .تاB/HO-لا تاعاق يف ة6B6لعت ة86م/*ب Kع#م ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ى6Bلع-لا جمان/*لا b*6yت اه6لع ?/جأ #قف
 b*6y-لا ل*ق ى6Bلع-لا جمان/*لا ة#هاdم K-ی ,6ح اهل د#+Bلا #ع;Bلا يف تاB/HO-لا ةلاص ىلإ ة*لاbلا لخ#ت -1
  ./ت;�B*6لا للاخ Sم ىلBعلا

 ة6فP6 ىلع ف/ع-لل ة6ل�لا]/ت;�B*6لا ةCهجأC Yه8م لBعYB ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا تا*لاT ةلباقYB ةaحا*لا Rماق -2
  .يللآا �سا+لا ةCهجأ عم #86لا لماع-لا ىلع #6كأ-لاو ه6لإ ل;خ#لا ة6فP6و ي6Bلع-لا جمان/*لا عم لماع-لا

 ة6B6لع-لا ة86م/*لا �BS-ی ص/قلا ا'هو ةaحا*لا Sم CD-Room يئ;�لا ص/قلا ىلع ة*لاbلا ل�+ت -3
 /ت;�B*6لا زاهY8 ة6ئ;�لا صا/قلأا لغdم لخاد هعضو د/YB8 ة6ئاقلت ةقYb/H يئ;�لا ص/قلا ا'ه لBعHو
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 ة�حلاBلاY ةaحا*لا م;قتو ن;-لاد ةقT/H ما#i-سإY ى6Bلع-لا جمان/*لا يف هت#هاdم Kت ام b*6y-ب تا*لاbلا م;قتو
 . اههجا;ت ي-لا باع�لا ىibت ةلوا+Bل b*6y-لاو �H/8-لا ءاOثأ تا*لاbلل ة#عا<Bلا xK#قتو
 ل;B+م /ت;PB*6 زاه8لا ة#هاBdل هج;-ت ة6ل�لاY تاB/HO-لا ةلاص لخاد ة*لاbلل ئTاiلا ءادلأا ةلاح يف -4

Lab Top لاB-;م يف #جاZر#-لا ناH� لBdخلأا ح6+�تو ?/خأ ة/م ءادلأا ة#هاbءا. 
 ءادأو ح/dلا ةقT/H ما#i-سإY ?#6لق-لا جمان/*لا للاخ Sم ةYbا�لا ةع;B8Bلل [Hر#-لا ن;aحا*لا عYات اBك
 ةع;B8Bلا ه6ف [Hر#-لا Kت ?'لا Rق;لا [فن ىفو ة6ل�لاY ة6سار#لا ةibلل اق*T ا6ع;*سأ نات/ضا+م عقا;ب جذ;OBلا
 .ةH*6/8-لا
 ةz?عCلا تاسا-قلا
 سا6قلا ءا/جإY ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ي6Bلع-لا جمان/*لا '6فO-ل ةد#+Bلا ة#Bلا Sم ءاه-نلاا #عY ن;aحا*لا ماق
 يف BRت ي-لا تافصا;Bلاو ®و/dلا [فOب ,+*لا ي-ع;8Bم Sم ةع;8Bم لYZ هصاiلا تا/6غ-Bلا yفو ?#ع*لا
 غH/فت K-ی ,6حy15/4/2023فا;Bلا R*<لا م;ی �لذو تانا6*لا ةملاسو ةقد نا�Bل �لذو ، يل*قلا سا6قلا
 .ا6ئا�حا اه-8لاعBل ا#6هBت �ل'ل ه#عم لوا#ج يف تانا6*لا

 :ةم#^?S@لا ةCئا4حلإا تا<لاع@لا
 ة6ئا�حلإا �6لاسلأاY اه-8لاعمو ,+*لاY ةصاiلا تانا6*لا ةلوY8# ن;aحا*لا ماق b*6y-لا Sم ءاه-نلإا #Oع
 ,6ح يللآا �سا+لا �ل'Pو ة6ئا�حلإا 6Sنا;قلا ما#i-سإY ضو/فلا ه+ص Sم #كأ-لاو فا#هلأا 6yق+-ل ة*ساBOلا
 -:ة6لا-لا ة6ئا�حلإا تا8لاعBلل )SPSS( جمان/ب ن;aحا*لا م#i-سإ

                         ?را6عBلا فا/+نلإا-                                                            يبا<+لا §س;-Bلا-
            ةل;ه<لا لماعم-                                                                     §6س;لا- 
                                    ءا;-للإا لماعم-                                                              B6C-لا لماعم-  

                                                    ة];ع�لا لماعم -                 . one sample test ة#حاو ةع;B8Bل )t-test( را*-خإ-
                                                                                              ."ن;س/6*ل" ®ا*ترلإا لماعم-                                   .H-6Sوا<-م 6S-ع;B8Bل )t-test( را*-خإ-
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 جئا?;لا ة+قا;مو ض1ع
 جئا?;لا ض1ع

 )13( لو*ج
 بلاEل ة8AJ2لا ةل#Zلا ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف ةcEاbلا ةعZ#0#لل W*ع7لاو يل7قلا سا2قلا ^2ب قوAفلا ةللاد

 32 =ن  789لا *2ق يلولأا ةقAفلا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا 

 ةمیق يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) طسوتملا  
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 لیصحتلا
 يفرعملا

 0.001 7.19* 3.56 11.27 0.52 6.89 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا
 0.001 7.16* 3.07 10.67 0.51 6.86 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 0.001 7.18* 6.61 21.94 0.99 13.75 ةجرد )30( يفرعملا رابتخلإا يلامجإ

 لمجلا
 ةیكرحلا

 0.001 7.19* 2.31 6.97 0.45 4.16 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا
 0.001 7.14* 2.50 7.13 0.39 4.09 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا
 0.001 7.19* 2.35 6.94 0.42 4.13 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 0.001 7.18* 7.14 21.03 1.21 12.38 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ

 د;جو )13( لو#8لا Sم ح�-ی 2.03 = 31 ةH/ح تاجردو 0.05 �;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق *
 يف/عBلا ل�6+-لا يف ةYbا�لا ةع;B8Bلل �#ع*لا سا6قلاو ىل*قلا سا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف
 6Sبام ة];<+Bلا ت ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ، ,+*لا #6ق يلولأا ةق/فلا بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو
 ?وا<ت 6K (p.value)ق عB6ج RناPو ، 2.03 ?وا<ت ي-لا ة6لو#8لا ت Sم /*كأ يهو )7.19 : 7.14(

  .0.05 ةO;Hعم ?;-<م #Oع �لذو 0.01
 )14( لو*ج

 بلاEل ة8AJ2لا ةل#Zلا ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف ةZAa72;لا ةعZ#0#لل k*ع7لاو ىل7قلا سا2قلا ^2ب قوAفلا ةللاد
 32 =ن  789لا *2ق يلولأا ةقAفلا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا 

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 ةمیق
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) طسوتملا  
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 لیصحتلا
 يفرعملا

 0.001 36.38* 1.30 13.58 0.53 6.84 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا
 0.001 31.45* 1.11 12.75 0.50 6.94 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 0.001 34.37* 2.38 26.33 0.97 13.78 ةجرد )30( يفرعملا رابتخلإا يلامجإ

 ةیكرحلا لمجلا
 0.001 21.56* 1.09 8.34 0.42 4.13 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا
 0.001 20.35* 1.20 8.69 0.49 4.13 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا
 0.001 21.56* 1.10 8.41 0.40 4.19 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 0.001 21.40* 3.28 25.44 1.05 12.44 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ

 قو/ف د;جو )14( لو#8لا Sم ح�-ی و2.03 = 31 ةH/ح تاجردو 0.05 �;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق *
 ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف  ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل �#ع*لا سا6قلاو ىل*قلا سا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ
 : 6S )20.35بام ة];<+Bلا ت ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ، ,+*لا #6ق يلولأا ةق/فلا بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ

 �لذو 0.01 ?وا<ت 6K (p.value)ق عB6ج RناPو ، 2.03 ?وا<ت ي-لا ة6لو#8لا ت Sم /*كأ يهو )36.38
  .0.05 ةO;Hعم ?;-<م #Oع
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)15( لو*ج  

 ة8AJ2لا ةل#Zلا ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف ةZAa72;لاو ةcEاbلا ^2;عZ#0#لل ^2ی*ع7لا ^2سا2قلا ^2ب قوAفلا ةللاد
32=2ن=1ن 789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل  

 تاریغتملا
 ةدحو

 سایقلا 

 ةمیق ةطباضلا ةیبیرجتلا
 " ت "

 لامتحلاا
Sig. 

(p.value) 
  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

  طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 ± يرایعملا

 يفرعملا لیصحتلا

 0.001 *3.45 3.56 11.27 1.30 13.58 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا
 0.001 *3.60 3.07 10.67 1.11 12.75 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 0.001 *3.53 6.61 21.94 2.38 26.33 ةجرد )30( يفرعملا رابتخلإا يلامجإ

 ةیكرحلا لمجلا

 0.003 *3.04 2.31 6.97 1.09 8.34 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا
 0.002 *3.19 2.50 7.13 1.20 8.69 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا
 0.002 *3.21 2.35 6.94 1.10 8.41 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 0.002 *3.17 7.14 21.03 3.28 25.44 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ

  1.99 = 62 ةH/ح تاجردو 0.05 �;-<م #Oع ة6لو#8لا " ت " ة6Bق *
 6Sب ة6ئا�حإ ةلاد قو/ف د;جو )15( لو#8لا Sم ح�-ی Sig > 0.05 )O# )p.valueع ا6ئا�حإ لاد *
 ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل 6Sی#ع*لا 6Sسا6قلا
 6Kق Rحوا/تو )6S ) 3.04 : 3.60بام ة];<+Bلا ت ة6Bق Rحوا/ت ,6ح ،,+*لا #6ق يلولأا ةق/فلا بلاbل

(p.value) 6بامS )0.001 : 0.003 ( ع �لذوO# عم ?;-<مO;H0.05 ة.  
 )16( لو*ج

 ءادأ V;0Wمو يفAع#لا ل8T2;لا يف )ةZAa72;لا -ةcEاbلا( ^2;عZ#0#لل k*ع7لاو ىل7قلا سا2قلا ^2ب ةl0a#لا ^8V;لا ةV7ن 
   789لا *2ق يلولأا ةقAفلا بلاEل ة8AJ2لا ةل#Zلا

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا 

 ةبسن ةطباضلا ةعومجملا
 نسحتلا

% 

 نسحتلا ةبسن ةیبیرجتلا ةعومجملا
 طسوتم  %

 يلبقلا
 طسوتم
  ىدعبلا

 طسوتم
  ىدعبلا طسوتم يلبقلا

 لیصحتلا
 يفرعملا

 98.40 13.58 6.84 63.49 11.27 6.89 ةجرد )15( ينوناقلا بناجلا

 83.78 12.75 6.94 55.58 10.67 6.86 ةجرد )15( ينفلا بناجلا

 يلامجإ

 يفرعملا رابتخلإا
 91.04 26.33 13.78 59.55 21.94 13.75 ةجرد )30(

 لمجلا

 ةیكرحلا

 102.27 8.34 4.12 67.67 6.97 4.16 ةجرد )10( ةیدرفلا ةلمجلا

 110.61 8.69 4.13 74.05 7.13 4.09 ةجرد )10( ةیجوزلا ةلمجلا

 100.75 8.41 4.19 68.18 6.94 4.13 ةجرد )10( تاودلأاب ةلمجلا

 104.52 25.44 12.44 69.95 21.03 12.38 ةجرد )30( ةیكرحلا لمجلا يلامجإ
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 ل�6+-لا يف �#ع*لاو ىل*قلا 6Sسا6قلا 6Sب ةB�;Hلا S<+-لا ة*<ن ىف قو/ف د;جو )K )16قر لو#8لا Sم ح�-ی
 ةع;B8Bلا حلا�لو ةYbا�لاو ةH*6/8-لا 6S-ع;B8Bلل يلولأا ةق/فلا بلاbل ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا
 ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل يف/عBلا ل�6+-لا ىف S<+-لا �<ن ىف قو/ف يلعأ RناP ,6ح ، ,+*لا #6ق ةH*6/8-لا
 يف ةYbا�لا ةع;B8Bلل يف/عBلا ل�6+-لا ىف قو/ف لقأ RناPو ،% 98.40 ة*<Oب ين;ناقلا �نا8لا يف
 ةل8Bلا يه ةP6/+لا ل8Bلا ىف S<+-لا �<ن ىف قو/ف يلعأ RناP ,6ح ، %55.58ة*<Oب يOفلا �نا8لا
 ةxد/فلا ةل8Bلا يه ةP6/+لا ل8Bلا ىف قو/ف لقأ RناPو ، %110.61 ة*<Oب ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل ة6جوCلا
 .%67.67  ة*<Oب ةYbا�لا ةع;B8Bلل

 جئا?;لا ة+قا;م
 يف ةYbا�لا ةع;B8Bلل ?#ع*لا سا6قلاو يل*قلا سا6قلا يbس;-م 6Sب قو/فلا هللاد )13 ( لو#ج Sم ح�-ی
 ة8لاعBلا Sم ح�تا ,6ح ,+*لا #6ق ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا
 7.14 ( 6Sب ام ت/�+نا ي-لاو ة];<+Bلا )ت(ة6Bق Sم لقأ )  2.03 ( ة6لو#8لا )ت( ة6Bق نا ة6ئا�حلإا

 يفو )7.14( )ت( ة6Bق Rغلب ة6جوCلا ةل8Bلاو )7.19( )ت ( ة6Bق ةxد/فلا ةل8Bلا يف Rغلب ,6ح )7.19 -
 ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا /6غ-م يف Rغلب ا6OBب )7.19( ة];<+Bلا )ت( ة6Bق Rغلب تاودلأا ةلBج
 سا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف د;جو ح�-ی اPB ) 7.18 ( ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا
 . ?#ع*لا سا6قلا حلا�ل ةYbا�لا ةع;B8Bلل ?#ع*لاو يل*قلا

 لولأا ض1فلا ة+قا;م
 ة+6+ص ة/�ف ءاbع¢و جذ;OBلاو ح/dلاف ةلB-Baلا [Hر#-لا ةقT/H يلإ ةYbا�لا ةع;B8Bلا S<+ت ن;aحا*لا عج/ی
 ة*لاbلا ةهج Sم را/�-لاو ةسراBBلا Kث ةaحا*لا ةbسا;ب جذ;Bن لBع �ل'Pو ح6+�لا ءادلأا ة6فS P6ع ة+ضاوو
 ة6عفاد /a6ی يعاBج لK  YdZلع-لا نأ اPB ة6Bلس ةر;�K Yلع-لا ةص/ف ة*لاbلل ح6-ی ا'هو ءاbخلأا ح6+�ت Kث
 عم ا'ه yف-Hو ,+*لا #6ق ةP6/+لا ل8Bلا Kلعت يف يباx8إ /6ثأت /ث�ت يهف Kث Sمو Kه6Oب ا6Bف [فاO-لل تا*لاbلا
 )12( )م2006( " 9-قش باه1لا ?Cعة9-هشو 9b#ف ?%Dم اهمو باlخ ?%Dم تا-lع " Sم لاP ه6لا راشا ام
 ة/P*6 ةجر#ب Kه<ت ي-لا ةH/�*لاو ة6عB<لا لئاس;لا Kهأ Sم تا�حلاBلا ءا#ب¢و فص;لاو ح/dلاو جذ;OBلا ءادأ نإ
 ةراهBلل يعقا;لا يق6ق+لا ر;�-لا yلiت اهنأ ,6ح ةP6/+لا تاراهBلا ناقت¢و Kلعتو ةع/س يلع تا*لاbلا ةر#ق يف
 D�-Sلا ?Cع ةداغ،9%ع �[;ز  )17( )م2008( هداعس �zان �-%خ ?%Dم Xم لاz�-9 T اPB . ة];لBbلا
 اق6قد اO�6Bت ,+*لاو /�6ق-لا O�6Kت ?أ ة-یاغ يلإ ل;ص;لا يف  لقعلا ةع*-ی ?'لا b/Hyلا نأY )7( )م2008(
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 Sم HS/خلآا يلإ اهلقن يلع 6Sعx نأو ةهج Sم ةق6ق+لا Sع ف�dلا يلع 6Sعx نأ 6yق#لا O�6K-لا ا'ه نأش Sم
 اهید�ی ي-لا ةBibbلا تاءا/جلإا للاخ Sم Kلع-Bلا يف ب;لBbلا /ثلأا yق+تو Kلع-لا يلإ ?د�-ف ?/خأ ةهج
 اهم#x>-i ي-لا تا6ف�6لاو لئاس;لاو تاودلأا ةفا�BS P-تو ةد#+م فا#هأ 6yق+ت يف B6Sلع-Bلا ه#عا<Bل KلعBلا
 ي%لح نا[ح Sم لاP هسارد جئا-ن عم جئا-Oلا ه'ه yف-تو . ةد#+م فا#هلأ اق6ق+ت ة6B6لع-لا ة6لBعلا ءاOثأ KلعBلا
 ?%Dم ي[م Sم لاP ةساردو )2006()13( ?-aلا فس1ی ?%Dم ةداغ هساردو )5( )2006( ل%4لا يفlل
 ?%حأ ل-عا%سإ ءا%سأ هسارد )6()2009( 9+[ع ?-aلا ا-لاد ةساردو )21( )2007( ينaX ha-1ح �-4ن
 ةaحا*لا ?/ت y*سام ء;ض يفو ةP6/+لا تاراهBلا يف جذ;OBلا ءادأو ح/dلا ةB6هأ يلإ /d6ت ي-لاو )2()2010(
 هOB6ت يلع ا6باx8ا /ثأ #ق )جذ;OBلا ءادأو ح/dلا(ةع*-Bلا [Hر#-لا ةقb/Hل ةYbا�لا ةع;B8Bلا دا/فأ b*6yت نأ
 .,+*لا #6ق تاB/HO-لا ءادأ ?;-<م
 يlس1+م X-ب ة-ئاQحإ ةللاد تاذ قو9ف ?ج1ت -:يلع �[ی Bbلاو لولاا ض9فلا ةDص wقD+ی Vل�Bو
 ضو9علا يف ه-D9Tلا هل%4لا ءادأ a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يف ةhlا�لا ةع1%4%لل b?عCلاو يلCقلا سا-قلا
 .b?عCلا سا-قلا حلاQل ) CDEلا ?-ق( ه-ضا;9لا

 يناQلا ض1فلا ة+قا;م
 يف ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل ?#ع*لا سا6قلاو يل*قلا سا6قلا يbس;-م 6Sب قو/فلا ةللاد )14 ( لو#ج Sم ح�-Hو
 ة8لاعBلا Sم ح�تا ,6ح ,+*لا #6ق ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا
 20.35( 6Sب ام ت/�+نا ي-لاو ة];<+Bلا )ت( ة6Bق Sم لقأ )  2.03 ( ة6لو#8لا )ت( ة6Bق نأ ه6ئا�حلإا
 )20.35( )ت( ة6Bق Rغلب ة6جوCلا ةل8Bلاو )21.56( )ت ( ة6Bق ةxد/فلا ةل8Bلا يف Rغلب ,6ح )36.38 :
 ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا /6غ-م يف Rغلب ا6OBب )21.56( ة];<+Bلا )ت( ة6Bق Rغلب تاودلأا ةلBج يفو
 سا6قلا 6Sب ة6ئا�حإ ةللاد تاذ قو/ف د;جو ح�-ی اPB ) 21.40 (ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ
  .?#ع*لا سا6قلا حلا�ل ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل ?#ع*لاو يل*قلا
 Kع#م ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ي6Bلع-لا جمان/*لا ما#i-سا ىلإ ?#ع*لا سا6قلا حلا�ل م#ق-لا ا'ه ن;aحا*لا عج/ی  
 عم �ساO-ی هنأY ن;Bلع-Bلا #جو ,6ح ة6ضاH/لا ضو/علاف ةP6/+لا ل8Bلا �عK Yلعت يف ة6B6لعت ة86م/*ب
 ، ةO�/Hلا تاراTلإا xK#قت للاخ Sم ةق<Oمو ةق;dم ةر;�Y ةB6لعلا ةداBلا Kهb6عت اهنأ اK PBهتاجاحو Kهتار#ق
 يP/+لا ر;�-لل ةص/ف Kه-bعأ اPB ح6+�لا ءادلأا حض;ت تاه;ی#6فو ةP/+-مو ة-باث ر;ص ، تام;سر
 ةYاجلإل CHCع-لا للاخ Sم ةعجار ةx'غت Sم جمان/*لا Kهل ه/ف;ی ام ىلإ ةفاضلإاY )ةسار#لا #6ق(تاراهBلل ح6+�لا
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 �ل-xB ى-ح �/خا ة/م ةYاجلإا ةداعلإ Kلع-Bلل ةص/ف ىbعx ة�Tاiلا ةYاجلإا ةلاح ىفو ةYا'ج ةقYb/H ة+6+�لا
 ة6ف/عBلا تاB+bلا ,6ح Byعأو عسوأ لاا8م /*-عت ة6B6لع-لا تا86م/*لا نأو ، ة+6+�لا تام;لعBلا Kلع-Bلا
 ةفل-Biلا تاع;ض;Bلا لواOت ىف ةH/+لا Kهل ىbعت اه�Oلو ةد#+م ة6ف/عم �نا;ج B6Sلع-Bلا ىلع ض/فت لا ي-لاو
 ا'ه ىفو ��i-لا لا8م لخاد ة6لعافلا تاذ فراعBلاو تام;لعBلا ىلع ل;�+لل ةسار#لا ع;ض;YB ةصاiلا
 " ، )10( )2001( " ف9ش ?-%Dلا ?Cع "،)18( )مX " )2000-ناaح يCDص ?%Dم" Sم لاP/ P'ی د#�لا

 جمان/*لا للاخ Sم نأ )4( )2006( " �?هم aXح "، )9( )م2002( " ةملاس ?%Dم ،ا;ر 1با �فاDلا ?Cع
 /ف;ت ,6ح Kلع-لا ىلع هتر#قو ه-ع/س �<ح هعم لماع-لا Kلع-Bلا عx>-b6 ب;سا+لا ةbسا;ب B�BKلا ي6Bلع-لا
 ةBع#م ةP/+لاو ص;�Oلاو ت;�لاو ر;�لا ,6ح Sم ةد#ع-Bلا §ئاس;لا تاذ لئا#*لا Sم #ی#علا تا86م/*لا ه'ه
 عم ة6Bلع-لا ة6لBعلاY ءاقترلاا يف Kهاس 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت لئاسو #حأ ما#i-سا نأ ح�-ی اPB ، يسار#لا �;-+Bلل
 "Sلاس ىفQlم ةق-فو"، )10( )م2001(" ف9ش ?-%Dلا ?Cع "Sم لاP هعم yف-ی ام ا'هو ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا
 ف#ه-<ت 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت نأ ىلع اه8ئا-ن ت#كأ #قو، )15( )م2009( " ?-aلا ?%Dم "، )22( )2007(
 تام;لعBلا ةOB6ت اهللاخ Sم K-ی ي-لا تاءا/جلإا نأi' Yd-ت ي-لا تارا/قلا ةع;B8Bل BO�Kلا يBلعلا b*6y-لا
 ة;ج/Bلا فا#هلأا 6yق+ت ةxاغY د;�قم /6غ وأ د;�قم لYdZ �لذ ناP ءا;س دا/فلأا #Oع تاها8تلااو تاراهBلاو
Yم ةجرد ى�قأBZOم ةS ةءاف�لاو ة6لاعفلا.  
 يlس1+م X-ب ة-ئاQحإ ةللاد تاذ قو9ف ?ج1ت " :ىلع �[ی Bbلاو يناeلا ض9فلا ةDص wقD+ی Vل�Bو
 ضو9علاف ة-D9Tلا ةل%4لا ءادأ a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يف ة-C;49+لا ةع1%4%لل b?عCلاو يلCقلا X-سا-قلا
 )b?عCلا سا-قلا حلاQل ( CDEلا ?-ق ة-ضا;9لا

 *لاQلا ض1فلا ة+قا;م
 ل�6+-لا يف ةH*6/8-لاو ةYbا�لا 6S-ع;B8Bلل 6Sی#ع*لا 66Sسا6قلا 6Sب قو/فلا هللاد )15( لو#ج Sم ح�-Hو
 ة6ئا�حلإا ة8لاعBلا Sم ح�تا ,6ح ,+*لا #6ق ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا
 ,6ح )  3.04: 3.60( 6Sب ام ت/�+نا ي-لاو ة];<+Bلا )ت( ة6Bق Sم لقأ ) 1.99( ة6لو#8لا )ت( ة6Bق نأ
 تاودلأا ةلBج يفو )3.19( )ت( ة6Bق Rغلب ة6جوCلا ةل8Bلاو )3.04( )ت ( ة6Bق ةxد/فلا ةل8Bلا يف Rغلب
 يف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا /6غ-م يف Rغلب ا6OBب )3.21( ة];<+Bلا )ت( ة6Bق Rغلب
 #6ق ةP6/+لا ل8Bلا عB6ج يف ةلاد ة];<+Bلا )ت(را*-خا ة6Bق نأ ح�-ی اOه Sمو )3.53 (ة6ضاH/لا ضو/علا
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 6Sب قو/ف د;جو ح�-ی اPB ،ة6ضاH/لا ضو/علاف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<م يف يف/عBلا ل�6+-لاو ,+*لا
  . ?#ع*لا سا6قلا حلا�ل ةH*6/8-لا ةع;B8Bلل ?#ع*لاو يل*قلا 6Sسا6قلا تاbس;-م
 ضو/علاف ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو ىف/عBلا ل�6+-لا يف ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا م#قت ن;aحا*لا عج/Hو
 HSراB-لا ض/ع يف د#عتو ع;Oت Sم جمان/*لا هx+-;H امو ى6Bلع-لا جمان/*لا ىلإ ةx#ع*لا تاسا6قلا ىف ة6ضاH/لا
 6yلع-لاو ةل<ل<Bلا ر;�لاو ;ی#6فلا( §6سو Sم /aكأ ما#i-ساY ةراهBلا ض/ع يف ة6ناZمإ هل ,6ح ةP6/+لا
 ،جذ;OBلا ض/ع ةع/س يف ZK+-لاو ،ةراهBلل ح6+�لا يP/+لا ر;�-لا يbعx اBم )ب;-BZلا �Oلاو يت;�لا
 تاد/فBل باع6-سلاا ةداHز يلع #عا<Hو تا*لاbلا 6Sب ةxد/فلا قو/فلا يعا/ی اBم ءادلأا ةHؤر را/�ت تا/م د#عو
 هراa-سا Sم جمان/*لا هx+-;Hام يلإ ةفاضلإاY ةP6/+لا تاراهBلا S<+تو لقص يف Kها<Hو ،ةP6/+لا HSراB-لا
 ،ةO6فلا ®اقOلاو ،ةP6/+لا ةراهBلا باع6-ساو Kهف يلع تا*لاbلا #عا<x §ئاس;لا د#عتو ،d;Hyتو ها*-نلال ب'جو
 ع*-Bلا �#6لق-لا جمان/*لاY ةنراقم ةق6شو ةلهس Kلع-لا ة6لBع لعH8و اه-a*6ت يلع لBعx اBم ،ة6B6لع-لا تا;ibلاو
 Kهف ة];عص Kث Sمو ح/dلا ةعYا-م Sم تا*لاbلا �عBZS Yت لا ي-لاو جذ;OBلا ءادأو ح/dلا ما#i-سإY �لذو
T*6ام ةع xbم �لOهS ،كBد/فلا قو/فلا يعا/ت لا اهنأ اx6ب ةS لاbلع-لا نإف �ل']و تا*لاK Yسإ-i#ما T/Hن;-لاد ةق 
 راشأ ام عم �لذ yف-ی ,6ح ة6B6لعت ة86م/*ب Kع#م ى6Bلعت جمان/ب للاخ Sم ا6ج;ل;�O-لا ما#i-سلإ ةقT/H ىه
 ر#قلا با<-كاو باع6-سلا ةص/فلا اهل حB<ت لا #ق ة*لاbلا نأ يلع )16( )مb") 1997ولاع aXح ?%Dم"ه6لإ
 ة-ها*لا تاعا*bنلاا �عY ?;س اه<فن يف ك/-ت لاو اًعH/س ارو/م اهمامأ /Bت ةراهBلا نلأ ا/ً�ن ةHؤ/لا Sم يفا�لا
 Rم#i-سا ى-لا تاسار#لا Rقفتا #قو )119:16(.ةP6/+لا تاراهBلل ءيTاخ ءادأ ة*لاbلا با<-كا يلإ ?د�ی اBم
T/Hة6لا+لا ةسار#لا جئا-ن عم ن;-لاد ةق P#ع �;9ش"ةسارC? ع[%لاS هف-S" ) 2002لص;ت ى-لاو )8( )مR ىلا 
�;-<مو ة6ن#*لا ةقا6للا /صاOع ةOB6ت ىف ةx#6لق-لا ةقb/HلاK Yلع-لا Sم ة6باx8إ /aكأ ن;xZ ن;-لاد ةقK Yb/Hلع-لا نأ 
 .,+*لا ة6Oع بلاbلل ىف/عBلا ل�6+-لا �;-<مو �راهBلا ءادلأا
 /ثأ #ق ع*-Bلا ي<Hر#-لا جمان/*لل ةYbا�لا ةع;B8Bلا تا*لاb*6y Tت نأ ن;aحا*لا �/ی y*س ام ء;ض ىفو
 Kع#Bلا ن;-لاد ةقT/H ما#i-ساY ى6Bلع-لا جمان/*لا جئا-ن نأو، ),+*لا #6ق ( تاراهBلا �;-<م ةOB6ت ىلع ا6ًباx8إ
 ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا حلا�ل RناP ة6ضاH/لا ضو/علاف ةP6/+لا ل8Bلا ءادأ Kلعت ?;-<م ىف ة6B6لعت ة86م/*ب
 .ة6B6لع-لاة6لBعلا ىف ىباx8لإا S<+-لا ىف BRهاس ى-لاو �راهBلاو يف/عBلا �نا8لا يلع
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 ىlس1+م X-ب ة-ئاQحإ ةللاد تاذ قو9ف ?ج1ت " ىلع �[ی �Bلاو Eلاeلا ض9فلا ةDص wقD+ی Vل�Bو
 ?-ق( ة-D9Tلا ةل%4لاءادأ a+1bمو ىف9ع%لا ل-DQ+لا يف ةhlا�لاو ة-C;49+لا X-+ع1%4%لل X-ی?عCلا X-سا-قلا
 ." ة-C;49+لا ةع1%4%لا حلاQل )CDEلا

 عcا1لا ض1فلا ة+قا;م
 يف/عBلا ل�6+-لاو ةP6/+لا ل8Bلا Kلعت Sم لاP يف هH*6/8-لا هع;B8Bلا تا*لاT ?#ل /66غ-لل S<+-لا ه*<ن
 حضاو /6ثأت اهل ناP ن;-لاد هقH] Yb/Hر#-لا نأ يلإ �لذ ةaحا*لا عج/تو ، ةYbا�لا ةع;B8Bلا Sم ل�فأ Rناك
 يلع KهداB-عاو ةعا8Bلا 6Sب ينواع-لا Kلع-لا �ل'Pو يتا'لا Kلع-لا ةص/ف Rحاتا ,6ح تا*لاbلا Kلعت يلع
 اها;-<م يلع ف/ع-لا يلع ة*لاbلا ت#عاس را6عBلا هقرو نأ يلإ هفاضلإاK Yلع-لا ة6ل�<م لB+تو Sه<فنأ
 تاسارد جئا-ن عم �لذ yف-Hو Sهل يتا'لا HK;ق-لا يلع #عا<x اBم ه�Tاiلا هYاجلإا #Oع اهئادأ لی#عت ةلوا+مو
 S-ها9بإ ?%Dم S;9م" )2011()1(" Xی?لا 5ع ?%حأ ا4[لا 1بأ" )a-X ")2007()19ح 9-%س  ف9م" Sم لاك
  -:يلع �[ی Bbلاو عhا9لا ض9فلا wقD+ی باCسلأا هBه ل#لو )20()2015("نا9%ع
 تاسا-قلا حلاQلو ةhlا�لاو ة-C;49+لا X-+ع1%4%لل b?عCلاو يلCقلا X-سا-قلا جئا+ن X-ب DaXت �aن ?ج1ت
 .ة-D9Tلا ةل%4لا ءادأ a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يف ة-C;49+لا ةع1%4%لل ةz?عCلا
Yلا ض/ع #عO-مو جئاOقاd-6ق+ت ?#م ح�-ی اهy نا�ف اهفا#هلأ ة6لا+لا ةسار#لاR جB6لا عO-إ جئاx8ل']و ه6با� 
 ءادأ a+1bمو يف9ع%لا ل-DQ+لا يلع ن1+لاد ة-4-تا9+سا ة-لعاف اهنا1[ع ي-لاو ة6لا+لا ةسار#لا Rفاضأ #قف
 ةداف-سلاا xBZS ة6Bلس ة86هOمو ةB6لع تا;bخ Sم ةقO*aم ة#ی#ج ة68-ن .ة-ضا;9لا ضو9علا يف ة-D9Tلا ةل%4لا
 .Kلع-لا عا;نأ ي-ش يق اهOم

 تاCصe?لاو تاصلا^?سلإا
 تاصلا^?سلإا
 : يلی ام جا+[+سا CDE z%�Xلا فا?ها ء1ض يف

v هاسBR ن;-لاد ة686تا/-سا Yb/Hإ ةقx8لا ل�6+-لا يلع ة6باB8لا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ةل+/P6ضو/علاف ة 
 .ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا دا/فلأ ة6ضاH/لا
v لاb/H6لق-لا ةق#xلا ةB-*لا (هعd/لا ءادأو حOB;هاس )جذBR Yb/Hا هقx8لا ل�6+-لا يف ة6باBمو يف/ع>-;? 

 .ةYbا�لا ةع;B8Bلا دا/فلأ ة6ضاH/لا ضو/علا يف ةP6/+لا ل8Bلا ءادأ
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v 6لع-لا جمان/*لاBي Yسا-i#لاو ن;-لاد ة686تا/-سا ماB#عK 6لعت ة8م/*بB68لا ءادأ ?;-<مو ةBلا ل+/P6ة 
 يف )جذ;OBلا ءادأو ح/dلا (ةع*-Bلا ةx#6لق-لا ةقb/Hلا Sم ة6باx8إ /aكأ /6ثأت /ث�ی ة6ضاH/لا ضو/علاف
 .ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا دا/فلأ ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا
v 6لع-لا جمان/*لاBي Yسا-i#لاو ن;-لاد ة686تا/-سا ماB#عK 6لعت ة8م/*بB68لا ءادأ ?;-<مو ةBلا ل+/P6ة 

 ح/dلا (ةع*-Bلا ةx#6لق-لا ةقb/Hلا Sم ?#ع*لا سا6قلل S<+-لا �<ن يف اقو/ف /aكأ ناP ة6ضاH/لا ضو/علاف
  .ةH*6/8-لا ةع;B8Bلا دا/فلأ ةP6/+لا ةل8Bلا ءادأ ?;-<مو يف/عBلا ل�6+-لا يف )جذ;OBلا ءادأو

 تاCصe?لا
 :يلی ا%h ة-ص1+لا نe1حاCلا �Xمأ جئا+[لا ه[ع ت9فسأ ام ء1ض يف

v ت هرو/ضb*6y 6لع-لا جمان/*لاBي Yسا-i#لاو ن;-لاد ة686تا/-سا ماB#عK 6لعت ة8م/*بB68لا ءادأ يف ةBل 
 .ة6ضاH/لا ضو/علاف ةP6/+لا

v هلاا-Bما Yسا-i#لا ماB>-+#لا تاث-�O;لع-لا تا68تا/-ساو ة6ج;لK ی#+لاaعلا يف ةB6لع-لا ة6لB6ل ةBم اهل اS 
 .Kلع-لا جتا;ن يلع #6ج /ثأ

v هلاا-Bر#-ب ماH� ر#-لا ه�6ه ءا�عاH] ئاقلاوB6S ع يلعBلع-لا ه6لK يلع P6ت للاغ-سا ه6ف�O;6لع-لا ا6ج;لK 
Yلا اه*6لاساBi-علا يف هفلB6لع-لا ه6لB6ل �لذو هB;لا ه*كا-b;لا ر>/Hلا ا'ه يف عB8لا 

v م ءا/جا هرو/ضCH# مS لااY+لعلا تاسار#لاو ثاB6م يف هi-لا فل/Hم ?/خلاا تا6ضاS سا للاخ-i#ما 
 .ءادلاا /b;H-ل ا6ج;ل;�O-لا

 ةC);جلأاو ة1ZCعلا عجا1@لا
 ة1ZCعلا عجا1@لا
 ، ءاق#صلأا راد ،ة6ضاH/لا ة6]/-لا [Hر#ت ق/T يف ةaی#+لا تاها8تلاا : Sی#لا Cع اO8لا ;بأ -1

  .م2005، ةر;�BOلا 
  ةل<لا ة/P يف ة6ساسلأا تاراهBلا �عK Yلعت �;-<م ىلع ن;-لاد ةقT/H ما#i-سا /6ثأت :ل6عاBسإ ءاBسأ -2

 ، ®;6سأ ةعماج ،ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP ، ةر;Odم /6غ /6-<جام ةلاسر ،ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP تا*لاbل
  .م2010

 ، خd6لا /فP ، عHز;-لاو /Odلل ناxBلااو Kلعلا ، Kلع-لاو 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت لئاسو : نزام #B+م Sی#لا ما<ح -3
  .م2009
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�#ل ا6ج;ل;�O-لا ىف ل�6+-لاو �/�*لا /�6ف-لا ىلع ة6B6لعت تا86م/ب ة6لعاف : �#هم ى+]ر S<ح -4   
Tدا+لا ف�لا تا*لا�  .م2006، ةCغ ةB6لا<لا ةعما8لا ة*-Zم ، ةر;Odم /6غ /6-<جام ةلاسر ، "/dع 

  ىلقعلا ر;�-لا ىلع ) اx#6م/*6هلا( ةقئافلا §ئاس;لا ما#i-ساY ى6Bلعت جمان/ب ة6لعاف : ل8Bلا يBلح ناOح -5
 م;لعل ةB6لعلا ةلB8لا ، ر;Odم ,+Y ، "ة6عاقxلإا ةO6فلا تاB/HO-لا ىف ة/�لا تاراهم �عY ءادا �;-<مو
 .م2006 ، اTOb ةعماج ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لS ، Pماaلا د#علا ،ة6ضاH/لا ة6]/-لا

  تاB/HO-لا ءادأ �;-<م ىف اه/6ثأتو ةد#ع-Bلا §ئاس;لا ةO6ق-ب ة#عم ة6B6لعت ة86م/ب ءاOب .:/-Oع #6<لا ا6لاد -6
 ةعماج ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لك، ةر;Odم /6غ /6-<جام ةلاسر ، "اYbOb ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP تا*لاbل

TObم2009، ا.  
  تاقb*6-لاو ةO�/Hلا [سلأا(ة6ضاH/لا ة6]/-لا [Hر#ت ق/Z6K : T+لا#*ع للاج ةداغ ، /Bع ىلع �HOز -7

  .م2008 ، ة/هاقلا ، ى]/علا /�فلا راد، )ة6لBعلا
  ةلاسر ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا سرد د فا#هأ �ع6y Yق+ت ىلع ن;-لاد ةقT/H ما#i-سا /6ثأت :6Kهف HÌ/ش -8

  .م2002 نا;لح ةعماج ، ة/هاقلاO6S Y*لل ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP ، /6-<جام
  .م2002ناBع ، /�فلا راد ، 6Kلع-لا ىف ب;سا+لا : ةملاس #B+م ،اHر ;با �فا+لا #*ع -9

  .م2001، ة/هاقلا،/Odلل با-�لا PC/م ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا ىف 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت : ف/ش B6#+لا #*ع -10
  ة6ضاH/لا ة6]/-لا سر#ب ةP6/+لا تاراهBلا �عK Yلعت ىلع ن;-لاد ةقT/H ما#i-سإ /6ثأت :6S<ح ةCع -11

 ةعماج ، تاOب ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP ، ةر;Odم /6غ ةار;-Pد ةلاسر ، يساسلأا 6Kلع-لا ةلح/Bل
  .مHy،2017زاقCلا 

 تاB/HO-لاو تاB/HO-لا تا6ساسأ : /6قش باه;لا #*ع ة/6هش ، �/�ف #B+م اهم ، باbخ #B+م تاb6ع -12
  .م 2006 ، ة/هاقلا ، /Odلل با-�لا PC/م ، ة6عاقxلإا 

  ىف ة6ساسلأا تاراهBلا �عY ءادأ �;-<م ىلع اx#6م/*6هلا ما#i-سإY جمان/ب ة6لعاف : فس;ی #B+م ةداغ -13
  .مHy، 2006زاقCلا ةعماج ، تاO*لل ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP ، ةر;Odم /6غ /6-<جام ةلاسر ، ة6لا*لا
  ءاف;لاراد ، ة6ضاH/لا ضو/علاو ة6ن#*لا تاB/HO-لل ةB6لعلا [سلأا و Íدا*Bلا : 6Kها/بأ #Bحأ ي+-ف -14

  .م2012 ، هHر#ZOسلاا ، /Odلاو هعا*bلا 
  ،عHز;-لاو /Odلاو ع*bلل ءا/سلإا ة*-Zم راد، 8®، ة6B6لع-لا لئاس;لاو 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت : ىلع #6<لا #B+م -15

  . م2009 ،ة/هاقلا



 
 
 
 

 ٢٠٢٤ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943  

242 

  .م1994 ، ة/هاقلا ، فراعBلا راد ، 13  ® ، يضاH/لا �Hر#-لا Kلع : ?ولاع S<ح #B+م -16
  .م2003 ة/هاقلا، ةBل�لا راد ، 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت تاج;-Oم : [B6خ #B+م -17
 HK;ق-لل سا6قلا ق/Tو ة/ئاbلا ة/�لل ةB6لعلا [سلأا" : KعBOلا #*ع ?#Bح ،6Sنا<ح ي+*ص #B+م -18

  . م 1997 ،ة/هاقلا ،/Odلل با-�لا PC/م ،"يل6ل+ت – ي<فن – يف/عم – ?ر اهم – ين#ب
  �ع*ل ?راهBلا ءادلأاو  يف/عBلا ل�6+-لا يلع ه/ثأو  ن;-لاد هقH] Yb/Hر#-لا : 6S<ح /B6س Rف/م -19

 #لB8لا ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا ث;+*لا هل8م ، اBO6لا هعماج ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP تا*لاbل ه/ئاbلا ة/P تاراهم
  .2007 اBO6لا ةعماج ، )20(

  Kلعت يف ة6B6لعت ة8م/*ب Kع#م ن;-لاد هقT/H ما#i-ساY ي6Bلعت جمان/ب /6ثأت : نا/Bع 6Kها/بإ #B+م HK/م -20
 .2015 اTOb ةعماج ، ة6ضاH/لا ة6]/-لا ه6لP ، ةر;Odم /6غ /6-<جام هلاسر ،  ة6عاقxلإا تاB/HO-لا تا*ثو

  ةO6فلا تاB/HO-لا ىف ق;bلا تاراهم �عK Yلعت ىلع اx#6م/*6هلل جمان/ب ة6لعاف : �86ن #B+م ىOم -21
 .مHy ،2007زاقCلا ، تاO*لل ة6ضاH/لا ة6]/-لا ة6لP ، ةر;Odم /6غ /6-<جام ةلاسر ، ة6عاقxلإا
  ةHر#ZOسلإا ، فراعBلا ةأOdم ،ة6ضاH/لا ة6]/-لا ىف Kلع-لاو 6Kلع-لا ا6ج;ل;�Oت : Kلاس ;با ىف�bم ةق6فو -22

  .م2007 ،


