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 M0شانل ھعبشلما %$غ هددعتلما ھينAدلا ضامحلاا يوتسم 45ع ي1ام 0/.ا-ر جمانرب %$ثات

 دحوتلا فيط بارطضا T/.رلم نطبلا 45ع فحزلا ةحابس

 ١يروكس هدبع ىفطصم )'م / د.أ 

 ١=>لش ردان دمحم / د.أ

 ٣=FحامDEا روصنلما نسح دومحم

 ٤لاعلا دبع دمحم نيدلا دامع انيد

 ة.ردنكسلاا ةعماج ،تانبلل ةيضا.رلا ةيب>;لا ةيل: ،ةي78لا مولعلا مسقب ةضا.رلا ايجولويسف ذاتسا١
 ةيRرعلا ةكلملما ،لصيف نب نمحرلادبع ماملاا ةعماج ،عمتIJا ةمدخو ةيقيبطتلا تاساردلا ةيل: ،دعاسم ذاتسا
 .ةيدوعسلا
 سXوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب>;لا ةيل: ،ةيضا.رلا ة78لاو ة.ويV8ا مولعلا مسق ،ةضا.رلا ايجولويب ذاتسا٢
 سXوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب>;لا ةيل_ ،ةيئالما تاضا.رلا تاقيبطتو تا.رظن مسقب سردم٣
  سXوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيب>;لا ةيل: ،ةيضا.رلا ة78لاو ة.ويV8ا مولعلا مسق ،>aتسجام ةثحاب٤

  - :0/.لا ةل+*مو ةم)قم :لاوا

 راغFلا لافHلأا F7Gت ي)لا ة7ئاقترلإاو ة.ر;<)لا تا?ا8<ضلإا ة7ع;:ب ة78خلأا ةنولآا يف #.-ی ما()هلإا أ#ب     
 ةع8س Xم #بلا هنأ Yل<:م Xم #.-ی ما()هلإا أ#Sو ةاW7لا يف RهلVق)Uم ىلع 8ثLت يلا)لاSو Rهئاقترإ ىلع 8ثLتو
 لعج باVسلأا ىلع ف;ق;لا نلأ hلذو fقف تا?ا8<ضلاا هdه اهل عج8ت ي)لا باVسلأا ىلع ف;ق;لا ^7لو لخ#)لا
 ةءافX qم عف8لا لجأ Xم hلذو لخ#)لل ةع.U8لا ل;لWلا داopإ Xم #بلا nأ هد;ج;م عV<لا? اهنلأ #یا-)ت  ةلkl(لا
 )15:30(لهسأ ةر;F? ةاW7لا ةهجا;م ا;ع7<)7Uل 78غص Xس يف Rهو لافHلأا ءلاLه

  فH7 با8<ضإ" ;ه Vl8(لا لخ#)لا يلإ جا)Wت ي)لا تاقاعلإا تلااح Xم
 Vl8(لا لخ#)لا Xم #بلا هنأ ىلع )1998( nوا8لا ةل�7ف k78ت �7ح Autism spectrum disorder " #ح;)لا
 يف �لازام يFVعلا زاهpلا يف ةWU7لاو ةFV7علا -كا8(لا �ع? ن;ol �7ح لف<لا 8(ع Xم ىلولأا تا;:Uلا يف
 �ا(نأ �ع? ىلع Gلغ)لا يلا)لاSو، ل�فأ لkl? اهه7ج;تو اه778غت لهUلا Xم لعop ا(م لkl7)لاو ;(:لا هلح8م
 ة7حا:لا Xم لا;Vق �8كأ تاq7;لس يلإ اهلی#ع)ب اه7لع 78ثأ)لا لهUلا Xم ن;l.و، يلاعفنلإا وأ يW8qلا ك;لUلا
 ة�F7ش Gنا;ج Xم Gناج يف با8<ضا وأ للخ nأ نلأ hلqdو ةذاkلا ك;لUلا �ا(نأ Xم ل7لق)لاو ة7عا()جلإا
 )22:46( 8خلآا Gناpلا ىلع 8ثLی لف<لا
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 ىلع ه78ثأت �7ح Xم ة#شو ةS;عصو ةر;<خ ة7لاعفنلإا ةقاعلإا لاlشأ �8كأ Xم ا#حاو #ح;)لا V8)ع.و
 م#عل hلذو ل(علا ىلع ةر#ق nأ YقWت وأ G.ر#)لا وأ Rلع)لل ه)7لباقو ةقاعلإا هdه Xم ىناعd� oلا د8فلا ك;لس
  يف اVلس ه7لع 8ث;ی هo#ل يباUWنإ ك;لس د;جوو يعا()جلإا لعاف)لا ىلع هتر#ق م#عو هلصا;ت
 .)2:20( ع()p(لا

 و .V7Xعلال ةUV:لا? ةملاUلاو Xملأا لماع اه7ف 8فا;)ی ي)لا ةU7فا:)لا باعللأا Xم ةحاUVلا ةVعل V8)عت
 ةمزلا)م تلااح ل�م ةحاUVلا ةVعل ىلع لاVقإ Rهی#ل ةصا�لا تاجا7)حلاا �وذ اص;Fخ و لافHلأا نأ  حلای
 . ة7(7لع)لا ة7ل(علا Xم ه7ف اغلاVم اف;خ Rهی#ل نأ لاإ Autism #ح;)لا و Down Syndrome نواد

 ةصا�لا تاجا7)حلاا �وذو و ماعلا �;)U(لا ىلع ةحاUVلا ةVعل Xم بU8)لا ةUVن Xم #.-ی �dلا 8ملأا       
 عا:)قلاا ة7p)ن غلا? ما()ها? ة78خلأا ةنولآا يف 7Xقاع(لاو ةقاعلإا لاpم ى§ح #ق و . صا�لا �;)U(لا ىلع
 Rهل ع()p(لا دا8فأ Xم Rه78غR qهنأو ع()p(لا Xم أ-p)ی لا ء-ج 7Xقاع(لا نأ? تاع()p(لا ع7(ج يف #یا-)(لا

 #ح;)لا  فH7 با8<ضا Xم ن;ناعX oیdلا لافHلأل ا#ج ةماه  ةعkV(لا 78غ ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلأا V8)عتو
 ضا(حلأا يف ­قن Rهی#ل لافHلأا ءلاLه نأ #جو �7ح ةk�F7لا ماFفن®و ةW8qلا �8ف عم هاV)نلإا ­قنو
 يف اهFق:ل ة7ج;ل;U7فلا تاملاعلا يف ةدا.ز كا:ه نا �Wضوأ ة7(لعلا تاسار#لاو ةعkV(لا 78غ ةد#ع)(لا ة7:ه#لا
 ىلع #عاUت #ح;)لا ةعV7<? ةp7#لا ةف8ع(لاف .)10:25( .#ح;)لا لافHأ يف ءاW)8لا م#لا تاq8 يفو م#لا امزلاب
 ك;لUلا p:Gتو لصا;)لا ة7فq7و ة.;غللا 78غو ة.;غللا تاراه(لا ه?اUكلإ #ح;)لا لف<? ة<W7م ةVسا:م ة¯7ب داopإ

 للاخ hلذ R).و ل�فأ لkl? هعم لماع)لاو ع()p(لا ل;خ#ل ص8فلا هل ح7)ی ا(م ناlملإا ر#ق ب;غ8(لا 78غ
 Behavioral ةq7;لUلا جماV8لا ،Games Kinetic ةW8q7لا باعللأا ل�م �اk:لا هجوأ Xم #ی#علا

Programs،جم#لا جما8بIntegrayi Programs، لاوV8و8)لا جما.W7ة Pecreational Programs ،و 
 ة7عا()جلإا Rهتا7ح ا;7kعo ى¼ل Rهت#عاUمو 7Xقاع(لل ة7باopإ تاهاpتإ X.;¼ت يف qV78 رود اهل ة7ضا.8لا جماV8لا
 )224:4( . ة7لعاف �8كأ لkl? ةU7ف:لاو

 78غ ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلاا يف ­قن Rهی#ل 7Xی#ح;)لا لافHلاا ءلاLه نإ يف /.-لا ةل()م %$ل"ت      
 يف ةدا.ز كا:ه نأ �Wضوأ ة7(لعلا تاسار#لاو با8<ضلإا اdه #جا;ت باVسأ #حأ Xم V8)عت ي)لا ةعkV(لا
 )R )23:25هی#ل ءا8(Wلا م#لا تاq8 ىفو م#لا امزلاب يف ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلاا ­ق:ل ة7ج;ل;U7فلا تاملاعلا
 لافHلأا Xم ه78غq ةقاعلإا تاملاع ه7لع 8ه§ت لا n#ح;)لا لف<لا نلأ با8<ضلإا اdه ض;(غل hلذ عج8.و
 ل7(لا م#عو ةل-علا يف ةVغ8لاو ءا;<نلأاو يعا()جلاا لصا;)لا فع�q 8ها§(لا �ع? Xم ىناعo هنأ لاإ 7Xقاع(لا
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 تلاواW(لاو هUفن Gعللا  ةS;عص ا(ن®و Gعللا ىلع هتر#ق م#ع UVG? ^7ل ، Rهنا8قأ عم يئاقل)لا Gعللا ىلا
 7Xب 8ه§d� oلا ه?اk)لا Xم Rغ8لاSو ، Gعللا -فاح نا#قفو �اVحلإا يلإ ةرو�8لا? �د7Lس ا(م ةلشافلا ةر8¼)(لا

 )2:60(اه:م ل7X qب ة<VU7لا تافلا)خلإا �ع? كا:ه نأ لاإ #ح;)لا تلااح

 ك;لUلا ما#�)سإ يف حضاو ر;Fق Rهی#ل 7Xی#ح;)لا لافHلأا نأ )2005( نا19لس 617ح ناه1ج #Lqتو
 تاقلاعلا ر;<ت يف لkف ن;ناعo ا(q تاءا(o®و ةU)7ج عاضوأو ىهجو V78عتو �F8? لاFتإ Xم ي§فللا 78غ
 )27:15(يعا()جلإا Gعللا يف ةqراk(لا يف ةVغ8لا ­قنو

 م#عو ،Rهب صا�لا Rلاعلا Xم جو�8لا #ح;)لا فH7 با8<ضإ لافHأ لVقت م#ع يف �VWلا ةلklم X(¼تو
 اما()هإ �#V.و ، تار#قلا وأ ى:م-لا 8(علا ^فن Xم ءا;س Rهب W7>7X(لا لافHلأا Xم Rهل;ح X(? ما()ها ءا#بإ

 ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلأا �;)Uم ىلع يVلس 78ثأت اهل ن;¼ت ي)لاو ة<kنلأا هdهل Rه)qراkم يف ا#ج لا7¯ض
 . Rهی#ل با8<ضلاا ة#شو ةجردو  ةعkV(لا 78غ

 ةoد8ف ة7(7لعت جما8ب Rهی#ل #ج;تلا 7Xی#ح;)لا لافHلأا ة¯ف نأ ، )2004( رFب د9D.م 1CهاAبإ k78.و       
 ة7ل(ع للاخ Xم هتاجا7)ح®و هتلاklم Xع فk¼لا? ةل<ع(لا هتار#ق ;(ن ىلع ه#عاn oU#ح;ت لفH ل¼ل هصاخ
 ىلع n#ح;)لا لف<لا #عاUت ة7ئا(لا باعللأا? جلاعلاو )64:1( . ة7ع;ض;م ة7(لع ^سأ ىلع ة(ئاقلا 77Rق)لا
 ه#عاG oUعللا نأ ا(q ، هل;ح Xم ه? ع)()U.و ه7ف كراR okلاعلا اdه يف ناUنإR qه)�F7ش د;ج;ب ساUحلإا

 �Wتو اه7لإ ث#W)لاو باعللأاو Gعللا قX H8ع ن-Wلا وأ ح8فلا? ساUحلإاو ءا7شلأا يف هoأر Xع V78ع)لا ىلع
 ءا7شلاا Rلعتو ل�7)لا ىلع لف<لا ةر#ق ة7(:ت ىلع #عاG oUعللا X H8.Yع جلاعلاو ،يفÃ7;لا جلاع(لا فا8شإ
)203:24(. 

  - :0/.لا ة75ها :ا5ناث
 ضا(حلاا n;)Uم يلع يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثات  يلع ف8ع)لل هجاWلا يف �VWلا اdه ة7(ها X(¼ت     
 م#قت يلع ه8ثاو #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا
 رود هل ن;dn olلاو �VWلا اdه ة7(ها S7X ?)#nر#(لا ةف8عم hلqdو V7Xعلالا n#ل يفÃ7;لا و ين#Vلا n;)U(لا
 يلع فح-لا ةحاVس ئشا:ل هعkV(لا 78غ ه7:ه#لا ضا(حلاا n;)Uم عفرو يضا.8لا n;)U(لا? م#ق)لا يف لاعف
 V>Xلا

  - :0/.لا فا)ها :ا8لاث
 يلا �VWلا اdه ف#هی     
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 فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ب هصا�لا ه7ن#Vلا تار#قلا يلع ف8ع)لا -1
 #ح;)لا

 يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ه7ئا7(V7;q7لا تاسا7قلا �ع? جا)ن WUXت ةUVن يلع ف8ع)لا -2
 #ح;)لا فH7 با8<ضا

 V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا n;)Uم يلع ف8ع)لا -3
 #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل

 -:0/.لا ضو<ف :اع;ار
 ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلا يف �VWلا ة:7ع دا8فلأ n#عVلاو يلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ا7ًئاFحإ ةلاد قو8ف #ج;ت -1

 .#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل
 ةUVن – pURلا ةل)ك( يف �VWلا ة:7ع دا8فلأ n#عVلاو يلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ا7ًئاFحإ ةلاد قو8ف #ج;ت -2

 .#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ) Xه#لا
 ة7:ه#لا ضا(حلأا n;)Uم( يف �VWلا ة:7ع دا8فلأ n#عVلاو يلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ا7ًئاFحإ ةلاد قو8ف #ج;ت -3

 .#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل )ةعkV(لا 78غ هد#ع)(لا

 :/.-لا تاءاAجإ

 :/.-لا جهOم 1 / 3
 وذ يــp8.V)لا 7R(ــF)لا ما#�)ــسا? هــتاءا8ج®و �ــVWلا ةعV7<ل ة)(ئلا(ل hلذو يp8.V)لا جه:(لا �حاVلا ما#�)سا

 .ة#حاو ةp8.V7ت ةع;(p(ل �#عVلاو يلVقلا سا7قلا
 :/.-لا تا1Aغ"م 2 / 3

 )1( لوFج
 /.-لا ة1Oع ف1صDت

 *()لا ة#"ع

 ة"ل2لا *()لا ة#"ع ة"ساسلأا *()لا ة#"ع ة"علا.-سلاا *()لا ة#"ع
 %ة)7#لا د5علا %ة)7#لا د5علا %ة)7#لا د5علا

5 38.46 8 61.54 13 100% 

 V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شان Xم )13( اهد#ع ة7ل¼لا �VWلا ة:7ع نأ )1( Rقر لو#pلا Xم ح�)ی
 %38.46 ةUV:ب لافHا )5( اهد#ع ة7علا<)سلإا �VWلا ة:7ع ، %100 ةUV:ب #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل
 .%61.54 ةUV:ب لافHا )8( اهد#ع ة7ساسلأا �VWلا ة:7ع ،
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 )2( لوFج
 FحD"لل زرا` سا1قمو ءا`_لا D̂"6مو O9Dلا تا1Aغ"م ىف ة1ل\لا /.-لا ة1Oع داAفأ YناWت

 13 =ن 

 ءاJ-للإا لماعم K"سJلا Qرا"عAلا فاC(نلاا يبا7(لا KسA-Jلا سا"قلا ة5حو تاC"غ-Aلا

 -0.72 14.70 0.16 14.66 ة#س 7Vلا
 0.14 1.46 0.03 1.46 م لJ.لا
 1.00 47.00 1.61 47.54 `_ك نزJلا

 1.55 62.00 1.19 62.62 ةجرد ءاabلا JQ-7م
 -1.00 40.00 0.93 39.69 ةجرد 5حJ-لل زراb سا"قم

 عقت اهع7(ج نأو )1.00 : 1.55- ( 7Xب ام WF8:ت ءا;)للإا تلاماعم 7Rق نأ )2( لو#pلا Xم ح�)ی
 سا7قمو ءاdqلا U(;nمو ;(:لا تا78غ)م ىف يلا#)علاا ي:W:(لا �Wت ة:7علا دا8فأ نأ ىلع ل#ی ا(م ، 7X ±3بام
 . �VWلا ة:7ع دا8فأ ^ناpت ىلع ل#ی ا(م #ح;)لل زراك

 :/.-لا ة1Oعو عW"9م 3 / 3
 Rه:7ب )ه7لq ة:7ع 13(Rهد#عو #ح;)لا ف7X ?>7باF(لا لافHلاا Xم هo#(علا هق.8<لا? �VWلا ة:7ع را7)خا Rت     
 #قو ه:س )14:11( Xم Rهرا(عا حوا8)تو )Rه7لع �VWلا V7Y<ت Rت ي)لا ه7ساسا تا:7ع8(  )ه7علا<)سا تا:7ع5(
 باkVلا ة.8ی#(ل ع?ا)لا يضا.8لا 8قص8فq �دان ةحاVس ما(R ?Wه7لع ه7ساسلاا هسار#لا V7Y<)ب ن;�حاVلا ماق
 هضا.8لاو

 :ه1Oعلا را1"خا gوAش
 fقف ي(لعلا �VWلا ف#هSو Rهئا:بلا م#لا ة:7ع WGسو هسار#لا ءا8جا يلع ر;ملاا ءا7لوا ةقفا;م .1
 #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلاا Xم �VWلا ة:7ع ن;¼ت نا .2
 هسار#لا جئا)ن يلع 8ثLت �8خا ضا8ما nا ه:7علا دا8فا �#ل ن;ol لاا .3
 هسار#لا ءا8جا ة8)ف ءا:ثا يئا(لا جمانV8لا يف ما§)نلاا .4
 �8خا ه7قV7<ت ث;W? يف ه:7علا دا8فا كا8)شا م#ع .5

 :تانا1-لا ع9ج لئاسو 4 / 3
 : ىلی ام ىلع /.-لا تاودأ nل9"شا
  :ةvراه9لاو ة1نF-لا تارا-"خلاا يف ةمF$"96لا ةrهجلأاو تاودلأا – أ
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  :يف ةل�()(لاو تاناV7لا ع(p? ةقلع)(لاو ة7لا)لا تاودلأاو ة-هجلأاو �VWلا لئاسو ما#�)سا? ن;�حاVلا ماق    
 0)ىنا;�لا? (ةر#قم Xم-لا باWUل فاقoإ ةعاس .1
  0) 8)(لا? (تافاU(لا سا7قل سا7ق f.8ش .2
 )Y1ف8م( ) ما8ج ;ل7¼لا? ( نز;لا سا7قل ىHV نا-7م .3
 )Y2ف8م( ) U:(7)(8لا? ( ل;<لا سا7قل 8)یا()س8لا زاهج .4
  )Y4ف8م( م#لا ة:7ع UWGل �Vب 7hتام;توا .5
 )Y5ف8م(زراq راV)خا .6
 )Y3ف8م(#لpلا �Wت ن;ه#لا ةUVن سا7قل Skin fold زاهج .7

 اه)ملاس Xم #كأ)لل �8خأ ة-هجأ? اه)نراق(? hلذو سا7قلا يف ةم#�)U(لا ة-هجلأا ة8یاع(? ن;�حاVلا ماق #قو
 .سا7قلل اه)7حلاصو
 :همF$"96لا تاسا1قلا -ب

 : ة1|$)لا تلاباق9لا و تارا9"سلاا .1
 :يلا)لاq يهو هسار#لا ءا8جلا همزلالا تارا()سلاا Xم د#ع ن;�حاVلا م#�)سا   

 ه7ل(ع(لا تاسا7قلا dخاو هp8S)لا V7Y<ت يلع ر;ملاا ءا7لوا ةقفا;م ةرا()سا •
 يضا.8لا 8قص 8فn qدان ةحاVس ما(ح ةقفا;مو -8q(لا ةقفا;م ةرا()سا •
 :ه1ئا1D̀191-لا تاسا1قلا .2

 م#لا? Polly unsaturated fatty acids هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم سا7ق
 :ه"جردو FحD"لا ف�1 باA~ضا %1$)ت .3

 سا7قل ( زراq راV)خا ما#�)سا? ه7:هdلا تا?ا8<ضلال يئاFحلااو يk�7F)لا سا7ق(لا ن;�حاVلا م#�)سا
 ) #ح;)لا فH7 با8<ضا ةجردو ة#ش

 ) هAv"م�A�Dنلاا ( هW691لا تاسا1قلا .4
 :W6Cلل يل\لا لD~لا سا1ق •

ok78 ن #(حاF8 ی#لاX)2003( هنا oU(�#لل يل¼لا ل;<لا سا7قل مpUR ع ;هو 8)7ما)س8لاVع هراX 
 يف د8فلا فق.و ضرلاا يلع ا7سار زاهpلا عض;ی ه7فو هص;Vلا وا تاU:(7)(8لا? URقم يسا7ق f.8ش
 يلعا ^ملای ي)ح يقفلاا 8شL(لا كW8)ی Rثزاهpلل يسا8لا Rئاقلا يلع 8ه�لا #:)W7� oU? ل#)عم عضو
 .)14:6(هءا8قلا لUpتو سا8لا? ه<قن
 :W6Cلا نزو سا1ق •
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ok78 ن #(حاF8 ی#لاX)2003( هنا oU(�#لا نزو سا7قل مpUR لا)لا نا-7>Vو ي.Lخd ف;قو #ع? سا7قلا 
 غ.8ف)ل ما(Wلا ل;خد #عSو 8كاVلا حاFVلا يف hلذ ن;ol نا ل�ف.و نا-7(لا ةعاق فF):م يلع ­�kلا
 )16:6( هنا�(لاو ءاعملاا
 
 :)W6C )BMIلا ةل"` Aش�م •

ok78 م عا-هW)# م نا )2006( عا-هلاLلا 8شpUR م ;هL8ش oعl^ سا:تG H;لا لpUR ?ما8ج;ل7¼لا 
  ل;<لا ع8Sم يلع
 8BW = BMI(Ht)2)(لا? ل;<لا ع8Sم / ما8ج;ل7¼لا? نز;لا = pURلا ةل)q 8شLم
 :%FAT نDهFلا ة-6ن سا1ق •

 ةUVن-pURلا ةل)ك-نز;لا-ل;<لا( V7Xی dnلاو ) In Body( ي(pUلا X.;¼)لا زاهج ما#�)سا للاخ Xم
 )pURلا? ن;ه#لا

 )3( لوFج

  ةحا-س ي�شاOل  ي9قAلا D̂"96لاو ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا ىف ة1ل\لا /.-لا ة1Oع YناWت
 13 =ن            FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع فحrلا                   

 ة5حو تاC"غ-Aلا
 سا"قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا

 فاC(نلاا
 لماعم K"سJلا Qرا"عAلا

 ءاJ-للاا
 1.28 5.46 0.50 5.67 ة"ناث م 30 و5علا را)-خإ

 1.26 14.71 1.23 15.23 ة"ناث وراh را)-خإ
 -1.60 130.00 13.00 123.08 `س تا)lلا Vم Cjkعلا iثJلا

 -0.46 20.00 5.00 19.23 `س لفسأ اًمامأ عa_لا ي#ث
 2.38 24.00 0.86 24.68 ة"ناث مV 25.)لا ىلع فحqلا ةحا)س

 عقت اهع7(ج نأو )1.60 : 2.38-( 7Xب ام WF8:ت ءا;)للإا تلاماعم 7Rق نأ )3( لو#pلا Xم ح�)ی
 ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلا ىف يلا#)علإا ي:W:(لا �Wت ا;عقو #ق ة:7علا دا8فأ ع7(ج نأ ىلع ل#ی ا(م ، 7X ±3بام
 ^ناpت ىلع ل#ی ا(م ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل  ي(ق8لا n;)U(لاو
 .�VWلا #7ق تا78غ)(لا هdه ىف �VWلا ة:7ع دا8فأ

 )4( لوFج
  فحrلا ةحا-س ي�شاOل ) 7هFلا ة-6ن – W6Cلا ةل"ك( يف ة1ل\لا /.-لا ة1Oع YناWت
 8 =ن              FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع                       

 تاC"غ-Aلا
 ة5حو
 سا"قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا

 فاC(نلاا
 Qرا"عAلا

 K"سJلا
 لماعم
 ءاJ-للاا
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 0.26 22.18 1.15 22.28 2م /`_ك `7_لا ةل-ك
 -V % 12.48 0.15 12.50 0.50ه5لا ة)7ن

 عقت اهع7(ج نأو )0.50 : 0.26-( 7Xب ام WF8:ت ءا;)للإا تلاماعم 7Rق نأ )4( لو#pلا Xم ح�)ی
 ةUVن – pURلا ةل)ك( يف يلا#)علإا ي:W:(لا �Wت ا;عقو #ق ة:7علا دا8فأ ع7(ج نأ ىلع ل#ی ا(م ، 7X ±3بام
 ة:7ع دا8فأ ^ناpت ىلع ل#ی ا(م ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ) Xه#لا
 .�VWلا #7ق تا78غ)(لا هdه ىف �VWلا

 )5( لوFج
 7~-لا يلع فحrلا ةحا-س ي�شاOل )هع-)9لا 1Aغ هدFع"9لا ةO1هFلا ضا9حلأا( يف ة1ل\لا /.-لا ة1Oع YناWت

 8 =ن  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل

 عقت اهع7(ج نأو )0.39: 0.67-( 7Xب ام WF8:ت ءا;)للإا تلاماعم 7Rق نأ )5( لو#pلا Xم ح�)ی
 ة7:ه#لا ضا(حلأا( يف يلا#)علإا ي:W:(لا �Wت ا;عقو #ق ة:7علا دا8فأ ع7(ج نأ ىلع ل#ی ا(م ، 7X ±3بام
 ىلع ل#ی ا(م ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل )هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا
 �VWلا #7ق تا78غ)(لا هdه ىف �VWلا ة:7ع دا8فأ ^ناpت

 :/.-لا 1Fق تارا-"خلال )تا-�لا -قF|لا( ة91لعلا تلاماع9لا 5/ 3
 -:قF|لا لماعم :لاًوأ

 KسA-Jلا سا"قلا ة5حو تاC"غ-Aلا
 يبا7(لا

 فاC(نلاا
 لماعم K"سJلا Qرا"عAلا

 ءاJ-للاا

 *$(&لج&%$هلا
Hemoglobin (Hgb) دv7ل ي-C 10.61 0.31 10.65 0.39- 

 ءا8%>لا م:لا تا8ك
Red blood cells م"wCل و-C 4.23 0.19 4.20 0.48 

 لوCD8$ل&Bلا
Cholesterol 

 يv7د / غم
 C 266.23 1.09 266.00 0.63-ل

 ة$ثلاMلا ن&ه:لا
Triglyceride 

 يv7د / غم
 C 170.77 3.44 170.00 0.67-ل

 ةفاBMلا عفت8م يUه:لا *$توS8لا
HDL 

 يv7د / غم
 -C 33.85 1.57 34.00 0.29-ل

 _ف^Uم يUه:لا *$توS8لا
 LDL ةفاBMلا

 يv7د / غم
 C 186.15 2.12 186.00 0.22-ل

 :لbلا a>ت ن&ه:لا ةCSن
Skin fold % 5.72 0.06 5.72 0.18 
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 Rتو ) ة-7(م 78غ – ة-7(م ( 7X)ع;(pم 7Xب -یا()لا ق#ص ما#�)سا? ة7ن#Vلا تاراV)خلإا ق#ص باWUل
 . 7X)ع;(p(لا 7Xب قو8فلا ةللاد باUح

 ه7علا<)سلاا هع;(p(لا يه ه-7(م 78غلا هع;(p(لاو ه7ساسلاا ةع;(p(لا يه ه-7((لا ةع;(p(لا نا �7ح
 .تاراV)خلاا ق#ص باWUل hلذو

 
 )6( لوFج

    /.-لا 1Fق ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا ىف ة91rم 1Aغلا ةع9W9Dلاو ة991rلا ةع9W9Dلا 17ب rیا9"لا قFص لماعم
 5 =2ن=1ن

  p.value( > 0.05(.Sig .-ع ا+ئا)حإ لاد *
 يهو )0.008 : 0.046 ( 7Xبام حوا8)ت ةWU;S(لا )7R )p.valueق ع7(ج نأ )6( لو#ج Xم ح�)ی

 ( 7X)ع;(p(لا 7Xب ق8فلا نأ nأ ، �VWلا #7ق ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلل hلذو 0.05 ة.;:ع(لا n;)Uم Xم لقأ
 7Xب -77()لا يلع تاراV)خلإا هdه ةر#ق ىلإ ok78 ا(م ، ة7ئاFحإ ةللاد هSو n;:عم ) ة-7(م 78غلاو ة-7((لا
 . هسا7ق لجأ Xم �عضو ا(7ف ةقداص اهنأ nأ تا.;)U(لا
 -:تا-�لا لماعم :ا1ًناث

 ةp8S)لا ة:7ع ىلع ماoأ )3( ي:مز قراف? هقV7<ت ةداع®و راV)خلإا V7Y<ت ةق.H8 ن;�حاVلا م#�)سا
 .hلذ حض;ی )7( Rقر ىلا)لا لو#pلاو 7XقV7<)لا 7Xب �اVترلاا لماعم باUح Rت و ،ة7علا<)سلاا

 )7( لوFج
 5 =ن /.-لا 1Fق ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا ىف ينا�لاو لولأا 17ق1-~"لا 17ب تا-�لا لماعم

 لماعم
 zا)ترلاا

 ة5حو لولأا }").-لا يناlلا }").-لا
 فاC(نلاا تاC"غ-Aلا سا"قلا

 Qرا"عAلا
 KسA-Jلا
 يبا7(لا

 فاC(نلاا
 Qرا"عAلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا

 م 30 و5علا را)-خإ ة"ناث 5.56 0.39 5.58 0.37 *0.990
 وراh را)-خإ ة"ناث 15.25 1.47 15.18 1.51 *0.995
 تا)lلا Vم Cjkعلا iثJلا `س 119.00 13.42 117.00 13.04 *0.943

 ة5حو تاC"غ-Aلا
 سا"قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 ةعA_AJلل
 ةA"qم C"غلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 ةعA_AJلل

 ةAA"qلا

 iتCلا KسJ-م
 يئا{حإ

 Vم z را)-خلاا
 ي#-jو نام

 لاA-حلاا
Sig.(p.val

ue) 
 ةعA_AJلا
 ةA"qم C"غلا

 ةعA_AJلا
 ةAA"qلا

 0.046 2.00 3.60 7.40 4.95 5.56 ة"ناث م 30 و5علا را)-خإ
 0.009 2.62 3.00 8.00 12.59 15.25 ة"ناث وراh را)-خإ

 Vم Cjkعلا iثJلا
 0.008 2.65 8.00 3.00 141.80 119.00 `س تا)lلا

 0.046 2.00 7.40 3.60 27.40 20.60 `س لفسأ اًمامأ عa_لا ي#ث



 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

24 

 

 لفسأ اًمامأ عa_لا ي#ث `س 20.60 4.28 21.40 4.28 *0.913

 U(;� 0.05 = 0.878م .-ع ة+لو.5لا "ر " ة0+ق *

 7Xب hلذو 0.05 ة.;:عم �;)Uم #:ع ا7ئاFحإ ةلاد ةH7اVترإ ةقلاع د;جو )7( Rقر لو#pلا Xم ح�)ی
 7Xبام ةWU;S(لا ر ة(7ق �حوا8ت �7ح �VWلا #7ق ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلل ينا�لاو لولأا V7Y<)لا تاسا7ق
 .�VWلا #7ق ة7ن#Vلا تاراV)خلإا هdه تاVث ىلع ل#ی ام )0.995 : 0.913(
  :حA"ق9لا يئا9لا يضاAvلا جمانA-لا 6/ 3

 :ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لل ماعلا ف#هلا •
 هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم يلع ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثات يلع ف8ع)لا -أ

 #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلاا n#ل هعkV(لا 78غ
 لافHلاا �#ل ض8(لا ةجردو ة#ش يلع ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثات يلع ف8ع)لا -ب

 #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا
 :يهو جمانV8لا 7dف:ت #:ع اهتاعا8م opG ي)لا ^سلاا •

 لافHلال لل(لا بU8)ی لا ي)ح k;.Y)لاو ع;:)لا F8:ع 78ف;ت -أ
 جمانV8لا تاVجاو 7YقWت اهناش Xم تا:.8()لا Xم ةع;(pم را7)خا -ب
 تا#kلاو لا(حلاا ةVسا:مو ناملاا? ر;عkلا �7ح Xم 7dف:)لا ءا:ثا لف<لا حا7ترا يلع صW8لا -ت

 را8¼)لاو
 ه<VUم ن;¼ت تاداشرلااو هغللا -ث
 يFVعلا زاهpلل �78م nا لقن Xع سا;Wلا -pع -ج
 يWضا;لا 78¼ف)لا يلع هر#قلا هo#ل ^7ل n#ح;)لا لفH -ح
 ي:7تور ب;لسا nا 78غت ةلاح يف �Gغلا ه?ا):ی n#ح;)لا لف<لا -خ

 :ه:7علا را7)خا �و8ش •
 #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلاا Xم ن;ol نا -أ
 �8خا ه7قV7<ت ث;W? يف ه:7علا دا8فا كا8)شا م#ع -ب
 هسار#لا جئا)ن يلع 8ثLث �8خا ضا8ما nا ه:7علا دا8فا n#ل ن;ol لاا -ت
 هسار#لا ءا8جا ة8)ف ءا:ثا يئا(لا جمانV8لا يف ما§)نلاا -ث

 : جماــنV8لا �;ـــــــ)Wم •
 ل#ع(? ع7باسأ ) 5 ( ىلع ل()W7� ok? ى(7لع)لا جمانV8لا دا#عا? ن;�حاVلا ماق    

 0 ةق7قد ) 45 ( ة#ح;لا Xمز ة7ع;Vسا ة7(7لعت ة#حو )6( 
 : ىلا جمانV8لا U7Rقت Rت #قو    
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 نا Xی#عاU(لا S7Xر#(لاو 7Xی#ح;)لا لافHلااو �7XحاVلا 7Xب يUVن لصا;ت ثا#حا :اهOم فFهلاو يلولاا هFحDلا
 Xی#عاU(لا S7Xر#(لاو �حاVلا ىلع 7Xی#ح;)لا لافHلاا ف8ع)ی
 للاخ Xم تد#ح ي)لاو لف<لا اهoWV ى)لا -فا;Wلا را�حا R)ی ه7فو ه#ح ىلع لفH ل¼ل سر#لا dق:ی
 هdه ةVسا:م �#م Xم #كأ)لاو هل اه(o#قتو لف<لا 8مأ يلوو لف<لا عم 7Xلماعلاو ة7علا<)سلاا ةp8S)لا
 ةV.ر#)لا تا#ح;لا ىف اهما#�)سلا ن;�حاVلا لVق Xم ةع;:)(لا ة#ی#ج -فا;ح ةp8Sتو لف<لل ةUV:لا? -فا;Wلا
 ) H8اش و ;فا8ب و 7YفF)لا ( ل�م

 .ها7(لا يف هج;لا عضو Rلعت : اهOم فFهلاو ة1نا�لا ةFحDلا
 7:7Xعلا تا8qح Yسا:تو هاV)نلاا -8q7ت : اهOم فFهلاو ة�لا�لا ةFحDلا
 ها7(لا ة8qح ةمواقم للاخ Xم يFVعلا زاهpلا هV7:ت : اهOم فFهلاو ةع�اAلا ةFحDلا
 تاهاpتلاا ع?ا)تو يع(Uلا -7فW)لا : اهOم فFهلاو ة6ما$لا ةFحDلا
 تاW8qلا يف WlR)لاو ءاخ8)سلاا Rلعت : اهOم فFهلاو ةسدا6لا ةFحDلا
 هاV)نلاا -8q7تو ةVق8لاو 8ه§لا تلا�ع ة.;قت : اهOم فFهلاو ةع�ا6لا ةFحDلا
 X.8خلآا عم Gعللاو تاW8qلا #7لقت : اهOم فFهلاو ةOما�لا ةFحDلا
 X.8خلآا? يع;لا : اهOم فFهلاو ةعسا"لا ةFحDلا
 ة7p):لاو UVGلا Rهف :اهOم فFهلاو ةAشاعلا ةFحDلا
 7Xعارdلا تلا�ع ة;ق ة7(:ت : اهOم فFهلاو A)ع ة�دا.لا ةFحDلا

 عم Gسا:)ت ي¼ل ةع;:)م باعلاو ة#kلا ة<س;)م تا:.8(ت ىلع جمانV8لا �;)oW نا ن;�حاVلا ىعار ا(ك
 �;)Uم عفر ف#هب Xی#عاU(لاو لافHلااو �حاVلا 7Xب لماع)لا Xم ر#ق V8كا ح7)تو ةoد8فلا قو8فلا
 7dف:ت ة<خ عضو عم Rهی#ل ض8(لا ةجردو ة#ش WUXتو ةعkV(لا 78غ ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلاا
 تا#ح;لا? ةصا�لا جئا):لاو جمانV8لا
 :ة1ساسلاا ةسارFلا •

  مX 12/4/2023م ة8)فلا يف ع;Vسا )5( ة#(ل ة7ساسلاا ةسار#لا ءا8جإ? ن;�حاVلا ماق
 : يلی ا(q ة7ساسلاا �VWلا ةp8Sت �قHV �7ح م20/5/2023 ىلا

 م12/4/2023 م;ی ة7لVقلا تاسا7قلا ءا8جإ Rت .1
 م20/5/2023 م;ی ةo#عVلا تاسا7قلا ءا8جإ Rت .2

 : ة1ساسلاا ةسارFلل ة�_1فO"لا تاD~$لا •
 : ة1ل-قلا تاسا1قلا : لاوأ

 دا8فأ ىلع يلVقلا سا7قلا ءا8جأ? ن;�حاVلا ماق #قو ) م12/4/2023 (م;ی ة7لVقلا تاسا7قلا ءا8جإ Rت
 :يتلأاh qلذو ة:7علا

 /.-لا ة1Oعل ة1ئا191\لا تاسا1قلا ءاAجإ - ١
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 ةعkV(لا 78غ ةد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم سا7قل ة7حاFVلا ة8)فلا يف م#لا ة:7ع WGس Rت
 ين#ب د;هpم نود ةحا8لا ءا:ثا تاعاس ٨ Xع لقتلا ة#(ل ة:7علا دا8فأ ما7ص ةاعا8م عم م#لا م78س يف
 #.ر;لا Xم )يلم ۱۰( اهرا#قمو �VWلا ة:7ع? ةصا�لا م#لا تا:7ع WGس Rت #قو UWGلا ءا8جإ لVق
  يف �FF7X)م فا8شإ �Wت ة7ئا7(7¼لا تاسا7قلا ءا8جإ Rتو
 .ة7ل(ع(لا ل7لاW)لا

�Av1ع �.س ةقOلا ةF1ع 7م مOلا ةFةسار: 
- opلأا هعارذ ع�.و يس8¼لا ىلع د8فلا ^لoU8 سا:م عافترا? #�:م ق;فG 
  #.ر;لا 8ه§o ى)ح �ا<م لWV? #�علا 8Sfی -
 ه8ه<م ة7l7)سلاب ةpن8س ة<سا;ب ­)�(لا V7G<لا ة<سا;ب )یلم ۱۰( اهرا#قمو م#لا ة:7ع UWGت -

 ض8غلا اdهل اF7Fخ ه#عمو
- o>م 8هl8ه<(? #.ر;لا نا HVي . 
 لف<لا Rساو Rقر اه7لع راV)خا ةV;Sنا يف ه:7علا عض;ت -
 ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم ل7لW)ب صا�لا زاهpلا ;هو يف8ج;تامq8 زاهج يف م#لا ة:7ع عض;ت -

 ا7نو8)¼لا هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا
- o�88ش ج.f ت ه? قروWم#لا ل7ل qلاما 

 : /.-لا ة1Oعل ةAv"م�Dو�Aنلاا تاسا1قلا ءاAجا -2
 pURلا نزو pUR Body Heightلل يل¼لا ل;<لا يف �VWلا ة:7عل ة.8)م;�8Sنلاا تاسا7قلا ءا8جا Rت

Measurement of Body Wight - مL8ش q(لا ةلpUR - نUVلا? ن;ه#لا ةpUR 
 : ءا`_لا �D"6م سا1ق -3

 در;فنا)س سا7قم ما#�)سا? #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلاا �#ل ءاdqلا �;)Uم سا7ق ءا8جا Rت
 . ه7:7ب

 : FحD"لا ةFشو ةجرد سا1ق -4
 راV)خا ما#�)سا? ةUما�لا ة�U:لل ة7:هdلا تا?ا8<ضلا يئاFحلااو يk�7F)لا سا7ق(لا ما#�)سا Rت
 زراك

 : FلWلا n.ت نDهFلا ة-6ن سا1ق -5
 زاهpلا ما#�)سا? #ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلال #لpلا �Wت ن;ه#لا ةUVن سا7ق ءا8جا Rت
 n Skin foldو#7لا

 -: /.-لا ىف ةمF$"96لا ة1ئا|حلإا تلاماع9لا  7/ 3



 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

27 

 

 Rتو �VWلا ةعHV7و ة:7علا د#عل ه)Vسا:(ل 8n)مارا?لالا يئاFحلإا ب;لسلأا ن;�حاVلا م#�)سإ

 -: ة7تلأا تاراV)خلإا ما#�)سإ

 7fس;لا �را7ع(لا فاW8نلاا ىباWUلا fس;)(لا

 ي:).و نام راV)خإ �اVترلاا لماعم ءا;)للإا لماعم

  م#ق)لا UGن ةلداعم ن;qU;¼لو راV)خإ

 : جئا"Oلا ضAع
 ) 8 ( لوFج

                ةحا-س ي�شاOل  ي9قAلا D̂"96لاو ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا ىف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا 17ب قوAفلا ةللاد
 8 = ن                  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع فحrلا                              

  p.value( > 0.05(.Sig .-ع ا+ئا)حإ لاد *

 يهو ) 0.025 : 0.036 ( 7Xبام حوا8)ت ةWU;S(لا )7R )p.valueق ع7(ج نأ )8( لو#ج Xم ح�)ی 
 V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل  ي(ق8لا n;)U(لاو ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلا ىف 0.05 ة.;:ع(لا n;)Uم Xم لقأ
 ا7ًئاFحإ ةلاد قو8ف هSو n;:عم n#عVلاو يلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ق8فلا نأ nأ ،#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل
 .�VWلا #7ق  �#عVلا سا7قلا حلاFلو
 

 تاC"غ-Aلا
 ة5حو
 سا"قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 سا"قلل
 يل)قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 سا"قلل 
 5Qع)لا

 يئا{حإ iتCلا KسJ-م
 z را)-خلاا

 Vم
 ن2Jb7Jلو

 لاA-حلاا
Sig.(p.value) تاراشلإا  

) - ( 
  تاراشلإا

) + ( 

 0.025 2.24 2.00 4.86 5.18 5.74 ة"ناث م 30 و5علا را)-خإ
 0.036 2.10 1.50 5.50 13.55 15.22 ة"ناث وراh را)-خإ

 0.036 2.10 5.50 1.50 137.88 125.63 `س تا)lلا Vم Cjkعلا iثJلا
 0.028 2.20 4.50 1.00 24.13 18.38 `س لفسأ اًمامأ عa_لا ي#ث

 0.028 2.20 0.00 3.50 23.64 24.74 ة"ناث مV 25.)لا ىلع فحqلا ةحا)س
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 )8( `قر لwش

 فحrلا ةحا-س ي�شاOل  ي9قAلا D̂"96لاو ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا يف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا �سD"م
 FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع 

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00
100.00
120.00
140.00

 رابتخإ
م 30 ودعلا  

 رابتخإ
وراب  

 بثولا
 ضیرعلا
تابثلا نم  

 عذجلا ينث
لفسأً امامأ  

 ةحابس
 فحزلا
 نطبلا ىلع

م25  
5.74 يلبقلا 15.22 125.63 18.38 24.74
5.18 يدعبلا 13.55 137.88 24.13 23.64
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)9(لوFج  

  ي�شاOل  ي9قAلا D̂"96لاو ةصا$لا ة1نF-لا تارFقلا ىف ة9�Dvلا 67."لا ة-6ن
 FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع فحrلا ةحا-س

 تاC"غ-Aلا
 ة5حو
 سا"قلا

 يبا7(لا KسA-Jلا
 يل)قلا سا"قلل

 يبا7(لا KسA-Jلا
 5Qع)لا سا"قلل

 7V(-لا ة)7ن
% 

 9.84 5.18 5.74 ة"ناث م 30 و5علا را)-خإ
 10.93 13.55 15.22 ة"ناث وراh را)-خإ

 9.75 137.88 125.63 `س تا)lلا Vم Cjkعلا iثJلا
 31.29 24.13 18.38 `س لفسأ اًمامأ عa_لا ي#ث

 4.46 23.64 24.74 ة"ناث مV 25.)لا ىلع فحqلا ةحا)س

 ة7ساسلأا ةع;(p(لل �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ة.;¯م WUXت UGن د;جو )9( Rقر لو#pلا Xم ح�)ی
 فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل  ي(ق8لا n;)U(لاو ةصا�لا ة7ن#Vلا تار#قلا ىف
 ، %31.29 �غلSو لفسأ اًمامأ عpdلا ي:ث  ىف WUX)لا UGن ىف قو8ف يلعأ �ناq �7ح ، �VWلا #7ق #ح;)لا
  مV>X 25لا ىلع فح-لا ةحاVس ىف WUX)لا UGن ىف قو8ف لقأ �ناqو
 . %4.46 �غلSو

 
 )9( `قر لwش

 يلع فحqلا ةحا)س ي�شا#ل  يAقCلا A7-JQلاو ةصا�لا ة"ن5)لا تار5قلا يف �5ع)لاو يل)قلا سا"قلا V"ب ةA�Jjلا 7V(-لا ة)7ن
 5حJ-لا ف"� باC.ضا يضACل V.)لا

 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

 ودعلا رابتخإ
م 30  

وراب رابتخإ  بثولا 
 نم ضیرعلا

تابثلا  

 عذجلا ينث
لفسأً امامأ  

 ةحابس
 ىلع فحزلا
م25 نطبلا  

نسحتلا ةبسن  9.84 10.93 9.75 31.29 4.46
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 )10( لوFج
 7~-لا يلع فحrلا ةحا-س ي�شاOل ) 7هFلا ة-6ن – W6Cلا ةل"ك( ىف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا 17ب قوAفلا ةللاد

 8 = ن   /.-لا 1Fق  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل

  p.value( > 0.05(.Sig .-ع ا+ئا)حإ لاد *

 Xم لقأ يهو ) 0.012 : 0.013 ( 7Xبام حوا8)ت ةWU;S(لا )7R )p.valueق ع7(ج نأ )10( لو#ج Xم ح�)ی
 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ) Xه#لا ةUVن – pURلا ةل)ك( ىف ، 0.05 ة.;:ع(لا n;)Uم
H7أ ،#ح;)لا فn 7ب ق8فلا نأX 7سا7قلاX قلاVلاو يلVع#n عم:;n وSحإ ةلاد قو8ف هFلو ا7ًئاFلا سا7قلا حلاVع#�  
 .�VWلا #7ق
 

 
 )C )10قر ل(ش

 يض9Aل 7~-لا يلع فحrلا ةحا-س ي�شاOل ) 7هFلا ة-6ن – W6Cلا ةل"ك( يف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا �سD"م
    /.-لا 1Fق  FحD"لا ف�1 باA~ضا

 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

مسجلا ةلتك نھدلا ةبسن   
22.29 يلبقلا 12.47
22.00 يدعبلا 11.56

 سا"قلا ة5حو تاC"غ-Aلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 سا"قلل
 يل)قلا

 KسA-Jلا
 يبا7(لا
 سا"قلل 
 5Qع)لا

 يئا{حإ iتCلا KسJ-م
 z را)-خلاا

 Vم
 ن2Jb7Jلو

 لاA-حلاا
Sig.(p.value) تاراشلإا  

) - ( 
  تاراشلإا

) + ( 

 0.012 2.52 0.00 4.50 22.00 22.29 2م /`_ك `7_لا ةل-ك
 V % 12.47 11.56 4.50 0.00 2.53 0.013ه5لا ة)7ن
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 )11( لوFج
 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع فحrلا ةحا-س ي�شاOل ) 7هFلا ة-6ن – W6Cلا ةل"ك( ىف ة9�Dvلا 67."لا ة-6ن

 /.-لا 1Fق   /.-لا 1Fق  FحD"لا ف�1

 تاC"غ-Aلا
 ة5حو
 سا"قلا

 يبا7(لا KسA-Jلا
 يل)قلا سا"قلل

 يبا7(لا KسA-Jلا
 5Qع)لا سا"قلل

 7V(-لا ة)7ن
% 

 1.32 22.00 22.29 2م /`_ك `7_لا ةل-ك
 V % 12.47 11.56 7.29ه5لا ة)7ن

 ة7ساسلأا ةع;(p(لل �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ة.;¯م WUXت UGن د;جو )11( Rقر لو#pلا Xم ح�)ی
 �غلSو Xه#لا ةUVن ىف WUX)لا UGن ىف قو8ف يلعأ �ناq �7ح ، �VWلا #7ق ) Xه#لا ةUVن – pURلا ةل)ك( ىف

 . %1.32 �غلSو pURلا ةل)q ىف WUX)لا UGن ىف قو8ف لقأ �ناqو ، 7.29%
 

 
 )C )11قر ل(ش

 فحrلا ةحا-س ي�شاOل ) 7هFلا ة-6ن – W6Cلا ةل"ك( يف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا 17ب ة9�Dvلا 67."لا ة-6ن
 /.-لا 1Fق   /.-لا 1Fق  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع

 
 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

مسجلا ةلتك نھدلا ةبسن   
1.32 نسحتلا ةبسن 7.29
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)12( لوFج  

 فحrلا ةحا-س ي�شاOل )هع-)9لا 1Aغ هدFع"9لا ةO1هFلا ضا9حلأا( يف �Fع-لاو يل-قلا سا1قلا 17ب قوAفلا ةللاد
 8 = ن  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع

  Sig.)p.value( > 0.05 دنع ایئاصحإ لاد *

 Xم لقأ يهو ) 0.011 : 0.012 ( 7Xبام حوا8)ت ةWU;S(لا )7R )p.Valueق ع7(ج نأ )12( لو#ج Xم ح�)ی
 V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل )هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلأا( يف 0.05 ة.;:ع(لا n;)Uم
 ا7ًئاFحإ ةلاد قو8ف هSو n;:عم n#عVلاو يلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ق8فلا نأ nأ ،#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل
 .�VWلا #7ق  �#عVلا سا7قلا حلاFلو

 سا"قلا سا"قلا ة5حو تاC"غ-Aلا
 يل)قلا

 سا"قلا
 5Qع)لا

 iتCلا KسJ-م
 يئا{حإ

 Vم z را)-خلاا
 ن2Jb7Jلو

 لاA-حلاا

Sig.(p.value) 
 تاراشلإا

) - ( 

 تاراشلإا

) + ( 

J�"VلجAJ"هلا  

Hemoglobin(Hgb) 
 C 10.62 13.52 0.00 4.50 2.52 0.012-ل يv7د

ءاAC(لا م5لا تاCك  

Red blood cells 
 C 4.27 4.92 0.00 4.50 2.52 0.012-ل وwC"م

لوC-7"ل2Jلا  

Cholesterol 
 يv7د / عم

 C 266.50 128.63 0.00 4.50 2.52 0.012-ل

ة"ثلاlلا نJه5لا  

Triglyceride 
 يv7د / عم

 C 170.00 93.38 0.00 4.50 2.52 0.012-ل

 عفتCم ي#ه5لا V"توC)لا
 HDL ةفا2lلا

 يv7د / عم
 C 33.75 54.50 0.00 4.50 2.53 0.011-ل

 kف�#م ي#ه5لا V"توC)لا
 LDL ةفا2lلا

 يv7د / عم
 C 186.00 88.00 0.00 4.50 2.52 0.012-ل

 5ل_لا ª(ت نJه5لا ة)7ن

Skin fold 
% 5.72 5.58 4.50 0.00 2.52 0.012 
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250

300

بولجومیھلا
 نی

Hemoglo
bin(Hgb)

 مدلا تارك
 ءارمحلا

Red 
blood 
cells

 لورتسیلوكلا
Cholester

ol  

 نوھدلا
 ةیثلاثلا

Triglyceri
de

 نیتوربلا
 ينھدلا

 عفترم
     HDL ةفاثكلا

 نیتوربلا
 ينھدلا
 ضفخنم

LDL ةفاثكلا

 ةبسن
 تحت نوھدلا

 Skin دلجلا
fold  

يلبقلا  10.62 4.27 266.5 170 33.75 186 5.72
يدعبلا  13.52 4.92 128.63 93.38 54.5 88 5.58

 

 

 )12( `قر لwش

 باC.ضا يضACل V.)لا يلع فحqلا ةحا)س ي�شا#ل )هع)°Aلا C"غ هد5ع-Aلا ة"#ه5لا ضاAحلأا( يف �5ع)لاو يل)قلا سا"قلا KسJ-م

   5حJ-لا ف"�

. 

. 

. 

. 

. 
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 )13( لوFج
 فحrلا ةحا-س ي�شاOل )هع-)9لا 1Aغ هدFع"9لا ةO1هFلا ضا9حلأا( ىف ة9�Dvلا 67."لا ة-6ن

  FحD"لا ف�1 باA~ضا يض9Aل 7~-لا يلع 

  
 ىف ة7ساسلأا ةع;(p(لل �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ة.;¯م WUXت UGن د;جو )13( Rقر لو#pلا Xم ح�)ی
 #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل )هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ة7:ه#لا ضا(حلأا(
  % 61.48 �غلSو HDL ةفاثكلا عفترم ينھدلا نیتوربلا ىف WUX)لا UG:ل قو8ف يلعأ �ناq �7ح ، �VWلا #7ق

 . %2.47 �غلSو  Skin fold دلجلا تحت نوھدلا ةبسن يف WUX)لا UGن ىف قو8ف لقأ �ناqو ،

 

 سا"قلا ة5حو تاC"غ-Aلا
 KسA-Jلا
 يبا7(لا

 يل)قلا سا"قلل

 يبا7(لا KسA-Jلا
 5Qع)لا سا"قلل

 7V(-لا ة)7ن
% 

J�"VلجAJ"هلا  

Hemoglobin(Hgb) 
 C 10.62 13.52 27.21-ل يv7د

ءاAC(لا م5لا تاCك  

Red blood cells 
 C 4.27 4.92 15.32-ل وwC"م

لوC-7"ل2Jلا  

Cholesterol 
 C 266.50 128.63 51.74-ل يv7د / غم

ة"ثلاlلا نJه5لا  

Triglyceride 
 C 170.00 93.38 45.07-ل يv7د / غم

 ةفا2lلا عفتCم ي#ه5لا V"توC)لا
HDL د / غمv7ل ي-C 33.75 54.50 61.48 

 ةفا2lلا kف�#م ي#ه5لا V"توC)لا
LDL د / غمv7ل ي-C 186.00 88.00 52.69 

 5ل_لا ª(ت نJه5لا ة)7ن

Skin fold 
% 5.72 5.58 2.47 
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 نسحتلا ةبسن
Hemoglobin(Hgb) نیبولجومیھلا Red blood cells ءارمحلا مدلا تارك   Cholesterol لورتسیلوكلا

Triglyceride ةیثلاثلا نوھدلا LDL ةفاثكلا ضفخنم ينھدلا نیتوربلا     HDL ةفاثكلا عفترم ينھدلا نیتوربلا

  Skin fold دلجلا تحت نوھدلا ةبسن

 

 

  

 

 

 

 

 

 )13( `قر لwش

 يلع فحqلا ةحا)س ي�شا#ل )هع)°Aلا C"غ هد5ع-Aلا ة"#ه5لا ضاAحلأا( يف �5ع)لاو يل)قلا سا"قلا V"ب ةA�Jjلا 7V(-لا ة)7ن
 5حJ-لا ف"� باC.ضا يضACل V.)لا

 -: جئا"Oلا ة)قاOم :ا1ناث

  -: /.-لل لولأا فFهلا �ق.ت ى"لا جئا"Oلا ة)قاOم

 ما#�)سا? �VWلا اdه جئا):ل يئاFحلإا ل7لW)لا Xم ن;�حاVلا اه7لا لص;ت ى)لا جئا):لا ض8ع للاخ Xم
 -: يتلأا ىلا لص;)لا Rت   SPSS جمان8ب ىلع �8)مارا?لالا ءاFحلإا ب;لسأ

 راV)خا ما#�)سا? �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب قو8فلا ةللا#ب صا�لاو )8( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ
 ىف ة7ئاFحإ ةللاد تاذ قو8ف #ج;ت هنا ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8م �#ل ة7ن#Vلا تا78غ)(لا ىف ن;qU;¼لو
 ة(7ق �ناq �7ح �VWلا ة:7ع �#ل  �#عVلا سا7قلا حلاFلو �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ة7ن#Vلا تا78غ)(لا ع7(ج

P. Value  > 0.05  ه ىفdلا ة:7ع دا8فأ �#ل تا78غ)(لا هVW�. 
 ىف �:WUت #ق �#عVلاو ىلVقلا �VWلا يسا7ق 7Xب Gت8لا fس;)م نا )9( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ ا(ك

-و#علا راV)خا( تا78غ)م ىف Gت8لا fس;)م نا �7ح،#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8م �#ل ة7ن#Vلا تا78غ)(لا ع7(ج
 ىف ، WUX)لل 8شLم اdهو ةVلاUلا تاراشلأا ىلا هp)تو لقت اهع7(ج )V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس-ورا? راV)خا

 هاpتا ىف داد-ت اهع7(ج )لفسا اماما عpdلا ي:ث-تا�Vلا Xم �.8علا Gث;لا( تا78غ)م ىف Gت8لا fس;)م نأ 7Xح



 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

36 

 

 ا�oأ اdهو �VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب Gت8لا fس;)م ةنراقم #:ع ةVج;(لا تاراشلأا
 . WUX)لل 8شLم

 dnلاو يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثأت ىلا WUX)لاو قو8فلا ىف ة7ئاFحلإا ةللا#لا هdه ن;�حاVلا عج8.و
 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم يلع ة7ساسلأا ةp8S)لا ءا8جأ ءا:ثأ �VWلا ة:7ع دا8فأ ىلع هقV7<ت Rت
 ة7ن#Vلا تا78غ)(لا WUXت ىلا nدا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا نا �7ح ،#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل هعkV(لا
 ىف<Fم ناز;س ، )5( )۲۰۰۲( سوW8م #(Wم لمأ ةسارد جئا)ن Xم لاq ت#كا �7ح ، �VWلا ة:7ع  دا8فأ �#ل
 Rهتاdل هصا�لا تاجا7)حلاا �وذ لافHلأا 8ی#قت �;)Uم ىلع ةحاUVلا جما8ب 8ثأ ىلع )33( )۲۰۰۸( ىل;)م
 اهرودو جمانV8لا 78ثأت ىلع ت#كأ ا(q زاpنلاا ىلع م-عو هق�ب ل(علا ىلع ن;لVقo اوراصو RهUفنأ? Rه)قث تدازو
 هS;غ8(لا تاq7;لUلا WUXت يف لاعفلا

 -: /.-لل ىنا�لا فFهلا �ق.ت ى"لا جئا"Oلا ة)قاOم

 راV)خا ما#�)سا? �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب قو8فلا ةللا#ب صا�لاو )10( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ
 ة7ئاFحإ ةللاد تاذ قو8ف #ج;ت هنا ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8م �#ل ة7ج;ل;U7فلا تا78غ)(لا ىف ن;qU;¼لو
 سا7قلا حلاFلو �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب ) ن;ه#لا ةUVن - pURلا ةل)ك( ة7ج;ل;U7فلا تا78غ)(لا ع7(ج ىف
 .�VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل تا78غ)(لا هdه ىف  P. Value  > 0.05 ة(7ق �ناq �7ح �VWلا ة:7ع �#ل  �#عVلا

 ، �:WUت #ق �#عVلاو ىلVقلا �VWلا يسا7ق 7Xب Gت8لا fس;)م نا )10( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ ا(ك
 تاراشلأا ىلا هp)تو لقت )ن;ه#لا ةUVن – pURلا ةل)ك(ه7ج;ل;U7فلا تا78غ)(لا ىف Gت8لا fس;)م ع7(ج نا �7ح
 اdهو �VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب Gت8لا fس;)م ةنراقم #:ع WUX)لل 8شLم اdهو ةVلاUلا
 . WUX)لل 8شLم ا�oأ

 ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثأت ىلا WUX)لاو قو8فلا ىف ة7ئاFحلإا ةللا#لا هdه ن;�حاVلا عج8.و
 ءا8جأ ءا:ثأ �VWلا ة:7ع دا8فأ ىلع هقV7<ت Rت dnلاو هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم يلع
 يضا.8لا جمانV8لا �7ح ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل ف<Vلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ة7ساسلأا ةp8S)لا
 و8(ع ه7لا لص;ت ام عم Yف)ی اdهو ، �VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل ة7ج;ل;U7فلا تا78غ)(لا يف WUXت ىلا nدا يئا(لا
 �ع? يلعو)3(ا7pمولاا �;)Uم يلع ت8ثا ه7ضا.8لا تا:.8()لا ةسرا(م نا )45()2010(ل7عا(سا قوراف
 .ه�W? ة:7ع �#ل ل�فلاا pURلل ه7ج;ل;U7فلا تا78غ)(لا

 هW7.و8)لاو ه7ضا.8لا ه8S7)لا جماS8و ة<kنا 78ثاتو ة7(ها يلع )18()2003(يخ;<لا هدا(ح ok78 ا(ك
 .هصا�لا تاجا7)حلاا �وذ لافHلال يعا()جلااو يk�Fلا ف7¼)لا Xم لq ة7(:ت يف

 ة7(:ت يلع 7Xی#ح;)لا ة#عاUم o)lX ها7(لا للاخ Xم نا )61()2013(يلU7علا د;(Wم ةسارد ت#كاو
 تلا�ع ة.;قت يلع #عاoUءا(لا يف ءا7شلاا خفن نا ا(q �8غFلا تاW8qلا ة7(:تو #7لاو 7:7Xعلا رذا)ب ساUحلاا
 هداف)سلال n#ح;)لا لف<لا #عاUن #ق هحاUVلا سورد يف ه7(7لع)لا تا:.8()لا للاخ Xم هناف hلSdو ^ف:)لاو hفلا



 
 

 ) رصم يف سردإ (
  

 

 ٢٠٢٤ )١( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

37 

 

 ه¯7ب يف Rلع)لا للاخ Xم لصا;)لا ةدا.زو هW8q7لا تار#قلا ة7(:ت للاخ Xم ه? -7()ی dnلا #ئا-لا �اk:لا Xم
 .ه#ی#ج

 -: /لا�لا فFهلا �ق.ت ى"لا جئا"Oلا ة)قاOم
 راV)خا ما#�)سا? �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب قو8فلا ةللا#ب صا�لاو )12( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ

 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا ىف ن;qU;¼لو
H7لا ف(;حإ ةللاد تاذ قو8ف #ج;ت هنا ، #حFحلاا ىف ة7ئا)(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضاkVس ي¯شا:ل هعVةحا 
 �#ل  �#عVلا سا7قلا حلاFلو �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا

 .�VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل تا78غ)(لا هdه ىف P. Value > 0.05  ة(7ق �ناq �7ح �VWلا ة:7ع
 ىف �:WUت #ق �#عVلاو ىلVقلا �VWلا يسا7ق 7Xب Gت8لا fس;)م نا )13( Rقر لو#pلا جئا)ن تراشأ ا(ك

 فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا ع7(ج
 ن;ه#لا ةUVن ىف Gت8لا fس;)م نأ 7Xح ىف ، WUX)لل 8شLم اdهو هVج;(لا تاراشلاا يلا هp)تو داد-ت #ح;)لا
 �#عVلاو ىلVقلا 7Xسا7قلا 7Xب Gت8لا fس;)م ةنراقم #:ع هVلاUلا تاراشلأا هاpتا ىف لقSkin Fold o #لpلا �Wت
 . WUX)لل 8شLم ا�oأ اdهو �VWلا ة:7ع دا8فأ �#ل

 ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا 78ثأت ىلا WUX)لاو قو8فلا ىف ة7ئاFحلإا ةللا#لا هdه ن;�حاVلا عج8.و
 ءا8جإ ءا:ثأ �VWلا ة:7ع دا8فأ ىلع هقV7<ت Rت dnلاو هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم يلع
 لص;ت ام عم Yف)ی اdهو ، #ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل ف<Vلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل ة7ساسلأا ةp8S)لا
 �7ح pURلا ة-هجلا ف7¼ت ثو#ح يلا nدLت ه::ق(لا ه7ضا.8لا جماV8لا نا )f)1999()59قلا يلع #(Wم ه7لا
 pRح Xم لq يف 78غت ثو#ح يلا هفاضلاا? هحا8لا ءا:ثا Gلقلا تا8Sض ل#عم ضاف�نا يف ف7¼)لا hلذ ل�()ی
 .تلا�علا يلا ع;ف#(لا:S7;لج;(7هلاو م#لا pRحو ه.;م#لا تا78عkلا ةفا�qو يVلقلا عف#لاو Gلقلا

 تاجا7)حلاا nوذ لف<لل تاجا7)حلاا Rها Xم نا يلع )34()1999(يعاف8لا U7#لاو ي(هف #(Wم k78.و
 للاخ Xم hلذو هل7¯ض قو8ف يه 7Xیداعلا لافHلاا S7Xو ه:7ب ق8فلا نا? ار;عش ه?اUكا ;ه ه7:هdلا هصا�لا
 .هتار#ق ه? URت ام يFقا? هqراk(لاو Gعللا يف هWجا:لاو هلاعفلا هqراk(لل ه(ئلا(لا ص8فلا ةحاتا
تا1صD"لاو تاجا"O"سلاا  
: تاجا"O"سلاا :لاوأ  
 لصD"لا 7(مأ ة1لا.لا ةسارFلا� ةصا$لا تانا1-لا ل1ل.ت 7م ن�Dحا-لا اه1لإ لصDت ي"لا /.-لا  جئا"ن ءDض ىف
-: ة1لا"لا  تاجا"O"سلاا  

 ، ة7ن#Vلا( تا78غ)(لا �ع? ىلع ة7ئاFحا ةللا#ب ا7ًباopإ 8ثأ ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا ما#�)سا -1
 .�VWلا ة:7ع دا8فلأ )ه7ئاV7;q7)7لا
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 ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم يلع ة7ئاFحا ةللا#ب ا7ًباopإ 8ثأ ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا ما#�)سا -2
 .#ح;)لا فH7 با8<ضا يض8(ل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس ي¯شا:ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا

 يف 7Xی#ح;)لا n#ل هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا يف WUXت UGن يلعأ -3
 .)Skin Fold(78غ)(لا يف WUXت UGن لقأو )Cholesterol- Triglyceride(تا78غ)(لا

 هq7;لUلا �ا(نلاا لی#عت يف 7Xی#ح;)لا لافHلاا يلع ا7باopا 8ثا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا ما#�)سا -4
 #ح;)لا ة#شو ةجرد 78غتو اهب هS;غ8(لا تاq7;لUلا RهباUكاو

: تاــ1صD"لا  
-:يلی ا�9 ن�Dحا-لا ىصDی تاجا"O"سلااو جئا"Oلا ءDض ىف  

 لافHلال هعkV(لا 78غ هد#ع)(لا ه7:ه#لا ضا(حلاا �;)Uم عف8ل ح8)ق(لا يئا(لا يضا.8لا جمانV8لا V7Y<ت -1
 هفل)�(لا هU:7لا لحا8(لا يف #ح;)لا يض8م

 لاp(لا اdهب 7Xلماعلل تاو#نو تارود ل(ع? هصا�لا تاجا7)حلاا nوdب ه7:ع(لا ه-هجلاا ف7ل¼ت -2
 S7Xر#م 78ف;تو اه7ف كا8)شلااو اه7لا ل;خ#لل 7Xی#ح;)لاو تاجا7)حلاا nوdل هحاVس تاما(ح 78ف;ت -3

 �FF7X)م
 ا7pمولاا? ي:غ #ح;)لا فH7 تلااWل يئاdغ ما§ن 78ف;ت -4
 .يئا(لا fس;لا V8ع هفل)�م تارودو ل;Hا ه7:مز تا8)فل ههباk)م جما8ب 78ف;ت -5

-:ھیبرعلا عجارملا  
 ،نا(ع ،#ح;)لا با8<ضا عم لماع)لل ة7(7لع)لاو ة.;8S)لا 7Gلاسلاا :)2019( ةFماD.لا د9D.م 9Fحا -1

 .ىلولاا ةعV<لا ،عـ.ز;)لاو k8ـ:لل ^7ـف:لا Xبا راد
 ه7:ه#لا ضا(حلاا n;)Uم يلع يئام يضا.ر جمان8ب ة7لاعف " :)9F )2017.م 9Aع 9F.م ءاAسا -2

 ، U(78جام ةلاسر "#ح;)لا فH7 با8<ضا? 7XباF(لا لافHلاا #:ع ض8(لا ة#شو هعkV(لا78غ هد#ع)(لا
 ه.ر#:lسلاا ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لك

 ه8هاقلا ، قار;لا ةUسLم ، غا8فلا تاقواو هW7.و8)لا ه8S7)لا :)2001( يلغAف هAقلا ل1عا9سا -3
 7Xقاع(لا لافHلال ةحاUVلل ة7ساسلاا تاراه(لا 7Rلع)ل ح8)قم جمان8ب " :)2002( سوA.م 9F.م لما -4

 ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "ة7عا()جلااو ةU7ف:لا Gنا;pلاو ةW8q7لا تار#قلا �ع? ىلع ه8ثاو ا7:هذ
 ه.ر#:lسلاا ةعماج ، ه7ضا.8لا

 7Xقاع(لا لافHلال ةحاUVلل ة7ساسلاا تاراه(لا 7Rلع)ل ح8)قم جمان8ب :)۲۰۰۲( سوA.م 9F.م لمأ -5
 ةر;k:م 78غ U(78جام ةلاسر ، "ة7عا()جلااو ةU7ف:لا Gنا;pلاو ةW8q7لا تار#قلا �ع? ىلع ه8ثاو ا7:هذ
، q8)لا ة7لS7لل ة7ضا.8لا ةV:7X- سلاا ةعماجl:#ة.ر. 

 هعV<لا ،ع.ز;)لاو k8:لل قورافلا راد ة(ج8ت ،ه;قلا ةدا.زو تلا�علا ءا:ب تاV.ر#ت :)2004(17ب ا"1نا -6
 ه8هاقلا ،يلولاا
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 ،ةH7V ةUسLم  ،ة7ج;ل;7lس هسارد -ة7لقعلا ةقاعلااو)#ح;)لا( م-7تولاا :)2011( ل1لخ 9F.م باهیإ -7
 ة8هاقلا

 �فخ يف ح8)قم ك;لس لی#عت جمان8ب 8ثأ :)9F )2011حأ يئاه سDنAعو، 9F.م ةماسأ ،ةOیا~-لا -8
 )3( د#علا )12( #لp(لا ،ة.;8S)لا م;لعلا ةلpم ،#ح;)لا لافHأ �#ل ةq7;لس �ا(نأ

 nراه(لا ءادلاا n;)Uم WU7Xت يلع ه8ثاو ه7ئام تا:.8(ت جمان8ب " :)2005( يO6ه-لا Aماع يO6ه-لا -9
 ا<:H ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "V>Xلا يلع فح-لا ةحاUVل

 ءلاع ةUسLم ، هجلاع هk�7Fت هFئاFخ ه?اVسأ يل;ف<لا #ح;)لا :)A )2005كاش 7سDس ي-لWلا -10
 kYمد ع.ز;)لاو ةعاV<لل Xی#لا

 لافHلاا nد#ل لصا;)لا تاراهم ة7(:)ل يV.ر#ت جمان8ب ة7لعاف " :)2005( نا19لس 617ح ناه1ج -11
 ^.;Uلا ةا:ق ةعماج ، ه7ل7عا(سلاا? ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "7Xی#ح;)لا

 لافHلاا nد#ل لصا;)لا تاراهم ة7(:)ل يV.ر#ت جمان8ب ة7لعاف " :)2005(نا19لس 617ح ناه1ج -12
 ^.;Uلا ةا:ق ةعماج ، ه7ل7عا(سلاا? ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "7Xی#ح;)لا

 تا8qح WU7X)ل ح8)قم زاهج ما#�)سا? ي(7لعت جمان8ب " :)2017(^داهلاF-ع فAش ^9Fح مزاح -13
 ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "هصا�لا تاجا7)حلاا nوdل V>Xلا يلع فح-لا ةحاVس يف 7Xعارdلا
 اه:ب ةعماج ، ه7ضا.8لا

 يلع هحاUVلا يف ه7ساسلاا تاراه(لا �ع? Rلع)ل جمان8ب 78ثات " :)2018(يلD"9لا هع9ج ^9Fح -14
 ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "#ح;)لا لافHا n#ل هV7لUلا تاq7;لUلا �ع? WU7Xت
  اه:ب

 راد ، ه7جلاعلا جماV8لا -­k�7)لا- n#ح;)لا لف<لل n;غللا لاFتلاا :)2004(7یFلاA|ن 17ما ناOح -15
 ه8هاقلا ، 8¼فلا

 ه8هاقلا ،يلولاا هعV<لا ،F8(? هoد;عUلا هUسL(لا ،هFWلاو هdoغ)لا :)2016(ين9Fلا يلع Fلاخ -16
 ،فراع(لا  ةأk:م 8شا:لا ، ةقا7ل-جلاع– ل7هأت ءا(لا تا:.8(ت :)A�) 2003(6لا 1CهاAبا ة1Avخ -17

   ة.ر#:lسلاا ، ىلولاا ةعV<لا
 �ع? باUكلإ لاًخ#م ةر;WU(لا ة<kنلأا لوا#ج ما#�)سا :)2011(ل1عا9سإ 1Yقلب ينا"6غاد -18

 تاسار#لاو ثاW?لأل ةح;)ف(لا س#قلا ةعماج ةلpم ،7X.;تاdلا ةضو8لا لافHأ �#ل ة7تاW7لا تاراه(لا
 )22( د#علا

 #ح;)لا با8<ضلا 8S;n)لاو يUف:لا 77Rق)لا :)2007( حلاص 9F.م ماملإاو، الله F-ع 1CهاAبإ ،تاقvرز -19
 ^(ش 7Xع ةعماج يUف:لا داشرلإا -8q(ل k8ع ع?ا8لا U:;nلا 8(تL(لا ،ندرلأا? لافHلأا Xم ة:7ع �#ل

 .ة8S7علا F8م ة.ر;ه(ج
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 ةقاعا �وذ لافHلاا 7Xب جم#لا ما#�)سا? ي8qح جمان8ب 78ثأت " :)2011(بrع 1CهاAبا ي.� هراس -20
 ةلاسر "يعا()جلاا لعاف)لاو ةW8q7لا تاراه(لا �ع? باU)كا ىلع 7Xقاعم 78غلا لافHلااو #ح;)لا
 نا;لح ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام

 يف oh#نر;ث �#ل ي7lسلا¼لا �ا8شلاا 7Gلاسأ ما#�)سا ة7لعاف :)2009( دDشAم 7ب الله F-ع ،ي9ل6لا -21
 ة¼ل((لا ،�8قلا مأ ةعماج،78)Uجام ةلاسر ،ةمl8(لا ةl(? #ح;)لا لافHأ �#ل يف7¼)لا ك;لUلا ة7(:ت
 .ةoد;عUلا ة8S7علا

 ، )ه7جلاعلا جماV8لا – ­k�7)لا( n#ح;)لا لف<لل n;غللا لاFتلاا :)A)2002|ن 17ما 9Fحا يهس -22
 نا(ع ، ع.ز;)لا و k8:لا و هعاV<لل 8¼فلا راد

 يعا()جلاا ج�:لا ىلع ةحاUVلل ة7ساسلاا تاراه(لا 7Rلعت 8ثا" :)۲۰۰۸(يلD"م يف~|م نازDس -23
 يلو#لا ^لp(لل ع?ا8لا ي(7لقلاا 8(تL(لا ، "ا7:هذ 7Xقاع(لا لافHلال يقفا;)لا ك;لUلا داع?ا �عSو
 ة8S7)لا ة7لf ، qسولاا قk8لا ةق<:(ل يW8qلا V78ع)لاو يضا.8لا ح.و8)لاو ة7ن#Vلا ة8S7)لاو ةFWلل
  7X:ب ة7ضا.8لا

 n#ل يف7¼)لا ك;لUلا تاراهم ة7(:ت ىف ىV.ر#ت جمان8ب ة7لعاف " :)2005(فسDی يحراWلا 1Fس -24
 ةعماج ة8S7)لا ة7لq ،ةر;k:م 78غ U(78جام ةلاسر ، "ة8S<�(لا Rهتاq7;لس �فخو 7Xی#ح;)لا لافHلاا

 . ^(ش 7Xع
 ،ةH:7;لا #هف hل(لا ةV)lم ،اهعم لماع)لا ة7فq7و اهر;<ت #ح;)لا تا(س :)2004( يلع ءافو ،يما)لا -25

 . ةoد;عUلا ،ضا.8لا
 #ح;)لا? 7XباF(لا لافHلأل ة7لقعلاو ة7عا()جلااو ةU7ف:لا ­ئا�Fلا :)2008( �ساج لداع ،�1-ش -26

 .ا7نا<.8ب ح;)ف(لا 7Rلع)لل ة7ضا8)فلاا ة7(oداكلأا ، 78)Uجام ةلاسر ،ءا?لآا 8§ن ةهجو Xم
 )1/�، جلاعلاو ­k�7)لا 7Xب #ح;)لا :) م2004( ةنزDلا ة9rح nعل� -27
 Xم ة:7ع �#ل ي§فللا 78غ Rهفلاو #7لق)لا تاراهم 8.;<)ل جمان8ب ة7لاعف :)2014( بDید ¢vورد Aفا¡ -28

 .ة.ر;س– ة7قdللاا يف 7U(8جام ةلاسر ، ةسداUلا Xس نود 7Xی#ح;)لا لافHلاا
 ه8هاقلا ،k8:لل با)¼لا -8qم ،يلولاا هعV<لا ،هضا.8لا ا7ج;ل;U7ف ةع;س;م :)A)2011هاز 97حAلاF-ع -29
 �ع? يلع #ح;)لا لافHلا ي8qح يل7هات جمان8ب 78ثات" :)F)2022یاز 91F.لاF-ع 1Cلس اللهF-ع -30

 ه.ر#:lسلاا ةعماج ،V:7Xلل ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لك،U(78جام ةلاسر "هU7ف:لا و ه7فÃ7;لا تا78غ)(لا
 ،ع.ز;)لاو k8:لل ة7(لعلا nورزا7لا راد ،#ح;)لا با8<ضا nوذ لافHلأا :)9F )2007.م نانFع تا1Dلع -31

 .ندرلأا ،نا(ع
 k8:لل ءا8ه-لا راد ، #ح;)لا فn H7وذ لافHلاا تلاklمو اoا�ق :)2016(ةFملاWلا الله F-ع ةvزDف -32

 .�1، ضا.8لا، ع.ز;)لاو
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  ه7نا�لا ةعV<لا ،ع.ز;)لاو k8:لل فا;kلا راد ،ناUنلاا ةWصو هdoغ)لا :)1A)1991ل1ش �1ل1ف -33
 ة.ر#:lسلإا-8qم جلاعلاو Rهفلا 7Xب ة�ماغلا ةقاعلإا "#ح;)لا" م-7تولأا :)9F )2003.م ،لما\لا -34

 ة8S7علا F8م ة.ر;ه(ج ،ة.ر#:lسلإا ،با)¼لل
 ،ة7نا�لا ةعV<لا ،ةصا�لا ة8S7)لا يف ةم#قم :)2005(زاDف 9Aع ،rvrعلا F-عو حلفم 161Aت ،ة.فاDك -35

 ندرلأا ،نا(ع ،ةU78(لا راد
 ،ضا.8لا،ةعاV<لاو ع.ز;)لاو k8:لل ةU78(لا راد ةصا�لا ة8S7)لا تا7ساسأ :)2011(نوAخاو ،لالالا -36

 .ةoد;عUلا
  ة7عا()جلااو ةFW7لا تا(Uلا �ع? ىلع ةحاUVلا Rلعت 78ثأت " :)9F)2005.م يكا1Oهاش Aهام -37

 ه.ر#:lسلاا ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لq ، هار;)qد ةلاسر "ةصا�لا ة7لقعلا تاجا7)حلاا nوdل
 .20 ،18 ة:Uلا م2005 ل.8با 193 ع لا9Oلا ةلWم -38
 ;ن;Vید هجلاع .. هk�F7ت .. هFئاFخ ... ه?اVسأ .. #ح;)لا :)A )2007كاش 7سDس ،W1Fم -39

 ندرلأا ،نا(ع ،ع.ز;)لاو k8:لاو ةعاV<لل
 ه8هاقلا ،k8:لل ه7(لعلا G)¼لا راد ،ه7عV7<لا ن;ه#لاو ت;.-لا  :)9A)2011ع ل1عا9سا 9F.م -40
 هoد#علا تاراه(لا �ع? باU)كا يلع ه8q7ح ه8S7ت جمان8ب 78ثات" :)2022(هفAع 9F.م 91Aس 9F.م -41

 ا7:(لا ةعماج ،ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78، qجام ةلاسر "#ح;)لا لافHا n#ل يعا()جلاا لصا;)لاو
 ة8هاقلا 8ت;V7(¼لل -.-علا ةV)lم ، V7Y<)لاو ة.8§:لا 7Xب ةحاUVلا :)۱۹۹۹( �قلا ىلع 9F.م -42
 تاراهم �ع? WU7Xت يف ه78ثاتو ح8)قم ي7ئام يW.و8ت جمان8ب " :)2013(يز̀ اللهF-ع 9F.م 9F.م -43

 ه.ر#:lسلاا ةعماج ، ه7ضا.8لا ه8S7)لا ة7لU(78 ، qجام ةلاسر "#ح;)لا لافHا n#ل ي§فللا 78غ لصا;)لا
 ىلع ةحاUVلل ة7ساسلاا تاراه(لا �ع? 7Rلع)ل جمان8ب ة7لاعف " :)2013(يل61علا يسDم د9D.م -44

  "7Xی#ح;)لا لافHلاا n#ل ىعا()جلاا لصا;)لا ةراهمو ةW8q7لا تار#قلا �ع?
 راد ،جلاعلا ­k�7)لا باVسلأا #ح;)لا :)2010( لما` 61Fلا ،يA�1O)لا قوراف، ةماسأ ،ىف~|م -45

 ندرلأا ،نا(ع ،ةU78(لا
 يف 8nسا nداشرا جمانS8و يq;لس يV.ر#ت جمان8ب ة7لاعف" :)2022(يف~|م د9D.م 67ح يف~|م -46

 ةلاسر"ه7لقعلا هقاعلاا? ب;FW(لا #ح;)لا با8<ضا nوذ n#ل جام#نلااو لصا;)لا تاراهم WU7Xت
 خk7لا8فq ةعماج ، ه8S7)لا ة7لq ،هار;)qد

 F8م ة.F8(لا ;لpنلأا لف<لل ةU7ف:لا ةFWلا :)9F )2007.م ، ^Fه9لا -47
 Gعللا ة<kنأ ىلع Rئاق ح8)قم يV.ر#ت جمان8ب ة7لاعف :)2016(رDه)م 9Fحأ هF-ع 9F.م nف1Aم -48

 تاراملاا ةلود – يÃV ;بأ ةراما يف #ح;)لا nوذ لافHلاا �#ل ة7عا()جلاا تاراه(لا ة7(:ت يف يعا(pلا
 . ة#W)(لا ة8S7علا تاراملاا ةعماج ، ة8S7)لا ة7ل7U(8 ، qجام ةلاسر ، ة8S7علا
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 : ة(ج8ت ، Rه(7لعتو 7Xیداعلا 78غ لافHلاا ة7ج;ل;7lس :)19Y)2008جو نا9فDك، لا1ناد ، ناه لااه -49
 نا(ع 8¼فلا راد ،الله#Vع لداع

 ه7عا(pلاو هع.U8لا تاVج;لاو هdoغلاا يف ه7:ه#لا ضا(حلاا f(ن :)9F)2002.م 61Fلا 67ح هلاه -50
 ه.ر#:lسلاا ةعماج ،هعار-لا ة7لq ،ه7(لع هلاسر ،تا¯فلا �عVل يئاdغلا يع;لاو تاداعلا? اه)قلاع

 لافHا د#هی �ماFلا 8<�لا – #ح;)لا – 7U(hتولاا -م-7تولاا :)2007(يلD$لا 97حAلاF-ع  ما)ه -51
 اه:ب ، هعاV<لل يف<F(لا راد ، Rلاعلا

 ، #ح;)لل ة#ج -8qم ، ة7ل7Fفلا ة7ع(pلا تارا#صا،1ج ، #ح;)لا اoافخ :)2004( يما)لا ءافو -52
 .ةoد;عUلا ة8S7علا ة¼ل((لا

 n#ل لصا;)لا تاراهم WU7X)ل تاودلاا? ي8qح جمان8ب ة7لعاف" :)9W1F)2018لاF-ع 1Fعس 9F.م ءافو -53
 ه.ر#:lسلاا ةعماج ،هVl8(لا هل;ف<لل ه8S7)لا ة7لك،U(78جام ةلاسر "7Xی#ح;)لا لافHلاا

 ة7(:)ل يل�7)لا Gعللا يلع Rئاق يV.ر#ت جمان8ب ة7لاعف" :)2019(�1فDت 7یFلا حلاص 1Fعس 917سا� -54
 ،ه8S7)لا ة7لU(78، qجام ةلاسر "#ح;)لا لافHا Xم ة:7ع n#ل يعا()جلاا لعاف)لاو n;غللا لصا;)لا

 .ه.ر#:lسلاا ةعماج
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