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 الرياضية  الثانوية بالمدارس  القوى  ألعاب مسابقات لاعبى لدى النفسية الطلاقة 

 
 ١عطوه المتولي عطوها.د.

 ٢شعيب  إبراهيم محمودا.د.

 ٣عبدالرحيم عبدالحميد رجب اسراء

 
استاذ وقائم باعمال رئيس قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار، كلية التربية الرياضية،  ١

 جامعة قناة السويس
 علم النفس الرياض ي، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس أستاذ ٢
 باحثة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس ٣

 : البحث ومشكلة مقدمة
تزایـــد الاهتمـــام مـــؤخرا بالإعـــداد المتكامـــل للریاضـــیین مـــن النـــواحي البدنیـــة والمهاریة والخططیة        

والنفسیة ، و قد ظهـرت الحاجـة إلـى المزیـد مـن الاهتمـام بدراسـة العوامل النفسیة المرتبطة بإعداد الریاضي نظرا  
النفسیة على الأداء الریاضي حیث أن الأعداد البدني و المهارى و الخططي قد تعـددت طرقـه    لتأثیر تلك العوامل 

 ومبادئـه إلـى حد كبیر. 
)ویذكر          عبده  درجــــة        م(2000حسن  تكــــون  الطلاقــــة  خبـــرة  یعیــــشون  الــــذین  الریاضـــیین  إن 

خبرات انفعالیة موجبة بالمقارنة بالریاضیین الذین لا یعیشون تلك الخبـرة  استمتاعهم بالریاضة أكثر احتمالا ولدیهم  
أكثــر   بهــا كلمــا كــانوا  الریاضــیون  المـسئولون والمـدربون حالـة الطلاقـة وكیــف یــشعر  فهـم  فكلمـا  ثـم  ومـن 

 ( 20:  6) قــدرة علــى مــساعدة الریاضــیین علــى تحقیق المستوى المثالي .
أن توقف نجاح الإعداد النفسى من خلال مهارة تنظیم الطاقة النفسیة    م(2006محمد حــسن علاوى)یشیر و        

, وهى  المثلى  النفسیة  النفسیة المرتبطة بالطاقة  الخصائص  إمكانیة التعرف على تلك  للریاضى الى حد كبیر على 
حقیق أفضل مستوى اداء أفضل مستوى اداء للریاضى  تمثل أفضل حالة من الإستعداد النفسى العقلى التى ترتبط بت

 (97:  10) وهذه الحالة یطلق علیها حالة الطلاقة النفسیة .
أن الطلاقة النفسیة هى أفضل تهیئة أو تعبئة نفسیة لدى الریاضى یستطیع من   م(2004أسامة راتب )ویرى         

الط , وتكون خبرة  المنافسة  أثناء  أداء  النفسیة  خلالها تحقیق أفضل  الطاقة  إرتفاع مصادر  النفسیة عادة نتیجة  لاقة 
 ( 676:   3الإیجابیة مقابل إنخفاض مصادر الطاقة النفسیة السلبیة .)

)  ویذكر        یستخدم مصطلح الطلاقة النفسیة فى مجال علم النفس على نحو مرادف م(  2008محمد عبدالعزيز 
للأداء , الشعور ببلوغ الذروة , إذ تعرف بأنها حالة یستطیع الفرد الریاضى  لمصطلحات اخّرى مثل الخبرة المثلى  

 ( 12:   11أن یستمتع بها فى أي مستوى من مستویات الإشتراك فى الریاضة. )
كونها افضل حالة من الإستعداد النفسى العقلى لتحقیق أفضل مستوى  مMariana  (2003  )ماريانا  ویعرفها        

 ( 61 :  15فى الأداء . )
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الى الطلاقة النفسیة بكونها حالة إستغراق الریاضیین للاداء ولا یكون   م(2005عبدالعزيز عبدالمجيد )ویذكر        

لدیهم وعى بما یحیط بهم من الشعور بالاستمتاع فى أثناء الأداء , أى أنه خلال حدوث حالة الطلاقة النفسیة یكون  
 ( 9-8: 8یاً الوعى بما یحیط به ولكنه یستمتع بالأداء ونتائجه . )لدى الفرد وعى ذاتى بما یؤدى , ویفقد لحظ

 مشكلة البحث:

)  ویشیر        العلوم التي ساهمت في وصول الریاضي الى تحقیق اعلى   م(2002ناهدة سكر  النفس من  أن علم 
مواجهة   على  قدرات  من  یمتلكونه  بما  الارتقاء  بهدف  توجیههم  إلى  للاعبین  النفسي  الاعداد  یهدف  اذ  المستویات 

وذلك لفهم نفسه الصعوبات التي تعترضهم في اثناء المنافسة الریاضیة التي تحتاج من اللاعب الى التوجه التنافسي  
الهامة والضروریة  المنافسة الریاضیة من العوامل  اذ "تعتبر   ، قدراته وامكانیاته ومیوله  لمدى  ادراكه  عن طریق 
مواجهة   في  المنافسة  أو  الطبیعیة  العوامل  مواجهة  في  المنافسة  أو  الذات  مع  المنافسة  سواء  ریاضي،  نشاط  لكل 

 (  215: 12منافسین اخّرین. )منافس وجهاً لوجه أو المنافسة في مواجة 
أن  المتغیــرات النفــسیة هـــى أحــد المتطلبـــات الهامــة التـــى تطرقــت   م(2001أسامة كامل راتب ) ویري      

الأنـــشطة   فـــى  العالیـــة  المـــستویات  إلـــى  للوصـــول  أهمیـــة  مــن  لهـــا  لمــا  والدراســـات  البحــوث  إلیهـــا 
مــن  ال كبیــرة  لدرجــة  یتقــاربون  المتقــدم  المــستوى  علــى  الریاضــیین  الأبطـــال  معظـــم  أن  حیـــث  مختلفـــة 

حیــث المــستوى البــدني والمهــارى والخططــي ونتیجــة لــذلك فــإن هنــاك عــاملا هامــا یحــدد نتیجــة كفــاحهم  
المنافــسات الریاضــیة ف ـ الــذي یلعب دورا  أثنــاء  العامــل النفــسي  الفــوز وتــسجیل الأرقــام ألا وهــو  ـي ســبیل 

 ( 69:   2هاما ویتأسس علیه تحقیق الانتصار والفوز . )
استجابته نحو إصدار سلوك معین وهذا ما یؤثر على         یحدد  دافع  یتوقف على وجود  الریاضى  اللاعب  وأداء 

 على انفعالاته في التدریب أو المنافسات. الحالات الإنفعالیة للاعب و
الباحث       عمل  خلال  لها   وحظ ل  ینومن  یتعرض  التى  المواقف  بعض  تثتثیرها  التى  الإنفعالیة  الحالات  بعض 

اللاعب مما یكون له الاثر الواضح على الاداء وتحقیق نتائج متقدمة , ویتعرض لاعبى ألعاب القوى خلال المنافسة  
نفسیة مصحوبة بالإنفعال والإثارة , لذا فإن الإعداد والتهیئة النفسیة أصبحت عملیة ضروریة    الى حالات ومواقف

تصرفاته  إنفعالاته وضبط  السیطرة على  یستطیع  لكى  للاعب  بالنسبة  مدخلاً    وملحة  النفسیة  الطلاقة  تعد  أن  كما   ,
لتحقیق الإنجاز الریاضى   المنافسة وعاملاً مهماً  لتحقیق أهداف  جتءت فكرة البحث للتعرف علي  ومن هنا  أساسیاً 

 الطلاقة النفسیة لدى لاعبى مسابقات ألعاب القوى بالمدارس الثانویة الریاضیة

 هدف البحث: 
 .  الریاضیة   الثانویة  بالمدارس القوى  ألعاب مسابقات  لاعبى لدى النفسیة الطلاقة التعرف على   •

 تساؤلات البحث: 
  الثانویة  بالمدارس  القوى ألعاب   مسابقات لاعبى لدى النفسیة الطلاقة   أبعاد بین  إحصائیة دلالة  ذات فروق توجد .1

 .   الریاضیة

 تعريفات البحث: 

 الطلاقة النفسية  : •
الطلاقة النفسیة بأنها حالة نفسیة یمكن اكتسابها وتطویرها من خلال تعلم    م(2008رمضان ياسين )ویعرف         

المتعلقة   الإیجابیة  الجوانب  على  التركیز  وتعلیمه   ، السلبیة  ومشاعره  أفكاره  في   والتحكم  السیطرة  كیفیة  الفرد 
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داء الذي یقوم به ، وتزویده  بواجباته الحركیة والأداء ، وتجنب تشتت الانتباه  في أمور لا علاقة لها بالواجبات والأ 

 ( 7بالمعرفة والمعلومات الكافیة عن العلاقة بین عقله وجسمه.)

 : والاجنبية العربية الدراسات المرجعية

 ( 1جدول )

 أهم النتائج  أدوات جمع البيانات  العينة  المنهج الهدف  عنوان الدراسة اسم الباحث  م

عمرو فؤاد   1

 م(2013)

(9) 

النفسية  الطلاقة 

وعلاقتها بدافعية  

الإنجاز والثقة 

الرياضية لدى  

 لاعبي منتخبات

 جامعة المنيا

لاعبي   بين  الفروق 

الجماعية  الرياضات 

الفردية  والرياضات 

المنيا   جامعة  بمنتخبات 

 في الطلاقة النفسية 

الوصف 

 ى

(110 )

 لاعب  

مقياس الطلاقة  

 النفسية  

مقياس دافعية  

 الإنجاز

 بالنفس مقياس الثقة 

الجماعية  الألعاب  لاعبي 

لديهم   المنيا  جامعة  بمنتخبات 

من   أعلى  نفسية  طلاقة  حالة 

 لاعبي الألعاب الفردية

المنيا   جامعة  منتخبات  لاعبي 

مستوى  في  اللاعبات  من  أعلى 

 حالة الطلاقة النفسية. 

بشبر علوان  2

 م(2015)

(4) 

مستوى الطلاقة  

النفسية وعلاقتها  

بمستوى تقدير 

الذات المهارية 

للاعبى الكرة 

الطائرة لأندية دول 

 المشرق العربى  

مستوى  الى  التعرف 

النفسية   الطلاقة 

بمستوى   وعلاقتها 

المهارية  الذات  تقدير 

الطائرة  الكرة  للاعبى 

المشرق  دول  لأندية 

 العربى

الوصف 

 ى

الطلاقة  مقياس  ( لاعبا  40)

 النفسية 

 مقياس تقدير الذات

بين   ايجابية  طردية  علاقة  هناك 

مستوى الطلاقة النفسية ومستوى  

للاعبى   المهارية  الذات  تقدير 

دول  لأندية  الطائرة  الكرة 

 المشرق العربى . 

نبيل المنصورى  3

 م(2015)

(13) 

الطلاقـــة  

النفــــسية  

وعلاقتهـــا  

بدافعيــــة  

الإنجــــاز لــــدي 

لاعبــــي كــــرة 

القــــدم بأنديــــة  

الجهــــوي  

لولايــــة  

 البــــويرة 

علاقة  على  التعرف 

النفسية بدافعية   الطلاقة 

لاعبـي   لـدي  الإنجاز 

 كـرة القـدم .

الوصف 

 ى 

مقياس الطلاقة   ( لاعب  60)

 النفسية  

مقياس دافعية  

 الإنجاز  

طرديـــة   علاقــة  وجـود 

الطلاقـــة   بـــين  موجبـــة 

  ، الإنجـــاز  ودافعيـــة  النفـــسية 

النفسية   الطلاقـــة  مـــستوي 

عال  الإنجاز  دافعية  ومستوي 

 علي لاعبي كرة القدم .  

 (1تابع جدول )

 اسم الباحث  م
عنوان  

 الدراسة
 النتائج أهم  أدوات جمع البيانات  العينة المنهج  الهدف

أحمد كمال و  4

وسيمة على  

 م( 2017)

(1 ) 

العلاقة بين 

الطلاقة النفسية  

ومستوى  

الأداء المهاري  

بين    العلاقة  التعرف على 

ومستوى  النفسية  الطلاقة 

للاعبات   المهاري  الأداء 

بدولة  الطائرة  الكرة 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بين  مقياس الطلاقة النفسية  ( لاعبة  50) الوصفى 

بدولــة  الــــطائرة  الكــــرة  لاعــــبات 

المهــاري  المســتوى  ذوات    الكـــــويت 

في  بالمباريــات  والمرتفــع  المنخفــض 
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للاعبات الكرة   

الطائرة بدولة  

 الكويت 

مستوى الطلاقة النفسية لصالح اللاعبــات   الكويت 

 ذوات المســتوى المهــاري المرتفــع .

تــم التوصــل إلى مقيــاس الطلاقة النفسية 

يمكــن   الطائــرة  الكــرة  اللاعبــات 

مستوى    الاعتــاد قيــاس  في  عليــه 

معامــات   ذو  للاعبات  النفسية  الطلاقة 

 صــدق وثبــات عــالى. 

وسام كمال  5

 م( 2020)

(14 ) 

الطلاقة النفسية  

لدى ناشئات 

 السباحة

للطلاقة  مقياس  بناء 

 النفسية لناشئات السباحة

حول   مقياس الطلاقة النفسية   ( ناشئة  150) الوصفى  المحكمياء  صدق  نتائج  أوضحت 

( النفسية  الطلاقة  المقياس  أبعاد 5أبعاد   )

( العبارات  محتوى  حول  (  48والاتفاق 

 عبارة .

الدراسة   فى  بناؤه  تم  الذي  المقياس  فاعلية 

الحالية لقياس الطلاقة النفسية لدى ناشئات 

 السباحة

قادرة  الباحثة  إليها  توصلت  التى  المحاور 

الطلاقة   قياس  ناشئات على  لدى  النفسية 

 السباحة .

 

 ( ١تابع جدول )

 اسم الباحث م
عنوان  

 الدراسة
 العينة المنهج  الهدف 

أدوات جمع  

 البيانات 
 أهم النتائج 

 سكوت  1

Scott 

 م( 2003)

(19 ) 

العلاقـة بين  

الطلاقة  

والمتغيرات  

النفسية  

داخل عملية   

التدريب  

 للرياضيين 

على   التعرف 

بين   العلاقـة 

الطلاقة  

والمتغيرات  

داخل   النفسية 

التدريب   عملية  

 للرياضيين 

(  83) الوصفى  

 لاعب 

مقيـــاس  

جاكـــسون 

Jakson 

أن اللاعبين ذوى الخبرة العالية ارتفعت  

حالة   وأن  الذاتية  الدافعية  مستوى  لديهم 

اللاعبين   لدى  ارتفعت  النفسية  الطلاقة 

 ممن هم أقل خبرة .

بيت ليندساى   2

 واخرون  

Pete 

Lindsay 

Et-al 

 م( 2005)

(17 ) 

تأثير  

التنويم  

المغناطيس 

ى على 

حالات 

الطلاقة  

ومستوى 

الأداء 

للاعبى  

على   التعرف 

التنويم   تأثير 

على   المغناطيسى 

الطلاقة   حالات 

الأداء   ومستوى 

للاعبى  

 الدراسجات 

مقياس   لاعبين   3 الوصفى 

الطلاقة  

 النفسية  

تحسين   فى  ساهمت  التنويم  تدخلات 

حالة الطلاقة ومن ثم مستوي الأداء فى  

الاختبارات   من  مجموعة  مجموعة 

 الخاصة بالاتحاد الانجليزى للدراجات . 
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 الدراسجات   

نيكتاريوس   3

 واخّرون  

Nektarios 

A Et-al  

 م( 2007)

(16 ) 

خبرة 

الطلاقة  

والرياضيي 

ن وفق 

مرجعية 

نموذج  

 الطلاقة  

على   التعرف 

فى   الاختلافات 

بين   الطلاقة  حالة 

الرياضيين وكذلك  

الاداء   بين  العلاقة 

الرياضى  

 والطلاقة   

 220 الوصفى  

 رياضى 

مقياس  

الطلاقة  

 النفسية  

الطلاقة   حالة  في  دالة  فروق  يوجد 

  –الّالية    –كدرجة كلية وأبعاد " التحكم  

القلق    –الثقة   بين    –مواجهة  المتعة 

 الرياضيين " . 

بين   دالة  ارتباطية  علاقات  وجود 

الطلاقة   وحالة  المرتفع  الأداء  مستوى 

أثناء   المكتسبة  الخبرة  ضوء  في 

 المنافسة . 

 
 إجراءات البحث :

 : منهج البحث
 المنهج الوصفى بخطواته ، وإجراءاته وذلك لملائمته لطبیعة البحث .  وناستخدم الباحث       
 البحث : وعينة مجتمع
 الریاضیة  الثانویة   بالمدارس  القوى   ألعاب   مسابقات  لاعبى  من  العمدیة   بالطریقة  البحث   مجتمع  إختیار  تم        
  من عشوائیة بطریقة لاعباً ( 20)باختیار ونالباحث  قام ثم ،  لاعباً ( 80) وعددهم سنة( 17-15) من أعمارهم  یتراوح
  ، (    ثبات   –  صدق )    العلمیة   للاختبارات   العلمیة  المعاملات  ولایجاد   الإستطلاعیة   التجربة   لإجراء   البحث  مجتمع
 البحث   وعینة مجتمع توزیع یوضع( 3)  رقم والجدول لاعب( 60) الاساسیة   العینة عدد  بلغ  وبذلك

 توصيف مجتمع البحث  (3)جدول 

 عينة البحث الاساسية مجتمع البحث 
 العينة الاستطلاعية 

 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

80 100% 60 75% 20 25% 

 أسباب اختيار العينة : 

 ( سنة . 17-15أن یكون جمیع لاعبى مسابقات ألعاب القوى بالمدارس الثانویة الریاضیة من سن ) •

 یتمیز اللاعبین بالمواظبة والالتزام فى التدریب . أن  •

 أن تتوافر الرغبة وحرص اللاعبین علي المشاركة في تطبیق المقیاس .  •

تواجه   • اي صعوبات  ومواجهه  الصعاب  وتذلیل  التسهیلات  كافة  وتوفیر  البحث  لطبیعة  المدرسیة  الإدارة  تفهم 
 . ینالباحث

 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات :
بعد الاطلاع على المراجع المتخصصة والدراسات المرجعیة المرجعیة المرتبطة بموضوع البحث والاستعانة         

بتحدید الأدوات والأجهزة والاختبارات والمقاییس الملائمة لموضوع البحث وقد راعت  ونبرأي الخبراء ، قام الباحث
 في اختیارها الشروط الآتیة : 
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 وانب المحددة للبحث . أن تكون فعالة في تشخیص الج •

 أن تتوافر لها المعاییر العلمیة ) الثبات ـ الصدق( .  •

 أجمع على استخدامها عدد كبیر من المتخصصین في التربیة الریاضیة .  •
 الإستمارات 

م( . مرفق  2004استمارة إستطلاع راىّ الخبراء فى عبارات مقیاس الطلاقة النفسیة إعداد أسامة كامل راتب ) •
(2 ) 

 ( 2م( . مرفق )2004مقياس الطلاقة النفسية إعداد أسامة كامل راتب )
 عرض الصورة المبدئية للمقياس :   

العبارات         هذه  صلاحیة  من  التأكد  بهدف  وذلك   , البحث  قید  الخبراء  السادة  على  المقیاس  عبارات  عرض 
أو   الإضافة  أو  بالحذف  الراىّ  إبداء  وكذلك   , أجلها  من  التى وضعت  للأهداف  قیاسها  , ومدى  وطریقة صیاغتها 

 یوضح ذلك . ( 4التعدیل في صیاغة أي عبارة بما یتناسب مع عینة البحث  وجدول )

 ( 4جدول )
م(                        2004إعداد أسامة كامل راتب ) إستطلاع راىّ الخبراء فى عبارات مقياس الطلاقة النفسية 

 ( 7ن= )

 النسبة المئوية  عدد ارّاء الإتفاق رقم العبارة  النسبة المئوية  عدد ارّاء الإتفاق رقم العبارة 

ل
لأو
 ا
عد
لب
ا

 

1 7 100% 

ى 
ثن
 ال
عد
لب
ا

 

1 7 100% 

2 7 100% 2 4 57.14% 

3 3 42.85% 3 3 42.85% 

4 4 57.14% 4 6 85.71% 

5 3 42.85% 5 6 85.71% 

6 4 57.14% 6 7 100% 

7 7 100% 7 7 100% 

8 3 42.85% 8 3 42.85% 

9 4 57.14% 9 4 57.14% 

10 7 100% 10 3 42.85% 

11 3 42.85% 11 4 57.14% 

12 3 42.85% 12 4 57.14% 

13 7 100% 13 3 42.85% 

د 
بع
ال

ث
ثال
ال

 

1 3 42.85% 14 4 57.14% 

2 4 57.14% 15 7 100% 
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3 7 100% 16 3 42.85% 

4 6 85.71% 

ع 
راب
 ال
عد
لب
ا

 

1 7 100% 

5 3 42.85% 2 6 85.71% 

6 4 57.14% 3 7 100% 

7 6 85.71% 4 7 100% 

8 4 57.14% 5 6 85.71% 

9 6 85.71%     

10 3 42.85%     

11 4 57.14%     

12 7 100%     

13 6 85.71%     

 
 ( 4تابع جدول )

م(                        2004إعداد أسامة كامل راتب ) إستطلاع راىّ الخبراء فى عبارات مقياس الطلاقة النفسية 

 ( 7)ن= 

 النسبة المئوية  عدد ارّاء الإتفاق  رقم العبارة   النسبة المئوية  عدد ارّاء الإتفاق  رقم العبارة  

س 
ام

خ
 ال

عد
لب
ا

 

1 7 100% 

س 
اد

س
 ال

عد
لب
ا

 

1 7 100% 

2 3 42.85% 2 7 100% 

3 6 85.71% 3 7 100% 

4 3 42.85% 4 6 85.71% 

5 4 57.14% 5 7 100% 

6 3 42.85% 6 7 100% 

7 4 57.14% 7 6 85.71% 

8 7 100% 8 7 100% 

9 7 100% 9 7 100% 

10 3 42.85%     

11 4 57.14%     

12 3 42.85%     

13 7 100%     
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14 3 42.85%     

15 4 57.14%     

16 3 42.85%     

( النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقیاس الطلاقة النفسیة , حیث یتضح 4یتضح من جدول )       

بین  ما  للعبارات  المئویة  النسبة  وتتراوح   ، العبارات  بعض  وجود  على  الموافقین  الخبراء  السادة  آراء  نسبة  أن 

ارتض100  -%  42.85) حیث  العبارات  ون  الباحث  ى%(؛  )بقبول  قدرها  مئویة  نسبة  %(  80التى حصلت على 

 فأكثر من مجموع الآراء. 

 الصورة النهائية لعبارات مقياس الطلاقة النفسية :
بوضع هذه العبارات    ونفى ضوء ما أبداه السادة الخبراء من ارّاء على الصورة المبدئیة للمقیاس , قام الباحث       

الثبات( , قبل    –فى الصورة النهائیة وتطبیقه على العینة الإستطلاعیة لحساب المعاملات العلمیة الخاصة )الصدق  
 التطبیق على العینة الأساسیة . 

بیق  ( لاعب , وبعد التط 20وقد تم تطبیق مقیاس الطلاقة النفسیة على العینة الإستطلاعیة والتى یبلغ عددهم )       
 تم رصد الدرجات تمهیداً لحساب المعاملات العلمیة . 

 تصحيح المقياس والدرجة الكلية :
خمسة   تم وضع طریقة التصحیح , حیث یجیب اللاعب على كل فقرة من فقرات المقیاس كالّاتى )اوافق بشدة        

درجة واحدة ( و ذلك في    بشدة لا اوافق    -درجتان  لا اوافق   -ثلاث درجات    محاید   -أربعة درجات   اوافق   -درجات  
 حالة العبارات الإیجابیة والعكس فى العبارات . 
 المعاملات العلمية لمقياس الطلاقة النفسية : 

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس .

بحساب قیم معاملات الارتباط بــین درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات المقیــاس والدرجــة الكلیــة ون  قام الباحث

( من لاعبى ألعاب القوى ومن غیــر العینــة 20للمقیاس وذلك بتطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة التي قوامها )

 . ( توضح ذلك5وجدول )، الأساسیة للبحث 
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 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة  
 لمقياس الطلاقة النفسية لدي لاعبى ألعاب القوي  الكلية

 

 
 

 

 معامل الإرتباط  العبارات  م

 0.519 أثق بقدراتى لمواجهة الضغوط النفسیة  1

 0.683 لدى القدرة على مواصلة النجاح عندما أتعرض للفشل   2

 0.758 أضع أهدافاً محددة أستطیع تحقیقها 3

 0.732 لدى المقدرة على تحقیق أفضل أداء أثناء المنافسة 4

 0.792 أستطیع تحقیق أهدافى رغم صعوبة المنافسة 5

 0.751 أستطیع عزل الأفكار التى تشوش عنى فى المنافسة 6

 0.739 یصعب على التركیز أثناء المنافسة   7

 0.645 نقد الجمهور لأدائى یفقدنى التركیز 8

 0.492 أجید الملاحظة لحركات المنافس  9

 0.556 یشغلنى نتیجة المنافسة مما یؤثر على تشتت إنتباهى  10

 0.523 أستطیع إعادة التركیز بسرعة عندما یتشتت إنتباهى أثناء الأداء 11

 0.813 أشعر بأنى مرتبك بسبب المنافسة 12

 0.784 أشعر بالتوتر عند مشاهدة أدائى أشخاص مهمین 13

 0.843 أرتكب المزید من الاخطاء كلما زادت أهمیة المنافسة 14

 0.890 المهمةأشعر بالقلق أثناء المنافسة  15

 0.483 أشعر بتقلصات المعدة قبل المنافسة 16

 0.780 أخشى التعرض للهزیمة من منافس ضعیف 17

 0.864 أشعر بالإستمتاع كلما زادت اهمیة المنافسة   18

 0.895 أنتظر المنافسة بشوق ورغبة   19

 0.525 أتمتع بدرجة عالیة من مستوى الاداء فى المنافسة   20

 0.792 أشعر بالمتعة أثناء ممارشة النشاط الریاضى التنافسى   21

 0.743 أشعر بالملل وعدم الرغبة بالمشاركة فى المستوى   22

 0.679 أستطیع التحكم والسیطرة فى إنفعالاتى عند المواقف الصعبة فى المنافسة 23

 0.788 أتحكم فى إنفعالاتى إذا تعرضت لقرار خاطئ من الحكم   24

 0.450 یسهل إثارتى فى مواقف الأداء الصعبة 25

 0.829 لدى القدرة على ضبط إنفعالاتى عند مواجهة المنافس 26

 20ن = 
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 0.740 لدى القدرة على التصرف السریع فى المواقف الصعبة فى المنافسة 27 

 0.624 یتمیز ادائى بالدقة والإتقان أثناء المنافسة   28

 0.683 لدى القدرة على إتقان الاداء أثناء المنافسة   29

 0.784 یقلنى أداء الّاخرین فى مستوى ادائى   30

 0.823 أصل الى مرحلة إتقان فى الأداء فى المنافسة   31

 0.635 أجد صعوبة فى إتقان الاداء المهارى   32

 0.823 أحقق أفضل كفاءة لأداء المهارة أثناء المنافسة   33

 0.784 یمیل أدائى المهارى الى الدقة أثناء المنافسات الهامة   34

 0.884 یصعب علیا إتقان الأداء أثناء المنافسات   35

 0.556 أصل الى قمة الاداء المهارى فى المنافسة   36

                                  0.444=  0.05ومستوى  18قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس  والدرجة الكلیة للمقیاس ، 5یتضح من جدول ) 

، ممــا یشــیر إلــى صــدق الاتســاق  0.05معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى معنویة ویتضح أن جمیع قیم  
 الداخلي لمقیاس الطلاقة النفسیة لدي لاعبى ألعاب القوى .

 ثبات مقياس الطلاقة النفسية لدي لاعبى ألعاب القوى . 
 ثبات المقياس

إیجاد ثبات المقیاس بإستخدام معامل ألفا كرونباخ  لمقیاس الطلاقة النفسیة لدي لاعبــى ألعــاب   ونقام الباحث
( من لاعبــى ألعــاب القــوى ومــن 20القوى ، حیث تم تطبیق المقیاس علي عینة الدراسة الاستطلاعیة التي قوامها )

 ( یوضح ذلك .6غیر العینة الأساسیة للبحث ، وجدول )
  (6جدول )

 الطلاقة النفسية  كرونباخ  لمقياسألفا 
 لدي لاعبى ألعاب القوى   

 

 0.05* دال إحصائیا عند مستوى معنویة 

 ( أن  6یتضح من جدول  ,  ویتضح  ألعاب القوى  النفسیة لدي لاعبى  الأرتباط لمقیاس الطلاقة  ( معاملات 
وذو معامل ثبات عالي ، مما یشیر إلى ثبات محاور    0.05جمیع قیم المعاملات دالة إحصائیا عند مستوى معنویة  

 المقیاس 
  الدراسة الاستطلاعية      

( لاعب ممثلة لمجتمع البحث حیث  20بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة عشوائیة بلغ عددها )  ونقام الباحث       
م ، وكان الهدف 7/3/2022م الي یوم الاثنین الموافق  1/3/2022ة من یوم الثلاثاء الموافق  تم التطبیق في الفتر

 من إجراء الدراسة الاستطلاعیة التعرف على الآتي : 

 معامل ألفا كرونباخ   المقياس   م

 0.869 الطلاقة النفسية  1

 20ن = 
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 مدى فهم عینة البحث للعبارات التي یتضمنها الاستبیان .  •

 التعرف على الصعوبات المحتمل ظهورها أثناء التطبیق للعمل على تلافیها .  •
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عما یلي :       

من   • عبارة  أي  عن  الاستفسار  منهم  أي  من  یبدر  لم  حیث  المقاییس  یتضمنها  التي  للعبارات  البحث  عینة  فهم 
 عبارات الاستبیان . 

 خامساً: الإجراءات التنفيذية للبحث :
الطلاقة           مقیاسي  البحث حول  استجابات عینة  لجمع  للمقیاس  والإداریة  العلمیة  الشروط  كافة  من  التأكد  بعد 

بتطبیق المقاییس في صورته النهائیة على العینة الأساسیة للبحث و قوامها    ونالنفسیة ودافعیة الانجاز ، وقام الباحث
ا60) الثلاثاء  منیوم  الفترة  في  وذلك   ، الموافق  8/3/2022لموافق  ( لاعب  الخمیس  یوم  الي  مع  7/4/2022م  م 

 مراعاة الآتي : 

 التأكید على أفراد العینة بأهمیة استجاباتهم للاستفادة منها .  •

 ضرورة الإجابة على جمیع العبارات .  •

 عدم اختیار أكثر من إجابة للعبارة الواحدة .  •

 قد تقلل من تفاعلهم في الإجابة على المقیاس .  وأنها تجمع فقط من أجل البحث العلمي لإزالة أي مخاوف  •
 تفريغ بيانات المقاييس : 

الباحث         قام  الأساسیة   البحث  عینة  على  النهائیة  صورتهم  في  المقاییس  تطبیق  عملیة  انتهاء  بجمع    ونبعد 
الاستبیان وفقاً لمفتاح الاستمارات متكاملة الاستجابات وتم تفریغ البیانات في كشوف التفریغ المعدة لذلك وتصحیح  

بما یتمشى مع أهداف   المعالجة الإحصائیة  الدرجات الخام وإعدادها لإجراء  لذلك ورصد وجدولة  المعد  التصحیح 
إلى النتائج الخاصة باستمارة الاستبیان ورصد وجدولة الدرجات الخام وإعدادها للمعالجة    ونالبحث وتوصل الباحث

 الرابع من البحث الحالي . الإحصائیة ، كما هو وارد بالفصل 

 المعالجات الإحصائية 

"توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین أبعــاد الطلاقــة النفســیة لــدى لاعبــى عرض النتائج الخاصة بالفرض الاول  

 مسابقات ألعاب القوى بالمدارس الثانویة الریاضیة " 

 

 .Mean المتوسط الحسابي . 

 .Standard Deviation الانحراف المعیاري . 

 Correlation (person) معامل الارتباط البسیط )بیرسون( . 

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ . 

 Chi - Square ". 2اختبار دلالة الفروق "كا

 .Percentage النسبة المئویة . 
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 (7جدول ) 

 دلالة الفروق بين أبعاد الطلاقة النفسية لدى لاعبى مسابقات
 ألعاب القوى بالمدارس الثانوية الرياضية 

 60=ن                                                                                                                 

 قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابى  الابعاد  م

 4.55 5.41 18.18 الثقة بالنفس  1

 3.69 6.01 20.86 تركيز الإنتباه  2

 3.89 6.06 21.05 مواجهة القلق  3

 3.38 6.47 20.83 بالأداء   الإستمتاع 4

 1.74 5.54 16.25 التحكم والسيطرة   5

 3.07 9.19 27.65 الّية الأداء    6

 1.671= 59ودرجات حریة  0.005عند مستوى معنویة      

( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد الطلاقة النفسیة لدى لاعبى مســابقات ألعــاب 7یتضح من جدول )      
 القوى بالمدارس الثانویة الریاضیة .

 

 (1شكل )
 دلالة الفروق بين أبعاد الطلاقة النفسية لدى لاعبى مسابقات

 القوى بالمدارس الثانوية الرياضي ألعاب 
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 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج :

 : الاول الفرض نتائج مناقشة
  ألعاب   مسابقات  لاعبى  لدى  النفسیة  الطلاقة  أبعاد  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود(  7)  جدول  من  یتضح      
 .   الریاضیة  الثانویة بالمدارس القوى 
  في   الصعوبة  ذات   المثلى   النفسیة  الطلاقة   لحالة   الریاضي  لإعداد  بالنسبة   هام  جانب   تمثل  النفسیة  الطلاقة   أن        

 خصائصها  ولتعدد  ،  الظاهرة  هذه  مكونات   تحدید  ولصعوبة  عنها،   المعبرة  المسمیات  من  العدید  ولوجود  تحقیقها،
  من  كل  یضعها  التي  والاداءات   الافكار  من  العدید   الي   بالاضافة ,    الحالة  هذه   بظهور  ترتبط   التي  والاشتراطات

  النتائج   لتحقیق   الریاضیة   والمنافسات   التدریب   في   النفسیة   الطلاقة   حالة   لتظهر   الریاضي  النفسي   والأخصائي  المدرب
 ( 1()م2017) على وسيمة و كمال أحمد( ,  5()م2012) أحمد حاج دراسة نتائج مع یتفق وهذا.  المرجوة

أن نجاح عملیة الإعداد النفسي من خلال مهارة تنظیم الطاقة النفسیة یتوقف بدرجة كبیرة على    ونووجد الباحث      

المثلى وهي تمثل أفضل حالة من الاستعداد   النفسیة المرتبطة بالطاقة النفسیة  إمكانیة التعرف على تلك الخصائص 

ة یطلق علیها حالة الطلاقة النفسیة.وهذا  النفسي العقلي التي ترتبط بتحقیق أفضل مستوى أداء للریاضي وهذه الحال

, سوسان واخّرون  18م()Robert N Et-al  (2001روبرت واخّرون  یتفق مع نتائج دراسة    )Susan A 

Et-al(2001()20م)    ,( 14م()2020وسام كمال ) 

  التي   والعقلي  النفسي  الاستعداد  من  حالة  أفضل  تمثل  النفسیة  الطلاقة   حالة   أن  إلى  النتیجة   هذه  الباحثة   وتعزو        

  وعندما .  التوتر  أنواع   من   خالیة  أنها   النفسیة  الطلاقة   یمیز  ما   وأهم ,    للریاضي  أداء  مستوى   أفضل  بتحقیق  ترتبط 

 أن   لدرجة   یؤدیه   فیما   عمیقة  بصورة ویندمج  الخاصةبها   والمهارات  المنافسة  تحدیات  بین   توازن وجود  اللاعب   یدرك

  فیما  عمیقة بصورة ویندمج یؤدیها  التي الأفعال عن منفصلة كأنها بذاته الوعي عن ویتوقف وآلي تلقائي یصبح الأداء

  نشاط   في  منغمسا   الفرد  یصبح  أن   الصعب  ومن  بذاته   الوعي  عن  ویتوقف  وآلي   تلقائي  یصبح  الأداء   أن  لدرجة  یؤدیه

 تغذیة   الفرد  ویتلقى   واضحة  وبصورة  محددة   النشاط   في  الأهداف  وتكون  الواضحة  الأهداف  لدیه  تتوافر  لم   إذا   ما

مع  .  الهدف   تحقیق  تجاه   خبرته   بمعرفة  للفرد  تسمح   أنها  حیث   ذاته   النشاط   من  وفوریة  واضحة   راجعة یتفق  وهذا 

      (16()م2007)Nektarios A Et-al واخّرون نيكتاريوس نتائج دراسة كلا من 

  متطلبات  تفرضها  التي   التحدیات  بین  الإیجابي   الإتزان  عن البحث   النفسیة  الطلاقة  لحالة الأساسي  المتطلب  كما        
  هو   الطلاقة   حالة   تحقیق   في   الهامة  الإعتبارات   أحد   وأن   الریاضي،   یمتلكها  التي   والمهارات  والقدرات   الأداء   موقف

  یحدد   الذي   هو   لها   إدراكنا   ولكن  المواقف  في   والمهارات   التحدیات  من   الكثیر  فهناك   الطلاقة،  لإدراك   الذاتیة   التنبؤات 
:  بكونه  یعرف  الذي   التحدي  لمواجهة  ومهارات  قدرات  من   لدیه  فیما  الریاضي  لإعتقاد  بالإضافة  الخبرة  من  نوع 

  مع   یتفق   وهذا ".الریاضي  ات   ومهار   لقدرات  الأعلى   الحد   من  أكبر   تحدیات   تتضمن  التي   المواقف   في   الأداء   إمكانیة "
 (  14()م2020) كمال وسام دراسة نتائج

 التوصيات  الإستنتاجات و
 : الإستنتاجات

الي    التوصل  تم  البحث  عينة  حدود  وفي  الاحصائي  التحليل  ونتائج  وماقشتها  النتائج  عرض  ضوء  في 
 التالية: الإستنتاجات
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  الثانویة  بالمدارس  القوى ألعاب   مسابقات لاعبى لدى النفسیة الطلاقة   أبعاد بین  إحصائیة دلالة  ذات فروق توجد .1

 .   الریاضیة

 :التوصيات
 بالاتّى: ونالباحث يوصيوفي حدود عينة البحث ،  وناستناداً إلى نتائج البحث التي توصل اليها الباحث 

  كأحد   المثلي  النفسیة   الطلاقة   بتحقیق   المرتبطة   النفسیة   الخصائص   تنمیة   بأهمیة   المدربین  جانب   من  الاسترشاد  .1
القوى  ولاعبي  عام   بوجه  الریاضیین  لدي  الریاضیة  النتائج  أفضل  وتحقیق  النجاح  عوامل   وجه  علي  ألعاب 
 .خاص 

 إستخدام مقیاییس الطلاقة النفسیة ودافعیة الانجاز على لاعبى العاب القوى .  .2
 ضرورة الإهتمام بالناحیة النفسیة للاعبین من قبل المدرب والهیئة الإداریة .  .3
 الّاخرى .  والمتغیرات النفسیة الطلاقة بین  العلاقة لى ع للتعرف  اخّرى  دراسات إجراء .4
 إجراء دراسة مقارنة فى الطلاقة النفسیة بین لاعبى الألعاب الجماعیة والفردیة للمدارس المختلفة .  .5
  أن   اعتبار  مع   بانتظام ،   المثلي  النفسیة   الطاقة   منطقة   معرفة  علي   اللاعبین   یساعد   كیف   المدرب   یتعلم   أن  أهمیة .6

 . وتطویرها القصور جوانب علي للتعرف العملیة  هذه في  الأولي الخطوة   النفسیة الطلاقة قیاس
  ومستویات  معاییر  ضوء  في   لنفسه ،  مدروسة  أهدافاً   وضع  علي  اللاعبین  یساعد  كیف  المدرب  یتعلم  أن  أهمیة .7

  وأن  والتفوق،  والإنجاز  بالنفس   الثقة   تنمیة   مع   البعید،  المدى   ذات   المستقبلیة   بالأهداف  والاهتمام  لنفسه ،   یضعها
 الفشل .   خبرة  عقب السلوك  شدة  زیادة  إلي یمیل

 لمراجع العربية: ا
  طالبات   لدي   الإنجاز  بدافعية  وعلاقتها   النفسية  الطلاقة   (:م2018)ميإبراه   رشا,   رشاد  الزهراء,    عيرب  ميإبراه .1

,    الرياضية  التربية   كلية( ,  1)  العدد ( ,  31)  المجلد,    الرياضة  علوم  مجلة ,    المنيا  جامعة  الرياضية  التربية   كلية

 .  المنيا جامعة

  القاهرة,   العربى الفكر دار ,  للناشئين  النفسى الإعداد (:م2001) راتب كامل أسامة .2

 القاهرة,  العربى الفكر دار,   والإسترخاء البدنى  النشاط (:م2004) راتب كامل أسامة .3

  الطائرة  الكرة  للاعبى  المهارية  الذات  تقدير  بمستوى  وعلاقتها   النفسية  الطلاقة  مستوى  (:م2015)  علوان   بشبر .4

( ,  3)  المجلد,    والنفسية  التربوية  والدراسات  للأبحاث  المفتوحة   القدس  جامعة  مجلة,    العربى  المشرق  دول  لأندية

 .  المفتوحة  القدس جامعة( , 12) العدد

  لفرق  ميدانية دراسة: أأكابر القدم كرة لعبي عند البدنية  باللياقة النفسية  الطاقة مستوى علاقة (:م2012)  أحمد  حاج .5

  بوضياف   محمد  جامعة,    والرياضية  البدنية  النشاطات  وتقنيات   علوم  معهد,    الرياضي  الإبداع   مجلة,    البويرة  ولية

 .  المسيلة

  طـــلاب   مـــن  نيياضـــيالر  لــدى  ةيالنفــس  الطلاقــة  حالــة   ــاسي مق  نيتقنــ  (:م2001)   عبــده  حــسن  حــسن .6

  ـة يالترب   ـةي كل  ،  ـويولي  ،  والثلاثـون  الرابـع  العـدد  ،  ةياض يوالر  ـــةيالبدن  ـــةيللترب  ـــةيالعلم   المجلـــة  ،  الجامعـــة

 حلوان  جامعة ، نيللبن  ةياضـيالر

 عمان,  النشر و للطباعة الفكر دار,   الرياضة النفس عالم (:م2004)الدين  نور صدقي .7
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,   للنشر  الكتاب  مركز,    الرياضى  المجال  فى  الضغوط  مواجهة  سيكولوجية  (:م2005)  عبدالمجيد  عبدالعزيز .8

   القاهرة

  جامعة  منتخبات  لاعبي  لدى  الرياضية  والثقة  الإنجاز  بدافعية   وعلاقتها  النفسية  الطلاقة   (:م2013)  فؤاد  عمرو .9

  جامعة ,    الرياضية  التربية  كلية,    العربي  الربيع  قلب  في  الرياضة  علوم  حول  الدولي  العلمي  المؤتمر,    المنيا

 .  أسيوط

  الكتاب   مركز,    3ط( ,  التطبيقات  –  التوجهات)الرياضى  للبطل  النفسى  الإعداد  (:م2006)علاوى  حــسن   محمد .10

 القاهرة ,  للنشر

  بالإنجاز   وعلاقتها  المتغيرات   بعض   وفق   النفسية  الطلاقة  حالة  فى   الفردية  الفروق   (:م2008)  عبدالعزيز  محمد .11

  التربية   قسم,    والصحة  والرياضة  البدنية  للتربية  الاول الدولى  المؤتمر  بحوث ملخصات,    الوثب  لمتسابقى  الرقمى

 الكويت ,  والرياضية البدنية

 عمان,  للنشر  الثقافة دار ، الرياضية والمنافسة التدريب في الرياضي النفس علم (:م2002) سكر ناهدة .12

  بأندية   القدم   كرة  لاعبى  لدى   الإنجــــاز ــــةي بدافع  وعلاقتهـــا  ة يالنفــــس الطلاقـــة  (:م2015)المنــــصورى  ـــلينب .13

  ــــة ي البدن النـــشاطات  ـــاتيوتقن   علــــوم  معهـــد  ،(  ١٦)العـــدد  ،  معـــارف  مجلة  رةيالبــــو  ــــةيلولا   الجهــــوي

 رة يالبــــو  جامعة ، ةياضيوالر

  التربية   كلية,    منشورة  غير  ماجستير  رسالة,    السباحة  ناشئات  لدى  النفسية  الطلاقة  (:م2020)  كمال  وسام .14

 .  بنها  جامعة,  الرياضية

 المراجع الأجنبية:  ثانياً:

15. Mariana fortes Et-al (2003): the casual flow in the physical self structure book 

of abstracts European congress of sport psychology Copenhagen 

16. Nektarios A Et-al (2007): flow experience and Athletes performance with 

Refrence to the orthogonal model of flow , journal of the sport of   psychologist , 

21(4) , human kinetics , U S A in internet .  

17. Pete Lindsay Et-al (2005): effect of hypnosis on flow states and cycling 

performance , journal of sport psychologist , 19(2) , human kinetics , U S A in 

internet .  

18. Robert N Et-al (2001): the relationship between perceived factors that help to 

attained optimal flow states , hand book of psychology , john wiley & sons inc , 

2ed . 

19. Scott,F.(2003): Examining the relationship between flow and psychological 

constructs established in the coding process, Book of abstracts. European congress 

of sport psychology Copenhagen 22-27 July . 
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20. Susan A Et-al (2001): examining flow experiences in sport contexts paper 

presented at the annual meeting of association for the advancement of applied 

sport psychology savannah, ga .  
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