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بعض المهارات الحركية فى  مستوى اداء على النقالالتعلم  توظيف لبرنامج تعليمى  فعالية

 التمرينات الفنية الايقاعية. 
 أ.م.د أمل السيد سليم ابراهيم١

 جامعة الزقازيق.،  كلية التربية الرياضية للبنات،  أستاذ مساعد بقسم التمرينات و الجمباز والتعبير الحركي١

 

 الملخص:
ستهدف البحث إلى وضع برنامج تعليمى لتوظيف التعلم النقال ومعرفة تأثيره على تحسين مستوى  ا

  بعض المهارات الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعية وتتمثل فى
 ( وثبات وفجوات وتشمل)وثبة المقص الخلفى ، وثبة الكليك الجانبى ، الفجوة الامامية )الليب -
"توازن عمودى على رجل واحدة مع ثنى ركبة الرجل الحرة أماما فى وضع  توازنات وتشمل)  -

 .("الاتيويد, توازن عمودى على رجل واحدة مع فرد الرجل الحرة خلفا " ارابيسك خلفى 
دورانات ولفات وتشمل)" دوران على رجل واحدة ورفع الرجل الحرة فى وضع الباسية جانبا" دوران  -

جامعة الزقازيق ، وأستخدمت الباحثة   –لفرقة الثالثه بكلية التربية الرياضية الباسية جانبا"( لطالبات ا
( طالبة لإجراء الدراسة  10( طالبة ، وقد تم إستبعاد عدد )70المنهج التجريبى على عينة قوامها )

( ، وتم تقسيمهن إلي مجموعتين  60الإستطلاعية عليهن ، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )
جموعة تجريبية )التعلم النقال(، والأخرى مجموعة ضابطة )التعلم بالأمر( قوام كل منهما  إحداهما م

يؤثر البرنامج التعليمى القائم على توظيف التعلم النقال باستخدام   :ومن أهم النتائج .( طالبة30)
تدريس  الأجهزة اللوحية الشخصية الرؤيه لاساليب وطرق التدريس من خلال عرضها المرئى وكيفية ال

من خلال عرضها المرئى وكيفية التدريس بأساليب وطرق مختلفه ورؤية النماذج الحيه سهلت عليهم  
عملية التدريس واعطاء التصور المناسب مما كان له عظيم الاثر فى تنمية الاتجاه الايجابى نحو  

 .أشكال التعلم النقال
 التمرينات الفنية الايقاعية  ;ارات الحركية المه ;التعلم النقال  كلمات الافتتاحية: برنامج تعليمي;ال

:  المقدمة ومشكلة البحث  
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التطبيقههههات تعههههد , و والتقههههدم العلمههههى الواسههههع  يشهههههد العههههالم اهن ثههههورة هائلههههة فههههى التكنولوجيهههها

منههها فههى العمليههة التي يمكن الاستفادة  كنولوجية الحديثة في التدريسم الأساليب التهالإلكترونية أحد أ 
 يههة ,ى الوسههائا الإلكترونلهه ي يعتمههد عليمههي تفههاعلا يمكههن تقههديم محتههوى تعههه والتههي مههن خلالالتعليميههة , 

واثههراء البي ههة التعليميههة وتههوفير بي ههات  عمليههة الههتعلم,ة ووسههائل تدريسههية تسههاهم فههى تفعيههل وقنوات جديههد
  (36: 8تعليمية للطالب والمعلم ويكون فيها التواصل مستمرا وبلا حدود.) 

التطورات والتغيرات الهائلههة فههى  أنالى  (م2014)" مصطفى  فهيم" (م2006")  "Tickويشير
 التعلههيم ىفهه   , وتعههد ادخههال التكنولوجيهها أدت الى تغيرات هائلة فى التعلههيم , مجال التكنولوجيا الحديثة

 فههى منسههقا منظمهها اسههتخداما اسههتخدامها بشههر  ,هالتقليديهه  التعليمية من الأنظمة تخلصنا التى الوسيلة
 فههى بها وحقائق ينتفع ومعلومات معارف على المتعلم حصول فى والمتمثلة،  الأساسية عملية التعلم

   (50: 13)(17:30).حياته

 & Huberهددر ر وبددابرينا " (, م2012) " فهدديم أحمددد"  كههلا مههن خههلال ذلههك يشههيرومههن        

Sabrina  " (2014م)  الاجهزه المحموله( النقالالتعلم  استخدام الحالى تم القرن  بداية الى انه فى( 
 المقالات والدراسات بعض  ظهرت فقد العربي المستوي  علي ، أما الغربية الدول في التعليم مجال في

 خلال من القائمة التعليمية النظم لتطوير كوسيلة استخدامه وامكانية المصطلح، هذا عن تتحدثالتي  
 اسههتخدامه وأ التعليميههة ، البههرامج لخدمههة تطبيقاتههه مههن فادةسههتوالإ  المحمههول خدمههة الهههاتف توظيههف
 ,التعليميههة للمتعلمههينمما يسهم ذلههك فههى توسههيع الفههر   ,عن بعد الحديثة التعلم مصادر من كمصدر

   (106:24)( 154:1) .المرونة فى التعليم والتفاعل مع المعلم فى أى وقت  أيضا يحققو 
 Chayko"شدايكر "  ، (م2005) Smith"بدميث "  , م(2006)"  بدالموليد  " مههن   ويتفق كلا    

وقههد صههممت  , نههوم مههن انههوام الههتعلم الالكترونههى )الاجهزه المحمولههه(التعلم النقال أن  على    (م2008)
، فههههي تلبهههي  للفهههرد الإنتاجيهههة هفهههي المقهههام الأول لزيهههادة الكفهههاء هأجههههزة وتطبيقهههات الاتصهههالات النقالههه 
النقالههة يشههعرون بمشههاركة بعضهههم  ه، كمهها أن مسههتخدموا الأجهههز  هللمسههتخدمين احتياجههاتهم الاجتماعيهه 

الأجهههزة  اسههتخدام يمكههن الملحههة حيههث الههتعلم لحاجههات الاسههتجابةوأيضهها  ،الههبعض بصههورة مسههتمرة 
مههن  التأكههد أو ما، لسؤال إجابة عن القصيرة الرسائل عبر أو الإنترنت عبر سريعا البحث في المتنقلة
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 المعرفة فوجود  اكتساب إلى بالإضافة إلى المبادرةما،  موضوم  في التعلم إثراء أو ما، معلومة صحة

 على الحصول إلى مبادرته في أساسي دور له يكون  أن يمكن المتعلم يد في- مثلا   – النقال الهاتف
: 18)ومكهههان. وقهههت أي يهههتعلم فهههي أن للمهههتعلم والمعلومهههات ، وبالتهههالى يمكهههن المعهههارف

59)(84:29(،)14:21)   

ف الهههاتك اللاسههلكية أو المتنقلههة الأجهههزة مههنالتعلم النقههال أن  (م2014) " بالمأحمد "  أيضا رى وي    
كمهها يمثههل الههتعلم عبههر , يههد مفهههوم الههتعلم الههذاتي لههدى المههتعلم يز ممهها فههى التعلههيم , وأسههتخدامه النقههال 

  (215:2(.لتعلم المهارات المختلفة نمطاً من أنما  التعلم الالكتروني الشخصيةالأجهزة اللوحية 
الهههى ان الوثبهههات والفجهههوات  (م2001)" عنايدددات لبيدددك و روكمدددا  ع مدددا " ويؤكهههد علهههى ذلهههك 

والهامههة فههى جملههة التمرينههات  تعد أحد المهههارات الحركيههة الاساسههية,  والتوازنات والدورانات والتموجات  
والتههى تحتههاج الههى تحريههك اجههزاء مختلفههة مههن الجسههم فههى وقههت واحههد بتههرابا وتسلسههل , الفنية الايقاعيههة 

  (11: 11)متناسق وبطريقة انسيابية.و سليم 

 ان( م2004) " يابدمي  البحدار، وبدر ا  انطداو  "  (م2004)" بامية الهجربى "   وترى كلا من     
أحد الأنشطة الرياضية التى تعبر عن حركات بدنية تشكل الجسههم وتنمههى مقدرتههه الإيقاعية  التمرينات  

، وتههؤدى فههى صههورة  حيث يتميز الأداء بالبراعههة والإبههدام  , وتؤدى بصورة فردية أو جماعية  ,  الحركية
اللفههات و  واتوالفجهه  جملة حركية مكونة من مهارات عناصههر الجسههم الأساسههية التههى تتمثههل فههى الوثبههات

فتهههؤدى بصهههورة متجانسهههة ،  ,التموجههات مهههع المصهههاحبة الموسههيقية المرونهههات و والتوازنهههات و  والههدورانات
ويتخههذ فيههها الجسههم أوضههام وحركههات إيقاعيههة وفههق أسههس تربويههة ومبههاد  علميههة محههددة للوصههول إلههى 

بالطههابع الجمههالي والإنفعههالي السههار المحبههب إلههى الههنفس، تتميههز كما أعلى مستوى من الأداء الحركى، 
التخيههل والإبههدام الحركههى والشههعور القههدرة علههى  حيث تسهم فههيبالسلاسة والانسيابية فى الأداء وتتميز  

لههذا  , وتنمههى لههديهن الإحسههان بالتناسههق بههين الحركههات المتنوعههة, بالعلاقة بين الزمان والمكان والفراغ 
زاد إهتمههام البههاحثين فههي اهونههة الأخيههرة ببحههث الطههرق والأسههاليب العلميههة التههي تصههل بالطالبههة لهه داء 

 (.3: 19) (54, 79: 9) للمهارات المختلفة الأمثل وتساعدها على أداء التكنيك الصحيح
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 النقالالتعلم  أجريت فى التي  و ،   العلميةالدراسات  ومن خلال إطلام الباحثة على العديد من          

 " محمدددددد  ددددد  "  مهههههن : لافهههههى المجهههههال الرياضههههههى والمجهههههالات التربويهههههة المختلفههههههة مثهههههل دراسههههههة كههههه 
( 26)(م2015) " Hill Koryكددددررل هيدددد   "  (3)(م2018) " أبددددمام محمددددد"  (15)( م2019)
 -للباحثة أنه لم يتطرق أحد مههن البههاحثين  تبين (27()م2015) Lilian, et.,al"ليليا  وآخرو  " 

التمرينههات الفنيههة مقههرر الفنيههة فههى لتعلههيم الجوانههب  النقههالإلى إسههتخدام الههتعلم  -فى حدود علم الباحثة 
 .التربية الرياضية اتلطالبات كلي الايقاعية

لطالبهههات  التمرينههات الفنيهههة الايقاعيههةكمهها لاحظهههت الباحثههة مهههن خههلال قيامهههها بتههدريس مقهههرر 
أن الأسههاليب والوسههائل المسههتخدمة فههى الههى  الزقههازيقجامعههة  –بكليههة التربيههة الرياضههية  لثههةالثاالفرقههة 
 ، والرغبههة فههى الههتعلم والإتقههان الطالبهههتفتقههر إلههى إثههارة دوافههع  التمرينههات الفنيههة الايقاعيههةمهههارات تعلههيم 

ر بالسلب علههى يؤثمما  ،والملل  بالفتورإلى الإحسان  بالطالبهبإعتبار أن استخدامها بعد فترة يؤدى 
وثبههة )مثل التمرينههات الفنيههة الايقاعيههة والوثبههات والتوازنههات والههدورانات فههى مهههاراتمسههتوى أداء بعههض 

"توازن عمودى على رجههل الفجوة الامامية )الليب(, توازنات ،  وثبة الكليك الجانبى ،   المقص الخلفى
وضههع الاتيويههد, تههوازن عمههودى علههى رجههل واحههدة مههع فههرد واحههدة مههع ثنههى ركبههة الرجههل الحههرة أمامهها فههى 

الرجل الحرة خلفا " ارابيسههك خلفههى", دورانههات ولفههات " دوران علههى رجههل واحههدة ورفههع الرجههل الحههرة فههى 
، وهههذه الأسههاليب التقليديههة لا تتناسههب مههع مهها وصههل إليههه ( وضههع الباسههية جانبهها" دوران الباسههية جانبهها" 

بعههد ، وقههد تأكههدت الباحثههة مههن ذلههك  نولوجيههة علههى المسههتوى التعليمههىالعههالم اهن مههن اسههتخدامات تك
، وهههذا  قيان الاختبههارات البدنيههةبالكلية حيث تم  لرابعةإجراء دراسة إستطلاعية على طالبات الفرقة ا

يتطلههب البحههث عههن أسههلوب للتههدريس يجعههل العمليههة التعليميههة أكثههر تشههويقاً ، ويجههذب إنتبههاه المتعلمههة 
 .ى الاداء المهارى ويزيد من مستو 

توظيههف الههتعلم لتههأثيههههر برنههامج تعليمههى  " ومههن هنهها جههاءت فكههرة البحههث الحههالى للتعههرف علههى
بكليههة  ةلثهه الثالطالبههات الفرقههة  فههى التمرينههات الفنيههة الايقاعيههةمهههارات أداء بعههض النقههال علههى مسههتوى 

 .الزقازيق جامعة –التربية الرياضية 
 ف البحث:  اهدأ

https://www.researchgate.net/profile/Kory_Hill
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تحسين  ومعرفة تأثيره علىتوظيف التعلم النقال ليهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تعليمى  

  -:مستوى بعض المهارات الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعية وتتمثل فى

 (الفجوة الامامية )الليب(،  وثبة الكليك الجانبى ،  وثبة المقص الخلفىوثبات وفجوات وتشمل) -

"تهههوازن عمههودى علهههى رجهههل واحههدة مهههع ثنهههى ركبههة الرجهههل الحهههرة أمامهها فهههى وضهههع  وتشهههمل) توازنههات -
 (.الاتيويد, توازن عمودى على رجل واحدة مع فرد الرجل الحرة خلفا " ارابيسك خلفى" 

" دوران على رجل واحدة ورفع الرجل الحرة فى وضههع الباسههية جانبهها" دوران وتشمل)دورانات ولفات    -
 .(انبا" الباسية ج

 فروض البحث:

مسهههتوى أداء توجههد فهههروق دالههة إحصهههائياً بههين القياسهههين القبلهههى والبعههدى للمجموعهههة التجريبيههة فهههى  -1
 لصالح القيان البعدى. قيد البحث الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات البعض 

مسهههتوى أداء توجههد فههروق دالهههة إحصههائياً بههين القياسهههين القبلههى والبعههدى للمجموعهههة الضههابطة فههى  -2
 لصالح القيان البعدى. قيد البحث الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات البعض 

مسههتوى فههى  (التجريبيههة والضههابطة)توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعههديين للمجمههوعتين   -3
لصههههالح المجموعههههة  قيههههد البحههههث الحركيههههة فههههى التمرينههههات الفنيههههة الايقاعيههههةمهههههارات البعههههض أداء 

 التجريبية.

القيههان ) التجريبيه والضابطه( لصههالح  بين القيان القبلى والبعدي لمجموعتى البحثنسب تحسن يوجد   -4
 .قيد البحث التمرينات الفنية الايقاعيةالحركية فى مهارات الأداء بعض  ىفالمجموعه التجريبيه البعدى  

 مصطلحات البحث :

 :Instructional Technology   تكنرلرجيا التعليم

"نظام تربوى منظم يحتوى على مكونات مادية وبشرية تتفاعل مع بعضها بغية تحقيق هدف هى      
 ( 114، 113:  7تربوى أو أكثر فى ضوء معايير الكفاية والفاعلية". )
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   :  Mobile Learningنقالم الالتعل

م خههدمات لا تههربا المهههتعلم بمكههان أو زمههان محههدد، ويتضههمن التعلههيم هههو     النقهههال" التعلههيم الههذي يقههدا
الأجههههزة المحمولهههة والتقنيهههات المرتبطهههة بهههها مثهههل الهواتهههف المتنقلهههة والمسهههاعدات الرقميهههة الشخصهههية ، 

 Tablet (."50:31 ) والحواسيب اللوحية الشخصية الصغيرة Smartphoneوالهواتف الذكية 

 : Internet  الإنترنت

الشهههبكات أو منظومهههة متكاملهههة مهههن "ليسهههت شهههبكة واحهههدة قائمهههة بهههذاتها و نمههها ههههى شهههبكة مهههن هو     
  ( (11: 4)ات فيما بينها دون قيد أو رقيب".الشبكات التى تتبادل المعلوم

 المهارة الحركية:

والتى تظهر فيها امكانية التوافههق الجيههد بههين الجهههاز العصههبى   للطالبهالخاصية الحركية  " هى          
 "تعريف اجرائى" .  " المركزى واجهزة الجسم الحركية

 : The Rhythmic Gymanastics  التمرينات الإيقاعية

الحركات البدنيه التى توحد بين العقل والروح والجسد والتى تؤدى بغرض تربوى متبعه الاسس "  هى   
والقواعد بهدف تنمية عناصر اللياقه البدنيه سواء لتحقيق هدف تدريبى رياضى او ابداعى تنافسى او 

  (32: 9. )ترويحى نفسى او تعويض مهنى او وقائى علاجى

 :  المابقهالدرابات 

تههأثير " ( دراسههة أسههتهدفت التعههرف علههى 26()م2015) " Hill Koryكددررل هيدد   " أجههرى         
استخدام الأجهزة المحمولة لتعلم تمارين مختبر التعليم اهلي ، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي علي 

، ومهههن أههههم النتهههائج : توجهههد فهههروق دالهههة إحصهههائياً بهههين القياسهههين  طالبهههاً جهههامعى( 36عينهههة قوامهههها )
لصههههالح التعلههههيم اهلههههي  مسههههتوى التههههدريبات بمختبههههرالبعههههديين للمجمههههوعتين التجريبيههههة والضههههابطة فههههى 

 المجموعة التجريبية.     

https://www.researchgate.net/profile/Kory_Hill
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( دراسههة أسههتهدفت التعههرف علههى 27()م2015) " Lilian, et.,alليليددا  وآخددرو  "  أجههرتو         

 -تأثير التعلم الحركي عن طريق الجهاز المحمول )الهههاتف النقههال( ل طفههال مرضههى متلازمههة داون " 
( طفهههلًا ، ومهههن أههههم 18مشهههروم تجريبهههي ، وأسهههتخدم البهههاحثون المهههنهج التجريبهههي علهههي عينهههة قوامهههها )

ن مسههتوى أداء بعههض المهههارات الحركيههة النتههائج : فاعليههة البرنههامج باسههتخدام الهههاتف النقههال فههى تحسههي
 لدى الأطفال مرضى متلازمة داون.     

تهههأثير إسهههتخدام " ( دراسههة أسهههتهدفت التعهههرف علههى 3)(م2018) " أبددمام محمددد " أجهههرت كمهها        
الأجهههههزة النقالههههة فههههى تعلههههم بعههههض مهههههارات الكههههرة الطههههائرة لطالبههههات كليههههة التربيههههة الرياضههههية بطنطهههها , 

( طالبههة بكليههة التربيههة الرياضههية بجامعههة 30وأسههتخدمت الباحثههة المههنهج التجريبههى علههى عينههة قوامههها )
ابياً على تعلههم بعههض مهههارات الكههرة طنطا ، ومن أهم النتائج : يؤثر إستخدام الأجهزة النقالة تأثيراً إيج

 الطائرة.  

 علههى النقههال التعلم فاعلية دراسة أستهدفت التعرف على( 15()م2019) " محمد     "  أجرى و     
،  ( سههنوات بمحافظههة الشههرقية7مسههتوى بعههض المهههارات الفنيههة فههى رياضههة الجمبههاز للبنههات تحههت )

، ومن أهم مبتدئات جمباز( 10وأستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وأشتملت عينة البحث على عدد )
مسههتوى بعههض المهههارات الفنيههة فههى رياضههة  علههى تههأثيراً إيجابيههاً  النقههال الههتعلمإسههتخدام النتههائج : يههؤثر 

     . ( سنوات7الجمباز للبنات تحت )

 إجرامات البحث :

 منهج البحث:

أسههتخدمت الباحثههة المههنهج التجريبههى لمناسههبته لطبيعههة هههذا البحههث، وذلههك بإتبههام التصههميم           
 التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث :
بكليههة التربيههة  ةلثهه الثاإختيار عينة البحث بالطريقههة العمديههة مههن طالبههات الفرقههة ب  قامت الباحثة

والبههههال   2023 /2022فههههى الفصههههل الدراسههههى الأول للعههههام الجههههامعى الزقههههازيق  جامعههههة –الرياضههههية 
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( طالبههة ، وقههد تههم إسههتبعاد عههدد 70( طالبة ، وقد أشتملت عينة البحث المختارة علههى )940عددهن )

( مههههن خههههارج العينههههه الاساسههههيه لاجههههراء 10و)لإجههههراء الدراسههههة الإسههههتطلاعية علههههيهن ،  طالبههههة( 10)
تم ، و ( 60وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )المعاملات العلميه للاختبارات من الفرقه الرابعه , 

علم الت(، والأخرى مجموعة ضابطة )النقالتقسيمهن إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية )التعلم 
  .ة( طالب30( قوام كل منهما )بالأمر

حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى بعض المتغيههرات التههى قههد تههؤثر علههى المتغيههر تم  
التمرينههات مستوى أداء بعههض مهههارات ، و ( الوزن  -الطول  -النمو )السن  التجريبى وهى : معدلات

 يوضحان ذلك.( 2(،)1، والجدولين ) الفنية الايقاعية
 ( 1جدول )                                                  

 والاختبارات البدنيه النمر معدلات إعتدالية تر يع أفراد عينة البحث فى
                                                                                        =  70   

 المتغيرات          
 وحدة

 القياس

 المتربط
 الحمابي

  الإنحراف
 المعيار  

 الإلترام معام  الربيط 

 0.71 20.70 0.72 20.90 بنة الم 
 0.80 162.35 5.57 162.31 بم الطرل
 0.65 60.50 4.93 59.39 كجم الر   
 0.93 85.80 13.08 79.63 الدرجة القرة  

 8.25 0.94 8.28                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ث  الرشاقة
0.67 

 
 0.79 44.00 5.63 42.08 بم المرونه

 0.79 3.00 1.01 2.99 ث الترا   ال ابت
 0.80 1.00 0.79 1.69 عدد الترافق

النمومعاملات  قيم  ( أن  1يتضح من جدول ) قيد    والاختبارات البدنيه   الالتواء فى معدلات 
 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى هذه المتغيرات. 3بين )± تنحصر ما  البحث

. 
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. 

 ..... 
 ( 2جدول )     

 ممترل فى إعتدالية تر يع أفراد عينة البحث 
 التمرينات الايقاعية أدام بعض مهارات 

                                                                             =  70 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المتربط 
 الحمابى 

الإنحراف  
 معام  الإلترام الربيط  المعيارل 

 0.95 3.50 0.99 3.80 درجة وثبة المقص الخلفى
 0.77 4.00 1.12 3.90 درجة وثبة الكليك الجانبى 

 0.62 3.50 0.70 3.49 درجة وثبة الليك
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى ركبة  

 0.80 4.50 1.00 4.47 درجة الاتيريد  فى وضع الرج  الحرة أماما

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد الرج   
 0.63 4.00 0.96 4.07 درجة الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

الرجدد  الحددرة فددى دورا  علددى رجدد  واحدددة ورفددع 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 

 0.90 4.50 0.87 4.59 درجة

 الحركيههةمهههارات المستوى أداء بعههض ل( أن جميع قيم معاملات الإلتواء 2جدول )  من  يتضح
 هذه المتغيرات. أفراد عينة البحث فى توزيع( مما يشير إلى إعتدالية 3ما بين )±  تنحصر

 تكافؤ مجمرعتى البحث :

إحههههداهما مجموعههههة قامهههت الباحثههههة بتقسهههيم عينههههة البحهههث الأساسههههية عشهههوائياً إلههههى مجمهههوعتين 
فههى المتغيههرات قيههد التكههافؤ بههين مجمههوعتى البحههث والأخههرى مجموعههة ضههابطة ثههم تههم حسههاب  تجريبيههة

 ( يوضحان ذلك.4(،)3والجدولين )البحث ، 
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  والاختبارات البدنيه فى معدلات النمر دلالة الفروق بي  المجمرعتي  التجريبية والضابطة (3جدول )

. 1 =2=30 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 قيمة الضابطة  المجمرعة التجريبية المجمرعة
 ع  م ع  م " ت " 

 0.50 13.19 79.77 13.13 80.47 كجم القرة 
 0.80 0.90 8.13 1.14 8.43 ث الرشاقة
 0.50 6.04 41.77 5.49 42.20 بم المرونه 

 0.60 1.05 2.93 1.00 3.03 ث ل ابت الترا   ا
 0.53 0.61 1.77 0.76 1.67 عدد  الترافق

                                         2.05 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر               
بهههين المجمهههوعتين التجريبيههههة  0.05إحصهههائياً عنهههد مسههههتوي دالههههة غيهههر فهههروق  توجههههد (3يتضهههح مهههن جهههدول )

 مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات. قيد البحث والاختبارات البدنيه والضابطة في معدلات النمو
التمرينات  في ممترل أدام بعض مهارات  دلالة الفروق بي  المجمرعتي  التجريبية والضابطة (4جدول )

 30=2= 1 . الايقاعية

وحدة   المتغيرات
 القياس

 قيمة  الضابطة  المجمرعة  التجريبية  المجمرعة 
 ع م ع م " ت " 

 0.64 0.95 3.78 1.05 3.83 درجة  وثبة المقص الخلفى 
 0.47 1.11 3.90 1.21 3.98 درجة  وثبة الكليك الجانبى

 0.55 0.67 3.45 0.72 3.55 درجة  ( الليك  الفجرة) وثبة 
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى ركبة  

 الاتيريد  فى وضع الرج  الحرة أماما
 0.43 1.08 4.43 0.96 4.47 درجة 

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد الرج   
 الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

 0.35 1.00 4.13 0.98 4.08 درجة 

دورا  علددى رجدد  واحددددة ورفددع الرجددد  الحددرة فدددى 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 0.43 0.86 4.53 0.86 4.57 درجة 
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                                        2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر           

بههين المجمههوعتين  0.05دالههة إحصههائياً عنههد مسههتوي غيههر وجههود فههروق   (4يتضح من جدول )
مما يشير  الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات  المستوى أداء بعض التجريبية والضابطة في  

 إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيرات.

 جمع البيانات :  أدوات

 الأجهزة والأدوات الممتخدمة فى البحث:أولًا : 

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  جهاز الرستامير لقيان الطول -

 ميزان طبى معاير لقيان الوزن بالكيلو جرام.  -

 .Tablet PCالشخصية  اللوحية عدد من الأجهزة -

 ( 3مرفق )الخبرام:  ثانيا: ابتط ع رأل

للدراسهههات العلميهههه التهههى تناولهههت المتغيهههرات البدنيهههه، وكهههذلك  قامهههت الباحثهههه بهههاجراء مسهههح مرجعهههى     
 هالمراجههع العلميههه المتخصصههه فههى التمرينههات الفنيههه الايقاعيههه، لتحديههد اهههم المتغيههرات البدنيههه المرتبطهه 

فهههى التمرينهههات الفنيهههه الايقاعيهههه، وتهههم وضهههع ههههذه  نات قيهههد البحهههثوالتوازانهههات والهههدورا تالوثبهههابهههاداء 
وأختارت الباحثة المتغيههرات البدنيههة التههى تزيههد اره خاصه تم عرضها على الخبراء. المتغيرات فى استم
 ( متغيرات هى كما يلى:6% , حيث بل  عددهم )80نسبتها الم وية عن 

 (4: الاختبارات البدنية:مرفق )نياثا

  الظهر اختبار قوة عضلات   -1

 ." الجرى الزجزاجى"  الرشاقه اختبار   -2

 اختبار المرونه "فتحة البرجل "   -3

 اختبار التوافق " نا الحبل"   -4
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 .  اختبار الوقوف على مشا القدم لقيان التوازن   -5

 قيد البحث:  الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات  التقييم ممترل أدام : ثال ا

 شههعبةهي ههة التههدريس )( أعضههاء 3تههم تقيههيم مسههتوى الأداء عههن طريههق لجنههة مكونههة مههن عههدد ) 
، علههى أن تحسههب الدرجههة مههن (6)رفق( بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى بالكلية متمريناتال
، وتههم قسههمة مجمههوم الههدرجات علههى ثلاثههة  قيد البحههث التمرينات( درجات لكل مهارة من مهارات 10)

 .الطالبة فى المهارات قيد البحث لحساب درجة

 ال بات( للإختبارات قيد البحث: –المعام ت العلمية )الصدق  ثال اً :

 أولًا: معام  الصددق:

عهههن طريهههق صهههدق التمهههايز  , والاختبهههارات البدنيهههة حسهههاب معامهههل الصهههدق ب قامهههت الباحثهههة         
( 10بالكليههة وبلهه  عههددهن ) رابعههةالبأسههلوب المقارنههة بههين المجموعههة المميههزة ، وهههن طالبههات بالفرقههة 

مههن  لبههة( طا10، والأخههرى مجموعههة غيههر مميههزة ، وهههى عينههة البحههث الاسههتطلاعية وقوامههها ) طالبههة
 ( يوضح ذلك.5مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ، وجدول )

 ( 5) جددول 
 دلالة الفروق بي  المجمرعتي  المميزة وغير المميزة  

 10=2= 1                         فى الإختبارات قيد البحث                                      

 الإختبارات 
 وحدة

 القياس

 غير المميزة  المجمرعة المميزة   المجمرعة
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 6.32 8.47 61.25 5.00 92.50 كجم القرة  
 2.83 00.50 8.75 0.50 7.75 ث الرشاقة 
 4.30 2.06 48.25 5.44 35.75 بم المرونه
 4.24 0.47 1.25 0.47 2.75 عدد الترافق

 7.60 0.25 2.13 0.50 4.25 ث الترا   ال ابت 
                                           2.05 =  0.05تر  معند م  الجدولية"  ت "  قيمة          
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 المميههزة المجمههوعتينبين  0.05فروق دالة إحصائياً عند مستوي  توجد(  5)من جدول    يتضح

 راتإلههي صههدق الاختبهها يشههيرالمميههزة ممهها  المجموعةولصالح الإختبارات قيد البحث وغير المميزة في  
 فيما تقيس.

   :ال بداتثانياً: معام   

 عادة التطبيق و  تطبيق الإختبارات عن طريقللإختبارات قيد البحث تم حساب معامل الثبات    
فههى الفتههرة مههن  أيههام( 5قههدره )وبفههارق زمنههى ،  اتطالبهه  (10) وعههددهن العينههة الاسههتطلاعية أفههرادعلههى 

   .يوضح ذلك (6) لجدو و  ، 1/11/2022وحتى  27/10/2022
   10  =. الإختبارات قيد البحث فى  التطبيقي  الأول وال انىالإرتباط بي    تمعام  ( 6) جدددول

                            
 الإختبارات 

وحدة 
 القياس

 التطبيق ال اني التطبيق الأول 
 " ر" قيمة

 ع م ع م
 0.96 12.56 79.00 13.48 77.67 كجم القرة 

 0.83 1.33 7.73 0.46 8.27 ث الرشاقة 
 0.89 6.27 43.07 5.76 42.87 بم المرونه
 0.80 0.77 1.80 0.83 1.60 عدد الترافق

 0.92 0.92 3.13 1.00 3.00 ث الترا   ال ابت 
                             0.51=  0.05عند ممتر     الجدولية"   ر"    قيمة         

بهههين نتهههائج  0.05دال إحصهههائياً عنهههد مسهههتوي  يهههةإرتباط توجهههد علاقهههة( 6يتضهههح مهههن جهههدول )
 قيد البحث مما يشير إلي ثبات الإختبارات قيد البحث. لبدنيه لإختباراتلالتطبيقين الأول والثاني 

   (5مرفق)  :النقالالبرنامج التعليمى بابتخدام التعلم  

 الهدف م  البرنامج :أولًا : 

لهههبعض المههههارات الحركيهههة فهههى التمرينهههات الفنيهههة  الأداء الفنهههى الصهههحيحو اكسهههاب جوانهههب الهههتعلم  -1
مهههن خهههلال البرنهههامج  الزقهههازيقبكليهههة التربيهههة الرياضهههية جامعهههة  لثهههةالثاطالبهههات الفرقهههة الايقاعيهههة ل

 .باستخدام التعلم النقالالتعليمى 
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حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الاسس عنههد تصههميم البرنههامج أبس وضع البرنامج :ثانياً:  

 كالاتى:

 مع أهدافه.أن يتناسب محتوى البرنامج -1

 مرعاة المرحلة السنية ومستوى قدرات الطالبات التى سيطبق عليها البرنامج.-2

 .Tablet PCالشخصية  اللوحية الأجهزةالتأكد من فهم كل متعلمة لكيفية التعامل مع -3

المحتويههات والتفههرم داخههل أن تقوم المتعلمة بالعمل على الجهههاز اللههوحي والاختيههار مههن قائمههة -4
عرض الصور الثابتة ولقطات الفيديو التعليمية بجانب النص المعرفى على ,  البرنامج بنفسها

 .بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحقيقه الشخصية اللوحية الأجهزة

 التعلم.ويجذب اهتمام الطالبات لموضوم البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ان يتميز -5

 :البرنامج التعليمي بابتخدام التعلم النقالمحترل  ثال اً: 

 الأجهههزةالههتعلم النقههال باسههتخدام القههائم علههى  نههامج التعليمههيوضههع محتههوى البر ب قامت الباحثههة 
 من خلال إتبام المراحل التالية:الشخصية  اللوحية

 مرحلة التحلي  :   -1

  :يلي بما ةالباحثت قام المرحلة هذه وفي

يمكههن  مههن خلالههها والتههي الخطههوات، أولههى وهههي تحديدد الاهدداف العامدة وخصدالص المتعلمدي : -أ
التههى تظهههر مسههتواها التعليمههى ة للطالبهه  الإمكانيههات مُجمههل   فصهه ت التههي ,العامههة  ف الأهههدا تحديههد

 بعد النقالالتعلم   على القائم البرنامج بمتطلبات استخدام المرتبطة السابقة وخبراتهم ،والاجتماعى  
 مههن اختيههار  نههت الباحثههة تمك العامههة الأهههداف تحديههد علههى وبنههاءً  المقتههرح ، البرنههامج عبههرا دراسته
 خصائص طالبات المجموعة التجريبية. مع   تتفقُ  بطريقة ،اوتنظيمه الوسيلة محتوى  

 وهههو التعليمي ، المحتوى  د  تحدي التى التعليمية   المهام تحديد   يتم من خلال  :المحترل التعليمى -ب
 تحديههد تتضههمنو , فههى التمرينههات الفنيههة الايقاعيههة الحركيههةمهههارات البعههض  تعلههمبحههث ال هههذا فههي
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 والبرمجيههة الإلكترونيههة وتطبيقاتها ،الشخصية  اللوحية الأجهزة فى توافرها يجب التي الإمكانيات

 .اللازمة

   مكرنات البرنامج:   -ج

 البرنههامج   ومكونههات   عناصههر   واختيههار وتحديههد وتوصههيف ضههعبو  ةالباحثهه  تقامهه  المرحلههة هههذه        
 :اهتية  الخطوات   القائم  وفق المقترح

 :وتنظيمه المحترل  اختيار -أ

اختيار الواجبات والمهام التعليمية ، والتى من خلالها تتمكن الطالبة من تعلههم ب  قامت الباحثة
، وكههذلك تحديههد لقطههات الفيههديو التعليميههة ، والصههور التوضههيحية التههى تبههين  الحركيههةمهههارات البعههض 

قيههد البحههث، علههى أن يههتم تنظيمههها بشههكل تقنههى ، وتحديههد طريقههة السههير  الحركيههةمهههارات الكيفيههة أداء 
 .الحركيةمهارات الأداء ول الطالبات وتصفحها ، ومشاهدة لدخ فيها 

لتنفيههذ  الباحثههة ، حههددتها عههدة أسههاليب تدريسههية اختيههار تههم : التعليميدة الابدتراتيجيات اختيدار -ب
  محتوى البرنامج التعليمى وهى :

 .المحاضره أثناء مهارة كل عرض   خلالن م المعلمة طريق عن العرض  -

ت إلهههى مجموعهههات صهههغيرة كفريهههق عمهههل لتنفيهههذ محتهههوى بعهههض االتعهههاونى وتهههم تقسهههيم الطالبههه الهههتعلم  -
 الوحدات التعليمية بالبرنامج. 

 التعلم النقال. عبر المقترح البرنامج مع المباشر الطالبة تعامل خلال من الذاتي التعلم -

 تحقيههق مههدى تقههيس التههي التقويميههة والأنشههطة الاختبههارات وتتضههم : القيداس أدوات تصدميم - ج
 علههى القههائم البرنههامج فههي يمو التقهه  ويتنههوم  ، الطالبههه مههن المقبههول الأداء وتحديد مستوى  ، فالأهدا

  :التالية الأنوام  التعلم النقال إلى
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 في ويهدف الى الكشف عن مدى تمكن المعلم المتدرب من المعارف والمهارات   : القبلي التقريم -

 الاختبههار عههن عبههارة القبلههي ، والتقههويم الههتعلم النقههال علههى القائم البرنامج خلال المحتوى من تعلم
 الحركية.مهارات الالقبلي لمستوى أداء 

 إلى بالإضافة  ,التعليمية بالبرنامج  وحدة من الوحدات  ل تدريسفى نهاية ك تميو   :  التكريني  التقريم -
 .بأول أولاً  تعليمية من أهداف وذلك لمعرفة ما تحقق الأداء ، صحة   ملاحظة  

 الانتهههاء وكههذلك عنههد ،يتم هذا التقويم بعد الانتهاء من دراسة وتطبيق البرنههامج  :تجمعىال يمر التق -
 البرنامج التعليمى. من تدريس

 التههي والبرمجيههة الإلكترونيههة العناصههر وتتضههمن  :خ لها م  المحترل  تقديم يتم التي العنا ر - د
 :ومنها التعلم النقال على القائم البرنامج خلال الحركيةمهارات ال محتوى  وتقديم عرض  يتم

 مثههل النقههالالههتعلم  علههى القههائم البرنههامج فههي المكتوبههة النصههو   وتتنههوم  Textالمكتر ة  النصرص -
 والتوجيهات. والأس لة ، ، والعرض  ، والأهداف ، العناوين الرئيسية

لههدى الههتعلم  وتحسههين وذلك لزيادة، لمهاراتل البصري  للتوضيح وتستخدم ولقطات الفيدير : الصرر -
 الطالبة.

 التر يع الزمنى لتجر ة البحث: رابعاً:

 أسابيع.( 6تجربة البحث )الفترة الزمنية لتطبيق   -1

 عدد الوحدات التعليمية فى الأسبوم وحدة واحدة.  -2

 :( دقيقة تم تقسيمها كما يلى55زمن الوحدة التعليمية المقترحة )  -3

 ( دقائق.10مشاهدة محتوى البرمجية على الأجهزة اللوحية ) -

 .دقائق( 10) ةالبدنيالتهي ة  -
 ( دقيقة.35الجزء التعليمى والتطبيقى ) -
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 التمرينات بقية مقرر  ( دقيقة لتدريس35التعليمية اله )وتشير الباحثة إلى أن بقية زمن الوحدة  

بالكليههة, وقههد تههم إسههتخدام أسههلوب المحاضههرة التقليههدى فههى  لثههةعلههى طالبههات الفرقههة الثاالفنيههه الايقاعيههه 
 تدريس هذه المهارات المتبقية.

 القيابات القبلية:

مجمههوعتى البحههث التجريبيههة والضههابطة فههي مسههتوى أداء  لطالبههاتتههم إجههراء القياسههات القبليههة 
  .6/11/2022 إلى 11/2022 /2من قيد البحث ، وذلك فى الفترة  الحركيةمهارات ال

 :النقالتطبيق البرنامج التعليمى بإبتخدام التعلم  

بواسهههطة الأجههههزة اللوحيهههة  النقهههالالبرنهههامج التعليمهههى بإسهههتخدام الهههتعلم قامهههت الباحثهههة بتطبيهههق  
فههى  ( أسابيع متصلة بواقع وحدة تعليميههة6دة )( على أفراد المجموعة التجريبية لم5) مرفق  الشخصية

الههتعلم أسههلوب ، كمهها تههم إسههتخدام 21/12/2022وحتههي  7/11/2022الأسبوم ، وذلك فى الفترة مههن 
الههتعلم لوحههدة تعليميههة بإسههتخدام  ( يوضههح نمههوذج6) رفههقالمجموعههة الضههابطة، وم طالبههاتمههع  بههالأمر
 .بالأمر

 :   القيابات البعدية

قامت الباحثة بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج التعليميى مباشرة بإجراء القياسات البعدية فههى 
المجمهههوعتين التجريبيهههة والضهههابطة فهههي  لطالبهههات 27/12/2022، وحتهههي  25/12/2022الفتهههرة مهههن 

 ، وذلك بنفس ترتيب وشرو  القياسات القبلية. الحركيةمهارات المستوى أداء 

 :قيد البحث  الإحصالية    الأباليك
الباحثةستخدمأ و   ت  إحصائياً،  البيانات  لمُعالجة  الإحصائى  بالأساليب    تستعانأالبرنامج 

 الإحصائية التالية: 
                الإنحراف المعيارى  -               المتوسا الحسابى  -
 معامل الإلتواء  -                  الوسيا   -
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                  إختبار "ت" -                        معامل الإرتبا  البسيا  -
                                     نسب التحسن   -

 حداً للدلالة الإحصائية  0.05تبنت الباحثة مستوى دلالة 
 النتالج :  ومناقشة عرض 

 ( 7جددول )    
 في دلالة الفروق بي  القيابي  القبلي والبعد  للمجمرعة التجريبية 

 الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعية مهارات البعض  ممترل أدام
                                                                                            =  30 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 قيمة  القياس البعد  القياس القبلي 
 ع م ع م " ت " 

 * 20.03 0.71 8.80 1.05 3.83 درجة وثبة المقص الخلفى
 * 18.25 0.51 8.42 1.21 3.98 درجة وثبة الكليك الجانبى 

 * 25.29 0.72 7.97 0.72 3.55 درجة وثبة الليك
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى ركبة  

 * 22.54 0.61 9.28 0.96 4.47 درجة الاتيريد  فى وضع الرج  الحرة أماما

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد الرج   
 الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

 * 22.46 0.58 8.55 1.03 4.42 درجة

دورا  علددى رجدد  واحدددة ورفددع الرجدد  الحددرة فددى 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 

 * 20.23 0.71 8.87 0.86 4.57 الدرجة

                                      2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر         

بههين القياسههين القبلههي  0.05فههروق دالههة إحصههائياً عنههد مسههتوي  توجههد( 7يتضههح مههن جههدول )
ولصالح  فى التمرينات الفنية الايقاعية  حركيةمهارات الالمستوى أداء  والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 القيان البعدي.

. 
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 ( 8جددول )

 في الضابطةدلالة الفروق بي  القيابي  القبلي والبعد  للمجمرعة 
 الحركيه فى التمرينات الفنيه الايقاعيه مهارات بعض ال ممترل أدام

                                                                                                =  30 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 قيمة  القياس البعد  القياس القبلي 
 ع م ع م " ت " 

 4.67 0.66 4.80 0.95 3.78 درجة وثبة المقص الخلفى
 4.80 0.81 4.08 1.11 3.90 درجة وثبة الكليك الجانبى 

 6.38 1.11 5.05 0.67 3.45 درجة وثبة الليك
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى ركبة  

 الاتيريد  وضعفى  الرج  الحرة أماما
 5.32 0.82 3.08 1.08 4.43 درجة

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد الرج   
 الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

 1.69 1.10 4.93 1.02 4.38 درجة

دورا  علددى رجدد  واحدددة ورفددع الرجدد  الحددرة فدددى 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 

 1.61 0.77 4.40 0.86 4.53 الدرجة

                                      2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر         

بههين القياسههين القبلههي والبعههدي  0.05فروق دالههة إحصههائياً عنههد مسههتوي  توجد( 8يتضح من جدول )  
قيهههد البحهههث  الحركيهههة فهههى التمرينهههات الفنيهههة الايقاعيهههةمسهههتوى أداء مههههارات للمجموعهههة الضهههابطة فهههي 

 .  ولصالح القيان البعدي

. 

. 

. 

. 
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 ( 9جدددددول )     

 التجريبية والضابطة فيدلالة الفروق بي  القيابي  البعديي  للمجمرعتي  
 الايقاعيه  الحركيه فى التمرينات الفنيهمهارات بعض ال ممترل أدام

                                                                             1 =2=30 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 قيمة  الضابطة  المجمرعة المجمرعة التجريبيه 
 ع م ع م " ت " 

 22.46 0.66 4.80 0.71 8.80 درجة وثبة المقص الخلفى
 24.79 0.81 4.08 0.51 8.42 درجة وثبة الكليك الجانبى 

 12.09 1.11 5.05 0.72 7.97 درجة وثبة الليك
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى ركبة  

 الاتيريد  فى وضع الرج  الحرة أماما
 33.18 0.82 3.08 0.61 9.28 درجة

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد الرج   
 الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

 15.90 1.10 4.93 0.58 8.55 درجة

دورا  على رج  واحدة ورفع الرج  الحددرة فددى 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 

 23.41 0.77 4.40 0.71 8.87 الدرجة

                                      2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر    

دالة إحصائياً عند مستوي    توجد(  9يتضح من جدول )        البعديين    0.05فروق  القياسين  بين 
التجريبية والضابطة في   أداءللمجموعتين  الفنيه  مهارات  ال   بعض   مستوى  الحركية فى التمرينات 

   مجموعة التجريبية. اللصالح قيد البحث   الايقاعيه
. 
. 
. 
. 
. 
. 
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 ( 10جدول )

 ع  القبلى للمجمرعتي  التجريبية والضابطةنمك تحم  القياس البعدل 
 الحركيه فى التمرينات الفنيه الايقاعيهمهارات  ال بعض ممترل أدام في

                                                                                             1 =2=30 

          2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند ممتر  

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية علههى أفههراد المجموعههة الضههابطة فههى 10يتضح من الجدول ) 
الحركية فى التمرينات الفنيههة مهارات بعض المستوى أداء نسب تحسن القيان البعدى عن القبلى فى 

 .قيد البحث  الايقاعية

 : الذل ينص على الأولفرض مناقشة ال -

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعههدى للمجموعههة التجريبيههة فههى مسههتوى   "            
 ." لصالح القيان البعدى قيد البحث الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات الأداء بعض 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المجمرعة الضابطة                                  المجمرعه التجر بية 
نمبة 

نمبة  بعدل قبلى التحم %
 التحم %

 بعدل قبلى

 10.17 4.80 3.78 49.67 8.80 3.83 درجة الخلفىوثبة المقص 
 1.83 4.08 3.90 44.33 8.42 3.98 درجة وثبة الكليك الجانبى 

 16.00 5.05 3.45 44.17 7.97 3.55 درجة وثبة الليك
ترا   عمردل على رج  واحدة مع ثنى  

 الاتيريد  فى وضع ركبة الرج  الحرة أماما
 13.50 3.08 4.43 48.17 9.28 4.47 درجة

ترا   عمردل على رج  واحدة مع فرد  
 الرج  الحرة خلفا " ارابيمك خلفى" 

 8.55 4.42 درجة
41.33 

4.38 4.93 5.50 

دورا  على رج  واحدة ورفع الرج  الحرة فى 
 وضع البابية جانبا" دورا  البابية جانبا"

 

 8.87 4.57 درجة

 
43.00 

 
 
 

4.53 4.40 1.33 
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 الإيقاعيههةالفنيههه المهههارات الحركيههة فههي التمرينههات فههي مسههتوى أداء  التحسنالباحثة هذا    رجعت

، وما تتمتع به الأجهزة اللوحية  Tablet PCالشخصية   اللوحية الأجهزةباستخدام  إلى أن التعلم النقال  
فههى  قيههد البحههث الوثبههات والتوازنههات والههدوراناتك مهههاراتالأداء  تعلم و تقههان في تسهم متعددة مزايا من

و كسابها القدرة على  ,مهارات الحركيهال  يمتوضيح النقا  الصعبة في تعلو ,   نات الفنيه الايقاعيهالتمري
كما نمى لههديها الميههل  الحركيه,  وكذلك معرفة وتطبيق الأداء الصحيح للمهارات, التفكير والملاحظة 

 .إلى الملاحظة والتجريب أثناء تعلم المهارات الحركيه الحره بصورة أفضل وأسرم وبأقل مجهود

 " ( م2001) فددتا البدداب عبددد الحلدديم المدديد "  مههن : كهههلاوتتفههق ههههذه النتيجههة مهههع مههها أشههار إليهههه     
 ةالفرصهه  يتههيحالمتنقههل  متعلالهه أن الههى  " (م2015)  Serinبديري   "," (م2000) مجدل عزيز إبراهيم" 

مقههاطع الفيههديو  تبههادل ةبسهههول يمتههازالنقههال  فههالتعلم ,التعليميههة ةالعمليهه  أطههراف بههين ةبسهههول للتفاعههل
، بالإضافة إلى أنه يتيح  المتعلمين بين ةبسهول ةالإلكتروني الكتبالتعليمية ، والنصو  المعرفية ، و 

 يتميههزجعلههه ت الخصههائص  مههن ةمجموعهه ب يتسمو  ,التعليمية المؤسسات وخارج داخل التعليم في الحرية
: 12 .)والمكههان بالزمان المرتبطة التعليمية نشطةلأ ا على تعتمد التية الفصول التقليدي في التعلم عن
30()16:49()28 :223) 

 Lilian, et.,al ليليدددا  وآخدددرو  "  مهههن : تتفهههق ههههذه النتيجهههة مهههع نتهههائج دراسهههة كهههلاكمههها 
فههى الههتعلم النقههال  إسههتخدام فاعليههةعلههى  (15) " (م2019محمددد  دد   محمددد )"  ، (27) " (م2015)

الرياضات الفردية والجماعية والتحصيل الدراسى فى فى  تحسين وتعلم و تقان أداء المهارات الأساسية
 .المقررات الدراسية الأخرى 

ترجدددد فدددروق دالدددة إحصدددالياً بدددي  :" فهههرض البحهههث الأول والهههذى يهههنص علهههىالوبهههذلك يتحقهههق       
الحركيدددة فدددى مهدددارات الالقيابدددي  القبلدددى والبعددددل للمجمرعدددة التجريبيدددة فدددى ممدددترل أدام بعدددض 

 ." لصالا القياس البعدل  قيد البحث  التمرينات الفنية الايقاعية

  :الذل ينص على أنه ال انىفرض مناقشة ال -

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعههة الضههابطة فههى مسههتوى "             
 ." لصالح القيان البعدى قيد البحث الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات البعض أداء 
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التمرينات الفنيه  مهارات الحركية فى  لبعض ال  في مستوى الأداء المهارى   التحسن  ةوترجع الباحث   

الضابطة المجموعة  النظرى    لطالبات  الشرح  على  المعتمدة  التقليدية(  )الطريقة  المتبعة  الطريقة  في 
للمهارة ,  وأداء   الالنموذج  أن  الوحدة التدريسية  ت   تىال   ىه  معلمةإلى  القرارات على مدار  تخذ جميع 

دور   الذى    الطالباتوأن  النموذج  الأداء حسب  المتهو  لا   علمهقدمة  الطالبات  ان  الى  بالاضافه   ,
 أمامهم.  علمةويقوموا بتقليد ما تقوم به الم مأى مجهود في تعلمهيبذلون 

 ىفى هذا الأسههلوب ههه  ةأن المعلم " (م2008يه )محم  عط"  أشار إليهوتتفق هذه النتيجة مع ما     
 حهههدد خههها سهههيرهت، و  تعلهههيمالقهههرار والمهههتحكم الرئيسهههى فهههى العمليهههة التعليمهههة ممههها يؤكهههد نجهههاح ال ةصهههانع
  ( 67: 14خلال العملية التعليمية.) الطالبه

إلى أن أسلوب التعلم بالأمر )الطريقة التقليدية(  المهارات الحركية كما ترجع الباحثة عدم تحسن     
ويقههل مسههتوى يخلههو تقريبههاً مههن الإبهههار والتشههويق والمتعههة ، وبالتههالى تشههعر الطالبههة بالملههل والفتههور ، 

  . التمرينات الفنية الايقاعيةفى  الجمله الحركيه أدائهم فى أداء المهارات الحركية فى

ونيتفيلد  " ويضيف        أن)الأسلوب  الى  " ( م2014)  Hargrove & Nietfeldهارجروف 
,  بناءة  اوتوجيهاته ادور فعال في العملية التعليمية وأن تعليماتهله  همعلمال بهصف تتالذى  التقليدى(

 ( 21:23)هذا الأسلوب له تأثير إيجابى في عملية التعليم. و 

القيابي  :"  انه  فرض الثانى والذى ينص علىالوبذلك يتحقق       بي   إحصالياً  دالة  فروق  ترجد 
الحركية فى التمرينات الفنية مهارات  الالقبلى والبعدل للمجمرعة الضابطة فى ممترل أدام بعض  

 لصالا القياس البعدل.  قيد البحث الايقاعية

  :الذل ينص على أنه الفرض ال الث  مناقشة -

 (التجريبيههة والضههابطة)توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسههين البعههديين للمجمههوعتين "                
لصهههالح  قيهههد البحهههث الحركيهههة فهههى التمرينهههات الفنيهههة الايقاعيهههةمههههارات البعهههض فهههى مسهههتوى أداء 

 ." المجموعة التجريبية
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مهههارات الفههي مسههتوى أداء وترجههع الباحثههة تفههوق المجموعههة التجريبيههة علههى المجموعههة الضههابطة     

الههى اسههتخدام  احههد  الاسههاليب التدريسههية  الحديثههه , التههى  ، الايقاعيههه الحركيههة فههى التمرينههات الفنيههه
ليميههه ه التعيهه تسمح للمتعلمه بالاطلام عى محتوى المحاضههره فههى اى مكههان , ومههن ثههم مشههاهدة البرمج

دور ايجههابى وفعههال فههى مههن لمهها لههه ، علههى الاجهههزه اللوحيههه والتههى يطلههق عليههها اجهههزة الههتعلم النقههال 
مسههتوى مما أسهم فى تحسين فيديو تعليمية ، ع وما تتضمنه من نصو  معرفية ومقاطعملية التعلم 

الضههابطة فقههد أكتفههت بالأسههلوب ، أما المجموعة  الحركيه فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات الأداء  
 .المعتاد من خلال الشرح اللفظى وعرض نموذج عملى للمهارة

أحمددد بددالم " , " م(2006حمدد  مهدددل ) " مههن : لاكهه  وتتفههق هههذه النتيجههة مههع مهها أشههار إليههه 
ليس  النقال  أن التعلم  " م(2007وفيقة مصطفى بالم )"،"  (م2014)  وظيفة إلى التعليمية المهمة حوا

 بشههكل الدراسههية الكتههب يتضههمن أن يمكههن الههتعلم النقههال أنكمهها ،  مكههان أو بزمههان تههرتبا لا  دائمههة
بالإضههافة إلههى ،  الجهههاز علههى واحههدة بلمسههة المقههرر مههن معلومههة أي إلههى الوصول ويسهل،  إلكتروني

 عههن والههتعلمالتشههاركى ،  كههالتعلم جديههدة تعلههيم أسههاليب تسهههيلو ،  الههذاتي لههتعلمعلههى ا هلطالبهه شههجيع ات
 (94:17)(224:2() 45:  6.)بعد

علههى زيههادة  (26)" (م2015) Hill Kory كدررل هيد  "  :تتفههق هههذه النتيجههة مههع نتههائج دراسههةكمهها   
 .بأسلوب التعلم بالأمرمقارنة تحسين و تقان المهارات الحركية فى  النقالالتعلم أسلوب فاعلية 

توجههد فههروق دالههة إحصههائياً بههين القياسههين  :" انده والذل ينص علدى  لثفرض ال االو ذلك يتحقق        
الحركيههههة فههههى مهههههارات البعههههض فههههى مسههههتوى أداء  (التجريبيههههة والضههههابطة)البعههههديين للمجمههههوعتين 

 ." لصالح المجموعة التجريبية قيد البحث التمرينات الفنية الايقاعية
 الذل ينص على أنه رابعالفرض ال  مناقشة -

) التجريبيهههه والضهههابطه(  بهههين القيههان القبلهههى والبعههدي لمجمهههوعتى البحههثنسهههب تحسههن يوجههد  "             
الحركيهههة فهههى التمرينهههات الفنيهههة مههههارات الأداء بعهههض  ىفههه مجموعهههه التجريبيهههه لللصهههالح القيهههان البعهههدى 

 قيد البحث. الايقاعية

https://www.researchgate.net/profile/Kory_Hill
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ثهههم الباحثهههة ههههذا التحسهههن الهههى برنهههامج الهههتعلم النقهههال ممههها أدى الهههى جهههذب انتبهههاه الطالبهههات ترجهههع     

سهههاعدهن بعهههد ذلهههك علهههى تطبيهههق مههها يشهههاهدوه بطريقهههة صهههحيحة , حيهههث أحتهههوى البرنهههامج علهههى وثبهههة 
المقههص الخلفههى والكليههك الجههانبى ووثبههة الفجههوه "الليهههب" والتههوازن والههدوران وكههل مهههارة تضههمنت علهههى 

لم أسههلوب جديههد فههى الههتعفيديوهات وصور ثابته , بجانب شرح كامل لكل مهاره, ويعتبههر هههذا البرنههامج 
أن تعلمههن بمثههل هههذا الاسههلوب مههن قبههل علههى حههد علههم الباحثههه , كمهها سههاعد هههذا  لههم يسههبق للطالبههات

الهههى البرنهههامج الطالبهههات علهههى المشهههاهدة والممارسهههة أكثهههر مهههن مهههره مهههع توجيهههة الباحثهههه لههههن ممههها أدى 
  أكتسابهن خبرات التعلم لكل الوثبات والتوازنات والدورانات قيد البحث.

النت   إليهوتتفق هذه  أشار  ك رك   "," مJenkins Johon , m" (1998)   جنينكس  يجة مع ما 
شرفع" ,(م2012)  Clarke & Svanaesوبفانيس   الحميد  تكنولوجيا    انالى  " م( 2001"(بد 

النقال  التعليم  التعلم  ومنها  أنواعها  علىر  تأثيله    بتعدد  المجال  ا  ايجابى  في  استخدامه  عند  لمتعلم 
النشا  في    واستثارة وبث ,  حيث تساهم في فاعلية التدريس  ,  ممارسة الاداء الحركىأثناء  الرياضي  

   .يم العلمية والاجتماعية للمتعلمم والتأثير في الاتجاهات السلوكية والمفاهيالتعل 

                                                    (25   :44 ( )128:21) (10  :51 ) 

 مههن المعلههم يمكههنالنقههال أن الههتعلم  "(م2015حمد  ر حدى مهددل )"  وفى هذا الصدد يشير 
 بعضهههم مههع التفاعههل بسهههوله للطههلاب ويمكههن،  بسهههوله الطههلاب علههى العمههل توزيههع خلال استخدامه

 يأ فههي التعلم النقال استخدام ويمكن ة ،الكبير  الشاشات وراء الجلون من بدلاً  علمالم ومع،  البعض 
 لى إ الجهاز يأخذ سوف الطالب كان ذاإ للتعلم الطالب و لتزام ،  ةالدافعي من وتزيد،   مكان وأي وقت

  (338:5.)المسؤلية تحمل في يساعده ذلك نأ يأ يشاء وقت يأ في البيت

الههى ان اسههتخدام الاجهههزة المحمولههه  تسههاعد   " مVenkataiah(2004)فنكتهدال  "   ويضيف
   (183:22).المتعلمين على توضيح المهارة و وبالتالى سهولة التفاعل أثناء المحاضره

بددي  القيدداس نمددك تحمدد  يرجددد  والههذى يههنص علههى:"  رابعوبذلك يتحقق صحة فرض البحث ال        
 فددىمجمرعدده التجريبيدده لل) التجريبيه والضابطه( لصالا القياس البعدددل  لمجمرعتى البحثالقبلى والبعد   

 قيد البحث.  الحركية فى التمرينات الفنية الايقاعيةمهارات الأدام بعض 
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 الإبتخ  ات:

 في ضوء نتائج البحث وأهدافه وفروضه أستخلصت الباحثة ما يلى: 

الشخصههية  اللوحيههة الأجهههزةباسههتخدام قههائم علههى توظيههف الههتعلم النقههال التعليمههى البرنههامج اليههؤثر  -1
الرؤيههه لاسههاليب وطههرق التههدريس مههن خههلال عرضههها المرئههى وكيفيههة التههدريس مههن خههلال عرضههها 

ورؤية النماذج الحيه سهلت عليهم عملية التدريس وطرق مختلفه    المرئى وكيفية التدريس بأساليب
واعطاء التصور المناسب مما كان له عظيم الاثر فى تنمية الاتجاه الايجههابى نحههو أشههكال الههتعلم 

 .النقال
مسههتوى أداء ( علههى 0.05تههأثيراً إيجابيههاً دال إحصههائياً عنههد مسههتوى ) أسههلوب الههتعلم بههالأمرؤثر يهه  -2

 الحركيه.مهارات ال

فهههي أسهههلوب الهههتعلم بهههالأمر التهههدريس عهههن فاعليهههة  يزيهههد بأسهههتخدام الاجههههزه المحمولههههالهههتعلم النقهههال  -3
 .الايقاعيهمستوى أداء المهارات قيد البحث فى التمرينات الفنيه التأثير إيجابياً علي 

نسههب تحسههن القيههان البعههدى عههن القبلههى فههى  على المجموعة الضههابطة المجموعة التجريبية تفوق   -5
 الحركيه فى التمرينات الفنيه .مهارات المستوى أداء فى 

 التر يات :

 بناءً علي النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يلي : 

مسههتوى لههه فعاليههة فههى تحسههين  Tablet PCالشخصههية  اللوحيههة الأجهزةبهه  سههتخدامبأ الههتعلم النقههال 1
  فى التمرينات الفنية الايقاعية.مهارات الأداء 

 الأجهزةبتوضيح التعلم النقال لاعضاء هي ة التدريس القائمين على التدريس فى التمرينات الفنية   -2
 .وطريقة أستخدامه الشخصية  اللوحية

 فاي. الواي لخدمة بالكلية والجامعة بسرعات عالية اللاسلكية الانترنت شبكة دعم  -3
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ضههههرورة الأخههههذ بالأسههههاليب التدريسههههية الحديثههههة التههههي تعطههههي دوراً فعههههالًا للمتعلمههههة خههههلال العمليههههة  -3

 .النقال التعلمالتعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي ومنها 

 خههدماتفاعليههة  أخرى للتأكههد مههن وجوانب تعليمية مهارات على مماثلة إجراء دراسات علمية-6
 لطالبات كلية التربية الرياضية. التمرينات الايقاعيةفى تدريس  النقال التعلم

 المراجع

 أولًا : المراجع العر ية:

 في  smsالقصيرة   الرسائل باستخدام خدمة المتنقل التعلم فاعلية(:"  م2012فهيم بدر) أحمد -1
 والاتجههاه تكنولوجيهها التعلههيم أخصههائي لههدى التعليم تكنولوجيا ببعض مصطلحات الوعي تنمية
 بنها. جامعة (،90) (، العدد23، المجلد) التربية كلية مجلة المتنقل"، التعلم نحو

، مكتبههة الرشههد ، الريههاض ، 3وسههائل تكنولوجيهها التعلههيم ،   (:م2014أحمدد محمدد بددالم )   -2
 السعودية.

مهههارات ( :" تههأثير إسههتخدام الأجهههزة النقالههة فههى تعلههم بعههض م2018أبددمام محمددد محمددد )  -3
الرياضههية  التربيههة كليههة دكتوراه ،رسالة  الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا" ،

 ،جامعة طنطا.

 .القاهرة ، ، العربية لعلوم الحاسب شبكة الإنترنت(:  م2015بهام شاهي  )  -4

والتوزيههع ، : تكنولوجيا التعلههيم والههتعلم ، دار المسههيرة للنشههر  (م2015حم  ر حى مهدل )   -5
 عمان، الأردن.

عليههة برمجيههات تعليميههة علههى التفكيههر البصههرى والتحصههيل فا : (م2006حم  ر حى مهدل ) -6
 مكتبههة,  ، رسههالة ماجسههتير غيههر منشههورة "فههى الكنولوجيهها لههدى طالبههات الصههف الحههادى عشههر

  . الجامعة الاسلامية غزة
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التعليمية والتقنيهههات التربوية )تكنولوجيا التعليم( ، الوسهههائل  (:  م2009رمزل أحمد عبدالحى ) -7

 زهراء الشههههرقة ، القاهرة.

ع اسههتخدام الفصههول الافتراضههية فههي ظههل واقهه (: م2012بددارة عرضددة عبددد ر الاحمددرل : ) -8
ية الترب يةلة كلك خالد، مجلمن وجية نظر الطالبات بجامعة الم ) 19وفيد )ك) جائحة کورونا

 أسيو .جامعة 

مقدمة فههى التمرينههات الإيقاعيههة والجمبههاز الإيقههاعى، : (م2004)بامية أحمد كام  الهجربى  -9
 , القاهرة، جامعة حلوان.1كلية التربية الرياضية للبنات،  

 كنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية ، مركز الكتههابت (:م2001)عبد الحميد شرف  -10
 , القاهره.للنشر

دار ، للتمرينهههات والجمبهههاز الايقهههاعى: (م2001)و روكمدددا  ع مدددا لبيدددك عنايدددات   -11
   ،.الحسينى للنشر، القاهره

، القههاهرة، 2توظيههف تكنولوجيهها التعلههيم،   :(م2001) فتا الباب عبدد الحلديم المديد  -12
  الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

أسههاليب  بتطههور وعلاقتههها الالكترونيههة القههراءة مهههارات( : م2014مصدطفى ) فهديم -13
 القاهرة. العربى ، الفكر دار التفكير،

المنههاهج للنشههر  التههدريس ،دار ق لمناهج الحديثة وطر ا) :م2008)حم  على عطيهم -14
 .يع , عمانوالتوز 

مسههتوى بعههض المهههارات  علههى النقههال الههتعلم فاعليههة(:" م2019محمد     محمد ) -15
 ، رسههالة ماجسههتير ،"( سههنوات بمحافظههة الشههرقية7الفنية فههى رياضههة الجمبههاز للبنههات تحههت )

 الرياضية ، جامعة بنها. التربية كلية
تبهههههة الأنجلهههههو موسهههههوعة المنهههههاهج التربويهههههة، مكم(: 2000مجدددددل عزيدددددز إبدددددراهيم )  -16

 المصرية، القاهرة.



 
 

 ) إدرس في مصر ( 
 

 مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

 

244 

 
كنولوجيا التعليم والتعلم فههى التربيههة الرياضههية، ت م(:2007) وفيقة مصطفى ابر بالم -17

 لمعارف ، الاسكندريةا منشأة

مسهههتحدثات تكنولوجيهها التعلهههيم فهههى عصهههر م(: 2006وليددد بددالم  محمددد الحفندداول ) -18
 المعلوماتية , دار الفكر العربى , القاهرة.

أسس تدريب الجمباز الإيقههاعي، كليههة  م(:2004البحار، وبر ا  انطاو  )يابمي    -19
 .1التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية،  

 ثانياً : المراجع الأجنبية: 
20-Chayko, M. (2008): Portable Communities: The Dynamics of Online 
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York Press. 
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22-.Venkataiah, n.(2004) . Education Technology .APH Publishing 
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