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تأثير استخدام التدريب المتزامن في تنمية بعض المتغيرات البدنية والبيوكينماتيكية للكمة المستقيمة اليسرى  
 للرأس

 1م.د/ هاني عبد العزيز ابراهيم أ. 

 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات ببورسعيد جامعة بورسعيد 1

 أولًا: مقدمة ومشكلة الدراسة:
تعد رياضةةةةةةةةة  ن الرا  ات ن تياضةةةةةةةةةالإ ن د  تعداد وال نسودنا ن طد   لن اريةةةةةةةةة  لن ،    لن ا ارج وال  د ن يةةةةةةةةة ن     ن   د نت     

ي   ن طا ثيت    رياضةةةةة  ن الرا  ح ل ا ال   ن د يةةةةة  ح     دل ن  ت  لن  يةةةةةاي  ن عااي   د  يت تالا ن تياضةةةةة  انلإ ناععاا ن اريةةةةةي  لنا دااو
 (Gambrell, 2007; M. Porter & O’Brien, 1996; Siewe et al., 2014)لن ،ا ي .

ن رتيةة   عا  ن  ن طالإ ن  تةي  ات للا ن ا ارنلإ ع  و لا   لرقةةا   الف ن راا  ليدايز ن الرم عا  درنلإ ن طد ي  ن عا ي  لن د  تديح   
 ;Alevras et al., 2022)ن د نزف ن ثةاتةو لن اد ت    ة ن ل ةى وال ن الرم  ف تد ن ت  ةدية   اير ن  ةدرنلإ ن طةد ية  ن عةااة  اا ةا لن ،ةايةةةةةةةةةةةةةةة .

Loosemore et al., 2015; M. D. Porter & Fricker, 1996; Unterharnscheidt, 1995) 
راا يعدطت ات لن طالإ ن عا م ن اتتط   عا تياضةة  ن د يةة  ح ل   دل ن  ت  ن د  ياست نيةةد،دنا ا  د اي  ن  تة  ن تياضةةي  لارنيةةد ا  

 ;N. Alalyani et al., 2020)لا لا عغتض ن    ف وال   ضةةةة  قةةةةس   نان  ياست تدا د  ت دف ت  يت لت يةةةةيت ايةةةةد   ن ان  ن تياضةةةة .
Saleh, 2020; Saleh & Ahmed Al Sabw, 2020) 

لي در نسقةةارو ح ل  ف ة   ز  ات   زن  ن يةةايةةا  ازلاو ع  و ان ع  ل ل   و ن عضةةللإ ن د  ياست     رت ن   و تثطيو  ج ار ةة  
  يدغيت ت  لا وت   زن  ن يايا  عاا  دتتى واي  ن دغييت    ار    تي  ن  تة . 

 د ااايس   د اى ن عد د ات ن ا ارنلإ ن ،ايةةةةةةةةةةة  لة  ا ارو تدضةةةةةةةةةةةات ا ا و  ات ن ان نلإ ل ف  رثت ن  ت   راا  ف ن ان  ن  تة  ن
 (Saleh, 2015, 2021) اواي   د ييت لت  يت ن ان     ن د اي  ن  تة    يث  د اى ت د د ن ان  ن ايسا يس  ن   يح  اا ةارو.  

ارد     لتددثت  ا الإ تالا ن يايا  ع تة  ن  يم    ن ل ى ت  يت ن ان  ن  تة   االرم  يث يعدطت  يم ن الرم    يايا   تةي  
 ات للا ن ار  م ن طي ةياااتيس .

 
 في اللكمة المستقية اليسرى للرأس العضلات العاملة (١شكل )

(Buśko et al., 2014; Chaabène et al., 2015a ) 

 
  ل عدقةةساا ن ددريطي  ن   دو  رت    ن عضةةاي  ن   و   ني ( تددريطالإ ا  ل ن د ا  )  ني  ازج تدريطالإ    ن ادزنات ن ددريى ليعدطت

 ا الا   ددريطالإ تدريط  ) يةط    ل ن د ا (  ددريطالإ ل دو تدريطي   دطع ا ا الا   ددريطالإ تدريطي  )ل دو ن ددريط  ن طت ااج انل  تدريطيًا اعزل  
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 ,.Bavelier et al)ن د ا .   لتدريطالإ ن ا الا  تدريطالإ تيت زاايًا لبا ديةةالج راال ن طت ااج ت يةةيم  ل  ددريطالإ ن د ا (  تدريط   يةةط    دطع ا
2012; Broadbent et al., 2015; Farrow & Abernethy, 2002; Godefroy et al., 2002) 

ليشةةةيت ن اع د ن اتيس   ا ى ن تياضةةة  ح ل  ف تدريطالإ ن ا الا     صتي   يةةةااو ل ةةةي ةةةاً  زيااو   و ل درو لت ا  ن عضةةةللإ   
ن  يةم  رية   لتيةال تددريطالإ ن ث اا  ل تدريطالإ ن   و  لتدا  عديةا يى ا،دار  اث  )   زو ن ا الا   ن ث اا ن  تو  ن دناطاز(   ل عايةد،دنم لزف 

شةةةةد  وال  ل ن  ثى  يةةةةر  )ن  ثى ن عايد(  لن  دف اا ا ن ددرج عشةةةةدو ن  ا   لنيةةةةداتنرض وال ن   از ن عضةةةةا  ن  يسا  ااا يع ل   و  ثاا  ن 
 ,.Cañal-Bruland et al., 2005; Elferink-Gemser et al., 2007; Gabbett et al) رطت  لبا دا   زيااو ن   و لن  درو لن د ا . 
2007; Gorman & Farrow, 2009) 

 حي اتي  تدثيتنلإ   ا يس ف  تدريى صت   وت  اط ث ن عااا   اا نس  از ن تياضةة  ح ل ن  يةة ا ت اض لن ادزن د ن ايةةدات ن ددريد راا  ف
 ,Alsharji & Wade, 2016; Clarke)ن ليتو.   نلآل      نا دطاض  يةةةةدتوو ن د  ن  ت     ض ح د  يعدطت ن ان   لن ددريى ن ادزنات وال

2013; Sturm et al., 2008; Zentgraf et al., 2017) 
 لتعدطت ن اكا  ن ايد يا  ن ييت  ات   م ن اكاالإ ن ايد،دا   يث يعداد واي ا ن الرم   :

 ت د د ن ايا   تيا  لبيت ن ااا ت. -
 ن  راظ وال ن ايا       ا   ن د ا . -
 اا ت.ن    م ن ضا ط لن ايدات وال ن ا -
 نيد،دنا ا    نايدعدنا  ا   م ن ارا ئ  اااا ت. -
 ن تنز نرطت ودا ات ن اكاالإ الف ن ا،اصتو عاا دتنب ات ن ااا ت. -

 لتات ن اكا  ن ايد يا  ن ييت   ات س تثلث  اتن   رييي    :
دني  الرنف ن      ا ي  ن ييةةةةةةةةار   يث  ف ن ات ا  نال ل )ات ا  ن دد ى لنايةةةةةةةةدعدنا( لتشةةةةةةةةا  ا ر ن ات د  ناام ل وال  ار ت -

لا لا عغتض ن طد         ن     ات ن  تف ن يةةةةةرا  ن ل ن  زنم ن كدر  ت دف ت يةةةةةيا ا ن ل ن  رن  ن لرا  )ن  رن  ن ييةةةةةت ( ةاا 
 تيعل   ض ن ات ا  ن ل ت اي  ن ايا   ن ت يي   اات د. 

   ل   ن ا    ا ياست ن ت    وت  ان  ن اكا  )      ن ات ا  ن ثا ي  ل   تدضةةةةةةةةةات  تا ن  رن  ن ييةةةةةةةةةت   دل ااد ةةةةةةةةة  ن ايةةةةةةةةةا -
ن لو او( لن طد     الرنف ن  طضةةةةةةة  ن ييةةةةةةةت   ادنل    ةاا    ا تشةةةةةةةا      اتةز ث   ن  يةةةةةةةم  ناام وال ن  دم ن اااي  لالرنف  

 ن كد  ن ياال  ا،ا  ت دف ت  يت وزم ن     ن كا    دلرنف ن كد  ن ييت  ناام .
ل    رثت ن اتن   نيةةةةدغتن ا  ا  و لتدضةةةةات   ض ن ات ا   تا ن  رن  ن لرا  ات ااد ةةةة  ن ايةةةةا   ل دل ايةةةةا     ن ات ا  ن ثا ث  -

ن اكم  ل ي ا تك ف ظ ت ن  طضةةة  ن ييةةةت   وال لتك ف عاصت ن  طضةةة  ن ييةةةت   يةةةر  لن كد  ن يات  ا،ا  لوال ناددنا ن كد  
 (Buśko et al., 2014; Chaabène et al., 2015a; Gambrell, 2007) ن ييت ار ن  رن  ن لرا .

 
 مراحل أداء اللكمة المستقيمة اليسرى للرأس (٢شكل )

(Chaabène et al., 2015a) 

نيةةةةةةةةد،دنم ن ددريى ن ادزنات    تااي  ن اكا  ن ايةةةةةةةةد يا  ن ييةةةةةةةةت   ات س وت صتي  ت  يت ععد واايةةةةةةةةت ن ايا   ن طد ي     ن ر   ن طا ث  
 لاعت   تدثيت ا لا ن د  يت وال ن ادغيتنلإ ن طي ةياااتيسي  .
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 ثانياً: أهداف الدراسة:

المستقيمة اليسرى للرأس باستخدام التدريب    تهدف هذه الدراسة إلى تنمية بعض المتغيرات البدنية والبيوكينماتيكية للكمة
 المتزامن وذلك عن طريق التالي:

 لضر تدريطالإ عايد،دنم ن ددريى ن ادزنات. -１
 ن  ياس ن  طا  لن طعدج  اادغيتنلإ ن طد ي  لن طي ةياااتيسي   عيا  ن درني . -２
 ا ار    دايج ن  ياس  اا ا و  ن د تيطي  عا  يايالإ ن ،اي  عا ا ا و  ن ضاع  . -３

 ثالثاً: فروض الدراسة:
ت  د  تل  ان   ح  ةةةةةةةةةةةايياً تيت ن  يايةةةةةةةةةةةيت ن  طا  لن طعدج  اا ا و  ن ضةةةةةةةةةةةاع   لن ا ا و  ن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد  -１

 ن درني .
 ن درني .ت  د  تل  ان   ح  ايياً تيت ن  ياييت ن طعد يت  اا ا وديت ن ضاع   لن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد  -２
 ت  د  تل  تيت ن  ياييت ن طعد يت  اا ا وديت ن ضاع   لن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طي ةياااتيسي   يد ن درني . -３

 رابعاً: المصطلحات المستخدمة في الدراسة:
  Transfer Training التدريب المتزامن: -

 (Clarke, 2013)  ن ى ن ان  ن طد  "."ازيج ات تدريى ن ا الا  لن د ا     تت ااج الرج  دعظيم  اير 
 لااياً: ح تن نلإ ن درني :

 منهج الدراسة:  -１
 –نيةةةةةةد،دم ن طا ث ن اا ج ن د تيط  عايةةةةةةد،دنم ن د ةةةةةةايم ن د تيط   ا ا وديت ضةةةةةةاع   لت تيطي  عايةةةةةةد،دنم ن  ياس ن  طا   

 ن طعدج  ك  ا ا و   ااايطد  صطيع  ن درني .

 عينة الدراسة: -２
( الرم ات ١٢ويا  ن درنيةةة  ن يةةةايةةةي  عا  تي   ن عادي  ن عشةةة نيي  ات الرا   ااج ت ريةةةعيد  لن طا   ودا م )تم نلديار  

( الرم     رت ن ات ا  ن ياي   يد ن درني  ل د تم ت ييا م ح ل ا ا وديت ن ل ل ضاع   لن ثا ي   ٣٨ا دار ن درني  ن طا   ودا م )
( الرم ات ا دار ن درني  للارج ن عيا  ن يايي  ةعيا  نيد لوي . ٢٠  ةاا تم نلديار ودا )( الرايت٦ت تيطي    نم ة  اا اا )

 (٣قس  )

 
 توصيف عينة الدراسة (٣شكل )

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

٣٥

٤٠

مجتمع الدراسة العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
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 ل ام ن طا ث عا ددرد ات نوددن ي  ت زير   تنا ويا  ن درني  ن كاي     اعدالإ ن اا   يد ن درني . 

 لعينة الدراسة :المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  -
 تجانس مجتمع الدراسة   -أ

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجتمع الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة(   (١جدول )

 (  ١٢) ف =                                                            

 م
 تيا الإ ح  ايي 

 نالدطارنلإ
 اعاا  نا د ن   ن اعيارج نا  تنف  ن اد يط ن  يات   ل دو ن  ياس 

اعدالإ 
 ن اا 

 1.033- 4.144 172.91 يم ن   ا  ١

 0.712 0.900 71.08 ر م ن كدا   ٢

 1.198- 5.00 308.166 ق ت ن يت  ٣

 0.658 3.38 124.0 ق ت ن عات ن ددريط  ٤

ن ادغيتنلإ  
 ن طد ي 

 0.00 2.61 172.5 يم ن  درو ن عضاي   ات ايت ١

 0.139- 0.88 81.66 ار    ن عضاي   ا رنويت ن   و   ٢

 0.001- 1.08 66.41 ار    ن   و ن عضاي   اظ ت  ٣

 0.470 0.99 30.08 ل ن  درو ن عضاي    ٤

 ااا  دا وال ت ا ت ويا  ن درني  3(  ف اعاا  نا د ن   د تتنلح اا تيت ± ١ دضح ات  دلا )

 
 ( ٤شكل )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعة الضابطة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة(  

 (٢جدول )
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الطول

الكتلة

السن

العمر التدريبي

اختبار الوثب العريض من الثبات

اختبار ديناموميتر القبضة

اختبار ديناموميتر للظهر

الانبطاح المائل ثني الذراعين
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 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعة الضابطة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة( 

 (  ٦) ف =                                                            

 م
 تيا الإ ح  ايي 

 نالدطارنلإ
 اعاا  نا د ن   نا  تنف ن اعيارج  ن اد يط ن  يات   ل دو ن  ياس 

اعدالإ 
 ن اا 

 0.300 4.74 170.50 م ن   ا  ١

 0.313- 0.752 71.166 ر م ن كدا   ٢

 2.188- 4.51 309.00 ق ت ن يت  ٣

 0.404 4.14 125.00 ق ت ن عات ن ددريط  ٤

ن ادغيتنلإ  
 ن طد ي 

 0.00 2.73 172.500 يم ن  درو ن عضاي   ات ايت ١

 0.313- 0.752 81.166 ار    ن   و ن عضاي   ا رنويت  ٢

 0.857- 0.816 66.33 ار    ن   و ن عضاي   اظ ت  ٣

 0.313 0.752 30.833 ل ن  درو ن عضاي    ٤

 ااا  دا وال ت ا ت ويا  ن درني  3(  ف اعاا  نا د ن   د تتنلح اا تيت ± ٢ دلا ) دضح ات 

 
 الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعة الضابطة الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة(   ط( المتوس٥شكل )

 معامل الالتواء للمجموعة التجريبية الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة(  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري و  (٣جدول )

 (  ٦) ف =                                                            

 م
 تيا الإ ح  ايي 

 نالدطارنلإ
 نا د ن    اعاا  نا  تنف ن اعيارج  ن اد يط ن  يات   ل دو ن  ياس 

0 50 100 150 200 250 300 350

الطول

الكتلة

السن

العمر التدريبي

اختبار الوثب العريض من الثبات

اختبار ديناموميتر القبضة

اختبار ديناموميتر للظهر

الانبطاح المائل ثني الذراعين
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اعدالإ 
 ن اا 

 0.666 1.032 175.33 م ن   ا  ١

 1.369 1.095 71.00 ر م ن كدا   ٢

 0.864- 5.75 307.33 ق ت ن يت  ٣

 0.815- 2.366 123.00 ق ت ن عات ن ددريط  ٤

ن ادغيتنلإ  
 ن طد ي 

 0.00 2.73 172.500 يم ن  درو ن عضاي   ات ايت ١

 0.313- 0.752 82.166 ار    ن   و ن عضاي   ا رنويت  ٢

 0.00 1.378 66.50 ار    ن   و ن عضاي   اظ ت  ٣

 0.968 0.516 29.33 ل ن  درو ن عضاي    ٤

 ااا  دا وال ت ا ت ويا  ن درني  3(  ف اعاا  نا د ن   د تتنلح اا تيت ± ٣ دضح ات  دلا )

 
 للمجموعة التجريبية الدراسة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (٦شكل )

 تكافؤ مجتمع الدراسة   -ب
 تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة(   (٤جدول )

 ( ٦= 2= ف 1)ف 

 م
 تيا الإ ح  ايي           

 نالدطارنلإ
ل دو  
 ن  ياس 

(  U يا  ) اد يط ن تتى ا ا   ن تتى
ن ا ي ب  )ااف  
 ليدا ( 

 ايد   ن دن  
 ن د تيطي   ن ضاع   ن د تيطي   ن ضاع  

اعدالإ 
  اا 

 0.102 8.00 4.83 8.17 29.00 49.00 م ن   ا  ١

 0.546 14.5 7.08 5.92 42.50 35.00 ر م ن كدا   ٢

 0.733 16.00 6.86 6.17 41.00 37.00 ق ت ن يت  ٣

0 50 100 150 200 250 300 350

الطول
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السن

العمر التدريبي

اختبار الوثب العريض من الثبات
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اختبار ديناموميتر للظهر

الانبطاح المائل ثني الذراعين
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 0.621 15.00 7.00 6.00 42.00 36.00 ق ت ن عات ن ددريط  ٤

ن ادغيتنلإ  
 ن طد ي 

 1.00 18.00 6.50 6.50 39.00 39.00 يم ن  درو ن عضاي   ات ايت ١

 0.051 6.50 4.58 8.42 27.50 50.50 ار    ن   و ن عضاي   ا رنويت  ٢

 0.804 16.50 6.25 6.75 37.50 40.50 ار    ن   و ن عضاي   اظ ت  ٣

 0867 17.00 6.67 6.33 40.00 38.00 ل ن  درو ن عضاي    ٤

( ت  د )(   0.005 تل  ان   ن  ايي  واد ايد   اا) 

نج ودم    0.05(  ف ايةةةةةةد   ن دا   تيت ة  ات ا ا ود  ن ط ث ن د تيطي  لن ضةةةةةةاع   ةاف نرطت ات ٤ دضةةةةةةح ات  دلا ) 
 ل  ا  تل  اعا ي  تيت ا ا ود  ن ط ث ااا  دا وال تكا د ا ا ود  ن ط ث .  

 وسائل جمع البيانات : -３
 الوسائل التالية لجمع البيانات:استخدم الباحث  

 لياي   ار ن طيا الإ  اادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني . - 
 لياي   ار ن طيا الإ نا ثتلب ادتي   يد ن درني . -ب
 . يد ن درني  ن طي ةياااتيسي  لياي   ار ن طيا الإ  -ج

 وسائل جمع البيانات للمتغيرات البدنية قيد الدراسة:  -أ
من خلال المسحححححر المرجعي قام الباحث بقياس القدرات البدنية الخاصحححححة قيد الدراسحححححة باسحححححتخدام الاختبارات البدنية بكل 

 منها. 

 نلدطار ن  درو ن عضاي   ات ايت )ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ( •
   ياس   و وضللإ ن ت ايت(.   –نلدطارنلإ ن   و ن      ن ثاتد  )ن د ااا ايدت  •
   ياس   و وضللإ ن ظ ت(.   –ن   و ن      ن ثاتد  )ن د ااا ايدت نلدطارنلإ  •
 نلدطارنلإ ن د ا  )نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت( •

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: -
 الصدق : •

 صدق التمايز للاختبارات البدنية المستخدمة )قيد الدراسة( ت( معاملا٥جدول )

 ( 10=  2= ف 1) ف 

 م

 تيا الإ ح  ايي           

 

 نالدطارنلإ

ل دو  
 ن  ياس 

 اد يط ن تتى ا ا   ن تتى
( ن ا ي ب  U يا  )

 )ااف ليدا (
ايد    
 ن دن  

 ا ا و 

 اايزو

ا ا و   يت 
 اايزو

 ا ا و 

 اايزو

ا ا و   يت 
 اايزو

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.0 يم نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  ١
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 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.0 ار    نلدطار ا ااا ايدت ن  طض  ٢

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.0 ار    نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  ٣

 0.000 0.000 5.50 15.50 55.00 155.0 ل نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت ٤

((   ت  د  تل  ان   ن  ايي  واد ايد   اا )0.005) 

نج   0.05 ف ايةةةةةةةةةد   ن دا   تيت ة  ات ن ا ا و  ن اايزو لن ا ا و   يت ن اايزو ةاف ن   ات (  ٥ دضةةةةةةةةةح ات  دلا )
نالدطارنلإ ن ايةةةةةةةةد،دا . ةاا نف  يا  )ج( ن  دل ي  نرطت ات  يا  )ج( ل  ا  تل  اعا ي  تيت ن ا ا وديت  ااا  دا وال يةةةةةةةةد  

 ن ا ي ب  ااا  دا وال يد  نالدطارنلإ ن ايد،دا .

 

 

 

 

 الثبات : •
 معاملات ثبات الاختبارات المستخدمة )قيد الدراسة( (٦جدول )

 (  10)ف =                                              

 م
 تيا الإ ح  ايي           

 نالدطارنلإ
 ل دو ن  ياس 

 ن د طيد ن ثا   ن د طيد ن لا 
 ايد   ن دن    يا  )ر( ن ا ي ب   يطيتااف 

  2 2س 1  1س

 0.242 0.408- 2.58 172.00 2.63 172.5 يم نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  ١

 0.347 0.333- 0.849 81.50 0.918 81.80 ار    نلدطار ا ااا ايدت ن  طض  ٢

 0.282 0.377- 1.08 66.55 1.15 66.30 ار    نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  ٣

 0.040 0.653- 1.10 30.10 1.03 30.20 ل نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت ٤

ااا  دا وال  1(  ف اعاا  نرتطاط يةةةةطيتااف تيت  د طيد نالا ن ثا    للدطارنلإ  د ن   ةةةةت تيت ±٦ دضةةةةح ات  دلا )
 ثطالإ نالدطارنلإ ن ايد،دا   

 وسائل جمع البيانات الانثروبومترية:  -ب
تم ت د د ن  يةةةةةةةاي  لن النلإ ن ،ايةةةةةةة  ع ار ن طيا الإ لن د  تداايةةةةةةةى ار صطيع  ن درنيةةةةةةة  وت صتيد نسصل  وال ن اتن ر     

 ن عااي  لن ط  ل لن درنيالإ ن ياع      ا اا تدريى ن يطا    ل د  ام ن طا ث عايد،دنم نالدطارنلإ لن ا ا يت لن   زو ن دا ي :

 يم.   ١  از ن تييداايدت   ياس ن   ا ن كال  ا يم  دل   تب   •
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 ة م.    ١ دل ن تب    االرم  از ن ايزنف ن  طل   ياس لزف   •
 وسائل جمع البيانات البيوكينماتيكية  قيد الدراسة.  -ج

 (.1ةاار/ل قس  )  240عيتو    Gopro hero4 blackن د  يت عا ريد   )ثااي  ن ععاا( لا لا عايد،دنم ةاايتن  -

 

 Gopro hero4 black ا( كامير ٧شكل )

للتحليل البيوكينماتيكي    Trackerنظام التحليل الحركي الفوري باسحتخدام كاميرا الفيديو والحاسحب ايلي عن طريق برنامج  -
 (.٩(، وذلك وفق نموذج التحليل المقترح كما في الشكل )٨الشكل )

 
 نموذج التحليل البيوكينماتيكي للمهارة قيد الدراسة  (٨شكل )

 
 نموذج التحليل البيوكينماتيكي للمهارة قيد الدراسة  (٨شكل )

 اختيار المساعدين : -４
 ( اياود ت ات  وضا   يئ  ن ددريت عا  يم  لا لا  اياودو ن طا ث    ت طيد ح تن نلإ ن درني . ٢تم نلديار ودا ) 

 الدراسة الاستطلاعية :   -５
  ت  ن طا ث ارنيةةةةة  نيةةةةةد لوي   ادعتف وال ن ظتلف لن اشةةةةةسللإ ن د   د ت ن   ن طا ث  ثاا  ن درنيةةةةة  ن يةةةةةايةةةةةي  لتم 

( الرم ات ٢لا لا عا ت  ااج ت ريةةةةةةةةةةعيد لتم ح تن  ن د تب  نايةةةةةةةةةةد لوي  وال ودا )  ٨/٦/٢٠٢١ن ثلثا  ن ا ن د  تاري  ا      م  
 ن اااج. ل د    و ن درني  نايد لوي    دن  ا.



  100 
 
 
 
 

  مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943                                                                                                                                       

 الدراسة الأساسية :   -１
عا ت   ١/٩/٢٠٢١ ن د  ل دل   م ناربعا  ن ا  ١٢/٦/٢٠٢١تم تاري  ن درنية  ن يةايةي  للا ن ردتو ات   م ن يةطو ن ا ن د  

  ااج ت ريعيد

 المعالجات الإحصائية : -６
نا دااوي (   نس  ايي   اعا م  )ن  زا   تت ااج  ن طا ث   Statistical Package for Social) (   SPSS 22 )نيد،دم 

Science) . اعا    ن طيا الإ ح  ايياً عايد،دنم ن اعااللإ نا  ايي  ن ااايط   ادرني    

 ومناقشة النتائج: سابعاً: عرض 
 عرض نتائج المتغيرات البدنية قيد الدراسة:  -أ

 
 
 

 لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية قيد الدراسة للمجموعة الضابطة Willcokson اختبار ويلككسون  (٧جدول )

 تيا الإ ح  ايي                 

 ن   و ن  ظيري  

 ن تتىا ا    اد يط ن تتى
 ايد   ن دا   ( ن ا ي ب Z يا  )

- + - + 

 0.027 2.207- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  1

 0.026 2.226- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ا ااا ايدت ن ت ايت  2

 0.027 2.207- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  3

 0.027 2.214- 3.50 0.000 21.00 0.000 نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت 4

((   تعا  ل  ا  تل  ان   ن  ايياً واد ايد   اا )0.05) 

(  ف ايةةةد   ن دا   تيت ة  ات ن  يايةةةيت ن  طا  لن طعدج    ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درنيةةة   اا ا و  ٧ دضةةةح ات  دلا )
   ااا  دا وال ل  ا  تل  ان   ن  ايي  تيت ن  ياييت   ا ح ن  ياس ن طعدج  اا ا و  ن ضاع   .   0.05ن ضاع   ةاف ن   ات 

 لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية Willcoksonاختبار ويلككسون  (٨جدول )

 تيا الإ ح  ايي                 

 ن   و ن  ظيري  

 ا ا   ن تتى اد يط ن تتى
 ايد   ن دا   ( ن ا ي ب Z يا  )

- + - + 

 0.026 2.226- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  1

 0.027 2.207- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ا ااا ايدت ن ت ايت  2

 0.026 2.220- 3.50 0.000 21.00 0.000 نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  3

 0.027 2.214- 3.50 0.000 21.00 0.000 نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت 4
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 (  تعا  ل  ا  تل )(   0.05ان   ن  ايياً واد ايد   اا) 

(  ف ايةةةد   ن دا   تيت ة  ات ن  يايةةةيت ن  طا  لن طعدج    ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درنيةةة   اا ا و  ٨ دضةةةح ات  دلا )
 ع   .   ااا  دا وال ل  ا  تل  ان   ن  ايي  تيت ن  ياييت   ا ح ن  ياس ن طعدج  اا ا و  ن ضا  0.05ن د تيطي  ةاف ن   ات 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية )قيد البحث(  (٩جدول )

 ( ٦=  2= ف 1) ف

 م
 تيا الإ ح  ايي           

 نالدطارنلإ

ل دو  
 ن  ياس 

 اد يط ن تتى ا ا   ن تتى
 ايد   ن دن   ن ا ي ب  )ااف ليدال((  U يا  )

 ن د تيطي   ن ضاع   ن د تيطي   ن ضاع  

 0.004 0.000 9.00 3.50 45.00 21.00 يم نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  1

 0.004 0.000 9.00 3.50 45.00 21.00 ار    نلدطار ا ااا ايدت ن ت ايت  

 0.004 0.000 9.00 3.50 45.00 21.00 ار    نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  

 0.004 0.000 9.00 3.50 45.00 21.00 ل نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت 

((   ت  د  تل  ان   ن  ايي  واد ايد   اا )0.005 ) 

(  ف ايد   ن دا   تيت ة  ات ن  ياييت ن طعد يت  اا ا وديت ن درني  ن ضاع   لن د تيطي  ةاف ن    ٩ دضح ات  دلا ) 
  ااا  دا وال ل  ا  تل  ان   ن  ايي  تيت ن  ياييت ن طعد يت  اا ا وديت ن درني  ن ضاع   لن د تيطي     ن ادغيتنلإ   0.05ات  

 اا ا و  ن د تيطي  . ن ا اري    ا ح ن  ياس ن طعدج  

 نسبة التحسن في المتغيرات البدنية قيد الدراسة:  -ب
 للمجموعة الضابطة  نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد الدراسة (١٠جدول )

 ( ٦) ف =    

  يط  ن د يت تيت ن اد ي يت ن رت   اد يط ن  ياس ن طعدج  اد يط ن  ياس ن  طا   ل دو ن  ياس  نالدطارنلإ م

 10.51 % 20.17 191.83 171.67 يم نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  ١
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 2.79 % 2.33 83.50 81.17 ار    نلدطار ا ااا ايدت ن ت ايت  ٢

 8.10 % 5.83 72.00 66.17 ار    نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  ٣

 11.65 % 4.00 34.33 30.33 ل نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت ٤

 
 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد الدراسة للمجموعة الضابطة  (٩شكل )

 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية  (١١جدول )

 ( ٦) ف =    

   يط  ن د يت ن رت  تيت ن اد ي يت  اد يط ن  ياس ن طعدج  اد يط ن  ياس ن  طا   ن  ياس ل دو  نالدطارنلإ م

 17.53 % 36.67 209.17 172.50 يم نلدطار ن  ثى ن عتيض ات ن ثطالإ  ١

 6.14 % 5.33 86.83 81.50 ار    نلدطار ا ااا ايدت ن ت ايت  ٢

 14.59 % 11.33 77.67 66.33 ار    نلدطار ا ااا ايدت  اظ ت  ٣

 27.89 % 11.67 41.83 30.17 ل نا ط اح ن ااي  ثا  ن  رنويت ٤
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 نسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد الدراسة للمجموعة التجريبية  (١٠شكل )

 

 الدراسة بين المجموعتيننسبة التحسن بين القياسيين القلبي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد  (١١شكل )

 عرض نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية  قيد الدراسة:  -ج
 عرض نتائج التحليل البيوكينماتيكي للقياس البعدي للمجموعة الضابطة: -

 نتائج التحليل البيوكينماتيكي للقياس البعدي للمجموعة الضابطة (١٢جدول )
t x y r vx vy v ax ay a px py p 

0 0.72905 1.231095 1.430772 � � � � � � � � � 

0.004 0.7292497 1.231719 1.431411 -1.225486 1.209465 1.721808 � � � -1.225486 1.209465 1.721808 

0.008 0.7192461 1.240771 1.434164 -1.296734 1.214618 1.776743 -91.97167 77.17242 120.0599 -1.296734 1.214618 1.776743 

0.012 0.7188759 1.241436 1.434554 -1.267206 1.225515 1.762867 -75.60984 -65.23737 99.86372 -1.267206 1.225515 1.762867 

0.016 0.7091085 1.250575 1.437627 -2.413321 1.287562 2.735313 -176.0106 82.58944 194.4241 -2.413321 1.287562 2.735313 

0.02 0.6995693 1.251736 1.43396 -2.485019 1.305059 2.806866 0.714001 -67.72594 67.7297 -2.485019 1.305059 2.806866 

0.024 0.6892283 1.261015 1.437079 -2.458433 1.320811 2.790777 -13.93475 71.18715 72.53818 -2.458433 1.320811 2.790777 

0.028 0.6799018 1.262303 1.433762 -2.51916 1.303914 2.83661 -171.0761 79.81365 188.7783 -2.51916 1.303914 2.83661 

0.032 0.6690751 1.271446 1.436745 -3.749732 2.370513 4.436194 -105.6482 149.9823 183.4564 -3.749732 2.370513 4.436194 

0.036 0.649904 1.281267 1.43667 -3.780217 2.396084 4.475629 -79.06801 12.35645 80.0277 -3.780217 2.396084 4.475629 

0.04 0.6388333 1.290615 1.440068 -3.79693 2.427501 4.5066 -85.34982 8.516052 85.77362 -3.79693 2.427501 4.5066 

0.044 0.6195285 1.300687 1.440695 -4.8923 2.500912 5.494466 -175.1726 7.105631 175.3167 -4.8923 2.500912 5.494466 

0.048 0.5996949 1.310622 1.441307 -5.05619 2.46873 5.626693 -22.93496 -5.892889 23.67992 -5.05619 2.46873 5.626693 

0.052 0.579079 1.320437 1.441834 -5.101739 2.452081 5.660428 11.13925 -137.1964 137.6478 -5.101739 2.452081 5.660428 

0.056 0.558881 1.330239 1.442873 -4.952095 1.507612 5.176499 -13.69909 -92.11476 93.12784 -4.952095 1.507612 5.176499 

0.06 0.5394622 1.332498 1.437557 -5.14893 1.335786 5.31938 -179.6231 46.74279 185.6054 -5.14893 1.335786 5.31938 

0.064 0.5176896 1.340925 1.437388 -6.356577 2.22039 6.733216 -80.9469 -9.032787 81.44932 -6.356577 2.22039 6.733216 

0.068 0.4886096 1.350261 1.435947 -6.172262 1.32928 6.313779 -57.41139 -68.16841 89.12351 -6.172262 1.32928 6.313779 

0.072 0.4683115 1.35156 1.430395 -6.209596 1.240933 6.332377 -97.56551 -81.22318 126.9497 -6.209596 1.240933 6.332377 

0.076 0.4389329 1.360188 1.429256 -7.422748 1.218822 7.522149 -177.6458 59.54256 187.3589 -7.422748 1.218822 7.522149 

0.08 0.4089295 1.36131 1.421404 -7.492165 1.188571 7.585857 155.35 -80.55491 174.9935 -7.492165 1.188571 7.585857 

0.084 0.3789955 1.369697 1.421164 -6.330958 1.108972 6.427351 102.9948 -72.99095 126.2363 -6.330958 1.108972 6.427351 
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0.088 0.3582818 1.370182 1.41625 -6.194938 0.1838007 6.197664 86.463 7.41099 86.78002 -6.194938 0.1838007 6.197664 

0.092 0.329436 1.371167 1.410187 -6.23397 1.192097 6.346927 256.8494 80.00329 269.0207 -6.23397 1.192097 6.346927 

0.096 0.3084101 1.379719 1.413768 -3.908255 1.216724 4.093272 450.4144 -62.8993 454.7851 -3.908255 1.216724 4.093272 

0.1 0.29817 1.380901 1.412725 -2.406949 0.2912152 2.424502 372.6571 -151.4269 402.248 -2.406949 0.2912152 2.424502 

0.104 0.2891545 1.382048 1.411973 -1.223122 0.1545684 1.23285 266.8144 -37.01579 269.3698 -1.223122 0.1545684 1.23285 

0.108 0.288385 1.382137 1.411903 -0.0238676 -0.0340511 0.04158294 � � � -0.0238676 -0.0340511 0.04158294 

0.112 0.2889635 1.381776 1.411667 � � � � � � � � � 

 

 
 نتائج التحليل البيوكينماتيكي للقياس البعدي للمجموعة الضابطة (١٢شكل )
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 عرض نتائج التحليل البيوكينماتيكي للقياس البعدي للمجموعة التجريبية: -
 للقياس البعدي للمجموعة التجريبية نتائج التحليل البيوكينماتيكي (١٣جدول )

t x y r vx vy v ax ay a px py p 

0 144.6667 245.3333 284.8103 � � � � � � � � � 

0.004 144.663 245.4291 284.8909 -247.6432 231.6052 339.0695 � � � -247.6432 231.6052 339.0695 

0.008 142.6855 247.1862 285.4123 -255.6134 243.5926 353.0942 -16731.54 -13964.54 21793.41 -255.6134 243.5926 353.0942 

0.012 142.6181 247.3778 285.5446 -245.388 36.01159 248.0163 -16391.71 563.7529 16401.4 -245.388 36.01159 248.0163 

0.016 140.7224 247.4743 284.6863 -484.6187 241.5902 541.4989 -2135.19 14085.89 14246.8 -484.6187 241.5902 541.4989 

0.02 138.7411 249.3105 285.3153 -265.6863 243.3508 360.2899 13331.24 15362.93 20340.64 -265.6863 243.3508 360.2899 

0.024 138.5969 249.4211 285.3419 -276.4817 241.2731 366.9535 -15812.42 -13535.55 20814.5 -276.4817 241.2731 366.9535 

0.028 136.5293 251.2407 285.9408 -496.5892 255.4208 558.4269 -64255.66 17785.96 66671.81 -496.5892 255.4208 558.4269 

0.032 134.6242 251.4644 285.2333 -716.1092 266.0298 763.9268 -19569.89 13354.67 23692.36 -716.1092 266.0298 763.9268 

0.036 130.8004 253.369 285.1396 -753.5006 453.953 879.6797 11855.7 1850.259 11999.21 -753.5006 453.953 879.6797 

0.04 128.5962 255.0961 285.6764 -531.8928 267.8937 595.5476 902.0273 -13040.73 13071.89 -531.8928 267.8937 595.5476 

0.044 126.5453 255.5121 285.1318 -737.609 280.7261 789.2238 -48126.63 15568.17 50582.01 -737.609 280.7261 789.2238 

0.048 122.6953 257.3419 285.0947 -981.2147 465.2288 1085.919 -4383.42 -1107.977 4521.281 -981.2147 465.2288 1085.919 

0.052 118.6955 259.2339 285.1155 -777.6603 276.8637 825.475 -17519.99 -14065.88 22467.73 -777.6603 276.8637 825.475 

0.056 116.4741 259.5568 284.4924 -992.7101 268.6917 1028.43 -32710.22 12457.68 35002.18 -992.7101 268.6917 1028.43 

0.06 110.7539 261.3835 283.8798 -1225.301 458.0574 1308.121 -19542.66 1756.436 19621.43 -1225.301 458.0574 1308.121 

0.064 106.6716 263.2212 284.0145 -1027.135 281.6797 1065.058 28280.01 -16227.63 32605.14 -1027.135 281.6797 1065.058 

0.068 102.5368 263.6369 282.8749 -1030.632 255.5822 1061.849 -30265.89 -15361.77 33941.24 -1030.632 255.5822 1061.849 

0.072 98.42659 265.2659 282.9378 -1237.454 249.9804 1262.451 -14160.72 10119.99 17405.18 -1237.454 249.9804 1262.451 

0.076 92.63715 265.6367 281.3264 -1234.71 247.7882 1259.328 -15941.28 -13975.55 21200.01 -1234.71 247.7882 1259.328 

0.08 88.54891 267.2482 281.536 -1242.718 229.6894 1263.766 13509.06 9764.711 16668.66 -1242.718 229.6894 1263.766 

0.084 82.69541 267.4743 279.9661 -1250.476 229.5539 1271.371 -14154.05 -10023.8 17343.98 -1250.476 229.5539 1271.371 

0.088 78.54511 269.0846 280.3139 -1235.346 246.0423 1259.61 15270.91 14367.67 20967.37 -1235.346 246.0423 1259.61 

0.092 72.81264 269.4426 279.1075 -1242.464 251.8523 1267.733 14934.31 -10573.74 18298.56 -1242.464 251.8523 1267.733 

0.096 68.60539 271.0995 279.6455 -1035.48 253.2064 1065.989 35187.76 13075.84 37538.72 -1035.48 253.2064 1065.989 

0.1 64.5288 271.4683 279.0322 -987.9839 262.8799 1022.359 40548.05 -11262.85 42083.21 -987.9839 262.8799 1022.359 

0.104 60.70152 273.2025 279.8647 -736.0618 259.7064 780.5347 � � � -736.0618 259.7064 780.5347 

0.108 58.64031 273.5459 279.7607 � � � � � � � � � 
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 نتائج التحليل البيوكينماتيكي للقياس البعدي للمجموعة التجريبية (١٣شكل )

 مناقشة النتائج:  -１
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

لن  ج  اص وال " ت  د  تل  ان   ح  ةةةةةةايياً تيت ن  يايةةةةةةيت ن  طا  لن طعدج  اا ا و  ن ضةةةةةةاع   لن ا ا و  ن د تيطي     
 ن درني  ".ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد 

(  تل  ان   ن  ةةةايياً تيت ن  يايةةةيت ن  طا  لن طعدج  ك  ات ن ا ا وديت ن ضةةةاع   لن د تيطي   ٨(   )٧ دضةةةح ات  دل   )
    ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني .

  ات  يث ليعزج ن طا ث ا لا ح ل ن دظام ن عيا     ن ددريطالإ ن ا دت   لن دزنا م عا د  ي الإ لن دعاياالإ ن ،ايةةةةةةةة  عا طا ث
 تاري  ن ددريطالإ ن ا دت   ات للا اس  ات ا ن يايي  ات قدو ل  م لةثا  .

 & Cunningham et al., 2020; Gotlieb et al., 2022; Loudcher & Fabian, 2020; McIntosh)ار ااا درد  
Patton, 2015) ن ا دت   لن د  تداج تدر ا    ت  يد ن  دف ن عام     ف ن ادرب      ت ن يةةةةةةةةةةاس    تاري  ن طت ااج لن ددريطالإ
  اطت ااج ن ددريط .
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راا يعزج ن طا ث ن د  ر لن د يةةةةةةةت ن ،ام عا ا ا و  ن ضةةةةةةةاع   ح ل  ف ن طت ااج ن عام ن  ضةةةةةةة    ارتيد لن  ج  دضةةةةةةةات  
تياضةةة   ثاا  ت ةةةايم ن طت ااج ن ا ا وديت ن ضةةةاع   لن د تيطي  ا ضةةة   وال  يةةةاس واا  يةةةايم لتم اتنواو  اير اطاا  ن ددريى ن 

 لن  ج يعدطت  ز  ات ن ،   ن يا ي   ارتيد  

راا يعزج ن طا ث ا لا ن د  ر ح ةةةةةةةةةةةةةةة   ف ن ددريطالإ ن ا دت   عا ايةط   اا ا و  ن د تيطي  ا ضة و  وال  يةاس واا  يةايم 
 Alves Da)ار ال  راة  ل ة  ااةا  درد ات  يةث ت زير  زااة  ن ان  ل زااة  ن تن ة  لن د  وااةو وال ت  يد ن  ةدف ن ات   اا ةا و

Rocha et al., 2015; Boxing Training - Search Results - PubMed, n.d.; Combs et al., 2013; Grgic et al., 2021; 
Morris et al., 2019; Shin et al., 2022) 

 ،ام  داري  ن ددريطالإ ن ادزناا  لن د  تم  يث     تم نيةةةةةد  ا   ز  ات زات ن طت ااج ن تيييةةةةة  لن ،ام عاسودنا ن طد   ن
 تاري  ا ت و نقتنف ن طاع ث عشس  اطاقت.

 (Chaabène et al., 2015b; Drury et al., 2017; Vasconcelos et al., 2020)ار ااا  درد 

لن طعدج  اا ا و  ن ضةةةاع    ت  د  تل  ان   ح  ةةةايياً تيت ن  يايةةةيت ن  طا  ن  ج  اص وال "  لب  لا  د  د ن رتض ن لا
 ".لن ا ا و  ن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -ب
لن  ج  اص وال " ت  د  تل  ان   ح  ةةةايياً تيت ن  يايةةةيت ن طعد يت  اا ا وديت ن ضةةةاع   لن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طد ي   

  يد ن درني  ".
ل  ا ت يةةةةةةت اعا ج    ن ادغيتنلإ ن طد ي   اا ارو  يد ن درنيةةةةةة     ن  يايةةةةةةيت ن طعد يت  يث تشةةةةةةيت (  ٩ دضةةةةةةح ات  دلا )

  ن ادايج ح ل ظ  ر ت يةةةااً اعا ياً تيت ن  يايةةةيت ن طعد يت   ةةةا ح ن  ياس ن طعدج  اا ا و  ن د تيطي    تنا ويا  ن درنيةةة     ن ادغيتنلإ
م ن  ةاال ح ل تةدثيت ن دةدريطةالإ ن اعداةدو وال ن دةدريةى ن ادزنات ن ا ط ة  وال وياة  ن طةد ية   يةد ن ةدرنيةةةةةةةةةةةةةةة   ليعز  ن طةا ةث  ة ن ن د ةد

 ن درني .

ليعزج ن طا ث ا لا ح ل  ف ن ددريى ن ادزنات يعداد    ن يةةاس وال ن دايةةيد ن  يد تيت  دتنلإ ن ان  ل دتنلإ ن تن    لةااا 
اايةةةةةةةةةةةت ن ايا   ن طد ي   يد ن درنيةةةةةةةةةةة    يث يعدطت ن ددريى ن ادزنات ات زنا ن د سم    ةثا   ن  ا  ن ددريط   ا  ا لا ح ل نارترا  عع

 صت  ن ددريى ن ايد دث  لن د  تيعل ح ل ت  يد نس  از ن تياض .

 (Hou & Bu, 2022; King, 2009; Menzel & Potthast, 2021; Teng et al., 2022)ار ااا  درد 

 ن ااتج وت ن  ا  ن زنيد.  ةاا يعا  وال تدليت ظ  ر  وتنض ن دعى لنار ا  

 Alosco et al., 2021; Beattie & Ruddock, 2022; Cheema et al., 2015; Domingos et)ات يث  دةد ة  
al., 2022; Khasanshin & Osipov, 2021; Larson et al., 2022; Loudcher & Fabian, 2020; McIntosh & Patton, 

2015; O’Connor et al., 2017; Slimani et al., 2017; Zemková et al., 2020)   وال   اية  ن دةدريةى ن اادظم    ر ر
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  ن كرا و ن  ي ي     زو ن  يةةةةةةم ن ا،دار  ااا ييةةةةةةا م عشةةةةةةس  اا  ظ    تااي  ن ان  ن ا ارج  اتياضةةةةةة  عشةةةةةةس  وام لن الرم عشةةةةةةس
 لام.

راا يعزج ن طا ث ا لا ن د يةةةةةةةةت ح ل  ف ن ددريى ن ادزنات يعداد وال تدريطالإ ن د ا  ن   ني  ااا وا  وال  دلل تكي   
 (Buśko et al., 2014; Chaabène et al., 2015a)ن الرم وال ت ا  ن عى  ن ددريط . ااا  درد ار 

ى عشةةةةةةةةس  ايةةةةةةةةدات  ا  تدلرض ح ل ت  يت   ظا  ن  ا      راا  ف نودااا ن ددريى ن ادزنات وال تغييت نزاا  لقةةةةةةةةدو ن ددري
 –  ١٧٠ن  يةةم  يث يعداد ن ددريى ن ادزنات وال ن عا  ن   ني  لن ل  ني  عشةةس  ا،داط  ج ن ددريى     دلا  طض  دتنلح ااتيت )

 ,.Bellinger et al., 1997; Demaere & Ruby, 1997; Sagayama et al) طضةةةةة  / ا ي  (. ااا  دةدض ارنيةةةةة  ة  ات    ١٩٠
2019) 

ااا  ا  تدلرض ح ل نرترا   درو ن  يم وال ن عا  ن ايدات لنا د اا ن يات تيت   ظا  ن  ا   ن ل  ني  لن   ني . ااا  درد  
 de Lira et al., 2013; Energy Expenditure of a Noncontact Boxing Training Session Compared with)اةةةر  

Submaximal Treadmill Running - PubMed, n.d.; lal Khanna & Manna, 2006) 

 اا ا وديت ن ضةةةةةةةةاع    لب  لا  د  د ن رتض ن ثا   لن  ج  اص وال " ت  د  تل  ان   ح  ةةةةةةةةايياً تيت ن  يايةةةةةةةةيت ن طعد يت  
 لن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني  ".

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -ج
لن  ج  اص وال " ت  د  تل  تيت ن  يايةةةةةةةةةيت ن طعد يت  اا ا وديت ن ضةةةةةةةةةاع   لن د تيطي     ن ادغيتنلإ ن طي ةياااتيسي   يد 

 ن درني  "

ايةةةةةةةالإ ن طي ةياااتيسي   يث  ف زات ن ا ارو تاا ص عشةةةةةةةس  ةطيت ااا ( ل  ا  تل     ن  ي١٣(  )١٢ دضةةةةةةةح ات  دنلا )
يعا  وال ت  يت وا ةةت ن ارا دو ل يةةط ي  ن اكم  د  ن الرم ااا يعا  تدلرض وال ر ر  يةةط    اح ن اكم. ليعزج ن طا ث ا لا ح ل  ف 

(    ل  ا  تل  ان   ح  ايي     واايت ١٠)  تدريطالإ ن ادزناا  وا  وال ر ر ن  درو ن عضاي   ا رنويت ل   اا  ردت   دايج  دلا
 ن ايا   ن طد ي   يد ن درني .

 ٪    ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني .٢٧.٨٩  -٪  ٦.١٤(    ل  ا  يط  ت يت تاغو ١١لة ن اا  ردت   دايج  دلا )

 Alevras et)ات  ارنيةةةة  ة   يث ي  م ن ددريى ن ادزنات تد  يت ن عا  ن   ني  لن ل  ني  عشةةةةس  ادزنات  ل   اا  ردت  
al., 2022a; Freitas et al., 2022; Li et al., 2022; Nikravesh et al., 2022; Siewe et al., 2014; 

Unterharnscheidt, 1995) 

( زيااو يتو  ن ان  للا اتن    ان  ن ا ارو ن ثلث   ااا يطى تدلرض    زيااو اا  ظ  ١٣(  )١٢راا  دضح ات  دنلا )
    ةاي  ن  تة  ن   ي  لن ا  ا   ا رن  ن لرا .
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ن يةةة ن     ليعزج ن طا ث ا لا  ف ن ددريى ن ادزنات وا  وال ت يةةةيت  ان  ن  ياف ن طيضةةةا  لن  اتن     ن عضةةةللإ وال  د
 ااا وا  وال حرياب ن عضللإ ن   و لن يتو  ل اا ن اس  اف ن تيييييت  ا درو ن عضاي .

 ;Beattie & Ruddock, 2022; Finlay et al., 2020; Larson et al., 2022)ل   اةةةةا  درد ار  دةةةةايج ةةةةة  ات  
McIntosh & Patton, 2015; Slimani et al., 2017; Zemková et al., 2020) 

  ةلا  د  د ن رتض ن ثةا ةث لن ة ج  اص " ت  ةد  تل  تيت ن  يةايةةةةةةةةةةةةةةيت ن طعةد يت  اا ا وديت ن ضةةةةةةةةةةةةةةةاع ة  لن د تيطية     لبة
 ن درني  ".  يدن ادغيتنلإ ن طي ةياااتيسي  

 ثامناً: الاستنتاجات والتوصيات: 
 : الاستنتاجات  -１

 ت ي  ن طا ثاف ح ل نايدادا الإ ن دا ي  :نيدااانً ح ل اا  ظ تت   دايج ن درني  ل ل ض    دف ل تلض ن درني  

 نيد،دنم ن ددريى ن ادزنات    تدثيت حي ات  وال ن ادغيتنلإ ن طد ي   يد ن درني .  -
 نيد،دنم ن ددريى ن ادزنات    تدثيت حي ات  وال ن ادغيتنلإ ن طي ةياااتيسي   يد ن درني . -
 ٪ ٢٧.٨٩ – ٦.١٤تيت  ظ تلإ ن ادايج ت يااً    ن ادغيتنلإ ن طد ي  تتنلح اا  -
 التوصيات:  -２

    ض   اا  يرتلإ وا   دايج ن درني  لنايدادا الإ ن د  تم ن د ي  ح ي ا    يل ن طا ث عاا  ال : 

 نيد،دنم ن ددريى ن ادزنات    تدريى ن ا ارنلإ ن يايي     ن الرا . -
 ن ريي    ي   االرايت.ن تن  ارنيالإ    تدثيت نيد،دنم ن ددريى ن ادزنات وال ن ادغيتنلإ  -
 اتنواو  دايج ن د اي  ن طي ةياااتيس  ن ايد،ت   ات ن درني     تدريى ن الرا . -
 ت طيد ن ددريى ن ادزنات وال ن ا ارنلإ ن د اوي     ن الرا . -

 تايعاً:  ايا  ن اتن ر: 
1. Alevras, A. J., Fuller, J. T., Mitchell, R., & Lystad, R. P. (2022a). Epidemiology of injuries in 

amateur boxing: A systematic review and meta-analysis. Journal of Science and Medicine in 

Sport, 25(12), 995–1001. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2022.09.165 

2. Alevras, A. J., Fuller, J. T., Mitchell, R., & Lystad, R. P. (2022b). Epidemiology of injuries in 

amateur boxing: A systematic review and meta-analysis. Journal of Science and Medicine in 

Sport, 25(12), 995–1001. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2022.09.165 

3. Alosco, M. L., Mariani, M. L., Adler, C. H., Balcer, L. J., Bernick, C., Au, R., Banks, S. J., Barr, 

W. B., Bouix, S., Cantu, R. C., Coleman, M. J., Dodick, D. W., Farrer, L. A., Geda, Y. E., Katz, 

D. I., Koerte, I. K., Kowall, N. W., Lin, A. P., Marcus, D. S., … Weller, J. (2021). Developing 

methods to detect and diagnose chronic traumatic encephalopathy during life: rationale, design, 

and methodology for the DIAGNOSE CTE Research Project. Alzheimer’s Research and 

Therapy, 13(1). https://doi.org/10.1186/s13195-021-00872-x 

4. Alsharji, K. E., & Wade, M. G. (2016). Perceptual training effects on anticipation of direct and 

deceptive 7-m throws in handball. Journal of Sports Sciences, 34(2), 155–162. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1039463 
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