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 :الملخص
التعرف علي   الي  البحث  هذا    أداء   مستوى   على  النقال  التعلم  تكنولوجيا  على   قائم  برنامج  استخدام  ثير أتيهدف 

تكونت كل مجموعة   ,ة وضابطةتجريبيالمنهج التجريبي بتصميم مجموعتين  الباحثون  استخدم  و ،  البطن  على  الزحف  سباحة
كعينة استطلاعية مبتدئ  (12)الباحثون  واختار    , بمركز شباب العبورمبتدئ  (30, وبالتالي فالعينة الاساسية)مبتدء( 15من )

العينة الاساسية,   تعلم   على   إيجابيا    تأثيرا    أظهر   النقال  التعلم  بإستخدام  التعليمي  البرنامجوانتهي البحث الي ان    من خارج 
  التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي   القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة   فروق   توجد  حيث  البطن،  على  الزحف  سباحة
 البحث قيد البدنية المتغيرات في والبعدى القبلى القياسين بين المئوية التحسن نسب في فروق  وجود، و البعدي القياس لصالح

 نسبة  بلغت   حيث (  البطن  علي  الزحف  سباحة  مستوي)  في  التحسن  نسب  فى  فروق   أعلي  وكانت,  التجريبية  للمجموعة
  الزحف   سباحة  تحسن  على  إحصائيا    دال  تأثير   له(  والنموذج  الشرح)  المتبعة  الطريقة  استخدام، وان  %(371.10)التحسن
 . للمبتدئين البطن على

 الزحف على البطن ;سباحة ;الكلمات الافتتاحية: تكنولوجيا التعلم النقال

Summary:                                 
This research aims to the effect of using a program based on mobile learning 

technology on the level of belly crawl swimming performance. Obour youth, and the 
researchers chose (12) beginners as an exploratory sample from outside the main sample, 
and the research concluded that the educational program using mobile learning showed a 
positive effect on learning to swim crawl on the belly, where there are statistically significant 
differences between the averages of the pre and post measurements of the experimental 
group in favor of the post measurement And the presence of differences in the percentage 
improvement rates between the pre and post measurements in the physical variables under 
study for the experimental group, and the highest differences in the percentages of 
improvement were in (the level of crawling swimming on the belly), where the percentage of 
improvement reached (371.10%), and that the use of the method used (explanation and 
model) It has a statistically significant effect on the improvement of belly crawl swimming for 
beginners. 
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 :مقدمةال 
اليييي ان منةومييية التربيييية والتعلييييم حالييييا  تمييير بتغييييرات    م( 2011مييروة علييي عبييد    )   تشييير 

وتحييديات متعيييددن ومتنوعييية نتيجييية التقيييدم السيييريت فييى تكنولوجييييا الاتصيييالات والمعلوميييات، فقيييد تعمقيييت   
التكنولوجيا في جميت عناصر ومكونات المنةومة التعليمية ومكوناتها )معلم ومتعلم ومحتييوي ومقييررات  

وتقييويم( ممييا فييرا علييى المتسسييات التعليمييية ضييرورن اسييتيعاب هييذ     ومنيياهج وقييرق وأسيياليب تييدري  
التكنولوجيا وإدراك الوعى بإيجابيتها وسلبياتها، وإعداد خطط وبرامج تستهدف تنمييية وعييى العيياملين بهييا  
وبمييا تطرحييه هييذ  التكنولوجيييا ميين معلومييات ومسييتحدثات، ودفييت جهييود البحييث والتطييوير وإعييادن تشييكيل  

 ( 19: 19.) ما يتفق ومتطلبات توظيف هذ  التكنولوجيا الحالية منها والمتوقعة النةم التعلمية ب 
أهمييية اسييتخدام وسييائل تكنولوجيييا التعليييم فييي مجييال    علييي   م( 2014محمييد عبييد ال نييى ) ويؤكييد  
الييى حييد  أ حيث تجعلها   ، التعلم الحركي  كثر فاعلية وايجابية كما تجعل المتعلم مسئولا  ومشاركا  وايجابيييا  

إن الاسيييتعانة بتلييي   و   ، بعيييد أن كيييان مسيييتقبلا  ومقليييدا  بجانيييب تنشييييط عمليييية توصييييل المعلوميييات كبيييير  
الوسيييائل تيييتدى اليييى رفيييت العمليييية التعليميييية بزييييادن سيييرعتها حييييث يتيييأثر الاداء الحركيييي بشيييكل واضيييح  

    ( 152:  15.) تقانا  ا فتصبح مواصفات المهارن أكثر دقة و 
أن اسييتخدام تكنولوجيييا التعليييم فييي مجييال التربييية    م( Daniel  Maclean    2013) ويضييف  

الرياضيييية ليييه ممييييزات عدييييدن والتيييي مييين ضيييمنها المسييياعدن الفعالييية فيييي تعلييييم وتعليييم بعييي  المهيييارات  
الحركييية لشنشييطة الرياضييية وديييادن دافعييية الطييلاب نحييو تعلمهييا مهمييا بلغييت صييعوبتها با ضييافة إلييى  

و تزويد الطلاب بعمليييات تغذييية لاحقيية تحسيين عمليييات    ، المهارات   إدالة عامل الرهبة والخوف من هذ  
كميييا انيييه يراعيييي الفيييروق الفرديييية بيييين الطيييلاب وذاتيييية    ، التعلييييم واليييتعلم مميييا ييييتدي إليييى ا داء ا مثيييل 

   (  82:  21) التعليم. 
  ( احيييد أشيييكال تكنولوجييييا التعلييييم وكيييذل  التعلييييم mobile learningيعيييد اليييتعلم النقيييال) كميييا  
قابل للحركة أو التحييرك    ي ( تعني متحرك أ mobile)   امتداد للتعلم الالكتروني وكلمة  وهو  الالكتروني، 
  اليييتعلم   ، الييتعلم النقييال   ، ( الييى الييتعلم المتنقييل mobile learning)   ح يمكيين ترجميية المصييطل   وميين هنييا 
  أو المحموليييية (  المتحركيييية ) الييييتعلم عيييين قريييييق ا جهييييزن الجواليييية    ، الييييتعلم بالموبايييييل   ، الجييييوال   ، المتحييييرك 
   ( 78:  14.) باليد 

ان اسييتخدام الهواتييف الذكييية قفييرن فييي تكنولوجيييا التعليييم    علييي م( 2011ويؤكييد )محمييد عطيييه  
المحمييييول وذليييي  بسييييبب انتشييييارها وتميزهييييا بصييييغر حجمهييييا وخفيييية ودنهييييا وتطييييور تكنولوجيتهييييا وتعييييدد  
امكانياتها لتصبح داعم هام في عملية التعلم، ويساعد علي الاستفادن منها بساقة اسييتخدامها وكثييرن مييا  

 ( 163:  16.) تتيحة من تطبيقات 



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  الرياضةمجلة بحوث التربية البدنية وعلوم 

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 3 - 

الذكية احدثت تطورا  كبير في قييرق الحصييول علييي المعرفيية وميين ثييم نقلهييا كمييا انهييا   الهواتف ف  
تييوفر البقيياء علييي اتصييال دائييم بمصييدر المعرفيية ميين خييلال وحييدات التخييزين ال ييخمة لقواعييد البيانييات  
والمعلومات ويعتبر التعلم هنا شكل من اشكال الييتعلم عيين بعييد الا انييه يييتم بمجموعيية ميين الميييزات التييي  

ه تجربييه مختلفيية وذليي  ميين خييلال مييا يييوفر  ميين بيئيية تنييية بييالادوات التييي تييدعم الييتعلم المسييتمر  تجعليي 
   ( 14:  1.) كالفردانية وسهولة التنقل والتكيف 

اليييي ان تعليييم  م(  2000م()محميييد عليييي القييي   2009)محميييد حسيييين محميييد ويشيييير كييي  من 
تربييية الرياضييية فييي النييواحي  السباحة ضرورن حتمية فهي الرياضة الهادفة التي تغطي جميت أتييراا ال 

العقلييية والاجتماعييية والانسييانية والبدنييية كمييا ان السييباحة تعتبيير ميين أف ييل الانشييطة الرياضييية لمييا لهييا  
مييين فوائيييد عدييييدن بالمقارنييية بالانشيييطة الاخيييري حييييث يمكييين ممارسيييتها قيييي جمييييت الاعميييار دون تقييييد  

تييير مكلفيية ميين الناحييية المادييية ويمكيين  بييالجن  أو السيين أو مسييتوي المهييارن ف ييلا  عيين انهييا رياضيية  
 ( 16: 17() 16:  13.) ممارستها في اماكن عديدن 

 : مشكلية البحث
خلال   من  وذل   السباحة،  تعلم  عملية  فاعلية  ديادن  من  فلابد  السباحة  نةرا   همية 

المستبدن  الاهتمام بأساليب التدري  واعادن النةر في الاساليب المتبعة، فلم يعد المدرس السلطة  
يقرر كل شي أن  التي عليه  التعليم  ء المطلقة  في عملية  السلبي  الجانب  يمثل  التلميذ  يعد  ولم   ،

يمكن   هدف  بدون  تعلمه  في  يسير  الحرية  مقيد  وهو  للمهارات  التقليد  قريق  عن  يتعلم  بحيث 
   (121: 5.)تحقيقه

التعلم    ولقد التعليم وخاصة  تكنولوجيا  الدراسات والابحاث علي فاعلية  العديد من  أكدت 
التعليم   تكنولوجيا  فاعلية  علي  واكدت  المختلفة،  الرياضية  المهارات  من  العديد  تعلم  في  النقال 

 Michael)دراسةوالتقنيات الحديثة في تنمية التحصيل والمهارات المختلفة ومن تل  الدراسات  
McMahon2011()الدسوقي  22م احمد  غضبان 11م()2015()محمود  غريب    ()علي 

محمد9م()2019 ابراهيم  حسن10م()2020()لطفي  السعيد  ()نادية  12م()2020()محمد 
 ( 20م()2020طاهر شوشة، طارق محمد ص ح الدين 

فإن الخبرن العملية للباحث    الباحثون  وبالاضافة الي الدراسات السابقة التي اقلت عليها  
( العبورمن خلال عمله  شباب  سباحة بمركز  بالهواتف  مدرب  المتدربين  تعلق  قد لاحظ مدي   )

  الذكية، بالاضافة الي ديادن الملل والنفور لديهم من الطريقة التقليدية في تعليم السباحة، كما انه 
 لاحظ تأخر عملية التعلم لديهم بواسطة التعلم التقليدي. 
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  على   قائم  برنامج  استخدام  ثيرأت  بدراسة  الباحثون  ونةرا  لكل ا مور سابقة الذكر، اهتم   
 .البطن على  الزحف سباحة أداء مستوى  على النقال التعلم تكنولوجيا

 أهمية البحث: 
)تطبيق الهواتف  في الاستفاد  من التقنيات الحديثه  ة والتطبقي  ةهميه البحث العلميأ تكمن  

   .سباحةال  ةبرياض  ةفي مجال قرق التدري  علي رفت مستوي العمليه التعليمي الذكية( 
 تيه: ومن خ ل ما سبق يمكن تلخيص أهميه البحث فى النقاط الآ

 . البطنسباحة الزحف علي  ساسية في  م المهارات ا  يفي تعل  النقالاستخدام التعلم  -1
 . في السباحةمسايرن الاتجاهات التربوية الحديثة في تدري  وتعليم المهارات الاساسية  -2
تعليمي   -3 برنامج  النقالالكتروني  وضت  التعلم  لسباحة  ل  قائم علي  الاساسية  المهارات  تعليم 

  الزحف علي البطن
  ي الحرك  لشداء   وفهمك  المهارن ودياد  ادراالمراحل الفنية  التركيز على    من المتعلمين    تمكين -4

 . ةالحديث  ةمن خلال التنوع فى استخدام الوسائل التعليمي
في مجال  الباحثون  استفادن   -5 والمعلمون  خاصة    السباحة التدري  عامة ورياضة  قرق  ون 

 . توظيف التعلم النقال في العملية التعليميةمن 

 أهداف البحث: 
الي التعرف علي   البحث    التعلم   تكنولوجيا  على  قائم  برنامج  استخدام  ثيرأتيهدف هذا 

 ، من خ ل التعرف علي:البطن على الزحف سباحة أداء مستوى   على النقال
 مسييتوي اداء فييي ةلمجموعيية ال ييابطلالقياسييات القبلييية والبعدييية  متوسييط دلاليية الفييروق بييين •

 .لسباحة الزحف علي البطنالمهارات الاساسية 
 مسييتوي اداء فييي التجريبيييةلمجموعيية لالقياسييات القبلييية والبعدييية  متوسييط دلاليية الفييروق بييين •

 لسباحة الزحف علي البطن.المهارات الاساسية 
في مستوي  والتجريبية  ال ابطة  تينلمجموعلالقياسات البعدية  متوسط  دلالة الفروق بين •

 الاداء المهاري للمهارات الاساسية لسباحة الزحف علي البطن.
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 البحث:فروض  
 من الفروض هي:  مجموعةالباحثون  لتحقيق أهداف البحث يفترض     
 ةلمجموعيية ال ييابطلالقياسييات القبلييية والبعدييية  متوسط بيناحصائية  دلالةتوجد فروق ذات   •

 .لصالح القياس البعدي لسباحة الزحف علي البطنالمهارات الاساسية  مستوي اداء في
 لتجريبيييةلمجموعيية الالقياسييات القبلييية والبعدييية  متوسييط بيناحصائية  دلالةتوجد فروق ذات  •

 لصالح القياس البعدي. لسباحة الزحف علي البطنالمهارات الاساسية  مستوي اداء في
ة ال ييييابط تينلمجمييييوعلالقياسييييات البعدييييية  متوسييييط بيييييناحصييييائية  دلالييييةتوجييييد فييييروق ذات  •

لصييالح القييياس لسييباحة الزحييف علييي الييبطن  المهارات الاساسية مستوي اداء في  والتجريبية
 البعدي للمجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث:
 :البرنامج

عبارن عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت سابقا  وما يتطلبه ذل  من  
  (17: 8التنفيذ من توديت دمني وقرق تنفيذ وامكانات تحقق الخطة.)

 : الالكترونيالتعلم 
 أي  فى  المتدربين أو  منةومة تعليمية لتقديم البرامج التعليمية أو التدريبية للمتعلمين  هو

  (277: 4وا تصالات.) المعلومات تقنيات  بإستخدام  مكان أي وفى وقت
 الهواتف الذكية:

هو هاتف محمول له نةام تشغيل بشاشة عرا يسمح بتصفح الانترنت وتبادل الرسائل  
او   عليه،  النصية  الاجتماعي  التواصل  ووسائل  التطبيقات  وتحميل  والصورن  والصوت  البريدية 

به   ذاكرن خارجية ويكون  اضافة  يتم  ان  يمكن  كما  البيانات عليه  لحفظ  داخلية  ذاكرن  به  ويكون 
  (23كاميرا او اكثر من كاميرا امامية وخلفية. )

 التعلم النقال: 
استخدام  هو   على  القائم  النقالالتعلم  أو  المحمول  الهاتف  المحتو إ في    تقنية    ي يصال 
بأ ب  ن مكا  يالتعليمي  سواء  التواصل  نسبة  ديادن  في  أو  وقت  متزامنشوكل  تير    كل  أو 
 ( 87: 3.)متزامن
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  :الدرسات السابقة 
 الوسييييائط موبييييل اسييييتخدام بعنيييوان  بحييييث (22()مMichael McMahon2011)اجيييري  -1

 موبيييل اسييتخدام تييأثير علي التعرفالي  هذا البحثوهدف   السلة كرن وتعليم  لتدريب  المتعددن
(, سييلة كييرن مييدرب 50),وكانت العينيية مكونيية ميينالسييلة كييرن وتعليييم لتييدريب المتعييددن الوسييائط

 معييارف علييى المتعييددن الوسييائط موبيييل استخدامهي,  البحثوكانت اهم النتائج التي اظهرها 
 .التقليدية الطرق  عن التدريب في اسلوبهم تطور على أكبر أثر له كان السلة كرن مدربي

 النقال التعلم تأثير بعنوان  )ماجستير(دراسة(11()م2015 الدسوقي احمد محمود)  ي اجر كما   -2
 للمعيياقين اليييد كييرن فييي الييتعلم قلييق واختزال الحركية المهارات وبع   المعرفي التحصيل  علي
 المعرفيييي التحصييييل عليييي النقيييال اليييتعلم تيييأثير  عليييى التعيييرفوهيييدفت الدراسييية اليييي   .سيييمعيا
 الباحثون واستخدم  ,سمعيا للمعاقين اليد  كرن في  التعلم  قلق  واختزال  الحركية  المهارات وبع  

 فاعليييةوكانييت اهييم النتييائج  ,(السييمت ضييعاف تلميييذ 16المنهج التجريبي, كانت عينيية البحييث)
 التعليييم فاعلية،الفرعية وابعاد  عام بشكل التعلم قلق اختزال في النقال التعلم برنامج  استخدام
 واداء المعرفيييي التحصييييل تحسييين فيييي النقيييال الييتعلم فاعليييية،التعلم دمييين اختصييار فيييي النقييال
 .اليد كرن في المهاران 

 علييي النقييال الييتعلم اسييتخدام تيياثير  بعنوان دراسيية (9()م2019غضييبان غريييب علييي) واجييري  -3
 تيياثير علييي التعييرف الييي الدراسيية وهدفت  ,الاسكواش لمبتدئي الاساسية المهارات بع    تعلم

 واسيييتخدم ,الاسيييكواش لمبتيييدئي الاساسيييية المهيييارات بعيي   تعليييم عليييي النقيييال اليييتعلم اسييتخدام
 الييتعلم فاعلييية النتييائج وأظهييرت(, مبتييدء 28)البحييث عينيية وكانييت,التجريبي الميينهج الباحثون  
 .البحث قيد الاسكواش مهارات بع   المبتدئين تعلم في النقال

 قييائم الذكييية للهواتييف تطبيييق تصييميمدراسة بعنوان  (10()م2020محمد  ابراهيم  لطفي)  ري اجو  -4
   على التعرفوهدفت الدراسة الي    الماء كرن مهارات بع    تعلم علي  وأثر   النقال  التعلم علي

 مهييارات بعيي   تعلييم علييي وأثيير  النقييال التعلم علي قائم الذكية للهواتف تطبيق تصميمفاعلية  
 الفرقيية ميين قالييب40الميينهج التجريبييي, وكانييت عينيية البحييث) البيياحثون واسييتخدم , الميياء كييرن
  التجريبية  المجموعة تفوقت-هم النتائج  أ ( وكانت  الزقاديق  بنين  اللرياضية  التربية  بكلية  الثانية
 الاسيييلوب قبقيييت والتيييي ال يييابطة المجموعييية عليييي الذكيييية الهواتيييف تطبييييق اسيييتخدمت التيييي
 .(والنمودج الشرح)المتبت

 باسييتخدام تعليمييي برنييامج تييأثير  بعنييوان دراسيية(12()م2020حسيين السييعيد محمييد) ي واجيير  -5
 الدراسيية وهييدفت  الاعدادية المرحلة لتلاميذ البطن على الزحف سباحة تعلم على النقال  التعلم
 على الزحف سباحة تعلم على النقال التعلم باستخدام تعليمي برنامج تأثير  علي  التعرف  الي
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 عينييييية وكانيييييت, التجريبيييييي المييييينهج البييييياحثون  واسيييييتخدم,الاعدادية المرحلييييية لتلامييييييذ اليييييبطن 
 التعليمي  البرنامج فاعلية النتائج اهم وكانت(, العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  تلميذ  77)البحث
 .البحث لعينة البطن علي الزحف سباحة مهارن تعلم علي النقال التعلم باستخدام

  بعنيييوان دراسيية (20()م2020 الييدين صيي ح محمييد طييارق  شوشيية، طيياهر نادييية)واجييرت  -6
 وهييدفت  البطن علييى الزحييف سييباحة تعلم على الذكية الهواتف باستخدام مقترح برنامج  فاعلية
 سييباحة تعلييم علييى الذكييية الهواتييف باسييتخدام مقتييرح برنييامج فاعلييية علييي التعرف الي  الدراسة
 قالبيية 60)البحييث عينة وكانت, التجريبي المنهج انالباحثون   واستخدم.,البطن  على  الزحف
 التييييى التجريبييييية المجموعيييية تفييييوق  النتييييائج اهييييم وكانييييت(, العشييييوائية بالطريقيييية اختيييييارهم تييييم

 إسييييتخدمت التيييى ال ييييابطة المجموعييية عليييى الذكييييية بيييالهواتف المقتييييرح البرنيييامج إسيييتخدمت
 البرنييامج فاعلييية علييى يييدل ممييا(  العملييى النمييوذج وأداء اللفةييى الشييرح)  التقليدييية الطريقيية
 .البطن على الزحف سباحة تعلم على وتأثير  الذكية الهواتف باستخدام المقترح

 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

التجريبييية ذو المجمييوعتين  التجريبيييالميينهج التجريبييى، وقييد اسييتعان بالتصييميم  البيياحثون إسييتخدم 
 للمجموعتين. يةالبعد يةالقبل اتمتبعا  القياسوال ابطة 
 :البحثوعينة مجتمع 

الشبابية بالعبوريتمثل مجتمت البحث من   التنمية  البالغ  و ،  المبتدئين في السباحة بمركز 
 مبتدء.( 91عددهم)

المبتدئين في السباحة بمركز  بإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من    الباحثون  قام  و 
سنوات( هم قوام عينة البحث،  9-6( مبتدء )42باختيار)  الباحثون  وقام    ،التنمية الشبابية بالعبور

باختيار) مبتدء)12وقام  ا ستطلاعية  سنوات(  6-9(  الدراسة  البحث   جراء  عينة  خارج  من 
( مبتدء للمجموعة  15( مبتدء للمجموعة التجريبية، )15:)وتم تقسيمهم إلى مجموعتين  ا ساسية، 
، مثل متغيرات  المتغيراتبالتأكد من اعتدالية توديت العينة في بع     الباحثون وقد قام ال ابطة،  

الزمني)  النمو الذكاء-الودن -الطول-العمر  بمهارات  نسبة  الخاصة  البدنية  الصفات  وبع    )
 وضح توصيف عينة البحث.  ي (1، والجدول رقم)حف علي البطنسباحة الز 
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 توصيف عينة البحث  (1جدول )

 تجانس عينة البحث
الباحث قام  التجان   في    ون لحساب  الاساسية  البحث  لعينة  الالتواء  معامل  بحساب 

النمو,   نتائج  والمتغيرات  متغيرات  وكانت  البحث  قيد  للمهارات  المهارى  الاداء  ومستوي  البدنية 
 : المعالجة الاحصائية كما يلي

 تجانس العينة: 
الباحث معب  ون قام  من   الاليتيواءل  ياميحساب  كل  يط  يوالوس  الحسابيتوسط  يالمبدلالة 

،  )العمر الزمني، ارتفاع الجسم، ودن الجسممتغيرات النمو  في  ثيينة البحيلعالمعيياري    والانحراف
 .(2جدول) فيكما يت ح (الذكاء، المتغيرات البدنية، المتغيرات المهارية 

 البحث   النمو والمت يرات البدنية والمهارية قيد  ت يراتمى فتوصيف عينة البحث  (2)جدول 

وحدة   المت يرات
 القياس

المتوس  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل  الوسي  المعياري 

 الالتواء 

النمو
 0.58- 8.00 1.09 7.79 سنة العمر الزمني  
 0.12- 118.50 7.23 118.21 سم الطول
 0.59 21.00 1.07 21.21 درجة الذكاء  0.83- 20.00 5.60 18.45 كجم  الوزن 

البدني
 

 0.61 42.00 3.62 42.74 كجم  اختبار قوة عض ت الرجلين
 0.26- 25.50 3.03 25.24 كجم  اختبار قوة عض ت للجذع

 1.12- 8.00 0.99 7.60 ثانية   م من البدء العالي30العدو 
 0.10 44.00 6.57 44.21 ثانية  الجري المكوكي 

 0.70- 2.00 0.73 1.83 سم ثني الجذع اماما من الوقوف 
 1.03 50.00 3.60 51.24 سم الثبات اختبار الوثب العريض من 

المهارى 
 

 0.74 2.00 0.77 2.19 درجة الطفو والانزلاق 
 1.80 2.00 0.80 2.48 درجة الرجلين تضربا

 2.34- 3.00 0.77 2.40 درجة حركات الذراعين
 2.53 1.00 0.76 1.64 درجة التنفس

 0.88- 2.00 0.72 1.79 درجة سباحة الزحف على البطن

( المتوسيييط الحسيييابي والانحيييراف المعيييياري وقيمييية معاميييل الالتيييواء لعينييية 2يوضيييح جيييدول )
المهارييية( حيييث يت ييح أن قيييم معيياملات  –البدنييية  -الييذكاء  –البحث في جميت المتغيرات )النمو

ا مر الذي يشير إلى ( 3±) انحصرت ما بين( إي إنها  2.53،  2.34-الالتواء تراوحت ما بين )
 إعتدالية توديت العينة في جميت هذ  المتغيرات.

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الدراسة الاستط عية  العينة مجتمع البحث 
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

91 100 ٪ 42 46.15 ٪ 12 13.19 ٪ 15 16.48 ٪ 15 16.48 ٪ 

 42ن=
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 بين مجموعتي البحث:تكافؤ ال 
 في مت يرات النمو:التكافؤ بين مجموعتي البحث 

( بحساب دلالة  ال ابطة  –بإجراء التكافت بين مجموعتي البحث )التجريبية  الباحثون  قام  
 ( 3جدول) كما يت ح فيالبدنية والمهارية، متغيرات الالفروق في 

 ين القبلين للمجموعتين )التجريبية والضابطة(في مت يرات النمو دلالة الفروق بين القياس (3)جدول 
 البدنية والمهارية قيد البحث  مت يراتوال

 
 البيان        

 المت يرات

  وحدة
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   الضابطة المجموعة    التجريبية المجموعة 

 0.92 1.21 7.40 1.08 7.80 سنة السن

 0.15 7.94 118.33 6.42 117.93 سم الطول

 0.23 6.04 19.00 4.73 18.53 كجم  الوزن 

 0.36 1.24 21.20 0.94 21.05 درجة العاليالذكاء 

 0.13 4.09 42.80 3.20 42.60 كجم  اختبار قوة عض ت الرجلين

 0.05 2.90 25.13 3.21 25.20 كجم  اختبار قوة عض ت للجذع

 0.78 1.06 7.53 0.99 7.87 ثانية   م من البدء العالي30العدو 

 0.13 5.73 44.47 6.80 44.13 ثانية  الجري المكوكي 

 0.51 0.74 1.87 0.70 1.73 سم ثني الجذع اماما من الوقوف 

 0.45 3.46 51.67 3.67 51.07 سم الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.23 0.83 2.13 0.77 2.20 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 0.19 0.83 2.47 0.83 2.53 درجة ضربات الرجلين

 0.47 0.82 2.33 0.74 2.47 درجة حركات الذراعين

 1.07 0.83 1.60 0.80 1.93 درجة التنفس المنتظم 

 0.25 0.77 1.80 0.70 1.73 درجة مستوي سباحة الزحف على البطن

   2.048= 00.05مستوى عند الجدولية" ت " قيمة* 

بييين المجمييوعتين  0.05عنييد مسييتوى  إحصييائيا  عدم وجود فروق دالة  (3من جدول )  يت ح
سييباحة الزحييف  –القييدرات البدنييية  -الييذكاء  –)النمييو  جميييت المتغيييرات فيييالتجريبييية وال ييابطة 

 هذ  المتغيرات. فيالبحث  مجموعتيمما يشير إلى تكافت ، على البطن(

     أدوات ووسائل جمع البيانات:
الباحث ا دوات وا جهزن    ون قام  البحث  بتحديد  الملائمة لموضوع  والمقايي   والاختبارات 

 في اختيارها الشروط الآتية :  يوقد راع
 أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددن للبحث .1
 أن تتوافر لها المعايير العلمية ) الثبات ي الصدق( .2

 مت يرات النمو:

 15=2=ن1ن
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 العمر الزمني: 
الباحث سجلات    ون حصل  واقت  من  وذل   البحث  عينة  أفراد  لجميت  الزمني  العمر  على 

 وتم حساب العمر بالسنة.  ،مركز شباب العبورالمبتدئين ب
 الوزن:

عينيية البحييث باسييتخدام ميييزان قبييي معيياير وتييم حسيياب  المبتييدئينبقييياس ودن  ون قييام البيياحث
 الودن بالكيلو جرام.

 الطول:
 بقياس قول الجسم باستخدام جهاد الرستاميتر وتم قياس الطول بالسنتيمتر.  الباحثون قام 

 قيد البحث:   اختبارات المت يرات البدنية
  -القون الع لية)البطن الملائمة لسباحة الزحف علي  الصفات البدنية بتحديد الباحثون  قام .1

 . التوافق( -القدرن الع لية-الرشاقة – المرونة -السرعة
  البدنية بإعداد استمارن لاستطلاع رأى السادن الخبراء لتحديد اختبارات الصفات  ون قام الباحثو  ✓

الخبراء  السادن  تم عرا على مجموعة من البطن.   علىالملائمة لسباحة الزحف 
الخبير    شروطعليهم  تنطبق  التيقرق التدري  الرياضات المائية و المتخصصين في و 

 خبراء،  ( 8وعددهم )
 قيد البحث:  المهارية الاختبارات
الزحييف علييى  بييا قلاع علييى المراجييت العلمييية والدراسييات السييابقة فييي سييباحةالبيياحثون قييام 
قييام و لسييباحة الزحييف علييى الييبطن،  المهييارات الاساسيييةمسييتوى  قييرق قييياستحديييد أهييم ل، الييبطن

 .خبراءال منعلى عدد  هابعرضالباحثون 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 (. سم) الطول لقياس  الريستامير جهاد •
 (. كجم) الودن   لقياس قبي ميزان •
 .ثانية 0.01  قرب الزمن لقياس  Stop Watch  إيقاف ساعة •
 (. سم) ا قوال قياس شريط •
 . المرونة لقياس  مدرجة( سم)  مسطرن •
 أقماع  •
 صافرن •



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 ٢٠٢٣( ٢)العدد  الرياضةمجلة بحوث التربية البدنية وعلوم 

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 11 - 

 بورد  سبرت • 
 الطفو  عصا •
 الكتفين  لوح •

 

  :البرنامج التعليمي المقترح
   التعليمي:إعداد البرنامج 
للدراسيييات المرجعيييية السيييابقة المرتبطييية التعليميييية  بتحلييييل محتيييوي البيييرامج البييياحثون قيييام 

()علي غرييب غضيبان 11م()2015)محمود احمد الدسوقي بموضوع البحث مثل دراسة كلا  من
()ناديييية 12م()2020()محميييد السيييعيد حسييين10م()2020محميييد()لطفيييي ابيييراهيم 9م()2019

 (20م()2020طاهر شوشة، طارق محمد ص ح الدين  
البييييدء فييييي تصييييميم البرنييييامج التعليمييييي  ون حيييييث أمكيييين للبيييياحث والاسييييتعانة بييييرأي الخبييييراء

 .المقترح
 الهدف من البرنامج:

برنامج إلكتروني مدعم بالهواتف يهدف البرنامج التعليمي المقترح إلى التعرف على تأثير  -
 سنوات. ٩_ ٦الذكية لتعلم المهارات ا ساسية لسباحة الزحف علي البطن من 

 بناء وتصميم البرنامج المقترح:أسس 
 العينة. اختيار وقت تطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضوء قبيعة  .1
يقوم   .2 على    الباحثون  أن  وتنفيذ   المعد  التعلييمي  البرنامج  تطيبيق  على  با شراف 

 . ة التجريبيةالمجموع
 ان يراعى البرنامج البعد عن الملل والتميز با ثارن والتشويق. .3
 .المبتدئينأن يراعى عوامل ا من والسلامة حرصا  على سلامة   .4
مت قبيعة عينة   اختيار قريقة تطبيق البرنامج التعليمي المعد بالشكل الذي يتناسب .5

 البحث وتوقيتات تنفيذ البرنامج. 
ترتيب وحدات البرنامج وفقا   همية كل مرحلة فنية عند تعلمها مت مراعان ملائمة   .6

البرنامج لعينة الدراسة من حيث خصائص النمو والخبرات السابقة في التعليم )بدنيا   
 مهاريا (.   -
ال .7 وا جهزن  وا دوات  الامكانيات  توفير  اللياقة  سهولة  عناصر  قياس  في  مستخدمة 

 المهارات قيد البحث. البدنية ومستوى أداء 
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المتميزن محققة لحاجتهم وتنمية قدراتهم مت  عينة  البرنامج مت خصائص اللائم  أن يت .8 
 . عينةمراعان الفروق الفردية بين ال

متنوعة  .9 التمرينات  تكون  وأن  التعليمية  الوحدات  في  المستخدمة  ا دوات  تنةيم 
 ة.ومشوق

بالاقلاع على البرنامج التعليمي المقترح كلما أمكن ذل     للتلاميذتوفير الدافعية   .10
 بما يسمح باستثارن دافعيتهم للتعلم بتحقيق الهدف التربوي. 

الخبراء    عرا  .11 من  مجموعة  على  سلامته  البرنامج  من   هداف    هوتوافقللتأكد 
 البحث ومناسبته لطبيعة العينة. 

  البرنامج:محتوي 
أهداف   وضت  من  ا نتهاء  قام    وا قاربعد  للبرنامج،  محتوي  بتحديد  الباحثون  العام 

علي   يت من  البرنامج  إدارية  ان  الالكتروني  –)أعمال  التطبيق  و   -مشاهدن  ا عداد الاحماء 
 . الختام( -ويت من الخطوات التعليمية والتدريبات للبرنامج التطبيق العملي -البدني 

 

 : للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار 
 الزمني لتطبيق البرنامج في:  الإطاريتمثل  

 ( أسابيع.6)  الأسابيع:عدد  -
 تعليمية. ة( وحد2عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا:) -
 .ة( دقيق45زمن الوحدة التعليمية:) -
 ساعة. 9دقيقة =   540إجمالي زمن البرنامج=   -
 دقيقة( .   45 أسبوعيا ×وحدة تعليمية  2أسابيع ×  6) -

 بناء وتصميم التطبيق الالكتروني:   
 الخطوات التالية:وبناء التطبيق الالكتروني علي تت من اعداد 
 للتطبيق وهي تحقيق:تحديد الاهداف  

 .والانزلاق بشكل صحيحالمبتدئ مهارن الطفو أن يتدي  •
 .يحدث تحسن في مهارن حركة الذراعين للمبتدئأن  •
 .اداء مهارن حركة الرجلين بشكل جيد علىالمبتدئ القدرن أن يكتسب  •
 ان يستطيت المبتدئ تنةيم عملية التنف  اثناء السباحة. •
 .البطن علىللمبتدئ في اداء مهارن سباحة الزحف  يحدث تحسن رقميأن  •
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 )المحتوي التعليمي(:التطبيق الالكترونيتحديد محتوي  
 يلي: ماالتطبيق ت من محتوي 

 المهارات الاساسية لسباحة الزحف علي البطن: •
 .الطفو مهارن -
 .الانزلاقمهارن  -
 .حركة الذراعينمهارن  -
 .حركة الرجلينمهارن  -
 .التنف تنةيم مهارن  -

 :التطبيق الالكترونيتنظيم محتوي 
 المقدمة:

يعرا   الذي  الجزء  من  التليفون  شاشة    علىهي  تدخل  دون  مستمر  تتابت    المبتدئ في 
العرا  الاشراف،    ،اثناء  هيئة  ثم  والكلية والاعداد  والجامعة  البحث  الجزء عنوان  هذا  ويت من 
عرا قائمة الاختيارات    ومحتويات كل اقار من اقارات البرنامج واخيرا  تطبيق،  تعليمات عن ال

 الي الجزء المراد الاقلاع عليه.  بتدئنقل المتالرئيسية والتي من خلالها سوف ي 
 

 المحتوي التعليمي:
ا الذي يحددن ويختار     علىلجزء الذي يعرا  وهو  بالمسار والتتابت  ي  أ  المبتدئالشاشة 

تناسبه والخروج وقت ما   التي  الحريه في اختيار ما يريد  في اي وقت وبالسرعة  انه له مطلق 
 ويت من هذا الجزء الاتي:  تطبيقيشاء من ال 
 .مهارن سباحة الزحف علي البطن -
 للمهارن.الخطوات الفنية  -
 اداء نموذج للمهارن . -
 عرا المهارن بالحركة البطيئة. -
 صور مسلسلة للمهارن. -
 تدريبات علي المهارن .تطبيقات علي المهارن . -

 مرحله البرمجه:
 مرحلتين اساسيتين هما: علىتشتمل مرحله البرمجه 
يتكييون منهييا البرنييامج  هييو الوحييد  الاساسيييه التييىو :التطبيق()شاشه    التطبيقتصميم اطارات  

 للمبتييدئفي لحةه ما وهو مقدار المعلومات التييي تةهيير  تليفون وهو ما يعرا على شاشه ال
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واحييد سييواء كييان نييص مكتييوب او صييوت اول لقطييات فيييديو او صييور مسلسييله او  إقييارفييي  
 ثابته وكل هذ  العناصر معا.

 المصاحبة للمهارات. اللفةيه المسموعهالبرنامج اللغه  فيالباحثون استخدم الاطارات:   صياغة
 :الاستط عية ةالدراس

الاستطلاعية    بإجراء الباحثون    قام عينة  الدراسة  على  مبتدئ 12)قوامها  ا ولي  من   ( 
عد أمرا  من ا مور الهامة ل مان الدقة  يوهذا داخل مجتمت البحث وخارج عينة البحث ا ساسية  

الدراس  في عينة  قياسات  من  المستخرجة  الاستطلاعية    ،ا ساسية  ةالنتائج  الدراسة  إجراء  وتم 
 م. 2022/ 3/7،  2/7خلال يومي السبت والاحد 

 

 أهداف الدراسة:
التعرف على مدى ملائمة وحدات البرنامج التعليمي لعينة البحث وذل  بتجريييب وحييدتين  -

 عينة الاستطلاعية.العلى  البرنامجمن 
التأكييد ميين تييدريب المسيياعدين وتوضيييح قبيعيية ا دوار التييي يكلييف بهييا المسيياعدين أثنيياء  -

 تطبيق القياسات والاختبارات. 
تلاشييى ا خطيياء المحتمييل ظهورهييا أثنيياء  اكتشاف نواحي القصور وال عف والعمييل علييى -

 تنفيذ البحث. عندالباحثون إجراء الدراسة ا ساسية وعلى الصعوبات التي قد تواجه 
 البرنامج التعليمي.التأكد من صلاحية ا جهزن وا دوات المستخدمة في تنفيذ محتوى  -
ب لكييل اختبييار تحديد الييزمن الييلادم لعملييية القييياس، وكييذل  الييزمن الييذي يسييتغرقه كييل قاليي  -

 على حد ، وذل  لتحديد المدن المستغرقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات.
 البحث.ترتيب سير الاختبارات قيد البحث لعينة  -

 عنييدالبياحثون واظهيرت الدراسية الاسييتط عية مجموعية مين النتييائج التيي استرشيد بهييا 
 تطبيق برنامجه التعليمي، ومن تلك النتائج:

الاحماء -مشاهدن البرمجية التعليمية، ا عمال الاداريةان التقسيم الزمني للبرنامج ملائم ) -
 (الختام-الجزء الرئيسي التطبيق العملي للبرنامج-والاعداد البدني

 جهزن.جودن الاجهزن المستخدمة وعالج بع  الاعطال ببع  الا  منالباحثون تأكد  -
يتأكييد مييين عميييل  حتيييىبعييي  التليفونييات الخاصييية بأوليييياء ا مييور  بتحييديثالبييياحثون قييام  -

 التطبيق عليها.
 تعليم المساعدون ما سوف يقومون به في التطبيق العملي للبرنامج. -
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 المعام ت العلمية ل ختبارات قيد البحث: 
 :الصدق

صييدق التمييايز بأسييلوب المقارنيية بييين المجموعيية  ةقريقيي  البيياحثون لحسيياب الصييدق اسييتخدم 
، وا خييرى سييباح( 12)متعلمييين السييباحة فييي نفيي  المرحليية السيينية وعييددهم  سييباحين مالمميزن، وهيي 

( يوضييح 4، وجييدول )مبتييدئ( 12) معينيية البحييث الاسييتطلاعية وعييدده موهيي  مميييزن،مجموعة تير  
 ذل .

 12= 2=ن1ن                   البدنيةلاختبارات القدرات الصدق   معامل (4جدول )

 ختبارات البدنية الا
  وحدة
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   غير المميزة  مجموعة ال   المميزة مجموعة ال

 *2.62 3.79 42.83 1.24 45.98 كجم  اختبار قوة عض ت الرجلين

 *4.01 3.20 25.42 1.62 29.76 كجم  اختبار قوة عض ت للجذع

 *2.41 0.89 7.33 1.19 8.41 ثانية   البدء العاليم من 30العدو 

 *2.91 2.76 44.00 1.43 41.27 ثانية  الجري المكوكي 

 *3.75 0.79 1.92 0.52 2.99 سم ثني الجذع اماما من الوقوف 

 *4.08 3.94 50.92 1.79 56.24 سم الثبات اختبار الوثب العريض من 

      2.074=  0.05توي سعند م الجدولية" ت" قيمة* 

إحصائيا  عند مستوي  4)من جدول    يت ح  دالة  فروق   المجموعتينبين    0.05( وجود 
إلي صدق    يشيرولصالح العينة المميزن مما    اختبارات القدرات البدنية،وتير المميزن في    المميزن
 من أجله. لما وضت  رالاختبا
 : الثبات حساب
بحساب الثبات باستخدام قريقة تطبيق الاختبار وإعادن التطبيق بفارق دمني  الباحثون  قام  

من نف  مجتمت البحث وخارج العينة   مبتدئ( 12) يومين وذل  على العينة الاستطلاعية وعددها
ا ساسية حيث قبق نف  الاختبارات وتحت نف  الةروف وباستخدام نف  ا دوات والمساعدين، 

( يبيييين معييياملات ثبيييات 5) لارتبييياط بيييين التطبيقيييين ا ول والثييياني، وجيييدولوقيييد تيييم إيجييياد معاميييل ا
  البدنية قيد البحث. قدراتاختبارات ال

 12ن=  لاختبارات القدرات البدنية            الثبات   معامل (5) جدول

 ختبارات البدنية الا
  وحدة
 القياس

 ع س ع س " ر" قيمة الثاني التطبيق  الأول التطبيق 

 *0.97 3.37 43.33 3.79 42.83 كجم  اختبار قوة عض ت الرجلين

 *0.96 3.61 25.83 3.20 25.42 كجم  اختبار قوة عض ت للجذع

 *0.90 0.72 7.17 0.89 7.33 ثانية   م من البدء العالي30العدو 

 *0.99 2.47 43.17 2.76 44.00 ثانية  الجري الزجزاجي

 *0.87 0.67 2.08 0.79 1.92 سم ثني الجذع اماما من الوقوف 

 *0.93 4.32 51.58 3.94 50.92 سم الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.5767=  0.05عند مستوي  الجدولية" ر" قيمة* 
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نتائج   بين  0.05  عند مستوي دالة إحصائيا    إرتباقيةوجود علاقة    (5)  جدولمن    يت ح 
والثاني   ا ول  البدنية،التطبيقين  القدرات  اختبارات  يشير    في  عند    الاختبارات  ثبات  إلىمما 

 ئها. إجرا 

 :الدراسة الأساسية
والوحييدات    التطبيييق الالكترونييي   اد ميين صييدق وثبييات الاختبييارات واعييد   البيياحثون  بعييد ان تأكييد  
 . بحث التعليمية للمهارات قيد ال 

)قياس المت يرات البدنية والمهارية قيد  بإجراء القياسات القبلية للمجموعتين    الباحثون  قام   •
 م. 7/7/2022، 6/7ي الاربعاء والخمي  من يوم في المدةالبحث( 

التعليمي • البرنامج  تطبيق    علىوالقائم    المقترح  تنفيذ  تصميم  خ ل  )من  النقال  التعلم 
التقليدية   بالطريقة  الضابطة  المجموعة  تعليم  وتم  التجريبية(  المجموعة  علي  الكتروني( 

 /18/8الموافق    الخمي   الي يوم م  12/7/2022الموافق  الثلاثاء  من يوم    المدةوذلك خ ل  
 م. 2022

البعدية    بإجراءالباحثون  قام   • قيد  القياسات  المهارية  المت يرات  يومي    يف  البحث()قياس 
 . م22/8/2022، 21/8 الموافقالاحد والاثنين 

 :المعالجات الاحصائية
بجدوليييية البيانييييات الخاصيييية بالبحييييث ومعالجتهييييا    البيييياحثون  بعييييد ا نتهيييياء ميييين التطبيييييق قييييام  

 ( للمعالجات ا حصائية التالية: SPSSن برنامج ) الباحثون  إحصائيا ، حيث إستخدمت  
 ا نحراف المعيارى. - المتوسط الحسابى. -

 معامل ا لتواء. - الوسيط -

 معامل السهولة. - معامل ا رتباط  لبيرسون . -

 معامل التميز. - معامل الصعوبة. -

 
 عرض النتائج ومناقشتها: 

 الأول:عرض ومناقشة نتائج الفرض 
القياسيات القبليية والبعديية  متوسي  بييناحصيائية  دلاليةتوجيد فيروق ذات   : " الذي ينص عليي •
لصييال   لسيباحة الزحيف عليي اليبطنالمهيارات الاساسييية  مسيتوي اداء فيي لتجريبييةلمجموعية ال

 القياس البعدي." 
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 ( 6) جدول 

 15ن =           الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة

 المت يرات
  وحدة
 القياس

  البعدي القياس القبلي القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *24.63 0.63 8.75 0.77 2.20 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 *19.08 0.71 8.10 0.83 2.53 درجة الرجلينضربات 

 *23.71 0.52 8.20 0.74 2.47 درجة حركات الذراعين

 *24.06 0.44 7.80 0.80 1.93 درجة التنفس المنتظم 

 *24.44 0.69 8.15 0.70 1.73 درجة مستوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=  0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 

بين القياسين القبلى    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  6من جدول )  يت ح 
للمجموعة   البطن  فى    التجريبيةوالبعدى  على  الزحف  لسباحة  المهارى  الاداء  مستوي  قياس 

 ولصالح القياس البعدى. 
 ( 7) جدول

 15ن=             الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى  التجريبية ةالقياس البعدى عن القبلى للمجموع تحسن نسب

 المت يرات
 التجريبية  المجموعة 

 التحسن نسب بعدي قبلي 

 ٪297.73 8.75 2.20 الطفو والانزلاق على البطن

 ٪220.16 8.10 2.53 ضربات الرجلين

 ٪231.98 8.20 2.47 حركات الذراعين

 ٪304.15 7.80 1.93 التنفس المنتظم 

 ٪371.10 8.15 1.73 مستوي سباحة الزحف على البطن

للمجموعة التجريبية  القبلى  القياس لقياس البعدى عن انسب تحسن   (7يت ح من جدول ) 
 .قياس مستوي الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى 

 

وجود فروق دالة إحصائية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (  6وأظهرت نتائج جدول )
في   البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  أداءالقياسين  سباحة    مستوي 

 حيث أشارت النتائج ما يلي: البحث،الزحف على البطن قيد 
 

( المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  وا نزلاق  الطفو  )الق 24.63في  القياس  في  ،  بلي/البعدي( ( 
قيمة )ت(  و  بلغت  الرجلين  )القبلي/البعدي(19.08)المحسوبة  في ضربات  القياس  في  في  ، و ( 

( )ت(المحسوبة  قيمة  بلغت  الذراعين  )القبلي/البعدي(23.71حركة  القياس  و (في  التنف   ،  في 
( المحسوبة  )ت(  قيمة  )القبلي/البعدي( 24.06بلغت  القياس  في  وفي  (  أداء  ،  سباحة  مستوي 

( البطن  علي  مستوى    قيم  وهي،  (24.44الزحف  عند  الجدولية  قيمة  ت   من   0.05أكبر 
والبعدي  2.145) القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود  علي  يدل  مما   )

 . لصالح القياس البعدي
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المعنوية  هذ   الباحثون  ويعزي   التجالفروق  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  ريبية  بين 
إلى  في مستوي أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث ونسبة التحسن  لصالح القياس البعدي  

ال  بإستخدام  البرنامج  فاعلية  الحديثة  تعليمي  والتقنيات  الحديثة  الكتروني–التكنولوجيا    -تطبيق 
على    أحتوى حيث   مرحلةالبرنامج  لكل  واضحة  نماذج  على    مراحلمن    عرا  الزحف  سباحة 
البحث  البط قيد  الالكتروني  ن  انتبا   بالتطبيق  إلي جذب  أدي  شاهدو   المبتدئين و مما  ما  تطبيق 

أدي  إستخدام  إلي    با ضافة  ، بطريقة صحيحة بداخله  المدمجة  والفيديوهات  الالكتروني  التطبيق 
العرا العادي والعرا البطيء    هما  بنوعين مختلفين من العرا   النماذجإمكانيه عرا    الي
 .  على التعلم المقدرن  فيمن حيث السرعة  مبتدئينالفروق الفردية بين ال نى مراعاأدى المما 

 

أن تكنولوجيا التعليم هي عملية متكاملة تقوم  من    (م2009)رمزي أحمدوهذا ما اكد عليه  
على تطبيق هيكل من العلوم والمعرفة عن التعليم ا نساني واستخدام مصادر تعلم بشرية وتير  

تتكد   التعليمية  بشرية  ا هداف  لتحقيق  المنةومات  أسلوب  بمنهجية  وفرديته  المتعلم  نشاط 
 ( 114، 113:  6).والتوصيل لتعلم أكثر فاعلية

 

يري   الهاتف  الباحثون  كما  علي  الكتروني  تطبيق  باستخدام  النقال  التعلم  استخدام  ان 
تعلم المهارات الاساسية في   المبتدئين في سرعة  البطن  المحمول قد ساعد  سباحة الزحف علي 

وذل  لما يتيحه التطبيق الالكتروني من سهولة التعامل مت الفيديوهات وامكانية مشاهدتها أكثر  
التطبيق   وجود  الي  بالاضافة  واتقانها،  المهارن  ابعاد  كل  ملاحةة  له  يتسني  حتي  مرن  من 

مكان مما يساعد في الالكتروني علي الهاتف يجعل المبتدئ قادرن علي التعلم في اي وقت وأي  
 سهولة التعلم وحدوث تحسن سريت في اداء المهارات قيد الباحث. 

 

()علي غريب  11م()2015)محمود احمد الدسوقي  وتتفق تل  النتائج مت دراسة كلا من  
  ( 12)  م(2020()محمد السعيد حسن 10م()2020()لطفي ابراهيم محمد9م() 2019غضبان  

ا ص ح  محمد  طارق  شوشة،  طاهر  الت(20م()2020لدين  )نادية  فاعلية  أعلي  علي  كيد 
التطبيق الالكتروني علي الهاتف المحمول واستخدام التعلم النقال في تحسن المهارات الحركية في  

 الرياضات المختلفة ورياضة السباحة.  
 

اليه   يشير  ما  يحيي)وهذا  بن  ان    م(2011زكريا  النقال  الي  للتطور   مةهرا  يعد  التعلم 
من خلال   والامكنة  الادمنة  كافة  في  للمتعلمين  الالكتروني  التعلم  لاتاحة  مسبوق  والغير  الهائل 

من قبل المتعلمين وهي الهواتف النقالة، وذل     وامتلاكا    واستخداما    أكثر وسائل الاتصال انتشارا  
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يتها وحتي المرحلة الجامعية  لامكانية اقتناء الغالبية من المتعلمين في كافة المراحل الدراية من بدا 
  (61: 7) والمتعددنلاجهزن الهواتف المحمولة باشكالها وانةمتها المختلفة 

" الأول  الفرض  تحقق  ذات    وبهذا  فروق  القياسات    متوس    بيناحصائية    دلالةتوجد 
لسباحة الزحف علي  المهارات الاساسية    مستوي اداء  في  لتجريبيةلمجموعة ال القبلية والبعدية  

 لصال  القياس البعدي  البطن
 الثاني:عرض ومناقشة نتائج الفرض 

القبلية والبعدية    متوس   بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات  الذي ينص علي:   • القياسات 
الضابطل أداء  في  ةلمجموعة  الأساسية    مستوي  البطنالمهارات  الزحف علي  لصال     لسباحة 

 ."القياس البعدي

 ( 8) جدول 
 15= ن             الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى  ضابطة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ال الفروق  دلالة

 المت يرات
  وحدة
 القياس

  البعدي القياس القبلي القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *16.20 0.81 7.15 0.83 2.13 درجة الطفو والانزلاق على البطن

 *12.73 0.67 6.10 0.83 2.47 درجة الرجلينضربات 

 *14.64 0.72 6.60 0.82 2.33 درجة حركات الذراعين

 *13.35 0.69 5.45 0.83 1.60 درجة التنفس المنتظم 

 *17.81 0.76 6.95 0.77 1.80 درجة مستوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=  0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 

بين القياسين القبلى    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  8من جدول )  يت ح 
للمجموعة   البطن فى     ابطة الوالبعدى  على  الزحف  لسباحة  المهارى  الاداء  مستوي  قياس 

 ولصالح القياس البعدى. 
 (9) جدول 

 15ن=       الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنضابطة فى  ال ة القياس البعدى عن القبلى للمجموع  تحسن نسب      
 المت يرات

 ضابطة ال المجموعة 

 التحسن نسب بعدي قبلي 

 ٪235.68 7.15 2.13 الطفو والانزلاق على البطن

 ٪146.96 6.10 2.47 ضربات الرجلين

 ٪183.26 6.60 2.33 حركات الذراعين

 ٪240.63 5.45 1.60 التنفس المنتظم 

 ٪286.11 6.95 1.80 مستوي سباحة الزحف على البطن

 ( جدول  من  تحسن    (8يت ح  عن  انسب  البعدى  للمجموعة  القبلى  القياس  لقياس 
 فى قياس مستوي الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطن. ال ابطة 
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وجود فروق دالة إحصائية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (  8أظهرت نتائج جدول ) 
في   البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  أداءالقياسين  سباحة    مستوي 

 ، حيث أشارت النتائج ما يلي:الزحف على البطن قيد البحث 
في  ، و بلي/البعدي(( في القياس )الق16.20في الطفو وا نزلاق بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

المحسوبة) قيمة )ت(  بلغت  الرجلين  )القبلي/البعدي(12.73ضربات  القياس  في  و (  في حركة  ، 
في التنف  بلغت قيمة  ، و (في القياس )القبلي/البعدي(14.46الذراعين بلغت قيمة )ت(المحسوبة )

( المحسوبة  )القبلي/البعدي(13.35)ت(  القياس  في  وفي  (  الزح،  سباحة  أداء  علي  مستوي  ف 
( مما يدل  2.145)  0.05أكبر من قيمة  ت  الجدولية عند مستوى    قيم  وهي،  (17.81البطن )

 . علي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
( ان نسب التحسن في تعلم المهارات قيد البحث بين القياسين  9ويت ح من نتائج جدول )

وا  نسبة  القبلي  بلغت  حيث  البطن(  علي  الزحف  سباحة  )مستوي  مهارن  في  أعلي  كانت  لبعدي 
%( وكانت أقل المهارات في نسب التحسن مهارن )حركة الذراعين( حيث بلغت  286،11التحسن)

 %(. 146،96نسبة التحسن )
المعنوية  هذ     الباحثون  ويعزي   للمجموعة  الفروق  والبعدي  القبلي  القياسين    ال ابطة بين 

إلى  في مستوي أداء سباحة الزحف على البطن قيد البحث ونسبة التحسن  لصالح القياس البعدي  
تقديم   علي  يعتمد  التقليدي  فالاسلوب  التعلم،  عملية  في  واستخدامه  التقليدي  الاسلوب  فاعلية 

اد  المبتدئين علي  تدريب  يتم  ثم  للمهارن  توجيه واشراف وتدخل  نموذج  تحت  المطلوبة  المهارن  اء 
 المعلم، مما يتثر في تعلم المبتدئين للمهارات المختلفة. 

(،  18م( )2014)محمد فتحي يوسف  وتتفق تل  النتائج مت ما انتهت اليه دراسة كلا من  
التقل  (2م()2017)اسامة محمد أحمد   التعلم  القائم علي  التعليمي  البرنامج  أن استخدام  يدي  من 

مهارن   ومنها  الرياضية  المهارات  من  العديد  اداء  وتحسن  تعلم  في  ساهم  قد  والنمذجه(  )الشرح 
 سباحة الزحف علي البطن. 

ان استخدام الاسلوب التقليدي في تعلم المهارات الاساسية في سباحة    الباحثون  كما يري  
لوح  -عصا الطفو-وردالزحف علي البطن وذل  للدور الذي تقوم به، الوسائل والادوات)سبرت ب

البطن،   علي  الزحف  سباحة  في  الاساسية  للمهارات  المبتدئين  تعلم  وسرعة  سهولة  في  الكتفين( 
تعليم السباحة   لما لهم من خبرن في  المساعدين، وذل   الي الدور الفعال الذي قام به  با ضافة 

دئين مما يجعل من عملية  وتعاملهم الفعال مت المبتدئين مت تقديم التغذية الراجعة باستمرار للمبت 
 التعلم سهلة وسريعة. 
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علي التاكيد علي    (9م()2019)علي غريب ال ضبانوتتفق تل  النتائج مت دراسة كلا من   
المختلفة   الرياضات  في  الحركية  المهارات  وتحسين  المهارات  تعلم  في  التقليدي  الاسلوب  تأثير 

 ورياضة السباحة.  
  متوس   بيناحصائية  دلالةتوجد فروق ذات علي وبهذا يتحقق الفرا الثاني الذي ينص 

والبعدية   القبلية  الضابط لالقياسات  أداء  في  ةلمجموعة  الأساسية    مستوي  لسباحة المهارات 
 ."لصال  القياس البعدي الزحف علي البطن

 الثالث:عرض ومناقشة نتائج الفرض 
  تين لمجموعل القياسات البعدية    متوس   بيناحصائية    دلالة:"توجد فروق ذات  الذي ينص علي

والتجريبيةالضابط اداء  في  ة  الاساسية    مستوي  البطن  المهارات  الزحف علي  لصال   لسباحة 
 القياس البعدي للمجموعة التجريبية."

 ( 10) جدول
 فى مستوي الاداء المهارى   دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 15=  2=ن1ن                                                     لسباحة الزحف على البطن                                              

وحدة   المت يرات
 القياس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ع س ع س قيمة "ت" 

 *5.83 0.81 7.15 0.63 8.75 درجة والانزلاق على البطنالطفو 
 *7.67 0.67 6.10 0.71 8.10 درجة ضربات الرجلين
 *6.74 0.72 6.60 0.52 8.20 درجة حركات الذراعين
 *10.74 0.69 5.45 0.44 7.80 درجة التنفس المنتظم 

 *4.37 0.76 6.95 0.69 8.15 درجة مستوي سباحة الزحف على البطن
                      2.042=  0.05عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة* 

 ( جدول  من  مستوى  10يت ح  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  القياسين   0.05(  بين 
البعديين للمجموعتين التجريبية وال ابطة فى قياس مستوي الاداء المهارى لسباحة الزحف على  

 التجريبية. البطن ولصالح المجموعة 
جدول) من  البعديين    (10يت ح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود 

ختبارات المهارات قيد البحث،  في الا للمجموعتين التجريبية وال ابطة لصالح المجموعة التجريبية  
حيث بلغ اكبر مستوي  ( 0.05)الجدولية عند مستوى ( ت)المحسوبة أكبر من قيمة( ت)إذ أن قيمة

دلالة الفروق  وتليها  (10.74)بنسبة التنف  في سباحة الزحف علي البطندلالة للفروق في مهارن 
مهارن   الرجلين)في  مهارن    (7.67ضربات  في  للفروق  دلالة  مستوي  اقل  سباحة  وكان  مستوي 

 (. 4.37) حيث بلغت الزحف علي البطن ككل
 

من كلا  دراسة  مت  النتائج  تل   ()محمود  22م()Michael McMahon2011)وتتفق 
الدسوقي   غضبان  11م()2015احمد  غريب  محمد9م()2019()علي  ابراهيم    م( 2020()لطفي 

حسن10) السعيد  الدين  12م()2020()محمد  ص ح  محمد  طارق  شوشة،  طاهر  ()نادية 
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الت (20م()2020  تحسن    كيدأعلي  في  النقال  التعلم  واستخدام  المحمول  الهاتف  فاعلية  علي 
 المهارات الحركية في الرياضات المختلفة ورياضة السباحة. 

 

النتائج  الباحثون  ويعزي   ال  تل   فاعلية  بإستخدام  البرنامج  إلى  الكتروني  تعليمي  التطبيق 
سباحة الزحف على البطن قيد    مراحلمن    عرا نماذج واضحة لكل مرحلةعلى    أحتوى حيث  
إلي    با ضافة  ،شاهدو  بطريقة صحيحة   تطبيق ما المبتدئين و مما أدي إلي جذب انتبا   ،  البحث

اليإستخدام   أدي  بداخله  المدمجة  والفيديوهات  الالكتروني  عرا    التطبيق    النماذج إمكانيه 
الفروق    ن الى مراعاأدى  مما  العرا العادي والعرا البطيء    هما  بنوعين مختلفين من العرا 

المشاهدن أكثر من جزء من أجزاء  و   على التعلم  المقدرن فيمن حيث السرعة    مبتدئينالفردية بين ال
  النماذج جعل عرا  مما  سباحة الزحف على البطن قيد البحث على حد  وبألوان مختلفة وجذابة  

الشكل والم مون  للحقيقة    هاجعل  مما  كوحدن متكاملة من حيث  إلي  أقرب ما تكون  والذي أدي 
حواس   جميت  إشراك  خلال  من  جيدن  تعليمية  بيئة  دوافعهالمبتدئين  خلق  التعلم    مواستثارن  نحو 

بذاته عملية    م ودوره  م وقيمته  م والشعور  جعل  في  ساهم  وتحسنمما  على    تعلم  الزحف  سباحة 
 بالنسبة لهم. البطن قيد البحث أكثر سهولة ويسر 

 

يري  عطيه  كما  التعليم    (م2011)محمد  تكنولوجيا  في  قفرن  الذكية  الهواتف  استخدام  ان 
وت ودنها  وخفة  حجمها  بصغر  وتميزها  انتشارها  بسبب  وذل   وتعدد  طالمحمول  تكنولوجيتها  ور 

استخدامها   بساقة  منها  الاستفادن  علي  ويساعد  التعلم،  عملية  في  هام  داعم  لتصبح  امكانياتها 
 ( 163: 16بيقات.)وكثرن ما تتيحة من تط

 
 

أن تكنولوجيا التعليم هي عملية متكاملة تقوم  من    (م2009)رمزي أحمدوهذا ما اكد عليه  
على تطبيق هيكل من العلوم والمعرفة عن التعليم ا نساني واستخدام مصادر تعلم بشرية وتير  

ال ا هداف  لتحقيق  المنةومات  أسلوب  بمنهجية  وفرديته  المتعلم  نشاط  تتكد  تعليمية  بشرية 
 ( 114، 113:  6).والتوصيل لتعلم أكثر فاعلية

 

المهارات الاساسية قيد    الباحثون  كما يعزي   تعلم  المستخدمة في  الي ا دوات  النتائج  تل  
لوح الكتفين( في سهولة وسرعة تعلم  -عصا الطفو -البحث، حيث ساعدت الوسائل )سبرت بورد

المبتدئين للمهارات الاساسية في سباحة الزحف علي البطن، با ضافة الي الدور الفعال الذي قام  
لما   المساعدين، وذل   المبتدئين وتقديم  به  الفعال مت  السباحة وتعاملهم  تعليم  لهم من خبرن في 

يجعل من   مما  للمبتدئين  باستمرار  الراجعة  التغذية  تقديم  مت  للمهارات،  والمستمر  الدائم  التعديل 
 عملية التعلم سهلة وسريعة. 
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علي     ينص  والذي  الثالث  الفرا  يتحقق  ذات    وبهذا  فروق    بين احصائية    دلالةتوجد 
المهارات الاساسية   مستوي اداء في ة والتجريبية الضابط تينلمجموعلالقياسات البعدية  وس مت

 لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية."لسباحة الزحف علي البطن 
 
 

 :الإستخ صات
فييييي ضييييوء أهييييداف البحييييث وفروضييييه وفييييى حييييدود عينيييية البحييييث وميييين خييييلال المعالجييييات 

 إلييييىالبيييياحثون ا حصييييائية وانطلاقييييا ميييين خييييلال النتييييائج التييييي تييييم التوصييييل إليهييييا، فقييييد توصييييل 
 الاستخلاصات التالية:

 

سباحة الزحف على  علم  تأثيرا  إيجابيا  على تأظهر    النقال البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم   -
البطن، حيث توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 . التجريبية لصالح القياس البعدي
  البدنية   المتغيرات   في  والبعدى  القبلى   القياسين  بين  المئوية   التحسن  نسب   في  فروق   وجود -

توي سباحة  مس ) في التحسن نسب فى فروق  أعلي وكانت, للمجموعة التجريبية  البحث قيد
 %(371.10علي البطن( حيث بلغت نسبة التحسن) الزحف

سباحة   - تحسن  على  إحصائيا   دال  تأثير  له  والنموذج(  )الشرح  المتبعة  الطريقة  استخدام 
 .للمبتدئينالزحف على البطن 

أجزاء   - جميت  في  التحسن  نسب  في  ال ابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفوق 
 . سباحة الزحف على البطن

 التوصيات: 
 

بإستخدام   - التعليمي  البرنامج  النقال  تطبيق  البطن التعلم  على  الزحف  سباحة  تحسين  في 
 .  كوسيلة تساهم وتشارك بجانب المعلم في المدراس التعليمية للبراعم

في سباحة  استخدام الاختبارات والقياسات قيد البحث والاستفادن منها في تقويم المبتدئين   -
 .  لما أثبتته نتائج هذ  الدراسةل   وذالزحف على البطن 

التعلم   - بإستخدام  التجريبية  البحوث  من  المزيد  للارتقاء  النقال  إجراء  السباحة  وحدات  في 
 . بالعمليات التعليمية على الوجه الاكمل ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة 

نتاج العديد من  والبرمجة في ا  ليالاستفادن من خبرات المتخصصين في برامج الحاسب الآ  -
 التطبيقات التعليمية في المهارات الرياضية المختلفة لتسهيل عملية التعلم. 
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الباحثين والباحثات   -  التدريبية التي تساهم في توعية  الندوات والمحاضرات والدورات  اقامة 
 باهمية استخدام تكنولوجيا التعليم في التعليم وكيفية تصميم هذ  البرامج. 

 المزيد من البحوث والدراسات العلمية في مجال الاعاقة في التربية الرياضية. إجراء  -
 

 :عييييييراجييييالم
 المراجع العربية:

العربي,  م(:تربويات تكنولوجيا العصر الرقمي,  2015ابراهيم عبد الوكيل الفار) -1 الفكر  دار 
 القاهرن. 

برنامج قائم علي تكنولوجيا التعليم المتنقل  في   :فاعليةم(2017)اسامة محمد احمد سالم -2
الويب   عبر  الاجتماعي  التواصل  ومهارات  الالكتروني  العلمية  البحث  مهارات  تنمية 

 رسالة دكتوران, كلية التربية, جامعة الزقاديق , العلياات سلدي  طلبة الدرا
لتدريب في ا  Mobil Phone: استخدام الهاتف المحمول  م(2010) جمال علي الدهشان -3

المعلومات والاتصالات  والتعلم لماذا؟ وفي ماذا؟ وكيف؟،   الندون الاولي في تطبيقات 
التعليم والتدريب   المل  سعود، كلية التربية، قسم  2010ابريل    14-12في  م، جامعة 
 . تقنيات التعليم، الرياا 

ت العربي  مكتبة المجتمم(:تكنولوجيا ووسائل التعلم وفاعليتها,  2008خالد محمود السعود)  -4
 للنشر والتوديت, القاهرن. 

مركز الاسكندرية  : سيكولوجية النمو )الطفولة والمراهقة(،  م(2003)خليل ميخائيل معوض -5
 . للكتاب، الاسكندرية

م(:الوسائل التعليمية والتقنيات التربوية )تكنولوجيا التعليم(، 2009رمزي أحمد عبد الحي) -6
 دهراء الشرقة، القاهرن.   

  , , عالم الكتب1ط:التكنولوجيا الحديثة في تعليم الفائقين عقليا,  م(2011) يحييزكريا بن   -7
 القاهرن. 

م(:البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ل سوياء  2002عبد الحميد شرف) -8
 , مركز الكتاب للنشر, القاهرن. 2, طوالمعاقين

عبد  ) -9 غضبان  غريب  التعلم(:  2019علي  استخدام  بعض تاثير  تعلم  علي  النقال  م 
,  الرياضية بنين  التربيةكلية  ,  رسالة ماجستير  ,المهارات الاساسية لمبتدئي الاسكواش

 . جامعة الزقاديق 
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التعلم  م(:  2020لطفي ابراهيم محمد ابراهيم) -10  الذكية قائم علي  تصميم تطبيق للهواتف 
ة التربية الرياضية  رسالة دكتوران, كلي,  النقال وأثره علي تعلم بعض مهارات كرة الماء

 بنين, جامعة الزقاديق. 
الدسوقي -11 احمد  وبعض م(2015)محمد  المعرفي  التحصيل  علي  النقال  التعلم  :تأثير 

رسالة دكتوران, كلية  المهارات الحركية واختزال قلق التعلم في كرة اليد للمعاقين سمعيا,  
 التربية الرياضية بنين, جامعة المنصورن. 

السعيد حسن) -12 تعلم  م(:  2020محمد  النقال على  التعلم  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 
الاعدادية المرحلة  لت ميذ  البطن  الزحف على  التربية  ,  سباحة  كلية  ماجستير,  رسالة 

 الرياضية بنين, جامعة الزقاديق 
, دار 1طم(: تدريس السباحة في مناهج التربية الرياضية,  2009محمد حسين محمد)  -13

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, القاهرن. 
م(: المستحدثات في عملية  2011محمد ضيف   المومني، محمد عبدالقادر العمري) -14

 عالم الكتاب الحديث، الاردن.التعليم والتعلم ودليل استخدامها خطوة خطوة، 
الخامسة, 2014مد عبد ال نى عثمان)مح -15 م(:التعلم الحركي والتدريب الرياضي,الطابعة 

 . دار العلم للنشر والتوديت ، الكويت
,  : الاصول النظرية التاريخية لتكنولجيا التعليم الالكتروني(م2011)محمد عطية خميس -16

 دار السحاب, القاهرن. 
الق ) -17 احمد  علي  و 2000محمد  النظرية  بين  السباحة  العزيزي التطبيق,  م(:  مكتب 

 للكمبيوتر, الزقاديق. 
البحراوي) -18 يوسف  فتحي  الوسائ  2014محمد  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير  م(: 

بحث منشور، المجلة  المتعددة التفاعلية على تعلم دوران سباحة الزحف على البطن،  
جامعة   الرياضية،  التربية  كلية  والرياضة،  البدنية  التربية  لعلوم  المنصورن،  العلمية 

 م. 2014، مارس 22عدد
عبد  ) -19 علي  الانترنت  2011مروه  شبكه  خ ل  من  النش   التعلم  استخدام  م(:فاعليه 

السباحه،   تعلم  جوانب  بعض  علي  الرياضية  وتأثره  التربيه  ،كليه  دكتورا   رساله 
 السادات، جامعه المنوفيه. 

شوشة, -20 طاهر  الدين)  نادية  ص ح  محمد  مقترح  2020طارق  برنامج  فاعلية  م(: 
انتاج علمى، مجلة  باستخدام الهواتف الذكية على تعلم سباحة الزحف على البطن،  

 جامعة المنيا .   –كلية التربية الرياضية -علوم الرياضة 
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السعيد  -21  محمد  ماجد  العزادي,  اماني,  حسن,  احمد  ابراهيم.   & ,سيد  محمود  شعيب, 
ت2021) الوثب  (.  مهارن  تعلم  علي  المتمايز  الاسلوب  بإستخدام  تعليمي  برنامج  أثير 

الرياضة .الطويل وعلوم  البدنية  التربية  بحوث   :doi .256-238 ,(1)1 ,مجلة 
10.21608/osdj.2022.114078.1013 

(. تأثير برنامج تعليمي  2023بنداري, آية. ) & ,شوشه, نادية, العزادي, ماجد محمد سعيد -22
المائية علي بع  المهارات ا ساسية في السباحة و مهارات السلوك التكيفي  با لعاب  

الفكرية ا عاقة  ذوي  الرياضة .للتلاميذ  وعلوم  البدنية  التربية  بحوث   ,(1)3 ,مجلة 
241-271. doi: 10.21608/osdj.2023.185861.1041 

محمد -23 الدين  صلاح  محمد  محمد,  أحمد,  فرج,  محمد  مح & ,عزيز  السلام,  مد.  عبد 
(. تأثير التدريب القصير جدا  بسرعة السباق على آلام الکتف والقدرن اللاهوائية  2022)

المنافسات الرياضة .لسباحي  وعلوم  البدنية  التربية  بحوث   .59-44 ,(1)2 ,مجلة 
doi: 10.21608/osdj.2022.130470.1018 

العزادي, ماجد محمد السعيد.   & ,سمر, عبد ربه, عادل محمد رم ان  هشام فتحي امين, -24
(. تأثير برنامج الکتروني على تعلم بع  مهارات کرن السلة لتلميذات الحلقة  2021)

الرياضة .الثانية من التعليم الاساسي البدنية وعلوم  -69 ,(1)1 ,مجلة بحوث التربية 
98. doi: 10.21608/osdj.2021.109150.1006 
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فاعلية التعليم المتمايز على تعلم بع  مهارات العاب القوي لتلميذات الحلقة الثانية في  
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